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Deniz DEMIR, Mustafa EVREN

GIDA GUVENCESINE GIDA COLLERI VE GIDA MILLERININ ETKISI
0z

Cogu kisi, modern ¢agda taze ve besleyici gidaya ulasmanin basit bir is
oldugunu diigiinmektedir. Ancak, diinyada insanlarin biytik bir ¢ogunlugu
sofralarina her giin taze ve besleyici gida koymakta zorlanmaktadir. Buna bagh
olarak insanlik tim diinyada nesillerdir goriilen en biiyiik aglik kriziyle kars: kar-
styadir. Bir yandan gidaya daha ucuz ulagilabilen satis noktalarinda uzun kuy-
ruklar olusurken, diger yandan milyonlarca ¢ocuk her gece a¢ yatmakta ve ¢ok
sayida aile market aligverisi ile diger harcamalar1 arasinda se¢im yapmak zorun-
da kalmaktadir. Bu sorunun giderilmesinde, gida giivencesi, gida ¢olleri ve gida
milleri kavramlarinin anlagilmasi biiyiik yarar saglayacaktir. Gida giivencesizligi
mesafe veya uygun fiyat nedeniyle yeterli gidaya erigim eksikligi olarak tanim-
lanmaktadir. Gida ¢oli, genellikle kentsel alanlarda gida satig noktalarindan 1.6
kmden (1 mil), kirsal bolgelerde ise 16 kmden (10 mil) fazla uzakta ikamet edilen
cografi bir alan olarak tanimlanmaktadir. Gida milleri, bir¢ok insan i¢in, gidanin
ciftlikten tabaga kadar kat ettigi mesafe ve gidanin bu stiregteki iklim degisikligi
tizerindeki etkisi olarak tanimlanmaktadir. Gida tasimaciliginin ¢evresel etkileri
konusundaki endigeler arttik¢a, gida milleri ve bunlarla iligkili karbon ayak izi
kavramlar1 giderek daha fazla ilgi gormektedir. Ozellikle bu agidan yerel gida
iretimi sorunlarin giderilmesi agisindan bitytik katk: saglayabilecektir. Yerel gida
genellikle ulusal gtivenlik, stirdiiriilebilirlik ve yerel ekonominin desteklenmesi
ile iliskilendirilmekte, katma degerli iiretime, istihdama, kirsal kalkinmaya ve
yerel gida kiltiriintin korunmasina katkida bulunmaktadir. Cevresel baskilari
gidermek ve modern gida sistemlerinin siirdiirtilebilirligini artirmak i¢in, yogun
niifuslu kentsel alanlara yakin yerlerde bile daha yiiksek verimlilik ve daha fazla
yerel iiretim gidaya olan talep artmaktadir. Bu derlemede giinimtizde biiyiik bir
sorun olarak goriilen gida giivencesi tizerine gida ¢olleri ve gida millerinin etkisi
acitklanmaya ¢aligilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Gida, Gida Guvencesi, Gida Coli, Gida Milleri.
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THE EFFECT OF FOOD DESERTS AND FOOD MILES
ON FOOD SECURITY

ABSTRACT

Many people think that accessing fresh and nutritious food in the modern age
is a simple task. However, the vast majority of people worldwide struggle to put
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fresh and nutritious food on their tables every day. Consequently, humanity is fa-
cing the greatest hunger crisis in generations. While long lines form at food out-
lets where food is more affordable, millions of children go to bed hungry every
night, and countless families are forced to choose between grocery shopping and
other expenses. Understanding the concepts of food security, food deserts, and
food miles will be crucial in addressing this problem. Food insecurity is defined
as the lack of access to sufficient food due to distance or affordability. A food
desert is typically defined as a geographical area where people live more than 1.6
km (1 mile) from food outlets in urban areas and more than 16 km (10 miles)
in rural areas. Food miles are defined as the distance food travels from farm to
plate for many people, and the impact of this process on climate change. As con-
cerns about the environmental impacts of food transportation grow, the concept
of food miles and their associated carbon footprint is gaining increasing atten-
tion. Local food production, in particular, can significantly contribute to add-
ressing these challenges. Local food is often associated with national security,
sustainability, and supporting the local economy, contributing to value-added
production, employment, rural development, and preserving local food culture.
To address environmental pressures and enhance the sustainability of modern
food systems, demand for higher productivity and more locally produced food,
even in areas close to densely populated urban areas, is increasing. This review
will explore the impact of food deserts and food miles on food security, a major
challenge today.

Keywords: Food, Food Security, Food Desert, Food Miles.
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1. GIRIS

Gida, insanoglunun yasamasi igin vazgegilmez ve ertelenemez bir ihtiyagtir.
Gidaya ulasim bir insanlik hakkidir. Gidaya onurlu bir yasam iginde ulasiimasi
esastir. Insanlar gidaya iireterek, kazanarak, satin alma giiciine sahip olarak siirekli
bir bigimde ulagmalidir. Saglikli ve iyi olma halini saglamak ve siirdiirmek esastir
[1]. Gelir diizeyi, kiiltiirel degerler ve yemek pisirme aligkanliklary; toplumlarin,
milletlerin hatta bireylerin beslenme aligkanliklarinda 6nemli farkliliklara neden
olur. Bu nedenle diinyanin farkli bélgelerinde tiiketilen gidalarin gesitliligi, mik-
tar1 ve dolayisiyla alinan kalori miktar da degisiklik gostermektedir. Giintimiizde
gecmise kiyasla ¢ok daha fazla sayida insan, daha once hi¢ olmadig: kadar cesitli
ve bol miktarda yiyecege ulasabilmektedir. Ancak buna ragmen, diinya genelinde
pek cok kisi yetersiz beslenme ya da agir1 beslenme sorunuyla kars: karsiyadir [2].
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Gegtigimiz yiizyilin sonunda ve bu yiizyillin baginda arastiricilar ve politika-
cilar, gida giivencesizligi ve obezite salginiyla miicadele ¢abalarinda, yerel gida-
nin etkisi ve gidaya erisimdeki esitsizliklere odaklanmiglardir. Bu konuda yapilan
birgok ¢alisma, yasanilan semtin gida ortami, diyet ve obezite arasinda anlaml
iligkiler oldugunu ortaya koymustur. Ancak diger ¢alismalar, bu faktorler arasinda
anlamli bir iliski bulunmadigini 6ne siirmiistiir. Bulgular arasindaki tutarsizlikla-
rin, semt ve yerel gida ortami tanimlarindaki farkliliklardan kaynaklanabilecegi
distintilmektedir [3]. Bir¢ok calisma, diistik sosyoekonomik statiiye sahip birey-
lerin, yiiksek statiidekilere kiyasla daha diisiik diyet kalitesine, daha yiiksek gida
yetersizligi ve obezite oranlarina sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica, mey-
ve ve sebze titketimi, yliksek sosyoekonomik statiiye ve egitime sahip kisiler ara-
sinda daha yiiksektir. Bu durum 6nemlidir; ¢linkii yiiksek oranda meyve ve sebze
titketimi, kanser ve koroner arter hastalig1 gibi kronik hastaliklarin riskinde azalma
ile iligkilendirilmistir. Son dénemlerde ise bireylerin ikamet ettikleri yerlerin po-
tansiyel etkisi ve saglikli bir diyetin bilesenlerinin kolayca bulunup bulunmadig; ile
uygun fiyath olup olmadigina daha fazla odaklanilmaktadir [4]. Gidalarin saglik
ile iligkileri ve saglik tizerine etkileri giiniimiizde kapsamli bir sekilde incelenmek-
tedir. Diigiik gelirli bireylerin gidalarin saglik tizerine etkisinden yararlanma ola-
siligr daha dusiiktir. Sosyoekonomik gruplar arasindaki diyet kalitesi farki, saglik
alanindaki esitsizliklere 6nemli 6l¢iide katki saglamaktadir. Bu farkliliklarin ne-
denlerini analiz etmek ve azaltmaya yonelik miidahaleler gelistirmek, halk saglig
acisindan stratejik bir gerekliliktir [5].

“Gida ¢olii” (food desert) kavramy, ilk olarak 1990’l1 yillarda Ingilterede
literatiire girmistir. Birlesmis Milletler tarafindan 1986 yilinda yayimlanan
Ottowa Bildirgesinin saglik politikalarina yon vermesiyle birlikte, beslenme
ve saglik iliskisini ele alan ¢alismalarda artis goriilmiistiir. Basta Amerika Bir-
lesik Devletleri olmak iizere, Kanada, Ingiltere ve bazi Avrupa iilkelerinde bu
kavram iizerine kapsamli aragtirmalar yapilmaktadir. Giiniimiizde Ingilterede
yaklasik 7 bin, ABDde ise 9 bin civarinda gida ¢6lii bulundugu, Amerikada
39 milyon kisinin bu bélgelerde yasadigi, Kanadanin Quebec kentinde ise
yaklasik 420 bin kisinin gida ¢6lii kosullarinda yasamini siirdiirdiigti belirtil-
mektedir. Gida ¢6lleri; bireylerin giivenli ve ekonomik agidan ulasilabilir gida-
lara erisim saglayamadig bolgeleri tanimlar. Bireyin beslenme davranislarini
etkileyen pek ¢ok unsur bulunmaktadir. Bunlar arasinda; sosyal ¢evre (aile,
arkadas, is ortami, kent yasamina entegrasyon, toplumsal etkinlikler), fiziksel
cevre (ulagim imkénlari, egitim kurumlari, semt altyapisi, restoranlar, kiltii-
rel hizmetler) ve makro diizeydeki cevresel faktorler (gida kiiltiirii, pazarlama
stratejileri, ekonomi ve tarim politikalar1) yer almaktadir. Bu kapsamda de-
gerlendirildiginde, gida ¢olleri ayn1 zamanda gida giivencesizligi sorununu da
beraberinde getirmektedir. Gida giivencesi; bireylerin giivenli, yeterli ve bes-
leyici gidalara hem fiziksel hem de ekonomik olarak erisimini, bu gidalarin
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kisinin enerji ihtiyacini ve beslenme tercihlerini kargilayarak saglikli bir yasam
stirmesine katki sunmasini ifade ederken, gida ¢olit kavrami bu tanimin tam
tersini temsil etmektedir [6].

2. GIDA GUVENCESI VE GIDA EGEMENLIGI

Gida giivencesi, bireylerin fiziksel ve ruhsal sagliklarini stirdiirebilmeleri i¢in
yeterli, dengeli ve giivenli gidaya ulasma hakki olarak tanimlanmaktadir. Insanlik
tarihi boyunca hayatta kalma miicadelesinin merkezinde yer alan gidaya erigim
meselesi, gegmisten glintimiize tiim toplumlar ve devletler i¢in hayati bir stratejik
oncelik olmustur. Yaklagik 10-11 bin yil 6nce gergeklesen Neolitik Devrim,
yani insanlarin toplayicilik ve avciliktan tarimsal tiretime gecisi, esasen gida
giivenligini saglama ihtiyacinin bir sonucudur [1]. Bugiin ise diinyada aglik ve
yetersiz beslenme hala biiyiik bir kiiresel sorun olarak varligini siirdiirmektedir.
Her giin yaklagik 25.000 kisi, her yil ise ortalama 9 milyon Kisi aglik nedeniyle
yasamini yitirmektedir. Buna kargilik, asir1 beslenmenin yol ag¢tigi saglik
sorunlari da ciddi boyutlardadir. Diinya Saglik Orgiitibniin 2022 verilerine gore,
asir1 kilo ve obezite kaynakli 6liimler 1.5 milyon kisiye ulagsmistir. 922 milyon
insan yetersiz beslenirken, yaklasik 2.3 milyar kisi gida glivencesi sorunuyla kar-
s1 karsiyadir [6]. Diinya Obezite Federasyonunun Diinya Obezite Giini'nde (4
Mart) yayinlanan 2025 Atlasi, obeziteyle yasayan yetigkinlerin toplam sayisinin
2010 ile 2030 yillar1 arasinda %115’ten fazla artarak 524 milyondan 1,13 milyara
ulasacagini ongérmektedir (7).

Gida giivencesi ti¢ temel unsurdan olugsmaktadir:

o Gidanin bulunabilirligi: Toplumun ihtiyacini karsilayacak diizeyde gidanin
stireklilik arz eden bir bigimde mevcut olmast gerekir.

o Gidaya erisim: Kisilerin yeterli ve besleyici gidalara ulasabilmesi i¢cin ekono-
mik anlamda gerekli kaynaklara sahip olmalar1 gerekir.

o Gidanin kullanimi: Gidanin uygun bicimde tiiketilmesi; beslenme bil-
gisi, hijyen, gilivenli i¢me suyu erisimi ve saglik kosullariyla dogrudan
iligkilidir [1].

Diinya tzerinde gida yetersizligi ¢eken g¢ocuk niifus yogunlugu Sekil 1de
verilmistir [8].
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Gida yetersizligi geken gocuk niifusu yogunlugu
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Disik kilolu gocuklarin nifus yogunlugu
(kilometre kare bagina)
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Sekil 1. Diinya tizerinde gida yetersizligi ceken ¢ocuk niifus yogunlugu

Endiistriyel tarim, kelimenin tam anlamiyla her ne pahasina olursa olsun,
topraktan {iretebileceklerini en st diizeye ulagtirmaya yonelik bir yontemdir.
Topraklar besin unsurlar1 eksikligi yiiziinden verimsizlesmekte, kimyasal giibre-
lere ve girdilere bagimli hale gelmekte ve biyolojik ¢esitlilik yok olmaktadir. Ge-
nel kani “gida egemenligi” (Food Sovereignty) fikrinin diinyadaki ¢iftcilerin ve
gida sistemlerinin karsi karsiya oldugu krizlerin bir sonucu olarak gelistigi, ik-
tisatgilar, politikacilar, akademisyenler veya sirketler tarafindan gelistirilmedigi
yoniindedir. Buradan hareketle, ‘gida egemenligi’ kavrami, sirketlerin ve uluslara-
rast sermayenin kontroliindeki endiistriyel tarim ve gida sistemlerine kars: gelis-
tirilen alternatif bir yaklasim olarak ortaya ¢ikmistir. La Via Campesina (Cift¢inin
Yolu) toplulugunun 2002'de dile getirip; 2007°de Malide diizenlenen Nyeleni kon-
feransinda tiim ayrintilariyla tanimladigi bu kavram, diinya gida arzinin halen
bagimli oldugu kiigiik 6lgekli gida iireticilerinin gézlem, deneyim ve ihtiyaglar1
dogrultusunda igerik kazanmistir [9]. Gida egemenligi “tlkelerin kendi kaderle-
rine hakim olma konusunda, tarim, tarim politikalar1 konusunda; kendi fikir bi-
rikimleri, teknik birikimleri, tarihsel birikimleri ve toplumsal birikimleri ile koylii
retiminin tarihten gelmis gelenek ve birikimlerini kullanarak, kendi gelecegini
tayin etme hakki anlamina gelir” [10].
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3. GIDA COLLERI

3.1. Gida Céllerinin Tanimi ve Kapsami

Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii (FAO), gida giivencesini; tiim birey-
lerin saglikli ve aktif bir yasam siirebilmeleri i¢in gerekli olan besleyici gidalara
yeterli miktarda, zamaninda ve ekonomik olarak ulasabilmeleri seklinde tanim-
lamaktadir. Bu tanim gdstermektedir ki, herhangi bir iirtintin belirli bir bolgede
tretiliyor olmasi tek bagina o bolge i¢in gida glivencesinin saglandigini gostermez.
Ayni zamanda, bolge halkinin bu giday: satin alabilecek bir gelir diizeyine sahip
olmasi da biiytik 6nem tagir [11].

Guvenli gida gruplarina -ozellikle meyve ve sebzelere- ekonomik erisi-
min sinirl olmasi, toplumun farkli kesimleri arasinda beslenme kalitesi agisin-
dan sosyoekonomik ugurumlara neden olmaktadir. Bununla birlikte, giiven-
li gidalara fiziksel olarak ulasmanin giigligii de saglikli beslenmede goriilen
esitsizliklerin 6nemli nedenlerinden biri olarak degerlendirilmektedir. Ancak bu
durumun bireylerin beslenme aligkanliklar1 tizerindeki etkisine dair yiiriitiilen
aragtirmalarda, bazi celiskili sonuglara rastlanmaktadir. Yine de, yerel gida
erisimindeki dengesizliklerin, hali hazirda gida giivencesi bulunmayan hanele-
rin yetersiz beslenmeyi daha da kétiilestirebilecegi diigiincesi kabul edilmektedir.
Ornegin Kanadada 2018 yili verilerine gore, hanelerin %12’sinden fazlas1 gida
glivencesizligiyle kars: karsiya kalmistir [12].

Saglikli yasam tarzina erisimin en biiyiik engellerinden biri, gida ¢6lii veya
gida batakliklarinda yasamaktir. Gida ¢6lleri, insanlarin siipermarkete 1.6 km
(I mil) mesafeden daha uzak yasadig1 ve giivenli gida segeneklerinden yoksun
oldugu cografi bolgeleri ifade eder. Diger yandan, gida batakliklari, topluluklarin
sipermarketlere ve giivenli gida segeneklerine 1.6 kmden (1 mil) daha uzak ol-
masi, taze gida segenekleri yerine daha farkli gida secenegine 6rnegin kose bast
magazalarina ve fast-food restoranlarina sahip olmasi veya hi¢bir saglikli secenek
bulunmamasi olarak ifade edilmektedir [13]. Bu bolgelerde yasayanlar, stipermar-
ketlerden gida maddeleri satin alirken 6nemli zaman kayb1 ve ulagim maliyetleriy-
le kars1 karsiya kalmakta ve genellikle diisiik gelirli grubu icinde yer almaktadir.
Tiiketime hazir gidalar satan marketler ve benzin istasyonlari, bu bélgelerde genel-
likle alternatif gida saglama noktalar: olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bazi ¢aligmalar gida
¢ollerinde yasayan bireylerin gidalar i¢in daha yiiksek fiyatlar 6dedigini ve taze
meyve ile sebze gibi giivenli gidalar1 satin alma konusunda sinirli seceneklere sahip
olduklarini géstermektedir. Bir gida ¢dliinde yasamak, bireyin beslenme ve saglik
durumunu etkileyebilir. Kirsal bolgelerde ve gida ¢oli bolgelerinde yasayanlarin,
taze meyve ve sebze tiiketme olasiliginin, gida ¢olii olmayan bdlgelerde yasayan
bireylere gore daha diisiik oldugunu gostermektedir [14].
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2018 yilinda Tulane Universitesi tarafindan yapilan bir aragtirma, gida ¢éllerini
i¢ ana kategoriye ayirmaktadir bunlar yetenek, varlik ve tutumdur. Yetenek temelli
gida ¢olleri, bireylerin maddi imkanlarinin ve bu imkanlar1 kullanma isteklerinin
olmasina ragmen, fiziksel olarak gidaya erisimlerinin engellenmesi durumudur.
Varlik temelli gida ¢olleri, uygun ve istenen gidalarin mevcut olmasina karsin, fi-
nansal kaynaklarin yetersizligi nedeniyle bu gidalara ulagilamamasin ifade eder.
Tutum temelli gida ¢olleri ise bireylerin gerekli maddi kaynaklara ve fiziksel erisim
imkanina sahip olmalarina ragmen, ruh halleri veya tutumlari nedeniyle bu gida-
lar1 temin edememeleri durumunu tanimlamaktadir [15].

3.2. Gida Céllerinin Sosyoekonomik Boyutu

Gida perakendeciligi ekonomisindeki giincel egilimler, bir¢ok kii¢tik ve biiyiik
zincir magazanin giderek daha fazla sehir merkezlerine ve nispeten diistik gelirli
nifuslarin yasamadig yerel bolgelere yoneldigini gostermektedir [16]. Amerika
Birlesik Devletleri (ABD) Tarim Bakanligi Ekonomik Arastirma Servisi tarafindan
hazirlanan bir rapora gore, yaklasik 2.3 milyon kisi (tim ABD hanelerinin ytizde
2.2’s1) bir stipermarkete 1 milden daha uzak bir mesafede yasamakta ve gidaya ula-
sim i¢in bir arabaya sahip olmadiklarini gostermektedir. Kentsel alanlarda, toplu
tagima araglarina erisim, bu bolgede yasayanlarin mesafenin yarattig zorluklarin
tistesinden gelmelerine yardimei olabilir. Ancak ekonomik faktorler, son yillarda
marketlerin sehirden uzaklagmasina neden olmus ve bu durum, bir bireyin gida
aligverisi yapmak icin birkag ulasim vasitas: degistirecek kadar uzak ve sinirli mar-
ket segeneklerinin olugsmasina yol agmistir [1]. Gida perakendeciligi, magazalarin
cesitliligi ve konumlar: agisindan, Almanya son yillarda biiytik yapisal degisiklik-
ler gegirmistir. Bu degisiklikler, mekansal olarak konsantrasyon siireglerini, ayni
zamanda oligopolistik bir pazar yapisinin olusumunu, kisisel hizmetlerin azaltil-
masini, standartlastirilmis magazalarin yayginlasmasini ve zincirler ile franchising
yoluyla bagimsiz magazalarin yerini almasini igermektedir. Ayni zamanda, 6zel-
likle taze tiriinlerde cesitlendirme yoluyla yerel tedarikgi islevini kademeli olarak
artmasini saglamistir. Bir diger trend ise, genellikle sehir merkezlerinin ve yerlesim
alanlarinin diginda bulunan perakende parklarinda gida perakendecilerinin bir
araya gelmesi ve is birligi yapmasi olarak gerceklesmektedir [17].

Aragtirmalar kiiciik mahalle bakkallarindan aligveris yapan kent sakinleri-
nin, ayni diriinleri siipermarketlerden satin alan banliy6 sakinlerine kiyasla ytizde
3 ila 37 arasinda daha fazla 6dedigini ortaya koymustur. Daha giivenli gidalar,
ozellikle gida ¢ollerinde, genellikle giivensiz gidalardan daha pahalidir. Ornegin,
ABD>de 1989 ve 2005 yillar1 arasinda meyve ve sebzelerin genel fiyat: yaklasik
yuzde 75 oraninda artarken, ayni dénemde yagl gidalarin fiyat1 yiizde 26>dan
fazla dusmustiir [1]. Sekil 2de Amerika Birlesik Devletlerinde mevcut olan gida
¢olleri verilmistir [18].
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Sekil 2. Amerika Birlesik Devletlerinde mevcut olan gida ¢olleri

3.3. Gida Collerinin insan Sagligina Etkileri

Bir gida ¢6liinde yagamak, kronik saglik sorunlarinin yonetimini de zorlagtira-
bilmektedir. Bununla birlikte, gida ¢6lii alanlariyla iligkili temel faktérlerin viicut
kitle indeksi veya meyve ve sebze tiiketimindeki degisiklikler tizerindeki etkisine
iliskin kanitlar kesin degildir. Ornegin, meyve ve sebzelerin fiyat, siipermarketlere
uzaklik ve disiik sosyoekonomik durum gibi gida ¢oli alanlariyla iliskili gesitli
faktorlerin sebze ve meyve tilketimiyle istatistiksel olarak iligkili olmadig1 bulun-
mustur [13]. Diistik gelirli hanelerin neden daha az giivenli gida tiikettigine dair
cesitli caligmalar gergeklestirilmistir. Ornegin, bazi caligmalar diisiik gelirli birey-
lerin, besleyici yiyeceklerin saglik yararlar1 konusunda sistematik olarak daha az
farkinda olabilecegini ortaya koymustur. Diger caligmalar digiik gelirli bireyle-
rin yiyecek tiirleri konusunda farkli tercihlere sahip olabilecegini ve bu nedenle
givenli gidalara kiyasla daha giivensiz gidalar tilketebilecegini ileri stirmektedir.
Distik gelirli insanlarin giivenli gidalara daha az erisebildigi one siirtilmektedir,
¢iinkii giivenli gida alternatifleri kalori bazinda olgiildiigiinde giivensiz gidalardan
daha pahalidir. Bunun nedenleri arasinda giivenli gidalar i¢in daha yiiksek tiretim,
tasima, depolama ve bozulma maliyetleri de vardir. Dahasi, deneysel kanitlar gida
erisiminde 1rksal ve sosyoekonomik esitsizlikler oldugunu ve bu tiir esitsizliklerin
dezavantajli topluluklardaki insanlar icin olumsuz saglik sonuglariyla iliskili
oldugunu 6ne stirmektedir. Uygun fiyath ve besleyici gidaya sinirli erigimi olan
bolgeler, ozellikle de agirlikli olarak diisiik gelirli mahallelerden ve topluluklardan
olusan bolgeler, genellikle «gida ¢olleri» olarak adlandirilir. Ancak gida ¢ollerinin
kesin tanimlari ¢aligmalara gore degismektedir [5].
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Bir¢ok gida ¢6lii caligmasi oncelikle sosyoekonomik belirleyicilerine odaklanir-
ken, obezitenin yayginligi ve kronik hastaliklarin gortilme siklig1 da dahil olmak
tizere yerel niifus tizerindeki halk saghig: etkileri hakkinda daha az sey bilinmek-
tedir. Gida ¢6llerinin halk saglig: tizerindeki etkilerini daha iyi anlayabilmek igin
aragtiricilar, farkli gidalar ve saglik sonuglari arasindaki iliski tizerinde durmuglar-
dir. Aragtirmalar, meyve ve sebzeler, tam tahillar ve giivenli yaglarin tiiketiminin
artmasinin kilo alimini yavaslattigini, ancak daha enerji yogun diger gidalarla de-
gistirilmedikleri stirece kilo kaybina neden olmadigini ve kardiyovaskiiler hastalik
(KVH) riski ile bazi kanserler agisindan faydalar sagladigini gostermistir. Sekerli
iceceklerin tiiketimi 1965’ten bu yana iki katina ¢ikmis olup, bunun kilo, KVH ve
bazi kanserler tizerinde zararli bir etkisi olmustur. Tesadiifi olmayacak bir sekilde,
bu igeceklerin fiyatlar: zamanla goreceli olarak diigmiuistiir [19].

KVH Amerika Birlesik Devletlerinde 26.9 milyon yetiskini etkilemekte ve yas-
lilar arasinda yayginlhig: artmaktadir. Amerikan Kalp Derneginin KVH’ ye karst
onerdigi 8 yaklagim arasinda diyet 6nemli bir faktor olarak yer almaktadir. As-
linda, Amerika Birlesik Devletleri Uluslararas: Tarimsal Emtia ve Ticaret Politika
Analizi Modeli, diisiik gelirli Ek Beslenme Yardimi Programu alicilarini hedef alan
ulusal bir politikanin 2030 yilina kadar 230.000 o6liimii 6nleyebilecegini ve kardi-
yovaskiiler mortalitedeki sosyoekonomik esitsizligi %6 oraninda azaltabilecegini
ongoérmektedir. 2017 ABD Tarim Bakanligi (USDA) istatistiklerine gore, yaklagik
39.5 milyon Amerikali (ABD niifusunun yaklasik %12.8’1) gida ¢olii sayim bolge-
lerinde ikamet etmektedir. Ancak, yaymlanan caligmalar tek bir cografi bolgede
yapilan kiigiik prospektif caligmalar, kesitsel ¢aligmalar veya ekolojik ¢aligmalarla
sinirhidir. Bilgi eksiklikleri mevcut oldugundan, tekrarlayan kardiyovaskiiler olay
risklerini degerlendirmek oldukga giiclesmektedir [20].

3.4. Gida Céllerinin Etkileri ve Coziim Onerileri

Gida ¢olu olarak tanimlanan bolgelerde yasayan bireylerin yasam kosul-
larini iyilestirmek adina, oncelikle onlarin emegine saygi duyan ve gelir dii-
zeylerini artirmaya yonelik egitim, istihdam ve gelir dagilimini gozeten sosyal
politikalar hayata gegirilmelidir. Bu bolgelerin kentle hem ekonomik hem de
kiiltiirel anlamda biitlinlesmesi saglanarak, “kenar mahalle” algisinin ortadan
kaldirilmas: énem tasimaktadir. Onerilen ¢oziimler arasinda, bos arazilerin
degerlendirilerek kentsel tarim uygulamalarinin tesvik edilmesi yer almakta-
dir; bu sayede bolge sakinlerinin en azindan bazi sebzelere dogrudan erisimi
mimkin olabilir. Bununla birlikte, dayanismay1 esas alan ortak market, ma-
nav ya da gida kooperatiflerinin kurulmas: da hem erisilebilirligi hem de top-
lumsal baglar: giiglendirebilir. Devletin bu siiregte finansal destek saglamasi
onemlidir. Gida yardimlar: ise sadece miktar agisindan degil, bolge halkinin
tiketim aligkanliklarina ve kiiltiirel tercihlerine uygun olacak sekilde plan-
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lanmalidir. Ayrica, glivenli gidalar satan gezici satig noktalarinin bu bolgelere
diizenli olarak ulagmasi saglanabilir. Kendi ulasim imkani olmayan bireylerin,
ara¢ sahipleriyle birlikte aligverise erisimini kolaylagtiracak ¢oztimler de
gelistirilebilir. Ote yandan, marketlerde raf émrii dolmak iizere olan ya da
artik satilmayan triinlerin toplanarak ihtiya¢ sahiplerine ulagtirilmasi, gida
israfini azaltirken ayni zamanda bu bolgelerdeki gida erisimini destekleyebilir.
Turkiyede zaman zaman pazarlarda kalan tiriinlerin toplanmasi uygulamalari
da bu baglamda disiinildigiinde, gida ¢6lit kavramini animsatan bir 6rnek
olarak degerlendirilebilir [6].

Kentsel tarim, sehirlerdeki sinirli alanlarda yapilan tarim faaliyetleridir. Bu uy-
gulama, balkonlar, cati katlari, bos alanlar gibi yerlerde yapilan kiigiik 6l¢ekli tarim
projeleriyle, sehir sakinlerinin kendi gida ihtiyaglarini karsilamalarina olanak ta-
nir. Kentlerdeki dar alanlarda yapilan tarim, bireylerin giivenli ve organik gidala-
ra erisimini artirirken, ayn: zamanda cevresel siirdiiriilebilirlige de katk: saglar.
Bireysel tarim, kentlerde giivenli gidalara erisimi artirsa da, bazi yan etkiler de
beraberinde getirebilir. Ozellikle yanlis yapilan sulama, asir1 giibre kullanimi ve
kimyasal pestisitlerin denetimsiz kullanimi, su kaynaklarini kirletebilir ve topragin
yapisini bozabilir. Bu durum, toprak ve su kaynaklar: tizerinde olumsuz etkiler ya-
ratirken, tiitketilen tiriinlerin giivensiz hale gelmesine yol agabilir. Sinirl1 alanlarda
yapilan tarimda, bitkilerin hastalik ve zararlilardan korunmasr i¢in kimyasal mii-
dahalelerin artmasi, gevresel dengeyi bozarak biyolojik gesitliligi olumsuz etkileye-
bilir. Ayrica tarim triinlerinin ¢evresel atik faktorlerinden de etkilenebilecegi goz
oniinde bulundurulmasi gereken 6nemli bir gida giivenligi konusudur. Samsun ili
Atakum ilcesinde yapilan kentsel tarim alani 6rnegi tarafamizdan fotograflanarak
Sekil 3de verilmistir.

Sekil 3. Samsun ili Atakum ilgesinde yapilan kentsel tarim alani 6rnegi
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4. GIDA MILLERI

Kiiresellesmenin artmasiyla birlikte, sofralarimizda diger kitalardan gelen gida
maddeleri de giderek daha fazla yer almaya baslamistir. Onceleri bu iiriinlerin ta-
sinmast oldukga pahaliya mal olmaktaydi. Ancak tarimsal uygulamalardaki, ula-
sim altyapisindaki ve dagitim yontemlerindeki gelismeler sayesinde, artik insanlar
farkli cografyalardan gelen gidalar: tiiketerek 6rnegin Brezilyadan gelen kahve ile
giine baslayabilmektedir. Giin i¢inde isa Italyan peynirleriyle siislenmis bir makar-
na, Fildisi Sahilinden gelen ¢ikolata ve Akdeniz mavi ylizgegli orkinosu ile Tayland
pilavindan olugan menii titkketebilmektedirler [9].

Tiiketicilerin gidanin gelecegine iliskin miicadelenin 6nemli bir yonii olan gi-
dalarimin nereden ve nasil geldigi konusuyla ilgilenmelerine yardimeci olmak ama-
cryla “gida milleri” terimini ortaya atilmistir. Bilindigi tizere, 20. yiizyilda gidanin
yetistirilme, islenme, dagitilma, satilma ve hatta pisirilme sekillerinde sasirtici bir
devrim yasanmistir. Tedarik zincirindeki bu yogunlasma, ham maddelerin genel-
likle ¢ok uzak kaynaklardan saglandigi anlamina gelmektedir. Ancak tiiketiciler
her giin tiikettikleri gida doniisiimiinii bilmemektedirler. Gerekli bilgiye sahip de-
gillerdir [21]. Son elli yilda, gida tiretimimizin ve titketimimizin dogas1 muazzam
bir doniisiim gegirmistir ve gida iiretimimiz giderek kiiresel bir boyuta ulagmustir.
Son yillarda her tiirli gida tiriiniiniin ticareti artmistir. 1968 ile 1998 yillar1 arasin-
da diinya gida iiretimi %84 artarken, gida ticareti %184 artmstir. Depolama tekno-
lojisinin ve ulagim altyapisinin iyilestirilmesi ve yabanci iiriinlere olan ilginin art-
masl, gida ticaretindeki artis1 kismen agiklamaktadir. Uriin bagina ortalama gida
milleri keskin bir sekilde artmistir. Ancak, gida millerindeki artis1 agiklayan tek
sey gida ticaretindeki artis degildir. Gida deger zincirimizin mevcut organizasyonu
(tarimsal uzmanlagma, siipermarketler ve biiyiik dagitim merkezleri) da gidamizin
kat ettigi toplam mesafe {izerinde dnemli bir etkiye sahiptir. Artan gida milleri
miktari, daha yiiksek gevresel baskiya (6rnegin hava kirliligi, toprak kirliligi, bi-
yolojik gesitliligin kaybs, giiriltii kirliligi) ve sosyal baskiya neden olabilmektedir.
Ote yandan, artan gida ticareti (ve dolaysiyla uzayan gida milleri), diisiik gelirli
tilkelerin daha fazla gida ihracati yapmasina, gida cesitliligi ve bulunabilirliginin
artmasina ve gida fiyatlarinin diismesine olanak saglamaktadir. [22].

Yerel iirtin ¢esitliliginin yerini, siipermarketlerde yaygin olarak bulunan sinirh
sayida ticari tiir alirken, bir¢ok gida maddesi de ¢ogunlukla hava yolu ticaretiyle
diinyanin uzak noktalarina taginabilmektedir. Gida millerinin artisima dayali bu
model, stirdiiriilebilir olmaktan uzaktir. Bu durum, karbondioksit gibi baslica sera
gazlarinin artmasina, hava kirliliginin yilikselmesine, trafik yogunlugunun ve gii-
riltii seviyelerinin artmasina, dolayistyla insanlarin stres diizeylerinin yiikselmesi-
ne neden olmaktadir. Yerel satis noktalarina tedarik saglayan kentsel gida tiretimi
bu modele bir alternatif sunabilir [23]. Kiiresel tarimsal gida sistemlerinin ¢evresel
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etkileri belirginlestikce, “yerel gida” ve “gida milleri” kavramlari, stirdiiriilebilir ta-
rim ve alternatif gida sistemleri tizerine insa edilen politika soylemlerinde 6nemli
tartisma araclari haline gelmistir. Bu baglamda, yerel gidanin gida milleri soru-
nuna bir ¢6ztim olabilecegi yoniinde giiclii bir egilim bulunmaktadir. Yerel gida
kavrami, gida millerinden daha 6nce ortaya ¢ikmis ve bu nedenle gida millerinin
kavramsallagtirilmasina da bir 6lgiide katk: saglamustir [24].

“Gida milleri” kavrami, gidanin giftlik ile tabak arasinda ne kadar fazla yol kat
ederse, olumsuz ¢evresel etkisinin de o kadar fazla olmas: gerektigi seklindeki ol-
dukea basit bir diistinceye dayanmaktadir. Baglangicta gida milleri, yerel iirtinlerin
yetistirilmesi ve titkketilmesinin, baska yerlerden ithal edilmesine kiyasla dogal ola-
rak daha az savurgan oldugu fikrine dayaniyordu. Gida milleri, uzun mesafeli tasi-
maciligin ¢evresel etkilerinin zaman ve mekén i¢inde daha goriiniir hale gelmesine
yardimc1 olmaktadir [25]. Uretici ile son tiiketici arasinda daha az araci bulunan
yerel gida tedarik zincirleri, 6rnegin topluluk destekli tarim ve yerel pazarlar, daha
stirdiiriilebilir bir titketim sistemini tesvik etmenin bir yolu olarak yaygin olarak
tanimlanmaktadir. Bu yerel gida tedarik zincirleri, gida maddelerinin tiretim yeri
ile tiiketim pazari arasinda kat ettigi mesafe olan gida millerinin ¢evresel etkilerini
azaltmanin bir yolu olarak sunulmaktadir. Gida milleri, sezgisel olarak ikna edici
ve ¢ekici gortinmektedir. Enerji titketimini azaltmanin yani sira, yerel gida tiike-
timi daha fazla tazelik, tat ve toplum uyumunu da vaat etmektedir. Ancak arasti-
ricilar, gevresel karar vericiler ve aktivistler gida millerinin 6nemini kabul ederek
bunlar: stirdiiriilebilir kalkinmanin bir gostergesi olarak kullanmalarina ragmen,
son titketicilerin gida millerini ne dl¢tide algiladiklar: ve nasil degerlendirdikleri
konusunda 6nemli bir giiven eksikligi bulunmaktadir [26].

Gida tasimacihiginin gevresel etkileri konusundaki endiseler arttikca, gida
milleri ve bunlarla iliskili karbon ayak izi kavramlar1 giderek daha fazla ilgi gor-
mektedir. Yapilan bir ¢aligmada gida millerini ve ilgili CO, emisyonlari belirlen-
mistir. Amerika Birlesik Devletlerinde Teksas genelinde dort gida kategorisi (su
triinleri yetistiriciligi, hayvancilik, mahsuller ve siit iiriinleri) icin ilge diizeyinde
tiretim-titketim matrislerini kullanarak hem gida millerini hem de karbon emis-
yonlarini belirlenmistir. Sonugcta toplam yillik 2.719.898 kt-km gida mili ve 274
kt CO, emisyonunu bulunmustur. Yol tipleri arasinda, ABD karayollar1 boyunca
hayvan tagimacilig 1.548.926 kt-km ve yillik 126 kt CO, emisyonuyla en biiyiik
paya sahiptir. Bolgesel olarak, Kuzey Teksas yilda 106 kt ile en yiiksek emisyonla-
r1 kaydetmistir [27]. Gida tiiketiminin gevresel etkisini azaltmak, biiyiik olasilikla
yiiksek derecede kisisel secim ve tiiketicilerin giinliik se¢imleri ile sinirlandirilabi-
lir. Ancak, gida titketiminin ¢evresel etkisiyle nasil basa ¢ikilacag: ok agik degildir.
Basit bir strateji, gida millerini azaltabilir [22].
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Gida millerinin karbon ayak izi degerlendirmeleri, tiim gida kategorilerini
modellemek icin gereken biiylik miktarda veri nedeniyle genellikle belirli gida
tirtinleriyle (6rnegin, Isve¢’te domates ketgap, Italyada konserve domates, Amerika
Birlesik Devletlerinde sigir eti ve bugday ve Avustralyada ytizgecli balik) sinirl
kalmistir. Bu mevcut ¢alismalarda, tiriin yasam dongtisti degerlendirmesi, gidanin
tiim yasam dongiisii boyunca gevresel performansini izlemek i¢in yaygin olarak
kullanilmaktadir [11]. Gida tedarikgileri i¢in ulusal (6rnegin Birlesik Krallik, Ka-
nada, Ispanya ve Iran), sehir ve kiiresel diizeylerde birkag analiz yapilmistir. Bu ¢a-
ligmalarin ¢ogu, ulusal sera gaz1 emisyonlarinin %0.61-3.4’tinii ve kiiresel sera gazi
emisyonlarinin %0.8-1.6’1n1 gida tasimaciligina atfederek, tiim yukari akis tedarik
zincirlerini dikkate almadan yalnizca dogrudan gida tedarikeilerinden kaynakla-
nan gida milleri emisyonlarini icermektedir. Gida iiretimiyle iligkili karbon emis-
yonlari iyi bir sekilde belirlenmis olsa da tiim gida tedarik zincirini hesaba katan
kiiresel gida ticaretinin karbon ayak izi kapsamli bir sekilde 6l¢tilmemistir [28].

Eger gidaniz1 bir ciftci pazarindan dogrudan yerel iireticilerden satin almiyor-
saniz, gidanizin ne kadar yol kat ettigini bilmek neredeyse imkansizdir. Bunun ye-
rine, bir triiniin toplam karbon ayak izini gosteren bir etikete sahip olmasi ¢ok
daha faydali olacaktir. Gida ambalajlarindaki besin etiketlerine benzer sekilde, bir
karbon ayak izi etiketi, bir {irtiniin bastan sona trettigi toplam emisyonlar1 goste-
rir. Diinya ¢apinda 27.000den fazla triin dogrulanarak, bir¢ok farkli gida tiriinii
i¢in karbon ayak izi etiketlerini onaylanmustir [29].

Gida milleri kavraminin hesaplanmasi, gida iiretimi ve tasimacilig1 siireglerin-
de olusabilecek kayiplarin en aza indirilmesi agisindan kritik bir rol oynamaktadur.
Bu alandaki ¢alismalar giiniimiizde giincelligini siirdiirmekte olup, diinyanin farkl
bolgelerinde uygulama alani bulmaktadir. Ilk ortaya atildigi donemlerde yalnizca
taginan mesafe ile iligkilendirilen bu kavram, zamanla enerji kullanimi, sera gazi
salimi, karbon ayak izi, tirlinlerin mevsimsel uygunlugu, is giici gereksinimi ve
tat gibi bir¢ok unsurla birlikte degerlendirilir hale gelmistir. Gida milleri uygula-
malarinin yayginlagmasi; iilke ekonomisine katki saglamakta, enerji verimliligi-
ni artirmakta ve gevresel siirdiiriilebilirligi desteklemektedir. Bu yaklasimin etkili
bicimde hayata gecirilebilmesi igin tiiketicilerden kamu otoritelerine kadar tim
paydaslarin belirli sorumluluklar tistlenmesi gereklidir. Boylece gida tedarik zinci-
rinde somut ve siirdiiriilebilir iyilesmeler saglanabilir.

o Tiiketiciler, mevsiminde {iretilmis, taze ve yerel iriinleri tercih etmeli; satin
aldiklar1 gidalarda gida millerine dair bilgilerin (6rnegin etiketleme yoluyla)
yer almasini talep etmelidir.

o Ureticiler, yasadiklar1 bélgenin titketim egilimlerini dikkate alarak iiriin
yelpazelerini ¢esitlendirmeli ve daha katma degerli tiretimlere yonelmelidir.
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 Toptancilar ve isletmeler, lojistikte daha gevreci tasima yontemleri olan demir
yolu veya deniz yolu segeneklerini 6n planda tutmal, yerel tirtin alimini teg-
vik etmeli ve ambalajlama siireglerini bu dogrultuda yeniden tasarlamalidir.

o Yerel yonetimler, tarimsal tiretimi destekleyecek sekilde sehir planlamasi
yapmali ve yerel pazaryerlerinin gelisimini saglamalidir.

o Devlet, iireticileri tesvik edecek destek mekanizmalarini giiglendirmeli, tiim
triinlerde gida milleri taniminin seffaf sekilde yapilmasini zorunlu kilma-
11, ciftcilerin dogrudan satis yapabilecegi platformlar: desteklemeli ve tire-
timin ¢evresel faydalarina yonelik toplumsal farkindalig1 artiracak adimlar
atmalidir [30].

5. SONUC

Gida giivencesi, kiiresel anlamda siirdiiriilebilir kalkinmanin ve sosyal adaletin
en 6nemli bilesenlerinden biridir. Ancak, gida ¢olleri gibi bolgelerde yasayan in-
sanlarin gidaya erisim konusunda yasadig1 zorluklar, bu hedefin ne kadar uzagin-
da oldugumuzu gozler éniine sermektedir. Ozellikle kentsel ve kirsal bolgelerdeki
dengesiz dagilim, disiik gelir gruplarin giivenli, besleyici ve siirdiiriilebilir gidaya
ulagmasini zorlastirarak beslenme yetersizlikleri ve saglik sorunlarini beraberinde
getirmektedir. Diger yandan, kiiresellesen gida sistemleriyle birlikte ortaya ¢ikan
gida milleri kavrami, gidalarin iiretiminden tiiketiciye ulasana dek kat ettigi uzun
mesafelerle karbon ayak izini artirmakta, ¢evresel siirdiirtilebilirligi tehdit etmek-
tedir. Bu stirecte enerji kullanimy, fosil yakit tiiketimi ve emisyonlar, iklim degi-
sikligini hizlandiran faktorler arasinda yer almaktadir. Dolayisiyla, gida ¢ollerinin
ortadan kaldirilmasi ve gida millerinin azaltilmasi, yalnizca bolgesel degil kiiresel
olcekte ele alinmasi gereken bir zorunluluktur. Yerel iiretimi destekleyen politikalar,
tarimsal kalkinma projeleri ve siirdiiriilebilir lojistik sistemlerinin hayata geciril-
mesi hem bireylerin gidaya erisimini kolaylastiracak hem de gevresel yiikii hafifle-
tecektir. Ayn1 zamanda toplumun bilinglendirilmesi, yerel ve mevsimsel gidalarin
tiketiminin tegvik edilmesi, sorunun ¢6ztimiinde 6nemli bir rol oynayacaktir. Bu
durum tilkemizde tam olarak gida ¢6lleri ve gida milleri gibi kavramlarla bilinmese
de ve literatiire bu sekilde girmese de giintimiizde yasanilan problemler benzerlik
gostermektedir. Gelecekte bu problem tilkemizde daha icinden ¢ikilmaz bir hale
gelebilir. Sonug olarak, gida sistemlerinin yeniden yapilandirilmasi, insan saglhg,
sosyal esitlik ve cevresel siirdiiriilebilirlik arasinda bir denge kurmay1 hedeflemeli-
dir. Bu doniisiim, sadece bugiiniin acil sorunlarini ¢6zmekle kalmayacak, gelecekte
daha adil, saglikli ve yasanabilir bir diinya insa edilmesine olanak saglayacaktir.
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