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BABALARIN BEBEK BAKIMINA KATILIMININ SAGLANMASINDA
HEMSIRENIN ROLU
Siimeyye BAL 1, Giilten KOC?

OZET

Baba olma ve babalik kavrami giin gectik¢e degismektedir. Gegmiste bebeklerine dokunmayan, insanlarin yaninda bebeklerini
sevmeyen sert bir otorite figiirii olan babalar, giiniimiizde bebeginin dogumuna katilan, onunla ten tene temas kuran, banyosunu
yaptiran, oyunlar oynayip zaman gegiren bireyler olmuslardir. Ozellikle kadinlarin ¢alisma hayatinda daha ¢ok yer almast
nedeniyle bebek bakimina katilip, anne ile birlikte ortak bir sekilde bebeklerini biiyiitebilmektedirler. Babalarin bebek bakimina
katilmasi cocugun fiziksel, zihinsel olarak gelisimine olumlu katkilar saglayabilmektedir. Bunlarin yapilabilmesi i¢in hemsirelerin
perinatal siirece babalar aktif olarak dahil etmesi, bilgi ve egitim vermesi, dogum déncesi hazirlik siniflarina yonlendirmesi,
dogum sonu dénemde de ilk karsilasma, temas ve baglanmay:r saglhikl bir sekilde baslatabilmesi onemlidir.

Anahtar kelimeler: Babalar; Babalik;, Hemsirelik,Hemsirelik bakimi

Nurse’s Role About Fathers Baby Care Participation

ABSTRACT

The concepts of becoming a father and paternity change day by day. While the fathers in the past,as a tough authoritative figure,
didn't use to touch their babies and show their affection in front of others; today they have become individuals attending the birth,
bathing their babies,playing and keeping skin-to-skin contact with them. They have started to involve in infant care more and
grow their children together with their wives especially because women take part in working life more. Father involvement in
prenatal process may have positive contributions to the infant's physical and mental development. In order for these mentioned
above to be realized, it is important that nurses should provide active father involvement in perinatal period, inform and educate
them and direct them to the perinatal preparation classes, start the processes of first touch and affiliation properly and ensure
father involvement in postpartum period.
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GIRiS

Aile toplumu olusturan en 6nemli ve en kiigiik birim olup,
gocugun biiyiiyiip geligmesini, davranislarini
bi¢cimlendirmesini ydnlendiren ortamdir. Aile {iyelerinin
tiimiiniin, aile i¢inde ve disinda en iist fonksiyonel kapasitede
olmast toplumun gelisimine de olumlu katkilar saglamaktadir

(Lowdermik ve ark., 2014; Riley ve ark., 2009; St John ve
ark., 2005). Insanlik tarihi boyunca aile; hayatta kalma
miicadelesi veren, kendi degerlerini ¢ocuklarina aktaran, zorlu
yasam kosullarinda uyumu kolaylastiran, giinliik iligkilere
katilmi ve aile i¢i iligkilerin gbzlemlenerek aktarimini
saglayan, cocuklarin biligsel ve sosyal-duygusal gelisimini
destekleyen en saglam yapidir (Asher ve ark., 1981; Darling &
Steinberg, 1993; Eagly ve ark., 1991; Feldman ve ark., 2010).

Bireylerin yas, egitim diizeyi, meslegi gibi sosyodemografik
degiskenleri ve aile bireylerinde mevcut olan fiziksel,
psikolojik, sosyal ve ekonomik kaynaklar gibi gesitli
durumlar, aile stireglerinde degisiklik ~ meydana
getirebilmektedir. Aile iiyeleri arasindaki isbirliginin olmasi,
stresin azalmasina ve pozitif duygusal ifade ile uyumlu bir aile
stirecinin olusmasina neden olmaktadir (Bai ve ark., 2016;
Favez ve ark., 2012; Jacobvitz ve ark., 2004; McHale, 2007;
Robles ve ark., 2016). Aym zamanda aile siirecini pek ¢ok
durum degisiklige ugratabilmektedir. Yeni bir kronik
hastaligin tan1 konulmasi, ekonomik durum degisiklikleri,
calisma durumunda meydana gelen degisimler bunlardan
sadece birkag tanesidir. Aileye yeni bir bireyin katilmasi
haberi ile baglayan gebelik, dogum ve dogum sonu donemi
kapsayan perinatal siireg de aile sistemini etkileyen 6nemli
degisikliklere neden olan bir durumdur (Pontes ve ark., 2009 )
Perinatal siirece babanin dahil edilmesi, hem babanin babalik
roliine daha erken uyumunu saglayacak hem de bebek
bakimina katilimini destekleyecektir.

Babahk Kavram

Evlilik, evlilige yiiklenen anlam, demografik ve ekonomik
degisikliklerle birlikte, baba olmanin ne anlama geldigine dair
anlayiglar da zamanla degisiklik gostermistir (Lamb, 2010).
Yirminci ylizyilin ortalarina kadar, bati toplumlarinda babalik,
ekonomik terimlerle tanimlanan, erkeklerin sorumluluklarina
vurgu yapan, otorite figiirii olarak tanimlanmaktadir (Coltrane,
1996). O zamandan giiniimiize, erkeklerin giinliik aile
aktivitelerine, ¢ocuklarin fiziksel ve duygusal bakimindaki
uygulamali rollerine daha fazla agirlik veren bir birey haline
dontisiimii gozlenmektedir (Gerson, 1993; Tichenor ve ark.,
2011). Bu degisim, babalarin g¢ocuklariyla gegirdikleri
zamanin ve igerigin giderek artmasina da yansimaktadir. Craig
ve ark. (2014) babalarin bebek bakimi da dahil olmak {izere
giderek daha fazla c¢ocuklariyla zaman gecirmeye
basladiklarini ifade etmektedir. Amerika Birlesik Devletleri,
Ingiltere, Avusturya ve Norveg de dahil olmak iizere diger
bircok iilkede babalarin bebek bakimina katiliminda artig
oldugu bildirilmektedir (Berghammer, 2013; Hofferth &
Sandberg, 2001; Kittered & Pettersen, 2006).

Babalarin eslerinin gebeligi sirasinda psikolojik,
sosyal ve / veya fiziksel degisiklikler yasadigini gosteren
caligmalar mevcuttur (Chin ve ark., 2011; Fenwick ve ark.,
2012; Finnbogadoéttir ve ark., 2003). Ebeveynlige gecisi
kolaylastirmak i¢in babalara yeterli bilgi ve destegin gerekli
oldugu kanitlanmigtir (Deave & Johnson, 2008; May &
Fletcher, 2013). Bu destek ve bilgi hemsireler tarafindan
saglanmalidir. Bebek bakiminda kullanilacak olan bilgiler

babalara egitim aracilig1 ile aktarildiktan sonra dogum izni
sonrasi  c¢aligma  hayatina  donecek olan  annenin
sorumluluklarimin azalmasina, annenin desteklenmesine ve
baba-bebek iligkisinin  gelismesine yardimct  olacaktir
(Fagerskiold, 2008; Premberg ve ark., 2008).

Toplumsal cinsiyete dayali rol degisiklikleri, erkegin yalniz
doguma katilmasini degil tiim perinatal siirece dahil olmasini
tesvik etmelidir. Bu siirece esinin gebelik kontrollerine gidip,
muayene sirasinda yaninda olmasi ile baglanmalidir. Yapilan
bir c¢alisma sonucuna gore anne ve babanin gebelik
kontroliinde ultrason c¢ekimi esnasinda kalp atim sesini
duymalar1, bebeklerini gormeleri ve bebegin varligim
hissetmeleri ebeveynlige gecisi hizlandirabilecegi sonucuna
ulagilmigtir (Draper, 2007). Ayn1 sekilde Righetti ve ark.’nin
(2005) fetiise baglanma durumlarinin  degerlendirildigi
calismada, anne ve baba adaylarmin ikinci trimester, gebelik
kontrolii ultrason taramasi Oncesi ve sonrasi baglanma
diizeyleri arasinda anlamli diizeyde arttig1 tespit edilmistir.
Babanin Bebek Bakimina Katilmasi

Yirmi birinci yilizyilin baglarindan itibaren babalar, bebek ve
cocuklarinin hayatlarina eskisinden daha fazla dahil olmaya
baglamiglardir(Gauthier ve ark., 2004 ; Hook, 2006 ; Maume,
2011; OBrien ve ark., 2007; OECD, 2011). Degisimin
zamanlamas1 ve hiz1 fllkeler arasinda biiyiik farkliliklar
gosterse de, diinya ¢apinda babalik roliinde degisiklik
meydana gelmistir ( O'Brien ve ark, 2007). Artik gegmiste
oldugu gibi erkeklerden evin ge¢imini saglayan kisiler olmasi
degil, ev i¢i sorumluluklart ortaklasa paylasmalari
beklenmektedir. Bu paylasimlar olsa da kadinlar hala bebek
bakiminin iistlenen asil kisilerdir. Bu durum hane iginde ve
disinda igboliimiinde cinsiyet esitligini desteklemede oOncii
olan Iskandinav iilkelerinde bile aynidir (Miranda, 2011).

Erkeklerin ev isi ve bakim faaliyetlerine katiliminin
artmasina ¢ok sayida faktor katkida bulunmustur. Artan kadin
istihdamu, artan aile tipi ¢esitliligi, ise ve bakima yonelik
tutumlarda meydana gelen degisiklikler ve aile dostu
politikalarin giindeme gelmesi, babalarin bebek bakimina
dahil olmasini kolaylagtirmistir. Bununla birlikte, erkeklerin
bebek bakimina katilmasinin ana belirleyicisinin, kadinlarin
ticretli ise daha fazla katilimi ve hane halkinin kazancina
katkilar1 oldugu iddia edilmektedir (O'Brien & Moss, 2010;
Maume, 2011). Giiniimiizde ailelerin ¢ogunlugu ¢ift gelirlidir
(OECD, 2011). Bu nedenle, hem anneler hem de babalar, is ve
aile sorumluluklari arasinda yeni bir denge kurmak zorunda
kalmaktadir.

Kadmlar toplumsal cinsiyet Ozellikleri nedeniyle
bebegin bakimi iistlenmektedirler. Ozellikle dogum sonu
donemde kadinlar partnerlerinden anlayis ve destek beklentisi
icine girmektedir. Diinyaya gelen bebegin varlig: ile babanin
dogum sonu siirece katilimi anne tarafindan beklenmektedir.
Dogum sonu siirece esinin dahil olmasi, onu baba olarak
gbrebilmesine de yardimei olmaktadir. Tlk kez bebegini goriip
kucagina almasi ile babanin temasi gergeklesmektedir. Bu
durum babada giiglii duygusal bir etki yaratirken babayi,
bebegin ve bakimin uzaginda tutan kiiltiirel uygulamalar ve
toplumsal cinsiyete yonelik roller babanin babalik uyum
stirecini  geciktirebilmektedir (Alpdge, 2001; Giingérmiis,
2003; Sherwen ve ark., 1999). Oysa ki bebek ile babanin en
erken donemde ve uzun paylasimlar yapmasi aralarindaki
iletisim ve baglanmay1 artirip iligkilerini
kuvvetlendirebilmektedir (Castillo ve ark., 2011).
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Babalarin Bebek Bakimina Katilmasim Etkileyen
Faktorler

Bebek bakimma babalarin  katilma durumunu  bazi
sosyodemografik degiskenler etkileyebilmektedir.

Aragtirmalar; babanin egitim diizeyi, yasi, ¢alisma durumu,
gelir durumu, aile tipi ve esinin egitim durumunun babanin
bebek bakimina katilmasini olumlu ya da olumsuz olarak
etkiledigini tespit etmistir (Castillo ve ark., 2011; Dennis &
Dowswell, 2013; Giingér, 2004; Tiedje & Darling-Fisher,
1996; Widarsson ve ark., 2012).

Yas

Babalarm bebek bakimina katilma durumunu etkileyen 6nemli
degiskenlerden biri yastir. Gelisimsel donemlerden biri olan
adolesan  donem, Dbireye kendi i¢inde farkliliklar
yasatabilmektedir. Ozellikle bu dénemde baba olanlarin
ebeveynlige gecis yapmasi ile birlikte ikinci bir krizi
yonetemeyecekleri ve aile i¢i  siireglerde  bozulma
yasayabilecekleri, bu ebeveynlige gecis siirecini de diger yas
gruplarindaki babalara gore daha zor atlatabilecekleri ifade
edildigi i¢in bu yas grubu babalar bebek bakimina katilma
konusunda riskli grubu olusturmaktadir (Castillo ve ark.,
2011; Coverman & Sheley, 1986). Yas ilerledik¢e erkeklerin,
evlilikten beklentilerinin degismesi, kariyerini gelistirme ve
ekonomik olarak kendini gerceklestirebilme durumundan
dolay1 bebek bakimina katilma ve dogum sonu donemde esine
destek olma durumunun fazla olacagi bildirilmektedir
(Castillo ve ark., 2011; Coverman & Sheley, 1986; Sevil &
Ozkan, 2009; Baxter & Smart, 2011). Sevil ve Ozkan’m
(2009) galigmasinda erkek yaginin artmasinin, bebek bakimina
katiliminda etkili olmadig1 sonucu ifade edilirken, literatiirde
erkek yasinin artmasiin bebek bakimina katilma durumunu
azalttig1 tespit eden caligmalar bulunmaktadir (Yeung ve ark.
2001; Maume, 2011). Yas1 geng babalarin, daha yash babalara
gore enerjileri daha fazla ve daha az cinsiyet¢i tutumlara sahip
oldugu ifade edilebilmektedir. Bu da bebek bakim
faaliyetlerine katilmayi kolaylastirabilmektedir. Diger taraftan
geng babalar kariyerlerine yeni bagliyor olabilir ve bu nedenle
bebekleriyle gecirdikleri zamani "yonetme" konusunda yasi
daha biiyiik babalara gore daha az esneklige sahip olabilecegi
diistiniilmektedir.

Egitim Durumu

Egitim diizeyi kisinin karar verme siireclerini etkileyip,
kigilerin nasil davranacaklarimi belirleyen, bilissel siireclerin
gelisimini saglayan bir siirectir. Egitim durumu ile bebek

bakimma katilma durumu arasinda literatiirde ¢esitli
caligmalar  bulunmaktadir ~ (Ahmeduzzaman&Roopnarine,
1992; Maridaki-Kassotaki, 2000; Sevil&Ozkan, 2009;

Hildingsson ve ark. 2014; J. Jeong ve ark., 2016; Lin ve ark.,
2017; McMunn ve ark., 2017) Egitim diizeyi arttik¢a babanin
bebek bakimina katiliminin daha fazla oldugu tespit edilirken
(Ahmeduzzaman&Roopnarine,1992) bu ¢alismayi destekleyen
nitelikte bir ¢caligsma olan Maridaki-Kassotaki’nin ¢alismasinda
(2000) kirsal alanda yasayan, diisiik egitim diizeyli ve diisiik
statiilii isi olan babalarin, bebek bakimina sehirli, yiiksek
egitimli ve yiiksek statiilii ise sahip babalardan daha az
katildiklar1 tespit edilmistir. Egitim seviyesi yiiksek, gelir
durumu iyi olan ve kentsel alanlarda yagayan babalarin daha
fazla bebek bakimma katilim ile iligkilendirildigi ¢aligmalar
literatiirde mevcuttur (Jeong ve ark., 2016; Lin ve ark., 2017;
McMunn ve ark., 2017) Ulkemizde yapilan bir ¢alisma
sonucuna gore ise babalarin egitim diizeyi arttikga ¢ocuk
bakimma daha fazla katildigi sonucuna ulasilmistir

(Sevil&Ozkan,2009). Hildingsson ve ark. (2014) ise iiniversite
mezunu babalarin  bebek bakimina katilmada zorluk
yasadiklar1 bulunmustur.

Esin Egitim Durumu

Kadinlarin egitim durumu babalarin bebek bakimina katilma
durumunu etkileyebilmektedir. Egitim diizeyi arttik¢a eslerin
bebek bakimina katilmasi tesvik edilebilmektedir. Kuzgun’un
(2004) arastirmasinda kadinlarin egitim diizeyi arttikca,
babalarin bebek bakimina katilimmin artti§i, ayn1 zamanda
egitim diizeyi yliksek kadinlarin eslerine destek olarak bebek
bakimina babalar1 kattiklarini belirtilen ¢alisma literatiirde
bulunmaktadir (McVeigh ve ark., 2005).

Calisma Durumu ve Gelir Diizeyi

Gelir diizeyi aile igin gerekli kaynaklara ulagmanin
belirleyicisi olabilmektedir. Sevil ve Ozkan’in (2009) yaptigi
calismada orta gelir diizeyine sahip babalarin, yiiksek gelir
diizeyine sahip babalara gore bakim aktivitelerine daha fazla
katildiklarmin saptanmasina ragmen, Hildingsson ve ark.
calismasinda (2014) gelir diizeyi diisik olan ailelerde,
babalarin bebek bakimina katilma durumunun fazla oldugu
saptanmustir. Mc.Gill’in (2014) yaptig1 ¢alismada, isi olmayan
babalarin calisan babalara goére bebek bakimina daha cok
katildig1 ve esine daha cok destek oldugu tespit edilmistir.
Egitimli ve calisan babanin is kalitesinin ve sorumluluklarinin
artmast nedeniyle c¢alismaya daha fazla zaman ayirmasinin,
bebek bakimina katilimimi azalttigi belirtilmektedir (McGill,
2014). Yapilan diger calismalara gore; gelir diizeyi diisiik
ailelerde babalarin bebek bakimina katiliminin daha diisiik
oldugu, c¢iinkii babalarin gelir getirebilmek i¢in ev disinda
bulabilecekleri herhangi bir i3 arayisinda olduklarini
diigiindiirmektedir (Cabrera ve ark., 2007 ; Garfield &
Mesman, 2016; Hamadani & Tofail, 2014; J. Jeong ve ark.,
2016).

Aile Tipi

Aile tipi bebek bakiminda ¢ok oOnemli bir gdstergedir.
Ulkemizdeki yaygin kiiltiirel inanislardan dolay1 dogum sonu
donemde bebek bakimina babalar ¢ok fazla dahil
olamamaktadir. Daha ¢ok bebek bakimi biiyiikanneler,
teyzeler, halalar gibi toplumsal cinsiyet 6zellikleri nedeniyle
kadmlar tarafindan gerceklestirilmektedir. Ulkemizle benzer
ozellikler gelismekte olan pek cok iilkede
gozlemlenebilmektedir. Ornegin Pakistan’da genis aile tipinde
yasayan babalarin, ¢ekirdek aile tipinde yasayan babalara gore
3 ay daha az bebek bakimimna katildiklar: tespit edilmistir
(Maselko ve ark.,2019). Bu durum erken bebeklik doneminde,
biiyiikanneler veya evdeki diger kisiler tarafindan bebek
bakiminin gergeklestirilmesi nedeniyle olmaktadir. Giiney
Asya’daki genis ailede yasayan bir¢ok babanin bebek
bakimina daha fazla dahil olmak istedigini, ancak annelerin
toplumsal cinsiyet rolii olarak 'daha iyi' bebek bakimin
gerceklestirmesi ve aile normlarinin engel olmasi nedeniyle
bebeklerinin bakimini daha az gergeklestirdikleri sonucu tespit
edilmistir (Lewis ve ark., 2015; Maken ve ark., 2017; Sriram,
2011). Singapur'da anneler, genis aileler ve evdeki
yardimcilarla birlikte gocuklarinin birincil bakim veren kisiler
oldugu igin, babalarin bebek bakimina katilmalar
beklenmemektedir (Shan & Hawkins, 2014; Yeung, 2013).
Babalarin Bebek Bakimina Katilmasinin Yararlan
Caligmalar, babalarin perinatal bakim siirecine dahil olmasiyla
babalik roliinii daha kolay benimsemesine yardimci olup,
emzirmenin erken dénemde baglamasini ve annenin bebegini
emzirmesini kolaylagtirdigim1  (Goodman, 2005; OC Hall,
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1995), bebegin agilanma oranini artirdigini ve daha giiglii bir
baba-bebek iliskisi olusturdugunu gostermektedir. Aymi
zamanda bebek bakimina katilma durumlari ¢ocuklarin biligsel
gelisim ve sosyal davranigsini olumlu yonde etkilemektedir
(Riley ve ark., 2009; Sigle-Rushton & McLanahan, 2004;
Yapic1 & Yapici, 2005)

Babanin bebek bakimina katiliminin artmasi, annenin
calisma hayatina dénmesini kolaylagtirmakta, annenin bakim
ve ¢aligma yiikiinii hafifletmekte, kariyerinde ilerleme imkant
vermekte ve diger sosyal etkinliklere katilma firsati sunmakta
dolayisiyla annenin dogum sonu psikolojik rahatsizliklari
yasamasini azaltmaktadir (Balkaya, 2002; Lowdermik, 2014).
Tayvan'da yapilan bir arastirma, dogumdan 1 ay sonra esleri
tarafindan desteklenen annelerin dogum sonrasi depresyon
riskinin 4 kat daha diisiik oldugunu ortaya konmustur (Lin ve
ark., 2017 ). Babalarin bebek bakimina katilmasiyla annelerin
sigara tilketiminin azaldigi tespit edilmistir (Martin ve ark.,
2007). Yapilan ¢alisma sonuglarma goére babanin bakima
katilmasi, anneye mesleki acidan deger gosterildigi, giinlilk
yasamda kaygilarin azalmasini sagladigt ve anneye daha ¢ok
kisisel zaman sagladig1 tespit edilmistir (Balkaya, 2002;
Lowdermik, 2014). Aile igi diizenle sorumluluk paylagimi ile
partnerlerin psikolojik doyumlar1 yiiksek ve evlilige iliskin
duygular1 olumlu olmaktadir (Balkaya, 2002; Castillo ve ark,
2011; Hung & Chung, 2001; Lamb, 2010; Ozdemir ve ark.,
2008). Ev isine ve gocuk bakimina daha fazla katkida bulunan
babalar, daha az katkida bulunan babalara gore daha diisiik
bosanma riski yasamaktadirlar  (Sigle-Rushton, 2010)
Cocuklartyla daha fazla ilgilenen babalar, daha az mesgul
olanlara gére hayatlarindan daha ¢ok memnun olmaktadirlar
(Eggebeen, 2001 ).

Babalik Roliine Hazirlanma ve Baba-Bebek iliskisini
Saglamada Hemsirenin Rolii

Ebeveyn olmak, hayattaki en biiyiik gegislerden biridir. Bu
gecis babada biling, esi ile olan baghilik ve  duygu
degisikliklerine neden olabilmektedir (Meleis, ve ark., 2000).
Bu gegis siirecinde babalar1 desteklemek ve perinatal doneme
dahil etmede, baba ile bebek arasinda olusacak olan iligkinin
olumlu yonde olmasinda en Onemli rol hemsirededir
(Ahmeduzzaman & Roopnarine, 1992).

Perinatal siiregte sadece kadimin bakimini istlenme ile
kalmayip, bebek sahibi olma diigiincesi olan her ¢ift icin
destekleyici bakim vererek bu siiregte mutlaka eslerin olmasi
icin ¢aba gostermelidir. Diinyaya gelecek olan bebek igin
ebeveyn desteginin saglanmasi ancak bu sekilde saglikli
olarak ilerleyebilir. Kadinin hamile kalmadan 6nceki dénemde
de saghiginin  korunup yiikseltilmesi, varsa zararh
aligkanliklardan armmmasi saglanmalidir. Bu siiregler es ve
ailenin diger bireyleriyle de ilgili oldugunu &nemsenmeli,
kadinin ¢evresinden ayr1 diisiiniilemeyecegini goz Oniinde
bulundurmalidir (Carpenito-Moyet, 2005).

Bebek sahibi olma karar1 alindiktan sonra erkegin aile olma,
bebegin dogmasi ve dogduktan sonra bakim verme durumu ile
ilgili bilissel, sosyal ve duygusal olarak hazirlik yapilmalidir.
Erkegin bu yonleriyle desteklenmesi, gliclendirilmesi, korku,
anksiyete, belirsizlik gibi duygularinin tstesinden gelmesi, esi
fizyolojik ve psikolojik degisimler gegirirken destek saglama
acgisindan 6nem arz etmektedir. Bebek bakimina istekli olan es
desteklenip, arka planda kalmamas: igin cesaretlendirilmelidir.
Babaya kendi giiven kapasitesini giiclendirmesi ic¢in giic
verebilirler. Hemsire bebege bakim veren kisi ve aile
arasindaki etkilesime rehberlik etmelidir.

Babalarin perinatal donemde, esi ile beraber kontrollere dahil
olma istegi saglik profesyonelleri tarafindan goriilmelidir.
Gebelik kontrollerine katilan babalar, bu siirece dahil eden
hemsirelere minnettarliklarini ifade etmis ve dahil etmeyenler
i¢in hayal kirikligina ugradiklarini belirtmislerdir. (Ellberg, ve
ark., 2010; Fenwick ve ark., 2012; Persson ve ark., 2011;
Widarsson ve ark., 2015). Babalarin siirece katilma istegi,
hemsirelerin ebeveynlerin giiclendirmesini saglamak i¢in bir
firsat olarak degerlendirilmelidir. Siirece dahil edilmis, bilgi
ve egitim verilmis ebeveynler, beklenmedik ve yeni
durumlarla basa ¢ikmak igin daha hazirlikli olabilirler
(Hermansson & Maértensson, 2011).

Ulkemizde o6zel hastaneler diginda gebelik kontrolleri ve
dogum sirasinda annenin yanma alinmayan baba, hastane
politikalar1 nedeniyle dogum sonu donemde de esi ve
bebegiyle c¢ok fazla bir arada kalamamakta, sadece belli
saatlerde goriisebilmektedir. Bebek bakiminin toplumsal
cinsiyet rolleri nedeniyle “anneye” ait oldugu goriisii, saglik
sistemimiz tarafindan da desteklemektedir. Cogunlukla dogum
sonu donemde lohusalarin yaninda kadin refakatciler yer
almaktadir. Dogum sonu donemde bebegin  tim
sorumlulugunu istlenen annede uykusuzluk, halsizlik,
yorgunluk ve hatta tiikenmiglik meydana gelmekte bu da aile
sireclerinde bozulmaya ve babanin bebek bakimina
katilimasinda isteksizlige yol agabilmektedir. (Draper, 2007;
Lamb, 2010; Gilingérmiis, 2003). Babanin bebek bakimi ile
ilgilenmesi annenin bebegi ile daha fazla zaman gegirmesi ya
da aile biyiiklerinin babaya bakim konusunda firsat
vermemesi babayir dogum sonu donemde de ikinci plana
yerlestirmektedir. Bebege bakim verme islevi anne ya da aile
biyiikleri, kiz kardes, arkadas tarafindan  babaya
birakilmamakta, bu durumda da dogum o&ncesi donemde
babalik roliine yeterince hazirlanmamis, egitim almamis ve
desteklenmemis babanin bakim verme davranislarini 6grenme
firsatlarini, istegini elinden alinmaktadir. Ayni sekilde genis
ailelerde bebegin bakimi kadinlar tarafindan siirdiiriiliirken,
anne c¢aligmaya basladiginda, babanin bebek bakimina
katilimmin tam olmasi bekleyebilmektedir. Bu durumda
katilim istenen diizeyde olamayacaktir (Atmaca Kogak, 2004;
Draper, 2007; Henderson, 2004; Yapic1 & Yapici, 2005).
Dogum sonu dénemi de kapsayan perinatal siiregte hemsirelik
bakimi planlanirken anne kadar, babanin da ele alinmasi ve
stirece dahil edilmesi gerekmektedir. Anne-baba olmanin
anlami, duygular, algilar, inanglar, degerler, tutumlar ve
davraniglar1 hemsgirelik tanilamasinin i¢ine almalidir. Babanin
ve annenin hamilelik ve sonras ile ilgili goriisleri almmali,
babanin siirece katilimini kolaylagtiran ve zorlastiran faktorler
tespit edilmelidir. Dogum sonu donemde igse baglama durumu,
zamant belirlenmeli bu donemde bebek bakiminin nasil
saglanacagi konusulmalidir.

Hamile kalmadan once erkekleri gebelik siirecine ve babaliga
hazirlamak, hemsgirelik girisimlerinde bulunmak onemlidir.
Gebelik siiresince anne ve baba birlikte kontrollerde
bulunmali ve bebeginde olan degisimler anlatilmalidir.
Ozellikle ilk gebelik siirecini yasayan ailelerin dogum oncesi
hazirlik simiflarina yonlendirilmesi, 6zglivenleri ve bebek
bakimi  konusundaki bilgilerinin  artirilmast  amaciyla
hemsireler tarafindan yapilmalidir. Dogumdan hemen sonra
baba-bebek etkilesimini baglatmak amaciyla bebek babaya
verilebilir ve ten tene temas yaptirilabilinir. Dogumdan sonra
aile silirecinin diizenli olabilmesi i¢in babanin da esinin
yaninda kalmasi ve yeni dogan bebegi ile ilgilenebilmesi i¢in
firsatlar sunulmalidir. Babanin yeni dogan bebegi ile erken
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dénem baglanmasinin saglanmasi, babanin bebek bakimina
katilmasi bebek, anne, kendi sagligini, dolayisiyla toplum
sagligini olumlu olarak etkileyecektir.
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EBELIK OGRENCILERININ EMPATIK EGILIMLERI iLE OZGECILiK DUZEYLERI ARASINDAKI iLiSKININ
INCELENMESI
Yasemin AYDIN KARTAL!, Sema AKER?!

OZET

Amag: Bu ¢alismada, Ebelik Boliimii 6grencilerinin empatik egilim ve ozgecilik diizeyleri arasindaki iligkinin belirlenmesi ve
empatik egilim ile dzgecilik diizeylerini etkileyebilecek ¢esitli degiskenlerin incelenmesi amaglanmigstir.

Yontem: Tammlayici, korelasyonel tiirde olan arastrmanin orneklemini, Saghk Bilimleri Fakiiltesi Ebelik Boliimiinde 2018-2019
Egitim-Ogretim yilinda 6grenim goren 264 Ggrenciden goniillii olarak arastirmaya katilan 208 égrenci olusturmugstur. Veriler,
arastirmacilar tarafindan gelistirilen “Kigisel Bilgi Formu”, “Ozgecilik Olgegi” ve “Empatik Egilim Olcegi” kullanilarak
toplanmistir. Veriler, SPSS paket programinda ortalama, yiizdelik, Bagimsiz Orneklem t-testi, One-Way ANOVA ve Pearson
Korelasyon Analizi ile degerlendirilmigtir.

Bulgular: Arastirma kapsamindaki 6grencilerinin yas ortalamasimin 19.97+1.90 oldugu, %36,1°inin birinci sinif, %30,8 nin
ikinci sinif ve %33,2 sinin ise iigtincii suif oldugu belirlendi. Ebelik égrencilerinin dzgecilik olgegi toplam puan ortalamasi
68.40+15.84 ve empatik egilim dlgek toplam puan ortalamasi 53.28+16,03 olarak saptanmigtir. Ebelik 6grencilerinin dzgecilik ile
empatik egilimleri arasinda pozitif yonde zayif iliski oldugu saptanmistir. Simif diizeyi, béliimii isteyerek tercih etme
degiskenlerinin ozgeci tutumu etkilerken, ailesinde saghk c¢alisani bulunma durumu, meslegi se¢me nedeni ve swif diizeyi
degiskenlerinin 6grencilerinin empatik egilim diizeylerini etkiledigi belirlenmistir.

Sonug ve Oneriler: Arastirma, ebelik 6grencilerinin empatik egilimleri ile 6zgecilik diizeyleri arasinda pozitif yonde zayif anlaml
bir iliski oldugunu ortaya koymaktadwr. Ebelik ogrencilerinin empati ve o6zgecilik gibi profesyonel deger ve becerilerini
gelistirmeye yonelik yapilabilecek faaliyetlerin ve derslerin etkinliginin artirllmasinin faydali olacag diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ebelik; Ogrenci; Ozgecilik; Empatik egilim

Investigation of The Relationship Between Levels of Altruism And Empathic Tendencies Among Midwifery Students

ABSTRACT

Obijective: The aim of this study is to identify the relation between empathic tendencies and altruism levels of students at the
midwifery department; and to investigate the various variables that may affect empathic tendency and altruism levels.

Methods: The sample group of this descriptive study consisted of 208 midwifery students who voluntary to participate in the study
among 264 students receiving education in the Department of Midwifery at the Faculty of Health Sciences in the school year of
2018-2019. The data were collected using the “Personal Information Form”, which was formed by the researchers, and the
“Empathic Tendency Scale”. The data were evaluated with SPSS package program by means of mean, percentage, Independent
Sample t-test, One-Way ANOVA and Pearson Correlation Analysis.

Results: The average age of the students was found to be 79.97+7.90. 36.1% of students were first, 30.8% of students were second
and 33.2% of students were third grade. The average age of the students in the study was 19.97 + 1.90, 36.1% was first class,
30.8% was second class and 33.2% was third class. The midwifery students’ average score on the Altruism Scale was
68.40+15.84, and their average score for Empathic Tendency Scale was 53.28+16,03. t. It was determined that a weak, positive
relationship was shown between midwifery students’ altruism and empathic tendencies.

Conclusion: The research shows that there is a positive relationship between the midwifery students’ altruism and empathic
tendencies. It is thought that it will be beneficial to increase the effectiveness of the activities and lessons that can be done in
order to develop professional values and skills of midwifery students such as empathy and altruism.

Keywords: Midwifery; Student; Altruism; Empathic Tendency
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GIRiS

Empati, saglik uygulamalarin temelini olusturan profesyonel
degerlerden biridir. Empati ¢ok kullanilan ancak az anlagilan
bir kavramdir. Iletisimin ¢ok onemli bir parcasi hatta
baslangic unsuru olmasi nedeni ile empati; giiniimiizde
iizerinde durulan ve Onemi vurgulanan bir beceridir
(Dokmen, 2012). Empatik Egilim, bireyin empati yapabilme
potansiyelini ifade eder ve danisanin duygularini anlama ve
duygusal yasantilarindan etkilenme yetenegi, yardim etme
istegi olarak tanimlanabilir (Dokmen, 2004; Manav, 2008;
Mete & Cercek, 2005). Empatik beceri ise, kisinin kendisini
kargisindakini  yerine koyup, onun distncelerini ve
duygularin1 dogru olarak anlamasi ve bu durumu o kisiye
iletmesi siirecidir (Mete & Cergek, 2005). Bu beceri, bir ¢ok
meslekte oldugu gibi, ebelik meslegi icin de vazgecilmez
oneme sahiptir. Uluslararas1 Ebeler Konfederasyonu (ICM);
bir ebenin mesleki yetkinlik kriterleri arasinda; empatik
anlayisa dayali iletisimi, en temel kriter olarak
belirtmektedir (Hunter, 2009). Ebeler, hastalara empatik bir
tutum ile yaklastiklarinda bakim gereksinimleri dogru
saptayabilir ve etkili bir sekilde karsilayabilirler. Dogum
gibi 6zel bir deneyime eslik eden ebelerin kadinin fiziksel ve
duygusal bakim gereksinimlerini belirleyebilmek igin
empatik becerilerinin iyi diizeyde olmasi gerekir (Aktas,
Pasinlioglu & Calik, 2016; Daglar & Giiler, 2004).

Ebelik  uygulamalarinin  temelini  olusturan
profesyonel degerlerden biri de ozgeciliktir (Rognstad,
Nortvedt & Aasland, 2004; Johnson, Haigh & Yates-Balton,
2007). Ozgecilik baskalarinin yararini da kendi yarar1 kadar
gbzetme ya da diger insanlara maddi veya manevi kisisel
cikar gozetmeksizin yararli olmaya calisma ve bencillik
karsiti hareketlerde bulunma olarak tanimlanmaktadir
(Gintis, Bowles, Boyd & Fehr; 2003; Khalil, 2004). Baska
bir tanimda ise, gereksinimi olan bir kimseye goniillii olarak
ve 0dill beklemeksizin yapilan yarar saglayici davranig’
olarak tanimlamaktadir (Erkus, 1994). Ozgecilik paylasma,
yardim etme, destekleme ve koruyup bakim verme gibi
bircok sosyal davranist kapsamakta ve olumlu sosyal
davranis grubu igerisinde ele alinmaktadir (Batson, 2003;
Gormley, 1996). Saglik hizmeti veren disiplinlerde 6zgeci
davranigin  6nemli oldugu ve Ozgeci tutum sergileyen
bireylerin kendi ¢ikarlarindan 6te digerlerinin yararlarina
davrandigi bildirilmektedir (McGaghie, Mytko, Brown &
Cameron, 2002).

Empatik egilimler 6zgeci davranis iizerine olumlu
etkiye neden olmakta ve 6zgeci davranigin tanimlanmasinda
empatik egilim bir kriter olarak kullanilmaktadir (Eisenberg,
2002; Eisenberg, Fabes & Spinrad, 2006). Empatik
egilimlere sahip olan insanlar, ihtiya¢ icinde algiladiklar1
kigiye daha yiiksek oranda yardim etmektedirler (Eisenberg,
2002; McCamant, 2016). Yapilan ¢alismalarda zor durumda
ve yardima gereksinimi olan kisilere empati kuranlarin,
empati kurmayanlara oranla daha fazla 6zgeci olduklari
bildirilmektedir  (Eisenberg, 2002; McCamant, 2016;
Rognstad ve ark., 2004).

Byrom ve Downe (2010) yaptiklar1 ¢calismada; isini
severek yapan, empati ve iyi iletisim kuran, duygusal zekasi
olan ve kisilere destek saglayabilen meslek mensuplarini
“iyi ebe” olarak tanimlamistir (Byrom & Downe, 2010). Bu
tanimlamadan da anlasilacagi gibi; empatik iletisim bir
ebede olmasi gereken en temel becerilerinden biridir.
Literatiirde, kadmlarin dogumda ebelerden en bilyiik
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beklentilerinin  empatik iletisim becerilerinin  (saygi,
giileryiiz, etkin dinleme vb.) oldugu belirtilmektedir (Daglar
& Giiler, 2004; Cankaya ve ark., 2014; Gaskin, 2015).

Bu baglamda nitelikli ebelik bakimi i¢in ebelik
egitiminde iletisim ve yardim etme becerilerini gelistirmek
olduk¢a onemlidir. Literatiirde ebelik  6grencilerinin
Ozgecilik tutumlari, empatik egilimleri ve 0Ozgecilik
tutumlart arasindaki iligkiyi degerlendiren ¢aligmalara
rastlanmamigtir.  Dolayisiyla  bu  ¢alismada  ebelik
ogrencilerinin empatik egilimleri ve Ozgeci tutumlar

arasindaki iligki ve etkileyen faktorlerin belirlenmesi
amaglanmistir.

GEREC VE YONTEM )

Arastirmanin  Evreni ve Orneklemi: Tanimlayici,

korelasyonel tiirde olan arastirmanin Orneklemini, Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Ebelik Boliimii’nde 2018-2019 Egitim-
Ogretim yilinda 6grenim goren 264 ogrenciden goniillii
olarak arastirmaya katilan 208 &grenci olusturmustur
(Katilma Orani:%78.7).

Veri Toplama Araclari: Veriler, aragtirmacilar tarafindan
olusturulan “Kisisel Bilgi Formu”, Ozgecilik Olgegi” ve
“Empatik Egilim Olgegi” kullamlarak toplanmustir.

Kigsisel Bilgi Formu: Aragtirmacilar tarafindan literatiir
taranarak gelistirilen ve Ogrencilerin sosyo-demografik
ozelliklerine iliskin sorularin yer aldigr formdur. Kisisel
bilgi formunda, 6grencilerin sinifi, yasi, aile tipi, ekonomik
durumu, ailesinin egitim durumu, ailesinde saglik calisant
varligl, empati konusunda egitim alip almadigr  vb. sorular
yer almaktadir.

Empatik Egilim Olgegi (EEO): EEO, Kkisilerin giinliik
yasantilarindaki empati kurma potansiyellerini 6lgmek iizere
Dokmen tarafindan 1988 yilinda gelistirilmistir (D6kmen,
1988). Empatik Egilim Olgeginin giivenirlik katsayis1 0.82
olarak bulunmustur. Yapilan bu arastirmada cronbach alfa
kat sayis1 0.75 olarak belirlenmistir. Birey her bir maddenin
yanindaki 1’den 5’¢ kadar olan sayilardan birini
isaretleyerek, ilgili maddedeki goriise iligkin katilimlarini
ifade etmektedirler. Olgekte 3, 6, 7, 8, 11, 12, 13, 15. sirada
yer alan ifadeler ters maddelerdir. Olcekten aliabilecek en
yiiksek toplam puan 100, en diisiik puan 20’dir. Toplam
puanin yiiksek olmast empatik egilimin yiiksek oldugu
anlamini tasir. Bu c¢alisma i¢in Cronbach Alfa i¢ tutarlik
katsayis1 degeri 0.77°dir.

Ozgecilik Olgegi: London ve Bower tarafindan 1968 yilinda
Olcegin, Tiirkgeye uyarlanmasi Akbaba tarafindan 2001
yilinda yapilmistir (Akbaba, 2001; London & Bower, 1968).
Olgek 20 maddeden olusmaktadir. Bes dereceli Likert tipi
Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 100, en diisiik puan ise
20°dir. Ozgecilik 6lgegi; aile, sosyallik, yardimseverlik ve
sorumluluk olmak tizere dort alt boyuttan olusmaktadir. Dort
boyutun tlimiinden elde edilen toplam puan ile &zgecilik
diizeyi puani elde edilir. Olgek puanmnin yiiksekligi, bireyin
0zgecilik diizeyinin yiiksek oldugu seklinde yorumlanir. Bu
calisma i¢in Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi degeri
0.72°dir.

Verilerin toplanmasi: Veriler, aragtirmanin yapildig: Saglik
Bilimleri Fakiiltesi’nde bulunan, arastirma hakkinda bilgi
verilen ve arastirmaya katilmayi kabul eden, bilgilendirilmis
onamlar1 alman O6grencilerden toplanmustir. Veri toplama
araglar1 simmf ortaminda Ogrencilere dagitilmig, isim
yazmamalar1 belirtilmis ve Ol¢im aracindaki ydnerge
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okunarak her bir maddeyi doldurmalari istenmistir. Verilerin
toplanmasi ortalama 20-25 dakika stirmiistiir,

Verilerin Degerlendirilmesi

Aragtirma verileri, SPSS 16.0 (Statistical Package for Social
Science) paket programinda degerlendirilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde, tanimlayici istatistiksel analizlerinden
say1, yiizde, ortalama ve standart sapma kullanildi. Verilerin
dagilimi Kolmogorov Smirnov testi ile degerlendirildi.
Gruplar aras1 karsilastirmalar Bagimsiz Orneklem t-testi,
One-Way ANOVA kullamilarak degerlendirildi. Ozgecilik
Olgegi puanlar1 ve alt boyut puanlari ile Empatik Egilim
Olgegi puanlar arasindaki iliskinin incelenmesinde; Pearson
Korelasyon Analizi yapildi. 0.05 in altindaki “p” degerleri
istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

Aragtirmamin  Etik  Ilkeleri: Arastirmanin  yapildig:
iniversitesinin Saglik Bilimleri Fakiiltesi’'nden yazili izin
alindi. Arastirmaya alinacak Ogrencilere ¢alisma hakkinda
bilgi verildikten sonra o6grencilerin s6zel izinleri alindi.
Aragtirmaya katillacak Ogrencilere, bireysel bilgilerin gizli
kalacagi konusunda agiklama yapilip “gizlilik ilkesine”
uyulmustur ve Helsinki bildirgesinde yer alan kurallara
uygun olarak hareket edilmistir.

Arastirmanin  Smmirhlhiklari:  Bu arastirma tek  bir
iiniversitedeki 6grenim goren Ebelik Boliimii 6grencileri ile
yapildigt icin aragtirmadan elde edilen sonuglar tiim Ebelik
Boliimii 6grencilerine genellenemez. Ayrica aragtirmanin
ylriitildiigli iniversitenin 3 yillik bir akademik hayati
bulundugu i¢in arastirmada 4. smiflarin olmamasi da
arastirmanin sinirliliklari arasindadir.

BULGULAR
Aragtirma kapsamindaki Ogrencilerinin yas ortalamasinin
19.97£1.90 oldugu, %36.1’inin birinci smuf, %30.8’nin
ikinci smif ve %33.2°sinin ise {iglincli simf oldugu
belirlendi. Ebelik ogrencilerinin = %82.7’sinin  Ebelik
boliimiinii isteyerek tercih ettigi belirlendi.

Ebelik 6grencilerinin 6zgecilik dlgegi toplam puan
ortalamasi 68.40+15.84 ve empatik egilim olgek toplam
puan ortalamasi 53.28+16.03 olarak saptandi.
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Tablo 1. Ebelik 6grencilerin sosyo-demografik ve bazi 6zelliklerinin Empatik Egilim, Ozgecilik Olcegi ve alt boyutlar1 puan ortalamalarinin karsilastirilmasi

EO EO EO EO 00 EOO Toplam
Aile alt boyutu Sosyal Yardimseverlik Sorumluluk Toplam puan puan
x+SS x+SS x+SS X+SS x+SS x+SS
1.simf (n=75) 16.89+4.29 14.85+4.40 17.08+3.88 15.78+5.41 65.81+12.58 36.84+10.63
St 2.smif (n=64) 18.21+7.45 15.54+4.84 17.13+4.25 16.04+4.98 69.40+21.61 59.30+12.92
m 3.simf (n=69) 19.73+4.36 17.82+5.32 18.48+6.13 18.22+3.97 69.93+12.23 62.00+11.18
f. 4.813 f. 6.767 . 1.809 f. 4.767 f: 5.359 f:92.489
p: .009 p: .001 p: .166 p: .009 p: .005 p:.000
Genis aile (N=77) 18.62+7.12 16.62+5.70 17.68+5.96 15.9945.09 67.70+19.40 52.05+16.07
Aile tipi Cekirdek aile (n=131) 18.15+4.46 15.66+4.50 17.44+4.03 16.08+4.76 68.81+13.39 57.00+£15.50
t: .522 t: -1.262 t:.321 t:-.286 t: -.446 t:-1.975
p: .602 p: .209 p: .749 p:.775 p: .657 p:.051
o Hayir (n=36) 18.02+5.78 15.60+4.92 17.05+4.91 16.30+5.10 67.00+£16.09 53.90+16.12
Boliimii isteyerek
segme durumu Evet (n=172) 19.75+4.35 18.00+4.91 19.80+3.66 17.55+4.69 75.11+12.80 50.33+15.51
t:-1,688 t: -2,655 1:3,173 t:-1,351 t: -2,840 t:1,217
p:.093 p: .009 p: .002 p:.178 p: .005 p:.225
Hayir (n=176) 17.16+4.90 15.06+4.90 17.04+5.13 15.48+4.75 64.75+£14.98 52.15+16.60
Ailede saghik ¢alisam Evet (n=49) 18.68+5.75 16.31+4.99 17.68+4.73 16.84+5.10 69.52+15.98 56.97+15.53
bulunma durumu t:-1.674 t: -1.556 t:-.817 t:-1.647 t: -1.854 t:2.064
p: .096 p:.125 p: .415 p:.101 p: .065 p:.042
Isteyerek 17.96+5.21 18.60+6.01 17.38+4.25 17.00+4.96 67.58+14.15 58.72+13.95
Aile yonlendirmesi 20.54+6.98 15.23+4.49 17.90+5.16 14.84+5.61 72.66+19.56 44.24+15.69
Meslegi tercih etme Tesadiif 17.62+5.85 16.09+5.28 16.66+6.26 15.91+5.18 67.20+19.91 54.45+15.33
nedeni Is bulma 17.81+3.62 17.00+5.06 18.66+5.78 16.81+2.92 68.63+14.29 54.79+15.78
f.2.121 f: 4.643 f. .929 f.1.774 f. .966 f:4.602
p: .099 p: .004 p: .427 p: .153 p: .410 p:.004

t: Bagimsiz Orneklem t-testi, f: One-Way ANOVA
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Ogrencilerin ailelerinde saglik calisan1 bulunma boyut yardimseverlik boyutu ve dlgek toplam puani arasinda
durumunun ve meslegi se¢me nedeninin empatik egilimi anlamli fark oldugu saptanmistir (Tablo 1). Aragtirma
etkilerken, O6zgecilik tutumunu etkilemedigi saptanmistir. bulgulari, 6zgecilik tutumunun ve empatik egiliminin mezun
Ogrencilerin sinif diizeyi degiskenine gore empatik egilim, olunan lise tlirii (sirastyla £:2.339 p:.099; £:2.218 p:.111) ve
Ozgecilik Olgegi aile, sosyal, sorumluluk alt boyutunun ve aile tipi (t:-.446, p:.657; t:-1.975 p:051) degiskenlerine gore
Olcek toplam puan ortalamasimin farklilastigi belirlenmistir. anlamli bir farklilik géstermedigi belirlendi.

Boliimii isteyerek tercih etme degiskeni ile 6zgecilik sosyal

Tablo 2. Ebelik Ogrencilerinin Ozgecilik Olgegi Toplam Puan ve alt boyut puan ortalamalar ile Empatik Egilim Olgegi’ne
Ait Puanlar Arasindaki iliski

00 00 00 00 Ozgecilik Olgegi
Aile Alt Sosyal Alt  Yardimseverlik Alt  Sorumluluk Toplam Puan
Boyutu Boyutu Boyutu Alt Boyutu

Empatik Egilim *r .010 276 .165 .385 247
Olcek Toplam p .882 .000 77 .000 .000
Puanm
*Pearson korelasyon testi

Ebelik ogrencilerinin  6zgecilik olgegi  sosyal, Arastirma sonucuna gore Ebelik 6grencilerinin empatik
yardimseverlik, sorumluk alt boyutu ve toplam puan egilimleri ile 6zgecilik alt boyutu olan sosyal, sorumluluk
ortalamas1 ile empatik egilimleri arasinda pozitif yonde boyut ve ozgecilik 6lgegi toplam puan diizeyleri arasinda
zayif iligki oldugu saptanmstir (Tablo 2). pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu belirlendi. Benzer

sekilde, Arpact & Ozmen’in calismasinda 6grencilerin

TARTISMA Ozgecilik diizeyi ile empatik egilim davranislar1 arasinda
Bu c¢alisma, Ebelik Bolimii  6grencilerinin - 6zgecilik olumlu yonde bir iliski oldugu bulunmustur (Arpaci &
tutumlart ve empatik egilim diizeyleri arasindaki iligki ve Ozmen, 2014). Nitekim empatik egilimi yiiksek insanlar
etkileyen faktorlerin belirlenmesi amaciyla yiiriitildi. yardim etme davramigint daha fazla gostermektedirler
Caligmaya katilan 6grencilerin empatik egilim 6lgegi puan (Dokmen, 2004). Ayrica empatik egilim diizeyi yiiksek
ortalamasinin orta diizeyde (53.28+16.03) oldugu saptandi. olanlarin, daniganin sorununu fark etme ve ona daha etkili
Benzer sekilde literatiirde, Bekmezci ve arkadaslarmin yardim etme olasiligmin, empatik egilimi diisiikk olanlardan
(2015), Oran ve Kurul’un (2019) Ebelik Bolimi 6grencileri fazla oldugu belirtilmektedir (Oz, 1998). Ebeler hastalar ile
ile yriittikleri ¢alismada empatik egilimin orta diizeyde empatik bir iletisim kurduklarinda onlarin gereksinimlerini
oldugu bildirilmistir (Bekmezci, Yurttas & Ozkan; 2015; daha dogru saptayabilir ve bakim gereksinimlerini etkili bir
Oran & Kurul, 2019). Ebelik 6grencilerinin hasta bakiminda sekilde  karsilayabilirler.  Ozgecilik; yardim  etme,
temel olusturacak olan empatik egilimlerinin orta diizeyde sorumluluk iistlenme, bagista bulunma gibi bir¢ok olumlu
olmasi, bu diizeyin daha ileri egitimlerle gelistirilmesine sosyal davranist igermektedir. Yardim edici davranislarin en
ihtiya¢ oldugunu gostermesi agisindan dnemlidir. onemli bileseni empati olarak kabul edilir ve kisiye yardimct

Arastirmaya katilan Ebelik Boliimii 6grencilerinin olma siirecinin de bir parcasidir (Reynolds & Mercer, 2002).
Ozgecilik tutumu degerlendirildiginde ise, orta diizeyin biraz Bu baglamda c¢aligma bulgular1 literatiiri destekler
iizerinde oldugu (68.40+15.84) belirlenmistir. Literatiirde niteliktedir.
ebelik Ggrencilerinin  6zgecilik tutumunu  belirlemeye Ogrencilerin empatik egilimini etkileyen faktdrler
yonelik ¢alismaya rastlanmamistir. Bu nedenle ¢alismadan incelendiginde, ailelerinde saglik ¢alisan1  bulunanlarin
elde ettigimiz sonuglar literatiire nemli katki saglamaktadir. empatik egiliminin yiiksek oldugu belirlendi. Ozgecilik
Veriler, diger saglik disiplinlerinde yapilan g¢alismalarla tutumunun erken ¢ocukluk doneminde aile iginde gelistigi
karsilastirarak yorumlanmugtir. Arpact & Ozmen (2014) diisiiniiliirse, ailede saglik profesyonelinin bulunmasi yiiksek
hemsirelik dgrencileri ile yiiriittiikleri ¢alismada Ozgecilik 6zgecilik tutumunu kanitlar niteliktedir. Ayrica tiglincii simif
Olgegi puan ortalamasi 72.85+8.18 iken, Banbal’in (2010) ogrencilerin, empatik egilim ve oOzgecilik aile, sosyal ve
yaptig1 ¢aligmada ise hemsirelik 6grencilerinin 6zgecilik sorumluluk alt boyut puan ortalamasinin diger 6grencilere
toplam puan ortalamalart 67.21+10.42 olarak bildirilmistir oranla daha yiiksek oldugu belirlendi. Mesleki egitim
(Banbal, 2010; Arpaci & Ozmen, 2014). Bu sonuglar stiresince gerek alinan akademik dersler, gerekse klinik
dogrultusunda ebelik ve hemsirelik 6grencilerinin 6zgecilik uygulamalar bu becerilerin gelismesine katki saglamaktadir
tutumlarin benzer olarak olarak orta diizeyin biraz {izerinde (Karaca, Acikgoz & Akkus, 2013). Nitekim, calisma
oldugu soylenebilir. Ebelik ve hemsirelik uygulamalarinin bulgulari, mesleki egitimin  profesyonel degerleri
temelinde yer alan yardimseverlikle es anlamli olan gelistirdigini kanitlar niteliktedir. Bolimii isteyerek tercih
Ozgecilik kavrami profesyonel bir degerdir. Temel eden Ogrencilerin 6zgecilik tutumunun yiiksek oldugu
degerlerinde 6zgeciligin yer aldig1 profesyonellerin amaci, belirlendi. Ozgecilik tutumu yiiksek olan bireylerin insanlara
insanliga hizmet vermek, yardim etmek ve toplumsal sevgi ve Ozveri ile yardim etmeyi istedikleri i¢in topluma
gelisimi  saglamaktir (Pehlivan & Lafci, 2014). Bu saglik hizmeti veren ebelik meslegini tercih ettikleri
yaklagimla ele alindiginda Ebelik 6grencilerinin isbirligi, diisiindiirmektedir.

paylasma, yardimlasma, sorumluluk alma gibi olan 6zgeci
davranislarini gelistirecek etkinliklere katilimlart
desteklenmelidir.
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SONUC VE ONERILER

Arastirma, ebelik Ogrencilerinin empatik egilimleri ile
ozgecilik diizeyleri arasinda pozitif zayif yonde anlamli bir
iliski oldugunu ortaya koymaktadir. Sinif diizeyi, boliimii
isteyerek tercih etme degiskenlerinin 6zgeci tutumu
etkilerken, ailesinde saglik calisan1 bulunma durumu,
meslegi segme nedeni ve sinif diizeyi degiskenlerinin Ebelik
Boliimii 6grencilerinin empatik egilim diizeylerini etkiledigi
belirlenmistir. Ebelik dgrencilerinin empati ve 6zgecilik gibi
profesyonel deger ve becerilerini gelistirmeye yonelik
yapilabilecek faaliyetlerin ve derslerin (Davramig Bilimleri
ve Iletisim becerileri, Degerler Egitimi vb.) etkinliginin
artiritlmasinin faydali olacag diigiiniilmektedir.
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HEMSIRE VE EBE OGRENCILERIN TOPLUMSAL CINSiYET ROL TUTUMLARI iLE AILE iCi SIDDETE
YONELIK TUTUMLARI VE YASAM DEGERLERI ARASINDAKI iLiSKiNiN INCELENMESI
Ayse CAL!, ilknur AYDIN AVCi?
OZET
Amag: Bu arastirma ebelik ve hemysirelik ogrencilerinin toplumsal cinsiyet rol tutumlart ile aile ici siddete yonelik tutumlari ve
vasam degerleri arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapiimuistir.
Yontem: Arastirma tanimlayici tasarimindadir. Karadeniz bolgesindeki bir iiniversitenin Saglik Bilimleri Fakiiltesi’'nde ogrenim
goren toplam 801 ebelik ve hemgirelik béliimii 6grencisi drneklemi olusturmustur. Veriler tanitict bilgi formu, Yasam Degerleri
Olgegi, Aile I¢i Siddete Yonelik Tutum Olgegi ve Toplumsal Cinsiyet Rol Tutum Olgegi ile toplanmustir. Verilerin analizi SPSS 22
programnda tammlayici istatistikler, Mann Whitney U testi, Kruskal Wallis testi, Bonferroni ikili karsilagtirma testi, Spearman
korelasyon testi ile yapilmistir.
Bulgular: Ogrencilerin yasam degerlerinin olumlu (11.49+2.39), aile ici siddete yonelik olumlu tutumlarinin diisiik (22.37+7.63)
ve toplumsal cinsiyet rol tutumlarmin esitlik¢i (146.62+19.80) oldugu belirlenmigstir. Ebelik dgrencilerinin, iist siniflarin, kadin
ogrencilerin ve siddete maruz kalanlarin toplumsal cinsiyet tutumlarmmin esitlikci, aile i¢i siddete yonelik olumlu tutumlari diisiik
bulunmustur. Ebelik ve kadin 6grencilerin yasam degerleri digerlerine gore daha olumludur. Ogrencilerin toplumsal cinsiyet rol
tutumlar: yasam degerleri ile pozitif, aile ici siddete yonelik tutumlar ile negatif yonlii iligkilidir.
Sonug: Elde edilen sonuglar dogrultusunda toplumsal cinsiyet, yasam degerleri ve aile ici siddet konularimin lisans
miifredatlarinda derinlemesine ele alinmast ve mevcut derslerin icerik ve etkinliginin degerlendirilmesi icin yeni calismalar
yapilmasi onerilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Toplumsal Cinsiyet; Aile I¢i Siddet; Yasam Degerleri; Hemsirelik; Ebelik
The Relationship Between Nursing and Midwifery Students’ Gender Role and Domestic Violence Attitudes and Life
Values
ABSTRACT
Objective: This study was conducted to determine the relationship between midwifery and nursing students' gender role and
domestic violence attitudes and life values.
Method:The study used a descriptive design. A total of 801 midwifery and nursing students studying at the Faculty of Health
Sciences of a university in the Black Sea region constituted the sample. The data were collected using Introductory Information
Form, the Life Values Inventory, Attitudes towards Domestic Violence Questionnaire, and the Gender Role Attitudes Scale. The
data were analyzed using descriptive statistics, the Mann Whitney U test, the Kruskal Wallis test, the Bonferroni paired
comparison test, and the Spearman correlation test in the SPSS 22 program.
Results: The study revealed that the students' life values were positive (11.49+2.39), their positive attitudes towards domestic
violence were low (22.37+7.63), and gender role attitudes were egalitarian (146.62+19.80). The gender attitudes of midwifery
students, senior students, female students, and those exposed to violence were found to be egalitarian, while their positive
attitudes towards domestic violence were low. Life values of midwifery students and female students were found to be more
positive than others. It was found that the gender role attitudes of the students are positively correlated with their life values and
negatively correlated with attitudes towards domestic violence.
Conclusion:In line with the results obtained, it is recommended to address the topics of gender, life values and domestic violence
thoroughly in the undergraduate curricula and to conduct new studies to evaluate the content and effectiveness of the existing
courses.
Keywords: Gender ldentity; Domestic Violence; Value of Life; Nursing; Midwifery
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GIiRiS
Toplumsal cinsiyet esitligi ve aile i¢i siddet kadinlar1 orantisiz
olarak etkileyen kiiresel bir halk sagligi sorunudur (Sammut
ve ark., 2019). Avrupa Birligi iilkelerinde her ti¢ kadindan
birinin  fiziksel veya cinsel siddete maruz kaldigi
bildirilmektedir. Tiirkiye’de hayatinin herhangi bir déneminde
kadinin maruz kaldig: fiziksel siddet %36, cinsel siddet %12,
psikolojik siddet %44 ve ckonomik siddet %30 olarak
raporlanmistir (T.C. Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler
Bakanligi, 2020). Tirkiye, Birlesmis Milletler Toplumsal
Cinsiyet Esitsizligi 2018 yili Endeks puani .305 ile 189 iilke
arasinda 59. siradadir (http://hdr.undp.org/en/data#).
Sirdurilebilir kalkinma hedefleri, kiiresel bir
oncelik olarak toplumsal cinsiyet esitsizligi ve kadinin
gliclenmesini ele almaktadir. Kadmma yonelik siddetle
miicadelede s6z konusu hedef; kadinlara ve kiz ¢ocuklarina
yonelik her tiirlii ayrimciligin ve siddetin her tiiriiniin ortadan
kaldirilmasina isaret etmektedir
(https://www.tr.undp.org/content/turkey/tr/nome/gender-
equality.html). Saglik calisanlarmma ailenin korunmasi ve
kadma yonelik siddetin Onlenmesinde biiyiik sorumluluk
diismektedir (T.C. Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler
Bakanligi, 2020). Saglik profesyonelleri, mesleki ve etik
kodlar c¢ergevesinde ailede siddet magdurunu saptama,
sorununu dile getirmeye cesaretlendirme, mahremiyeti ve

giivenligini  koruma, etkin veri toplama, ilgili diger
profesyonellere yonlendirme ve destek gereksinimlerini
karsilamasina rehberlik etme sorumluluklarini
gerceklestirmelidir  (Sahin &  Digsiz, 2009). Saghk

profesyonellerinin bu kiiresel soruna yonelik yeterli hazirlik
ve farkindalik diizeyinde olmamalari, sorunu tanilama ve
bildirimde bulunmada kendilerini yetersiz hissetmelerine yol
agmustir (Sammut ve ark., 2019).

Yiksekogretim Kurulu saglik personeli yetistiren
fakiilte ve yiiksekokullarin miifredatlarina toplumsal cinsiyet
esitligi ve kadina yonelik siddet konularinin alinmasini
Oonermistir (T.C. Bagbakanhik Kadimin Statlisii  Genel
Miidirliigt, 2008). Hemsirelik dgrencilerinin aile i¢i siddete
yonelik birinci sinifta sagduyu ve yaratict yaklagiminin yerini
son sinifta bilgilendirici ve tutum gelistirici yaklagimin aldig
ortaya konmus ve konunun diger saglik alanlarindaki
ogrencilerde de irdelenmesi onerilmistir (Silva ve ark., 2018).
Saglik alaninda 6grenim goren 6grencilerin siddet egilimleri
ile toplumsal cinsiyet algilar1 arasinda negatif yonlii bir iligki
bulunmus ve genel olarak Ogrencilerin toplumsal cinsiyet
rollerinde esitlik¢i tutuma sahip olduklari saptanmigtir (Karasu
ve ark., 2017; Ozpulat, 2017; Ugtu & Karahan, 2016). Saglik,
fen ve sosyal bilim 6grencileri arasinda, toplumsal cinsiyet
rolleri acisindan saglik alani Ogrencilerinin daha esitlik¢i
tutuma sahip olduklari; sosyal bilim 6grencilerinin ise diger
boliimlere gore daha fazla siddete yonelik destekleyici
tutumdan kagindiklar1 belirlenmistir (Ugar ve ark., 2017).
Universitede okuyan kadin &grencilerinin toplumsal cinsiyet
algilar1 erkek 6grencilere gore yiiksek olup, 6grencilerin
yasam degerleri ile toplumsal cinsiyet algilarinin pozitif yonli
bir etkilesim gosterdigi goriilmiistiir (Ongen & Aytag, 2013).

Bireylerin diisiince ve davraniglarini yonlendiren,
sekillendiren, denetleyen toplumsal degerler; kadin ve erkege
nasil olmasi, nasil davranmasi ve hangi sorumluluklar
istlenmesi konusunda birtakim roller yiikler. Kisacasi
bireylerin yasam degerleri toplumsal cinsiyet rollerinin
belirlenmesinde 6nemli bir role sahiptir (Sarag ve ark., 2015).
Mesleki amact birey, aile ve toplum sagliginin iyilestirilmesi
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olan hemsire ve ebelerin, toplumsal cinsiyet ve aile i¢i siddet
olgularina miidahalede 6nemli rol ve sorumluluklari vardir
(Daglar ve ark., 2017; Doran ve Hutchinson, 2017). Siddet
olaylarinin giderek artan seyri nedeniyle 6grencilerin gerek
egitim siiresince uygulama alanlarinda gerekse ileri ki mesleki
yasamlarinda siklikla karsilagacagi, bu sebeple siddeti
tanilama ve yonetim becerilerinin degerlendirilmesinin
gerekliligi 6ne ¢ikmaktadir (Gharaibeh ve ark., 2012). Siddeti
ele alma ve Onlemedeki rollerini yerine getirmek igin
bireylerin siddete yonelik duygu, diistince, alg1 ve tutumlarinin
belirlendigi arastirmalarin varligina ihtiyag duyulmaktadir
(Aktas ve ark.,, 2019). Bu nedenle bu aragtirma bir
tiniversitede okuyan ebelik ve hemsirelik 6grencilerinin
toplumsal cinsiyet rol tutumlari ile aile i¢i siddete karsi
tutumlar1 ve yasam degerleri arasindaki iliskiyi belirlemek
amactyla yapilmistir. Calisma sonuglar1 gelecegin saglik
profesyonellerinin konuyla ilgili gii¢lendirilmesine ydnelik
egitim miifredatlarimin gelistirilmesine katki saglayacaktir.
Farkindalik diizeyi yiiksek ebelik ve hemsirelik 6grencilerinin,
toplumsal cinsiyet esitsizligi ve aile i¢i siddet vakalarinin

Onlenmesine, tanimlanmasmma ve midahalesine katki
saglayarak siirdiiriilebilir kalkinma hedeflerini desteklemesi
ongoriilmektedir.

Arastirma sorulari
Ebelik ve hemsirelik 6grencilerinin toplumsal cinsiyet rol
tutumlari, aile i¢i siddete yonelik tutumlari ve yasam
degerlerini etkileyen faktorler nelerdir?

Ebelik ve hemsirelik ogrencilerinin  toplumsal
cinsiyet rol tutumlar ile aile i¢i siddete yonelik tutumlart ve
yasam degerleri arasinda iligki var midir?

YONTEM

Bu arastrma tamimlayict  tasarimindadir.  Karadeniz
bolgesindeki bir tiniversitenin Saglik Bilimleri Fakiiltesi’nde
O0grenim gormekte olan ebelik ve hemsirelik bolimii
ogrencilerinde 2018- 2019 egitim 6gretim bahar yariyilinda
yiirtitiilmiistir.

Arastirmanin evren ve orneklemi

Calismanin evrenini 2018- 2019 egitim 6gretim bahar yari
yilinda iniversitede 6grenim goren ebelik boliimiinde 384,
hemgirelik boliimiinde 534 olmak {izere toplam 913 Ggrenci
olusturmustur. Orneklem secimine gidilmeyerek evrenin
tamamina ulasilmasi hedeflenmistir. Arastirmanin yapildigi
tarihlerde egitim 6gretime devam eden ve ¢alismaya katilmaya
goniillii toplam 801 o6grenci (485 hemsirelik, 316 ebelik
Ogrencisi)  (evrenin  %87.73’t)  oOrneklem  grubunu
olusturmustur.

Verilerin toplanmasi

Veriler arastirmaya katilan o6grencilerden yiiz ylize anket
yontemi  ile  toplanmistir.  Verilerin  toplanmasinda
aragtirmacilar tarafindan gelistirilen tanitici bilgi formu,
Yasam Degerleri Olgegi (YDO), Aile igi Siddete Yonelik
Tutum Olgegi (AISTO) ve Toplumsal Cinsiyet Rol Tutum
Olgegi (TCRTO) kullanilmustir.

Veri toplama araglar:

Tanitic1 bilgi formu

Form arastirmacilar tarafindan gelistirilmis olup 6grencilerin
boliim, yas, cinsiyet, anne baba egitim diizeyi, yasadig yer,
gelir diizeyi gibi sosyodemografik ozellikleri ve siddet
maruziyeti iligkin ozellikleri igeren toplam 16 soru
icermektedir.

Yasam Degerleri Olgegi
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Olgek Giingér (1998) tarafindan, Allport, Vernon, and
Lindzey (1960) belirledigi alt1 deger boyutuna ahlaki deger
boyutu ekleyerek gelistirilmistir. Olgekte 14 madde ve tek
boyut icerir. Maddeler 5°li likert olarak, pek cok (5), cok (4),
biraz (3), ¢ok az (2), hi¢ (1) seklinde puanlanir. Buna gore,
katilimcilarin her bir deger boyutuna ne kadar 6nem verdigi
ortaya konmaya calisilir. Olgekte ele alinan yasam degerleri
“her seyin olgiilii ve ahenkli olmasi, giizelliklerle dolu bir
diinya, yalansiz bir diinya, vicdan huzuru, giinahlardan
arinma, Obir diinyayr kazanmak, cahilliklerden armnmig bir
diinya, esitligin saglanmasi, hiirriyet i¢in miicadele, gercek
dostluk, insanlara yardim, konforlu bir hayat, ekonomik
bagimsizlik, biitin gergeklerin bilinmesi” olarak ifade
edilmistir. Olcekten alinan puanin artmasi kisinin yasam
degerlerinin daha olumlu oldugunu gosterir (Glingor, 1998).
Olgegin bu calismadaki Cronbach alfa giivenirlik katsayisi
.90°drr.

Aile I¢i Siddete Yonelik Tutum Olgegi

Sahin and Digsiz (2009) tarafindan gelistirilmis bir 6lgektir.
Toplam 13 madde olan olgek, siddeti olaganlastirma (5
madde-1,2,3,4,5), siddeti genellestirme (3 madde- 6,7,8),
siddeti nedensellestirme (3 madde-9,10,11), siddeti saklama (2
madde-12,13) olmak iizere dort alt boyut ve toplam puan
iizerinden yorumlamr. Olgek maddeleri 5°li likert olarak
degerlendirilir. Olgegin maddeleri kesinlikle katilmiyorum (1),
katilmryorum (2), kararsizim (3), katiliyorum (4), kesinlikle
katiliyorum (5) olarak derecelenir. Degerlendirmede toplam
puan ve alt boyut puanlar1 maddeler toplanarak elde edilir.
Olgekten alinabilecek en diisiik puan 13, en yiiksek puan
65°dir. Olgekten alinan puanlarin artmasi siddete yonelik
tutumun olumlu, azalmas: ise siddete yonelik tutumun
olumsuz  oldugunu  gdstermektedir.  Olgegin  orijinal
calismasinda Cronbach alfa giivenirlik katsayisi .72 dir (Sahin
& Dissiz, 2009). Bu caligmada elde edilen giivenirlik katsayist
.85 dir.

Toplumsal Cinsiyet Rol Tutum Olgegi

Olgek Zeyneloglu and Terzioglu (2011) tarafindan
gelistirilmistir. Toplam madde sayist 38 ve, 5°li likert olup,
kesinlikle katilmiyorum (1), katilmiyorum (2), kararsizim (3),
katiliyorum (4), tamamen katiliyorum (5) olarak derecelenir.
Olgek esitlikei cinsiyet rolii (8 madde- 4,8,12,13,18,20,22,27),

BULGULAR

kadin cinsiyet rolii (8 madde- 1,5,16,19,21,29,31,37) evlilikte
cinsiyet rolii (8 madde- 2,6,9,10,14,15,26,36), geleneksel
cinsiyet rolii (8 madde- 3,7,11,17,23,24,25,32), erkek cinsiyet
rolit (6 madde-28,30,33,34,35,38) olmak {izere bes alt boyut
ve toplam puan olarak degerlendirilir. Maddeler toplami
olarak hesaplanan 6l¢ek puanindan minimum 38, maksimum
190 puan elde edilir. Olgekten alman puanlarin artmasi
toplumsal cinsiyet rollerine iliskin esitlik¢i tutuma; azalmasi
ise geleneksel tutuma yaklagmasi anlamma gelir. Orjinal
Olgegin Cronbach alfa katsayist .92 dir (Zeyneloglu &
Terzioglu, 2011). Bu calismadaki giivenirlik katsayisi ise
.73 diir.

Verilerin degerlendirilmesi

Veriler SPSS 22 (IBM Corporation, Armonk, NY, USA)
programi ile analiz edilmistir. Sosyodemografik verilerin
degerlendirmesinde tanimlayic istatistiklerden sayi, ylizde ve
aritmetik ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum
degerleri; yasam degerleri, aile i¢i siddete yonelik tutum ve
toplumsal cinsiyet rol tutumlarinin karsilastirilmasinda Mann
Whitney U testi, Kruskal Wallis testi, degiskenler arasindaki
iliskiyi degerlendirmek icin ise Spearman korelasyon analizi
kullanilmistir.  Farkin  nereden kaynaklandigi post hoc
analizlerden Bonferroni ikili karsilastirma testi kullanilarak
bulunmustur.

Arastirmanin etigi

Ogrencilerin calismaya dahil edilmesinde goniilliilik esast
gozetilmistir.  Arastirmanin  yapilabilmesi i¢in  verilerin
toplandig1 {iniversitenin saglik bilimleri fakiiltesinden yazili
izinler alinmistir. Aragtirmada kullanilan dlgeklere ait Tiirkce
gegerlilik giivenirlik caligmast yapan ve Olgekleri gelistiren
arastirmacilardan izin alinmistir. Ogrencilere ders 6ncesinde
ilgili dersin hocasinin oluru alindiktan sonra ¢aligmanin amaci,
arastirma ekibinin tanitimi yapilmis, katithmin gonillilik
esasina  dayandigi,  istedikleri =~ zaman  ¢aligmadan
cekilebilecekleri, bilgilerinin gizli tutulacagi ve arastirma
sonunda elde edilen verilerin yalmzca bilimsel amacgh
kullanilacagi  acik¢a ifade  edilmistir. ~ Katilimcilarin
bilgilendirilmis soézel onamlart alimmugtir. Calismanin tim
asamalarinda Helsinki bildirgesindeki (2008) etik ilkelere
uyulmustur.

Aragtirmaya katilan d6grencilere iliskin tanitici 6zellikler Tablo 1°de verilmistir.
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Tablo 1. Ogrencilerin Tamtic1 Ozellikleri

Degiskenler X+ SS min-max
Yas 20.74+2.15 18- 37
n %
Bolim
Hemsirelik 485 60.5
Ebelik 316 39.5
Sif
1. simf 190 23.7
2. smuf 174 21.7
3. siif 207 25.8
4. simif 230 28.7
Cinsiyet
Kadin 703 87.8
Erkek 98 12.2
Medeni Durum
Bekar 780 97.4
Evli 21 2.6
Yasadig1 yer
il 327 40.8
Ilge 322 40.2
Koy 152 19.0
Anne egitim
Okur yazar 88 10.9
Ilkokul 438 54.7
Ortaokul 118 14.7
Lise 117 14.6
Universite 40 5.0
Baba egitim
Okur yazar 37 4.6
Ilkokul 287 35.8
Ortaokul 152 19.0
Lise 197 24.6
Universite 128 16.0
Gelir diizeyi
Gelir giderden az 31 3.9
Gelir gidere denk 564 70.4
Gelir giderden fazla 506 25.7

Katiimecilarin =~ 60.5’ini  hemgirelik ~ &grencileri
olusturmakta, %23.7°i l.simf, %21.7’si 2.smf, %25.8°1
3.smif, %28.7’si 4.smiftadir. Ogrencilerin yas ortalamasi
Tablo 2. Ogrencilerin Siddet Maruziyeti ile iliskili Ozellikleri

20.74+2.15 ve %87.8’1 kadin ve %97.4°l bekardir. %40.8’i
il merkezinde yasiyor ve %70.4’liniin gelir durumu gidere
denktir (Tablo 1).

Degiskenler n %
Siddete maruz kalma

Kalan 359 44.8
Kalmayan 442 55.2
Siddeti uygulayan kisi (n=359)

Anne baba 175 48.6
Partner 173 48.3
Diger (akraba, kardes vb.) 11 3.1
Maruz kalinan siddet tiirii (n=627)

Fiziksel siddet 116 16.6
Sozel siddet 271 38.8
Psikolojik siddet 173 24.8
Ekonomik siddet 50 7.2
Cinsel siddet 17 2.4
Siddet uygulama durumu

Uygulayan 76 9.5
Uygulamayan 725 90.5

*Birden fazla yanit isaretlenerek belirlenmistir.
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Ogrencilerin%44.8’i siddete maruz kaldigmi bildirirken, sorgulandiginda sirasiyla sozel siddet (%38.8), psikolojik
%48.6’s1 anne babasi, %48.3’l partneri tarafindan siddete siddet (%24.8), fiziksel siddet (%16.6), ekonomik siddet
maruz birakildigint  sOylemistir. Siddete maruz kalan (%7.2) ve cinsel siddet (%2.4) olarak bildirilmistir (Tablo
ogrencilere (n=359) maruz Kkaldig1 siddet tiirleri 2).

Tablo 3. Ogrencilerin Toplumsal Cinsiyet Rol Tutum, Aile I¢i Siddete Yénelik Tutum ve Yasam Degerleri
Olgeklerinin Toplam ve Alt Boyut Puan Ortalamalar1 Dagilimi

Olgegin Calismanin

. - . . N . Ortanca X+ SS

min ve max degerleri min ve max degerleri
TCRTO
Esitlik¢i cinsiyet rolii 8-40 8-40 35 33.24+6.96
Kadin cinsiyet rolii 8-40 11-40 27 27.5845.37
Evlilikte cinsiyet rolii 8-40 12-40 36 34.71£5.19
Geleneksel cinsiyet rolii 8-40 8-40 26 25.70+7.68
Erkek cinsiyet roli 6-30 6-30 25 24.394+4.36
Toplam 38-190 64-190 146 146.62+19.80
AISYTO
Siddeti olaganlagtirma 5-25 5-25 7 7.64+3.15
Siddeti genellestirme 3-15 3-15 4 4.55+2.14
Siddeti nedensellestirme 3-15 3-15 7 6.34+2.28
Siddeti saklama 2-10 2-10 4 3.83+1.90
Toplam 13-65 13-65 21 22.37+7.63
YDO 14-70 32-70 64 62.73+6.69

Arastirmaya katilan 6grencilerin toplumsal cinsiyet
rol tutumlari toplam puan ortalamasi 146.62+19.80 (min:64,
max:190), esitlik¢i cinsiyet rolii boyutu 33.24+6.96 (min:8,
max:40), kadm cinsiyet rolii boyutu 27.58+5.37 (min:11,
max:40), evlilikte cinsiyet rolii boyutu 34.71£5.19 (min:12,
max:40), geleneksel cinsiyet rolii boyutu 25.70+£7.68 (min:8,
max:40), erkek cinsiyet rolii boyutu 24.39+4.36 (min:6,
max:30) olarak bulunmustur. Aile i¢i siddete yonelik tutum
puan ortalamalar1 toplami 22.37+£7.63 (min:13, max:65),
siddeti olaganlastirma boyutunda 7.64+3.15 (min:5, max:25),
siddeti genellestirme boyutunda 4.55+2.14 (min:3, max:15),
siddeti saklama boyutunda 3.83+1.90 (min:2, max:10) oldugu
goriilmiistiir. Ogrencilerin yasam degerleri puan ortalamalar
11.49+2.39 (min:4, max:17) bulunmustur (Tablo 3).

Calismaya katilan 6grencilerin boliim, sinif, cinsiyet
ve siddete maruz kalma durumlari ile toplumsal cinsiyet rol
tutumlari, aile i¢i siddete yonelik tutumlar ve yasam degerleri
karsilastirlmigtir.  Ogrencilerin  boliim, simf, cinsiyet ve
siddete maruz kalma ile toplumsal cinsiyet rol tutumlari
arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamlidir (p<.01).
Hemsirelik ve erkek Ogrencilerin digerlerine gore, 1. sinifta
okuyanlarin 3. ve 4. smiftaki Ogrencilere gore toplumsal
cinsiyet rol tutumlarinda daha esitlikci oldugu istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (p<.01). Ogrencilerin boliim,
siif, cinsiyet ve siddete maruz kalma ozellikleri ile aile i¢i
siddete yoOnelik tutumlar1 istatistiksel olarak anlamlidir.
Hemsirelik 6grencilerinde, erkek Ogrencilerde, 1. smifta 3.
smifa gore, 4. smfta 2. smifa gore ve siddete maruz
kalanlarda aile i¢i siddete yonelik tutumlarin olumlu oldugu
istatistiksel olarak anlamlidir (p<.05) (Tablo 4).
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Tablo 4. Ogrencilerin Baz1 Tanitici Ozellikleri ile Toplumsal Cinsiyet ve Aile I¢i Siddete Yonelik Tutumlari ile Yasam Degerlerinin Karsilastirilmasi

Tamtica Ozellikler Toplumsal cinsiyet rol tutumlari Aile i¢i siddete yonelik tutum Yasam degerleri

Medyan Sira Test istatistigi Medyan Sira  Test istatistigi Medyan Sira  Test istatistigi

(min-max) ort. (min-max) ort. (min-max) ort.

Boliim 143 (82-189) 350.90 U: 52330.00 21 (13-65) 418.18 U:68296.50 63 (34-70) 382.67 U:67739.50
Hemygirelik 154 (64-190) 477.90 p: <.000 20 (13-65) 374.63 p:.009 65 (32-70) 429.13 p: .005
Ebelik
Simf 141 (89-189)? 347.62 KW: 19.086 22 (13-65)2 432.67 KW:23.01 64 (32-70) 394.47 KW: 1.558
1.smif 145 (64-190)%° 389.55 p: <.000 23 (13-65)® 447.22 p: <.000 64 (38-70) 410.02 p: .669
2.smif 147 (90-186)° 411.28 21 (13-54)° 392.13 64 (36-70) 387.87
3.smuf 151(82-190)% 444.51 19 (13-65)° 347.86 65 (34-70) 411.38
4.siif
Cinsiyet 148 (64-190) 426.51 U: 16516.00 21 (13-65) 384.83  U: 2307800 65 (32-70) 41457  U:24908.50
Kadin 127 (94-182) 218.03 p: <.000 27 (13-65) 517.01 p: <.000 60 (34-70) 303.67 p: <.000
Erkek
Siddete maruz kalma
Kalan 146 (64-190) 404.07 U: 76093.50 22 (13-65) 422.08 U:71773.00 64 (36-70) 393.24  U:76553.00
Kalmayan 146 (82-189) 398.51 p: <.000 21 (13-65) 383.88 p: .020 64 (32-70) 407.30 p: .390

a-c: Ayni harfe sahip gruplar arasinda fark yoktur.
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Yasam degerleri ile 6grencilerin boliim ve cinsiyet
ozellikleri arasinda anlamli iligski goriiliirken (p<.05), sinif ve
siddet maruziyeti ile bir iliski saptanmamugtir (p>.05). Ebelik

ogrencileri ve kadilarin yasam degerlerine verdikleri dnem
digerlerine gore anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur (p<.05)
(Tablo 4).

Tablo 5. Ogrencilerin Toplumsal Cinsiyet Rol Tutumlar1 ile Yasam Degerleri ve Aile i¢i Siddete

Yonelik Tutum Puanlar1 Arasindaki fliski

Korelasyon testi sonuglari

Toplumsal cinsiyet rol tutumlari

r p
Yasam degerleri 249 <.000
o Siddeti olaganlagtirma -.457 <.000
:§ _ Siddeti genellestirme -.407 <.000
% c_gj Siddeti nedensellestirme -.218 <.000
; =2 Siddeti saklama -.392 <.000
5
= Toplam ~438 <.000

Ogrencilerin toplumsal cinsiyet rol tutumlari
toplam puani, yasam degerleri ile pozitif yonlii zayif iligkili
(p<.01), aile i¢ci siddete yonelik tutum O&lgegi siddeti
olaganlagtirma, siddeti genellestirme, siddeti saklama alt
boyut ve toplam puani ile negatif yonlii orta diizeyde, siddeti
nedensellestirme alt boyut puani ile negatif yonlii zayif
diizeyde iligkili bulunmustur (p<.01) (Tablo 5).

TARTISMA

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin  %44.8’inin daha Once
siddete maruz kaldig; siddeti uygulayanlarin biytik
cogunlugunun ebeveyn (%48.6) ve partnerlerinin (%48.3)
oldugu belirlenmistir. Kurt ve ark., (2017) saglik, egitim ve
ilahiyat alaninda okuyan Ogrencileri ele aldigi g¢alismada
siddete maruz kalma orant %43.5 bulunmustur. Saglik
bilimleri 6grencileriyle yapilan baska bir ¢alismada yasamin
herhangi bir doneminde ebeveyn siddeti gorenlerin orani
%44.1°dir (Kanbay ve ark., 2012). Caligmada 6grencilerin
AISYTO toplam puanlar1 22.37+7.63 olup, aile igi siddete
yonelik olumsuz tutum igerisinde olduklari belirlenmistir.
Alt boyutlar incelendiginde siddeti olaganlastirma boyutu
orta diizeyin altinda; siddeti saklama boyutu orta diizeye en
yakin alt boyut olarak 6ne c¢ikmustir. Ogrencilerin siddet
davranigini saklama yoniindeki egilimlerinin olmasi, siddete
maruz kalma (%44.8) ve siddet uygulama (%9.5) oranlarinin
calismada ortaya konan diizeyin {iizerinde olabilecegini
diisiindiirmiistiir. Calismada siddet davranigini bir gerekgeye
temellendirmeyi  aciklayan  gsiddeti  nedensellestirme
boyutunun, siddetin yaygmhigin1 kabul goren siddeti
genellestirme boyutundan daha yiiksek puana sahip olmasi
dikkati ¢eken bir diger veridir. Giimiis, Sipkin, Tuna, and
Keskin (2015) tiniversite ogrencileriyle yaptigi calismada ise
%357.3’lnlin  siddet egiliminin diisiik, %40’ yiksek
oldugu bulunmustur. Hemsirelik &grencilerinin  giddet
egilimlerini inceleyen g¢aligmada O6grencilerin %59.5’inin
siddet egilimi az iken, %36.8’inin fazla oldugu goriilmistiir
(Ozpulat, 2017). Diinya Saghk Orgiitii saglik alanindaki
Ogrencilerin mezuniyet Oncesinde kadina yonelik siddetin
tanilanmasinda ve yonetiminde yeterlilik kazanmalarini
onermistir (WHO, 2013). Benzer sekilde giincel bir
sistematik derleme, toplumsal cinsiyet temelli kadina
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yonelik siddetin iyilestirilmesinde Onemli sorumluluklar
istlenen saglik profesyonellerinin egitimleri siirecinde
konuya iligkin yeterli bilgi ve farkindalik kazanarak calisma
hayatina baglamalarinin gerekliligini vurgulamigtir (Sammut
ve ark., 2019). Uluslararas1 literatirde  siddetin
tanilanmasima yonelik saglik profesyonellerine verilen
mezuniyet Oncesi ve sonra egitim stratejilerinin yetersiz
oldugu 6ne ¢ikmustir (Crombie ve ark., 2017; Doran &
Hutchinson, 2017; Sprague ve ark., 2012; Valpied ve ark.,
2017). Aralarinda hemsirelik ve ebelik 6grencilerinin de
bulundugu saglik alani 6grencilerinin %80’ siddete yonelik
bilgi ve farkindaligi lisans egitimi siiresince edinmeleri
gerektigini sOylemistir (Lovi ve ark.,, 2018). Partner
siddetine yonelik bir sistematik derlemede saglik
profesyonellerine mezuniyet 6ncesi ve sonrasi verilen egitim
programlarinin bilgi, tutum, beceri ve davranis gelisimine
pozitif etkisi belirlenmistir (Sawyer ve ark., 2016). interaktif
ve uygulamali 6grenme yoOntemleri kullanilarak verilen
toplumsal cinsiyet temelli siddete yonelik egitimlerin tutum
gelistirmede uygulanmasi oOnerilmistir (Sammut ve ark.,
2019).

Caligmaya katilan &grencilerin yasam degerlerinin
olumlu oldugu gorilmiistiir. Literatiir ¢alisma sonuglarina
paralel olarak {niversite Ogrencilerinin yagam degerleri
olumlu oldugunu gdsterir (Erbil, 2019; Ongen & Aytac,
2013). Ogrencilerin  TCRTO toplam puan ortalamasi
146.62+£19.80 olup, toplumsal cinsiyet rollerine iliskin
esitlik¢i tutuma sahip olduklar1 gériilmiistiir. Ogrencilerin
TCRTO alt boyutlarina iliskin dagilimlari incelendiginde en
yliksek tutum puanlarinin  evlilikte cinsiyet roli
(34.71+£5.19) ve esitlikgi cinsiyet rolii  (33.24+6.96)
boyutunda iken kadin cinsiyet, geleneksel cinsiyet ve erkek
cinsiyet rollerinde orta diizeyin lizerinde toplumsal cinsiyet
rol tutumuna sahip olduklart belirlenmistir. Karasu ve ark.
(2017) calismasinda saglik alaninda okuyan Ogrencilerin
TCRTO toplam puam 112.42+13.94 olup, calisma
bulgularina oranla diigiikk olmakla birlikte toplumsal cinsiyet
rolleri bakimindan esitlik¢idir. Ayn1 calismada 6grencilerin
alt boyut puanlar1 arasinda ise en yiiksek olan esitlik¢i
cinsiyet roliinli 28.3346.55, kadin cinsiyet rolii 24.3543.96
boyutunun izledigi gorilmektedir (Karasu ve ark., 2017).
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Lisans egitim siirelerinde toplumsal cinsiyet ve aile siddete
yonelik verilen egitimin diizeyi, &grencilerin sorunlari
tanillama ve bildirimde bulunma motivasyonlarini aym
oranda etkilemektedir (Ben Natan, 2016). Bu calismada
toplumsal cinsiyet rol tutumlarinin yiiksek olmasi, drneklem
grubundaki hemsirelik ve ebelik Ogrencilerinin lisans
miifredatinda se¢meli bir ders olarak toplumsal cinsiyet
dersinin okutulmasi ile iliskili olabilir.

Ebelik 6grencilerinin  hemsgirelik 6grencilerinden
daha esitlik¢i toplumsal cinsiyet tutumuna sahip, aile ici
siddete yonelik olumlu tutumlarinin daha diisiik ve yasam
degerlerini daha fazla 6nemsedikleri belirlenmistir. Aile i¢i
siddete iliskin olumlu tutum sergileyen bireylerin siddeti
dogru tamimlamada giigliik yasayacagi diisiiniildiigiinde,
istendik olan siddet davranigina yonelik olumsuz tutumlarin
gelistirilmesidir. Saglk bilimlerine bagli farkli bolimlerde
okuyan &grencilerin toplumsal cinsiyet tutumlari agisindan
boliimler arasinda anlamli farklilik saptanmugtir (Karasu ve
ark., 2017). Saglikla ilgili boliimlerde partner siddetinin
miifredata dahil edilmesinde ve Ogretilmesinde yasanan
engellerin  boliimler arasinda  farklillk  gdstermedigi
saptanmistir (Lovi ve ark., 2018). Boliimler arasindaki
farkliliklar1 ortaya koyan bulgular, lisans egitiminin
toplumsal cinsiyet esitligini gelistirmede farkli diizeylerde
etkisi olabileceginin kanitidir. Burada boéliimlerin miifredat
iceriklerinin  toplumsal  cinsiyet esitligine  duyarh
gelistirilmesinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Calismada
ebelik boliimi lisans miifredatinin dogas1 geregi kadmn ve
¢ocuklara 6zgii olmasi, 6grencilerin toplumsal cinsiyet ve
siddete yonelik tutumlarini istendik yonde etkilemistir.

Caligmada toplumsal cinsiyet rol tutumlarinin 3. ve
4. snifta yiikseldigi aile i¢i siddete yonelik olumlu
tutumlarin dordiincii sinifta, 1. ve 2. sinifa gore diistiigii
ortaya konmustur. Ayrica simf arttikca yasam degerleri
puaninin artmasi, istatistiksel olarak anlamli boyutta olmasa
da egitimin degerler dgretimine destekleyici roliinii ortaya
koymaktadir. Yagiz ve arkadaglarinin son sinif hemsirelik
Ogrencileri ile yaptigi caligmada, siddete yonelik toplam
puan (19.90+£6.76), siddeti olaganlastirma (6.67+2.59),
siddeti genellestirme (4.07+1.72), siddeti nedensellestirme
(5.88+2.15) ve siddeti saklama (3.27+1.81) alt boyutlarinda
siddete yonelik olumlu tutumlarin disiik oldugu (Yagiz,
Sevil, & Guner, 2020). Bu bulgu simif arttikca siddete
yonelik olumlu tutumlarin azaldigi bulgusunu destekler
niteliktedir. Lisans egitiminin etkileri diistiniildiigiinde, sinif
arttikca toplumsal cinsiyet rol tutumlarinin esitlik¢i tutuma
yaklagmasi ve aile i¢i siddete yonelik farkindaligin gelismesi
istendik bir bulgudur.

Calismada kadin ogrencilerin toplumsal cinsiyet
tutumlarmin  daha esitlikgi, aile ic¢i siddete yonelik
tutumlarinin olumsuz, yasam degerlerinin ise erkeklere gore
olumlu oldugu goriilmiistiir. Calisma bulgularina paralel
olarak kadinlarin toplumsal cinsiyet esitligine iliskin
esitlik¢i tutumlar1 erkeklere gore anlamli diizeyde yiiksektir
(Erbil, 2019; Ozpulat, 2017). Baz1 ¢aligmalarda ise kadin
Ogrencilerinin toplumsal cinsiyet algilarin1 erkeklere gore
yiiksek bulmustur (Karasu ve ark., 2017; Yagiz ve ark.,
2020). Lovi ve ark., (2018) saglik alaninda okuyan erkek
ogrencilerin kadin Ogrencilere gore toplumsal cinsiyet rol
tutumlarin1 daha fazla mesleki profesyonel rolleri arasinda
kabul ettigini bildirmistir. Toplumlarin sahip oldugu
geleneksel kadin erkek rollerine karsi esitlik¢i bir tutumu
gelistirecek egitim anlayisinin benimsenmesi gerek orgiin
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egitim gerekse yaygin egitim yoluyla her yastaki bireye
aktarilmalidir (Giinay & Bener, 2011). Kadmimn rol ve
statiisii o toplumun gelisimi agisindan 6nemlidir ve bilingli
ve nitelikli bir egitim yoluyla istendik diizeye erisilebilir
(Ozaydinlik, 2015). Ozpulat (2017) calismasinda
ogrencilerin siddet egilimlerinin cinsiyete gore degiskenlik
gostermedigini belirtmistir. Erbil (2019) ¢alismasinda kadin
ogrencilerin yasam degerlerini erkeklere gore benzer sekilde
yiksek bulmugtur. Saglik alanindaki boliimlerin lisans
miifredatlarinin her iki cinsiyete esit diizeyde profesyonel
mesleki degerlerin yani sira toplumsal cinsiyet ve siddete
yonelik duyarli tutumlar1 kazandirmasi esastir.

Caligmada siddete maruz kalanlarin siddete yonelik
olumlu tutumlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Kanbay ve ark. (2012) siddete tanik olmanin (%43.3) siddet
uygulama durumu (%57.6) ile anlamli iliskili oldugunu
vurgulamistir. Bu bulgu insanin toplumsal yapi igerisinde
sosyal Ogrenme yoluyla gordiiklerini uygulama teorisini
destekler niteliktedir (Ozbay & Erkan, 2009). Yasamin
herhangi bir doneminde siddete maruz kalmanin siddete
yonelik tutumlari etkiledigi literatiirle benzer bir bulgudur.

Ogrencilerin toplumsal cinsiyet rolleri ile aile ici
siddete yonelik tutumlari negatif iligkisi yapilan ¢aligma
sonuglar1 ile benzerdir (Cetinkaya, 2013; Ozpulat, 2017).
Ogrencilerin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin geleneksel
tutum puanlart arttikga siddet egilimleri artmaktadir
(Cetinkaya, 2013). Ongen ve Ayta¢ (2013) galigmasinda
ogrencilerin yasam degerleri ile toplumsal cinsiyet algisinin
esitlik¢i cinsiyet rolii ve evlilikte cinsiyet rolii alt boyutlari
arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugunu
saptamistir.

SONUC VE ONERILER

Calisma sonucunda ebelik ve hemsirelik 6grencilerinin
yasam degerlerinin olumlu, aile i¢i siddete yonelik olumlu
tutumlarmin diigiik ve toplumsal cinsiyet rol tutumlarinin
esitlikgi oldugu belirlenmistir. Ebelik &grencilerinin, {ist
siiflarin, kadin 6grencilerin ve siddete maruz kalanlarin
toplumsal cinsiyet tutumlarinin esitlik¢i ve aile ici siddete
yonelik olumlu tutumlarinin diisiik oldugu goriilmistiir.
Ebelik ve kadin 6grencilerin yagam degerleri digerlerine
gore daha olumludur. Ogrencilerin toplumsal cinsiyet rol
tutumlart yasam degerleri ile pozitif, aile i¢i siddete yonelik
tutumlar ile negatif yonlii zayif ve orta diizeyde iliskilidir.
Elde edilen sonuglar dogrultusunda hemsirelik ve ebelik
Ogrencilerinin se¢meli ve ana derslere iligkin egitim
miifredatlarinda toplumsal cinsiyet, yasam degerleri ve aile
i¢i siddet konularinin derinlemesine ele alinmasi ve mevcut
derslerin icerik ve etkinliginin degerlendirilmesi i¢in yeni
caligmalar yapilmas1 onerilmektedir. Birinci siniftan itibaren
toplumsal cinsiyet ve aile igi siddete yonelik mesleki rolleri
geregince siddeti tanilama ve yOnetim becerilerinin
gelistirilmesi amaciyla ogrencilerin, Ornek senaryo ve
vakalar lizerinden her iki cinsiyete yonelik bakis agilarinin
da tartisgildign uygulama oturumlarmma dahil edilmesi
Onerilebilir. Ayn1 zamanda ders igeriklerinin &grencilerin
olumlu yasam degerlerini destekleyecek ve degerlerin
mesleki sorumluluklarini gergeklestirmeye katkilarini fark
etmelerini saglayacak sekilde zenginlestirilmesi onerilir. Ek
olarak lisans egitiminde 6grencilerin ilgili konulara farkinda
ve duyarli gelisimlerini destekleyecek ¢alisma ve projelere
dahil edilmesi onerilebilir.
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ERGENLERIN ANNE BABALARINDAN ALGILADIKLARI DUYGUSAL ISTISMAR DURUMU iLE RiSKLi
DAVRANISLARI ARASINDAKI ILISKi
Oya Sevcan ORAK, Zila Ozlem KIRBAS, Emel SAHIN, Kiibra GULIRMAK
OZET
Amag: Bu aragtirmamn amact ergenlerin anne babalarindan algiladiklart duygusal istismar ile riskli davramglar arasindaki
iliskiyi incelemektir.
Yontem: Tammlayici iliski arayict tipte olan aragtirmamin verileri Eyliil 2017-Kasim 2017 tarihleri arasinda toplanmigtir.
Arastirma, Ordu iline bagl bir ilce merkezindeki iki ortacgretim kurumunda 6grenim géren 209 dgrenci ile gergeklestirilmistir.
Veri toplama araci olarak “Tamitict Bilgi Formu”, “Algilanan Duygusal Istismar Olcegi Anne-Baba Kisa Formu” ve “Riskli
Davranislar Olgegi” kullamilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde tammlayict istatistikler ve Pearson Korelasyon analizi
kullanilmigtir.
Bulgular: Arastirmaya katilan ergenlerin % 53.1’inin kadin ve yas ortalamalarimn 15.72+1.07 oldugu, %86.1’inin anne ve
babasiyla birlikte yasadigr bulunmugstur. Yapilan istatistiksel testler sonucunda ergenlerin anne-babadan algiladiklar: duygusal
istismar artist ile riskli davramglara yonelimi arasinda énemli bir iligki oldugu bulgusuna ulasilmistir (p< 0.05).
Sonug¢: Ergenlerin anne babalarindan algiladiklart duygusal istismar ile riskli davranislara yonelme davramslart arasinda
onemli bir iligki vardir. Bu sonu¢ dogrultusunda, ergen bireyleri riskli davraniglardan korumak igin ebeveynlerin duygusal
istismar konusundaki farkindalik diizeylerini arttirmayr amaglayan egitimlerin yayginlastirilmasi onerilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Cocuk,; Ergen; Duygusal istismar; Riskli davranislar.

The Relationship Between The Emotional Abuse Status Perceeded By Adolescent From Their Parents And Their Risk
Behavior

Abstract
Obijective: The aim of this study is to examine the relationship between the emotional abuse perceived by adolescents from their
parents and risky behaviors.
Method: The data of the research, which is in the descriptive relationship seeker type, was collected between September 2017 and
November 2017. The research was conducted with 209 students studying at two secondary schools in a district center in Ordu
Province. "Introductory Information Form", "Perceived Emotional Abuse Scale Parent Short Form™ and "Risky Behaviors Scale"
were used as data collection tools. Descriptive statistics and, Pearson correlation analys is were used in the evaluation of the
data.
Results: It was found that 53.1% of the adolescents participated in the survey is female and have the averageage of 15.72 + 1.07,
and 86.1% of them live with their parents. As a result of the statistical tests performed, it was found that therewas a directcor
relation between the increase of emotional abuse of the adolescent sperceived by the parents and the tendency toward srisky
behaviors (p<0.05).
Conclusion: There is an important relationship between emotional abuse that adolescents perceive from their parents and their
behavior to turn to risky behavior. In line with this result, it is proposed to disseminate trainings aimed at increasing parents'
awareness of emotional abuse in order to protect adolescent individuals from risky behavior.
Key words: Child; Adolescent; Emotional abuse; Risky behaviors.
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Diinya Saglik Orgiitii 10-19 yas arasindaki bireyleri ergenler
olarak tanimlamaktadir (WHO, 2017). Ergenlerin bu yas
araliginda yagadiklar1 siire¢ ise ergenlik donemi olarak
adlandirilmaktadir.  Ergenlik  donemi, biyo-psiko-sosyal
degisim siirecinin hizl1 yasandig, yeni 6zelliklerin kazanildigi,
gelisimsel acgidan 6nemli ve hassas bir donemdir (Hatipoglu,
2013; Ustii & Ugurlu, 2014). Ergenlikte yasanan hizhi ve
karmagik donem ergenleri sikintiya sokabilmekte, bu durum
kargisinda uygun bas etme becerisi gelistiremeyen ergenler,
bir takim riskli davraniglara yonelebilmektedir. Riskli
davranislar; ergenlerin fiziksel ve ruhsal sagliklarini, simdiki
ve gelecek yasantilarmi dogrudan veya dolayli bir sekilde
olumsuz yonde etkileyebilecek potansiyel eylemler olarak
tanimlanmaktadir (Firat, 2016).

Ergenlerin  riskli ~ davramiglara  yonelmesinin
psikopatalojisi  lizerinde yapilan arastirmalarin  bir¢ogu
cocukluk c¢agi istismar yasantilarinin Onemine isaret
etmektedir (Dworkin ve ark., 2014; Oshri, 2012; Smith ve
ark.,2014; Topitzes ve ark.,2010;). Cocukluk ¢ag1 istismar
yagantisi gesitlerinden biri olan ve ¢ogu zaman Ustii Ortiik
kalan duygusal istismar, ¢ocuga anne, baba veya herhangi bir
yetiskin tarafindan siiregelen bir sekilde uygulanan; reddetme,
asagilama, kiifretme, kiyaslama yapma gibi psikolojik olarak
yikict s6z ve eylemleri kapsamaktadir (DSM-V, 2013;
Giirhan, 2015; WHO, 2016). Diinyada ve Tiirkiye’de duygusal
istismar sikligr ile 1ilgili yapilan aragtirmalar, duygusal
istismarmn olduk¢a yaygin bir istismar tiirli oldugunu ve bu
durumun ozellikle c¢ocugun anne- babalar tarafindan
uygulandigmi  gostermektedir (Karasu & Bilgen, 2017;
UNICEF, 2010; Pirdehghan ve ark.,, 2015). Duygusal
istismarin gozle goriilir fiziksel bir bulgu olusturmamasi,
¢ocugun anne babasmin bu durumu disiplin yontemi olarak
kullanmalar1 magdur kisinin uzun siire 6rselenme yasantisina
maruz kalmasina neden olmaktadir (Dinleyici & Dagli, 2016;
Erel & Golge, 2015). Bu maruziyet durumu kiside fiziksel ve
ozellikle ruhsal olarak bir takim bozukluklara neden olmakta,
kisinin tiim yasami boyunca atlatamayacagi kronik izler
birakabilmektedir (Giirhan, 2015). Maruz kalinan orselenme
yasantisinin bireyler iizerindeki olumsuz etkileri, genellikle
ergenlik déneminden itibaren kendini gostermeye baslamakta
ve ergenlerin bir takim riskli davraniglara yonelmesine neden
olabilmektedir (Arslan & Balkis, 2014; Brown ve ark., 2010;
Mason ve ark. 2017; Senn ve ark., 2008; Smith ve ark., 2014).
Yapilan aragtirmalarda, ¢ocukluk doéneminde duygusal
istismara maruziyet ile riskli davraniglara yonelme arasinda
dogrusal ve giigli bir iliski oldugu gorilmektedir (Erel &
Golge, 2015; Kabasakal & Arslan, 2014;Mason ve ark., 2017;
Smith, ve ark., 2014; Simsek ve Cenkseven, 2011). Istismar
yasantis1 ergenlerde diirtiisellige neden olmakta, yaptigi
eylemin sonunu diisiinemeyen ergen birey, riskli davraniglara
kolayca yonelebilmektedir (Penolazzi, 2012). Ayrica duygusal
istismarin ergenlerde psikolojik saglamligi ve 6z yeterligi
azalttigr, bu durumlarin ergenlerin riskli davraniglara
yonelmesini  tetikledigi konusuna da siklikla vurgu
yapilmaktadir (Arslan & Kabasakal, 2014; Uysal, 2014).

Siklikla ergenlik doneminde ortaya c¢ikan; sigara,
alkol, televizyon, internet ve madde bagimliligi, kumar
aligkanligy, riskli cinsel eylemler, vandalizm, okuldan kagma
ve siddet icerikli davraniglara egilim ergenlik déneminde sik
goriilen riskli davranislardan bazilaridir (Cavus, Cavus &
Gorpelioglu, 2017; Gengtanirim, 2010). Diinya Saglik Orgiitii
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riskli  davraniglarin  ergenler arasinda oldukga yaygin
oldugunu, ergenlik doneminde meydana gelen o&liim
nedenlerinin  basinda bu davramiglarin  yer aldigim

bildirilmistir. Diinya genelinde trafik kazalari, intihar/kendine

zarar verme ve HIV nedeniyle 6liimlerin ergen o6liim sebepleri

acisindan ilk siralarda oldugu goriilmektedir (WHO, 2016).

Tiirkiye’ de riskli davranis epidemiyolojisi ile ilgili yapilan bir

arastirma sonuglarina gore ise, 15-18 yas arasi ergenlerin,

%9.7’sinin sigara kullandigi, %7.8’inin en az bir kez alkollii

icecek kullandiklari, %37.9’unun daha once hi¢ emniyet

kemeri kullanmadigi, % 0.6’sinin son bir ay iginde alkollii

olarak tasit kullandiklar1 goriilmektedir (Yalaki ve ark., 2015).

Adolesan donemindeki bireylerin riskli davraniglara
yonelmesinin altinda; kiiltiirel ve toplumsal etkenlerle birlikte
bireyin biyolojik yapisi ve ¢ocukluk ¢agi istismar yasantisi
gibi birgok faktor bulunmaktadir (Cataloglu, 2011).

Duygusal istismar ve riskli davramslarla ilgili
arastirmalar incelendiginde, bu konuda hemsireler tarafindan
yapilan c¢alismalarm smirhi oldugu goriilmektedir. Literatiir
incelendiginde, ergenlerde duygusal istismar ve riskli
davraniglar arasindaki iligskiyi belirlemeye yonelik yapilan
benzer bir ¢alismaya rastlanmamistir. Toplum sagligim
korumada 6nemli rol ve sorumluluklar1 olan hemsirelerin, bu
konuya iligkin arastrmalar yaparak, literatire katkida
bulunmalar1 ag¢isindan bu arastirma Onem tagimaktadir
(Hacialioglu, 2018; Ozgiir & Yériikoglu, 2011).

Arastirma sorulari

e Ortadgretim  Ogrencilerinde riskli  davranislar  ile
anne/babadan algilanan duygusal istismar arasinda iligki
var midir?

e Ortadgretim Ogrencilerinin sosyo demografik o6zellikler
ile anne/babadan algilanan duygusal istismar ve riskli
davranislar arasinda iligski var midir?

YONTEM

Arastirmanin Sekli

Bu arastirma, tanimlayici iligki arayan tipte yapilmuistir.

Arastirmanin Yeri ve Zamani

Arastirmanin verileri Eyliil-Kasim 2017 tarihleri arasinda,

Ordu iline bagh bir ilgede bulunan iki ortadgretim kurumunun

tiim siniflarinda 6grenim goren dgrencilerle yapilmistir. Tlgede

toplam ii¢ ortadgretim kurumu bulunmakla birlikte arastirma
merkezde olan iki kurumda gergeklestirilmistir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 230 6grenci olusturmus olup, 6rneklem

secimine gidilmemis, tiim evrene ulasilmaya ¢aligilmistir.

Orneklemini ise, bu &grenciler arasindan arastirmaya

katilmayr kabul eden 209 kisi olusturmus olup, 21 6grenci

aragtirma verilerinin toplandigi giin devamsizlik kullanma,
aragtirmaya katilmayr kabul etmeme gibi nedenlerle
aragtirmaya katilmamislardir.

Verilerin Toplanmasi

Veriler, 6grencilerin ders saatlerinde, 6grencilerden sozlii ve

bilgilendirilmis onam formu araciligi ile yazili izin alinarak

toplanmustir. Arastirmada; Riskli Davramislar Olgegi (RDO)
ve Algilanan Duygusal Istismar Olgegi Anne-Baba Kisa

Formu kullanilmig, bu formlarmn yanitlanma siiresi yaklasik

olarak 15-20 dakika siirmiigtiir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmanin  verileri toplanirken, “Tanitici Bilgi Formu”,

“Algilanan Duygusal Istismar Olgegi Anne-Baba Kisa Formu”

ve “Riskli Davranislar Olgegi” kullanilmistir.
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Kisisel Bilgi Formu

Kisisel soru formu, 15 sorudan olugmakta ve Ogrencilerin
riskli  davramislar1  ile  duygusal istismar algilarinm
etkileyebilecegi diisiiniilen bir takim sorular1 igermektedir.
Cinsiyet, yas, nerede ve kimlerle yasadiklari, ailenin gelir
durumu, anne babanin yasama ve birlikte yasama durumlart,
egitim durumlar1 gibi sosyo demografik oOzellikleri igeren
sorulardan olusmaktadir (Gengtanirim-Kuru, 2010; Telef,
2014; Arslan & Balkis, 2016).

Riskli Davramslar Olgegi (RDO)

Riskli Davraniglar Olgegi 2010 yilinda Gengtanirim-Kuru
tarafindan gelistirilen, 36 maddeli besli likert tip bir dlgektir.
Bu olgek ortadgretim Ogrencilerindeki riskli davranislarmn
gesitlerini ve sikligint belirlemek amaciyla gelistirilmistir.
Olgegin alt1 alt boyutu bulunmaktadir. Bu alt boyutlar;
antisosyal davraniglar, alkol ve sigara kullanim durumu, 6z
kiyim egilimi, okul birakma, beslenme aliskanliklar1 gibi
faktorlerden olusmaktadir. Olgek toplam ve alt boyut
puanlarmin yiiksek olmasi riskli davranislart
gerceklestirmenin sikligma isaret etmektedir. Olgegin toplam
aciklama varyans degeri  %55.43tiir. Olcegin toplam i¢
tutarlilik katsayist ise .85°tir. (Gengtanirim-Kuru, 2010). Bu
arastirmada ise, 0,94 olarak belirlenmistir.

Algilanan Duygusal istismar Olcegi Anne-Baba Kisa
Formu

Bu olcek, ortadgretim Ogrencilerinin  anne-babalarmdan
algiladiklar1 duygusal istismar durumlarmi belirlemek icin
kullanilmistir.  Olgegin ilk formu Erkman & Gorkem (2012)
tarafindan olusturulmus daha sonra Arslan & Kabasakal
(2014) tarafindan yapilan ikinci bir ¢aligma ile 32 maddelik
kisa formu gelistirilmistir. Bu dlgek, 4’li likert tipte olup (1-
4), ergenlerin anne ve babadan ayr1 ayr1 algiladiklar1 duygusal
istismar  farkindalik  diizeylerini  belirlemeye  yonelik
sorulardan olusmaktadir. Olgekten en az 32 en fazla 128 puan
alinabilmektedir. Cronbach Alpha degerleri anne 6lgegi igin
0,88, baba dlcegi igin ise 0,92 olarak belirlenmistir (Arslan &

Kabasakal, 2014). Bu arastirmada anne Olcegi 0,78, baba
olgegi ise 0,87 olarak belirlenmistir

Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirma Oncesinde arastirmanin yiiriitildiigii iiniversitenin
Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’ndan etik kurul izni
(Karar no: 2017-127), arastirmanin yapilacagi ilgenin Milli
Egitim Miidiirliigiinden yazili izin alimmustir. Ogrencilere soru
formunu cevaplamaya baslanmadan Once arastirmanin
yapilma amaci, yontemi ve arastirma igin ayirmalari istenen
zaman konusunda bilgiler verilmistir. Arastirma sonucunda
elde edilen verilerin gizli tutulacagi, istedikleri zaman
aragtirmadan  ayrilabilecekleri ve katilimin  tamamen
goniilliiliik ilkesine dayandigi agiklanmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Katilimcilardan anket formlari araciligi ile elde edilen veriler
kodlanarak bilgisayara aktarilmis ve veriler SPSS 22.0
programinda degerlendirilmistir. Arastirma verilerinin normal
dagilima uyma durumu Kolmogorov-Smirnov testi ile
degerlendirilmis ve bu dogrultuda parametrik test
kullanilmustir. Istatistiki degerlendirmede temel tanimlayici
istatistikler (say1 ve ylizdelik), anne/ babadan algilanan
duygusal istismar durumu ile riskli davraniglar arasindaki
iligkiyi belirlemek i¢in, Pearson korelasyon testi kullanilmistir.

115

BULGULAR

Arastirmaya katilan gocuklarin yag ortalamasinin 15.72+1.07
oldugu, %53.1’inin kadin ve %96.7’sinin bir veya daha fazla
kardese sahip oldugu saptanmustir. Ogrencilerin %34.4%ii
11.smif 6grencisi olup, %82.8°1 ilgede ve %85.6’s1 ailesi ile
birlikte yasamaktadir. Katilimcilarin ailelerinin %72.2’sinin
gelir durumlarmin asgari tcretin altinda oldugu, %90.0’min
anne babasinin Dbirlikte yasadigi, %356.0’inin  annesinin,
%356.5’inin babasinim ilkogretim mezunu oldugu belirlenmistir
(Tablo 1).

Katilimcilarmm  algilanan  duygusal istismar anne
toplam puanmin 57.20+10.03, baba toplam puaninin
57.57+13.61ve riskli davraniglar 6lgegi toplam puanimin ise
65.91£24.73  oldugu belirlenmistir. Riskli davraniglar
Olgeginin antisosyal davramiglar alt boyutu 12.48+5.43; alkol
kullanimi alt boyutu 8.71£5.07; sigara kullanim1 alt boyutu
8.85+6.231; intihar egilimi alt boyutu 11.35+3.97; beslenme
alt boyutu 12.93+5.03; okul terki alt boyutu 11.56+7.94 olarak
bulunmustur (Tablo 2).

Aragtirmaya katilan gocuklarin anneden algilanan duygusal
istismar puanlar ile riskli davramiglar toplam dlgek puanlart (p<0.05) ve
ntihar egjlimi alt boyutu puanlan (p<0.01) arasinda pozitif yonde anlamlt
diizeyde iligki oldugu belirlenmistir. Ayrica grencilerin babadan algilanan
duygusal istismar puanlan ile riskli davranglar toplam 6lgek puanlart
(p<0.01) sigara kullanimi (p<0.05), intihar egjlimi (p<0.01) ve okul terki
(p<0.05) alt boyut puanlan arasmda da pozitif yonde dogrusal biri liski
oldugu saptanmustir. Anne ve babadan algilanan duygusal istismar puanlart
ile riskli davranglar Slgeginin diger alt boyut puan ortalamalan arasmnda
anlamb bir iligki olmadigi bulunmustur (p>0.05; Tablo 3).
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Tablo 1. Sosyo-demografik dzellikler (n=209)

Ozellikler Say1 %
Yas Ortalamasi 15.72+1.07 (min13, max:18 yas)

Cinsiyet Kadmn 111 53.1
Erkek 98 46.9

Kardes Sayist Kardes Yok 7 3.3
Bir ve Daha Fazla Kardes 202 96.7

Siif 9.Smif 61 29.2
10.Smf 51 24.4

11.Smf 72 34.4

12.Smf 25 12.0

Yasanilan Yer 11 ve Ilge 175 83.8
Koy 34 16.3

Yurt 16 7.7

Kendi Evi 14 6.7

Ailenin Gelir Durumu Asgari licret ve alti 151 72.2
Asgari licret {izeri 58 27.8

Anne Baba Evlilik Beraber 188 90.0
Durumu Ayri 21 10.0

Anne Egitim Durumu Okuryazar Degil 50 23.9
Tlkokul 117 56.0

Ortaokul 31 14.8

Lise ve lizeri 11 5.3

Baba Egitim Durumu Okuryazar Degil 8 3.8
Tlkokul 118 56.5

Ortaokul 42 20.1

Lise ve iizeri 41 40.4
Toplam 209 100.0

%0: Yiizde, Min: Minimum, Max: Maksimum

Tablo 2. Algilanan duygusal istismar ve riskli davraniglar 6lgek toplam puanlari

OLCEKLER Ort.+SS
Algilanan Duygusal Istismar Olgegi Anne Kisa Formu 57.20+10.03
Algilanan Duygusal Istismar Olgegi Baba Kisa Formu 57.57+13.61
Riskli Davraniglar Olgegi (RDO) 65.91£24.73
Antisosyal davraniglar alt boyutu 12.48+5.43
Alkol kullanimi alt boyutu 8.714£5.07
Sigara kullanimi alt boyutu 8.85+6.231
Intihar egilimi alt boyutu 11.35+3.97
Beslenme alt boyutu 12.93+5.03
Okul terki alt boyutu 11.56+7.94
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Tablo 3. Anne/babadan algilanan duygusal istismar ile riskli davranislar arasindaki iligki

Degisken

Anneden Algilanan
Duygusal Istismar

Babadan Algilanan
Duygusal Istismar

r p r p
Riskli Davramslar Olgegi Toplami 0.150* 0.030* 0.191** 0.006**
Antisosyal Davraniglar Alt Boyutu 0.091 0.191 0.109 0.117
Alkol Kullanimi Alt Boyutu 0.049 0.482 0.130 0.61
Sigara Kullanim1 Alt Boyutu 0.116 0.93 0.144* 0.037*
Intihar Egilimi Alt Boyutu 0.215** 0.002** 0.205** 0.003**
Beslenme Aligkanliklar1 Alt Boyutu 0.104 0.134 0.131 0.058
Okul Terki Alt Boyutu 0.110 0.113 0.137* 0.047*

*p<0.05; **p<0.01

TARTISMA

Ergenlerin anne babadan algiladiklar1 duygusal istismar
durumu ile riskli davraniglar arasindaki iligkiyi belirlemek
amactyla yapilan arastirmanin bulgular1 ilgili literatiir
dogrultusunda bu boéliimde tartigilmistir.

Elde edilen arastrma bulgularina gore, ortadgretim
ogrencilerinde anneden (p<0.05) ve babadan (p<0.01)
algilanan duygusal istismar diizeyi arttik¢a riskli davranislar
da artmaktadir (Tablo 3). Bu sonug, “Ekolojik kuram™i
destekler niteliktedir. Bu kurama gore, bireyin sosyal ¢evresini
olugturan aile ve arkadaglar bireyin davraniglar1 iizerinde
dogrudan etkilidir (Kurt & Ergene, 2017). Aile i¢i iligkilerin
ve sosyal desteginin yeterince olmamasi ergenlerin psikolojik
iyiligine zarar vererek, riskli davranisa yonelmelerine neden
olabilir (Benetti & Kambouropoulos, 2006; Iwaniec ve ark.,
2006). Dolayisiyla bireyin ebeveyninden maruz kaldig
istismar durumlari, dogrudan ya da dolayli olarak kisiyi
etkileyebilmektedir. Diinya genelinde ve Tiirkiye’de yapilan
birgok arastirma, ergen bireyin ebeveynlerinden algiladiklar
duygusal istismar durumu ile riskli davraniglar arasinda giiclii
bir iligski oldugunu ortaya koymustur (Kabasakal & Arslan,
2014; Narvaez ve ark., 2012; Topitzes ve ark., 2010). Mason
ve arkadaslarinin (2017) de yaptig1 arastirma sonuglarina gore,
anne babasi tarafindan duygusal istismara maruz kalan
adolesan bireylerin sigara icme, alkol kullanma, diizensiz
beslenme, madde kullanma, intihar ve antisosyallik gibi riskli
davraniglar kategorisinde degerlendirilen bir¢ok davranisa
daha fazla yoneldigi goriilmektedir. Benzer sekilde Smith ve
arkadaslar1 tarafindan (2014) yapilan arastirma sonuglar1 da bu
sonuglarla benzer ozelliktedir. Ancak, bu sonuglarin aksine,
Ates & Cecen Eroglu (2017) tarafindan yapilan arastirma
sonucunda, fiziksel istismara maruziyet durumunun ergenlerin
riskli davraniglara yonelme konusunda daha belirleyici
oldugu, duygusal istismar ile riskli davraniglar arasinda
dogrudan bir korelasyon oldugu bulunmamistir. Bu
bulgulardan yola c¢ikarak, addlesan bireylerin riskli
davranislara yonelmesinde sosyal ¢evrenin, aile ortaminin, aile
ici iliskilerin etkili oldugu goriilmektedir.

Arastrmada ortadgretim Ogrencilerinin  babadan
algiladiklar1  duygusal istismar diizeyi arttikca sigara
kullanimlarinin da arttigr bulgusu elde edilmistir (p<0.05).

Literatiirde ebeveynlerden algilanan duygusal istismar
oranlarinin  artmasinin  ergenlerde sigara ve madde
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kullanimlarint arttirdigina yonelik bulgulara rastlanmaktadir
(Bulut, 2010; Tiirk ve ark., 2020; Ziaian ve ark., 2012). Dong
ve ark. (2013) tarafindan yapilan arastirmada, maruz kalinan
duygusal istismar orani arttikca ergenlerde sigara kullanim
oraninin arttir sonucuna ulasilmistir. Benzer sekilde Atar ve
ark.(2016) yaptigi arastirmada madde kullanimi ile aileden
algilanan duygusal istismar oranlarmin dogru orantili olarak
arttign goriilmektedir. Arslan ve Balkis (2016) tarafindan
yapilan bagka bir arastirma anne babadan algilanan duygusal
istismar orani arttik¢a psikolojik saglamligin azaldigini, buna
bagli olarak da ergenlerin sigara kullanimi gibi riskli
davranislara daha fazla yatkin hale geldigini gostermektedir.

Arastirmada ortaggretim Ogrencilerinin anne ve
babadan algiladiklar1 duygusal istismar diizeyi arttik¢a intihar
egilimlerinin de arttigi bulgusu elde edilmistir (p<0.01).
Literatiirde intihara tesebbiis etme oranlarinin duygusal
istismar deneyimi olanlarda daha yiiksek oldugu (Sarchiapone
ve ark., 2007; Erol ve ark.,2013); duygusal istismarin intihar
tesebbiisti oranini 12 kat arttirdigi bildirilmistic (Mullen ve
ark., 1996). intihar girisiminde bulunan cocuk ve ergenlerle
yapilan bir ¢alismada en sik belirlenen tetikleyici faktoriin aile
catismast (%49,2) oldugu saptanmustir  (Unlii ve ark.,
2014).Intihara tesebbiis eden ergenler, ailelerini ilgisiz,
reddeden ve destek olmayan bireyler olarak tanimlamaktadir
(Gould ve Kramer, 2001; O’Carroll ve ark.,2001; Portes ve
ark., 2002). Ergenlik donemindeki 6z kiyim girisim igin risk
etkenlerini arastiran calismalar ailesel sorunlar1
vurgulamaktadir (Aktepe ve ark., 2014; Sayar ve ark., 2000;
Schwartz ve ark., 2010). Cocukluk déneminde duygusal
istismarin varligl, intihar girisimlerini tahmin etme agisindan
en 6nemli ipucudur (Sarchiapne ve ark., 2007; Erol ve ark.,
2013). Bu durum gocuk ve ergen intiharlarinda duygusal
istismarin  tetikleyici  faktér olarak Onemini  ortaya
koymaktadir.

Ortadgretim Ogrencilerinin babadan algiladiklart
duygusal istismar diizeyi arttikca okul terkinin de arttig1
saptanmustir  (p<0.05). Ilgisiz ve/veya otoriter anne-baba
tutumlarinin sergilendigi ailelerden gelen Ogrencilerin okul
terki potansiyellerinin ve davraniglarmin daha yiiksek ve sik
oldugu tespit edilmistir (Blondal & Adalbjamardottir, 2009;
Battin-Pearson ve ark., 2000). Tirkiye’de ilkogretim ve
ortadgretim diizeyinde okul terki ile ilgili yapilmis 20 makale
ve tezin incelendigi bir sistematik analiz arastirmasinda okul
terkini azaltmak ig¢in istismar ve ihmali onlemeye yonelik
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calismalar yapilmasmin gerekli oldugu belirtilmistir (Balli &
Kartal, 2020). Liselerde devamsizligin incelendigi bir
calismada Ogrenci devamsizlik sebepleri  dgretmenler
tarafindan 3 alt grupta ele alinmustir. Bu sebeplerden birinin
aile i¢i siddet, kotii muamele gibi faktorlerin yer aldigi ailevi
sebepler oldugu belirtilmistir (Pehlivan, 2006). Bu sonuglar
aragtirma bulgumuzla ayni yonde olmakla birlikte okul
terkiyle miicadelede duygusal istismarin Onemini ortaya
koymasi agisindan carpicidir.

SONUC VE ONERILER

Aragtirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda ergenlik

donemindeki 6grencilerin anneden ve babadan algiladiklari

duygusal istismar arttikca riskli davramiglara yonelme
diizeylerinin ve intihar egilimlerinin de arttig1; babadan
algiladiklar1 duygusal istismar arttik¢a ise sigara kullaniminin
ve okul terkinin artti1 sonucuna ulasilmistir.

Arastirmadan elde edilen sonuglara yonelik olarak,

» Cocuk ve ergen sagligin1 koruma ve gelistirme ¢alismalar1
kapsaminda  anne/babalarin,  O6gretmenlerin, saglk
calisanlarinin, emniyet ve adli hizmet c¢alisanlarinin,
toplum liderlerinin  duygusal istismar farkindalig
konusunda bilgi diizeylerini arttrmaya yonelik birincil
diizey hemgirelik uygulamalarinin yayginlastirilmasi,

» Duygusal istismarla iliskili oldugu tespit edilen intihar
egilimi, okul terki, sigara kullanim1 gibi riskli
davraniglarla miicadeleye yonelik olarak ikincil diizey
onleme ¢alismalarinin yiiriitiilmes,

» Okul ortaminda 6grencilerin ruhsal durumlarmim, okul
yoneticileri, smif dgretmenleri, rehberlik ve danigmanlik
ogretmenleri veya okul sagligi hemsireleri gibi 6grenciyle
iletisimde  olan  yetkililer tarafindan  dikkatlice
degerlendirilmesi ve okul aile isbirliginin saglanmasi
onerilmektedir.
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HEMSIRELIK OGRENCILERININ iLETiSIM BECERILERI VE EKiP CALISMASINA YONELIiK TUTUMLARININ
INCELENMESI
Figen CAVUSOGLU!, Merve Nur AK?, Senanur ALISAN?

OZET

Amag: Bu ¢calismanin amaci hemsirelik grencilerinin iletisim becerileri ve ekip ¢alismasina ydnelik tutumlarinin incelenmesidir.

Yontem: Arastirma tammlayici tiirde, Saglk Bilimleri Fakiiltesi hemsirelik béliimiinde okuyan ogrencilerle 2018 Aralik ayinda
vapilmistir. Evrenin tamaminin (550) arastirma kapsamina alinmasi hedeflenmis ve 331 ogrenci ile ¢calisma tamamlanmistir.
Veriler tamimlayict bilgi formu, Ekip Calsmast Tutum Olgegi ve Iletisim Becerileri Degerlendirme Olgegi araciligiyla
toplanmugtir. Verilerin degerlendirilmesi SPSS 20.0 programinda, tanimlayici istatistikler, Mann-Whitney U testi, Kruskal Wallis
H testi ve Pearson korelasyon analizi kullanilarak yapilmistir.

Bulgular: Ogrencilerin yas ortalamast 20.08+1.56, %83.7 si kadin olarak bulunmustur. Ogrencilerin, %81.3 iiniin ekip ¢alismasi
hakkinda egitim aldigi, %53.8’inin ekip ¢alismasina dahil olma durumunu “kismen” seklinde cevaplandirdigi, %44.1°i
kendilerini ekip ¢alismalarinda “iyi” olarak degerlendirirken, iletisim becerileri agisindan ise %44.4iiniin “iyi "seklinde
degerlendirdigi bulunmugstur. Ogrencilerin ekip c¢alismast tutum 6lcegi puan ortalamast 114.25+16.66, iletisim becerileri
degerlendirme olgegi toplam puan ortalamalarinin 97.07+13.84 oldugu goriilmiistiir. Iletisim becerileri dlgegi ve ekip ¢alismast
tutum élgegi puan ortalamalar: ile cinsiyet arasinda istatistiksel a¢idan anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir. Ogrencilerin
iletisim becerileri ile ekip ¢alismast tutumlar: arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir (r: 0.61;
p<0.01)

Sonuc: Ogrencilerin neredeyse yarisinin hem ekip ¢alismast yapma durumlarina hem de iletisim becerilerine yonelik kendilerini
iyi olarak degerlendirdigi, ekip ¢alismasina yénelik tutum 6lcegi puan ortalamalarimin orta diizeyin iistiinde, iletisim becerileri
6lcegi puan ortalamasimin ise yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir. Daha fazla sayida ekip ¢alismast faaliyetleri arttirilarak
farkindaliklary arttirilmalr ve iletisim becerileri desteklenmelidir.

Anahtar kelimeler: Hemsire; Ogrenci; Ekip ¢alismasi; Tutum, Tletisim becerileri.

Analysis of Nursing Students *Communication Skills and Attitudes Towards Team Work
ABSTRACT
Obijective: The aim of this study is to examine the communication skills of nursing students and their attitudes towards teamwork.
Method: The research was conducted in a descriptive manner in December 2018 with students studying at the Nursing
Department of the Faculty of Health Sciences. It was aimed to include the entire universe (550) in the scope of the research and
the study was completed with 331 students. Data were collected through the descriptive information form, the Teamwork Attitude
Scale and the Communication Skills Evaluation Scale. Data were evaluated using descriptive statistics, Mann-Whitney U test,
Kruscal Wallis H test and correlation analysis in SPSS 20.0 program.
Results: The average age of the students was found to be 20.08 + 1.56, 83.7% of them were women. Of the students, 81.3%
received training on teamwork, 53.8% answered their involvement in teamwork as "partially™, 44.1% rated themselves as "good"
in teamwork, and 44.4% of them were "good" in terms of communication skills. “It was found to be evaluated as. It was observed
that the teamwork attitude scale mean score of the students was 114.25 + 16.66, and the communication skills assessment scale
total score mean was 97.07 + 13.84. A statistically significant difference was found between the mean scores of the
communication skills scale and the teamwork attitude scale and gender. It was observed that there is a moderately significant
positive correlation between students' communication skills and teamwork attitudes. (r: 0.61; p <0.01).
Conclusion: It is observed that almost half of the students evaluate themselves as good in terms of both teamwork and
communication skills, the mean scores of the attitude scale towards teamwork are above the middle level, and the mean score of
the communication skills scale is high. Awareness should be increased and communication skills should be supported by
increasing more teamwork activities.
Keywords: Nurse; Students; Teamwork; Attitude; Communication skills
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GIiRiS

Giiniimiizde saglik ¢alisanlariin nitelikli saglik hizmeti
sunabilmesinin temel kosullarindan biri ekip ruhu igerisinde,
birbirleri ile yakin igbirligi ve iletisim becerilerini kullanarak
calismalaridir. letisim; diisiince, duygu ve bilginin karsilikli
etkilesimi ve bununla birlikte birey ya da topluluklarin
tutum ve davraniglar iizerine etki eden bir eylemdir. (Giliriiz
ve Temel Eginli, 2012). Sosyal bir beceri olarak
incelendiginde ise, kisilerin ekipte yer bulabilme, kisisel ve
ekibin bir tiyesi olarak hedefine ulasabilme sonuglarin
etkilemektedir. “Ekip” belli bir hedef i¢in bir araya gelen
farkl1 yetenek ve beceriye sahip bireylerden olusan grup
olarak tanimlanmaktadir. Saglik ekibi de, hasta ya da
saglikli bireye kapsamli ve kaliteli saglik bakim hizmeti
sunabilmek amaciyla bir araya gelen multidisipliner meslek
iiyelerinin bilgi ve deneyimlerinin paylasilarak, kararlarin
ortak alindigi ve uygulamalarin birlikte yapildigi bir grup
olarak adlandirilmaktadir. (Baltag, 2012; Molyneux, 2001;
Stepars ve ark., 2002; Tosun ve Akbayrak, 2002;). Bu ekip
icinde hastalarla en fazla iletisim halindeki meslek
iiyelerinden olan hemsireler; hemsirelik siirecini yonetirken
ekip caligmasi icerisinde etkili iletisim becerilerini temel
esas alir (Kirca ve ark., 2019) ve saglik bakim sistemi
icerisinde sagligin  korunmasi gelistirilmesi, hastalik
durumunda ise tedavinin tamamlanmasi ve iyilesme iizerine
yogunlagsmis ve bakim wverici, karar verici, koruyucu,
yonetici, rehabilite edici, egitici, hasta ile ailesini tedavi ve
bakim siirecine katilmasi konusunda cesaretlendirme gibi
vazgecilmez rollere sahiptir (Oz 2004; Hovenga ve ark.,
2005; Tire Yilmaz ve Yildirim, 2018). Hemsireler tiim bu
rol ve sorumluluklar1 ile birlikte gorevlerini bireyin
biitiinliigiinii bozmadan ekip ile birlik ve beraberlik i¢inde
yapmalidir. Ekip i¢inde ortaya ¢ikabilecek iletisimsizlik ve
uyum sorunlari; tanit ve tedavi asamasindaki gecikmeler,
hastayla ilgili bilgi yetersizligi, bakim kalitesinde diisme,
hasta memnuniyet oraninda azalma ve hasta giivenliginin
saglanamamasi gibi sonuglara neden olmaktadir (Manser,
2009; Yardimci ve Bagbakkal, 2012). Hasta giivenligi ve
ekip c¢alismasi arasindaki iligskiyi arastiran ¢alismalarda
kanitlar, etkin ekip caligmasinin, ekip i¢i giivenli ve
destekleyici davranmiglarin, etkili iletisim ve liderlik
modelinin kritik kazalarin nedenleri ve dnlenmesi bununla
birlikte hasta bakim kalitesini ve giivenligini saglamada
biiyiik bir role sahip oldugunu gostermistir (Manser, 2009;
Logan ve Malone, 2017). Tiim bu sonuglar giivenli etkili ve
kaliteli hasta bakiminin ekip igerisinde etkili iletisimin
saglandigi takdirde bakim kalitesinin yiikselecegini
gostermektedir (Ross ve ark.,, 2015). Hemsirelerin
interdisipliner ve multidisipliner ekipler ile gerekli iletisim
ve ekip calismasini saglayamamasi durumunda etkin saglik
hizmeti engellenmekte olup hemsirelik mesleginin gelisimi
olumsuz yonde etkilenmektedir. Hemsirelere yonelik etkili
iletisim becerileri egitimi verilmesinin hasta bakimi iizerinde
pozitif yonde katkist oldugu gosterilmis ayrica  ekip
caligmasina yonelik yeterli ve donanimli sekilde verilen
egitimlerle hasta bakim  kalitesinin arttigi, tibbi hata
oranlarimin azaldigi, ekip {yelerinin birbirleriyle daha
olumlu tutumlar sergiledigi ve ekip ¢alismasina yonelik bilgi
diizeylerinin arttig1 belirtilmistir (Ozveren ve ark., 2018;
Kirca ve ark., 2019). Literatiirde ekip ¢aligmasinda iletigim
becerilerinin ne kadar 6nemli oldugu vurgulanmaktadir. Bu
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baglamda gelecegin saglik profesyonelleri olarak yetisen
6grenci hemsirelerin iletisim becerileri ve ekip ¢aligmasina
yonelik tutumlarmin birlikte degerlendirilmesi nitelikli bir
saglik hizmeti verilebilmesi agisindan &nemlidir. Tlgili
literatiir incelendiginde ise iletisim ve ekip ¢aligmast
kavramlarinin ayr1 ayri incelendigi (As¢1 ve ark.,2015;
Bingol ve ark., 2011; Ozveren ve ark.,2018), birlikte ele
alman caligmalarin yer almadigi goézlenmistir Hemsirelik
ogrencilerinin ekip ¢alismasi ve iletisim becerilerine yonelik
yaklasimlar1 saptanarak, daha giiglii hale getirilebilir ve
boylece is birligi icerisinde bir ekip olabilmeyi basarabilen,
etkili iletisim becerilerine sahip, bunlarla birlikte daha
kaliteli saglik bakim hizmeti uygulayabilen hemsireler
yetisecektir. Bu ¢alisma, hemsirelik 6grencilerinin iletigim

becerileri ve ekip c¢alismasina yonelik tutumlarinin
incelenmesi amaciyla yapilmsgtir.
Arastirma Sorulari

1. Ogrencilerin Iletisim becerileri

degerlendirme durumu nedir?

2. Ogrencilerin Ekip calismasi tutumu ne
diizeydedir?

3. Ogrencilerin tamimlayic1 6zellikleri ile
iletisim becerileri ve ekip c¢alismasi
tutumlari arasinda bir fark var midir?

4. Ogrencilerin ekip calismasi tutumlar ile
iletisim becerileri arasinda nasil bir iligki

vardir?
GEREC VE YONTEM
Bu arastirma tanimlayici tiirde olup, Saghik Bilimleri
Fakiiltesi Hemsirelik  Bolimiinde  6grenim  goren

ogrencilerle Aralik 2018 tarihinde yapilmistir. Arastirmanin
evrenini bolimde okuyan 550 &grenci olusturmustur.
Calisma kapsaminda ayrica bir Orneklem segimine
gidilmeyip evrenin tamamina ulasilmasi hedeflenmistir. Bu
kapsamda arastirmanin yapildigi donemde aktif 6grenime
devam eden, verilerin toplandig1 tarihlerde okulda bulunan,
aragtirmaya katilmayi kabul eden 331 6grenci 6rnekleme
dahil edilmistir. Evrenin %60.18ini olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclari

Aragtirmanin verileri tanitict bilgi formu, Ekip Caligmasi
Tutum Olgegi ve Iletisim Becerileri Olgegi aracihigiyla
toplanmustir.

Tamtic1 Bilgi Formu

Arastirma ekibi tarafindan hazirlanan bu form yas, cinsiyet,
sinif, daha Once ekip c¢aligmasina yonelik egitim alma
durumu, bir ekiple ¢alisma durumu, ekip g¢aligmalarinda
kendisini nasil degerlendirdigi ve genel olarak iletisim
becerilerini nasil degerlendirdigini iceren toplam yedi
sorudan olugmaktadir.

Ekip Calismast Tutum Olgegi

Olgegin orjinali Baker ve arkadaslar1 (2008) tarafindan
gelistirilmis olup, Tiirkge gecerlik ve giivenirligini Yardimci
ve arkadaslari (2012) yapmustir. Olcek 28 sorudan
olusmakta olup Kesinlikle katilmiyorum (1 puan),
Kesinlikle katiliyorum (5 puan) ifadelerini iceren besli likert
tipte bir 6lgektir. Olgek; Ekip Yapisi (1, 2, 3, 4, 5, 6),
Liderlik (7, 8, 9, 10, 11, 12), Durum izlemi (13, 14, 15, 16,
17, 18), Karsilikli Destek (19, 20, 21, 22, 23) ve iletisim (24,
25, 26, 27, 28) olmak {izere bes alt boyuttan olugmaktadir.
Olgekten en az 28, en fazla 140 puan almabilmektedir.
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Olgegin degerlendirilmesinde, alinan puanin yiikselmesi
ekip calismasina yonelik tutumun yiiksek oldugunu ifade
ederken, ekip ¢aligmasinin bilesenleri olan alt boyutlar da
ayr1 ayri olarak degerlendirilebilmektedir. Orijinal 6lgegin
Cronbach alfa giivenirlik katsayilari; alt boyutlara gore ekip
yapist i¢in 0.70, liderlik i¢in 0.81, durum izleme i¢in 0.83,
karsilikli destek i¢in 0.70 ve iletisim i¢in 0.74 oldugu,
Yardimer arkadaglarinin  Tiirkge gecerlik ve gilivenirlik
calismasinda ise alt boyutlardaki ayni siraya gore 0.78, 0.89,
0.82, 0.70 ve 0.79 oldugu goriilmiistiir. Yapilan ¢aligmada
ise Cronbach alfa giivenirlik katsayilar1 sirastyla 0.88, 0.93,
0.91, 0.70, 0.90 olarak saptanmis olup oOlgek toplam
Cronbach alfa giivenirlik katsay1 ise 0.95’dir.

lletisim Becerileri Degerlendirme Olgegi

Korkut (1996) tarafindan gelistirilen 6l¢ek bireylerin iletisim
becerilerinin nasil oldugunu degerlendirmektedir. Ayni
Olgek daha sonra iiniversite ogrencileri ve yetiskinler
tizerinde yapilan gegerlik-giivenirlik caligmalari ile tiim
gruplarda kullanilabilir oldugu belirtilmistir (Korkut 1997;
Korkut 2005). Olgek, toplam 25 sorudan olusmakta olup,
“Her zaman=>5"dan “Higbir ~ zaman=1"a kadar
derecelendirilmis, begli likert seklindedir ve tersine
maddeler bulunmamaktadir. Olgek tek boyuttan olusmakta
olup elde edilen puanlarin yiiksek olmasi bireylerin iletisim
becerilerini  olumlu ydnde degerlendirdiklerini ifade
etmektedir. Olgek gecerlilik ve giivenilirlik calismasinda
Cronbach alfa giivenirlik katsayist 0.80 olarak saptanmustir.
Yapilan galismada ise Cronbach alfa giivenirlik katsayisi
0.94 olarak bulunmustur.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin  degerlendirilmesi  bilgisayarda SPSS  20.0
programinda yapilmistir. Tanimlayici verilerin
degerlendirmesinde sayi, ylizde ve aritmetik ortalama
degerlerinden yararlanilmis olup normallik testi (Kolmogrov
Smirnev)  yapilmasmmin  ardindan normal  dagilim
gostermeyen veriler Kruskal Wallis ve Man Whitney U
testleriyle, normal dagilim gdsterenler ise Pearson
korelasyon analizi, degiskenlerin ileri analizi ise Tamhane’s
T2 araciligiyla degerlendirilmistir.

Arastirmanin Etigi

Aragtirmanin yapilabilmesi igin ilgili kurumdan gerekli
izinler alinmig olup, aragtirmaya katilan 6grencilere ¢alisma
oncesi igerik agiklanmis ve sdzel izinler alinmistir.
Arastirmanin Simirhilhiklar:

Yapilan arastirma sadece, arastirmanin yapildigi hemsirelik
boliimii dgrencilerine ait verileri yansitmakta olup sonuglar
bu gruba genellenebilir iken tiim hemsirelik bolimii
Ogrencilerine genellenememektedir. Bu da aragtirmanin
sirliligini olusturmaktadir.

BULGULAR

Ogrencilerin tanimlayict 6zelliklerinin dagilimini igeren
Tablo 1. incelendiginde yas ortalamalarinin 20.08+1.56
(min=18, max=28), %83.7’sinin kadin, simf dagilimlarinin
ise sirayla %29.9, 9%23.0, %24.8 ve %22.4 oldugu
goriilmiistiir. Ogrencilerin, %81.3’iiniin ekip ¢aligmasi
hakkinda egitim aldig1, %25.7’sinin ekip ¢aligmas1 yaptigi,
%53.8’inin ise ekip g¢aligmasi yapma durumunu‘“Kismen”
seklinde  belirttigi, = %44.1’inin  kendilerini  ekip
calismalarinda “Tyi” olarak, %38.7’sinin ise “Orta” olarak

Tablo 1. Ogrencilerin tanimlayici 6zelliklerinin dagilimi
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degerlendirdigi saptanmustir. Iletisim “becerileri y6niinden
ogrencilerin %44.4’liniin kendilerini “Iyi”, %34.4’liniin ise
“Orta” seklinde degerlendirdigi bulunmustur.
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Tammlayic1 Ozellikler X+SS
Yas 20.08+1.56 (min=18, max=28)
n | %
Cinsiyet
Kadin 277 83.7
Erkek 54 16.3
Sinif
Birinci sinif 99 29.9
Ikinci simif 76 23.0
Ugiincii sinif 82 24.8
Dordiincii sinif 74 22.3
EKip calismasi hakkinda egitim alma durumu
Evet 62 18.7
Hayir 269 81.3
EKkip calismasi yapma durumu
Evet 85 25.7
Hayir 68 20.5
Kismen 178 53.8
Ekip calismasinda kendini nasil degerlendirdigi
Cok iyi 39 11.8
Iyi 146 44.1
Orta 128 38.7
Koti 13 3.9
Cok kotii 5 1.5
iletisim becerisini degerlendirme durumu
Cok iyi 55 16.6
Iyi 147 44.4
Orta 114 34.4
Koti 10 3.0
Cok kot 5 15

Ogrencilerin ekip calismasi tutum &lgegi puan
ortalamasi 114.25+16.66 olup alt boyut ortalamalari ise
durum izleme (24.93+4.02), liderlik (25.63+4.29), iletisim
(20.98+£3.49), karsilikli destek (18.13+3.83), ekip yapisi

(24.58+4.07) olarak dagilim gosterdigi bulunmustur. fletisim
becerileri degerlendirme 6lgegi toplam puan ortalamalarinin
ise 97.07+13.84 oldugu saptanmigtir (Tablo 2).

Tablo 2. Ekip Calismasi1 Tutum Olgegi (ECTO) ve iletisim Becerileri Degerlendirme Olgegi (IBDO) puan ortalamalari

Olcekten alinabilecek maksimum puan

Olgek X+SS

ECTO 114.25+16.66 140
Liderlik 25.63+4.29 30
Durum izleme 24.93+4.02 30
Ekip yapis1 24.58+4.07 30
Iletisim 20.98+3.49 25
Karsilikli Destek 18.1343.83 25
iBDO 97.07+13.84 125

Tablo 3’te Ogrencilerin tanimlayict 6zellikleri ile
ekip ¢alismast tutum Olgegi ve alt boyut puan
ortalamalarinin dagilimlar1 incelenmis ve cinsiyet degiskeni
ile karsilikli destek alt boyutu hari¢ aralarinda istatistiksel
acidan anlamli bir farklilik gosterdigi (p<0.05) ve kadinlarda
puan ortalamasinin daha yiiksek oldugu saptanmistir.
Smiflar1 ile ECTO toplam puani ile alt boyut toplam puan
dagilimlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
bulunmamustir (p>0.05). Ogrencilerin ekip ¢aligmasi ile
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ilgili egitim alma ile ECTO ve alt boyutlar1 incelendiginde
ECTO toplam puan ve karsihikli destek alt boyutu harig
aralarinda anlamli bir fark oldugu (p<0.05) ve egitim
alanlarin  ECTO’den  daha  yiiksek puan aldiklari
saptanmustir. Ekip c¢alismasi yapma durumu ile durum
izleme ve karsilikli destek alt boyut puan toplamlari harig¢
digerleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu (p<0.05) ve bu
farkin nereden kaynaklandigin1 bulmak icin yapilan ileri
analizde (Tamhane’s T2) ise “Evet” olarak cevap veren
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kisilerden kaynaklandigr  bulunmustur. Ayrica ekip
calismasinda kendini degerlendirme durumu ile ECTO ve alt
boyutlari yapilan istatistiksel incelemede kargilikli destek alt
boyutu hari¢ hepsinin aralarinda anlamli diizeyde fark

oldugu bulunmustur (p<0.05). Farkliligin hangisinden
kaynaklandigini bulmak igin yapilan ileri analizde
(Tamhane’s T2) “cok iyi”, “iyi” ve “orta” seklinde cevap
verenlerden kaynaklandigi gorilmiistiir.

Tablo 3. Ogrencilerin tanimlayic1 &zellikleri ile Ekip Cahismasi Tutum Olgegi (ECTO) ve alt boyut puan dagilimlarmin

kargilagtirilmasi
Tanmimlayici ECTO Liderlik Durum Ekip yapisi iletisim Karsiikh
degiskenler izleme destek
Cinsiyet Ortanca(min- | Ortanca(min- | Ortanca(min- | Ortanca(min- | Ortanca(min- | Ortanca (min-
max) max) max) max) max) max)
Kadin 116(28-140) 26 (6-30) 25(25(6-30) 25 (6-30) 21(21(5-25) 18(5-25)
Erkek 110(42-140) 25 (6-30) 24(9-30) 23 (6-30) 20(5-25) 18(5-25)
Istatistik U=5359.5 U=5358.5 U=6063.0 U=4933.0 U=5437.0 U=6993.5
p .001 .001 .026 <0.001 .001 449
Simf
1.siuf 114.0 (37-140) | 25.1545.20 24.67+4.67 24.0(6-30) 20.70+4.03 18(5-25)
2. smuf 113.5(28-140) | 25.59+4.32 24.82+3.99 24.0(6-30) 20.83+3.40 18(5-25)
3. siuf 116.5(87-140) | 26.32+2.97 25.28+2.92 25.0(18-30) 21.62+2.87 18(12-25)
4.siif 113.5(48-140) | 25.57+4.17 25.00+4.21 24.5(10-30) 2080+3.42 18(10-25)
Istatistik X?=1.654 F=1.115 F=.375 X?=3.494 F=1.259 X?=2.320
p .647 .343 71 322 .286 .509
EKkip calismasi hakkinda egitim alma
Evet 116(48-140) 26(7-30) 24(9-30) 26(10-30) 20.5(10-25) 18(10-25)
Hayir 114(28-140) 26(6-30) 25(6-30) 24(6-30) 21(5-25) 18(5-25)
[statistik U=8049.5 U=2210.0 U=2344.0 U=2270.0 U=2188.5 U=2634.0
p .670 011 .042 .022 .009 .345
Ekip calismasina dahil olma
Evet 115(48-140) 26(9-30) 25(9-30) 25(10-30) 21(10-25) 19(8-25)
Hayir 111.5(28-140) | 24(6-30) 24(6-30) 24(6-30) 20(10-25) 18(5-25)
Kismen 116(42-140) 26(6-30) 25(9-30) 25(10-30) 21(5-25) 18(5-25)
Istatistik X?=6.829 X?=7.061 X?=4.334 X?=6.833 X?=6.964 X?=1.027
p .033 .029 115 .033 .031 .598
EKip calismasinda kendini degerlendirme
Cok iyi 124(48-140) 27(7-30) 28(9-30) 27(10-30) 23(10-25) 19(10-25)
Iyi 116.5(44-140) | 27(6-30) 25(10-30) 25(12-30) 21(8-25) 18(8-25)
Orta 112(28-140) 24(6-30) 24(6-30) 24(6-30) 20(5-25) 17(5-25)
Kotii 108(83-140) 24(17-30) 24(17-30) 24(17-30) 20(16-25) 19(13-25)
Cok kotii 121(37-124) 26(9-30) 23(10-30) 24(6-30) 23(5-25) 17(7-21)
Istatistik X?=18.599 X?=12.146 X?=18.120 X?=15.101 X?=13.554 X?=8.493
p .001 .016 .001 .004 .009 075

Cinsiyet degiskeni ile IBDO puan toplamlar
arasinda yapilan istatistiksel incelemede aralarinda anlamli
bir fark oldugu ve kadinlarin puan toplamlarinin daha
yiiksek oldugu gériilmiistiir (p<0.05). Ogrencilerin iletisim
becerileri degerlendirme durumu ile IBDO puan ortalamalar1
arasinda anlamh bir fark oldugu (X2 =53.983, p<0.001) ve
yapilan ileri analizde (Tamhane’s T2) bu farkin “Cok iyi, iyi
ve orta” diizey seklinde cevap verenlerden kaynaklandig:
goriilmiistiir.  Simiflarina gore  iletisim  becerileri
degerlendirme Slgek puan toplamlari arasinda anlamli bir
farklilik olmadig1 bulunmustur (p>0.05) (Tablo 4).

Tablo 4. Ogrencilerin tamimlayic1 6zellikleri ile Iletisim Becerileri Degerlendirme Olgegi (IBDO) puan dagilimlarmin

karsilastiriimasi
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Tamimlayici degiskenler | IBDO | istatistik | p
Cinsiyet

Kadin 98(25-125) U=5278.5 .001
Erkek 93(56-125)

Simf

st 97(30-125)

2.simif 97(25-125) X2=.902 825
3.sumf 97.5(50-125)

4smf 98.5(72-125)

iletisim becerisini degerlendirme

Cok iyi 105(73-125)

fyi 99(50-125)

Orta 91(25-125) X?=53.983 <0.001
Koti 95(80-116)

Cok kotii 85(30-113)

Tablo 5’te gortldiigi gibi Ogrencilerin iletisim
becerileri ile ekip caligmasina yonelik tutumlar1 arasinda

pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iligki oldugu
goriilmiistiir (r: .64; p<0.001).

Tablo 5. Ekip Calismast Tutum Olgegi (ECTO) ile iletisim Becerileri Degerlendirme Olgegi (IBDO) arasindaki iliskinin

kargilagtirmasi

n

r* p

ECYTO-IBDO 331

.64 .000

*Pearson Korelasyon analizi

TARTISMA
Yapilan c¢alisma sonuglarmma gore Ogrencilerin  yas
ortalamas1 20.08+1.56 olup, smif dagilimlarinin birbirine
yakin oldugu (%29.9, %23.0, %24.8, %22.4), biyilk
¢ogunlugunun (%81.3) ekip c¢alismast hakkinda egitim
almadigmi ve ortalama yarisinin (53.8) ekip c¢aligmast
yapma durumu kismen seklinde ifade ettigi gorilmistiir.
Ogrencilerin ekip caligmasinda ve iletisim becerilerinde
kendilerini degerlendirmeleri istenmis ve her iki soruda
biiyiik cogunlugun “iyi” diizeyde tanimladig: saptanmustir.
Calismada oOgrencilerin Ekip ¢alismasina yonelik
tutum Ol¢eginden ortalama 114.25+16.66 puan aldig1 ve bu
puanin ortalamanin ¢ok iizerinde maksimum seviyeye yakin
oldugu gorilmiistir. Aynmi sekilde alt boyutlardan orta
seviyenin izerinde bir puan aldiklari, en yiiksek liderlik
(25.63+4.29), en diisiik ise karsilikli destek (18.13+3.83) alt
boyutlarina ait oldugu bulunmustur. Karsilikli destek alt
boyutu maddeleri incelendiginde ekip i¢in Snemli olan
isbirligi, yardimlasma ve destek gibi kavramlari igine
aldigin1  goriilmektedir. Ogrencilerin bu alt boyut puan
ortalamasindan diisiik puan almasi, her ne kadar genel 6lgek
puan ortalamasi yiiksege yakin olsa da tam olarak ekip
olmayr ve ekip ¢alismasinin  Onemini, &gelerini
kavrayamamis olduklarin1 diisiindiirmektedir. Tanimlayici
degiskenlerle 6l¢ek puanlari incelendiginde cinsiyete gore
genel Olcek ve alt boyut (karsilikli destek alt boyutu harig)
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu ve kadimnlarin
erkeklere gore daha yiiksek puan aldigi tespit edilmistir.
Onler ve arkadaslarmin (2014) hemsirelik 6grencilerinin
ekip c¢aligmast tutumlari ile duygusal zeka diizeyleri
arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢aligmada dgrencilerin ekip

calismasi tutum Ol¢eginden ortalama 112.945+£16.030 puan
aldiklari, tim alt boyutlardan calisma ile benzer sekilde
ortalamanin {izerinde puan aldiklar1 ve sadece iletisim alt
boyutunda kadinlarin erkeklerden daha yiiksek olan puan
durumunun anlamli farklilik ortaya koydugu goriilmiistir.
Bir baska calisma orneginde de hemsirelik Ogrencilerinin
ekip caligmasi tutum oOlgegi puan ortalamasinin benzer
sekilde yiiksek (111.65+13.78) oldugu ve alt boyut puan
ortalamalarinin da orta diizeyin iizerinde oldugu, ¢alismadan
farkli olarak ekip ¢aligmasi hakkinda bilgi alma durumu ile
genel olgek ve alt boyutlart arasinda anlamli bir farklilik
olmadig1 saptanmustir (Ozveren, Kirca ve Giilnar, 2018).
Tiire Yilmaz ve Aytolan’in (2018) hemsirelerle yapmis
oldugu ¢alismada Ekip ¢aligmasi tutum 6lgeginden ortalama
111,53+11,47 puan aldiklar1 ve alt boyutlardan alinan
puanlar incelendiginde en yiiksek liderlik (25,284+2,98) en
diisiik ise karsilikli destek (16,67+5,14) alt boyutundan
aldiklart goriilmiistiir. Aymi ¢alismada hemsirelerin ekip
calismasi konusunda egitim alma durumu ile 6lgek ve alt
boyutlar1 karsilastirilmis ve durum izleme alt boyutu ile ekip
calismas1 tutum oOlgegi toplam puan arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik oldugu bulunurken, ¢alistiklar:
klinikte ekip caligmasi yapma durumlari ile ekip caligmasi
tutumlar1 arasinda anlamli bir iliski olmadigi saptanmustir.
Yogun bakim hemsirelerinin ekip caligmasi tutumlarinin
incelendigi bir ¢alismada ekip ¢alismasi tutum Olcegi puan
ortalamalarinin 110.05+10.08, alt boyut  puan
ortalamalarinin  ise; ekip yapist 23.20+£3.25, liderlik
25.10+£3.05, durum izlemi 24.17+2.40, karsilikli destek
16.94+2.71, iletisim  20.63£2.29  seklinde oldugu,
hemsirelerin egitim durumlariyla puan ortalamalar1 arasinda
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anlamh bir farklilik bulunurken, cinsiyet ve ekip caligmasi
hakkinda egitim alma durumu gibi degiskenlerle arasinda
anlaml bir farklilik olmadigi goriilmistiir (Diizgiin ve ark.,
2019). Ekip ¢aligmasinin farkli bir 6lgek kullanilarak hekim
ve hemsirelerin ekip ¢aligmasina yonelik goriislerinin
belirlendigi ¢aligmalarda hemsirelerin bu konuda o&lgek
puanlarinin hekimlere gore daha yiiksek oldugu, lisans
egitimleri sirasinda ekip calismasina yonelik ders alanlarin
konuya iligskin puan ortalamalarinin anlamli derecede yiiksek
oldugu (Ulusoy ve Tokgdz, 2009) meslege basladiktan
sonra ekip c¢aligmasina yonelik alinan egitimin puan
ortalamasin1 etkilemedigi ve kadinlarda erkeklere gore
anlamli  bir yiksek puan ortalamasinin  gorildigi
bulunmustur (Laf¢1 ve ark., 2015). Yapilan ¢aligmalardan
farkli olarak hekim hemsire ve diger saglik personelinin ekip
caligmasi tutumlarinin karsilastirildignt bir c¢aligmada en
diisik puani hemsirelerin aldigi goriilmiistiir. Hemsirelere
egitim sirasinda ekip ¢alismasini dgretirken icerikte liderlik,
destekleyici iligkiler ve etkili iletisim vurgusunun yapilmasi
ve ekip calismasinin  yeterliligini uygulamaya
doniistiirebilmek  icin  paydag desteginin  Oneminin
vurgulanmasi1 Onerilmektedir (Barton ve ark., 2018).
Literatiirdeki ¢aligmalar incelendiginde genel olarak calisan
hemgirelere yonelik caligmalar oldugu 6grencilerin ekip
¢aligmasina yonelik tutumlarini inceleyen ¢alismalarin daha
siirlt sayida oldugu goriilmiistiir. Hemsirelik dgrencilerinin
ekip caligmasina yonelik egitimleri artirilmali ve ekip
¢aligmasini gerektiren faaliyetleri desteklenmelidir.

Ogrencilerin iletisim  becerileri degerlendirme
sonucu incelendiginde orta diizeyin istiinde bir puan
ortalamasina sahip olduklari, kadinlarda daha yiiksek oldugu
ve dgrencilerin kendi iletisimlerini biiyiik gogunlukla ¢ok iyi
diizeyde degerlendirdikleri goriilmiistiir. Arifoglu ve
Razi’'nin  (2011) hemsirelik birinci siif 6grencilerini
kapsayan aragtirma sonucunda Ogrencilerin  iletisim
becerileri degerlendirme 06l¢egi puan ortalamalarinin orta
diizeyin tizerinde yliksege yakin oldugu bulunmustur. Asgt,
Hazar ve Yilmaz’m (2015) da Saghk Yiksekokulu
ogrencilerinde yapmus olduklari ¢alismada Ggrencilerin
iletisim becerilerinin  benzer sekilde yiiksege yakin
(102,54+11,44) oldugu ve kizlarin erkeklere gére anlamli
diizeyde yiiksek puana sahip oldugu goriilmistiir.
Hemsirelik Ogrencilerinin iletisim becerilerinin
degerlendirildigi bircok ¢aligmada ogrencilerin iletisim
becerileri puan ortalamalarinin yiiksege yakin oldugu, bazi
caligmalarda cinsiyet ile anlamli fark bulunurken bazi
¢aligmalarda bu farkin anlamsiz oldugu goriilmiistiir (Bingdl
ve Demir, 2011; Kuzu ve Eker, 2010; Kissal, Kaya ve Kog,
2016). Yapilan calismalarda da goriildiigii gibi cinsiyete
gore bulunan anlamli farklilik kizlarin erkeklere gore daha
kolay iletisim kurabilmelerinden ve iletisime agik
olabilmelerinden kaynaklanabilir.

Yapilan caligmada iletisim becerilerini ¢ok 1iyi, iyi
ve orta olarak degerlendiren dgrencilerin iletisim becerileri
puan ortalamasi anlamli derecede yiiksek olarak
bulunmustur. Arastirma sonucuna gore Ogrencilerin kendi
farkindaliklarinin  iyi durumda oldugu, bunun iletisim
becerilerine de olumlu bir bigimde yansidig1 sdylenebilir.

Ogrencilerin iletisim becerileri ile ekip ¢alismasina
tutumlar1 arasinda pozitif yonde olumlu bir iligki
saptanmustir. Literatiir incelendiginde Ogrencilerin iletisim
becerileri ekip caligmast tutumlarmin birlikte incelendigi
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caligmalarin bulunmadigr gorilmistir. Oysaki 06zellikle
saglik bakimi bir ekip ¢aligmasidir ve ekip ¢aligmasinin en
o6nemli kurali dogru iletisimdir. Ekip iginde dogru ve etkin
bir iletisim kuruldugunda bunun hasta sonuglarina olumlu
katkilar sagladig: bir gercektir (Manser, 2009; Sykes ve ark.,
2015; Sexton ve ark., 2000; Ulusoy ve ark., 2009, Kirca ve
Bademli 2018). Bu sonuca gore iletigim becerileri ne kadar
iyi olursa ekip caligmasi tutumlar1 da o kadar iyi olacaktir.
Hemgirelik Ogrencilerinin heniiz 6grenim yillarinda bu
durumun belirlenmesi ve eksikliklerin tamamlanmasi
meslek hayatina basladiklar1 zaman iyi bir ekip caligmas1 ve
hasta bakimi sunabilmeleri agisindan olduk¢a 6nemlidir.

SONUC VE ONERILER

Arastirma sonuglarina gore, Ogrencilerin ekip caligmasi
yapma durumlarina kismen seklinde cevap verdikleri
ogrencilerin  Ekip Calismast1  Tutum Olgegi  puan
ortalamasinin yiiksege yakin oldugu (114.25+16.66), en
diisiik karsilikli destek alt boyutundan alindig, Iletisim
Becerileri Degerlendirme Olgegi puan ortalamasinin yiiksek
oldugu ve ekip caligmasi ile iletisim becerileri arasinda orta
diizeyde pozitif yonlii bir iliski oldugu saptanmistir. Lisans
egitimleri ddneminde dgrencilere daha ¢ok saglik bakiminda
ekip olmanin Onemi, ekip calismasimnin igerigi, ekip
tiyelerinin birbirine nasil destek olmasi gerektigi gibi ekip
calismasi ve ilgili kavramlar daha ¢ok islenmeli ve daha
fazla oranda hem okul egitimleri sirasinda hem de uygulama
sirasinda ekip c¢aligmast yapmalart tesvik edilmeli ve
vurgulanmalidir. Ekip ¢alismasit ve iletisim becerileri
arasindaki iliskiyi giliclendirebilmek i¢in yapilan ekip
calismasina yonelik egitimler ve uygulamalarda iletisimin
onemi agiklanmali ve iletigim becerilerini artirmaya yonelik
girisimler planlanmalidir.
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HEMSIRELERIN INOVASYONA BAKIS ACILARI iLE BIiREYSEL YENILiKCIiLiIK DURUMLARI ARASINDAKI
ILISKININ iINCELENMESIi
Hacer GOK UGURY, Dilek AKSU? Arzu HAKYEMEZ?2
OZET
Amag: Bu ¢alisma hemgirelerin inovasyona bakis acilart ile bireysel yenilik¢ilik durumlar: arasindaki iliskinin incelenmesi
amacriyla yapimistir.
Yontem: Calisma tamimlayict olarak 12 Subat- 12 Mart 2018 tarihleri arasinda Bir Devlet Hastanesi’'nde ¢alisan hemsireler
lizerinde yiiriitiilmiigtiir. Arastirmanin evrenini hastanede ¢alisan 364 hemgsire orneklemini ise, arastirmaya katilmay: kabul eden
332 hemsire olusturmustur. Verilerin toplanmasinda Anket Formu ve Bireysel Yenilik¢ilik Olgegi kullamilmistir. Arastirmaya
baslamadan énce Il Saghk Miidiirligii 'nden yazili izin ve arastirmaya katilan hemgirelerden sozel onam alinmistir.
Bulgular: Arastirmada hemsirelerin %44.3 i inovasyon hakkinda bilgilerinin oldugunu, %91°i inovasyonun gerekli oldugunu
diigtindiigiinii, %19’u inovasyonla ilgili bir girisiminin oldugunu, %12.7’si yeni bir tiriin gelistirme girisiminin oldugunu ve
%74.4 i yeni bir tiriin gelistirmek istedigini belirtmistir. Hemgirelerin %82.8°i yeni bir iirtin gelistirmeye gereksinim duydugunu,
%73.5°i meslektaslar:, %83.7 ’si ¢calistigt kurum tarafindan destek gormedigini ve %80.7si yeterli destek alirsa girisim yapmak
istedigini ifade etmistir. Hemsirelerin inovasyon hakkinda bilgili olma, inovasyonun gerekli oldugunu diisiinme, inovasyonla ilgili
bir girisimde bulunma, yeni bir iiriin gelistirmeyi isteme, yeni bir iiriin gelistirmeye gereksinim duyma ve desteklenirlerse
girisimde bulunmayt isteme durumlart ile bireysel yenilik¢ilik ol¢egi puan ortalamalart arasinda istatistiksel olarak anlaml bir
Sfarklilik oldugu belirlenmistir (p<0.05).
Sonug: Arastirmada hemgirelerin ¢ogu inovasyon konusunda bilgilerinin olmadigini, gerekli oldugunu diigtindiiklerini, yeni bir
tirtin gelistirmeye gereksinim duyduklarni, yeni bir iiriin gelistirmek istediklerini, meslektaslarindan ve kurumdan yeterli destek
gormediklerini, ¢ok az bir kismi ise, inovasyon ve yeni bir iirtin gelistirmeyle ilgili girisimde bulunduklarini belirtmistir. Bu
sonuglar dogrultusunda; hemsirelerin lisans egitiminde inovasyon dersine yer verilmesi, ¢alisan hemgirelerin hizmet ici
egitimlerle inovasyon konusunda bilgilendirilmesi ve ¢alistiklart kurum yéneticileri tarafindan desteklenerek motivasyonlarinin
artirllmasi onerilir.
Anahtar Kelimeler: Hemsirelik; fnovasyon; Yenilik¢ilik.
Assesment of The Association Between Nurses’ Perspectives of Innovation and Their Individual Innovativeness States
ABSTRACT
Onjective: This study was conducted to analyze the association between nurses’ perspectives of innovation and their individual
innovativeness states.
Method: This descriptive study was conducted on nurses working in a State Hospital between the dates January 12 and March 12,
2018. The universe of the study consisted of 364 nurses working in the hospital, while the sample consisted of 332 nurses who
accepted to participate in the study. A Questionnaire Form and Individual Innovativeness Scale were used in the collection of
data. Before the starting the study, a written permission was taken from provincial directorate of health, while oral consents were
taken from the nurses who participated in the study.
Results: It was found that 44.3% of the nurses were informed about innovation, 91% thought innovation was necessary in nursing
care, 19% stated they made an attempt about innovation in nursing care, 12.7% made an attempt to develop a new product in
nursing care and 74.4% wanted to develop a product in nursing care. 82.8% of the nurses stated that they needed to develop a
new product while giving nursing care in their units, 73.5% stated that they were not supported by colleagues while 83.7% stated
that they were not supported by the institution they worked in and 80.7% stated that they wanted to make an attempt on innovation
if they had sufficient support. It was determined that there is a statistically significant difference between the nurses' knowledge
about innovation, thinking that innovation is necessary, taking an initiative related to innovation, wanting to develop a new
product, needing to develop a new product, and willing to take an initiative if they are supported, and their individual innovation
scale score averages (p <0.05).
Conclusion: In the study, most of the nurses stated that they do not have knowledge about innovation, think it is necessary, need
to develop a new product, want to develop a new product, do not receive sufficient support from their colleagues and the
institution, and very few of them have attempted to develop a new product. In line with these results; it is recommended that to
include an innovation course in the undergraduate education of nurses, to inform working nurses about innovation through in-
service training, and to increase their motivation by being supported by the managers of the institutions they work with.
Key Words: Nursing; Innovation; Innovativeness.
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GIRIS

Inovasyon, bilim ve teknolojinin ekonomik ve toplumsal yarar
saglayacak sekilde yenilenmesi olup, saglik hizmetlerinde
kalitenin yiikseltilmesi amaciyla uygulanmaktadir (Dil ve ark.,
2012; Uzuntarla ve ark., 2016). Giiniimiizde niifusun giderek
yaglanmasi, hastaliklarin kroniklesmesi ve buna bagli olarak
tedavi modellerinin  degigmesi  saglik  hizmetlerinde
inovasyonu gerekli kilmigtir (Dil ve ark., 2012). Bu kapsamda
saglik hizmetlerinin her asamasinda rol alan hemsirelerin
bilimsel, teknolojik, ekonomik, sosyal ve toplumsal
degisikliklere ve gelismelere paralel olarak kendini yenilemesi
zorunlu hale gelmistir (Aydinli & Biger, 2019; Dil ve ark.,
2012; Yildiz Ayvaz ve ark., 2019). Hemsireler ¢alistiklar1 her
alanda bakimin kalitesini artirmak ve maliyeti diisiirmek igin
inovatif girisimlerde bulunabilirler (Dil ve ark., 2012;
Terzioglu, 2020; Yildiz Ayvaz ve ark., 2019).

Uluslararast Hemsireler Birligi (ICN), inovasyonun
saglik hizmet kalitesini yiikseltmek i¢in 6nemli oldugunu ve
her alanda birey, aile ve toplumla c¢alisan hemsirelerin yeni
bilgilerin/yontemlerin/hizmetlerin - bulunmasinda kritik  rol
aldigimt belirtmektedir (ICN, 2009). Hemsirelerin, inovatif
girisimler igin yenilige agik olmalari, yenilik yapabilmeleri,
yenilikleri uygulamaya aktarabilmeleri ve yenilik¢i rollerini
etkin bir sekilde uygulamalar1 gerekmektedir (Arslan &
Konuk Sener, 2012). Hemsirelerin yenilik¢i bir disiince
yapisina ve risk alma kiiltiiriine sahip olmasi, yenilikgi {iriin ve
uygulamalar1 gelistirmesi ve topluma ulastirmasi, hemsirelik
hizmetlerinin planlanmasi, uygulanmasi ve degerlendirilmesi
stirecinde inovasyonun kullanilmasi agisindan 6nemlidir
(Aydmli & Biger, 2019; Ozbey & Basdas, 2018). Hemsirelerin
calistign  ortamlarda  “yenilik¢i”  rollerini  kolaylikla
sergileyebilmesi igin bireysel olarak da yenilik¢i bir diisiince
yapisina sahip olmasi gerekir (Sarioglu, 2014). Hemsirelerin
inovatif bakig agisiyla diisiinmeleri ve bunlari uygulamaya
koymalari, hemgirelikte inovasyonun yayginlagtirilmasi
acisindan 6nemlidir (Dil ve ark., 2012).

Hizla gelisen bilgi ve teknoloji c¢aginda degisime
uyum saglayabilmek, kiiresel rekabete ayak uydurabilmek i¢in
hemsirelerin  kendilerini  siirekli olarak yenilemesi ve
inovasyonu bir davranis durumuna getirmesi gerekir (Kartal &
Kantek, 2018). Hemsirelerin c¢alistigi ortamda yenilikgilik
girisimleri yapabilmesi ig¢in, yOneticilerin yenilige karsi
tutumu, bireysel olarak yenilik¢i bir diisiince yapisina sahip
olmasi ve olumlu is ortamu gibi faktorler 6nem arz etmektedir
(Ozbey ve Basdas, 2018; Sarioglu, 2014). Hemsirelerde
bireysel yenilik¢ilik davranisini daha iyi anlayabilmek ve
uygun planlamalar yapabilmek icin yenilik¢iligi etkileyen
faktorlerin belirlenmesi gerektigi vurgulanmaktadir (Baksi ve
ark., 2020; Yildiz Ayvaz ve ark., 2019). Bu nedenle ¢alisma
hemsgirelerin inovasyona bakis agilari ile bireysel yenilikg¢ilik
durumlart  arasindaki  iliskinin  incelenmesi amaciyla
yapilmistir.

Arastirma Sorulari
1. Hemsirelerin inovasyona bakis agilar1 nasildir?
2. Hemsgirelerin sosyo-demografik 6zellikleri bireysel

yenilik¢ilik durumlarini etkiler mi?

3. Hemsirelerin inovasyona bakis agilari

yenilik¢ilik durumlarini etkiler mi?

bireysel
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YONTEM

Calisma tammlayic1 olarak 12 Subat- 12 Mart 2018 tarihleri
arasinda Bir Devlet Hastanesi’nde ¢alisan hemsireler lizerinde
ylriitiilmiigtiir. Arastirmanin evrenini hastanede calisan 364
hemsire Orneklemini ise, arastirmanin yapildigi donemde
calisan ve arastirmaya katilmayr kabul eden 332 hemsire

olusturmustur.  Orneklem  evrenin ~ %91.2’ sini temsil
etmektedir. Aragtirmaya baglamadan once 11  Saglik
Midirliigi’'nden  yazili izin ve arastirmaya katilan

hemsirelerden sdzel onam alinmustir.

Veri Toplama Araclar

Verilerin toplanmasinda Anket Formu ile Bireysel Yenilik¢ilik
Olgegi kullamlmgtir.

Anket Formu

Anket formu literatlir dogrultusunda aragtirmacilar tarafindan
hazirlanmistir (Arslan & Konuk Sener, 2012; Baksi ve ark.,
2020; Bodur, 2018; Cetin, 2017; Ertug & Kaya, 2017; Kartal
& Kantek, 2018; Uzuntarla ve ark., 2016). Anketin birinci
boliiminde hemsirelerin  sosyo-demografik  6zelliklerini
belirleyen 6 soru (yas, cinsiyet, medeni durum, egitim
durumu, calisma siiresi ve calisilan birim) yer almistir. Ikinci
bolimde hemsgirelerin  inovasyonla ilgili diistincelerini
belirleyen 9 soru (inovasyon hakkinda bilgili olma,
hemsirelikte inovasyonun gerekli oldugunu dislinme,
inovasyon girisiminde bulunma, hemsirelik bakiminda yeni
bir iiriin gelistirme girisiminde bulunma, hemsirelik alaninda
yeni bir iriin gelistirmeyi isteme, hemsirelik bakimi
uygularken yeni bir {iriin gelistirmeye gereksinim duyma, yeni
bir iiriin gelistirme konusunda meslektaglarindan destek
gdrme, yeni bir iiriin gelistirme konusunda ¢aligtig1 kurumdan
destek gérme ve yeni bir {irlin gelistirme konusunda destek
alirsa girisimde bulunmayi isteme durumlari) yer almustir.
Anket formu toplam 15 sorudan olusmustur.

Bireysel Yenilikgilik Olcegi

Bireysel Yenilikgilik Olgegi (BYO), Hurt ve arkadaslari
(1977) tarafindan gelistirilmis ve Kiliger & Odabag1 (2010)
tarafindan  Tiirkgeye  uyarlanarak  gecerlik-giivenirligi
yapilmustir. Orijinal dlgegin ve Tiirk¢eye uyarlanmig dlgegin
Cronbach alfa katsayis1 sirasiyla 0.89 ve 0.82°dir. Bireysel
Yenilik¢ilik Olcegi, degisime direng, fikir dnderligi, deneyime
aciklik ve risk alma olmak iizere dort boyuttan olusmaktadir.
Olgekten alinabilecek toplam puan 14-94  arasinda
degismektedir. Toplam puana gére BYQO kategorileri su
sekildedir: 80 {izeri yenilik¢i, 69-80 6ncii, 57-68 sorgulayici,
46-56 kuskucu ve 46 alt1 gelenekgi olarak adlandirilmaktadir.
Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri arastirmacilar tarafindan yiliz ylize
goriisme teknigi ile hemsirelerin ¢alistiklar1  kliniklerde
toplanmustir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler SPSS 20.0 paket programinda analiz edilmistir.
Verilerin normal dagilima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov
testi ile test edilmis ve veriler normal dagilim gosterdigi icin
parametrik testler kullanilmigtir. Arastirmada hemsirelerin
sosyo-demografik ozellikleri ve hemsirelerin inovasyonla
ilgili  diislincelerinin  dagilimi  belirlenirken tanimlayici
istatistikler (sayi, ylizde, aritmetik ortalama, standart sapma,
minimum ve maksimum degerler) kullanilmistir. Hemsirelerin
sosyo-demografik ozellikleri ile bireysel yenilik¢ilik olgegi
puan ortalamalar1 ve hemgirelerin inovasyonla ilgili
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disinceleri  ile  bireysel  yenilikgilik  O6lgegi  puan
ortalamalarinin kargilagtirilmasinda t testi, varyans analizi ve

korelasyon testi kullanilmistir. Onemlilik diizeyi 0.05
alinmustir.
BULGULAR

Tablo 1. Hemgirelerin s0syo-demografik 6zelliklerinin dagilimi

Ozellikler n %
Yas 39.60+46.0 (Min:19; Max:65)
Cinsiyet Kadin 296 89.2
Erkek 36 10.8
Medeni durum Evli 280 84.3
Bekar 52 15.7
Egitim durumu Lise 19 5.7
On lisans 121 36.4
Lisans 177 53.3
Yiiksek lisans 15 4.5
Calisma siiresi 18.95+8.69 (Min:1; Max:41)
Cahsilan birim Servis 102 30.7
Ameliyathane 56 16.9
Yogun bakim 64 19.3
Acil 31 9.3
Idari bilimler 11 3.3
Diger birimler 68 20.5
Toplam 332 100.0
Aragtirma  kapsamindaki hemsirelerin  yas  ortalamasi %84.3’liniin evli, %53.3’liniin lisans mezunu ve %30.7’sinin

39.60+46.0 (Min:19; Max:65) ve caligsma siiresi ortalamasinin
18.95+8.69 (Min:1; Max:41) oldugu, %89.2’sinin kadin,

Tablo 2. Hemgirelerin inovasyonla ilgili diiglincelerinin dagilimi

serviste hemsire olarak ¢aligtig1 belirlenmistir (Tablo 1).

Hemsirelerin inovasyonla ilgili 6zellikleri n %
Evet 147 44.3
Inovasyon hakkinda bilgisi olma durumu Hayir 67 20.2
Kismen 118 35.5
Hemgirelikte inovasyonun gerekli oldugunu diisiinme  Evet 302 91.0
durumu Hayir 30 9.0
Hemsirelerin inovasyon girisiminde bulunma durumu EI\;E;H 26639 éig
Hemgsirelik bakiminda yeni bir iiriin gelistirme girisiminde  Evet 42 12.7
bulunma durumu Hayir 290 87.3
Hemgirelik alaninda yeni bir iiriin gelistirmeyi isteme E\;’;tlr 28457 ;gg
Hemgsirelik bakimi uygularken yeni bir iiriin gelistirmeye Evet 275 82.8
gereksinim duyma Hayir 57 17.2
Yeni bir iiriin gelistirme konusunda meslektaslarindan destek _ Evet 88 26.5
girme Hayir 244 73.5
Yeni bir iiriin gelistirme konusunda cahstigi kurumdan _ Evet 54 16.3
destek gorme Hayir 278 83.7
Yeni bir iiriin gelistirme konusunda destek ahrsa girisimde Evet 268 80.7
bulunmayi isteme durumu Hayir 64 19.3
Toplam 332 100.0
Hemgirelerin  %44.3’i  inovasyon hakkinda bilgilerinin istedigi  bulunmustur. Hemsgirelerin ~ %82.8’1  calistig1

oldugunu, %911 hemsirelik bakiminda inovasyonun gerekli
oldugu diisiindiigii, %19’u hemsirelik bakiminda inovasyonla
ilgili bir girisiminin oldugunu, %12.7’sinin hemsirelik
bakiminda yeni bir {iriin gelistirme girisiminin oldugunu ve
%74.4tinlin  hemsirelik bakiminda bir iriin  gelistirmek
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birimlerde hemsirelik bakimi uygularken yeni bir iiriin
gelistirmeye gereksinim duydugunu, %73.5°1 meslektaslar1 ve
%83.7’si ¢alistigt kurum tarafindan bu konuda destek
gormedigini ve %80.7’si inovasyon konusunda yeterli destek
alirsa girisim yapmak istedigini belirtmistir (Tablo 2).
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Tablo 3. Hemgirelerin sosyo-demografik 6zellikleri ile bireysel yenilikgilik 6l¢egi puan ortalamalarinin kargilagtirilmasi

X SD Test/p degeri
. r=0.028
Yas 39.60+46.0 (Min:19;Max:65) 0=0.609
Cinsiyet Kadin 60.85 9.17 t=-2.163
Erkek 64.28 7.10 p=0.031
Medeni durum Evli 61.24 9.04 t=0.093
Bekar 61.12 9.05 p=0.926
Lise 62.79 8.90
Esitim d On lisans 59.69 9.59 F=3.879
gtiim curdnu Lisans 61.58 8.46 p=0.010
Yiiksek lisans 67.40 8.44
Calisma siiresi 18.95+8.69 (Min:1; Max:41) F;;%g?-g
Servis 62.52 7.30
Ameliyathane 59.96 9.56
Lsilan biri Yogun bakim 60.88 9.74 F=1.119
Calisilan birim Acil 60.97 8.31 0=0.351
Idari bilimler 65.44 8.65
Diger birimler 60.37 10.48

r= pearson korelasyon testi t= Independent samples t test F=Varyans analizi

Hemsirelerin cinsiyeti ve egitim durumu ile bireysel
yenilik¢ilik Ol¢egi puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur (p<0.05).
Erkek hemsirelerin ve yiiksek lisans mezunu hemsirelerin

daha yenilik¢i oldugu belirlenmistir. Hemsgirelerin yas,
medeni durumu, ¢alisma siiresi ve ¢alisma birimi ile bireysel
yenilik¢ilik Olgegi puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik olmadigi belirlenmistir (p<0.05)
(Tablo 3).

Tablo 4. Hemsgirelerin inovasyonla ilgili diislinceleri ile bireysel yenilik¢ilik 6l¢egi puan ortalamalarimin karsilagtirilmasi

Hemsirelerin inovasyonla ilgili 6zellikleri X SS Test/p degeri
Evet 63.52 8.18
Inovasyon hakkinda bilgisi olma durumu Hayir 58.84 9.96 Fi9'208
p=0.000
Kismen 59.71 8.88

Hemsirelikte inovasyonun gerekli oldugunu diisinme EVel 6153 8.97 t=1.974
durumu Hayir 58.13 9.19 p=0.049
Hemsirelerin inovasyon girisiminde bulunma durum Fvet il o 1=3.484
si in inovasyon girisimi ulu urumu Hayr 60.40 9.01 p=0.001
Hemsirelik bakiminda yeni bir iiriin gelistirme girisiminde Evet 63.45 10.19 t=1.718
bulunma durumu Hayir 60.90 8.82 p=0.087
Hemsirelik bakiminda yeni bir iiriin gelistirmeyi isteme t=5.037
¥ y gelistirmey Hayir 57.12 9.66 p=0.000
Hemsirelik bakimi uygularken yeni bir iiriin gelistirmeye Evet 6217 8.66 t=4.297
gereksinim duyma Hayir 56.67 9.45 p=0.000
Yeni bir iiriin gelistirme konusunda meslektaslarindan yeterli Evet 6274 8.68 t=1.844
destek gorme Hayir 60.68 9.10 p=0.066
Yeni bir iiriin gelistirme konusunda ¢ahstigi kurum _ EVEl 62.06 9.10 t=0.740
tarafindan destek gérme Hayir 61.06 9.02 p=0.460
Yeni bir iiriin gelistirme konusunda destek alirsa girisimde Evet 6218 8.68 t=4.057
bulunmay: isteme durumu Hayir 57.20 9.42 p=0.000
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t= Independent samples t test F=Varyans analizi

Arastirmada hemsirelerin inovasyon hakkinda bilgili olmalari,
hemsirelikte inovasyonun gerekli oldugunu diistinmeleri,
inovasyonla ilgili bir girisimde bulunmalari, hemgirelik
bakiminda yeni bir iirlin gelistirmeyi istemeleri, hemsirelik
bakiminda yeni bir {irlin gelistirmeye gereksinim duymalar1 ve
iriin  gelistirme konusunda desteklenirlerse  girisimde
bulunmay1 isteme durumlar ile bireysel yenilik¢ilik 6lgegi
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik oldugu belirlenmistir (p<0.05). Inovasyon hakkinda
bilgili olan, hemsirelikte inovasyonun gerekli oldugunu
diisinen, inovasyonla ilgili bir girisimde bulunan, hemsirelik
bakiminda yeni bir {irlin gelistirmeyi isteyen, hemsirelik
bakiminda yeni bir iiriin gelistirmeye gereksinim duyan ve
irin  gelistirme konusunda desteklenirlerse  girisimde
bulunmay1 isteyen hemsirelerin daha yenilik¢i oldugu
bulunmustur. Hemsirelerin bakimda yeni bir {iriin gelistirme
girisiminde bulunma, yeni bir iiriin gelistirme konusunda
meslektaglarindan yeterli destek gorme ve yeni bir iriin
gelistirme konusunda ¢alistig1 kurum tarafindan destek gérme
durumlart ile bireysel yenilikgilik Glgegi puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig:
saptanmustir (p>0.05) (Tablo 4).

TARTISMA

Hemgsirelerin inovasyona bakis agilari ile bireysel yenilikgilik
durumlart arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla yapilan
calismanin bulgular1 bu bdliimde literatiir dogrultusunda
tartistlmigtir.  Aragtirmada hemsirelerin  %44.3°i  inovasyon
konusunda bilgilerinin oldugunu belirtmistir. Kartal & Kantek
(2018) saglik bakiminda ve inovasyonda kusursuzlugun
saglanmast i¢in c¢alisanlarin inovasyona yonelik olarak
egitilmesi  gerektigini  bildirmistir. Bodur (2018) ise,
hemsirelik 6grencileri lizerinde yaptig1 ¢alismada 6grencilerin
yenilik¢ilige iligkin yeterli bilgi diizeyine sahip olmadiklarini
ve Zengin ve ark., (2019) hemsirelerin 9%26.7’sinin
yenilik¢ilik hakkinda egitim aldigimi1 bulmustur. Literatiirle
benzer sekilde ¢alismamizda hemsirelerin inovasyonla ilgili
bilgilerinin  yetersiz oldugu goriilmektedir. Arastirmada
hemsirelerin %91°1 hemsirelik bakiminda inovasyonun gerekli
oldugunu disiindigini, %82.8’i c¢alistigi  birimlerde
hemsirelik bakimi uygularken yeni bir iriin gelistirmeye
gereksinim duydugunu ve %74.4’1i hemsirelik bakiminda bir
iiriin gelistirmek istedigini belirtmistir. Inovasyon icin bireyin
yenilige istekli olmasi, benimsemesi ve yenilige karst olumlu
bir bakis agisina sahip olmasi gerektigi (Yildiz Ayvaz ve ark.,
2019), yeni bir fikir ya da {iriiniin hayata gegirilmesinde istek
ve motivasyonun onemli oldugu (Yildinm, 2007) ve
inovasyon siirecinin hemsirelik hizmetlerine entegrasyonun
hemsgirelerin bu konuda istekli ve heyecanli olmalartyla
miimkiin olabilecegi belirtilmektedir (Ozbey & Basdas, 2018).
Nitekim ¢alisgmamizda hemsirelerin ¢ogunun hemsirelik
bakiminda inovasyonun gerekli oldugunu, calistig1 birimlerde
hemsirelik bakimi uygularken yeni bir {iriin gelistirmeye
gereksinim duydugunu ve hemsirelik bakiminda bir {iriin
gelistirmek  istedigini  belirtmesi bu  konuda yeterli
motivasyona sahip olduklarimi géstermektedir. Aragtirmada
hemsirelerin %19’u hemsirelik bakiminda inovasyonla ilgili
bir girisiminin oldugunu ve %12.7’si hemgirelik bakimind

yeni bir driin gelistirme girisiminin oldugunu belirtmistir.
Zengin ve ark., (2019) hemsirelerin %10.8’inin yenilik
calismasi yaptigini ve Bodur (2018) hemsirelik 6grencilerinin
%12.9’unun kendine ait inovatif drtin gelistirme fikrinin
oldugunu belirtmistir. Arastirmamizda literatlirle benzer
sekilde inovasyon ve iriin gelistirme girisiminin oldukga
diisik oldugu gorilmektedir. Arastirmada inovasyon
konusunda hemsirelerin %73.5’i meslektaglar1 ve %83.7’si
caligigi kurum tarafindan yeterli destek goérmedigini ve
%80.7’si yeterli destek alirsa girisim yapmak istedigini
belirtmistir. Saglik sektoriinde calisgan saglik personelinin
inovatif diisinme ve bunlar1 hayata gegirme konusunda
desteklenmesi gerektigi belirtilmektedir (Ozbey & Basdas,
2018). Ozpulat (2018) saglik ¢alisanlar1 {izerinde yaptigi
calismada kurumlarda yenilik¢i davranislarin gelistirilmesinde
yonetim desteginin 6nemli oldugunu ve Hughes (2006)
hemsirelerin  yenilik¢i ¢aligmalarini  incelemek amaciyla
yaptigi calismada, kurumlarin yaraticilign ve yeniligin
gerceklesmesini tesvik eden bir destek ortamina sahip olmasi
gerektigini bulmustur. Arslan & Konuk Sener (2012) 6zel
hemsirelik  uygulamalar1  i¢in  profesyonel  destegin
saglanmamasinin ve diger saglik personelinin tutumlariin
girisimcilik konusundaki engeller arasinda oldugunu ve Ertug
& Kaya (2017) yenilik¢iligin Oniindeki yiiksek oOncelikli
engellerden birisinin kurumsal oldugunu belirtmistir. Bununla
birlikte Kartal & Kantek (2018) ise, yonetici hemsgirelerin
calisigi  kurumlarda, inovatif yeterliligin olusturulmasi,
inovatif projelere yeterli kaynagin aktarilmasi ve inovatif
fikirlerin ticarilestirilmesinde araci olmasi gerektigini ve
hemsirelerin inovatif disiinceler gelistirmeleri yoniinde
desteklemesi ve uygun odil sistemiyle odiillendirilmesi
gerektigini vurgulamaktadir. Ayrica hemsirelikte pozitif
calisma ortaminin, ekip liderinin tutarli davraniglarimin,
inovasyona istekli olmasmin ve hemsirenin profesyonel
kimligine  saygi  duymasinin  inovatif  girigimlerin
gerceklestirilmesinde 6nemli bir rol oynadig: belirtilmistir (Dil
ve ark., 2012). Bu c¢alismada literatiirle benzer sekilde
hemsirelerin inovasyon konusunda meslektas ve kurum
desteginin yetersiz oldugu bulunmustur.

Arastirmada  hemsirelerin  cinsiyeti ve egitim
durumunun bireysel yenilik¢ilik durumunu etkiledigi, erkek
hemsirelerin ve yiiksek lisans mezunu olan hemsirelerin daha
yenilik¢i oldugu belirlenmistir. Hemsirelerin yasi, medeni
durumu, c¢alisma siiresi ve c¢alistigi birimin  bireysel
yenilik¢ilik durumlarmi etkilemedigi bulunmustur. Cetin
(2017) tarafindan yonetici hemsireler {izerinde yapilan
calismada hemsirelerin yasi, egitim durumu, ¢aligma sekli ve
calisma  yilmin  bireysel  yenilikgiligi  etkilemedigi
belirlenmistir. Baksi ve ark., (2020) tarafindan hemsgireler
tizerinde yapilan ¢aligmada ise cinsiyet, medeni durum, egitim
durumu, ekonomik durum, mesleki deneyim yili, calisilan
klinik, klinigin i yogunlugu, haftalik ¢aligma saati, mesleki
etkinliklere katilma durumu ve yas gibi degiskenlerin bireysel
yenilik¢iligi etkilemedigi bulunmustur. Adibelli ve ark.,
(2020) tarafindan hemsireler iizerinde yapilan c¢alismada
hemgirelerin yasi, cinsiyeti ve medeni durumunun bireysel
yenilik¢iligi etkilemedigi ve egitim durumunun bireysel
yenilik¢iligi etkiledigi ve Zengin ve ark., (2019) tarafindan
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hemgireler iizerinde yapilan ¢aligmada ise yas, egitim durumu,
medeni durum, gorev siiresi ve c¢alistigt birimin bireysel
yenilik¢iligi etkilemedigi, cinsiyetin bireysel yenilik¢iligi
etkiledigi belirlenmistir. Diger taraftan Ertug & Kaya, (2017)
tarafindan hemsirelik 6grencileri iizerinde yapilan ¢alismada
kiz ogrencilerde yenilikgiligin Oniindeki engellerin, erkek
ogrencilerinden  daha  yiksek  oldugu  bulunmustur.
Arastirmamizda erkek hemsirelerde ve yiiksek lisans mezunu
olan hemsirelerde yenilik¢iligin yiiksek olmasinda kiiltiirel
olarak Tiirk toplumunun cinsiyetgi rollerinin ve egitim diizeyi
arttikca konuyla ilgili farkindaligin artmasinin etkili oldugu
diistiniilmektedir.

Arastirmada inovasyon hakkinda bilgili olan,
hemsirelikte  inovasyonun gerekli oldugunu diisiinen,
inovasyonla ilgili bir girisimde bulunan, hemsirelik bakiminda
yeni bir {irlin gelistirmeyi isteyen, hemsirelik bakiminda yeni
bir iirlin gelistirmeye gereksinim duyan ve {iriin gelistirme
konusunda desteklenirlerse girisimde bulunmay1 isteyen
hemsirelerin daha yenilik¢i oldugu bulunmustur. Inovatif
davranislarin  onciillerinin  orgiitsel 6zellikler, is ortami
ozellikleri ve bireysel ozellikler oldugu belirtilmektedir
(Asurakkody & Shin, 2018). Aktas ve ark., (2017) saglik
kuruluslarinda ¢alisanlarin inovasyonla ilgili yeterli bilgi ve
egitime sahip olmasinin inovasyon uygulamasinda onemli
oldugunu, Arslan & Konuk Sener (2012) bilgisizligin
girisimcilik aktivitelerinde 6nemli bir engel oldugunu ve
Ceylan (2019) yenilik¢iligin Oniindeki bagslica engellerden
birisinin egitim oldugunu bulmustur. Diger taraftan Zengin ve
ark., (2019) ise, hemsirelerde yenilik¢ilik hakkinda egitim
almanin bireysel yenilikgiligi etkilemedigini belirtmistir. Ertug
& Kaya (2017) ise, yenilik¢iligin 6ntindeki yiiksek oncelikli
engellerden birisinin bireysel oldugunu belirtmistir. Zengin ve
ark., (2019) hemsirelerin yenilik konusunda ¢aligma yapma
durumunun bireysel yenilik¢iligi  etkiledigini  bulmustur.
Uzuntarla ve ark., (2016) saglik calisanlarinda Yenilikgilik
acisindan ydneticilerin dnemli bir bilgi kaynagi olduklarin,
yoneticilerin ve diger ¢alisan personellerin kilit rol oynadigini
belirtmistir.  Arastirma  bulgumuz literatiirle  benzerlik
gostermektedir. Arastirmamizda hemsirelik bakiminda yeni
bir {irlin gelistiren, yeni bir iriin gelistirme konusunda
meslektaslarindan ve galistigi kurum tarafindan destek goren
hemsgire oraninin  oldukg¢a diisik olmasi nedeniyle
yenilik¢iligin etkilenmedigi disiiniilmektedir. Bununla birlikte
arastirmanin sadece bir hastanede c¢alisan hemsireler tizerinde
yapilmig olmast c¢alisma sonuglarmin  genellenebilirligi
acisindan siirlilik igermektedir.

SONUC VE ONERILER

Aragtirmada hemsirelerin ¢ogunun inovasyon konusunda
bilgilerinin olmadigi, bununla birlikte ¢ogunun hemsirelik
bakiminda inovasyonun gerekli oldugunu diisiindiigii, ¢alistigt
birimlerde hemsirelik bakimi uygularken yeni bir iiriin
gelistirmeye gereksinim duydugu ve hemsirelik bakiminda bir
irilin gelistirmek istedigi belirlenmistir. Hemsirelik bakiminda
inovasyon ve yeni bir {riin gelistirmeyle ilgili girisimde
bulundugunu ifade eden hemsire sayisimin yetersiz oldugu
ortaya konmustur. Hemsgirelerin ¢ogu ise, inovasyon
konusunda meslektaglar1 ve ¢alistigi kurum tarafindan yeterli
destek gormedigini ve inovasyon konusunda yeterli destek
alirsa girisim yapmak istedigini belirtmistir. Hemsirelerin
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cinsiyeti ve egitim durumunun bireysel yenilik¢ilik durumunu
etkiledigi, hemsirelerin yasi, medeni durumu, ¢alisma siiresi
ve calistigt birimin bireysel yenilik¢ilik durumlarini
etkilemedigi bulunmugtur. Ayrica arastirmada inovasyon
hakkinda bilgili olan, hemsirelikte inovasyonun gerekli
oldugunu diisiinen, inovasyonla ilgili bir girisimde bulunan,
hemsirelik bakiminda yeni bir iiriin gelistirmeyi isteyen,
hemsirelik bakiminda yeni bir iriin gelistirmeye gereksinim
duyan ve iiriin gelistirme konusunda desteklenirlerse girisimde
bulunmayi1 isteyen hemsirelerin daha yenilik¢i oldugu
bulunmustur. Bu sonuglar dogrultusunda; hemsirelerin lisans
egitiminde inovasyon dersine yer verilmesi, ¢alisan
hemsirelerin hizmet i¢i egitimlerle inovasyon konusunda
bilgilendirilmesi ve ¢alistiklar1 kurum yoneticileri tarafindan
desteklenerek motivasyonlarinin artirilmasi 6nerilir.
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HEMSIRELIK OGRENCILERININ CATISMA YONETIM STR@TEJiLERiNiN DEGERLENDIRILMESI
Ayse CALY Figen CAVUSOGLU?

OZET

Amag: Bu arastirmada hemsirelik égrencilerinin ¢atisma ydnetimi stratejilerinin degerlendirilmesi amag¢lanmigtir.

Yontem: Arastirma tammlayict arastirma ilkelerine uygun olarak Subat-Mart 2018 tarihleri arasinda yiiriitiilmiistiir.
Arastirmanin evrenini Karadeniz Bolgesinde yer alan bir iiniversitenin hemsirelik boliimii 6grencileri (N=540) olusturmaktadir.
Orneklem secimine gidilmemis olup, arastirmaya katilmaya goniillii 337 égrenciye ulasilmistir. Arastirmanmn verileri tamitict bilgi
formu ve Catisma Yonetimi Stratejileri Olgegi ile toplanmustir. Veriler SPSS 25 programi ile degerlendirilmis, istatistiksel analizi
tamimlayict istatistikler ve ANOVA, t testi, Mann Whitney U testi kullanilarak yapilmigtir.

Bulgular: Ogrencilerin %58.5 inin klinik uygulama siiresince ¢atisma yasadigi, en ¢ok catisma yasadiklart grubun %27.3 ile
hemgireler oldugu, %40.4 iiniin ¢atisma sonrasi klinik performanslarimin diistiigii belirlenmistiv. Ogrencilerin ¢atisma yonetim
stratejileri puan ortalamalari, biitiinlestirme 34.95+5.13, uzlasma 28.29+3.97, kaginma 39.71+6.85, uyma 17.42+2.70, hiikmetme
18.87+3.36 olarak bulunmugstur. Cinsiyet ile biitiinlestirme ve hiikmetme stratejileri arasindaki iligki istatistiksel olarak
anlamlidir. Yas ile biitiinlestirme, uzlasma, kaginma stratejilerini kullanma durumlart arasinda negatif yonlii iliski bulunmustur.
Sonug: Kadinlarin erkek 6grencilere kiyasla biitiinlestirme stratejisini anlamli diizeyde yiiksek kullandigi saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Catisma, Isyeri siddeti, Siddete maruziyet, Hemsgirelik, Hemsgirelik 6grencileri

Assessment of Conflict Management Strategies of Nursing Students

ABSTRACT

Obijective: The objective of this study is to assess the conflict management strategies of nursing students.

Method: The study was conducted between February and March 2018, as a descriptive research. The universe of the study
consists of students studying in the department of nursing at a university in the Black Sea Region (N=540). The sample was 337
students who volunteered to participate in the study were reached. In the study, the data were collected by a questionnaire form
and “Scale of Conflict Management Strategies”. The data were assessed with SPSS 25 program, statistical analyses were
conducted with descriptive analysis and ANOVA, t test, Mann Whitney U test.

Results: 58.5% of the students stated that they experienced conflict during clinical practices, while the group they experienced the
most conflict with was other nurses with a rate of 27.3% and 40.4% stated that their clinical performance decreased after
experiencing conflict. Average conflict management strategies sub-dimension scores of the students were found as 34.95+5.13 for
integrating, as 28.29+3.97 for compromising, as 39.71+6.85 for avoiding, as 17.42+2.70 for obliging and as 18.87+3.36 for
dominating. Statistically significant difference was found between gender and sub-dimensions of integrating and dominating. A
negative association was found between age and sub-dimensions of integrating, compromising, avoiding and total score.
Conclusion:Female students were found to have significantly higher levels of integrating behaviours.

Keywords: Conflict; Workplace violence, Exposure to violence, Nursing, Nursing students
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GIiRiS

Catisma, insanlarin etkilesim igerisinde oldugu ortamlarda
kagmilmaz bir olgudur. Giin gectikce yayginliginin artmasi ve
kolaylikla siddete doniismesi nedeniyle, giivenli bir ¢aligma
ortaminin olusturulmasi i¢in oncelikli olarak ele alinmalidir.
(Sargin, 2010). Siddet davranisi ¢ok boyutlu ve karmasik
ozelligi nedeniyle biyoloji, psikoloji, psikiyatri ve sosyoloji
gibi disiplinler tarafindan irdelenmektedir. Sosyolojik
yaklagima gore siddet davranisi; toplumsal ve kurumsal yapi,
sosyallesme siireci, kisiler arast iliskiler ve yasam seklini
belirleyen degerlerden etkilenmektedir (Annagiir, 2010;
Biiyiikbayram & Okgay, 2013).

Diinyada ve Tiirkiye’de saglik kurumlarinda yasanan
siddet olaylarinin giderek artmasi toplumun giiven ve huzurunu
tehdit eden Onemli sorunlardan biridir (Biyiikbayram &
Okgay, 2013; Bahar, Sahin, Akkaya & Alkayis, 2015). Saglik
calisanlarinin diger meslek gruplarma gore siddete ugrama
yoniinden yiiksek riskli oldugunun bildirilmesi, siddetin saglik
alaninda 6nemle ele alinmasi gereken mesleki bir tehlike
oldugunu gostermektedir (TBMM Raporu, 2013; Annagiir,
2013; Unsal Atan & Dénmez, 2011; Camc1 & Kutlu, 2011).
Yapilan bir ¢aligmada saglik ¢alisanlarinin %74,6’sinin en az
bir siddet tiirine maruz kaldigt belirlenmistir (Demiroglu,
Kiling & Atay, 2015). Benzer sekilde acil servislerde ¢alisan
hemsirelerin  %65,6’sinin is yeri siddetine maruz kaldigi
saptanmustir (Bahar, Sahin, Akkaya & Alkayis, 2015). Coskun,
Oztiirk  (2010) hemsirelerin =~ %86’smin  sézel  siddete,
%50,4’{iniin fiziksel siddete; Unsal Atan ve arkadaslar1 (2013)
%60,8’inin sozel ve/veya fiziksel siddete maruz kaldiklarini
belirlemistir. Yasanan siddet olaylari hasta ve hasta yakinlar
ile saghk calisanlar1 arasindaki iliskiyi bozmakta ve saglik
¢alisanlarinin moral ve motivasyonunu azaltmakta, saglik
bakim hizmetinin kalitesini diistirmekte, is doyumunun
azalmasma neden olabilmektedir (Al ve ark., 2012; Abbas,
Fiala, Abdel Rahman & Fahim, 2012; Bahar ve ark., 2015).

Saglik alaninda artan giddetin saglik calisanlart
acisindan nedenleri, hastalarla etkili iletisim kurma, saldirgan
davranigla bas etme ve c¢atisma yoOnetimi konularinda
deneyimli olmama ve egitim yetersizligi olarak siralanabilir
(Biiylikbayram & Okgay, 2013; Gillespie, Gates, Miller &
Howard, 2010). Yapilan bir ¢alismada hemsire ve hekimlerin
en fazla ¢atiyma yasama nedenlerinin asirt is yilki altinda
caligma, gorev-yetki ve sorumluluklarindaki belirsizlik oldugu
belirtilmistir (Intepeler ve Harmanci, 2011). Catisma ydnetimi,
herhangi bir anlagmazligt ¢dziime ulastirabilmek igin
catigsmaya dahil olan kisilerin veya ii¢iincii bir tarafin karsilikli
olarak bir dizi eylemde bulunmasidir. Catigma yodnetiminin
amact isbirlik¢i, olumlu, barig¢il ve uzlagmaci bir ¢éziim
bulmak olabilecegi gibi karsi tarafa {stiinliik kurmak da
olabilir (Kingir ve Simsek, 2006). Hemsire ve hekimlerin
catisma ¢6zme yontemleri incelendiginde; yapict yontemlerden
en fazla wuzlasma, yikict olanlardan zorlama yoOntemini
kullandiklar1 belirlenmistir (Intepeler ve Harmanci, 2011).
Saglik calisanlarina ve hastalara yonelik siddetin onlenmesi
amaciyla saglik alaninda ¢atisma yonetimine yonelik kurumsal
ve bireysel koruyucu onlemlerin gelistirilmesi; etkili ¢atigma
yonetiminin saglanmasi i¢in saglik ¢alisanlarina yapici gatisma
¢ozme  yontemlerini  kullanma  konusunda  egitim
programlarinin  diizenlenmesi  gerekmektedir (Intepeler ve
Harmanci, 2011). Ayrica saglk calisanlarina yonelik siddeti
onleme ve miidahale c¢aligmalari kapsaminda egitim
kurumlarinda da bazi diizenlemelerin yapilmasi Onerilmistir.
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Bu oneriler arasinda saglik calisanlarinin egitim miifredatinda
siddet olgusunun kapsamli bir sekilde islenmesi, hizmet ici
egitimlerle “iletisim”, “6fke kontroli” ve “siddet davranigina
kargt tedbir alma” konulu egitimlerin periyodik olarak
tekrarlanmasi yer almaktadir (Biiyiikkbayram & Okgay, 2013).
Etkilesimin oldugu her yerde ¢atigmanin olas1 varligi
diistiniildigiinde; hasta-hemsire ve ekip-hemsire etkilesiminin
giivenli ve verimli bir sekilde saglanmasi ve siirdiiriilmesi i¢in,
hemsirelerin mutlaka catigma yonetimi bilgi ve becerilerine
sahip olmasi1 gerekmektedir. Bu disiinceden hareketle

calismada hemsirelik odgrencilerinin  gelecekteki mesleki
yasamlarinda gereksinim duyacaklart catisma ydnetimi
stratejilerini = kullanim  durumlarimin =~ degerlendirilmesi
amaglanmistir.

YONTEM

Bu arastirma tanimlayici aragtirma tasarim ilkelerine uygun
olarak Karadeniz Bolgesinde yer alan bir iiniversitenin Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimiinde 20 Subat- 10 Mart
2018 tarihleri arasinda yiiriitiilmiistiir.
Arastirma Sorulart
*  Hemsirelik ogrencilerinin kullandigi ¢atisma yonetim
stratejileri nelerdir?
*  Hemgirelik 6grencilerinin ¢atisma ydnetim stratejilerini
etkileyen degiskenler nelerdir?
Arastirmanin Evren Ve Orneklemi
Arastirmanin evrenini Karadeniz Bolgesinde yer alan bir
tiniversitenin Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimiinde
lisans egitimi alan 540 6grenci olusturmaktadir. Orneklem
biiyiikligii, gézlenme orant %50 kabul edildiginde, %80 giic
ve %99 giiven simirinda OpenEpi &rneklem hesaplama
programi kullanilarak 298 olarak hesaplanmistir. Arastirmanin
yapildig1 tarihlerde derse devam eden, c¢aligmaya katilmaya
goniilli olan ve tani almis herhangi bir psikolojik sorunu
olmayan 337 lisans Ogrencisi c¢alismanin Orneklemini
olusturmustur.
Verilerin Toplanmast
Veriler, sinifta ders baglamadan once ilgili 6gretim elemaninin
uygun goriisii alinarak, dgrencilerin kendi bildirimlerine gore
elde edilmistir. Verilerin toplanmasinda arastirmacilar
tarafindan gelistirilen tanitici bilgi formu ve Catisma Ynetimi
Stratejileri Olgegi kullamlmustir. Veri toplama formlarinin
doldurulmasi ortalama 10 dakika siirmiistiir.
Veri Toplama Araclart
Tanitic1 bilgi formu
Form 6grencilerin yas, cinsiyet, sinif, medeni durum, aile tipi,
ebeveyn egitim durumu gibi tamitict Ozellikleri ve klinik
uygulamalar sirasinda catisma yasama ve siddete maruziyet
durumuna iligkin  Ozellikleri iceren toplam 16 soru
icermektedir.
Catisma Yonetimi Stratejileri Olcegi
Ozgan (2006) tarafindan gelistirilen toplam 41 maddelik likert
tipi bir olcektir. Olgek ¢atisma yonetim stratejilerinden
biitinlestirme (madde 32, 41, 29, 18, 30, 5, 35, 27 ve 37),
uzlagma (madde 3, 10, 15, 8, 34, 17, 12 ve 4), kaginma (madde
23,20, 7, 26, 28, 14, 24, 40, 21, 19, 6, 33 ve 39), uyma (38, 25,
11, 13, 1) ve hiikkmetme (16, 9, 31, 2, 36, 22) olmak {izere
toplam bes boyuttan olusmaktadir. Biitiinlestirme (isbirligi-
problem ¢6zme) her iki taraf agisindan kabul edilebilir ¢6ziim
iretmeye calisan igbirligine yoneliktir. Uzlagma (karsiliklt
0diin verme) bireyin kendi ihtiyaglar lizerinde yogunlastig
kadar kars1 tarafin ihtiyaglar iizerinde de yogunlasarak birlikte

DOI: 10.47115/jshs.771442



Samsun Sag Bil Der, 2020;5(2):135-142

orta bir yol bulmayi igerir. Kaginma bireylerin kendilerini
catigma durumundan psikolojik ya da fiziksel olarak ¢ekmeleri
ve ¢atigmadan kagimayi icerir. Uyma (itaat etme) birey kendi
isteklerini arka plana iterek, kars: tarafin beklentilerine uyum
saglar. Hiikmetme (lstiinliik kurma-rekabet) birey karsi tarafin
istek ve amaglarint diisiinmeksizin kendi yararina gére sorunu
cozmeye calisir. Olgegin her bir maddesi 1 ile 5 (1= hicbir
zaman, 5= her zaman) arasinda puanlanir. Olgegin orijinal
gelistirme ¢alismasinda her bir strateji boyutu i¢in elde edilen
Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 .74 ile .90 arasinda
degismektedir. Olgegin degerlendirilmesinde her bir boyutu
olugturan maddelerin toplamindan elde edilen puanlar
kullamlir. Olgegin her bir strateji boyutundan alman puanin
artmasi, o ¢atisma yonetim stratejisini daha fazla kullandigim
gostermektedir (Ozgan, 2006). Bu calismada &lgekte yer alan
her bir strateji boyutunun Cronbach alfa katsayilari ise .68 ile
.85 arasindadir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Aragtirmanin veri analizinde SPSS 25 programi kullanilmistir.
Sosyodemografik verilerin degerlendirmesinde tanimlayici
istatistiklerden sayi, yilizde, aritmetik ortalama, standart sapma,
minimum ve maksimum degerler; ¢atigma yOnetimi strateji
puanlarinin karsilagtirilmasinda ise bagimsiz 6rneklem t testi
ve Man Whitney U testi, ANOVA testi kullanilmis ve anlamli
¢ikan degerler i¢cin Tukey yontemi ile ikili karsilastirmalar
yapilmistir.

Arastirmanin Etigi

Ogrenciler goniilliiliik esas1 gozetilerek calismaya dahil

Bilimleri Fakiiltesi Dekanligi’'ndan kurum izin alinarak
yiiriitiilmiistiir. Ogrencilere ders 6ncesinde ilgili dersin 6gretim
elemaninin  oluru alindiktan sonra c¢aligmanin amact
aciklanmig, katilimin goniilliiliik esasina dayandigi, istedikleri
zaman c¢alismadan c¢ekilebilecekleri, arastirma sonunda elde
edilen bilgilerin sadece bilimsel amagla kullanilacagi ve
bilgilerinin sakli tutulacagi ifade edilerek sdzel onamlari
almmistir.  Calismanin ~ tim  asamalarinda  Helsinki
Bildirgesindeki (2008) etik ilkelere uyulmustur.

Arastirmanin Stmirliliklar

Bu caligmada hemsirelik dgrencilerinin uygulama alanlarinda
bir arada calistiklar1 hemsire, hekim, diger saglik personeli,
hasta ~ve hasta yakinlarinin  ¢atigma  yOnetimleri
degerlendirmeye alinamamigtir. Catigmanin olasi taraflarinin
her ikisinin birden catisma yOnetim stratejilerinin
degerlendirmeye  alinmamast  aragtirmanin  sinirliligim
olusturmaktadir. Ayrica arastirmanin yalnizca bir hemsirelik
boliimii 6grencilerini kapsamasi 6rneklem biiyiikliigii agisindan
bir diger sinirlilik olarak goriilebilir.

BULGULAR

Arastirmanin 6rneklem grubunun yas ortalamasi 20.52+1.90
(minimum 18, maksimum 37) olup, %244 1. simuf, %22’si
2.smif, %24.6’s1 3.smif ve %29.4’0 4.simf Ogrencilerden
olugmaktadir. Ogrencilerin %81.3’{i kadin ve %97.6’s1 bekar,
%81.6’s1  ¢ekirdek ailede yasamakta ve annelerinin
%53.3 {inilin, babalarinin %36.5’inin egitim durumu ilkokuldur
(Tablo 1).

edilmistir.  Arastirmanin  yapildigi iniversitenin  Saglik
Tablo 1. Ogrencilerin Tamtic1 Ozellikleri
Ozellikler X+£SS (min-max)
Yas 20.52+1.90 (18-37)

n %
Simif
1.smf 81 24.0
2.smif 74 22.0
3.simf 83 24.6
4. smif 99 29.4
Cinsiyet
Kadin 274 81.3
Erkek 63 18.7
Medeni durum
Bekar 329 97.6
Evli 8 2.4
Aile tipi
Cekirdek aile 275 81.6
Genis aile 62 18.4
Anne egitim diizeyi
Okur yazar degil 18 5.3
Okur yazar 21 6.2
Ilkokul 179 53.3
Ortaokul 49 14.5
Lise 52 154
Universite 18 5.3
Baba egitim diizeyi
Okur yazar degil 3 0.9
Okur yazar 9 2.7
Ilkokul 123 36.5
Ortaokul 46 16.6
Lise 91 27.0
Universite 55 16.3
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Hemgsirelik lisans 0Ogrencilerin klinik uygulamalari
boyunca %>58.5’inin c¢atigma yasadifi, yasanan catismanin
%350.3’tinlin hemsireler, %29.4’linlin ise hasta yakinlar1 ile
yasandig1 bulunmustur. Klinik uygulamada simdiye kadar bir
kez gatigma yasayan &grencilerin %27.9, yilda bir kez ¢atigma
yasayan oOgrencilerin ise %33.5 ile ¢ogunlugu olusturdugu
belirlenmistir. Ogrencilerin %69’u klinikte yasanan gatisma
sonrasi kendi performansinin; %30.5°1 ise catisma yasadigi
bireyin performansmin diistiigiinii bildirmistir. Ogrencilerin
klinik uygulama boyunca siddet maruziyet oran1 %43 olup, bu
siddetin %81.4’linlin sdzel ve %15.9’unun psikolojik siddet

oldugu goriilmiis, bunun yani sira dgrenciler fiziksel ve cinsel
siddete maruz kaldigini bildirmistir (Tablo 2).

Arastirmaya katilan Ogrencilerin Catigma YOnetimi
Stratejileri Olgegi puan ortalamalar1 biitiinlestirme Stratejisi
icin 34.95+5.13; uzlagma stratejisi igin 28.29+£3.97; ka¢inma
stratejisi i¢in 39.71+6.85; uyma stratejisi i¢in 17.42+2.70 ve
hiikmetme stratejisi icin 18.87+3.36°dir. Olgekten alinabilecek
minimum ve maksimum puanlara gore Ogrencilerin puan
ortalamalari degerlendirildiginde; catisma yonetim
stratejilerinden  hilkmetme  stratejisini  orta  diizeyde,
biitiinlestirme, uzlasma, kaginma ve uyma stratejisini orta
diizeyin tizerinde kullandiklar1 degerlendirilmistir (Tablo 3).

Tablo 2. Ogrencilerin Klinik Uygulamadaki Catisma Deneyimleri

Ozellikler n %
Klinik catiyma

Yasayan 197 58.5
Yasamayan 140 41.5
Catisma sikhig1

Ayda birkag kez 21 10.7
Ayda bir 20 10.2
Birkag ayda bir 35 17.8
Yilda bir 66 33.5
Simdiye kadar bir kez 55 27.9
Catisma yasanan Kkisiler

Hemgire 99 50.3
Hasta yakini 58 29.4
Hekim ve diger saglik personeli 28 14.2
Idari personel 12 6.1
Catismanin kendi performansina etkisi

Performansim diistii 136 69.0
Performansimi etkilemedi 52 4.6
Performansim yiikseldi 9 26.4
Catismanin karsi tarafin performansina etkisi

Performansi diistii 60 30.5
Performansini etkilemedi 126 64.0
Performanst yiikseldi 11 5.6
Siddete maruz kalma

Kalan 145 43.0
Kalmayan 192 57.0
Siddetin tiirii

Sozel siddet 118 81.4
Psikolojik siddet 23 15.9
Fiziksel giddet 3 21
Cinsel siddet 1 0.7

Tablo 3. Ogrencilerin Catigma Y&netimi Stratejileri Puan Ortalamalarinin Dagilimi (n=337)

Olgekten Catisma yonetimi strateji puanlari
Strateji alinabilecek - : 5 -
min-max puan X+SS Min Max Degerlendirme

Biitiinlestirme 9-45 34.95+5.13 13 45 Orta diizeyin iizerinde
Uzlasma 8-40 28.29+£3.97 16 39 Orta diizeyin iizerinde
Kag¢inma 13-65 39.71+6.85 20 60 Orta diizeyin {lizerinde
Uyma 5-25 17.42+2.70 7 24 Orta diizeyin iizerinde
Hiikmetme 6-30 18.87+3.36 9 30 Orta diizeyde
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Hemgsirelik lisans  &grencilerinin -~ simuif,  klinik
uygulamada catisma ve/veya siddet yasama durumu, cinsiyet
ve medeni durumlarina gore catigma yonetimi stratejileri
kargilagtirilmigtir.  Siniflara  gére  &grencilerin - gatigma
yonetimine iligkin  biitiinlestirme, kagmma ve uyma
stratejilerinin -~ kullaniminda  anlamli  bir fark oldugu
goriilmektedir. Bu farklilik 1. sinifta okuyan 6grencilerin diger
smiflara gore biitlinlestirme, kaginma ve uyma stratejilerini
daha fazla kullanmalarindan kaynaklidir (p<0.05).

Ogrencilerin klinik uygulama siiresinde yasadiklar
catisma deneyimleri ve medeni durumlari ile ¢atisma yonetimi
stratejileri arasinda anlamli bir fark yoktur (p>0.05). Klinik
uygulamada siddete maruz kalmayan Ogrencilerin digerlerine
gore, biitiinlestirme stratejisinin  kullaniminda anlamli fark
bulunmustur (p<0.05). Ayrica ¢alismada kadin 6grencilerin
gatisma yonetimleri biitiinlestirme, ka¢inma ve hiikmetme
boyutlarinda, erkek dgrencilere gore istatistiksel agidan anlaml
bulunmustur (p<0.05) (Tablo 4).
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Tablo 4. Ogrencilerin Baz1 Ozelliklerine Gore Catisma Yonetim Strateji Puanlarinin Karsilastiriimasi (n=337)

Ozellikler Biitiinlestirme Uzlasma Kac¢inma Uyma Hiikmetme

X +SS F p XSS F p XSS F p X +SS F p X +SS F p
Simif
1.siif 36.42+5.032 29.22+3.62 41.86+7.212 18.21+3.05% 19.48+3.44
2.smif 34.04+4.69° | 3.251 | .002** | 28.22+4.14 2.083 | .102 | 39.69+6.00® | 4.099 | .007** | 17.14+2.76®® | 3.188 | .024* | 18.23+3.04 | 2.135 .096
3.smuf 34.63+5.20° 27.93+4.13 38.39+7.152 17.10+2.24° 19.13+£3.76
4.siif 34.69+5.29° 27.89+3.92 39.07+6.58° 17.24+2.62% 18.64+3.11

XSS t p X £SS t p X £SS t p X +SS t p X +SS t p
Catisma
yasama
Yasayan 34.64+4.92 | -1.304 193 | 28.35+4.01 .326 745 | 39.844+6.92 424 672 17.44+2.67 211 .833 | 19.03+3.26 | 1.023 .307
Yagsamayan | 35.38+5.40 28.21+3.93 39.52+6.78 17.3842.75 18.65+3.51
Siddet
yasama
Yagayan 34.10+£5.06 | -2.667 | .008** | 27.89+4.05 | -1.615 | .107 | 39.32+6.56 -.896 371 17.26+2.63 -.906 365 | 18.67+3.15 -.965 .335
Yagamayan | 35.59+5.10 28.59+3.89 40.00+7.07 17.53+2.75 19.03+3.51

Ortanca U p Ortanca ) p Ortanca U p Ortanca U p Ortanca ) p

(min-max) (min-max) (min-max) (min-max) (min-max)

Cinsiyet
Kadm 36 (13-45) | 5881.00 | .000** | 29 (16-39) | 8039.50 | .482 | 39(20-60) | 7070.50 | .036* 17 (7-24) 8508.50 | .981 19 (9-30) | 7120.00 | .042*
Erkek 33 (21-44) 28 (19-35) 42 (25-54) 17 (9-21) 19 (14-28)
Medeni
durum
Bekar 35 (13-45) | 869.50 .100 29 (16-39) | 990.50 | .230 | 40(20-60) | 1213.00 | .705 17 (7-24) 1096.50 | .416 19 (9-30) | 1101.50 | .429
Evli 34 (27-37) 26 (18-35) 39 (30-47) 17 (10-20) 18 (16-22)

*p<0.05, **p<0.01, ¢: Bagimsiz drnekler t test istatistigi, U: Mann Whitney U test istatistigi, F: Varyans Analizi test istatistigi, a-b: Ayni harfe sahip gruplar arasinda fark yoktur.
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TARTISMA
Caligmada klinik uygulamada catisma yasayan %58.5
Ogrencinin, ¢catigma yasadig kisilerin %50.3 hemsireler, %29.4
hasta yakinlar1 oldugu; deneyimlenen bu ¢atismanin 6grencinin
klinik performansini %69 oraninda disiirdiigii, karsi tarafin
performansini ise %64 oraninda etkilemedigi belirlenmistir. Bu
bulgu giivenli bir ¢aligma ortami ve bakimin kalitesinin
arttirllmasi i¢in hasta-hemsire ve ekip-hemsire etkilesiminin
onemi diisliniildiigiinde, mevcut hemsirelerin ve hemsirelik
Ogrencilerinin  ¢atigma  yOnetimi  becerilerini  gelistirme
gereksinimleri olduguna isaret etmektedir.

Hemsirelik 6grencilerinin catigma yonetimi stratejileri

arasinda en fazla kacinma stratejisini  kullandiklari
goriilmiistiir. Kacinma  stratejisinin - ardindan  sirasiyla
biitiinlestirme,  uzlagma  ve  hilkmetme  stratejilerini

kullandiklari, en az kullandiklari stratejinin uyma oldugu
belirlenmistir. Hemsirelik O6grencilerinin en ¢ok kaginma
stratejisini  kullanmalari,  karsilastiklart  problemlerden
kendilerini koruma egiliminde olduklarini diigiindiirmektedir.
Ogrenciler ders kapsaminda kisa zaman aralig: ile ciktiklari
klinik uygulama alanlarinda aidiyet gelistirme siirecini heniiz
tamamlamadiklart i¢in olasi herhangi bir catismaya yonelik
korunma i¢giidiisiiyle hareket etmeleri en ¢ok kaginma
stratejisini kullanmalarinin nedenini agiklar niteliktedir. Ayni
Olglim aracim1 kullanan c¢alismalarda hemsirelerin ¢atigma
yonetiminde ¢ogunlukla yapici ve uyuma yonelik stratejilerden
olan uzlagsma  stratejisini  kullandiklar1  saptanmistir
(Ylitormanen, Kivist & Turunen, 2015; Iglesias & Vallejo,
2012; Intepeler & Harmanci, 2011; Ozdelikara ve ark., 2019).
Farkli bir 6l¢iim araci ile yapilan calismada hemsirelerin
gatisma ¢ozme yontemlerinden en ¢ok yiizlesme, duygusal
ifade ve kendini agma boyutlarint kullandiklar1 bildirilmistir
(Aydin, 2013). Oz ve Higdurmaz (2012) hemsirelik
Ogrencilerinin ¢atisma durumunda en sik duygusal ifade,
ylizlesme ve kendini agma gibi olumlu ve etkili yaklagimlari
kullandiklarin1 saptamis ve ogrencilerin bu yaklagimlarimin
desteklenmesini Onermistir. Arslan ve arkadaslariin (2018)
caligmasinda hemsirelerin ¢atisma ve siddet farkindaliklarinin
yikksek oldugu, bunun yani sira farkindaligin hemsirelerin
egitim durumu ile iliskili oldugu ve saglik meslek lisesi
mezunu hemsgirelerin farkindalik diizeyinin digerlerine gore
diisiik oldugu ortaya konmustur. Ayni ¢alismada hemsirelerin
farkindalik diizeylerinin yiiksek ¢ikmasi, ¢ogunlugunun lisans
egitimine sahip olmalan ile iliskilendirilebilir (Arslan ve ark.,
2018).

Calismada birinci sinifta 6grenim goéren dgrencilerin
ist siniflardan daha fazla biitiinlestirme, kacinma ve uyma
stratejilerini kullandiklar1 goriilmiistiir. Bu bulgu hemsirelik
egitimine yeni baslamis olan birinci smif &grencilerinin
mesleki bilgi, beceri ve ekip i¢i iletisim becerilerinin gelisim
stirecinin heniiz basinda olmasi, klinik uygulamalarda
karsilasacaklar1 olast catismaya yonelik biitiinlestirme,
kagmmma ve uyma stratejilerini diger smiflara gore anlaml
diizeyde fazla kullanmalarin1 acgiklayabilir. Hemsirelerin
catigma ve siddet farkindaliklarim1 sorgulayan c¢alisma
bulgusunda ¢alisma yili 1-5 yil olanlarin siddet farkindaligi
disik bulunmus, caligma yili arttikga farkindaligin arttigi
belirlenmistir. Ayni ¢aligmada 18-30 yas grubunun en diisiik
farkindalik  diizeyine sahip oldugu ve yasla paralel
farkindaligin da arttign saptanmistir (Arslan ve ark., 2018).
Siddet olgusunu egitim agisindan inceleyen c¢alisma
bulgularinda, 6zellikle hemsirelerin egitim durumu ile siddete
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maruz kalma orani arasinda ters oranti oldugu; (Glinaydin &
Kutlu, 2012; Aydin, 2013) bunun yani sira siddet yasayan
saglik calisanlarmin egitim durumlar1 arasinda anlamli bir
iligkinin olmadigin1 gosteren calisma bulgulart da yer
almaktadir (Camc1 & Kutlu, 2011; Cerit, Tiirkmen, Keskin &
Erdem, 2018). Bu farklilik hemsgirelik egitim programlari
kapsaminda c¢atigma yonetimi ile iletisim becerilerini
gelistirecek igeriklerin kisithiligi nedeniyle bu konudaki
mesleki bilgi, beceri ve donanim kazanmada yetersiz kalinmasi
ile agiklanabilir.

Klinik uygulamada siddete maruz kalmayan
ogrencilerin (%57) digerlerine gore biitiinlestirme stratejisini
fazla kullandig1 saptanmistir. Bu bulgu bu kisilerin ¢atigma
aninda kullandig1 biitiinlestirme stratejisi araciligryla olasi
siddet davranisina dahil olmaktan kendilerini korudugunu
distindiirmiigtiir. Klinik hemsirelerin ¢atisma ve siddet
farkindalik diizeyleri, fiziksel siddet ve sozel siddet gérme
durumlart ile iligkili bulunmamistir (Arslan ve ark., 2018).

Catisma durumunda kadin 6grencilerin biitiinlestirme
stratejisini, erkek Ogrencilerin ise kaginma ve hiikmetme
stratejisini daha fazla kullandigr goriilmiistir. Kadin igin
biitiinlestirici, erkek i¢cin kaginan ve hiikkmeden ozelliklerin,
Tirk toplumundaki mevcut kiiltiirel yapinin kadin ve erkege
tamimladigi  davramig  Ozellikleri ile ilgili  oldugunu
diistindiirmiistiir. Hemsirelik 6grencileriyle yapilan bir bagka
calismada kadin ogrencilerin uzlasma stratejisini anlaml
diizeyde fazla kullandig1 ortaya konmustur (Ozdelikara ve ark.,
2019). Cinsiyet agisindan ele alindiginda, saglk
calisanlarindan  ¢ogunlukla  kadmlarin  siddete  maruz
kalmasinin beraberinde (Gilinaydin & Kutlu, 2012; Franz, Zeh,
Schablon, Kuhnert, Nienhaus, 2010; Cerit ve ark., 2018)
erkeklerin de siddet olgusuyla karst karsiya kaldigi
belirlenmistir (Gillespie, Gates, Miller, Howard, 2010; Al ve
ark., 2012). Arslan ve arkadaslar1 (2018) hemsirelerin cinsiyet
ozellikleri ile c¢atigma farkindaliklar1  arasinda  iliski
saptamamistir.

Hemgirelerin maruz kaldig1 siddet olgusunun kadina
yonelik siddetin de bir parcasi olarak kabul edilmesi ve
hemsirelik mesleginin ¢ogunlugunun kadinlardan olusmasi
hemsirelere yonelik siddeti arttirici bir faktor olarak karsimiza
¢ikmaktadir (Giinaydin & Kutlu, 2012).

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, 6grencilerin yaridan fazlasinin klinik uygulama
stiresince catigma yasadigl, en ¢ok catisma yasadiklari grubun
hemsireler oldugu, catisma sonrasi klinik performanslarinin
diistiigii  belirlenmistir. ~ Ogrencilerin  catisma  ydnetim
stratejilerini kullanim durumlar1 orta ve orta diizeyin biraz
iizerindedir. Yas arttikga ¢atigma yOnetim strateji puanlarinin
azaldigi, kadinlarin erkek Ogrencilere gore daha fazla
biitiinlestirme stratejisini kullandig1 goriilmiistiir. Ogrencilere
egitim siresinde klinik uygulamalara paralel olarak
karsilastiklar: catisma durumlarini ele alan bireysel/grup geri
bildirim toplantilarinin  yapilmasi, ek olarak olusturulan
senaryolar tizerinden etkin ¢atigma yOnetimi stratejilerini
benimsetmek amaciyla yapilandirilmis atdlye c¢aligmalarinin
gerceklestirilmesi  Onerilmektedir. Bu  sayede mesleki
yasaminda karsilasacagi olasi ¢atisma durumlarini benimsedigi
etkin catigma yonetim stratejileri ile yonetip, mesleki agidan
olumsuz etkilenmedigi gilivenli bir ¢aligma ortaminin
saglanmast ve olast siddet olgularmin Oniine gegilmesi
saglanabilir. Arastirma sonuglarinin, hemsirelik 6grencilerinin
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catisma yonetimine yonelik bilgi ve becerilerin kazandirilmasi
icin olusturulacak programlarin hazirlanmasinda dnemli bir yol
gosterici olacagi diigiiniilmektedir.
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READINESS OF FINAL YEAR NURSING STUDENTS FOR THE PROFESSION AND THE AFFECTING FACTORS:
EASTERN BLACK SEA REGION SAMPLE

Hacer GOK UGUR?, Oya Sevcan ORAK?2, Ahmet Talha TEKGUL?
ABSTRACT
Objectives: This study aims to examine the readiness of final year nursing students for their profession and the affecting factors.
Method: The population of this descriptive study consisted of 440 final year nursing students at five different universities in
Turkey's Eastern Black Sea Region. The sample consisted of 313 students. The data were gathered between January and
February, 2015. The researchers prepared and used a questionnaire form in line with the literature to collect the data. The data
were evaluated with SPSS 20.0 statistical software using descriptive statistics, the chi-square test and binary logistic regression.
Results: Of the students, 56.2% said that they were ready for the profession. There were statistically significant correlations
between students’ readiness for the profession and their having selected the profession willingly, being happy to have selected the
profession, feeling safe in the profession, self-efficacy for the profession, feeling anxiety concerning working life and thoughts
about nursing (p<0.05). There is statistically significant correlation between students' readiness for nursing and their finding
practical training adequate in undergraduate study (p<0.05).
Conclusion: This study found that half of the students were ready for the profession. Their having selected the profession
willingly, being happy to have selected the profession, self-efficacy for the profession and feeling anxiety concerning working life
were predictor variables for readiness.
Keywords: Nursing students; Nursing; Readiness.

Hemsirelik Son Simif Ogrencilerinin Meslege Hazir Bulunusluklari Ve Etkileyen Faktorler: Dogu Karadeniz Bolgesi
Ornegi

OZET

Amacg: BU ¢alisma hemgirelik son sinif ogrencilerinin mesleki hazwr bulunuslukliarini ve etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla
yapilmustir.

Yontem: Tammlayici olarak yapilan ¢alismanmin evrenini Tiirkiye'de Dogu Karadeniz Bolgesi’nde bes tiniversitede son sinifta
okuyan 440 hemgsirelik 6grencisi, drneklemi ise 313 dgrenci olusturmugstur. Arastirmanin verileri Ocak-Subat 2015 tarihleri
arasinda toplanmigtir. Verilerin toplanmasinda arastirmacilar tarafindan literature dogrultusunda hazirlanan anket formu
kullanilmigtir. Veriler SPSS 20 istatistik paket programinda tamimlayici istatistikler, ki kare testi ve binary logistik regresyon
analizi ile degerlendirilmigtir.

Bulgular: Arastrmada égrencilerin %56.2 sinin hemsirelik meslegine hazir bulundugu belirlenmistir. Ogrencilerin hemsirelik
meslegini isteyerek se¢me, meslegi sectigi icin mutlu olma, meslekte kendini giivende hissetme, meslek i¢cin kendini yeterli
hissetme, calisma hayatiyla ilgili kaygr yasama ve hemgirelik yapmayr diisiinme durumlart ile hemgirelik meslegine hazir
bulunusluklar: arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu bulunmustur (p<0.05). Ogrencilerin lisans egitimi
uygulamalarmi yeterli bulma durumlar: ile hemgirelik meslegine hazir bulunuglukiar: arasinda istatistiksel olarak anlamii bir
iliski oldugu belirlenmigtir (p<0.05).

Sonug: Arastirmada 6grenci hemgirelerin yarisimn meslege hazir bulundugu ve meslegini isteyerek segme, meslegi sectigi icin
mutlu olma, meslek i¢in kendini yeterli hissetme ve ¢alisma hayatiyla ilgili kaygi yasama durumlarinin meslege hazir bulunuslukta
yordayici degiskenler oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik 6grencisi; Hemsirelik; Hazir bulunusluk.
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INTRODUCTION

Readiness includes the physiological and psychological
preparation needed to exhibit behaviors and competencies
(Topses, 2003). Readiness for nursing means being able to
provide safe patient care, to be familiar with the tools and
equipment for nursing practices, and to have certain special
and common knowledge, skills, thinking and management to
fulfill nursing role (Wolff et al., 2010; Casey et al., 2011).
Preparing nursing students for today's rapidly developing and
changing health care environment is very important
(Duchscher, 2008). Students' readiness for nursing is
influenced by educational, personal, internal and external
factors (Porter et al, 213; Jarvinen et al, 2018). Studies
indicate that clinic practical training during undergraduate
education affects readiness (Wolff et al., 2010 Casey et al.,
2011; Jarvinen et al., 2018). Nursing students have to master
clinical skills throughout their education to provide competent
and safe care. It is important for students to acquire clinical
experience during their undergraduate education, and it is
difficult for them to master the necessary skills if they do not
have opportunities to do so (Sengiil, 2010). The problems that
the students face, especially in clinical practical training,
cause a sense of professional inadequacy and the desire to quit
the profession. Therefore, it is very important to determine
students' needs before they graduate (Brown, 2016). In
addition, it is stated that the lack of clinical skills,
communication problems and anxiety about working in a
permanent job affect the readiness of nursing students (Missen
et al., 2015).However, the views of nursing students about the
profession and feeling safe in the profession affect their
readiness (Jarvinen et al., 2018; Cooper et al., 2005; Bowdoin,
2014; Morrell and Ridgway, 2014; Numminen et al., 2015;
Usher et al., 2015; Woods et al., 2015; Christensen, 2016).
Another factor that affects the readiness of students is their
self-confidence about bearing the responsibilities imposed by
the profession (Duchscher, 2008). It is important to know
students' readiness levels and the factors that affect them to
ensure effective teaching and learning in nursing (Brown,
2016). Determining the factors that affect readiness and taking
precautions are important for nurses to provide a quality and
effective service after graduation (Casey et al., 2011). The
factors that affect nursing students' readiness may differ by
country or culture. Therefore, studies about the subject should
be conducted in different countries (Jarvinen et al., 2018). The
need to determine the factors that affect the self-confidence of
final year nursing students has been emphasized (Porter et al.,
2013). Conducting studies to show students' readiness for
nursing is important for organizing nursing training programs
before graduation (Brown, 2016). This study was conducted to
determine final year nursing students' readiness and factors
that affect it.

Research Questions

What are the perceptions of final year nursing students about
their readiness for the profession?

What are the factors that affect final year nursing students'
readiness?

Methods

Design and Sample

The population of this descriptive study consisted of 440 final
year nursing students at five different universities in Turkey's
Eastern Black Sea Region. No sampling method was used, and
the entire population was considered as sample (Erdogan et
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al., 2014). The study was completed with 313 students who
agreed to participate. The participation rate was 71.13%. The
data were collected between January and February 2015.
Ethical Considerations

The research was conducted in compliance with the Helsinki
Declaration. Written permission were obtained from the
nursing departments of the universities, and verbal consent
from the students was obtained.

Instrumentation

The researchers collected the data in line with the literature
using a questionnaire form with three sections (Cooper et al.,
2005; Lofman et al., 2006; Nash et al., 2009; Woods et al.,
2013; Ishihara et al., 2014; Yang and Jiang, 2014). The first
section included nine questions about socio-demographic
features (age, gender, income status, family type, parental
education, place of residence, high school graduation and
preference order for nursing). The second section had nine
questions about students' thoughts about nursing (selecting the
profession willingly, reason for selecting the profession, being
happy to have selected the profession, feeling safe in the
profession, self-efficacy for the profession, fear of
assignments, feeling anxiety concerning working life,
thoughts about nursing and readiness for nursing). The third
section consisted of five questions about their undergraduate
education (finding practical training adequate, doing
internships, wishing to do internships, doing summer
internships and wishing to do summer internships).This form
was arranged in line with the recommendations of 3 experts in
the field of nursing.

Data Collection

While collecting the data of the research, the data collection
forms were first applied on 10 senior nursing students and
within this framework, the data collection form was finalized
and used. The data were collected at the five universities in
face-to-face interviews that lasted between 15 and 20 minutes.
Statistical Analysis

The data were evaluated with SPSS 20.0 software using
descriptive statistics, the chi-square test and binary logistic
regression. The threshold for significance was <0.05.
Limitations

This study contains some limitations. The data of the research
were collected with a questionnaire form prepared by the
researchers in line with the literature. The nursing student’s
readiness for the profession was evaluated by their own
perceptions. A scale with validity and reliability on the subject
was not used. The most important limitation of this study is
that the students' responses were based their own perceptions.
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Table 1. Distribution of the students' socio-demographic characteristics

x+ SD (Min-Max)

Age

22.38+1.36 (21-28)

Nursing Department Preference Order

4.62+6.12 (1-24)

n %
Gender Female 230 73.5
Male 83 26.5
Income Status Low 30 9.6
Middle 269 85.9
High 14 45
Family Type Nuclear family 261 83.4
Extended family 47 15.0
Single parent family 5 16
Mother's Education Iliterate 36 11.5
Literate 47 15.0
Primary school 176 56.2
High school 44 14.1
University 10 3.2
Father’s Education Iliterate 7 2.3
Literate 29 9.3
Primary school 141 45.0
High school 88 28.1
University 48 15.3
Residence Village 48 15.3
District 118 37.7
Province 147 47.0
High School General high school 167 53.4
Medical vocational high school 28 8.9
Anatolian high school 103 32.9
Anatolian teacher high school 6 1.9
Vocational high school 9 2.9
RESULTS

The mean age of the participants was 22.38+1.36, 73.5%
were female, and 85.9% had middle incomes. Of them,
83.4% had nuclear families, 56.2% had mothers who had
completed primary school, and 28.1% had fathers who were
high school graduates. Of them, 47% had lived longest in
city center, and 53.4% were general high school graduates.
They had a 4.62+6.12 mean preference order for nursing
(Table 1).
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Of the students, 67.7% said they selected the
profession willingly, 48.9% selected it for job guarantee,
and 62.9% they felt happy in the profession. Of them, 64.9%
did not feel safe in the profession, 63.9% felt self-efficacy
for the profession, and 60.4% had fear of assignment. Of
them, 73.8% felt anxious about working life, 74.1% thought
about nursing, and 56.2% felt ready for nursing (Table 2).
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Table 2. Distribution of the students' thoughts about nursing

n %
Selecting the profession willingly Yes 212 67.7
No 101 32.3
Reason for selecting the profession My family and friends wanted me to 56 17.9
It has job security 153 48.9
I love nursing 59 18.8
To be beneficial to the public 26 8.3
My exam score qualified me for nursing 19 6.1
Being happy to have selected the Yes 197 62.9
profession No 116 371
Feeling safe in the profession Yes 110 35.1
No 203 64.9
Self-sufficiency for the profession Yes 200 63.9
No 113 36.1
Fear of assignment Yes 189 60.4
No 124 39.6
F_eeling anxiety concerning working Yes 231 73.8
life No 82 26.2
Thoughts about nursing Yes 232 74.1
No 81 25.9
Readiness for nursing Yes 176 56.2
No 137 43.8

Of the students, 57.5% found practical training
during undergraduate education inadequate, 23.3% did
internships during undergraduate education, and 73.8%
wanted to do internships during undergraduate education. Of
them, 48.9% did summer internships, and 77.3% did not want
to do summer internships during undergraduate education

(Table3).
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Table 3. Distribution of some characteristics of the students regarding undergraduate education

n %
Finding practical training adequate Yes 133 42.5
No 180 57.5
Doing internships Yes 73 233
No 240 76.7
Wishing to do internships Yes 231 73.8
No 82 26.2
Doing summer internships Yes 153 48.9
No 160 51.1
Wishing to do summer internships Yes 71 22.7
No 242 77.3

There were statistically significant correlations
between students' readiness for the profession and their having
selected the profession willingly, being happy to have selected
the profession, feeling safe in the profession, self-efficacy for
the profession, feeling anxiety concerning working life and

thoughts about nursing (p<0.05) (Table 4).

There was a statistically significant correlation
between students' readiness for nursing and their finding
practical training adequate in undergraduate study (p<0.05).
There was no statistically significant correlation between
students' readiness for nursing and internships and summer

internships during undergraduate study (p>0.05) (Table 5).

Table 4. Comparison of the students' readiness for nursing and their views about nursing

Readiness for the profession

Yes No Total Statistics
Selecting the profession willingly Yes n 138 74 212
% 651 349 1000  ,2-90975
No n 38 63 101 p=0.000
% 37.6 62.4 100.0
Being happy to have selected the profession  Yes n 132 65 197
% 67.0 33.0 100.0 225075
No n 44 72 116 p=0.000
% 379 621 100.0
Feeling safe in the profession Yes n 83 27 110
% 755 245 1000 ,2-9628]
No n 92 111 203 ~ P=0.000
% 45.3 54.7 100.0
Self-sufficiency for the profession Yes n 156 44 200
% 78.0 22.0 1000 ,2-109.657
No n 19 94 113 P=0.000
% 16.8 83.2 100.0
Feeling anxiety concerning working life Yes n 112 115 227 x?=14.473
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% 49.3 50.7 100.0  p=0.000
No n 63 23 86
% 73.3 26.7 100.0
Thoughts about nursing Yes n 141 90 231
% 61.0 39.0 1000 ,2=9.408
No n 34 48 82 p=0.002
% 415 58.5 100.0

The degree of relationship between dependent
variables and independent variables in the logistic regression
model was 36.8% according to Cox-Snell and 49.2%
according to Nagelkerke. The beta value was -.239, and the
Wald value was significant at a p<0.05 significance level
concerning the regression of the readiness of some of the
characteristics of the nursing regarding students' views on
nursing and undergraduate education. Considering Exp (8)
value ((1-.787)*100=21.3) the views of the students about
nursing predicted 21% of readiness for nursing. The students'
having selected the profession willingly, being happy to have
selected the profession, self-efficacy for the profession and

feeling anxiety concerning working life were predictor
variables for readiness for nursing. The other independent
variables were unimportant. The students who selected the
profession willingly were 1,989 times more ready for the
profession than those who did not. The students who were
happy to have selected the profession 2,079 times more ready
for the profession than those who were not. The students who
felt self-efficacy for the profession were 12,851 times more
ready for the profession than those who did not. The students
who had anxiety concerning working life were less ready for
nursing by a factor of 0.486 (Table 6).

Table 5. Comparison of certain characteristics of the students' undergraduate education and their readiness for the profession

Readiness for the profession

Yes No Total Statistics
Finding practical training adequate Yes n 87 46 133
% 65.4 34.6 100.0 X2=8.473
No n 88 92 180 p=0.004
% 48.9 51.1 100.0
Doing internships Yes n 46 27 73
% 63.0 37.0 100.0 X2=1.949
No n 129 111 240 p=0.163
% 53.8 46.2 100.0
Doing summer internships n 83 70 153
ves % 54.2 458 100.0 X2=0.335
n 92 68 160 p=0.562
No
% 57.5 42.5 100.0
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Table 6. Regression analysis of students' readiness for the profession and certain characteristics

B S.E. Wald SD p Exp(B)
Selecting the profession willingly .688 336 4.200 1 0.040 1.989
Being happy to have selected the profession 732 343 4550 1 0.033 2.079
Feeling safe in the profession 504 .326 2.380 1 0123 1.655
Self-sufficiency for the profession 2,553 322 62.837 1 0.000 12.851
Feeling anxiety concerning working life -.722 361 3.993 1 0.046 0.486
Thoughts about nursing 269 377 0.509 1 0476 1.309
Finding practical training adequate in undergraduate study  .429 303 2.006 1 0157 1536
Fixed -6.585 1.083 36.983 1 0.000 0.001

B=-239 Standard error=.114 Wald=4.381SD=1

p=.036Exp (B)=.787

Cox-Snell R?=.368, Nagelkerke R?=.368

DISCUSSION

This study's findings aiming to identify the readiness and the
affecting factors of the final year nursing students are
discussed in this section. Of the nursing students, 56.2% said
that they were ready for nursing. Yang and Jiang found that
nursing students who were in the final stage of clinical
practical training had medium professional competence (Yang
and Jiang, 2014) and felt well about their profession (Lofmark
et al., 2006). They had high readiness rates for clinical
practical training (Woods et al., 2013). Nursing students felt a
good level of professional competence (Kajander-Unkuri et
al., 2014), most of them felt ready for the profession (Nash et
al., 2009).They have high readiness perceptions for practical
training in nursing (Brown, 2016), and they were not
sufficiently prepared for the reality of the clinical setting
before starting work (Kajander-Unkuri et al., 2014). On the
other hand, Morrell and Ridgway found that lecturers deemed
nursing students' readiness for the profession to be insufficient
(Morrell and Ridgway, 2014). Our study found that the
readiness perceptions of nursing students were at a medium
level, which is lower than they are in some other studies. This
difference may be due to the lecturers, the students and the
practical training schedule.

Students' having selected the profession willingly and
being happy to have done so are predictor variables for
readiness for nursing. Those who selected the profession
willingly were two times more adjusted to nursing than those
who did not. Similarly, those who felt happy to have selected
the profession were two times more adjusted than those did
not. Woods et al. (2015) found that students' being happy to
have selected the profession affected their readiness for
nursing, and Numminen et al. (2015) found that newly
graduated nurses' satisfaction with and commitment to the
profession affected their nursing qualifications. Studies of
newly graduated nurses indicate that being satisfied to have
selected the profession affected their proficiency (Ulrich et al.,
2010; Bratt and Felzer, 2011; Tastan et al., 2013). This study
also found that the students who selected willingly and were
satisfied with the profession were more ready for nursing than
the others. This result shows that individual and intrinsic

features of nursing students affected readiness for the
profession.

Feeling safe in the profession affects readiness of the
students for nursing. Cooper et al. (2005) found that nursing
students felt safe in the profession towards the end of their
education, and this affected their readiness for the profession.
Usher et al. found that their feeling safe in the profession
affected their readiness (Usher et al. 2015). Other studies have
found that nursing students' awareness about their future
professional responsibilities caused them to feel unsafe
(Jarvinen et al., 2018; Ross and Clifford, 2002; Carlson, et al.,
2005). Our research finding shows parallelism with the
literature. The students who felt well-equipped in terms of
knowledge and skills felt safe and thus, ready for the
profession. This study found that self-efficacy for the
profession was a predictor of readiness for the profession, and
those who felt self-efficacy for the profession were nearly
three times more adjusted to nursing than those did not.
Morrell and Ridgway (2014) and Jarvinen et al. (2018) found
that one important factor in students' readiness for the
profession was professional competence, and that students
with high professional competence were more adjusted to
nursing (Bowdoin, 2014). Christensen et al. (2016) found that
final year nursing students doubted their professional
competence, and Usher et al. (2015) found that nursing
students' self-efficacy for invasive operations affected their
readiness for the profession. Missen et al. (2015) found in
their study on the coordinators of graduate nursing students
that the lack of clinical skills affects professional readiness.
Nursing students' readiness for the profession is also related to
the extent to which they think they have the competencies that
are expected of them. Consequently, the readiness of nursing
students who felt qualified for the profession was found to be
high, as it is in the literature.

This study found that students' concerns about
professional life were a predictor of their readiness for the
profession. The students with concerns about their
professional life were about half more ready for nursing than
those who did not have concerns. Morrell and Ridgway (2014)
and Andrews (2013)found that the concerns of nursing
students about their professional life affected their readiness,
and Wolff et al.(2010) found that nursing students' worries
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about professional life affected their readiness. In addition,
Missen et al. (2015) found that the anxiety of working in a
permanent job affects professional readiness in graduate
nursing students. Like the literature, this study found that
feeling anxious affected students' readiness for the profession.
Feeling anxiety concerning working life is a student-based
internal factor. However, since final year students have had
clinical experience during their undergraduate education, the
factors that increase anxiety may be due to lecturers, clinical
processes, nursing policies and the guidance skills of nurse
colleagues. This study found that nursing students' thoughts
about nursing affected their readiness for the profession.
Nursing students' intention of leaving the profession also
affect their readiness (Flinkman, 2014) and their competency
(Ishihara et al., 2014). Casey et al. found that one of the
reasons for leaving nursing was feeling insufficiently prepared
for the profession (Casey et al, 2011). Like the literature, this
study found that the students with thoughts about nursing were
more adjusted to the profession.

This study found that finding their practical training
adequate affected the students’ readiness for nursing. Students’
lack of professional readiness is about nursing education
(Wolff et al., 2010) and the main educational factor that
affects their readiness is clinical practical training (Jarvinen et
al., 2018). Their readiness is affected by intensive clinical
experience (Casey et al., 2011). Since nursing is a clinical
profession, students' finding practical training adequate affects
their readiness. Their anxiety levels fall and their problem-
solving skills increase as their practical training increases.
Practical training increases students' self-confidence and sense
of belonging to the profession. This study found that the
nursing students' internships and summer internships did not
affect their readiness for the profession. Students' readiness for
nursing in non-traditional education systems is higher than
others (Brown, 2016). Students who spend their final year in a
clinic are more adjusted to the profession (Watt and Pascoe,
2013), and students who do simulation training are more
adjusted to professional life (Woods et al., 2015). Unlike the
literature, this study found that internships and summer
internships do not affect readiness for the profession, and that
the education of most of the study group in a conventional
system without internships or summer internships was
effective.

CONCLUSION

This study found that half of the students felt ready for the
profession. Students' readiness for the profession and their
having selected the profession willingly, being happy to have
selected the profession, feeling safe in the profession, self-
efficacy for the profession, feeling anxiety concerning
working life, thoughts about nursing and finding practical
training adequate in undergraduate study affected their
readiness for nursing. These results suggest that: theoretical
courses in the education of nursing students should involve
methods and techniques that facilitate learning and support
skills acquisition, students should be supported by effective
clinical practical training, lecturers should have an active role
in clinical practical training, the professional concerns of
students and the affecting factors should be identified,
measurement and evaluation systems that will evaluate
professional readiness levels of final year students after
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graduation should be used and accordingly, the training
program should be revised.
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ANNELERIN KENDI KiLO ALGILARI COCUKLARININ BEDEN KiTLE INDEKSLERINI ETKILER Mi?
Esra TURAL BUYUK!, Nermin Esra AFACAN?

OZET

Amag: Arastirma annelerin kendi kilo algilarinin ¢ocuklarin beden kitle indeksleri iizerine etkisini belirlemek amaciyla
tamimlayict bir aragtirma olarak yapilmistir.

Yontem: Tanimlayict tipte olan bu ¢alisma, bir il merkezine bagl ii¢ ilkokulda 6grenim goren 1,2,3,ve 4. sinif ogrencilerinin
anneleri ile gercgeklestirilmistir (n:320). Arastrma verileri, o0z bildirim formu kullanarak toplanmigtir. Verilerin
degerlendirilmesinde tamimlayici istatistikler ve ki kare testi kullanilmigtir.

Bulgular: Annelerin beden kitle endeksi (BKI), %46.3 i normal, % 50..9 u kilolu ve sisman olarak simiflandirilms olup, %71.3ii
kendini kilolu bulmadigini belirtilmistir. Cocuklarin ise %31.3"1i 8 ve 9 yasinda, % 50.3"ii ise erkek ¢ocuk oldugu ve %38.7 ’sinin
kilolu ve sisman oldugu saptanmistir. Annelerin %70 inin 25-39 yas grubunda ve %34.4’iiniin tiniversite mezunu oldugu
bulunmustur. Annelerin %50.9 unun kilolu ve sisman BKI degerinde oldugu belirlenmisken, cocuklarin %47.5’i normal BKI
degerine sahip oldugu bulunmustur. Annelerin %71.3 iiniin kendini kilolu bulmadigi belirlenmistir. Kilolu olan annelerin %
60.3ii ve sisman olan annelerin % 23’ii kendini kilolu olarak algilamadiklar: ve bu durumun istatiksel olarak anlamli bir fark
olusturdugu goriilmiistiir (p<0.000). Buna ragmen annelerin kendi kilo algilart ile cocuklarinin BKI degerleri arasinda istatiksel
olarak anlamly bir fark bulunmadig: belirlenmigtir (p>0.05).

Sonuc: Calismada BKI degeri olarak kilolu ve sisman olan annelerin, kendilerini normal olarak algiladiklar: goriilmiistiir. Ayrica
arastirmada annelerin kendi kilo algilarinin ¢ocuklarin BKI degerlerini etkilemedigi saptanmigstir.

Anahtar Kelimeler: Anne; Kilo algisi; Cocuk; Beden kitle indeksi

Do Mothers’ Own Weight Perceptions Affect Their Children’s Body Mass Index?
ABSTRACT
Aim: The study was conducted as a descriptive study to determine the effects of mothers’ perceptions of their own weight on their
children’s body mass index.
Method: This descriptive study was conducted with the mothers (n:320) of 1st, 2nd, 3rd and 4th graders studying in three primary
schools of a city centre. Study data were collected by using a self-report form. Descriptive statistics and chi square test were used
in the assessment of data.
Results: Body mass index (BMI) of the mothers was classified as normal in 46.3%, as overweight and obese in 50.9% and it was
found that 71.3% of the mothers did not consider themselves as overweight. It was found that 31.3% of the children were 8 and 9
years old, 38.7% were overweight and obese, and 50.3% were boys. It was found that 70% of the mothers were between 25 and
39 years old and 34.4% were university graduates. It was found that 50.9% of the mothers had overweight and obese BMI values,
while 47.5% of the children were found to have normal BMI value. It was found that 71.3% of the mothers did not consider
themselves as overweight. It was found that 60.3% of the overweight mothers and 23% of the obese mothers did not consider
themselves as overweight and this result was found to cause a statistically significant difference (p<0.000). However, it was found
that there were no statistically significant differences between mothers’ own weight perception and their children’s BMI values
(p>0.05).
Conclusion: In the study, it was found that mothers with overweight and obese BMI values considered themselves as normal. It
was also found that mothers’ own weight perception did not affect their children’s BMI values.
Key Words: Mother; Perception of weight ; Child; Body mass index
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GIRIS

Kadin, bir anne olarak toplumsal yapinin en kii¢iik ve en temel
birimi olan ailenin gelirini yiyecek olarak sofraya tasiyarak,
cocuklarin dogru beslenmesine, bunun sonucunda da bedensel
ve zihinsel olarak saglikli gelismelerine katki saglar. Anneler
ayn1 zamanda da, ¢ocuklarina beslenme konusunda bilgi, tutum
ve davraniglarin ortaya c¢ikmasi ve kazandirilmasinda
etkindirler (Erdem,2017;Yavuz & Selguk,2018). Cocuklarin
beslenme davraniglarinin sekillenmesinde, annelerin kendi kilo
algilar1  kadar, c¢ocuklarinin kilo durumlarimi da nasil
algiladiklar1 olduk¢a &nemlidir (inal & Canbulat,2013;
Nowicka ve ark. 2014). Annelerin kendilerini yada
¢ocuklarinin kilolarim1 dogru degerlendirememeleri, onlar1
saglikli beslenmeye yonlendirmelerinin oniindeki en biiyiik
engellerden birisidir (Kog ve ark.,2018; Uludag ve ark., 2014).
Ciinkii anneler kendilerinin ve cocuklarmin kilo durumunu
dogru olarak degerlendiremediklerinde, bunu bir sorun olarak
gormeyecek ve ¢Oziilmesi yoniinde yeterli motivasyona sahip
olmayacaklardir (Aktas,2012; Horst & Sleddens, 2017; Howe
ve ark,2017).

Son yillarda toplumun kadinlar igin idealize ettigi
fiziksel Ozelliklerin 6nem kazanmasi kadinlarda beden
algisinin degigsmesine neden olmustur. Beden algisi zihnimizde
sekillendirdigimiz bedenimizin kendimizce nasil oldugudur.
Beden algist ayn1 zamanda viicut agriligi degiskeni ile
iliskilidir ve viicut agirlig1 algisini etkilemektedir (Hamurcu ve
ark.,2015). Yapilan c¢aligmalarin biiyiik g¢ogunlugu obez
gruplarda daha fazla beden hosnutsuzlugu oldugunu
gostermektedir (Hamurcu ve ark., 2015; Gonenir ve ark., 2018;
Okumusoglu,2017). Literatiirde ailelerin viicut agirliklarinin
g¢ocugun viicut agirhgmi etkiledigi ve aileleri obez olan
cocuklarin da obez olduklar gériilmiistiir (inal & Canbulat,
2013; Seburg ve ark.,2014; Howe ve ark., 2017; Ko¢ ve ark.,
2018). Bundan dolay: kiginin kendi kilosunu nasil algiladigi,
bir anne olarak c¢ocugun kilosunu da etkileyebilecegi
diisiiniilmektedir. Ulkemizde annelerin kendi kilo algilarinin,
¢ocuklarinin kilo ve beden kitle indeklerine etkisine yonelik
caligmalarin sayisi azdir. Bu nedenle annelerin kendi kilo
algilarinin, ¢ocuklarin beden kitle endeksleri iizerine etkisini

belirlemek amaciyla tanimlayict bir aragtirma olarak
yapilmistir.
GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tipi

Aragtirma tanimlayici tiirde nicel bir aragtirmadir.

Arastirma Evren ve Orneklemi

Aragtirma 22-29.12.20014 tarihleri arasinda bir il merkezine
bagli ulasilabilirligi kolay ii¢ ilkokulda dgrenim goren 1,2,3,ve
4. smf Ogrencilerinin  anneleri ile gerceklestirilmistir.
Aragtirmada Orneklem hesabmna gidilmeksizin arastirmanin
yapildig: tarihler arasinda arastirmanin yapildigi ilkokullarda
Ogrenim goren cocuklarin anneleri evreni olusturmus olup,
arastirmaya katilmayr kabul eden 320 anne arastirmanin
orneklemini olusturmustur. Arastirmaya baslamadan 6nce etik
kurul ve ilgili birimlerden kurum izinleri alinmigtir. Arastirma
sirasinda Ogrencilerin ailelerine, arastirmanin amaci, verilerin
bilimsel amagla kullanilacagi, bireysel degerlendirme
yapilmayacagi vb. konularinda bilgilendirme yapildiktan sonra
caligmada elde edilen verilerin bilimsel bir ¢alismada
kullanilmasina izin verdiklerine dair yazili onamlar1 alinmustir.

Veri Toplama Araclart

Calismada veri toplama araci olarak aragtirmacilar tarafindan
gelistirilen ~ 6zbildirim  formu  kullanilmustir.  Ozbildirim
formunda anne ve cocuga ait sosyodemografik ozellikler
(cocugun yast ve cinsiyeti, annelerin yasi, egitim seviyesi,
calisma durumu, gelir durumu, aile tipi, cocuk sayist), anne ve
cocuklarinin kilo ve boy uzunluklari, annelerin kendi viicut
agirligl hakkindaki algilart ve kilo kaybetmek i¢in diyet yapip
yapmadiklarini amaglayan sorular yer almaktadir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Elde edilen veriler SPSS 21 programinda ortalama, frekans,
yiizdelik, ki kare testi kullanilarak degerlendirilmistir.
Anlamlilik diizeyi olarak p<0.05 degeri kabul edilmistir.

BULGULAR
Caligmaya katilan ¢ocuklarin %31.3’4 8 ve 9 yasinda ve %

50.3’i erkek cocuktur. Annelerin %70’inin 25-39 yas
grubunda, %34.4’liniin  iniversite mezunu oldugu ve
%55.9’unun ise ¢aliymadig1 saptanmustir. Ailelerin - gelir

durumuna bakildiginda %62.2’sinin gelirinin giderine denk
oldugu, aile yapisinin ise %91.3’liniin ¢ekirdek aile oldugu ve
%356.3’linilin iki gocuga sahip oldugu bulunmustur (Tablo 1).

Tablol. Cocuk ve Annelerin Sosyodemografik Ozellikleri

(n:320)
Ozellikler n %
Cocugunyas1 7 58 18.1
8 100 31.3
9 100 31.3
10 62 19.3
Cocugun Erkek 161 50.3
cinsiyeti Kiz 159 49.7
Annenin yas1  25- 39 yas arasi 224 70.0
40- 54 yas arasi 96 30.0
Annenin Tlkokul 72 22.5
egitim Ortaokul 35 10.9
durumu Lise 103 32.2
Universite 110 34.4
Annenin Calisiyor 141 44.1
calisma Cahsmyor 179 55.9
durumu
Ailenin gelir Gelir giderden az 58 18.1
durumu Gelir gidere denk 199 62.2
Gelir giderden fazla 63 19.7
Aile tipi Cekirdek aile 292 91.3
Genis aile 28 8.8
Cocuk sayis1 1 58 18.1
2 180 56.3
3 ve iizeri 82 25.7
Arastirmada cocuklarin BKi degerlerine

bakildiginda, %14.7’si zayif, %47.5’1i normal, %12.8’1 kilolu,
%25.0’1 sisman olarak siniflandirilmigtir. Calismaya katilan
annelerin BKI degerlerine gore, %2,8’1 zayif, %46.3’i normal,
%37.8’1 kilolu ve %13.171 sigsman olarak
siiflandirilmigtir.(Tablo 2).

Calismaya katilan annelerin ve g¢ocuklarmin BKI
degerleri ile annenin kendi kilosuna yonelik algisina
bakildiginda; BKI degeri kilolu (% 70.7) ve sisman(% 68.8)
olan c¢ocuklarin annelerinin  kendisini  kilolu  olarak
gormedikleri saptanmistir. Bu sonuglara ragmen c¢ocuklarin
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BKI degerleri ile annelerin kendi kilo algilar1 arasinda
istatiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p>0.05). BKI
degeri kilolu olan annelerin % 60.3’ii ile BKI degeri sisman

olan annelerin % 23’iniin  kendilerini  kilolu olarak
distinmedikleri ve bu durumun istatiksel olarak anlamli bir
fark olusturdugu saptanmustir (p<0.000). ( Tablo 3) .

Tablo 2. Cocuk ve Annenin BKI Degerleri ile Annenin Kendi Kilosuna Iliskin Algist

Ozellikler n %
Cocuklarin BKI degerleri Zayif 47 14.7
Normal 152 47.5
Kilolu 41 12.8
Sisman 80 25.0
Annelerin BKI degerleri Zayif 9 2.8
Normal 148 46.3
Kilolu 121 37.8
Sisman 42 13.1
Daha 6nce annenin kilo almay1 veya vermeyi Planlamus 183 57.2
planlama durumu
Planlamamis 137 42.8
Annenin kendi kilosuna yonelik algisi Kilolu oldugunu 92 28.7
diistiniiyor
Kilolu oldugunu 228 71.3
diistinmiiyor
Tablo 3. Anne ve Cocuklarin BKi Degerleri ile Annenin Kendi Kilo Algis1 Arasindaki ligki
Annelerin Kendi Kilo Algilar:
Kilolu oldugunu diisiiniiyor Kilolu oldugunu diisiinmiiyor %2 p
n % n %
Cocuklarin BKI Degerleri
Zayif 10 21.3 37 78.7
Normal 45 29.6 107 70.4 1.58 0.663
Kilolu 12 29.3 29 70.7
Sisman 25 31.2 55 68.8
Annelerin BKi Degerleri
Zayif 0 0.0 9 100.0
Normal 12 8.1 136 91.9 87.6 0.000
Kilolu 48 39.7 73 60.3
Sisman 32 76.2 10 23.0
TARTISMA Arastirmada annelerin  kendi kilo algilar1 ile

Calismada ¢ocuklarin BKI degerlerinin ¢ogunlukla normal
oldugu goriilmesine ragmen, annelerin BKIi degerlerinin
yaklagik yarisinin kilolu ve sisman oldugu ve ¢ogunlugunun
kendisini kilolu olarak algilamadigr saptanmistir. Beden
algisim  zihinde sekillendirilen bedenin goriintiisii olarak
tanimlamaktadir. Bireyler hayatlarimin kimi dénemlerinde
farkli nedenlerle bedenlerinden hosnutsuzluk
duyabilmektedirler. Kiiltiirel ve etnik farkliliklar olsa da pek
¢ok toplumda kadmnlar viicut agirliklarimi erkeklerden daha
fazla sorun etmektedir (Okumusoglu, 2017). Kog ve ark.(2018)
caligmasinda ebeveynlerin viicut agirliklart kabul edilen
normal degerlerden daha fazla oldugu halde, kendilerinin
normal viicut agirliginda diisiindiiklerini bulmustur. Ulkemizde
yapilan aragtirmada, BKI smiflamasia gore fazla kilolu
olanlarin sadece %38,7’si kendini fazla kilolu olarak algiladig1
ve %53,4’linlin kendini normal kiloda gordiigii belirlenmistir
(Karakaya ve ark., 2012).
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cocuklarinin BKI degerleri arasinda bir iliski saptanmamustir.
Bu durumun g¢alismamizdaki ¢ocuklarin ¢ogunlugunun normal
kiloda olmasindan kaynaklanabilecegini diisliniilmektedir.
Yapilan arastirmalarda ise ebeveynlerin gocuklarin beslenme
aligkanliklarin1 anlamli derecede etkiledigi ve ebeveynlerin
BKIi degerleri ile ¢ocuklarmn BKi degerleri arasinda anlamli
iligki oldugu ve hatta annelerin obezite durumu artikca
¢ocuklarinda da bu durum goézlendigi goriilmiistiir (Howe ve
ark., 2017;inal & Canbulat, 2013; Seburg ve ark.,2014,
Nowicka ve ark. 2014). Kog¢ ve ark. (2018) obez ¢ocuklarin
ebeveynlerinin  de  genel olarak sisman  oldugunu
saptamiglardir. Arastirmalarda annelerin kilolu ve sisman olan
¢ocuklarin kilolarin1 daha ¢ok normal olarak algiladiklari ve bu
algtya sahip olan ebeveynlerin de kendilerinin fazla kilolu ve
sisman olduklar1 goriilmiistiir (Lundahl ve ark., 2014; Mc
Donald ve ark., 2016). Ayrica arastirmalarda fazla kilonun
normal olarak kabul edilebilirliginde toplumsal algimin rol
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oynadigt ve bundan dolayir ebeveynlerin ¢ocuklarinin fazla
kilosunu normal olarak algiladiklar1 belirtilmistir (Bossink
Tuna ve ark, 2009; Rietmeijer Menntink ve ark, 2013;
Sonneville ve ark, 2016). Lundahl ve ark. (2014) ebeveynlerin
tart1 algisinin, cocuklarina yonelik tarti algisini etkiledigi,
annelerin ¢ocuklarmin hafif sigman olmasindan hoslandig1 ve
hafif gisman olan ¢ocuklarin annelerinin ¢ocuklarinin viicut
agirliklart  konusunda endiselenmediklerini  bulmuslardir.
Gholamalizeh ve ark (2017) yaptigi arastirmada, fazla kilolu
olan ve kilo vermek igin ¢abalamayan annelerin ¢ocuklarinin
fazla yiyecek sundugunu ve fazla kilolu olup zayiflamak i¢in
ugrasan annelerin de c¢ocuklarini daha saglikli besledikleri
bildirilmistir. Ulkemizde yapilan arastirmalarda da benzer
sekilde ailelerin c¢ocuklarmin kilo durumlarini yanlis olarak
algiladig1, asir1 kilolu olarak belirlenen ¢ocuklarin, ebeveynleri
tarafindan normal olarak algilandig1 ve ¢ocugu icin bir endise
tasimadiklar1 saptanmigtir (Esenay Isik ve ark., 2010;
Kiligaslan Toriiner ve ark., 2014; Savashan ve ark., 2015;
Aslan & Ercan Sahin, 2017). Oysa annelerin kendi kilo algisint
dogru  yorumlamasi, ¢ocugunun kilosunu da dogru
degerlendirmesinde ve takibinde 6nemli bir adimdir (Bossink
Tuna ve ark, 2009; Rietmeijer Menntink ve ark, 2013;
Sonneville ve ark, 2016; Mc Donald ve ark., 2016). Bu nedenle
annelerin ¢ocuklarimin daha saglikli beslenmesi ve kilo
kontroliinde 6nemli sorumluluklari nedeniyle ¢ocuk besleme
algilar;, tutumlart  ve  uygulamalari  aralikli  olarak
degerlendirilmelidir (Polat ve Erci, 2010; Mc Donald ve ark,
2016). Ozellikle saglik alaninda aile ile en cok iletisim halinde
olan hemsirelere bu konuda 6nemli rol ve sorumluluklar
diismektedir. Yapilan arastirmalarda okullarda ve saglik
hizmeti verilen kurumlarda ebeveynlerin g¢ocugunun kilo
durumu hakkinda saglik ekibinden diizenli geri bildirim almay1
olumlu karsiladiklar1 belirtilmistir (Johnston ve ark., 2011,
Stalter ve ark, 2011; Mc Donald ve ark, 2016). Ko¢ ve
ark.(2018) calismasinda da obez ¢ocuklarda tedavi Oncesi
ebeveynlerin beden algisinin degerlendirilmesinin tedaviye
uyumu artirmada etkili olabilecegi belirtilmistir.

Literatiir bulgular ile paralel olarak bu c¢alismada da
annelerin kendi kilo algilarinin kendi gercek kilo degerlerini
yansitmadigi sonucuna ulagilmistir. Buna ragmen annelerin
kilo algilar1 ile gocuklarinin gercek kilo degerleri arasinda
anlaml bir iliski bulunmamis olsa da annelerin ve ¢ocuklarin
saglikli yasam i¢in kilo kontrollerinin devamliligi konusunda
desteklenmeleri son derece 6nemlidir.

Swurhhiklar

Arastirmanin  tek bir il merkezinde yiriitiilmesi, farkl
sosyodemografik ozelliklerin barindigi okullarda yapilmamasi
ve annelerin bildirimlerine dayali sonuglarin yorumlanmasi
aragtirmanin sinirliligini olusturmaktadir.

SONUC VE ONERILER
Calismada iilkemizdeki diger caligmalara paralel olarak BKI
degeri olarak kilolu ve sisman olan annelerin, kendilerini
normal olarak algiladiklari goriilmiistiir. Ayrica arastirmada
cocuklarin ¢ogunlugunun normal BKI degerine sahip oldugu
ve annelerin kendi kilo algilarmin ¢ocuklarin BKi degerlerini
etkilemedigi saptanmstir.

Calisma bulgular1 her ne kadar annelerin kilo algilari
ile cocuklarin gercek BKI degerleri arasinda anlamli bir iliski
olmadigini sylese de annelerin kendi viicut agirliklar ile ilgili

gercekei yaklagimlari, ¢ocuklarinin agirlik kazaniminin artmasi
durumunu daha dogru degerlendirmeleri agisindan 6nemli
olabilir. Bundan dolay1 ¢ocuklarda saglikli yasami desteklemek
icin, Ozellikle annelerin kilo algilarinin belirlenerek ebeveyn
temelli egitimlerin yapilmasi Onerilmektedir. Ayrica farkli
sosyoekonomik diizeyde aileler ile ve daha genis Orneklem
biiyiikliigii ile yapilacak ¢aligsmalar dnerilmektedir.
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INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN NOMOPHOBIA AND ANXIETY AMONG
UNDERGRADUATE HEALTH SCIENCES STUDENTS
Nurgiil KARAKURT?, Hatice DURMAZ?, Meltem ORAL?

ABSTRACT

Objective: The aim of the study was to investigate the relationship between nomophobia and the level of anxiety of undergraduate
health sciences students.

Method: Descriptive and correlational research design was used in the study. A Convenience sampling method was used for
selection. Student volunteers (n = 1299) who met the study criteria were included in the study.

Results: Of the students, 45.3% reported using smartphones for more than 5 hours a day. 32.2% reported checking their phones
for more than 40 times a day. 54.3% indicated checking their phones first thing in the morning and 56.4% right before going to
bed. The most common reason for using the phone was to access social media and the least common reason was shopping. 41.3%
of the students thought that they had smartphone dependency. 63% of them said they have forgotten their phones somewhere at
some point. 69.3% of the students reported feeling anxious due to forgetting their phones at some place. The mean score of the
students for the Nomophobia Scale was 84.314+29.01, the mean score of the State Anxiety Scale was 44.22+11.37 and the mean
score of the Trait Anxiety Scale was 46.39+£9.58. The results of the study indicated that there was a significant relationship
between nomophobia and anxiety (p <0.01). Further analysis revealed that the mean state and trait anxiety scores of the students
with absence of nomophobia and mild level of nomophobia were significantly lower than those with moderate level and severe
nomophobia. Therefore, there was a positive correlation between the average mean score of the Nomophobia Scale and the mean
score of the State-Trait Anxiety Scale (p <0.01).

Conclusion: Smartphone dependency appears to be associated with increased anxiety among undergraduate health sciences
students.

Keywords: Mental health; Anxiety; Phobic disorders; Dependency

Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Ogrencilerinde Nomofobi ile Kaygi Diizeyi Arasindaki iliskinin incelenmesi

OZET

Amag: Arastirma, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu’'nda egitim goren 6grencilerin nomofobi ile kaygi diizeyleri arasindaki
iligkiyi incelemektir.

Yontem: Calisma tamimlayici niteliktedir. Arastirma evrenini Saglik Meslek Yiiksekokulu’'nda (SHMYO) egitim goren dgrenciler
olusturmaktadir. Orneklem secimine gidilmemis olup, arastrmaya alinma kriterlerini tasiyan dgrenciler (n=1299)
olusturmaktadir.

Bulgular: Akilli telefon kullanimu ile ilgili sorulan sorulardan giinde 5 saatten fazla telefonunu kullananlarin %45,3, giin i¢inde
40'tan fazla ekrana bakanlarin %32,2, sabah uyanmir uyanmaz telefonunu kontrol edenlerin %54,3, yatmadan hemen dnce
bakanlarin ise %56,4 oraninda oldugu saptanmustir. Telefon kullanma nedeni olarak en fazla sosyal medya, en az ise aligveris
yapma tercih edilmistir. Ogrencilerin %41,3’ii bagimli oldugunu diisiiniirken, %63’ii telefonunu herhangi bir yerde unuttugunu,
%69,3’ii ise telefonu unuttugunda kaygi yasadigini belirtmistir. Ogrencilerin Nomofobi Olgegi toplam puan ortalamast
84,31+29,01, Durumluk Kayg: Olgegi toplam puan ortalamasi 44,22x11,37 ve Siireklilik Kaygi Olcegi toplam puan ortalamast
46,39+9,58 dir. Nomofobinin kesme noktalarina gore degerlendirildiginde Durumluk-Siireklilik Kayg: Olgegi arasinda anlamli
fark oldugu saptand (p<0,01). Yapilan ileri analizde durumluk ve siireklilik kaygida farkin nomofobisi olmayan ve hafif diizeyde
olanlardan kaynaklandig belirlendi. Nomofobi Olgegi toplam puan ortalamasi ile Durumluk-Siireklilik Kayg: Olcegi toplam puan
ortalamasi arasinda pozitif yonde anlaml iligki bulunmustur (p<0,01).

Sonug: Ogrencilerin akilli telefon bagimhilik diizeyleri arttikca hem durumluk hem de siireklilik kaygi puanlar: da artmaktadir.
Anahtar Kelimeler: Akl saghgi; Anksiyete; Fobik Bozukluklar; Bagimliltk
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INTRODUCTION

Since the concept of the Internet entered individuals' lives,
many products, services, and concepts have been introduced
and this has made tremendous changes in both people's work
and private lives. The latest versions of mobile phones which
have combined the features of phones and computer systems
in one device have entered into the lives of users around the
same period and since then the number of users has been
increasing day by day (Erdem et al., 2017).

The underlying reason for the popularity of
smartphones in human life can be explained by the
opportunity they provide for being able to do most of the daily
activities on a single device. These devices offer a mobile and
integrated platform for numerous activities such as voice call,
texting, sending/receiving electronic mails, planning
appointments, surfing and online shopping over the Internet,
spending time on social media, searching information, playing
games, watching videos, listening to music, reading the news,
taking pictures/videos, editing/uploading pictures and videos,
GPS, navigation/directing finding and video conference
(Takao et al., 2014).

Smartphones bring countless conveniences to the
lives of individuals. Nevertheless, problems such as spending
too much time on these devices, attaching too much value and
importance to them, and addiction have emerged along with
smartphones. Many studies, have revealed that smartphone
addiction creates various physical and mental problems
(Pavithra et al., 2015; Gezgin et al., 2017; Kaur and Sharma,
2015; Broughton, 2015; Tamura et al., 2017). Also, newly
defined phobias and psychological problems appear because
of the problematic use of smart devices (King et al., 2013).
Nomophobia is one of these problems.

Background

Nomophobia is known as a disorder of modern times that has
been attempted to be defined as nervousness and anxiety
stemming from the deprivation of virtual communication tools
such as mobile phones, tablets and personal computers (King
et al., 2013). "Nomophobia"”, which is derived from the
expression "no mobile phone phobia” in English (King et al.,
2013), is named as "the fear of being without one's
smartphone” in Turkish in its most comprehensive sense.
Nowadays, smartphones have replaced mobile phones and
they provide numerous remarkable possibilities and being
hooked on them is said to be the reason for this fear.

A research on mail management which was
conducted in England in 2008 introduced the idea of
nomophobia to the literature. (SecurEnvoy, 2012). The
findings of the study indicated that more than half of the 2100
smartphone users who participated in the study suffer from the
phobia. More than half of the participants reported that they
never turned off their smartphones and checked whether their
smartphones were in good working order. The participants of
the study also reported checking their smartphones every five
minutes to see if they had any missed calls or messages.
Another study conducted on 1000 individuals in England
reported that 66% of the sample suffered from nomophobia.
The majority of the participants expressed that they took their
smartphones with them wherever they went and that they kept
them somewhere near their beds while they were sleeping
(SecurEnvoy, 2012).

The findings of a research conducted in France on
1500 mobile phone users in 2012 by Mingle Company,
demonstrated that 22% of the participants reported not being
able to spend a single day without their mobile phones and
that this rate went up to 34% in the 15-19 age group (Betoncu,
2019). Only 29% of the participants said that they could be
without their mobile phones for more than 24 hours, but this
would be a very difficult situation, while 49% expressed this
would not create a problem for them. Research shows that
smartphones waste people’s time away, but nomophobia
carries greater risks for individuals. A meta-analysis on the
subject demonstrated that that nomophobia has negative
effects on stress, anxiety, personality, self-esteem, academic
performance and mental health (Rodriguez-Garcia et al.,
2020).

The research conducted on this topic indicates that
nomophobia has been spreading at an alarming rate all over
the world as an important psychological problem. It is
common to see an increase in the number of university
students who are unaware of their surroundings due to
spending too much time on their smartphones. In addition to
affecting academic life negatively, nomophobia prepares the
ground for the development of certain psychiatric problems
such as addiction and anxiety. Leung (2008) suggests that
personal characteristics such as leisure boredom, sensation
seeking, and self-esteem as well as technological devices can
create a catalyzing effect in individuals' development of
obsessive and addictive behavior. King and colleagues (2014)
conducted a study in Brazil on the routine use of mobile
phones. The researchers compared patients with panic disorder
and agoraphobia receiving treatment to a control group of
healthy volunteers. The results of the study indicated that the
participants with panic disorder who were separated from their
smartphones displayed a significantly higher degree of
anxiety, tachycardia, irregular breathing, trembling, panic,
fear, and depression in comparison to the control group.
Rodriguez-Garcia and colleagues (2020) recently conducted a
systematic literature review on nomophobia. The findings
suggested that nomophobia negatively affects anxiety, stress,
personality, self-esteem, academic performance, and other
physical and mental health problems. Some mental disorders
can precipitate nomophobia also and vice versa. These
emerging conditions are sometimes caused by anxiety, and
sometimes the anxiety occurs as a result.

Anxiety, which is defined as a situation in which
distress, worry, and depression emotions emerge in various
situations where the individual feels under threat accompanied
by certain physical reactions, also prepares the ground for
many psychiatric problems (Rodriguez-Garcia et al., 2020;
Oztiirk, 2016). Ozgiiven et al. (2001) in a study examined the
psychological problems of university students, it was found
that 68% of the students had extreme anxiety.

Based on the above research findings, the current
study aimed at investigating the relationship between
nomophobia and anxiety among undergraduate health sciences
students in Turkey.

METHODS

Design, Participants and Procedures

A descriptive correlational research design was used in the
study. The data for the current study were collected from the
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students between May-October 2019 through self-report
questionnaires. The participants were first and second-year
students aged 20-26 years. The study was conducted with
1299 of the 2620 requested students who met the inclusion
criteria of using smartphones and not having been diagnosed
with a mental illness. The current study tested the following
research questions:
RQ1.What is the nomophobia level of undergraduate health
sciences students?
RQ2.What is the anxiety level of undergraduate health
sciences students?
RQ3. Is there a significant relationship between undergraduate
health sciences students’ nomophobia and anxiety levels?
Instruments
All the students were asked to complete a socio-demographic
information form, the Nomophobia Questionnaire and the
State-Trait Anxiety Inventory.
Sociodemographic Information Form
The socio-demographic information form was prepared as a
result of a literature review on the topic and it consisted of 14
questions that inquired about the students’ age, gender,
department, year of study and smartphone usage
characteristics (Kang, 2014; King, 2013; Yildirim, 2015).
Nomophobia Questionnaire (NMP-Q)
The Nomophobia Questionnaire (NMP-Q) was developed by
Yildinm and Correira in 2015 to measure individuals'
smartphone addiction. A 7-point Likert Scale was used for
rating the items in the questionnaire. The NMP-Q has 20 items
with 4 dimensions of nomophobia. These dimensions are ‘not
being able to communicate’, ‘losing connectedness’, ‘not
being able to access information” and ‘giving up
Table 1. Sociodemographic Characteristics of Participants

convenience’. The validity and reliability of the Turkish
version of the questionnaire were established by Yildirim et al.
(2016). The Cronbach's alpha coefficient for the Turkish
version of the NMP-Q used in this study was .94.

State-Trait Anxiety Inventory

State-Trait Anxiety Inventory, which was developed by
Spielberger et al. (1983) to identify state and trait anxiety
levels. The inventory consists of 20 items evaluating trait
anxiety and 20 items evaluating state anxiety. The State
Anxiety Inventory is designed to determine how the individual
feels at a given moment and under certain conditions, while
the Trait Anxiety Inventory is designed to determine how the
individual feels in general, regardless of the circumstances and
conditions of the individual. A 4-point Likert Scale was used
for rating the items in the inventory. The reliability and
validity of the Turkish version of the inventory were
established by Oner and LeCompte (1982). The Cronbach's
alpha coefficient for the Turkish version of the State-Trait
Anxiety Inventory used in this study was .89.

Data Analysis

All analyses were carried out by using the IBM SPSS 20.0
package software. For statistical analysis, number, mean,
percentage  distributions, standard deviation, Pearson
Correlation, and One-Way ANOVA analysis were used to
evaluate the data. LSD analysis was performed for further
within-group analyses.

RESULTS

The average age of the participants was 20.41 £+ 1.91 (min: 18,
max: 41). 73.7% of the students were female, and 96.1% were
single. Univariate statistics describing the socio-demographic
characteristics of the sample are provided in Table 1.

Baseline characteristic Frequency Percentage
(n) (%)

Gender

Female 957 73.7

Male 342 26.4

Marital Status

Single 1248 96.1

Married 35 2.7

Divorced 16 1.2

Class

First year 732 56.4

Second year 567 43.6

Living Arrangement

Dormitory 799 61.5

Student flat 120 9.2

Living with family 335 25.8

Other 45 3.4

In terms of students' habits of smartphone usage the rate of
those who used their phones for more than 5 hours per day
was 45.3%, the rate of those who checked their phones for
more than 40 times during the day was 32.2%. Approximately
54% of the participants reported checking their phones as soon
as they woke up, and 56.4% of them indicated checking their
phones just before going to bed. Most students reported using

159

their phones for social networking. Using the phone for
shopping was less popular among the students. 41.3% of the
students thought that they were addicted to their phones, while
63% expressed that they left their phone somewhere at some
point, and 69.3% reported experiencing anxiety when they left
their phone somewhere. The smartphone habits of the students
are presented in Table 2.
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Frequency Percentage
Variable (n) (%)
Smartphone usage time each day Less than 1 hour 36 2.8
1-3 hours 234 18
3-5 hours 441 33.9
More than 5 hours 588 453
Number of times the smartphones checked 1-10 times 103 7.9
each day 11-20 times 247 19
21-30 times 293 22.6
31-40 times 238 18.3
41 times and over 418 32.2
Checking the smartphone first thing in the As soon as waking up 705 54.3
morning Within half an hour 280 21.6
Within 1 hour 125 9.6
Before leaving home 90 6.9
While going to school 84 6.5
Other 15 1.2
Checking the smartphone before going to bed  Right before going to bed 733 56.4
Half an hour before going to bed 244 18.8
An hour before going to bed 172 13.2
All night long 132 10.1
Other 18 14
Reasons for smartphone usage Make a call 279 21.5
Send a message 67 5.2
For using social media 599 46.1
To communicate with family 123 9.5
To communicate with friends 82 6.3
Research on the internet 22 1.7
Play games 30 2.3
Listen to music 79 6.1
Shopping 5 0.4
Reading News 6 0.5
Other 7 0.5
Do you think you’re addicted to your Yes 537 41.3
smartphone No 341 26.3
Partially 421 32.4
Have you forgotten your phone at some Yes 818 63
place? No 481 38
Do you get anxious when you forget your Yes 900 69.3
phone at some place? No 399 30.7

The total mean score of the students obtained from the
Nomophobia Scale was 84.3114+29.01, the total mean score
obtained from State Anxiety Scale was 44.22+11.37 and the

Table 3.

total mean score from the Trait Anxiety Scale was 46.39+9.58.
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Descriptive statistics of the Nomophobia Scale and its
dimensions and the State-Trait Anxiety Scale are provided in
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Table 3. The average mean scores of students for Nomophobia Questionnaire and State-Trait Inventory

Mean SD Minimum Maximum
State Anxiety Inventory 44.22 11.37 20 85
Trait Anxiety Inventory 46.39 9.58 20 110
Nomophobia Questionnaire 84.31 29.01 20 140
Not being able to access information 18.37 6.89 4 28
Giving up convenience 20.22 8.38 5 35
Not being able to communicate 27.83 10.31 6 42
Losing connectedness 17.87 9.43 5 35

A positive and significant relationship was found between all
the dimensions and total mean score of the Nomophobia
Questionnaire and the State-Trait Anxiety Inventory total
mean score (p<0.01). When the data were evaluated according

to the cut points of Nomophobia, a significant difference was
identified with the State-Trait Anxiety Inventory (p<0.01).
Table 4 demonstrates the descriptive statistics and the
correlations between the study variables.

Table 4. Descriptive Statistics and Correlations between the Study Variables

State Anxiety Inventory

Trait Anxiety Inventory

Variable

Nomophobia Questionnaire Total r
p

Not being able to access information r
p

Giving up convenience r
Y

Not being able to communicate r
Y

Losing connectedness r
p

211%* 281**
.000 .001
.084** .158**
.002 .001
222%* 291%*
.000 .001
149** 190**
.000 .001
228** 281%*
.000 .001

** Correlation is significant at the 0.01 level

Further analysis revealed that the mean state and trait anxiety
scores of the students with the absence of nomophobia and a
mild level of nomophobia were significantly lower than those
with moderate level and severe nomophobia. Therefore, there
DISCUSSION

Smartphone addiction named as nomophobia poses great risks,
especially for young individuals. The findings of several
studies demonstrate that nomophobia leads to some
psychological problems such as fatigue, stress, attention
deficit, personality disorder, anxiety and depression in
addition to physiological problems such as headache, vision
problems, deformation in finger structure, body posture
problems and sleep disorder (Pavithra et al., 2015; Lee et al.,
2018; Gezgin et al., 2017; Kaur & Sharma, 2015; Broughton,
2015; Tamura et al., 2017). The results of this study were
discussed below in line with the relevant literature.

The findings of the current study conducted on
university students indicate that the students had a moderate
level of nomophobia. Prior research has also demonstrated
that smartphones were largely used by university students and
that the prevalence of nomophobia was higher in young
individuals (Lee, 2014; Oz & Tortop, 2018; Yildirim, 2015).
In the current study, 45.3% of the students declared that they
used their smartphones for more than 5 hours and 32.2% of

161

was a positive correlation between the average mean score of
the Nomophobia Scale and the mean score of the State-Trait
Anxiety Scale (p <0.01).

them claimed to check their smartphones more than 40 times a
day. Among the participants, 54.3% reported checking their
phones as soon as they woke up, and that 56.4% claimed to
check their phones just before they went to bed. In their study,
Kanmani et al. (2017) found that the rate of individuals who
used their phones for more than 5 hours was 43%. In the same
study, it was reported that 30% of the individuals checked
their phones more than 50 times a day. Different results have
been obtained from the studies conducted on the subject in
Turkey. The results of a study conducted on midwifery
students by Kartal (2019), indicated that the rate of those who
used their phones for 4 to 6 hours per day was 44.2% and that
the rate of those who checked their phones more than 50 times
a day was 13.3%. Akilli and Gezgin (2016) in a study looked
at the relationship between nomophobia levels and different
behavior patterns of university students. They found that
92.4% of the students checked their phones before going to
bed and that 83.6% checked their phones as soon as they woke
up. Hosgor and colleagues (2017) in a study conducted with
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the university students found that the rate of the students who
checked their phones as soon as they woke up was 81.9% and
94.3% of the students indicated spending time on their phones
before going to bed. The findings of the current study appear
to be consistent with the findings of other international studies
while some differences have been observed in regards to the
findings of other studies conducted in Turkey on this subject.
It is noteworthy that the findings of the studies conducted with
students studying in various programs other than health
sciences have higher scores. This difference is believed to
have stemmed from the fact that students studying health
sciences have high levels of awareness about general health
issues. Although the findings from the international studies
indicate lower scores than the programs providing education
other than health sciences in Turkey, their results are
consistent with the results of the current study. This may be
because the concept of nomophobia has been introduced
earlier in other countries than in Turkey as well as due to some
educational differences.

Another result of this study was that most students
reported using their phones for social networking.
Approximately 41% of the students thought that they were
addicted to their smartphones, while almost 70% claimed that
they experienced anxiety when they forgot their phone at
someplace. A published report on the use of social media by
Clement (2019) pointed out that; approximately 2.65 billion
people were using social media worldwide in 2018. Kemp
(2020) stated that As of January 2020, there are 54 million
social media users in Turkey and between April 2019 and
January 2020 the number of social media users in Turkey
increased by 2.2 million (+4.2%). Although globalization and
developments in technology have made our lives easier, it also
has negative effects on face-to-face interaction. Time
limitations, distances and the effect of new trends among
youth such as being liked and being informed about
everything may have increased the use of smartphones and
therefore may have prepared the ground for the development
of nomophobia. The current study appears to have similar
results with the findings of studies carried out in other
countries. Salehan & Negahban (2013) in a study found out
that social media usage is a factor that increased the use of
smartphones. Sha et al. (2018) claimed that social media
platforms such as Facebook and WhatsApp are basic drivers
of smartphone utilization. Social media have become the
easiest way of communication among youth. Therefore, being
away from their smartphones can cause young individuals to
experience anxiety. In fact, in some studies, it was reported
that individuals who do not have access to their phones
experience psychological problems such as anxiety and
nervousness (Bragazzi & Del Puente, 2014; Cheever et al.,
2014). The results of a study conducted by Emanuel et al.
(2015) with university students demonstrated that almost half
of the students described themselves as extremely addicted to
their phones.

The findings of studies conducted on this topic in
Turkey indicated that students used smartphones for social
media, assignments, research and following the news (Demirci
et al., 2014; Kartal, 2019). The results of this study are similar
to those of international and national studies. With the
presence of the Internet in our lives, the world has become
smaller. The increase in the level of education of citizens in
Turkey and providing the students with tablets starting from
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elementary school have increased the educational level while
opening the gates to social media. Thus, the similarity
between the results is an expected situation. However, not all
smartphone users are nomophobic.

According to the findings of this study, the total
means score obtained from the Nomophobia Questionnaire
was 84.31£29.01, which indicates a moderate degree of
nomophobia. The total means score for the State Anxiety
Scale was 44.22+11.37, and the total means score for the Trait
Anxiety Scale was 46.39+9.58. These values indicate that both
state and trait anxiety levels of the students related to
nomophobia were close to a moderate level.

Although studies conducted in the international arena
show different findings, it was found that nomophobia is high
in medical and nursing students in general (Farooqui et al.,
2018; Bartwal & Nath, 2019; Aguilera-Manrique et al., 2018,
Gutiérrez-Puertas, 2019). The results of a study conducted by
Gutiérrez-Puertas et al. (2019) indicated that the level of
nomophobia was found to be high in nursing students. Bartwal
& Nath (2019) conducted a study with with medical students
and found that the 67.2% of the students had moderate
nomophobia. In a study conducted with a large sample group
in India, it was found that nomophobia was prevalent in the
Indian society but not that alarming to recommend a digital
detox (Kanmani et al. 2017). The results of another study
conducted by Dixit et al. (2010) in India revealed that 39.5%
of the students were diagnosed with nomophobia. The reason
why there is a difference between the results of international
studies and this study may be due to the cultural factors,
sample differences and the level of use of technology in
medical and nursing education of different countries.

Different results have been obtained in the studies
conducted on the subject in Turkey. In general, the results of
the studies which had sample groups other than health-related
fields, the level of nomophobia was found to be higher than
average or high (Burucuoglu, 2017; Hakkari, 2018; Kocabas
& Korucu, 2018). On the other hand, in a study conducted on
midwifery students by Kartal (2019), the total means score of
NMP-Q was 74.22+22.21. The results of this study coincide
with our findings. The different results obtained in the studies
conducted across Turkey are believed to result from sampling
differences. Students who study in health sciences programs
can have more knowledge about the negative impact of
smartphones on health. Besides, courses on smartphone and
internet addiction are available in the curriculum of some
health sciences programs. The difference in the level of
nomophobia among the studies may be due to these factors.

Another finding of this study was that a positive and
significant relationship was found between all sub-dimensions
and total means score of the Nomophobia Questionnaire and
the State-Trait Anxiety Inventory. This is to say that as the
level of nomophobia increases so does the level of anxiety.
Nomophobia can lead to many problems in the young
population since the use of smartphones is widespread among
them. Sleep disorders, deformation in finger structure, fatigue,
attention deficit, indifference to the environment, stress and
anxiety are some of these problems (Pavithra et al., 2015;
Gezgin et al., 2017; Kaur & Sharma, 2015; Broughton, 2015).
Nomophobic individuals are described as individuals whose
anxiety and worry levels increase when they cannot have
access to their phones (Bragazzi & Del Puente, 2014). Augner
and Hacker (2012) and Hong, Chiu & Huang (2012) in their
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study found that problematic phone use was associated with
some psychiatric problems such as anxiety, introversion, and
depression. Kanmani et al. (2017) in a study found that 20%
of the population felt nervous when they were not online and
that inability to access their phones created anxiety in the

physical and psychological problems in individuals.
Globalization has turned the world into a small village.
Therefore, it is an expected consequence that smartphones,
which enable common applications to be used in different
languages all over the world, lead to similar reactions in the
youth.

Nomophobia, which has recently begun to be studied
in Turkey, has largely been examined at a conceptual level,
and its impact on people's lives has not been studied yet.
Yildirim & Correra (2015) are the first researchers to study the
prevalence of nomophobia in Turkey. Oz & Tortop (2018), in
a study, investigated the relationship between personality
types and nomophobia among university students. The results
of the study demonstrated that there was a negative significant
correlation between the students' nomophobic status and their
emotional balance personality characteristics. The impact of
nomophobia on anxiety is understandable considering that the
youth continuously want to stay informed about their
environment and the world, and would like to be validated
with 'likes' in social media. Considering that approximately
97.6% of the students in Turkey use smartphones (Yusufoglu,
2017), it is believed that nomophobia will pose a threat to the
physical and mental health soon.

CONCLUSION
The findings of this study demonstrated that the undergraduate
students studying in the field of health sciences has moderate
level of nomophobia and that there was a positive and
significant relationship between nomophobia and anxiety. As
addiction to smartphones intensifies, the youth experience a
higher level of anxiety. It is a fact that smartphones, which are
used extensively both in business life and almost in all parts of
the social life, pose great risks for the individuals and
especially the youth. In Turkey, it is still unknown as to what
degree nomophobia affects young people psychologically or
what other problems it creates in the lives of individuals. The
use of smartphones, which are an integral part of our lives, is
an indispensable choice. Therefore, we suggest that this topic
is studied with different sample groups and different variables.
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EMZIRME EGITiMi HAKKINDA YAYIMLANAN YOUTUBE VIDEOLARININ ANALIZi
Reyhan AYDIN, Vildan UNLU?

OZET

Amag: Calisma emzirme bagarisint artirmak icin yayimlanan YouTube videolarinin igerik, izlenme durumu ve egitim veren kisiler
agisindan degerlendirilmesidir.

Yontem: Tammlayict tipte arastirmadir. Bilgisayar ortaminda web tarama araci kullamilarak “emzirme egitimi”, “emzirme
teknikleri”, “dogru emzirme”, “emzirme egitimi” anahtar kelimeleri kullanilarak tarama yapimistir. Tarama sonucunda
calismanin evreninin 532 video olusturmustur. 38 video emzirme haftasi haberleri ve marka tamitimlarindan, 104 video bebegin
emzirme harici ile ilgili konulardan, 25 video annenin emzirme doneminde karsilastigi sorunlardan, 4 video emzirme
danismanlig sertifika tanmitimindan ve 303 video emzirme egitiminin tamamen disinda paylasilan videolardan olugmustur. Bu
dislanan videolardan sonra ¢alismanin orneklemini 57 video olusturmustur. Elde edilen veriler frekans ve yiizde dagilim
kullanilarak degerlendirilmistir.

Bulgular: Videolarin igerikleri incelendiginde en fazla (%63,2) emzirme egitimi ve teknikleri oldugu gorillmiistiir. Emzirme
egitimi veren ve videolar yiikleyenler incelendiginde en fazla (%19,3) YouTuberlarin video yiikledigi, daha sonrasinda ise ebe
(%15,8) ve doktorlarmn (%17,5) bu swralamayr izledigi goriilmiistiir. YouTuberlarin en fazla video yiiklemelerine ragmen, ebelerin
ve doktorlarin egitmen oldugu videolarin daha fazla begeni, izlenme ve yorum aldigi gériilmiistiir.

Sonug¢: Emzirme doneminde verilen online egitim emzirme ve bebek beslenmesinde énemli rol oynamaktadir. Verilen emzirme
egitiminin igerigi, egitmenin egitim diizeyi ve egitimin anlatim geklinin emzirme iizerinde etkili oldugu diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Emzirme; Sosyal medya; Online égrenme; Egitim destegi

Analysis of Breastfeeding Education About YouTube Videos Published
ABSTRACT
Obijective: The study is the evaluation of YouTube videos released to improve breastfeeding success from the point of view of
content, viewing status, and education providers.
Method: It is descriptive type research. The computer was scanned using the keywords "breastfeeding training™, "breastfeeding
techniques”, "correct breastfeeding”, "breastfeeding training" using the web browsing tool. As a result of the scan, 532 videos of
the universe of the study were created. It consists of 38 video breastfeeding week news and brand promotions, 104 video babies
related to non-breastfeeding issues, 25 video mothers' problems encountered during breastfeeding, 4 video breastfeeding
counseling certification promotion and 303 video breastfeeding training. After these excluded videos, 57 videos constituted the
sample of the study. The data obtained were evaluated using frequency and percentage distribution.
Results: When the contents of the videos were examined, it was seen that breastfeeding education and techniques were the most
(63.2%). When the ones who gave breastfeeding education and uploaded videos were examined, it was seen that the most (19.3%)
YouTubers uploaded videos, and then the midwives (15.8%) and doctors (17.5%) followed this ranking. Despite the fact that
YouTubers upload the most videos, it is seen that the videos that the midwives and doctors are instructors get more likes, views
and comments.
Conclusion: Online education given during breastfeeding plays an important role in breastfeeding and infant nutrition. The
content of the breastfeeding education given, the level of education of the trainer and the way of education is thought to be
effective on breastfeeding.
Keywords: Breastfeeding; Social media; Online Learning; Training Support.
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GIiRiS

Emzirme, bebeklerin saglikli biiylimesi ve geligmesi icin
anneleri ile sevgi bagi kurarak gerceklestirdigi etkili bir
beslenme yontemdir (Tezergil, 2007). Emzirmenin yasamin
ilk saatlerinde baglatilmast hem bebek hem de anne
acisindan biiyiik 6nem arz etmektedir (Tezergil, 2007). ilk
anne siitiiniin oldukga besleyici olmasi ¢ok yogun antikor ve
kolostrum igermesi yenidogani enfeksiyonlardan korumakla
birlikte dogum sonrasi ilk saatlerde emzirmeye baslanmasi
anne ve bebek arasindaki bagi kuvvetlendirdigi i¢in siitiin
artmasini da kolaylastirmaktadir. Tiirkiye Niifus ve Saglik
Aragtirmasi (TNSA) 2018 verilerine gore Tiirkiye’de son iki
yilda dogum sonrasi ilk bir saat icinde emzirme oran1 %71,
dogum sonrasi ilk bir giin i¢erisinde emzirme orani %86 ve
ilk alt1 ayda bebeklerin sadece anne siitii almas1 gerekirken
bu oran 4-5 aylik bebeklerin %14’{inlin sadece anne siiti
aldigii gostermektedir (HIPS, 2019). i1k alt: ay sadece anne
siitii ile beslemenin sonrasinda uygun ek gidalarla birlikte 2
yasina kadar emzirmenin siirdiiriilmesi ile yilda yaklasik 1.3
milyon bebek Oliimiiniin 6nlenebilecegi ifade edilmektedir
(ince, Kondolot, Yal¢in, & Yurdakok, 2010). Ibni Sina’nm
(980-1037) tnlii eseri El-Kanun Fi’t Tip (Tip Kanununda)
anne siitiiniin bebegin biiylime ve geligsmesi i¢in en uygun
besin oldugu, anne siitii alan bebeklerin daha huzurlu
olduklar1 ve anne siitiiniin iki yasina kadar verilmesinin
gerektigi belirtilmistir (Tetik, 2016; Ulken, 1954)

Anne siitiiniin esansiyel yag asitleri ve A vitamini
bulundurmasi ile bebeklerde beyin gelisimini saglamasi,
icerisinde demir bulundurmasi ile bebegi anemiden
korumasi, fizyolojik sarihigi daha ¢abuk iyilestirmesi,
duygusal gelisimi olumlu yonde etkilemesi, diyabet, astim,
kardiyovaskiiler hastaliklar gibi kronik hastaliklardan da
koruma saglamasi en dikkat c¢ekici yOnlerindendir
(Yanikkerem & Goker, 2014). Emzirmenin sadece bebegin
sagligini yiikseltmekle kalmayip ayni zamanda annenin de
sagligini olumlu yonde etkiledigi goriilmiistiir (Yanikkerem
& Goker, 2014). Dogum sonrasi erken donemde emzirmeye
baslayan annelerin uterusunun daha ¢abuk toparlanmas ile
dogum sonu kanama riski azalmaktadir. Meme kanseri, over
kanseri ve idrar yolu enfeksiyonlarint da azalttig:
bildirilmistir. Emzirme saglik harcamalarini azaltacagi gibi
bebekler i¢in besin kaynagi olarak olduk¢a ekonomiktir
(Yanikkerem & Goker, 2014).

Basarili bir emzirme siirecini baglatabilmek ve
devamliligint  saglayabilmek ic¢in annelerin  gebelik
doneminde ve dogumu izleyen donemde, bedensel ve ruhsal
yonden saglikli olmalari, kendilerini bu siirece hazir
hissetmeleri, dengeli beslenmeleri, gerekli meme bakimini
yapmalar1 ayrica emzirme i¢in dogru zaman ve teknikleri
kullanabilmeleri i¢in saglik profesyonellerinden destek
almalar1 gerekmektedir (Altiparmak & Coskun, 2016).

Dogum sonu erken dénemde saglik
profesyonellerinin anne ve bebegine ten tene temas
uygulanmast sonucunda anne ve bebegi arasinda bag
kurulmasint ve bunun sonucunda oksitosin hormonunun
salinimini artirir. Béylece emzirmenin daha erken ve etkili
baslamasi aymi zamanda sevgi aligverisini saglanmig olur
(Demirtas & Celik, 2017). Anne igin emzirme Sadece
icglidiisel bir davramig olmadigi, aym1 zamanda annede
bireysel, ailesel ve toplumsal faktorlerin etkisiyle gelisen
tutumlarin ~ davranisa  donistiirilmesinde,  psikolojik
etkenlerin de Onemini vurgulanmaktadir (Ko¢ & Tezcan,
2005). Saglik kuruluglarinda ve hastanelerde saglikli
gebenin takibini ve egitimini ebeler yiirtitmektedir. Saglik
profesyonellerinin bu egitimleri vermesi ile annelerin

emzirme konusunda bilgi diizeylerini ve farkindaliklarini
artirmakta ayrica sozel egitimlerin yani sira uygulamali
egitimlerin de verilmesiyle annelerin emzirme tutumlarina
biiyiik katki sunulmaktadir (Forrester, Wheelock, & Warren,
1997; Pmar Boliiktas, Ozer, & Yildiim, 2019; Shaker,
Scott, & Reid, 2004).

Emzirme siirecindeki egitimin dogum Oncesi
verilmesi ya da dogum sonu maternal algimin arttigi
donemde verilmesi gereklidir. Dogumdan hemen sonra
verilen egitimin anne yenidogan bebegi ile ilgilendigi,
dogum sonu agrist oldugu ya da yorgun olmasi gibi
nedenlerle etkili olmamaktadir (McArthur, Ottosen, &
Picarella, 2018). Daha sonra anne bu bilgiyi farkl
kaynaklardan aramaktadir. Emziren annelerin veya anne
adaylarmin bilgiye ulasmada kullandiklar1 en onemli
kaynaklardan birisi de medya oldugu goriilmiistiir (Cangdl
& Sahin, 2014).

Diinyada internet, sosyal medya ve akilli telefon
kullanim istatistikleri incelendiginde, 2019 yilinda toplam
popiilasyonda 79 milyon kisinin sosyal medya ve internet
kullanimina katildigi gortlmiistiir (Global Digital Reports,
2019). Tiirkiye ise 2019 internet kullanim ve sosyal medya
istatistikleri verilerine gore YouTube %92 kullanim ile
sosyal medya platformlarinda ilk sirada yerini almaktadir.
Yasa gore kullanim dagilimina bakildiginda sosyal medya
platformlarini en fazla kullanan grup, kullanicilarin 1/3{inii
olusturarak 25-34 yas grubudur (Digital Reports Turkey,
2019). Sayakhot ve arkadaglar1 (2016) tarafindan gebelerin
interneti ne tir bilgileri edinmek i¢in kullandiklarini
degerlendirmek amaciyla Scopus, Medline, PreMedline,
EMBASE, CINAHL ve PubMed veri tabanlar1 taranarak
yapilan ¢alismada, gebelerin en ¢ok bilgi gereksinimi olarak
sorguladiklar1 konular gebelikte fetal gelisim ve beslenme
olmustur (Sayakhot & Carolan-Olah, 2016). Kadinlarin
yaklagik %83’ internet ortamindan edindikleri bilgilerin
¢ok yararli oldugunu bildirmislerdir (Slomian, Bruyeére,
Reginster, & Emonts, 2017). Teknolojik gelismelerle
birlikte gebelerin ve annelerin sagliklariyla ilgili bilgi
edinme arayis1 da artis gostermektedir. Online emzirme
destegi ve teknolojik gelismeler annelerin emzirme ile ilgili
bilgi diizeylerini arttirdigi goriilmektedir (Durmazoglu &
Okumus, 2019). Topluma saglik egitimi vermekle ylikimlii
olan saglik profesyonellerinin bu gelismeleri takip etmeleri,
gebe ve annelerin nasil yararlanabilecekleri konusunda
farkindalik olusturmalar1 dnem arz etmektedir. Bu anlamda
en ¢ok kullanima sahip sosyal medya aract olan YouTube,
gebelerin ve annelerin en fazla bilgi alma ihtiyaci duyduklar
emzirme konusunda bagvuracaklar1 adres olabilecegi ve bu
platformda yayimlanan paylasimlarin igeriginin saglik
profesyonelleri tarafindan incelenmesi yararli olacaktir. Bu
calisma YouTube ’un Tiirk¢e sayfasinda yer alan emzirme
ile ilgili paylasilan videolarmn igerik, izlenme durumu ve
egitim veren kisgiler agisindan degerlendirilmesidir.

MATERYAL VE METOT

Arastirmanm Evren ve Orneklemi

Arastirmanin Tiirii

Bu c¢alisma, iligki arayan tamimlayici arastirma tiiriinde

tasarlanmugtir.

Arastirmanin Yeri ve Zamani

Calisma 25.12.2019-31.12.2019 tarihleri arasinda YouTube

sayfasindan veri taranarak yapilmigtir

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini YouTube iizerinde emzirme egitimini

iceren videolar olusturmustur. Bilgisayar ortaminda web
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tarama aracit kullanilarak “emzirme egitimi (saglik
bakanligin 10 adimini igeren emzirme egitimi)”, “emzirme
teknikleri” ve “dogru emzirme teknikleri (emzirme egitimini
icermeden sadece dogru emzirme tekniklerinin verildigi
egitim)” anahtar kelimeleri kullanilarak tarama yapilmistir.
Tarama sonucunda ¢aligmanin evrenini  01.01.2013-
31.12.2019 tarihleri arasinda yayinlanan 532 video
olusturmustur. Bu videolardan emzirme haftasi haberleri ve
marka tanitimlarini igeren 38 video, emzirme disinda bebek
ile ilgili konular1 igeren 104 video, annenin emzirme
déneminde karsilagtigi sorunlari igeren 25 video, emzirme
danigmanhigr sertifika tanitimlarimi iceren 4 video ve
emzirme egitiminin tamamen disinda paylasilan videolar:
iceren 303 video 6rneklem disinda tutulmustur. Bu dislanan

videolardan sonra c¢alismanin Orneklemini 57 video
olusturmustur (Sekil 1).

Emzirme Egitimi= 170
Emzirme Teknikleri= 160
Dogru Emzirme= 150
Ortak Video: 52

(" Annenin Emzirme )
Doneminde
Kargilagtig: Sorunlar
\_ Igeren = 26 Video )

45 N

Emzirme
Danigmanhgi
Sertifas| Tanitilan= 4
\ Video )

Hari¢ Tutulan
Videolar
475

Analiz Yapilan
Video Sayisi
57

Emzirme Haftasi
haberleri= 38 Video

\ J

'@ N

Bebek bakimi ile ilgili
diger konular= 104 Video

p- v

' =
Emzirme Egitiminin
Tamamen Diginda

Paylagilan= 303 Video 2
pN.

Sekil 1. Arastirmanin Akis Semast

Veri Toplama Araclar1

Aragtirmanin  verileri  aragtirmacilar  tarafindan
olusturulan, yaynlanma tarihi, video siiresi, goriintiilenme
sayisi, begenme sayisi, begenmeme sayisi, yorum sayisi,
video igerigi, egitimci ve egitim yoOntemini igeren veri
toplama aract kullanilmistir. Aragtirmanin yapildig: tarihler
arasinda yayinlanan videolar nitel arastirma yontemlerinden
dokiiman inceleme metodu kullanilarak, igerik ve bigim
yoniinden incelenmistir (Turan, 2013).

Verilerin Degerlendirilmesi

Calisma kapsamina alinan videolar her iki
aragtirmact  tarafindan ayr1  ayr1  incelenmis  ve
degerlendirilmistir. Elde edilen veriler 6nce veri toplama
formuna ve sonrasinda excell formatina aktarilmustir.
Kaydedilmis veriler karsilastirilmus, farkli ¢ikan veriler tekrar
degerlendirilmis ve tekrar diizenleme yapilmistir. En son
yapilan diizenlemeden sonra bilgisayar ortaminda istatistik
programimna aktarilmigtir. Elde edilen veriler frekans ve
ylizdeler kullanilarak degerlendirilmistir.

168

Etik flkeler

Calismada kullanilan ve analizi yapilan izlenme
aracinin herkese agik bir video oynatim araci oldugundan,
tim erisim haklarmin herkese verilmesi, erisim kisitliligt
olmamasi nedeniyle ve arastirmada videolarm isimleri ile
egitim verenlerin bilgileri verilmediginden etik kurul iznine
gereksinim duyulmamistir (Annak, Atay Doygaci, &
Karadag, 2019).

Arastirmanin Sinirhiliklari

Calismada, “emzirme egitimi”, “emzirme
teknikleri”, “dogru emzirme”, “emzirme egitimi” anahtar
kelimeleri kullanilarak tarama yapildigindan bu anahtar
kelimeler bu ¢aligmanin sinirliligini olusturmustur.

BULGULAR

Diinyada internet kullanim orani gegen gostergeler kullanilan
izlenme araciin kisileri gelistirici ve egitici roliinde
Youtube’un 6nem tasidigint diisiindiirmektedir 01.01.2013-
31.12.2019 tarihleri arasinda yayinlanan, ¢alismamizin
kriterlerine uyan 57 videonun yayinlanma tarihi, siiresi,

DOI:10.47115/jshs.729601



Aydin R ve Unlii V

goriintiilenme sayisi, begeni sayisi, yorum sayisi, konu igerigi
incelenmis ve Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1. Videolarin genel 6zellikleri ve videolar1 yiikleyen kisilerin kullandiklar1 video igerikleri

Degiskenler n %
Yaymlanma tarihi

14.12.2013 ve dncesi 23 40.4
15.12.2013-14.12.2015 4 7.0
15.12.2015-14.12.2017 0 0
15.12.2014-31.12.2019 24 42.1
Tarih bilinmiyor 6 10.5
Videolarin siiresi

1 dk’dan az 1 1.8
1-10 dk 38 66.7
11-30 dk 14 24.6
31-60 dk 4 7.0
Videolarin goriintiilenme sayisi

1-10.000 35 61.4
10.001-30.000 8 14.0
30.001-50.000 4 7.0
50.001 ve iizeri 10 17.5
Videolarin begenilme Sayisi

0 10 175
1-10 13 22.8
11-50 12 21,1
51-100 4 7.0
101 ve lizeri 18 31.6
Videolarin begenilmeme sayisi

0 17 29.8
1-50 32 56.1
51-100 3 5.3
101-150 4 7.0
151 ve tzeri 1 1.8
Videolara yapilan yorum sayisi

0 22 38.6
1-25 32 56.1
26-50 0 0
51-100 0 0
101 ve tzeri 3 5.3
Videolarda Egitim Veren Egitmenler

YouTuber 11 19.3
Emzirme Danigsmani 10 17.5
Doktor 10 17.5
Ebe 9 15.8
Bilinmiyor 9 15.8
Hemgire 6 10.5
Diyetisyen 1 1.8
Dernek 1 1.8
Egitim Yontemleri

So6zlii+ Uygulamali Anlatim 23 40.4
So6zel Anlatim 22 38.6
Sozliut Gorsel+ Uygulamali Anlatim 6 10.5
Sozliut+ Gorsel Anlatim 3 5.3
Yazili + Gorsel Anlatim 3 5.3

Arastirma kapsamina alinan videolarm %40,4’i
14.12.2013 ve Oncesinde yaymlanmis, %42,1’1 de
15.12.2017-31.12.2019 tarihleri arasinda yaymlanmustir.
Emzirme egitimi videolarinin siiresi incelendiginde
%66,7’sinin  1-10 dakika arasinda oldugu gorilmiistiir.
Videolarin goriintiilenme sayilar1 incelendiginde
%61,4’tinlin 1-10.000, %14 tiniin 10.001-30.000, %7’sinin
30.001-50.000, %17,5’inin de 50.001 ve Tlizerinde

gorlintillendigi saptanmustir. Videolarm %22,8’inin 1-10,
%21,1’inin 11-50, %7’sinin 51-100, %31,6’sinin 101 ve
tizeri begeni aldigi, %17,5’inin ise hi¢ begeni almadigi
sadece izlendigi goriilmistir. Videolarin %56,1’i 1-50
begenmeme alirken %29,8’inin ise hi¢ begenmeme sayisi
almadigr  gorillmiistiir. Emzirme egitimi videolarimin
%56,1’inin 1-25 arasinda yorum aldigi, %38,6’sinin ise hig
begeni almadig1 saptanmistir (Tablo 1).
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Videolarin konu icerikleri incelendiginde
%63,2’sinin emzirme egitimini, %33,3’linlin dogru emzirme
tekniklerini ve %3,5’inin de prematiire emzirme tekniklerini
icerdigi goriilmiistiir (Tablo 1).

Emzirme egitimi ile ilgili videolar: yiikleyenlerin
basinda, %19,3 ile YouTuberlar  olusturmaktadir.
Videolardaki egitimciler sirasiyla %17,5 doktor, %17,5
emzirme danmigmani, %15,8 ebe ve %15,8 ile bilinmeyen
egitmenlerdir. Videolarda verilen egitimde kullanilan
yontemler incelendiginde %40,4’iiniin s6zlii ve uygulamali
anlatim, %38,6’sinin  sadece s6zel anlatim, %10,5’inin
sozlii, gorsel ve uygulamali anlatim yontemini kullandigt
goriilmiistiir (Tablo 2).

Caligsmaya alinan videolarin goriintiilenme sayisi ile

verilen egitim yontemi karsilastirildiginda en fazla

goriintillenmeyi sozlii ve uygulamali egitimin ayni anda
verildigi videolarin aldig1 goriilmiistiir. Begeni sayilart ile
egitim yontemlerine bakildiginda benzer sekilde sozlii ve
uygulamali egitim ydnteminin en fazla begeniyi aldig
goriilmiistiir. Begeni sayis1 ile egitim veren kisi
karsilastirildiginda en fazla begeniyi alan ebe egitmenler ile
YouTuberlarin aldigi saptanmistir. Goriintiilenme sayisi ile
egitmenler karsilastirildiginda ise en fazla goriintiilenen
videolarin ebe ve doktor egitmenlerin egitim verdigi
videolar oldugu bulgulanmistir. Videolarin siiresi ile
goriintillenme sayist ve begenilme sayisina bakildiginda,
kisa siiren videolarin (1-10dk) hem daha fazla izlendigi hem
de daha fazla begenildigi goriilmistiir (Tablo 2).

Tablo 2. Videolarin begeni ve goriintillenme sayist ile konu igerigi, egitimei kisiler, egitimin verilme yontemi ve Siiresi

Video Ozellikleri

Begeni Sayisi

Videolarin konu icerigi 0 begeni 1-10 begeni 11-50 begeni 51-100 begeni 101 ve iizerinde begeni
Ezirme Egitimi 8 8 5 2 13
Dogru emzirme teknikleri 2 4 6 2 5
Prematiire emzirme teknikleri 0 1 1 0 0
Videolarda Egitim Veren Egitmenler
Ebe 2 0 3 0 4
Ebe 2 0 3 0 4
Emzirme danigmani 3 3 2 0 2
YouTuber 1 1 2 2 5
Bilinmiyor 2 2 0 1 4
Doktor 1 4 2 0 3
Hemysire 1 2 2 1 0
Diyetisyen 0 1 0 0 0
Dernek 0 0 1 0 0
Videolarda verilen egitimlerin iceriklerinde kullanilan yontemler
Sozel anlatim 6 2 6 2 6
Sozli+ gorsel+ uygulamali 1 1 2 0 2
anlatim
Sozli+ uygulamalr anlatim 2 7 3 2 9
Sozli+ gorsel anlatim 0 1 1 0 1
Yazili + gorsel anlatim 1 2 0 0 0
Video Siiresi
1 dk’ az 0 1 0 0 0
1-10 dk 8 11 7 2 10
11-30 dk 1 1 3 2 7
31-60 dk 1 0 2 0 1
TARTISMA (izlenme) (%61,4), begeni (%31,6) ve yorum sayisinin
Internet, mobil telefon ve sosyal medya araglariin aktif (%56,1) fazla oldugu goriilmiistiir. Adam ve arkadaglarinin
olarak kullaniminin giderek artmasi, iletisimde ve online 2019 yilinda, kadmnlara verilen video destekli emzirme
egitiminde, goriintiili konusma, kisilerin kolay erisiminin egitiminin etkinligi saptamak amaciyla yaptiklari, 1008
oldugu egitimler gibi bir¢ok alanda yenilikler getirmistir. Bu lohusay1 kapsayan calismalarinda, video destekli egitimin,
egitim siireci, kisilerin saglik alanindaki konulara olan lohusalar tarafinda izlendigi ve bebek bakimi ile
erisimlerinde ve saglik okuryazarlik diizeyleri {izerinde etkili beslenmesinde olumlu katki sagladigi goérilmistiir (Adam
olmustur (Aranda-Jan, Mohutsiwa-Dibe, & Loukanova, ve ark., 2019). Coetzee ve arkadaslarinin beslenme, bulasici
2014; Jacobs, Lou, Ownby, & Caballero, 2014; Mahmud, hastaliklar, madde kullanimi ve emzirme gibi konumlart
Rodriguez, & Nesbit, 2010). Benzer sekilde online ve e- iceren video destekli online egitimden olusan toplum tabanli
saglik hizmetlerinin kullaniminin uzun vadede maliyet etkin kalitatif calismalarinda, video destekli uzaktan verilen
oldugu ve saglik bilgisi alacak kisilerin ulagimim egitimlerin etkin oldugu, kadinlarin egitim almalarini
kolaylastirdigina iligkin kamitlar mevcuttur (Blaya, Fraser, & kolaylastirdigi ve bilmedigi birgok konuda bilgilerini
Holt, 2010). Caligmamizda benzer sekilde son iki yilda giincelledigini  saptamuistir  (Coetzee ve ark., 2018).
yaymlanan video sayisinin arttigr goriilmiistiir. Bu artisin Calismalarda video siirelerinin 2-5 dakika arasinda oldugu
internet ve mobil telefon kullanim yaygilhigmin artmasindan gortilmistir (Adam ve ark., 2019; Blaya ve ark.., 2010;
kaynakli oldugu diisiiniilmiistiir. Coetzee ve ark., 2018). Benzer sekilde ¢alismamizda da en

Calismada videolarin cogunun (%66,7) siiresinin 1- cok begeni alan, goriintiilenen (izlenen) ve yorum alan
10 dakika arasinda oldugu buna ragmen, goriintiilenme videolarin 1-10 dakika siiresinde oldugu goriilmiistiir.
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Calismalarda videolarin igerikleri {ilkelere gore
farklilik gosterdigi gorilmistir (Adam ve ark., 2019;
Coetzee ve ark., 2018). Adam ve arkadaslarmin Afrika’da
yaptigt caligmalarinda video igeriklerinin, emzirme
hikayeleri, HIV ve bulagict hastaliklarda beslenme,
prematiire beslenme, c¢alisan anneler ic¢in ip uclart ve
emzirme ip uglar1 gibi konular igerdigi gorillmistiir (Adam
ve ark., 2019). Calismamizda videolarin igerigi emzirme
egitimi, emzirme teknikleri ve prematiire emzirme teknikleri
konularini icerdigi saptanmistir. Benzer sekilde emzirme
egitimi ve dogru emzirme tekniklerini anlatan videolarin
daha fazla begeni aldig1 goriilmiistiir. Bunun nedeninin her
lohusanin emzirme egitimi ve dogru emzirme teknigine
ihtiya¢ duymasina ragmen, prematiir emzirme gibi 6zel
emzirme teknigine ihtiya¢ duyan emziren anne sayisinin az
oldugundan kaynaklandigi diigiiniilmektedir.

Verilen egitimin saglik profesyonelleri tarafindan
verilmesi sagliga kaliteli bir sekilde ulagsmada 6nemli etkiye
sahiptir (Mahmud ve ark., 2010). Jefferson ve arkadaslariin
video destegi ile verilen emzirme egitiminin etkinligini
Olgmeyi amagladiklari kalitatif ¢aligmalarinda, egitmenlerin
iilkenin saglik profesyonelleri tarafindan egitilen sertifikali
danigmanlar1 oldugu ya da saglik egitimi almis saglik
profesyoneli oldugu vurgulanmistir (Jefferson, Zachary, &
Majee, 2019). Kellams ve arkadaslarinin gebelikte verilen
emzirme egitiminin dogum sonrasi emzirme oranlarina
etkisini saptamak amaciyla yaptiklari calismalarinda,
gebelere izletilecek olan videonun saghk c¢aliglar1 ve
akademisyenler tarafindan hazirlandigi sonrasinda da
tilkenin saglik bakanligi tarafindan tescil edilerek izletildigi
saptanmustir (Kellams, Gurka, Hornsby, Drake, & Conaway,
2018). Caligmamizda sosyal medya aracina yiiklenen
videolarin en yiiksek oranda YouTuberlar (%19,3)
tarafindan yiiklendigi goriilmiistiir. Buna ragmen ebelerin ve
doktorlarimn yiikledigi ve egitmen olarak yer aldig1 videolarin
daha fazla goriintiilendigi saptanmigtir. YouTuberlerin
saglik  profesyonellerine goére daha fazla video
yiiklediginden video sayisinin fazla olast begeni sayisini da
arttirdigr  gorillmiistiir. Ebelerin, hekimlerin ve saglik
profesyonelleri is yogunlugundan dolay1r daha az video
yiikledigi digiiniilmiistiir. Tiim bu az video sayisina ragmen
daha fazla goriintilendigi, emziren annelerin saglik
profesyonelinden bilgi almak istemesinden kaynakli oldugu
diistiniilmektedir.

Video destekli egitimlerin  annelerin emzirme
deneyimlerine olumlu katki sagladig:
gorigmiigtir(Adhisivam ve ark., 2017). Adhisivam ve
arkadaglarimin video destekli emzirme egitimin etkinligini
incelemek amaciyla, 878 ilk dogumlar1 olan anneler ile
yaptiklar1 ¢aligmalarinda,  birebir emzirme egitimine ek
olarak video destekli egitim programini kullanarak verilen
emzirme egitiminin daha etkili oldugun
saptamustir(Adhisivam ve ark., 2017). Gorsel ve video
destekli emzirme egitimi annelerin yaliz olmadiklarii ve
emzirme konusunda daha hizli destek almalarini
saplamaktadir. Marcon ve arkadaglarinin instagram da
yayinlanan emzirme destegi gorsellerinin emzirme egitimi
ve destegi lizerine olan etkisini arastirdiklar sosyal medya
analiz ¢alismalarinda, sosyal medyada emzirmenin gorseller
ile desteklenmesinin emzirme oranlarmi  ve kadinlarin
emzirme konusunda 6z giivenlerini arttirdigini saptamistir
(Marcon, Bieber, & Azad, 2019). Benzer sekilde
caligmamizda da verilen egitim videolarinda hem sdzel
anlatim hem de uygulamali gésterim yapilan videolarin daha
¢ok begeni aldig1 gortilmiistiir.

Calismamizda video siiresi ile begeni sayisi
arasinda da farklilik goriilmiistiir. Siiresi 1 ile 10 dk.
arasinda olan videolarin daha fazla begeni aldig1 ve izlendigi
goriilmiistiir. Bunun nedeninin siiresinin kisa olmasindan ve
emziren annenlerin uzun vakit ayirramamasindan kaynakli
oldugu disiinilmektedir. Bu konuyla ilgili literatiirde
calismaya rastlanmamustir. Literatiirdeki caligmalarda video
stireleri arastirmacilar tarafindan olusturuldugundan ve siire
de ayni kaldigindan dolay1 karsilasgtirmalarin yapilmadig:
goriilmiistiir.

Calismamizda ebe ya da hekim gibi saglik
profesyonellerinin verdigi emzirme video egitimlerinin daha
fazla izlendigi goriilmiistiir. Buna karsin YouTuber ya da
diger kisiler tarafindan da emzirme egitimi verildigi de
saptanmustir. Saglik¢1 olmayan kisilerin saglik bakanliginin
ya da diinya saglik orgiitiiniin bilgilerinden yararlandig:
goriilmiistiir. Fakat buna karsin izleyen annelerin daha ¢ok
saglik profesyonellerine giivendigi ve o videolar takip ettigi
izlenme  sayisindan  anlagilmaktadir. Literatiirdeki
caligmalarda  videolar  arastirmayr  yapan  saglik
profesyonelleri  tarafindan  hazirlandigindan  video
egitimcileri ile 1ilgili bir karsilastirilma yapilmamistir
(Adhisivam ve ark., 2017; Durmazoglu & Okumus, 2019;
Marcon ve ark., 2019). Videolarda egitim veren egitmenler
ile ilgili literatiirde ¢aligmaya rastlanmamustir. Bu konu ile
ilgili daha fazla ¢alismaya ihtiyag vardir.

SONUC VE ONERILER

Emzirme destegi ve emzirme egitimi konusunda verilen
egitimin hem anne hem de bebek saglig1 i¢cin dnemlidir. Bu
stiregte bilginin ulagilabilirliginin ve maliyet etkinliginin
O6nemi kasimiza ¢ikmaktadir. Bu baglamda sosyal medya
araglarinin  kullanim1  bilgiye ulasmada biiyiik ©6nem
tagimakta ve annelere kolay ulasim imkani saglamaktadir.
Bunun yam sira dogru bilgiye ulagmak, bilgiyi dogru
kullanma ve siber giivenlik dikkat cekmektedir. incelenen
videolarda emzirmenin etkinligi ve dogru emzirme
tekniklerinin  agirhkli olarak anlatildigt  goériilmiistir.
Videolan yiikleyenlerin saglik profesyoneli olmasi izlenme,
begenilme ve yorum alma izerinde etkili oldugu da
goriilmiistiir. Incelenen videolarda ebe ve hekim gibi saglik
profesyonellerinin dogru bilgiyi hem egitim hem de kinik
deneyimlerinden yola ¢ikarak anlattiklart gorilmiistiir.
YouTuber ya da diger bilinmeyen kisilerinde anlattiklari
bilgileri uzman goriislerinden ve bilimsel kaynaklardan
aldig1 goriilmistiir. Bu sekilde her iki tarafta dogru bilgiyi
saglamistir. Bu sekilde dogru bilgiyi ve egitmeni igeren
videolarin sayisinin artmasi emzirme egitimi hakkindaki
bilgi eksikligini azaltma yoniinde olumlu derecede etkili
olacagi diistiniilmektedir.

Arastirma sonucunda;

Ll Emzirme videolarmin Saglik Bakanlig:
tarafindan denetlenmesinin gerekli oldugu,
] Sosyal medya ve sosyal ag kullanimindaki

bilgiye ulagma ile ilgili kamu spotlarinin olusturulmasini
6nemli oldugu,

= Emzirme egitimi ile daha fazla bakanlik
destekli videolarin yaymlanmast ve ulasilabilirliginin
arttirilmast,

] Emzirme egitiminde kullanilan video
destekli egitimler ile ilgili literatiire katki saglayacak
randomize kontrollii ¢aligmalarin yapilmasi 6nerilmektedir.
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FARKLI VUCUT KUTLE iINDEKSINE SAHIP BIREYLERIN NAZALANS SKORLARININ iINCELENMESIi
Goksu YILMAZ! Tugba KAYA! Mehmet Emrah CANGI!

OZET
Amag: Bu calismanmin amaci akustik degerlendirme bataryalarindan biri olan nazometre élgiim parametreleriyle, Viicut Kiitle
Indeksi (VKI) arasindaki iliskinin incelenmesidir.
Gereg ve Yontem: 18-25 yas arasi saghkl sese sahip 94 kadin katilimci, zayif (n=20), normal (n=30), fazla kilolu (n=20) ve obez
(n=24) olmak iizere 4 VKI grubuna ayrilmistir. Olgiimler NASOMETER-II Model 6400 ile gerceklestirilmis olup degerlendirme
ve kayit sirasinda katithmcilara oral ve nazal metinler okutulmustur. Incelenen parametreler ise sirasiyla; minimum, maksimum ve
ortalama nazalans skordur.
Bulgular: VKI fark etmeksizin nazal ciimledeki nazalans skorlari, oral ciimledekinden daha yiiksektir (p<0,05). Oral ciimle
okunurken nazometre ile élciilen degerler VKI 'ne gore incelendiginde, anlamli fark sadece ortalama ve maksimum nazalans skor
parametrelerindeki normal ve fazla kilolu bireyler arasinda mevcuttur (p<0,05). Gruplara gére ortalama nazalans skor
parametresine ait ortalama degerler sirasiyla normal (14,23+7,00) ve fazla kilolu (9,45+6,32) iken; maksimum nazalans skor
parametresi icin ise i¢in normal (75,43£23,08) ve fazla kilolu (46,85+28,36) seklindedir. Nazal ciimlede ise ortalama, minimum
ve maksimum nazalans skor parametrelerinin hi¢chiri VKI'ye gore anlamli farklilik gostermemistir (p>0,05).
Sonug: Olgiim sonucunda VKI'nin iki u¢ degeri olan zayif ve obez grubun, oral ve nazal ciimleler sirasinda nazometre
degerlerinde anlamli bir farklilik bulunamamistir. Bunun nedeni olarak ise u¢ VKI gruplarinda nazalans skorlarindaki degisimi
inhibe edecek bir fizyolojik kompansasyon mekanizmasnin oldugu diigtintilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Beden kiitle indeksi; Nazal bozukluklar; Ses, Ses ozelligi

Analysis of The Nasalance Score By Different Body Mass Index
ABSTRACT
Obijective: The aim of this study is to examine the relationship between nasometer measurement parameters, one of the acoustic
evaluation batteries, and Body Mass Index (BMI).
Material and Method: 94 female participants with healthy voices between the ages of 18-25 were divided into 4 BMI groups,
namely weak (n=20), normal (n=30), overweight (h=20) and obese (n=24). Measurements were made with the NASOMETER-II
Model 6400, and oral and nasal texts were read to the participants during the evaluation and registration. Analyzed parameters
are minimum, maximum and average nasalance score.
Results: Regardless of the BMI, all values measured by the nasometer when reading the nasal sentence are higher than the
reading when reading the oral sentence (p<0.05). When reading the oral sentence, when the values measured by the nasometer
were examined according to the BMI, the significant difference was only for the mean and maximum nasal score (p> 0.05). While
the mean (14.23 + 7.00), overweight (9.45 + 6.32) for the average nasal score; normal (75.43 + 23.08), overweight (46.85 +
28.36) for maximum accident score. In the nasal sentence, none of the mean, minimum, and maximum nasal scores showed any
significant difference compared to BMI (p> 0.05).
Conclusion: As a result of the measurement, no significant difference was found in the nasometer values of the weak and obese
group, which are two extreme values of BMI, during oral and nasal sentences. The reason for this is thought to be a physiological
compensation mechanism that will inhibit the change in nasalance scores in the extreme BMI groups.
Keywords: Body mass index; Nasal disorders; Voice; Voice quality
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GIiRiS
Glinlimiizde nazometre cihazi ile nazalans skor nicel olarak
oOlciilebilmekte ve velofarengeal fonksiyonun durumu hakkinda
klinisyenlere fikir verebilmektedir. Velofarengeal fonksiyon,
sesin sekillenmesinde 6nemli bir rol oynar. Burun iinsiizlerinin
iretimi sirasinda agilir ve agiz boslugunda yiiksek basing
gerektiren insiizlerin iretilmesi igin kapanmasi gerekir. Bu
nedenle, ag1z ve burun bosluguna yayilan akustik enerji miktart,
fonetik olarak tretilen sesin tlirline de bagli olarak
degisebilmektedir. Konusma sinyali icindeki nazal akustik
enerji ylizdesi, nazalans skor olarak bilinir. Nazalans skoru,
[(nazal akustik enerji / nazal ve oral akustik enerji) x100]
formiilii kullanilarak hesaplanir (Karakog ve ark., 2013).
Literatiirde nazalans skorun cinsiyet ve yas lizerine
etkilerini inceleyen farkli calismalar mevcuttur. Bu baglamda,
Tiirkiye’de yapilan bir ¢aligmada ¢ocuklarin nazalans skorlari
ile erigkinlerin skorlar1 arasinda anlamli bir fark gézlenmezken,
kadinlarin nazalans skorlar1 erkeklerinkinden anlamli olarak
yiksek bulunmustur (Birkent ve ark., 2009). Seaver ve
arkadaglari, kadinlarm, burun insiizlerini igeren metinde
erkeklere gore onemli Ol¢iide daha yiiksek nazalans skorlart
gosterdigini bildirmistir (Seaver ve ark., 1991). Thompson ve
Hixon, nazal hava akimini inceleyen caligsmalarinda nazal
iinsiizlerin iiretimi sirasinda kadinlarin erkeklerden daha fazla
nazal hava akimi yasadiklarini bulmustur (Thompson ve
Hixon, 1979). Ek olarak arastirmacilar, kadinlarin nazalans
degerlerinin erkeklerden daha yiiksek oldugunu bildirmektedir
(Mishima ve ark., 2008; Van Lierde ve ark., 2001). Seaver ve
ark., (1991) yetiskin kadmlarin daha yiiksek bir nazaliteye
sahip olmalarinin nedenini, kadinlarin nazal hava akis hizi,
solunum ¢abasi ve nazal kesit alaninda bir artisin olmasina
baglamaktadir (Seaver ve ark., 1991). Litzaw ve Dalston ise
inceledikleri yetiskin kadinlarin, {i¢ standart nazometre
pasajindan yararlanilarak elde edilen nazalans puanlarinda,
erkeklerle benzer sonuglar elde ettiklerini bildirmis ve
kadinlarin aerodinamik olarak Olgiilen nazal kesit alani
bakimindan farklilik gdstermedigini de eklemislerdir (Litzaw
ve Daltson, 1992). Bu calismaya paralel olarak literatiirde
yetigkinlerde veya ¢ocuklarda ortalama nazalans skorlar1 veya
nazal kesit alanlari ile cinsiyet arasinda bir iliski olmadigini
belirten pek ¢ok ¢alisma mevcuttur (Van Lierde ve ark.,2001;
Hirschberg ve ark., 2006; Sara¢ ve ark., 2011; Van Doorn ve
Purcell, 1998; Mayo ve ark., 1996; Litzaw ve Daltson, 1992) .
Nazometre kullanan Hirschberg ve arkadaslari,
Macarca konusan ¢ocuklarin nazalans skorlarini yetigkinlerle
kargilastirarak olgunlagmanin etkisini arastirmis ve yaslilarda
nazal rezonans skorlarim1 anlamli olarak daha yiiksek
bulmustur. Yazarlar bu ¢aligma dogrultusunda, c¢ocukluktan
geng erigkinlige uzanan gelisim siirecinin oro-nazal yapidaki
anatomik degisiklikleri yansitabilecegini 6n goérmektedir
(Hirschberg ve ark., 2006). Hoit ve arkadaslari, ¢aligmasinda
ise yasa bagli herhangi bir farklilik bulamamistir (Hoit ve ark.,
1993). Bahsedilen her iki ¢aligmanin birbirinden farkli sonuglar
elde etmis olmas1 her iki ¢aligmada nazal rezonansi arastirmak
icin farkli yontemler kullamilmis olmasina atfedilebilir. Bu
baglamda kullanilan cihaz ve prosediir, sonuglari biiyiik dl¢iide
etkileyen dnemli bir faktrolarak karsimiza ¢ikar. Yaslanmanin
burun rezonans: iizerindeki etkisi, profesyonel ses kullanicilari
veya nazalrezonans bozuklugu olan yetigkinlerle ¢alisan dil ve
konusma terapistleri i¢in de klinik olarak &nemlidir. Bazi
caligmalar, c¢ocukluktan eriskinlige gelisim sirasinda nazal
rezonansin arttiini gosterirken (Hirschberg ve ark., 2006;
Nishio ve Niimi, 2008), bazi1 ¢aligmalar ise yas ve nazalans
skorlar1 arasinda bir iliski olmadigin1 iddia etmektedir (Sarag
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ve ark., 2011; Van Doorn ve Purcell, 1998; D'haeseleer ve ark.,
2011; Oguzhan, 2013; Brunnegird ve Van Doorn, 2009;
Whitehill, 2001). Literatiirde yaslanma ile birlikte yumusak
damaktaki fonksiyonel degisiklikler hakkinda ¢ok az bilgi
mevcuttur. Jones, yumusak damagin yaslh bireylerde posterior
farenks duvart ile kas dokusunun atrofisi nedeniyle temas
etmeyebileceginden  bahsetmistir  (Jones, 1994). Agiz
boslugundaki yapisal ve fonksiyonel degisiklikler agiz
boslugunun uzunlugunda ve hacminde artisa neden olmakla
beraber nazal kesit alaninda yagla birlikte artis
gozlenebileceginden bu durumunun konusmanin rezonans
ozelliklerini de etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.

Yas ve cinsiyet parametrelerinin diginda nazalans

skoruna etkisi olabilecek bir diger degisken ise ses siddetidir.
Watterson ve arkadaglari, oral ve nazal ciimleler {izerinden ti¢
farkli ses siddetinin nazalans skora etkisini
degerlendirmiglerdir. Caligma sonucuna gore ses siddetiyle
nazalans 6l¢timleri sonucunda anlamli bir fark bulunamamustir.
Arastirmacilar ek olarak, deneklerin en diisiik nazalans
skorunun nazal climledeki en yiiksek ses siddetinde ortaya
¢iktigini, nazal olmayan Hayvanat Bahgesi Pasaji'nda boyle bir
seyin olmadigina dikkat ¢ekmiglerdir. Bunun nedeni ise; nazal
iinsiizler iizerindeki oral-nazal iligki derecesinin yiiksek sesle
konusma sirasinda yiiksek intra-oral hava akisi ve basinct
meydana getirmek icin daralan ses yolunun da katkisi ile
artmasidir. Ancak nazal fonemleri icermeyen Hayvanat
Bahgesi Pasaji’nda oral-nazal iliski derecesi sifira yakin oldugu
i¢in bu tiir oro-nazal iliskide artisa neden olacak katki yoktur.
Dolayistyla nazalans skorlar1 ses siddetinden
etkilenmemektedir (Watterson ve ark., 1994). Bu baglamda
bakildiginda nazalans skorlarina cinsiyet,yas ve ses siddeti gibi
pek cok faktor etki edebilirken Viicut Kiitle Indeksi (VKI) de
bu etkilerden biri olabilir.
Bu c¢alismanin amaci akustik olarak ses degerlendirme
bataryalarindan biri olan nazometre Ol¢limiine ait nazalans
skorlar ile, VKI’nin arasindaki iligkiyi incelemek ve, VKI
bakimindan incelenen nazalans skorlarin klinik uygulamada
Dil ve Konusma Terapistleri ve Kulak Burun Bogaz (KBB)
hekimlerine, tani-terapi siire¢lerinde yol gosterici nitelikte
normlar sunabilmektir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tipi

Mevcut arastirma tanimlayici ve iliski arayici tiptedir.
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evreni, 18-24 yas araligindaki 94 kadin katilime1
ile, kota drnekleme yoluyla olusturmustur. Katilimcilar Diinya
Saglik Orgiitii tarafindan tamimlanmis olan 4 VKI grubuna
ayrilmis olup (World Healty Organisation, 2019) gruplar
strasiyla; zayif (n=20), normal (n=30), fazla kilolu (n=20) ve
obez (n=24)’dir. Arastirmada kullanilan katilimcilarin sayisi
belirlenirken literatiirdeki benzer caligsmalar referans alinmistir
(Demir ve ark., 2015; Hamdan ve ark., 2013; Raza ve Wang,
2012; Birkent ve ark., 2009). Arastirmada belirlenmis olan
diglama kriterleri gergevesinde sigara kullanan; profesyonel
ses kullanic1 olmayan; kulak patolojisi veya isitme kaybi
olan; son ii¢ haftada iist solunum yolu enfeksiyonu gegiren;
profesyonel ses egitimi almig olan; bag ve boyun bdlgesinde
cerrahi Oykiisi. olan; asttim gibi kronik bir solunum
hastaligina sahip olan; oral kavite, farenks veya larenks
yapisal patolojisine sahip olan ve norolojik bir hastalig1 olan;
soguk alginligi, alerji semptomlar: aktif olarak gdzlenen ve
bunun icin ila¢ kullanmakta olan kisiler ¢alisma disinda
birakilmistir.
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Veri Toplama Araclart

Agirlik Olctimii icin Sinbo marka SBS4427 model tarti ve
uzunluk o6l¢limii icin ise metre kullanilmistir. Agilik ve
uzunluk Ol¢timleri ayni aragtirmaci tarafindan ayni yerde ve
aym prosediirde yapilmis olup, VKI’yi hesaplamasi igin Viicut
agirhg (kg) / Boy uzunlugunun karesi (m?) formiilii
kullanilmigtir. Tartinin Slglim giivenirligini saglamak icin her
Olglimden oOnce agirligi bilinen bir agirlik ile tart1 test
edilmistir.

Nazalans skorunun degerlendirilmesi ise NASOMETER-II
Model 6400 nazometre cihaz ile gergeklestirilmis olup, cihaza
ait mikrofon her kayit Oncesinde cihaza ait kalibrasyon
protokolii esliginde saf ses ile kalibre edilmis ve minimum
kalibrasyon kriteri 0,95 olarak belirlenmistir. Akustik sinyal
olarak orijinal metinlerdeki nazal ses yiizdesine bagli kalinarak
belirlenen Tiirk¢e ciimleler; “Nene makarna yeme.” (%33,3)
nazal (Cimle-2) climlesi ve “Dede bak, top.” (%0) oral
(Ciimle-1) ciimlesidir (Unal Logacev ve ark., 2020).
Nazometre Ol¢iimii sonunda incelenen parametreler ise;
ortalama, minimum ve maksimum nazalans skorlardir.
Verilerin Analizi

Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 22.0 (Authorization
Wizard) paket programi kullamlmistir. Veriler analiz
edilmeden 6nce uygun yontemin belirlenmesi amaciyla normal
dagilim varsayimi kontroliinde basiklik-carpiklik istatistikleri
ve standart hatalar1 ile Kolmogorov-Smirnov  testi
kullanilmugtir. VKi’ye gore, nazometre ile yapilan o6lgiim
parametrelerinin Ciimle-1 ve Ciimle-2 okunurken farklilasip
farklilagmadigini incelemek amaciyla normal dagilim goésteren
Olciimler ic¢in iligkili Ornekler t-testi ve normal dagilim
gostermeyen Olglimler igin Wilcoxon isaretli siralar testi
kullanilmistir. Ciimle-1 ve Ciimle-2 i¢in nazometre ile yapilan
parametre Olciimlerinin - VKI’ne gore farklilik gosterip
gostermedigini  incelemek amaciyla normal dagilimin
saglandig1 parametre Olgiimleri i¢in varyans analizi (ANOVA),
normal dagilimi saglanmadigi parametre Olgliimleri igin
Kruskal Wallis H testi kullanilmustir. Istatstiksel anlamlilik
diizeyi ise p<0.05 olarak kabul edilmistir.

Arastirmanin Etik Boyutu

Calismamiz, uluslararasi Helsinki Bildirgesi’ne uygun olarak
planlanmistir. Calismaya katilmay1 kabul eden bireylerin timii
calismanin amaci konusunda bilgilendirilmis ve yazili onam
formlar1 almmustir. Arastirmanm etik uygunlugu Uskiidar
Universitesi Etik Kurulundan (Etik kurul karar numarasi:
2019/219) 25 Nisan 2019 tarihinde alinmistir.

BULGULAR

Viicut kitle indeksine gore, nazometre ile yapilan dl¢iimlerin
Ciimle-1 ve Ciimle-2 okunurken farklilagip farklilagsmadigini
incelemek amaciyla 6ncelikle veriler, farkli viicut kitle indeks
gruplaria gore boliinerek ayr1 dosyalar olusturulmustur. Daha
sonra her bir analiz i¢in Ciimle-1 ve Ciimle-2’yi okuma
diizeylerinde nazometre ile yapilan dl¢limlerin normal dagilim
varsayimini saglama durumu incelenmistir. Normal dagilim
gosteren Olgiimler igin iliskili 6rnekler t-testi ve normal dagilim
gostermeyen Olglimler igin Wilcoxon isaretli siralar testi
kullanilmistir. Sonuglar Tablo 1°de sunulmustur. Ayrica Sekil
1’de grafik ile gosterilmistir.

Tablo 1 incelendiginde zayif, normal, fazla kilolu ve obez
bireylerin Ciimle-1 ve Ciimle-2’yi okurken ortalama nazalans
skoru, minimum nazalans skoru ve maksimum nazalans skoru
Olciimlerin istatistiksel olarak anlamli farklilik gdsterdigi
(p<0,05) goriilmektedir. Tiim viicut kitle indeksi gruplarinda
yapilan analizler i¢in ortalamalar incelendiginde ortalama
nazalans skoru, minimum nazalans skoru ve maksimum
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nazalans skoru Ol¢limlerinin Ciimle-2 okunurken daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Diger bir deyisle viicut kitle indeksi fark
etmeksizin Ciimle-2 okunurken nazometre ile yapilan dl¢lime
ait paametre degerleri, Ciimle-1 okunurken elde edilen
degerlerden daha yiiksektir.

11&1

OBEZ
Fazla Kilolu
Normal

N7 - .
i,
‘ -~

Cimle 1 Clmle 2 | Ciimle 1 Clmle 2| Climle 1 Cimle 2

Zayif

Maksimum
Nalans Skor

Ortalama Nalans | Minimum Nalans
Skor Skor

FazlaKilolu ™ OBEZ

mZayif ® Normal

Sekil 1. Viicut kiitle indeksine gore Cilimle-1 ve Ciimle-2
okunurken elde edilen Nazometre oOl¢im parametrelerinin
ortalamasi

Ciimle-1 esnasinda nazometre ile yapilan oOl¢glim

parametrelerinin viicut kiitle indeksi siniflandirmasina gore
farklilik gosterip gostermedigini incelemek amaciyla Slgiimler
normal dagilimi saglamadigindan dolay1 Kruskal Wallis H testi
kullanilmistir. Sonuglar Tablo 2’de sunulmustur.
Tablo-2 incelendiginde Ciimle-1 esnasinda viicut kiitle
indeksine gére minimum nazalans skorun istatistiksel olarak
anlaml farklilik gostermedigi (p>0,05) goriiliirken; ortalama
nazalans skor ve maksimum nazalans skor Olglimlerinin
istatistiksel olarak anlamli farklilik gdsterdigi (p<0,05)
goriilmektedir. Ortalama nazalans skor 6l¢glimii igin yapilan
ikili karsilagtirmalar sonucunda tespit edilen farkliligin normal
ile fazla kilolu bireyler arasinda oldugu tespit edilmistir.
Ortalamalar incelendiginde Ciimle-1 esnasinda normal
bireylerin ortalama nazalans skor Ol¢iimlerinin fazla kilolu
bireylerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Maksimum
nazalans skor i¢in yapilan ikili karsilagtirmalar sonucunda
tespit edilen anlamli farkliligin normal bireyler ile fazla kilolu
bireyler ~arasinda  oldugu  belirlenmistir. ~ Ortalamalar
incelendiginde normal bireylerin maksimum nazalans skor
Olgtimlerinin fazla kilolu bireylerden daha yiiksek oldugu
gorilmektedir.

Ciimle-2 esnasinda nazometre ile yapilan Olgiim
parametrelerinin viicut kiitle indeksine gore farklilik gdsterip
gostermedigini  incelemek amaciyla normal dagilimin
saglandig1 parametre 6lglimleri i¢in varyans analizi (ANOVA),
normal dagilimi saglanmadigi parametre Olgiimleri icin
Kruskal Wallis H testi kullamilmistir. Sonuglar Tablo 3’te
sunulmustur.
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Tablo 1. Nazometre ile Yapilan Olgiim Parametrelerinin Ciimle-1 ve Ciimle-2 Okunurken Farklilasma Durumunun, VKI
Simiflandirmasina Gore Incelenmesi

Istatistiksel Zayif Normal Fazla Kilolu Obez
Test? (n=20) (n=30) (n=20) (n=24)
Ciimle 1 X+Sss 10.15+4.72 14.23+7.00 9.45+6.32 12.0448.92
Ortalama Ciimle 2 X +ss 60.75+7.45 60.87+7.40 58.00+6.55 59.7947.10
Nazalans Skor _
P 0.000 0.000" 0.000" 0.000"
Ciimle 1 X +ss 2.00+0.97 2.20+1.94 6.75+21.98 1.79+1.25
Minimum Ciimle 2 X +ss 105551046 133741020 11.4546.81 11.20+11.10
Nazalans Skor _
p 0.000 0.000" 0.002" 0.000"
Ciimle 1 X +ss 58.70+27.74 75.43+23.08 46.85+28.36 54.88+25.07
Maksimum Ciimle 2 X +ss 96.40+1.90 95.80+4.09 94.70+4.09 94.04+6.70
Nazalans Skor _
p 0.000 0.000" 0.000" 0.000"
*p<0,05; X:Ortalama; SS: Standart Sapma; a:liskili ornekler t-testi / Wilcoxon isaretli siralar
Tablo 2. Ciimle-1 Esnasinda Nazometre ile Yapilan Olgiimlerin Viicut Kiitle Indeksi Gruplarina Gore Incelenmesi
1-Zayif 2-Normal 3-Fazla kilolu 4-Obez x%(p) Anlamh
(n=20) (n=30) (n=20) (n=24) (sd=3) Fark
Ortalama = 9.8442
Nazalans Skor X+ ss 10.15+4.72 14.23+7.00 9.45+6.32 12.04+8.92 (0.020) 2-3
Minimum = 1.4812
Nazalans Skor X+ ss 2.00+0.97 2.20+1.94 6.75+21.98 1.79+1.25 (0.687) -
Maksimum = 15.8252
Nazalans Skor X t£ss 58.70+27.74 75.43+23.08 46.85+28.36 54.88+25.07 (0.001) 2-3
*p<0,05; X:Ortalama; SS: Standart sapma; a:Kruskal Wallis H
Tablo 3. Ciimle-2 Esnasinda Nazometre ile Yapilan Olgiimlerin Viicut Kiitle Indeksine Gére Incelenmesi
Zayif Normal Fazla kilolu Obez F/ x?
(n=20) (n=30) (n=20) (n=24)
Ortalama = F(3.90) =0.745
Nazalans Skor X +ss 60.75+7.45 60.87+7.40 58.00+6.55 59.79+7.10 p*= 0.528
Minimum . x?(sd=3)=2.598
Nazalans Skor X +ss 10.55+10.46 13.37+10.20 11.45+6.81 11.29+11.10 Pb=( 458
H 2 —2\—
Maksimum X +ss 96.40+1.90 95.80+4.09 94.70+4.09 94.04+6.70 X*(s0=3)=6.117
Nazalans Skor p°=0.106

*p<0,05; X:ortalama; ss: standart sapma; b: Kruskal Wallis H; a: ANOVA

Tablo-3 incelendiginde Cilimle-2 esnasinda viicut kiitle
indeksine gore ortalama nazalans skoru, minimum nazalans
skoru ve maksimum nazalans skoru Ol¢iimlerinin istatistiksel
olarak anlamli farklilik gostermedigi (p>0,05) goriilmektedir.
Diger bir deyisle, Ciimle-2 esnasinda viicut kiitle indeksine
bakilmaksizin nazometre olgliimii ile elde edilen parametre
degerlerine ait sonuglar birbirine benzerdir.

TARTISMA

Giiniimiizde nazometre cihazi ile nazalans skor nicel olarak
akustik bicimde ol¢tilebilmekte ve velofarengeal (palatinum ve
farenks) fonksiyonun durumu hakkinda klinisyenlere bir fikir
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verebilmektedir. Nazalans skor, velofarengeal fonksiyonun
yanmi sira konusmanin fonetik icerigi ile de degisebilen bir
unsurdur. Bu nedenle dile 6zgii standart ve normalizasyonu
olan ciimlelerin kullanilmas1 klinik degerlendirme siireci i¢in
onem arz eder (Karakog ve ark., 2013).

Orijinal nazometre verileri 3 standart pasaj kullanilarak
Ingilizce konusuculari tarafindan toplanmustir. Ingilizce'deki
oral metin nazal iinsiizler igermeyen "Hayvanat Bahgesi pasaji,
hipernazaliteyi tespit etmek igin kullamilir. Oro-nazal metin,
“Rainbow pasaj1i”,% 11.67 burun insiizlerini igerir.
Hiponazaliteyi saptamak i¢in tasarlanan boliim ise %31 burun
iinsiizleri iceren “Nazal Cilimleler” dir (Mayo ve ark.,1996).
Elde edilen normatif veriler anadili Ingilizce olan konusucular
icin  toplandigt  i¢in  fonetik olarak  Tirk  dilini

DOI:10.47115/jshs.755305



Samsun Sag Bil Der, 2020;5(2):173-181

yansitmamaktadir. Bu yiizden pek ¢ok farkli irk,nazometre i¢in
dile 6zgii normalizasyon calismas1 yapmistir (Mishima ve ark.,
2008; Van Lierde ve ark., 2001; Hirschberg ve ark., 2006; Van
Doorn ve Purcell, 1998; Brunnegard ve Van Doorn, 2009;
Whitehill, 2001; Haapanen, 1991; Van Lierde, 2003; Prathanee
ve ark., 2003; Anderson, 1996; Kavanagh, 1994; Nichols,
1999). Tirkge iginde normatif nazalans degerlerinin
belirlenmesi adina bazi ¢caligmalar yapilmistir (Karakog ve ark.,
2013; Sarac ve ark., 2011; Unal Logacev ve ark., 2020).
Karako¢ ve arkadaslari, cihaz gelistiricileri tarafindan
olusturulup normalizayonu yapilan 3 farkli pasajin, fonetik
baglamda nazal {insiiz oranlarina paralel olacak bicimde 3
farkli metin gelistirmislerdir. Bunlar; nazal iinsiizden yoksun
olmast gereken oral pasaj i¢in “Zilli Kedi”, oro-nazal pasaj i¢in
%16.04 oraninda nazal {insiiz iceren “Dedem” ve nazal climle
icin % 29,45 oraninda nazal iinsliz igeren “Manav”
metinleridir. Ek olarak aragtirmacilar, yetigkinler i¢in nazalans
skorlarinin ortalama degerlerini sirasiyla %13.46, %37.84 ve
%50.28 olarak belirlemislerdir (Karakoc ve ark., 2013).

Bizim g¢alismamizda da benzer oranda nazal {insiiz
barindiran ‘nene makarna yeme’ (%33,3) nazal climlesi ve
hayvanat bahgesi pasajini yansitacak bi¢cimde hi¢ nazal iinsiiz
icermeyen “Dede bak top.”oral ciimlesi degerlendirme
ciimleleri olarak belirlenmistir. Bu ciimleler ayn1 zamanda
2011 yihinda gelistirilen Snap-r testinin 4-18yas arasi i¢in
yapilan Tiirkce normalizasyon tez caligmana ait climlelerdir
(Unal Logacev ve ark., 2020). Ciimleler secilirken nazalans
skorunun uyaran uzunlugundan etkilenmemesi amactyla her iki
ciimle komponentinde esit kelime sayisi olmasina dikkat
edilmistir.

Bu caligmada, Tablo-1’e gore oral ve nazal metin
karsilastirmas1 sonucunda tiim VKI grubu icin Ciimle-1 ve
Ciimle-2 komponentlerinin istatistiksel agidan anlamli farklilik
gosterdigi bulunmustur (p<0,05). Ortalama nazal skorlara
bakilacak olunursa, nazal ve oral metinlere ait tim VKI
gruplarindan elde edilen ortalama skorlar literatiirde yetigkinler
ile yapilmis olan normalizasyon g¢aligmalarinin sonuglariyla
benzerlik gostermektedir (Seaver ve ark., 1991; Hirschberg ve
ark., 2006; Van Lierde ve ark., 2003).

Tablo-2’ye bakildiginda Ciimle-1 igin istatistiksel
olarak anlamli fark gozetmeksizin ortalama degerler
incelendiginde fazla kilolu grubun ortalama nazalans skor
parametresi ve maksimum nazalans skor parametresine ait
deger en kiigiiktiir. Normal grubun ise ortalama nazalans skor
ve maksimum nazalans skor parametresine ait degerler en
biiyiiktiir. Istatistiksel anlamlilk acisindan yapilan ikili
kargilagtirmalar sonucunda ise ortalama nazal skor parametresi
igin tespit edilen anlaml farkin normal ve fazla kilolu grup
arasinda oldugu ve normal grubun fazla kilolu gruptan daha
bliyiik degerler ile sonuglandigi belirlenmistir (p<0,05).
Minimum nazal skor parametresi i¢in gruplar aras1 herhangi bir
anlamli fark tespit edilemezken, maksimum nazal skor
parametresi i¢in anlamli farkin yine sadece normal ve fazla
kilolu bireyler arasinda oldugu (p<0,05) ve normal grubun
fazla kilolu gruba gore daha biiylik degerler gosterdigi tespit
edilmigtir. Ciimle-1, tamamen oral seslere sahip bir yapiya
sahiptir. Oral fonemler sesletilirken velofarengeal port
kapatilarak, hava akiminin larenksi gectikten sonra sadece
agiza yonlendirilmesini saglar ve boylece nazal rezonans
minimum hale gelir. Tablo-2’ye bakildiginda ortalama nazal
skor parametresi agisindan normal bireylerin nazalite sonuglari
fazla kilolu bireylerden anlamli olarak biiyiik elde edilmistir.
Yazarlar obezitenin, uvula, yumusak damak, Ilateral ve
posterior faringeal duvarlarda ve dildeki posterior bolgede
anormal yag depolanmasini ve bogaz sistemine ait yapilari
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hedef aldiklarim belirtmektedir (Mezzanotte ve ark., 1992). Ust
solunum yolundaki anormal yag birikimine ek olarak
arastirmacilar, farenkste yanal duvar kalinlagmasi, dil boyu ve
yumusak damak uzunlugunun da arttigini  bildirmislerdir
(Mezzanotte ve ark., 1992). Bu baglamda yazarlar,
nazofarengeal, orofarengeal ve larenks bdlgelerinde biriken
yag nedeniyle, iist solunum yolunun daralmasi sonucunda
olusan degisikligin solunum kemoreseptdrlerinin isleyisinde ve
duyarliliginda azalma meydana getirdigini; bunun da farengeal
dilator kaslarimin  hiperaktivitesini ~ arttirarak  boyundaki
ekstrensek kaslarin gerginligini arttirdigint belirtmektedirler
(Mezzanotte ve ark., 1992; Hamdan ve ark., 2013).
Velofarengeal mekanizmanin ¢aligma fizyolojine bakacak
olursak fizyolojik komponentler; lateral ve posterior farengeal
duvar hareketleridir. Bu bilgiler 1s18inda yazarlarin belirtmis
olduklar1 posterior farengeal duvar ve dilin posterior
bolgesindeki anormal yag depolanmasi (Mezzanotte ve ark.,
1992), Tablo-2’de de gosterildigi iizere velofarengeal port, oral
climle i¢in fazla kilolu ve obez bireylerde, normal gruba goére
daha fazla kapanma gostererek normal gruba kiyasla daha
disiik nazalans skorlari elde edilmesine yol agmus olabilir.
Yine anlamli fark olmaksizin gruplar arasinda sadece ortalama
degerler incelendiginde, fazla kilolu grup igin ortalama ve
maksimum nazal skorlar en kiigiik degerini alirken, normal
grup ortalama ve maksimum nazal skorlar i¢in en biiyiik
degerlerini almigtir. Bu durum, yukarida bahsettigimiz goriisii
destekler nitelikte bir sonugtur. Williams ve arkadaslari,
nazalans skor ile nazal hava yolu direnci arasinda anlamli bir
iliski oldugu ve nazalitenin nazal hava yolu direnci ile ters bir
korelasyon gosterdigini ifade etmektedir (Williams ve
ark.,1992). Raza ve Wang ise akustik rinometri l¢iimleriyle
VKI, boy ve kilo arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulamamis ve VKI arttikca ne diren¢ ne de burun boslugu
biiyiikliigiiniin degismedigini belirtmislerdir (Raza ve Wang,
2012). Bununla paralel olarak Demir ve arkadaslari VKI
artisinin total nazal hava akimi ve direnciyle korele olmadigini,
ek olarak nazal geometriyi degistirmedigini belirtmislerdir
(Demir ve ark., 2015). Bu ¢alismalarin sonucunda VKi’ye gore
nazal havayolu direncinin degismeyecegi ve direng
degismedigi icin nazalite degerlerinin de degismeyecegi
cikarsamasi yapilabilir. Bu durum bizim g¢alismamizda fazla
kilolu ve normal grup arasinda ortaya c¢ikan nazalite
puanlarindaki anlamli fark bulgusuyla ters diisebilir ancak
bizim caligmamiz da diger arastirmacilar gibi (Williams ve
ark.,1992) nazalite degerlerinin sadece nazal kavitedeki
farkliliklara degil ek olarak velofarengeal port kapanigindaki
olas1 farklilagsmalara da atifta bulundugu igin literatiirdeki
mevcut diger ¢aligmalardan farklilasmaktadir.

Nazalans skoru etkileyen  durumlar  sadece
velofarengeal port aktivitesiyle siirli kalmamakla beraber,
nazal kavite voliim degisiklikleri ve nazal havayolu direnci gibi
farkli durumlarda nazalans skoruna etki etmektedir (Birkent ve
ark., 2009; Pegoraro-Krook ve ark., 2006; Williams ve ark.,
1992). intra-nazal anatominin degerlendirilmesi tekniklerinden
akustik rinometri 6l¢limiinde, nazal hava yollarina akustik bir
sinyal gonderilir ve ortamdan geri yansiyan ses dalgasi dlgiiliir.
Bu sekilde nazal alan ve hacim 6l¢iilmiig olur. Burundan gegen
hava akimi 0zelliklerinin degerlendirilmesinde kullanilan
rinomanometri ise trans-nazal basincin ve hava akiminin
simultane Olgiilmesi esasina dayanir. Yapilan caligmalarda
bilgisayarli tomografi ve akustik rinometri arasinda alan
Olcimii agisindan pozitif yonlii korelasyonlar bulunmustur
(Hilberg ve ark.,1989; Min ve Jang, 1995).

Nazal skor ve nazal hava yolu direnci arasindaki
topikal nazal dekonjestan uygulamasi esliginde
DOI:10.47115/jshs.755305
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arastiran Williams ve arkadaslari, nazalans skor ile nazal hava
yolu direnci arasinda ters korelasyona sahip anlamli bir iligki
oldugunu bularak nazal hava yolu direncinin, nazaliteyi
etkileyebilecegini gostermistir. Ancak diisiik nazal hava yolu
direnci grubu nazalans skor ile anlamli bir iligki
gostermemistir. Arastirmacilar bu durumu ise su sekilde
aciklamigtir; nazal hava yolu direnci yliksek olunca, nazalans
skor igin simirlayict bir faktdr haline gelir. Ote yandan nazal
hava yolu direncinin derecesi, velofarengeal bdlgenin normal
diizenleyici roliinii sinirlayacak kadar biiyiiktiir, boylece artan
bir nazal direng, velumun ne yaptigindan bagimsiz olarak nazal
skoru azaltma etkisine sahiptir (Williams ve ark., 1992).
Birkent ve arkadaslari, katilimcilara nazal dekonjestan
uygulandiktan sonra, nazalans skorlarinda ve degerlendirilen
tim akustik rinometrik parametrelerde istatistiksel olarak
anlaml artiglar gozlemislerdir ancak nazalans skorlarindaki
degisiklikler ile akustik rinometrik parametreler arasinda
anlamli bir iliski bulunamamistir (Birkent ve ark., 2009).
Burun dekonjesyonunun nazalans skorlari tizerindeki etkilerini
aragtiran bir bagka ¢aligma olarak Pegoraro-Krook ve
arkadaslari,dekonjestan uygulamasindan sonra hiper ve hipo-
nazalitesi olan her iki grup i¢in anlamli derecede daha yiiksek
nazalans skorlar1 bildirmislerdir (Williams ve ark.,1992). Ote
yandan, Keck ve arkadaglari, nazal dekonjestan
uygulamasindan 6nce ve sonra uzun siiredir alerjik rinitli olan
hastalarda burun boslugu boyutunda ve burun hava yolu
direncindeki degisiklikleri arastirmug ve sonug olarak nazal
hava yolu direncinde onemli bir artis bildirirken, burun
boslugu 6l¢iimlerinde donemli bir degisiklik olmamistir (Keck
ve ark., 2006). Bu sonuglar, burundaki hava direncinin, burun
boslugu boyutunda herhangi bir degisiklik olmadan
degisebilecegini gosterir niteliktedir.

Zayif ve obez popiilasyon diger VKI gruplarma gore
en u¢ degerlerdeki iki farkli gruptur. Bu ¢alismada Ciimle-1
icin ortalama nazalans skorlarinda zayif ve obez gruplarin
kendi aralarinda ve diger gruplarla aralarinda anlamli bir fark
olugturmamig olmasini, literatiirdeki nazal rezonansa etki
edebilecek mekanizmalar temelinde aciklayabiliriz. Bu
baglamda aragtirmalar nazo-faringeal, oro-faringeal ve larenks
bolgelerinde biriken yag nedeniyle, iist solunum yolunun
daralmasi sonucunda solunum kemoreseptorlerinin isleyisinde
ve duyarliliginda azalma meydana geldigi ve bunun da
farengeal dilator kaslarinin  hiperaktivitesini  arttirarak
boyundaki  ekstrinsik  kaslarin  gerginligini  arttirdigim
belirtilmektedir (Mezzanotte ve ark., 1992; Hamdan ve ark.,
2013).Bu bilgi Kienstre ve arkadaslarinin dinlenme sirasindaki
nazal kas gerginliginin nazal hava yolunu agarak nazal hava
akimini arttirmada dnemli rol oynadigini rapor eden (Kienstre
ve ark., 2005) calismasiyla beraber diisiiniildiigiinde, obez
bireylerde g6zlenen yag artigina bagl olarak kemoreseptorlerin
isleyisinde ve duyarliliginda azalma meydana gelmesine ek
olarak devreye girdigi diisiiniilen ekstrensek kas aktivitesine ek
olarak nazal kas aktivitesinde de artig olabilecegi ve bu
durumun nazalans skora kompanse edici bir etkide bulanacagi
diigiiniilebilir. Ek olarak bu 0ngoriimiiz, Williams ve
arkadaglarinin da ifade etmis oldugu iizere, nazal hava yolu
direncinin  derecesinin, velofarengeal boélgenin  normal
diizenleyici roliinii sinirlayacak kadar biiyiik oldugu ve bdylece
artan bir nazal direncin, portun islevinden bagimsiz olarak
nazal skoru azaltma etkisine sahip oldugunu ifade ettigi
caligmasiyla desteklenir niteliktedir (Williams ve ark., 1992).
Zayif bireyler icinde yukarida bahsedilen gerekgelerin tam tersi
devreye girip yag dokusu azligina bagli olarak solunum
kemoreseptorlerinin isleyisinde ve duyarliliginda artis ve buna
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bagli olarak dinlenme sirasindaki nazal kas gerginliginin
azalmas1 sonucunda bir kompansasyon mekanizmasi devreye
girmektedir. Bu sekilde VKI gruplarinin 2 ucunu temsil eden
zaylf ve obez bireylerde yag dokusuna bagli olarak normal
calisamadigi diisliniilen velofarengeal port hareketlerini
(Williams ve ark., 1992) kompanse edebilmek i¢in dinlenme
sirasindaki nazal kas gerginligi degiskenini daha fazla
kullandiklarini diisiinmekteyiz. Ayrica bu durumun dogrudan
veya dolayli olarak nazal rezonansa etki etmesi beklenen nazal
kavite volim degisiklikleri ve nazal havayolu direncinde
farklilagmalar ile sonuglanmig olabilecegini ekleyebiliriz.
Nitekim literatiirde VKi’nin nazal dirence etki ettigini bildiren
caligmalar vardir (Crouse ve ark., 1999). Williams ve
arkadaslari, nazalans skor ile nazal hava yolu direnci arasinda
anlaml bir iligki oldugunu ve nazalitenin, nazal hava yolu
direnci ile aralarinda ters bir korelasyon oldugunu
gostermektedir (Williams ve ark.,1992). Tim bunlarin
sonucunda VKI igin iki farkli ug¢ deger olan zayif ve obez
bireylerin velofarengeal port kapanisindaki olasi farklilagmalar,
dinlenme sirasindaki nazal kas gerilimini arttirip nazal akim
direncini azaltarak tamamlayici kompansatuar bir mekanizma
olusturmaktadir. Devreye giren kompansatuar mekanizmalar
ile sistem kendini normal ¢alisir duruma getirerek farkliliklar:
tolere edebilir hale getirebilirken; normal ve fazla kilolu
gruplardaki velofarengeal port calismasina yardimeci olmasi
beklenen bu kompansatuar mekanizmalar devreye girecek
kadar uyarilamadigi i¢in sadece velofarengeal port kapanis
paternine bagli olarak bu iki grubun nazalans degerleri arasinda
anlamli farklarin ortaya ¢ikmis olabilecegini diisiinmekteyiz.
Bu baglamda Ciimle-1 i¢in normal grubun degerleri,
maksimum ve ortalama nazalans skorlar1 agisindan fazla kilolu
gruba kiyasla daha biyiik degerler gostermistir.Bu durum
obezitenin, uvula, yumusak damak, lateral ve posterior
faringeal duvarlarda ve dilin posterior bdlgesinde anormal yag
depolanmasini ve bogaz sistemine ait yapilarin hedef aldigin
belirten ¢alismayr desteklemektedir (Mezzanotte ve ark.,
1992).

Literatiirde VKI ile burun boslugu geometrisi, hava
akimi hizi ve direnci arasindaki iligkiyi arastiran c¢ok az
caligma vardir (Crouse ve ark., 1999; Laine ve Warren, 1995;
Numminen ve ark., 2002). Raza ve Wang c¢alismasina gore
akustik rinometri &lgiimleriyle VKI, boy ve kilo arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulamamis, VKI arttik¢a
ne diren¢ ne de burun boslugu biiylikliigiinde degisim olmadigi
belirtmislerdir (Raza ve Wang, 2002). isve¢ ve Finlandiya'da
yapilan dnceki iki calisma, eriskinlerde VKI ile burun boslugu
geometrisi arasinda zayif bir korelasyon oldugunu ya da hig
korelasyon olmadigini gostermistir (Numminen ve ark., 2002;
Millgvist ve Bende, 1998). Demir ve arkadaslari, VKI artiginin
total nazal akim ve diren¢ ile korele olmadigini, ek olarak
nazal geometriyi degistirmedigini belirtmislerdir. Ayrica
normal burun anatomisi olan hastalarda VKI degerindeki artis
ile burun tikanikligi semptomlarinin arttigt ve bu subjektif
sikayetlerin burun sikayetleri diginda st solunum yolu
direncinin artmasiyla iligkili olabilecegini de eklemislerdir
(Demir ve ark.,2015). Bu ¢aligmaya paralel olarak literatiirde
benzer ¢aligmalarda vardir (Laine ve Warren, 1995; Numminen
ve ark., 2002). Farkli olarak literatiirde, VKI’nin artmasiyla
birlikte burun direncinin arttigint bildiren c¢alismalarda
mevcuttur (Crouse ve ark., 1999). Keck ve arkadaslari, burun
hava direncinin, burun boslugu boyutunda herhangi bir
degisiklik olmadan degisebilecegini gostermektedir (Keck ve
ark., 2006). Williams ve arkadaglari, nazalans skor ile nazal
hava yolu direnci arasinda anlamli bir iliski oldugunu ve
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nazalitenin nazal hava yolu direnci ile aralarinda ters bir
korelasyon oldugunu gostermektedir (Williams ve ark., 1990).
Ancak bu c¢aligmalarin hicbiri nazalans skor ve viicut kiitle
indeksinin olasi iliskisine ve nazalans skor ile velofarengeal
port kapanma paternleri arasindaki iliskiyi incelememistir.
Ciimle 2’ye (Tablo-3) baktigimizda bu patern%33,3
oraninda nazal {insiiz bulundurmaktadir. ingilizcede kullanilan
ve %31,0 oraninda nazal iinsiiz barindiran degerlendirme
paternlerine paralel oranda nazal {insiiz igerir ve ortalama
nazalans skorlar1 da literatiirde var olan g¢aligmalarla benzer
yiizdeliklerdedir (Seaver ve ark, 1991; Hirschberg ve ark.,
2006; Van Lierde ve ark., 2003). Viicut kiitle indeksine gore
ortalama nazalans skoru, minimum nazalans skoru ve
maksimum nazalans skoru Ol¢limlerinin istatistiksel olarak
anlaml farklilik gostermedigi (p>0,05) goriilmektedir (Tablo-
3). Burun insiizleri disinda kalan tiim {insiizlerin ve {inliilerin
bogumlanmasi sirasinda yumusak damak ve velofarengealport
arkaya ve yukariya dogru yiikselerek geniz ve burun
bosluklarint ses yolunun diger bdlgelerinden ayirir. Burun
tinslizlerinin artikiilasyonu sirasinda ise yutakla geniz
arasindaki port agilir geniz ve burun bosluklari ses yoluna dahil
olur, bu sekilde ses yolu uzar ve daha genis bir i¢ yiizeye sahip
olur (Kili¢,2018). Bu durumda, calismamizda kullandigimiz
ikinci ciimle 6rnegi gibi nazal seslerin agirlikta oldugu climle
yapilarinda velofarengeal port nazal seslerin dogasi geregi
kapanma olusturmamakta ve dolayisiyla velofarengeal port
yada kompanse edici nazal kas gerilimine bagh akis direnci
degisikliklerinin devreye girdigi bir durumun olusmadigi
diistiniilmektedir. Bundan dolay1 Sekil.1’e bakilacak olunursa
ortalama, minimum ve  maksimum nazalans  skor
parametrelerindeki degerler dért VKI degeri icin birbirine ¢ok
yakindir ve VKI’ye gére anlamli olarak farklilasan herhangi bir
deger bulunmamaktadir. Ciimle-1’de elde edilen veriler
1s18inda Ciimle-2’deki bu durum beklenen bir durum olarak
karsimiza ¢ikar.
Arastirmanin Simirliliklar:
Katilimecilar KBB hekim muayenesinden gegememis ve bu
baglamda  katilimcilarin ~ septum  deviasyon  varligini
dislayabilmek miimkiin olamamastir. Ek olarak
rinomanometrik ve akustik rinometrik olglimlere ek olarak
nazal kas gerginligi gibi Olgiimlerin klinik kosullar
gergevesinde yapilamamis olmasindan dolayi, 6ne siirdigiimiiz
argiimanlarimizi sadece literatiirde bu konuyla ilgili daha
onceden yapilan ¢aligmalari gostererek destekleyebildik.

SONUC VE ONERILER

Zayif ve obez popiilasyon diger VKI gruplarina gore ug
degerdedir. Ortalama nazalans skor parametresi i¢in, normal ve
fazla kilolu grubun aksine zayif ve obez grubun verileri kendi
aralarinda ya da diger gruplarla aralarinda anlamli bir fark
gostermemistir. Normal ve fazla kilolu grup skorlari
istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterirken ortalama
nazalans skor parametresi incelendiginde fazla kilolu grup
normal VKI grubuna gore daha yiiksek, minimum nazalans
skor parametresi incelendiginde ise tam tersi olarak fazla kilolu
grup normal gruba gore daha diisiik degerler gostermistir. Bu
baglamda VKI’nin ug gruplar1 (zayif ve obez) farengeal liimen
capma bakilmaksizin nazalans skordaki farkliliklar1 tolere
edebilecek kompansasyon mekanizmasinin nazal kas gerginligi
ile olusturulabildigi disliniiliirken, fazla kilolu ve normal
grupta bu kompansasyon mekanizmasi olusamayarak nazalans
skorun sadece velofarengeal kapanmaya etki eden farengeal
limen c¢apindan etkilendigini varsayabiliriz. Bu baglamda
nazal rezonans bozukluklarinin degerlendirilmesine ek olarak,
bu gruptaki vakalara tibbi veya terapotik girisimlerde
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bulunurken, VKi’nin de mutlaka dikkate alinmasi gereken bir
parametre oldugunu diisiinmekteyiz. Bu ¢aligmadan elde edilen
sonu¢ ve ¢ikarsamalarin dogrulugunun teyit edilebilmesi icin
viicut kitle indeksinin nazometre, akustik rinometrik ve
rinomanometrik Olgiimler iizerine etkisi ve bu {i¢ Olglim
yonteminin viicut kiitle indeksi gruplari dahilinde birbiriyle
olan korelasyonlarma ek olarak, VKi’nin velofarengeal port
mekanizmasindaki kapanma giiciine olan etkisini incelemek
amaciyla kilo vermekte olan ya da bariatrik cerrahi gegirmis
bireylerin miidahale oncesi ve sonrasindaki oral seslere ait
nazalite dl¢limlerinin incelenip yorumlanmasina ihtiyag vardir.
Yazar Katkilar

Bu calisma hazirlanirken tiim yazarlar esit katki saglamistir.
Tesekkiir

Yazim siirecindeki katkilarindan 6tlirii Sayin Prof. Dr. Ahmet
Konrot’a, Dr. Ceki Paltura’ya ve Dr. Ogretim Uyesi Burak
Oztiirk’e ek olarak veri toplama asamasindaki yardimlarindan
otiri Dkt. Emine Nerse’ye katkilarindan dolayr tesekkiir
ederiz.

Cikar Catismast

Bu calisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya katilimcilarin
¢ikar catigmasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
iyeligi veya iiyeleri ile iligkisi, damigsmanlik, bilirkisilik,
herhangi bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer
durumlar1 yoktur.

Finansal Destek

Bu calisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili
herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet, gere¢ ve malzeme
saglayan ve/veya ireten bir ticari firmadan, calismanin
degerlendirme siirecinde, ¢alisma ile ilgili verilecek karari
etkileyebilecek nitelikte maddi ve/veya manevi herhangi bir
destek alinmamustir.

Beyanlar

Bu calisma, 19 — 22 Eyliil 2019 tarihleri arasinda Istanbul’da
gerceklestirilen uluslararas1 katilimli  Voice-Istanbul adli
kongrede “viicut kiitle indeksinin nazalans skora olan etkisi”
baslig1 esliginde 6zet bildiri olarak sunulmustur.
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DEGISTIiRILEMEZ GERCEKTE ANLAM BULMAK:
VAROLUSCU LOGOTERAPININ MS TANILI BIREYLERDE DEPRESYON, ANKSIYETE, AFFEKTIF KiSiLiK VE
YASAM KALITESI DUZEYLERINE ETKIiSi
Giilay OGUZ', Saime CAGLI', Serap GULEC KESKIN?, Ferhat JACK iCOZ3, Murat TERZI*, Servet AKERS,
Sedat SEN?

OZET

Amag: Bu aragtirma varolusqu felsefeye temellendirilmis logoterapinin MS tanist almis kadinlarda depresyon, anksiyete, affektif
semptomlar ve yasam kalitesi iizerine etkisini belirlemek amaciyla yapilmistir.

Yontem: Arastirma deneysel tipte olup, Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi Noroloji Anabilim Dali MS Poliklinigine kayith
MS tanist alms bireyler ile 01.01.2016 - 01.03.2016 tarikleri arasinda ézel bir danmismanlik enstitiisiiniin grup terapi odasinda
MS tanist almis, 18-49 yas arasinda, sozel iletisim engeli olmayan, zihinsel ve organik bulgusu bulunmayan MS tanist almis 10
kadin ile yiiriitiilmiistiiv. Arastirmada beck depresyon élgegi, beck ankiyete dlgegi, Affektif sinir bilim élgegi ve kisa form 36
kullaniimistir.

Bulgular: MS tanist almus bireylerin logoterapi oncesi ve sonrast depresyon anksiyete, affektif sinir bilim ve yasam kalitesi puan
ortalamalart karsilagtirddiginda, logoterapi sonrasi, oncesine gore depresyon ve anksiyete bulgulart arasinda anlamli fark
belirlenmistir (p<0.05). SF-36 ontest ve son test sonu¢larindan fiziksel fonksiyon, agri, sosyal fonksiyon ortalamalar: istatistiksel
olarak anlamii diizeyde diismiistiir (p<0.05). Miidahale oncesi ve sonrast arasinda, affektif sinir bilim degerlendirmesinde ofke ve
oyun puanlarinda anlaml bir diisiis tespit edilmistir (p<0.05).

Sonuglar ve Oneriler: Varoluscu Logoterpinin MS tanili kadinlarda depresyon, anksiyete ve dfke ve oyun diizeylerini azalttg ve
vasam kalitesini arttirdigi belirlenmigtir. Logoterapinin MS tanili kadinlarda etkili bir yontem olmasi nedeniyle tedavi ve bakima
eklenmesi onerilebilir.

Anahtar Kelimeler:Multiple skleroz; Logoterapi; Kadin, Depresyon; Yasam kalitesi.

Finding True Meaning That Cannot Change:
The Effect of Various Logotherapy on Depression, Anxiety, Affective Personality and Quality of Life In Individuals With
MS Diagnosis

Abstract

Objective:This study was conducted to determine the effect of logotherapy based on existential philosophy on depression, anxiety,
affective symptoms and quality of life in women with MS.

Method: The study was carried out in the group therapy room of a private counseling institute between 01.01.2016 - 01.03.2016
with in dividuals diagnosed with MS whoa reregistered in the MS Polyclinic of Ondokuz Mays University Faculty of Medicine,
Department of Neurology. The study was conducted with 10 women diagnosed with MS, aged 18-49, without verbal
communication impairment, and without mental and organicfindings. Beck depression inventory, beck anxiety inventory, Affective
neuroscience scale and short form 36 were used in the study.

Results:When depression, anxiety, affekt and life quality scores of individuals diagnosed with MS were compared before and after
logotherapy, a significant difference was found between the depression and anxiety symptoms after logotherapy compared to
before. From the SF-36 pretest and posttes tresults, the averages of physical function, pain and social function decreased
statistically significantly (p <0.05). Between before and after the intervention, a significant decrease in anger and game
scoreswas found in the assessment (p<0.05) .

Conclusion: Existential Logoterpy has been determined to reduce depression, anxiety and anger and game levels, and improve
the quality of life in women with MS. logotherapy is an effective method for women with MS, it may be recommended to add it to
treatment and care.

Keywords: Multiplesclerosis; Logotherapy; Women; Depression; Life Quality
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GIRIS Multipl skleroz (MS) santral sinir sisteminin, otoimmun,
inflamatuar ve dejeneratif hastaligidir. Geng eriskin yasta
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goriilmesi, ataklarla seyreden ilerleyici bir hastalik olmasi,
fonksiyonel smirlilik, engellilik olusturmasi,bir ¢ok
psikososyal sorunu beraberinde getirmesi ile yasam
kalitesinde azalmaya neden olabilen kronik bir hastaliktir
(Confavreux, Vukusic&Adeleine, 2003; Ertekin, Ozakbas,
Idiman&Algun, 2012; Milanlioglu ve ark.,2014). MS tanisi
almig bireylerin affektif ve kognitif etkilenme oran1 %34 ile
%65 oraninda gorlilmektedir (Emre ve ark.,2003).
Psikososya sorunlar anatomik lezyonlara, néro endokrin
anormalliklere veya fizyolojik degisikliklere bagh
geligebilmektedir (Karabudak, 2008). MS tamisi almis
bireylerde en yaygin gorillen psikiyatrik bozukluk
depresyondur.  Goriilme  sikligt  %27-54  arasinda
degismektedir (Penner ve ark., 2007). Depresyon
belirtilerini anksiyete izlemektedir. Depresyon, anksiyete ve
affekt belirtilerinin genel nedenleri arasinda, i¢ goriisii olan
MS tanisi almis bireylerin kendilerinde gordiikleri biligsel,
mental ve fonksiyonel kayiplar1 fark etmeleri, semptomlarin
ve semptomlarin neden oldugu zorluklarin {stesinden
gelememe, sosyal kayiplar ile gelen yalmzlik ve yasamda
anlam bulmada zorluk oldugu soéylenebilir (Emre ve
ark.,2003; Minden, 2000). Tipkr bir¢ok hastalik siirecinde
oldugu gibi, MS tanist almis bireylerde kaygi kaginilmaz ve
yok edilemezdir. MS tanis1 almis bireyler yasamin tam orta
yerinde gelen fiziksel, zihinsel ve sosyal anlamda sinirlayici
hastaligin giderek artan belirtilerinin yaninda bagimliligin
artmas1 ile gergeklestirdigi ve gergeklestirmek istedigi
rollerde kesintiye ugrama yasamaktadir (Idiman, 2004). Bu
nedenle bireylerin yasadigi fiziksel gereksinimleri kadar
yagsamda anlam bulmak, smirlar i¢inde de olsa 0Ozgir
olduklarini bilmek ve ne olursa olsun se¢im yapabilecekleri
gercegini hatirlatmak 6zellikle depresyon, anksiyete ve
affektif semptomlarin azaltilmasinda ve buna bagli olarak
yasam kalitesinin artirilmasinda 6nemli girisimlerdir(Van ve
Arnold, 2017).

MS tanist almis birey yasadigi hastalik icerisinde,
hayatin anlaminin ne oldugu, gelecege dair belirsizlikleri
bilip bilemeyecegini, Oliimiin anlamimni cevaplamaya
calisirken kaygi yasar. Cevaplayamadigi sorular karsisinda
olusan bireyin yasadigi kaygi birgok varoluscu felsefecinin
konusu olmakla birlikte, Victor Frankl gibi felsefeciler bu
kaygiyl, kendi yasam deneyimlerinden yola ¢ikarak
anlamlandirmaya ¢alismig, bdylece varoluscu felsefeye
biiyiik katkilar sunmuslardir. (Ozakkas, 2011; Sartre, 2015;
Engin, Kagmaz ve Uguryol, 2016). Victor Frankl, varoluscu
analiz ve logoterapi yirminci yiizyilda gelistirilmis bir teori,
miidahale yaklagimi ve felsefe bilimidir. Varolusculuk insan
yasaminin anlaminin; insanin urettigi bilgi, malzeme ve
iriinlerden 6te otantik ve bireysel bir anlam arayisi ile var
olabilecegini ortaya koymaktadir.

Aragtirmada MS tanist almis bireylere depresyon,
anksiyete, affektif semptomlar1 azaltmaya ve yasam
kalitesini arttirmaya yonelik logoterapi uygulanmustir.
Logoterapi varoluscu felesefeye temellendirilmis Victor E.
Frankl'in kuramina goére yapilandirilmigtir. Logoterapi, adini
Yunanca bir kelime olan "Logos" (Anlam)tan alan
Logoterapi (Logotherapie), ViktorFrankl onciiliiglinde
kurulmus yeni bir psikoterapik yaklasimdir. "Anlam"i
merkez kavram olarak kabul eden bu ekol, "anlam
kazandirma yoluyla terapi'yi temel tedavi metodu olarak
bilinmektedir (Bahadir, Parlar &Spiteller,2000).
Arastirmanin Amaci

Bu arastirma varoluscu logoterapinin MS tanisi
almis bireylerde depresyon, anksiyete, affektif kisilik ve
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yasam Kalitesi diizeylerine etkisini belirlemek amaciyla
yapilmustir.

Arastirma Hipotezleri

HO.  Varoluscu  felsefeye  temellendirilmis
logoterapi, MS tanis1 almis bireylerin depresyon, anksiyete,
affektif semptomve yasam kalitesini etkilemez.

H1.  Varolusgcu  felsefeye  temellendirilmis
logoterapi, MS tanis1 almis bireylerin depresyon, anksiyete,
affektif semptom ve yasam kalitesini etkiler.

YONTEM

Arastirmanmin sekli: Varoluscu felsefeye temellendirilmis
logoterapinin MS tanis1 almig bireylerde depresyon,
anksiyete, affektif kisilik ve yasam Kkalitesi diizeylerine
etkisini degerlendiren bu ¢aligma 6n test son test girisimsel
bir arastirmadir.

Arastirmanin  Yeri ve Zamani: Arastirma,
Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi Noroloji
Anabilim Dali MS Poliklinigine kayithh MS tanis1 almis
bireyler ile 01.01.2016 - 01.03.2016 tarihleri arasinda
yaptlmistir. Aragtirma MS tanist almis bireyler igin
hazirlanan 6zel bir danismanlik enstitlisiiniin grup terapi
odasinda gerceklestirilmistir.

Arastirmanm  Evren ve Orneklem Secimi:
Arastirmanin 6rneklem sayisi, ¢alisma oncesinde gili¢ analizi
yapilarak tespit edilmistir. Yapilan gii¢ analizinde, on test-
son test %95 giliven araliginda, %80 giice ulagsmak igin 18-
49 yas araliginda genisletilmis oziirlilik durum Olgegi
(EDDS) puani 5'in altinda olmayan en az 10 MS tanist almig
bireyin aragtirmaya dahil edilmesine ihtiyag duyuldugu
belirlenmistir. Aragtirma Dahil edilme kriterlerine gore
basit rastgele segilmis, goniilli, MS tanis1 almig, 18-49 yas
arasinda, sozel iletisim engeli olmayan, zihinsel ve organik
bulgusu bulunmayan, MS tanist almig 15 kadin arastirmaya
dahil edilmistir. Aragtirma grup terapisi girisim 6zelligine
sahip oldugu i¢in kendilerini rahat ifade etmeleri adina
sadece kadinlardan olusmustur.Arastirmadan 3  birey
arastirma siirecinde bireysel nedenlerden dolay1 ayrilmustir.
2 birey logoterapi stirecinde siireklilik gosterememe nedeni
ile arastirma digt birakilmistir. Arastirma 10 birey ile
tamamlanmaigtir.

Veri Toplama Araglari: Verilerin toplanmasinda
tanmtict  bilgi formu, Beck Depresyon (BDO), Beck
Anksiyete Olcegi (BAQO), Affektif Sinir Bilim Olgegi
(ANSP) ve Kisa Form -36 (SF-36) kullanilmustir.

Beck Depresyon Envanteri (BDO): Beck ve arkadaslari
tarafindan (1961) gelistirilen bir kendini degerlendirme
6lgegidir. Depresyonun belirtilerini tarama ve degerlendirme
alaninda kullanilabilecek materyal eksikliginden yola
c¢ikilarak Beck Depresyon Envanteri olusturulmustur. Beck
Depresyon Envanteri‘nin giivenirligi 0.74, gecerligi 0.75
olarak bulunmustur. 0-3 arasinda puanlanan 21 maddeden
olusan, dortlii likert tipte bir 6lgek halini almistir. Grup
uygulamalarina uygun hale gelmistir. Formda 0 ile 63
arasinda puan aliabilmekte, puanin yiikselmesi depresyon
belirtisinin siddetinin arttigim gdstermektedir.

Beck Anksiyete Olcegi (BAO), Beck ve arkadaslar
tarafindan (1988), kisilerin yasadig1 anksiyete belirtilerinin
sikligim belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Ulkemizde
Olgegin gecerlik ve giivenilirlik ¢aligmalart Ulusoy (1993)
tarafindan  gergeklestirilmistir. Olgek 21  maddeden
olugsmakta ve her bir madde 0-3 arasi puanlanmaktadir.
Alinan puan arttikca kisinin anksiyete seviyesinin arttigi
yoniinde yorumlanan bir tiir 6zbildirim dl¢egidir.
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Afektif Sinirbilim Kisilik Olcegi (ANPS), Davis ve
arkadaglar1 tarafindan (2003), kisilik cesitliliginin biiyiik
oranda beyindeki alt1 farkli duygudurum sistemdeki kuvvetli
yonler veya zayifliklardan kaynaklandigi hipotezinden
hareketle olusturulmustur. Olgek 110 madde ve 7 alt
Olcekten olugmaktadir. Bu alt 6lgekler oyun, merak, sevgi,
ofke, liziintii, korku ve maneviyat olarak belirtilmistir. Her
maddenin 1 ile 4 arasinda puan aldig1 dortli likert tipte bir
6zbildirim dlgegidir. Olgegin Tiirkce uyarlamasi i¢oz (2012)
tarafindan yapilmistir. Orijinal makalede anlatilan analizler
ayni sekilde takip edilmistir. Yapilan analizler sonucunda
Olcegin Tirkce formu gegerli ve giivenilir olarak
degerlendirilmistir.
Kisa Form-36 (SF-36): SF-36’nin Tirkge versiyonunun
giivenirlik ve gecerlilik ¢aligmas1 Kogyigit ve ark. tarafindan
yaptlmigtir ~ (Kogyigit ve ark., 1999).Yasam kalitesini
degerlendirmede Tiirkge gegerlik ¢aligmasi yapilmis olan ve
olduk¢a yaygin kullanilan jenerik bir olgiittiir. Fiziksel
fonksiyon, fiziksel rol kisitlanmasi, emosyonel rol
kisitlanmasi, viicut agrisi, sosyal fonksiyon, mental saglik,
canlilik, genel saglik olmak {izere sekiz alt boliimde toplam
36 soru igerir. Fiziksel komponent ve mental komponent
olmak tizere iki 6zet boliimii vardir. Yiiz iizerinden yapilan
skorlamada yiiksek skorlar saglikta daha iyi bir diizeyi isaret
ederken diisiik skorlar sagliktaki bozulmay1 gostermektedir.

Verilerin Toplanmasi: Poliklinige gelen dahil
edilme kriterlerini karsilayan MS tanmis1 almis kadinlara,
arastirma ile ilgili bilgi verilerek goniillii olan 15 birey
olusturmustur. Girigsim grubuna dahil edilen MS tanili
kadinlarin 10 haftalik ve 1 saat siiren grup terapisinde
varoluscu  ve logoterapi  yontemleri  kullanilmustir.
Logoterapi  prensiplerine  gore gergeklestirilen  grup
terapilerinde iki amag¢ planlanmistir. Birinci amag¢ girigim
grubundaki bireylerin kendi durumlarma dair ger¢ekgi bir
zemin kazanmalar1 ve se¢im, Ozgiirlik ve sorumluluk
ekseninde varoluslarini biitiinciil bir sekilde kesfetmeleri
iken ikinci ama¢ mevcut kosullart ile nasil anlamli
yasayacaklarin1 kesfederek psikososyal boyutta iyilesme
saglamaktir. Arastirma plani ve girisimler ayrintili olarak
aciklanmustir (Sekil 1). Arastirmada, varoluscu logoterapist
diplomasma sahip 3 terapist tarafindan grup terapileri
gergeklesmistir.

Birinci Asama: Ontest uygulanmistir.

ikinci Asama:Varoluscu felsefeye temellendirilmis
logoterapi bireylere haftada bir giin, 60 dakika ve on hafta
stire ile uygulanmistir. Uygulama siiresi konusunda uzman
goriisii alinmustir.

Uciincii Asama: Son test uygulanmustir.

Arastirmanin Degiskenleri
* Arastirmamnin bagiml degiskenleri:
Beck anksiyete Olcegi, Beck Depresyon Olgegi, Affektif
Sinir Bilim Olgegi, Kisaform-36
* Arastirmanin bagimsiz degiskenleri:
Varoluscu felsefeye temellendirilmis logoterapi programi.

Deneysel Calismanin Plam

Arastirmanin  ilk asamasinda gerekli izinler
almmustir. Varolusgu felsefeye temellendirilmis logoterapi
programinin olusturulmasi i¢in logoterapi egitimi almis 3
arastirmaci tarafindan literatiir incelemesi yapilmis ve 10
oturumdan olusan igerik plani olusturulmustur (Sekil 1). Bu
agamadan sonra, arastirmada kullanilacak veri toplama
formlar1 belirlenmistir. Daha sonra MS tanili kadinlara 6n
test 6l¢iimii uygulanmistir. Ontest ¢oziimleri yaklasik 40-60
dk siirmiistiir. MS tanili kadinlardan Ontest formlarini
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doldururken rumuz kullanmalari istenmis, bu rumuzu son
test Olciimlerinde de kullanacaklari belirtilmistir. On test
Olciimleri tamamlandiktan sonra, MS tamili kadinlara
aragtirma igerigi, hedefler ve logoterapi siiresince yapilacak
uygulamalar hakkinda bilgi verilmigtir. Daha sonrasinda
egitimin ilk oturumuna baglanmistir. Her oturum yaklagik
60-90 dk siirmiis, Logoterapi yiiz yiize, interaktif bir sekilde
gergeklestirilmistir. Logoterapi aksam 19:00-20:00 arasinda
yapitlmigtir. Logoterapi sirasinda MS tanili  kadinlara
terapotik iletisim teknikleri kullanilmig ve ¢ift yonlii iletisim
kurulmaya 6zen gosterilmistir. Sekil 1 de yer alan logoterapi
konu bagliklar1 hakkinda egitim verilmistir. Logoterapi
bittikten sonra son test 6l¢limleri tamamlanmustir.
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Sekil 1. Arastirma Plani

Ornekleme dahil edilme kriterini tasiyan ve géniillii 15 MS tanili kadin

v

Girisim Grubu  (n=10)

v

*Tanisma ’

*Kisisel Bilgi Formu

v

1. hafta

— | Gevseme Egzersizi, VALT hakkinda bilgi

2. hafta

Beden, Duygu, Diisiince Farkindaligi Calismasi: Kayip
Ve Kazanimlar

3. hafta

5 MS tanili kadin
arastirma kapsami
disinda birakildi

4. hafta

Simdi ve Burada

Degerler ve Tavir Degisikligi

5. hafta

Hayatimin Filmi Calismas1 (Bugiine Kadar)

6. hafta

Hayatimin Filmi Caligmasi (Bugiinden Sonra)

7. hafta

Bos Sandalye Teknigi

8. hafta

Ozgiirliik, Se¢im ve Sorumluluk Ekseni

9. hafta

Degistirilemez Gergekte Anlam Bulmak: Hayatin Anlami

10. hafta

terapisinin degerlendirilmesi
—

Girisim grubunun birbirleri hakkindaki olumlu disiinceleri ve gorisleri: grup

-

___

Verilerin Analizi
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Arastirmanin istatistiksel Degerlendirmesi
Arastirmadan elde edilen nicel veriler Statistical
Package For Social Science (SPSS) SPSS 22,0 istatistik
Tablol. Aragtirmada kullanilan istatistiksel yontemler.

paket programinda uygun istatistiksel yontemlerle analiz
edilmigtir.. Verilerin degerlendirilmesinde kullanilan testler
Tablo1’de verilmistir.

Degerlendirilen Ozellikler

Istatistiksel Yontem

Deney  grubundaki
degerlendirilmesi

ogrencilerin

tanitici

Ozelliklerinin

Frekans
Yiizde

Deney grubundaki 6grencilerin tanitict &zelliklerinin normallik

dagiliminin incelenmesi

Shapiro-Wilk Testi

Deney grubundaki MS tanili kadinlarin  6n test-son test Paired t testi
degerlerinin kargilagtirmasi
Arastirmanin Etik Yonii: Arastirma i¢in Ondokuz BULGULAR

Mayis Universitesinden kurum izinleri alindiktan sonra
arastirmada goniilliiliik ilkesi oncelikli olarak tutulmus ve
bireylere goniilli olur formlar1 verilerek, arastirmaya
goniillii olarak katildiklarini sozlii ve yazili olarak beyan
etmiglerdir.  Aragtirmaya katilan Dbireylere arastirma
sirecinde ve sonrasinda Dbireysel bilgilerinin  gizli
tutulacagina iligkin giivence verilmistir. Arastirma siirecinde
arastirmadan istedikleri zaman ayrilabilecekleri
belirtilmistir. Gerekli izinler ile birlikte arastirma ile
'bilgilendirilmis onam' alinmgtir.

Tablo 2. Sosyo-Demografik Ozellikler (n=10)

Aragtirmanin  bulgulari sosyodemografik ozelliklerine ait
bulgular ve logoterapi 6ncesi ve sonrasi 6lgek diizeylerinin
karsilagtirilmasina ait bulgular olmak {izere 2 boliimde
verilmistir.

Sosyodemografik  ozelliklere ait bulgular:
Arastirmaya 18-49 yaslar1 arasinda 10 kadin hasta dahil
edilmistir. Hastalarin %601 (6) evli, % 50°si (5) ev hanimi
olup tiimiiniin saglik giivencesi vardir. Hastalik siiresi 2-14
yil arasinda degigsmekte olup hastalarin tiimii halen MS ig¢in
spesifik bir tedavi kullanmaktadir. Hastalarin demografik
verileri tablo 2 de verilmistir (Tablo 2).

Ozellikler Say1 %
Yas Ortalamasi 35,50+2,48 (min20, max:48 )
Hastalik Siire 15+1,52 (min2, max:14)
EDSS 0,5540,18 (min0, max:1.5)
Medeni Durum
Evli 6 60
Bekar 4 40
Cocuk Sayisi
Yok 4 40
1 tane 1 10
2 tane 4 40
3 tane 1 10
Egitim Durumu
[Ikogretim 3 30
Ortadgretim 5 50
Universite 2 20
Meslek
Ev hanimi 5 50
Emekli 4 10
Caligan 4 40
Toplam 10 100.0
%: Yiizde, Min: Minimum, Max: Maksimum
Logoterapi Oncesi ve Sonrasi Olgeklerin

Karsilastirilmasina Ait Bulgular

MS tanist almisg bireylerin logoterapi oncesi ve
sonras1 BDO, BAO, SF-36 ve ANPS puan ortalamalari
karsilagtirlldiginda, logoterapi sonrasi, Oncesine gére
depresyon ve anksiyete bulgular arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark belirlenmigtir (p<0.05). SF-36 6ntest ve sontest
sonuglarindan fiziksel fonksiyon, agri, sosyal
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fonksiyon ortalamalar istatistiksel olarak anlamli diizeyde istatistiksel olarak  anlamhi  bir  diigiis  tespit
diismiistir (p<0.05). Miidahale 6ncesi ve sonrasi arasinda, edilmistir(p<0.05). (Tablo 3).

ANPS degerlendirmesinde &6fke ve oyun puanlarinda

Tablo 3.0Ontest-sontestélcek degerlendirilmesine ait bulgular

Olcekler Ontest Sontest
0+SS O+SS t p
Beck depresyon olcegi 15,40+3,19 8,90+1,58 2,55 0,031
Beckanksiyete dlcegi 18,70+2,89 8,00+1,66 4,97 0,001
SF-36
Fiziksel fonksiyon 27,30+080 24,90+0,91 3,08 0,013
Fiziksel rol giigliigii 7,30+0,39 7,00+0,49 0,51 0,616
Agn 10,69+0,66 8,67+0,66 3,77 0,004
Genel saglik 18,23+1,03 16,34+1,06 1,50 0,167
Vitalite 17,50+1,04 17,40+1,04 0,91 0,930
Sosyal fonksiyon 9,50+0,61 7,80+0,69 2,37 0,042
Emosyonel rol gii¢liigii 5,40+0,22 4,70+0,44 1,56 0,153
Mental saglik 22,10+1,19 20,90+1,15 0,87 0,405
Affektif sinir bilim 6lcegi
Hastalik 33,50+1,08 29,90+1,40 1,62 0,135
Korku 34,20+1,00 31,00+1,34 2,08 0,067
Bakim 31,90+0,48 29,30+1,54 1,48 0,172
Ofke 36,30+1,08 31,30+1,45 3,30 0,009
Oyun 36,20+0,80 31,90+0,88 3,49 0,007
Uziintii 33,30+0,93 31,30+1,39 1,52 0,161
Maneviyat 29,90+1,06 28,50+1,54 1,09 0,304

Ortalama, SS: Standart Sapma t: Paired t testi, p: Istatistiksel Onemlilik
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TARTISMA
Tartisma varolugscu felsefeye temellendirilmis logoterapi
Oncesi ve sonrasi depresyon, anksiyete, affektif sinirbilim
kisilik ve yagsam kalitesi bulgularinin tartisilmasindan
olugmaktadir.

Arastirmaya katilan bireylerin logoterapi sonrasi
depresyon diizeylerinde anlamli derecede azalma oldugu
belirlenmistir (p<0.05). Azimi ve ark. (2018) MS tanil
kadinlar lizerinde yaptiklar1 bir ¢alismada logoterapi sonrasi
deney grubunun anksiyete, depresyon ve  stres
semptomlarmin ortalamalar1 kontrol grubu ortalamasindan
anlamli olarak farkli bulumustur. Depresyonun ortaya
ctkmasinda en 6nemli faktér yagamdaki anlam duygusunu
yitirmis olmaktir. Logoterapinin kelime karsiligi anlam

terapisidir. Bu nedenle depresyon semptomlarinin
diizeltilmesinde logoterapinin etkinligi olduk¢a fazla
olabilir. Logoterapi, bireyin olumsuzluklarin Gtesine

gegebilme ve bu olumsuzluklardan bir anlam ¢ikarabilme
becerisini; belli bir ruhsal boyuta ulagmasini ve yasamindaki
yetersizliklerin ~ tiim  olumsuz etkilerinin  dstesinden
gelmesine yardimci olmay:r ifade etmektedir (Ososkie ve
Schultz;

2003). Beckner ve ark. (2010) yaptig1 bir ¢caligmada telefon
ile MS tamili bireylerde gergeklestirdikleri biligsel
davranisci terapinin depresyon iizerinde olumlu sonuclar
elde etmiglerdir. Calismamizin sonucunda elde ettigimiz
depresyon dlgegindeki anlamli farklilik bu durumu destekler
niteliktedir.

Aragtirmaya katilan bireylerin logoterapi sonrasi anksiyete
diizeylerinde anlamli derecede azalma oldugu belirlenmistir
(p<0.001). Yapilan bir ¢alismada grup logo terapisinin MS'li
hastalarin anksiyeteyi azaltmada, benlik saygisini artirmada
etkili oldugunu belirtmiglerdir (Rasoli, Borjali, 2011). Bir
calismada MS tan MS tanis1 almig bireylere uygulanan
MMPI  degerlendirmesinin  yapildigt  bir ¢aligmada,
psikasteni ve hipokondriazis dlgeklerinin normal sinirlarin
iizerinde oldugu ve bu kisilerin belirgin anksiyete ile birlikte
fiziksel yapilariyla asirt ilgi ve kotimser bir yapi
sergiledikleri ileri siirGlmistir (Emre ve ark.,2003).
Talebian ve ark. (2012) yaptiklar1 bir diger ¢calismada grup
logoterapisinin anksiyete ve depresyon diizeylerini azalttig
ve kanserli hastalarda yasam kalitesini artirdigini ortaya
koymaktadir. Ayrica, yasamdaki anlam ve anlam boyutlari
arasinda fiziksel engele karsi olumlu uyum gostermek
arasinda pozitif bir iliski elde edilmistir. Yukarida sozii
edilen bulgulara gore; fiziksel engeli olan bireyler, yasamda
bir anlam ve yon bulduklarinda, kisisel bir kimlik ve
sorumluluk  tasidiklarinda, kagimmilmaz olan  &liimii
kabullendiklerinde ve yasamda yeni zorluklara miicadele
etmeye devam ettiklerinde; fiziksel engellerini daha iyi
kabul edip bununla daha iyi basa ¢ikmaktadirlar. Bunun tam
zitt1 olarak ise, bu bireyler yasamlarinda bir anlamdan,
amactan ve gorevden yoksun olduklarinda, yasamlarinda
duygusuzluk, bikkinlik ve hissizlik hakim
oldugunda(varolugsal bosluk) buna bir de fiziksel engel
eklendiginde, kabul etmek ve bu zorluklarla miicadele etmek
onlar i¢in daha zor bir hal almaktadir. Kisacasi, tim bu
bulgular, Frankl’in (1966,1988), Dunn’in(1994) yasamin
devamliliginin negatif olaylar icinde-fiziksel engel gibi-
pozitif anlamlar bulmak ve anlama kars1 tutumlar
gelistirmeyi iceren goriisleriyle Ortiistiigiinii gdstermektedir.
Bu gorisler kisinin negatif deneyimlere kars1 esneklik sahibi
olmas1 ve bunlarla daha olumlu bag etme becerisini ortaya
koymaktadir. Arastirma sonuglarimizda depresyon ve
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anksiyete diizeylerinin azaldigi ve  Frank’in varolusgu
kuraminin temellendigi logoterapinin etkili bir girisim
oldugu goriilmektedir.
Arastirmaya katilan bireylerin affektif sinir bilim 6lgeginin
ofke ve oyun parametrelerinde azalma belirlenmistir. Ofke
alt dlgegi kisilerin asabi olmak, kolayca sinirlenmek ve
hiisrana ugramak, sozel ve fiziksel siddet gostermek ve de
uzun siire Ofkeli kalmak gibi deneyimleri ne siklikla
yasadiklarim aragtirmaktadir. Bu sonuglara gore logoterapi
sonrasi galismaya katilan bireylerin bu deneyimleri daha az
yasadiklar1 soylenebilir. Oyun alt dlcegi ise eglenmek,
mizah, gilmek, imkanlarikesfetmek gibi deneyimleri
6lgmektedir. Bu sonu¢ logoterapi sonrast  Ofke
deneyimlerinin azalmasi ile iliskili goriilmektedir. Bu iki
alt dlcegin sonuclari kayip, yas ve gergekliklerle karsilagmak
capinda ele alinabilir. Hastalar “neden ben” 6fkesini astik¢a
daha az oyuncu hissettikleri bir doneme girmislerdir. Bu, yas
stirecinin dnemli olan ilk adimlarinin atilmasi ve kisilerin
bulunduklari sartlar igerisinde anlamli bir hayat insa etme
yoluna girmeleri olarak yorumlanabilir. Amir ve ark. (2017)
yaptigt bir c¢aligmada MS tanili bireylerde grup
logoterapinin algilanan stresi azaltmada etkin bir yontem
oldugunu belirtmislerdir. Yasamdaki anlamin bireyin ruhsal
sagligini belirleyen 6nemli bir faktér oldugunu ve varolus
kavramimin hem bedensel hem de ruhsal saglik agisindan
anahtar 6neme sahip bir nokta oldugunu ifade edebiliriz.
Arastirmaya katilan bireylerin logoterapi sonrast SF-36
parametrelerinden fiziksel fonksiyon, agri ve sosyal
fonksiyon alt parametrelerinde logoterapi ile artan yasam
kalitesi  durumunu  ortaya  koymustur  (p<0.001).
Mardanivalendani ve Ghafari (2015) bir teknik olarak
logoterapinin, artan sorumluluk, hastanin yasamla ilgili
inanglarmin doniisimii ve yasam beklentisinin artmasi ile
MS'li hastalarda fiziksel ve psikolojik boyutlarda yasam
kalitesinin artmasina neden oldugunu belirtmektedirler.
Yapilan bir ¢alismada MS tanist almig bireylerin fiziksel ve
biligsel saglik bilesenlerinin  6nemli bir bolimiinde
problemler oldugu bulunmustur. Yapilan bir diger
calisgmada SF-36 testi ile hastalik progresyonu ve disabilite
ile iligkili bulunmus ve EDSS ile iligkisi ortaya konulmustur
(Baumstarck, 2013). Zibaei ve ark. (2013) yaptigi bir
calismada MS tamili bireylerde  grup logoterapisinin
algilanan stresi azaltmada ve yagam beklentisinin artmasinda
etkili oldugu bulinmustur. MS hastalarinda algilanan stresi
azaltmada ve yasam Dbeklentisinin artmasinda logo
terapisinin etkinligini gosteren elde edilen sonuglar goz
online alindiginda, bu c¢aligma yasam kalitesini arttirmada
yardimet1 oldugu sdylenebilir. Kronik hastaliklardan biri olan
MS ¢ok boyutlu oldugu ve yasamun tiim boyutlarini etkileme
olasiligi bulundugu icin bireylerin bir biitiin olarak ele
alimmas1 gerekmektedir.Sadece fiziksel faktorlerin degil,
bireyi etkileyen diger faktorlerinde degerlendirilmesi ile
biitiinciil bir yaklasim sergilenmektedir. Biitiinciil bir
yaklasim fiziksel, psikospiritiiel ve sosyal boyutlarda
iyilesme saglayarak yasam kalitesinin arttig1 sdylenebilir.
Arastrma amaglart MS tanist almis bireylerde,
depresyon, anksiyete, affektifite ve yagam kalitesi iizerinde
etili olabilecek kanitlanmis potansiyel yollar1
kesfedebilmektir. Frankl Logoterapinin etkisini agiklarken,
MS tanili bireylerde yasamdan anlam bulmada ve hastaligin
getirdigi yasam zorluklar1 karsisinda dahi se¢im olasiligini
gormede, yasam Tlzerinde kontroli oldugu duygunu
yerlestirmede  etkili olabildigi ve bu sayede hissedilen
depresyon, anksiyete ve affektif semptomlarin azalabildigi
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ve yasam kalitesinin artti§1 goriilmektedir. Her giin kendi
takvimine korku ve {iziintiiyle bakan bir kisi, bu takvimi her
giin ¢evirmeye devam ettikce, en sonunda yasama karsi
lzinti ve kotimser bir bakis agisi gelistirecektir. Fakat
yasami daha aktif bir perspektiften goren bir kisi, sadece bu
sayfalar1 ¢evirmekle kalmayacak her takvim yapraginin
arkasina da Onemli bir not yazacaktir. Yasamin son
noktasina kadar siirecek olan, kisinin yaptiklarindan yapmak
istediklerine kadar giden bir yolu adim adim takip edecektir.
Ancak boyle bir kisi yasamda aktif bir role sahip olabilecek,
mutlu ve doyumlu bir yasam siirebilecektir. Tiim bunlar da
bireyde yasam kalitesinin artmasini saglayacaktir.

SONUC VE ONERILER
Sonuclar
MS  tamili  kadmnlarin  varolusgu  felsefeye

temellendirilmis logoterapi sonrasi depresyon, anksiyete,
affektif sinir bilim 6lgegi alt boyutlarindan 6fke ve oyun
diizeylerinin ve yasam kalitesinin fiziksel fonksiyon, sosyal
fonksiyon, agri diizeylerinin anlamli diizeyde azaldig1
belirlenmistir.

Oneriler

1. MS tanili kadinlarda goriilen depresyon,
anksiyete, affektif semptom belirtilerini azaltmada ve yasam
kalitesini arttirmada logoterapinin etkili bir yontem olarak
tedavi ve bakima katilmas1 onerilebilir.

2. Gelecek aragtirmalarda MS tanili bireylerin
uyum siirecinde yasamdaki anlamin 6nemine odaklanan
caligmalarin artmasiyla, fiziksel engele ve psikososyal
kayiplara Karsi pozitif duygularin olugmasini saglayacak
daha genis gruplar iceren kontrollii ¢alismalar yapilmasi
oOnerilebilir.
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EBELIiK OGRENCILERININ KADINA UYGULANAN SiDDETE VE TOPLUMSAL CIiNSIYET ROLLERINE
ILISKiN TUTUMLARININ BELiRLENMESI
Emel GUVEN?, Birsen ALTAY?

OZET

Amag: Bu aragtirma ebelik dgrencilerinin kadina uygulanan gsiddete ve toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlarinin
belirlenmesi amaciyla yapilmistir.

Yontem: Arastirma 13-17 Kasim 2017 tarihleri arasinda yiiriitiilmiistiiv. Arastirmanin evrenini Ondokuz Mayis Universitesi
Ebelik boliimii birinci ve dordiincii simif grencileri (N:166) olusturmaktadir. Orneklem secimine gidilmemis olup, arastirmaya
katilmaya goniillii 119 ogrenciye ulasiimistir. Arastirmada veriler, arastirmacilarin literatiir dogrultusunda gelistirmis oldugu,
ogrencilerin sosyo-demografik ozelliklerini sorgulayan Kisisel Bilgi Formu, Kadina Yonelik Aile I¢i Siddet Tutum Olgegi ve
Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olcegi kullanilarak toplanmistir. Veriler SPSS 20 programi ile degerlendirilmistir ve
istatistiksel analizinde; Bagimsiz Iki Ornek t testi, One-Way Anova, Mann-Whitney U Testi, Kruskal Wallis Testi ve korelasyon
analizi kullanimistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan ogrencilerin %42°si birinci simf, %58’i ise dordiincii sif 6grencisidir. Ogrencilerin yas
ortalamasi 20.46+1.89, %71.4’ii yurtta kaltyor, %54.6 st ilde yasiyor, %69.3 "iiniin ailesinin geliri orta diizeyde, %79.8"i ¢ekirdek
aile tipine sahip, %26.1°i aile iginde siddete tanik olmus, %50.4 i yasam siiresince herhangi bir siddete maruz kalmig, %80. 7 ’si
siddet ile karsilasma durumunda bildivim yapacagim belirtmistir. Ogrencilerin Kadina Yonelik Aile I¢i Siddet Tutum Olgegi
toplam puan ortalamasi 34.96x13, Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi toplam puan ortalamasi 157.68+18.81 olarak
bulunmugstur. Ebelik birinci ve dérdiincii sinif dgrencilerinin kadina uygulanan siddete ve toplumsal cinsiyet rollerine iligkin
tutumlarinin arasinda anlaml bir fark bulunmamustir (p>0.05).

Sonug: Ebelik 6grencilerinin kadina uygulanan siddete iliskin ¢agdas bir goriise ve toplumsal cinsiyet rollerine yonelik ise
esitlik¢i bir tutuma sahip oldugu saptanmigstir.

Anahtar kelimeler: Ebe; Kadina yénelik siddet; Ogrenci; Toplumsal cinsiyet

Determination of Attitudes of Midwifery Students Towards Violence Against Women and Gender

ABSTRACT

Aim: This study was conducted to determine midwifery students' attitudes towards violence against women and gender roles.
Methodology: The research was conducted between 13-17 November 2017. The universe of the study consists of Ondokuz Mayis
University Midwifery Department first and fourth year students (N:166). Sampling selection was not made, and 119 students who
volunteered to participate in the study were reached. The data in the study were collected using Personal Information Form,
which inquired about the socio-demographic characteristics of the students, developed by the researchers in line with the
literature, the Domestic Violence Against Women Attitude Scale and the Gender Roles Attitude Scale. The data were evaluated
with SPSS 20 program and in statistical analysis; Two Independent Sample t test, One-Way Anova, Mann Whitney U Test,
Kruskal Wallis Test and correlation analysis were used.

Results: 42% of the students participating in the research are first year students and 58% are fourth year students. The average
age of the students is 20.46+1.89, 71.4% live in dormitories, 54.6% live in the city, 69.3% have a medium income, 79.8% have
nuclear family type, 26.1% have witnessed violence in the family, % 50.4% of them have been subjected to any violence during
their lifetime, 80.7% of them stated that they will make a notification in case of experiencing violence. The total score average of
the Students' Domestic Violence Against Women Attitude Scale was 34.96x13 and the Gender Roles Attitude Scale was 157.68 +
18.81. No significant difference was found between the attitudes of first and fourth year midwifery students towards violence
against women and gender roles (p>0.05).

Conclusion: It has been determined that midwifery students have a contemporary view of violence against women and an
egalitarian attitude towards gender roles.

Keywords: Gender; Student; Midwife; Violence against women
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GIiRiS

Birlesmis Milletler Genel Kurulu 1993 yilinda “Kadina
Yonelik  Siddetin ~ Ortadan  Kaldirilmas:  Bildirgesini”’
yayinlamistir. Bildirgede kadina siddeti ‘’kamusal alanda ya da
0zel hayatta kadinlara fiziksel, cinsel ya da psikolojik zarar
verme veya bunlarla sonuglanma olasiligi olan bu tir
eylemlerin tehditleri, zorlama ya da keyfi olarak &zgiirliikten
mahrum birakma da dahil olmak iizere cinsiyete dayali
herhangi bir siddet eylemi” olarak tanimlanmistir. Kadina
siddet her bolgede, iilkede ve kiiltiirde yasanmakta ve gelir,
smif, 1rk ve etnik kdkene bagli olarak diinya genelinde devam
etmektedir. Siddet durumu kadinlarin gelisimini engellemekte,
kadinlarin insan haklarindan ve temel Ozgiirliiklerinden
yararlanmasini dnlemektedir (United Nations, 2020).

Diinya c¢apinda kadmlarin yaklasik ticte birinin
fiziksel ve/veya cinsel es siddeti ya da es dist cinsel siddet
yasadigi gosterilmektedir. Kiiresel olarak kadin cinayetlerinin
%38’1 yakin bir erkek arkadasi tarafindan islenmektedir
(WHO, 2017). Fiziksel ve/veya cinsel es siddeti goriilme
sikligr Afrika’da %36.6, Gilineydogu Asya’da %37.7, Dogu
Akdeniz’de %37, Amerika’da %29.8 ve Avrupa’da %25.4’tiir.
Diinyada esi tarafindan siddete ugrayan kadinlarin %37.81 40-
44 yag araliginda yer almaktadir (WHO, 2013).

Tirkiye’de yapilan bir aragtirmaya gore kadinlarin
%36’s1 hayatinin bir doneminde fiziksel siddete, %12’si cinsel
siddete ve %38’i her iki siddet tiiriinden en az birine maruz
kalmigtir.  Yerlesim  yerine gore  siddet diizeyleri
incelendiginde, kirda ya da kentte yasama siddet diizeylerinde
onemli bir degisiklik olusturmazken yasanilan bdlgeler
arasinda fiziksel siddet diizeyi %27 ile %43 arasinda
degismekte ve en yiksek siddet diizeyi Orta Anadolu
Bolgesi'nde goriilmektedir. Fiziksel ya da cinsel siddet
tiirlinden en az birini yasayan kadinlarin %28.1°1 15-24 yas
araliginda, %42.7’si  45-59 yas araliinda bulunmustur
(Tiirkiye’de Kadina Yénelik Aile I¢i Siddet Arastirmasi,
2015). Yerlesim yerine, yas aralifina gore degisen kadina
yonelik siddet diizeyini toplumsal cinsiyet de dnemli derecede
etkilemektedir.

Toplumsal cinsiyet kadin ve erkegin toplum
tarafindan bigtigi rolleri ve sorumluluklart kapsamaktadir.
Toplumun belirledigi rollerde erkek kadma yonelik siddeti
kolaylikla uygulayabilmekte ve buna da hakki oldugunu
diisinmektedir. Erkegin her zaman giiglii ve kadini ilgilendiren
herseyden sorumlu olarak goriildiigii toplumda kadina haddini
bildirme, terbiye etme gibi nedenlerle erkegin kadina
uyguladig1 siddet normal olarak goriilmektedir (Kiimbetoglu,
2010; Akin ve Ozvaris, 2012; Short ve ark., 2013).Toplumsal
cinsiyetin neden oldugu kadina yonelik siddeti erken donemde
fark etme ve Onleme de kadinlarin biiyik bir kismiyla
karsilasan saglik ¢alisanlar1 olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir.

Saglik calisanlarinin  kadina  yonelik  siddeti
zamaninda tespitini engelleyen Onemli sorunlardan birisi
siddete maruz kalan kadinlar1 fark edememesidir. Bu durum
aslinda saglik calisanlar1 icin kacirilmig bir firsattir. Saglik
caliganinin ~ siddet durumunu farkedememesi yadsima,
gerekgelendirme, kiicimseme, 6zdeslestirme ve akil yiiriitme
gibi tutumlarindan kaynaklanabilmektedir. Yasanilan toplumun
cinsiyete karsi algisi ile siddete yonelik tutumu birbiri ile
iligkili olabilmektedir (Elmalt ve ark., 2011; Rocha ve ark.,
2015). Saglik profesyonellerinden 6zellikle mesleki alan1 kadin
olan ebelerin kadina yonelik siddeti erken donemde
saptamasinda ve Onlemesinde bilgi diizeyleri ve toplumsal
cinsiyet farkindaligi ¢ok onemli bir yere sahiptir. Ozellikle
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kadinlar ile siirekli iletisim igerisinde olan ebelerin lisans
egitimleri doneminden itibaren kadina yonelik siddet ve

toplumsal cinsiyete yonelik bilgi diizeyleri ve farkindalik
kazanmalar1 kadina yonelik siddet vakalarini daha erken
donemde saptanmasini saglayacaktir.

Literatiirde kadina yonelik siddet ve toplumsal
cinsiyet konusunda ebe, hemsire ve Ogrencilerle yapilmis
cesitli caligmalar bulunmaktadir. Ebe ve hemsirelerle yapilan
bir arastirmada erkek hemsirelerin kadinlart suglama egiliminin
daha yiiksek oldugu bulunmustur (Giacomo ve ark, 2016).
Ebelik ve hemsirelik Ogrencileri ile yapilan baska bir
arastirmada, Avustralya ve Cin dogumlu erkek Ogrencilerin
aile i¢i siddeti reddetme olasiliginin kadin &grencilere gore
daha yaygin oldugu belirlenmistir (Doran ve ark, 2019). Saglik
Yiiksekokulu 6grencileri ile yapilan bir aragtirmada toplumsal
cinsiyet puani (olumlu algi) arttik¢a siddet egiliminin diistigi
belirlenmistir (Ugtu ve Karahan, 2016). Toplumsal cinsiyet
siddet egilimini etkileyen Onemli faktorlerden birisidir. Bu
aragtirmada 6grencilerin kadina uygulanan siddet ve toplumsal
cinsiyet rollerine yonelik tutumlarini i¢cermektedir. Bagka bir
arastirmada, ebe ve hemsirelerin %5.3’0 siddete ugrayan
kisinin hak ettigini, %17.5’1 siddet uygulayan kisinin ruh
sagliginin normal oldugunu ve %7’si de seven kisinin hem
sevip hem de siddet uygulayacagi inancini belirtmistir (Elmali
ve ark., 2011). Bagka bir arastirmada 6grencilerin %65.4’i
siddete ugramis kadma yaklasimda bulanamayacagini
belirtmistir (Daglar ve ark., 2017). Simsek ve Ardahan’in
(2020) yaptig1 bir aragtirmada kadma yonelik siddetle ilgili bir
kursa katilan ebelik ve hemsirelik 6grencilerinin geleneksel
tutumlarinin azaldig1 saptanmustir.

Literatiirde  ebelik  oOgrencileri ile  yapilan
aragtirmalarin biiylik ¢ogunlugunda kadina yonelik siddet ele
almmistir ancak literatiirde ebelik 6grencilerinin  kadina
yonelik siddete iligkin ve toplumsal cinsiyet rol tutumlarimin
birlikte incelendigi arastirmalar smirlt sayidadir (Wild ve ark,
2019; Celik ve Aydin, 2019; Pmar ve Sabanciogullari, 2019;
Creedy ve ark, 2019; Masoumi ve ark, 2019). Kadin ile strekli
iletisim igerisinde olan ebelerin lisans egitiminden itibaren
kadma yonelik siddet ve toplumsal cinsiyet konularinda
farkindalik kazanmalari olduk¢a Onemlidir. Bu arastirmanin
literatire  katki  saglayacagi  diisiniilmektedir.  Ebelik
ogrencilerin kadina uygulanan siddete ve toplumsal cinsiyet
rollerine iligskin tutumlarina ebelik lisans egitiminin etkisini
incelemek i¢in birinci ve dordiincii sinif 6grenciler arastirmaya
dahil edilmistir.

Bu aragtirma ebelik 6grencilerinin kadina uygulanan
siddete ve toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlarimin
belirlenmesi amaciyla yapilmustir.

Arastirmanin Sorulart
1. Ebelik ogrencilerinin
ozellikleri nelerdir?
2. Ebelik 6grencilerinin kadina uygulanan siddete
ve toplumsal cinsiyet rollerine iliskin
tutumlart nasildir?

sosyo-demografik

YONTEM

Arastirmanin Tiirii, Yeri ve Zamani: Tanimlayict aragtirma
ilkelerine gore planlanan bu arastirma Ondokuz Mayis
Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Ebelik Boliimii
ogrencileri ile 13-17 Kasim 2017 tarihlerinde ylriitilmiistiir.
Arastirmanin Evren ve Orneklemi: Arastirmada evreni bir
iiniversitenin Ebelik boliimi 1. ve 4. siif 6grencileri (N:166)
olusturmustur. Ogrencilerin kadina uygulanan siddete ve
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toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlarina ebelik lisans
egitiminin etkisini incelemek icin birinci ve dordiincii sinif
ogrenciler arastirmaya dahil edilmistir. Arastirmada 6rneklem
secimi yapilmadan evrenin tamamina ulasilmasi planlanmis,
arastirmaya katilmaya gonillii 119 &grenciye ulagilmistir.
Verilerin Toplanmasi: Arastirmada veriler, arastirmacilarin
literatiir dogrultusunda gelistirdigi Kisisel Bilgi Formu, Kadina
Yonelik Aile I¢i Siddet Tutum Olgegi ve Toplumsal Cinsiyet
Rolleri Tutum Olgegi kullanilarak toplanmustir. Veriler
arastirmaci tarafindan sozlii onam alinarak ylizyiize gorligme
teknigi ile toplanmustir.

Kigisel Bilgi Formu: Literatiire dayal1 aragtirmacilar tarafindan
gelistirilen bu formda O6grencilerin yas, simif, kardes sayisi,
kimle kaldig1, medeni durum, c¢alisma durumu, gelir durumu,
sosyal giivenceye sahip olma, aile tipi, yasaminin biiyiik
¢ogunlugunun gegtigi yer, ebeveyn egitim ve ¢aligma durumu
gibi sosyo-demografik ozellikleri yer almaktadir. Ayrica bu
form, kadma yonelik siddete tanik olma ya da maruz kalma
durumlari, siddet tiirleri, siddetin kim tarafindan uygulandig,
baskasina giddet uygulama durumlari, siddete tanik olma
durumunda bildirim yapma durumlari ve siddet ile toplumsal
cinsiyet iliskisine yonelik 21 soru igermektedir (Giirkan, 2019;
Tatlilioglu, 2019; Turhan, 2019).

Kadina Yonelik Aile Ici Siddet Tutum Olgegi (KYAISTO):
Gombiil (2000) tarafindan gelistirilen 6l¢ek kadina uygulanan
siddete yonelik tutumlari 6lgmek amaciyla gelistirilmistir.
Olgekte erkegin esine uyguladigi siddete yonelik 19 tutum
ifadesi bulunmaktadir. Olgekte yer alan ifadeler kadina yonelik
fiziksel, duygusal, psikolojik, cinsel ve ekonomik siddeti ve
siddete yonelik mitleri kapsamaktadir. Olgegin puan araligi
minimum 19, maksimum 95°tir. Olgegin bir kesme noktasi
bulunmamaktadir. Olgek  ekonomik  siddet, duygusal,
psikolojik, cinsel siddet, mesrulagtirict mitler (siddeti
normallestiren mitler) ve neden agiklayict mitler (siddeti bir
nedene baglayarak normallestiren mitler) olmak tizere dort alt
boyuttan  olusmaktadir.  Olgek  1’den 5’  dogru
seceneklendirilmis (1=Kesinlikle katilmiyorum, 5=Tamamen
katiliyorum) Likert tipi bir 6lgme aracidir. 19 sorunun altisi
(7,8,10,11,12,13) ters kodlanmistir. Katilimcilarin alt boyut ve
toplam Olgek puanlarmin  yiikselmesi siddete yonelik
tutumlarda gelenekselligin artisini, puanlarin diismesi ise
gelenekselligin azalisim ifade etmektedir. Olgegin Cronbach
alpha degeri 0.82 olup bu arastirma i¢in Cronbach alpha degeri
0.92°dir.

Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olcegi (TCRTO):
Zeyneloglu ve Terzioglu tarafindan 2011 yilinda tniversite
ogrencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlarini
6lemek amaciyla gelistirilmistir. Olcek esitlik¢i cinsiyet roli,
kadin cinsiyet rolii, evlilikte cinsiyet rolii, geleneksel cinsiyet
roli ve erkek cinsiyet rolii olmak {izere bes boyuttan
olugsmaktadir. Ayrica 6l¢ek erkek cinsiyet rolii alt boyutu 6
madde, diger alt boyutlar 8’er madde olmak iizere toplam 38
maddeden olusmaktadir. Alt boyutlar toplumsal cinsiyet
rollerine iligkin tutumlarda etkili olan faktorlerin cesitliligini
gostermektedir. Erkek cinsiyet rolii alt boyutu puan aralig
minimum 6, maksimum 30°dur. Diger alt boyutlarin
alabilecegi puanlar minimum 8, maksimum 40’dir. Olgek
toplam puan aralig1 38 ile 190 arasinda degismektedir. Olgegin
puanlama kisminda kesinlikle katilmiyorum (1) ve tamamen
katiliyorum (5) ifadeleri arasinda degisen besli Likert tipi
derecelendirme kullanilmaktadir. Olgek puanlarmin yiiksekligi
katilimcilarin esitlik¢i tutumunu, disiikligi ise katilimcilarin
geleneksel tutumunu gostermektedir. Olgegin Cronbach alpha
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degeri 0.82 olup bu arastirma icin Cronbach alpha degeri
0.91"dir.

Verilerin Degerlendirilmesi: Verilerin analizi SPSS 20.0
istatistik paket programu ile yapilmistir. Verilerin normallik
testlerinde Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri
kullanilmistir.  Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler,
Bagimsiz iki Ornek t testi, One-Way Anova, Mann-Whitney U
Testi, Kruskal Wallis Testi ve korelasyon analizi testleri
kullanilmusgtir.

Arastirmanmin Etik Yénii: Arastirmada gerekli kurum izni
almmis olup, aragtirmaya goniilli olan Ogrencilerin sozlil
onami ve izinleri alinmustir.

BULGULAR

Arastirma kapsamina alinan ebelik Ogrencilerinin sosyo-
demografik  ozellikleri incelendiginde, yas ortalamasi
20.58+2.13 (min 18-max 28) yil olarak bulunmustur. Ebelik
ogrencilerinin %58’inin 4. smifa devam ettigi, %71.4’liniin
yurtta kaldigl, %54.6’simin yasamiin biiyiikk ¢ogunlugunun
gectigi yerin il oldugu belirlenmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin
Dagilimi

Yas ortalamasi (yil) X£SD: 20.58+2.13; Min-Max:18-28

Ozellikler n %
Simif

1.Simf 50 42
4. Simf 69 58
Ogrencilerin kiminle/nerede kaldig

Aile 27 22.7
Arkadas 3 25
Yurt 85 71.4
Tek 4 3.4
Yasaminin biiyiik ¢ogunlugunun

gectigi yer

11 65 54.6
ilge 35 29.4
Koy 19 16
Gelir durumu

Iyi 33 21.7
Orta 83 69.7
Koti 3 25
Aile tipi

Cekirdek aile 95 79.8
Genis aile 21 17.5
Parcalanmis aile 3 2.7
Anne egitim durumu

Okur-yazar degil 2 1.7
Okur-yazar 10 8.4
Ilkogretim 80 67.2
Lise 23 19.3
Universite 4 3.4
Baba egitim durumu

Okur-yazar 3 25
Ilkégretim 54 45.4
Lise 42 35.3
Universite 20 16.8
Anne ¢alisma durumu

Calistyor 20 16.8
Calismiyor 99 83.2
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Tablo 2. Ogrencilerin Siddete Yénelik Ozelliklerinin
Dagilimi

Ozellikler n %

Kadina yonelik siddete iliskin
egitim alma durumu

Ebelik 6grencilerinin siddete yonelik o6zellikleri
incelendiginde, %61.3’liniin kadina yonelik siddete iliskin
egitim almadigi, egitim alan &grencilerin %18.5’1 alinan
egitimin yeterli oldugunu, egitim almayan Ogrencilerin
%355.5’inin egitim almak istedigi ve %73.9’unun aile icinde
herhangi bir siddete tanik olmadig1 belirlenmistir (Tablo 2).

Birinci smiflarim tamaminin, doérdiincii siniflarin ise
%33’linlin kadina yonelik siddet konusunda egitim almadigi
saptanmugtir.

Ogrencilerin %50.4’liniin siddete maruz kaldigi,
siddete maruz kalanlarin %29.4’tinlin duygusal siddet tiirii
yasadigl, %14.3’lnlin arkadas1 tarafindan siddete ugradigi,
%80.7’sinin siddet durumu ile karsilastiginda ilgili yerlere
bildirim yapip engel olmaya calistigit  bulunmustur.
Ogrencilerin %54.6’sinin toplumsal cinsiyete yonelik egitim
almadigi, egitim alan 6grencilerin %15.1’inin alinan egitimin
kismen yeterli oldugunu ve egitim almayan Ogrencilerin
%47.1’inin  egitim almak istedigi saptanmustir. Toplumsal
cinsiyete iligkin egitim alan 6grencilerin %2.6’s1 birinci sinif
iken, %42.8’si dordiincii siniftir. Alinan egitimi kismen yeterli
bulan 6grencilerin %0.8’ini birinci smif, %14.3’{inii dordiincii
smif 6grencileri olusturmaktadir (Tablo 2).

Tablo 3. Arastrmada kullanilan KYAISTO ve
TCRTO’nden Elde Edilen Puanlarin Dagilimi

KYAISTO Alt Boyutlar X+SD Min-Max
Ekonomik Siddet 13.07+6.37 7-35
Duygusal, Psikolojik, 12.27+£5.78 6-30
Cinsel Siddet

Mesrulastirict Mitler 4.50+2.68 3-15
Neden Agiklayic1 Mitler 6.22+2.71 3-15
KYAISTO Toplam Puan 34.96+13 19-91
TCRTO Alt Boyutlar: X+SD Min-Max
Esitlik¢i Cinsiyet Rolii 36.50+4.95 9-40
Kadm Cinsiyet Rolii 28.99+5.57 16-40
Evlilikte Cinsiyet Rolii 36.63+4.09 19-40
Geleneksel Cinsiyet Rolii 29.89+5.76 13-40
Erkek Cinsiyet Rolii 25.09+4.02 7-30
TCRTO Toplam Puan 157.68+18.81 103-190

Alan 46 38.7
Almayan 73 61.3
Alnan egitimin yeterli olma
durumu
Yeterli 22 185
Yeterli degil 9 7.6
Kismen yeterli 15 12.6
Egitim almayanlarin siddete
yonelik egitim istegi
Isteyen 66 55.5
Istemeyen 7 5.8
Aile icinde herhangi bir siddete
tanik olma durumu
Tanik olan 31 26.1
Tanik olmayan 88 73.9
Siddete maruz kalma durumu
Maruz kalan 60 50.4
Maruz kalmayan 59 49.6
Maruz kalinan siddet tiirii
Fiziksel 22 18.5
Duygusal 35 29.4
Cinsel 2 1.7
Ekonomik 1 0.8
Siddetin kim tarafindan
uygulandigi
Anne 9 7.6
Baba 11 9.2
Kardes 8 6.7
Sevgili 13 10.9
Arkadas 17 14.3
Siddet durumu ile
karsilasildiginda bildirim yapma
durumu
Bildirim yapan 96 80.7
Bildirim yapmayan 1 0.8
Siddetin tiiriine gore bildirim yapan 22 18.5
Toplumsal cinsiyete iliskin egitim
alma durumu
Alan 54 454
Almayan 65 54.6
Alnan egitimin yeterli olma
durumu
Yeterli 25 21
Yeterli degil 11 9.2
Kismen yeterli 18 151
Toplumsal cinsiyete iliskin egitim
istegi
Isteyen 56 47.1
Istemeyen 9 7.6
Baba calisma durumu
Calistyor 114 95.8
Calismiyor 5 4.2

Ogrencilerin  %69.7’sinin  gelir durumunun orta
diizeyde oldugu, %79.8’inin c¢ekirdek aile yapisina sahip
oldugu, %67.2’sinin annesinin ve %45.4’linlin babasinin
ilkogretim mezunu oldugu, %83.2’sinin annesinin galismadig:
ve %95.8’inin babasinin calistig1 belirlenmistir (Tablo 1).
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Ogrencilerin Kadina Yonelik Aile I¢i Siddet Tutum
Olgegi toplam puan ortalamast 34.96+13 olup ogrenciler
cagdas bir goriise sahiptir. Olgegin alt boyut puan ortalamalar
ekonomik siddet i¢in 13.07+6.37, duygusal, psikolojik, cinsel
siddet igin 12.27+5.78, mesrulastirict mitler i¢in 4.50+2.68 ve
neden aciklayict mitler igin  6.22+2.71°dir.Ogrencilerin
Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi toplam puan
ortalamas1 157.68+£18.81 olup Ogrenciler esitlik¢i tutuma
sahiptir. Olgegin alt boyut puan ortalamalari esitlikgi cinsiyet
roli i¢in 36.50+£4.95, kadin cinsiyet rolii i¢in 28.99+5.57,
evlilikte cinsiyet rolii igin 36.63+4.09, geleneksel cinsiyet roli
icin 29.894+5.76 ve erkek cinsiyet rolii i¢in 25.09+4.02°dir
(Tablo 3). Birinci ve dordiincii siif dgrencilerinin Kadina
Yonelik Aile I¢i Siddet Tutum Olgegi ve Toplumsal Cinsiyet
Rolleri Tutum Olgedi toplam puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir (p>0.05).
Ogrencilerin kaldigi yer, yasamiin biiyiikk ¢ogunlugunun
gectigi yer, gelir durumu, aile tipi, ebeveyn egitim ve ¢alisma
durumu 6zellikleri ile KYAISTO ve TCRTO toplam puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (p>0.05)
(Tablo 4). Ogrencilerin siddet durumunda bildirim yapma
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durumlar1 ile KYAISTO puan ortalamalari arasinda anlamli bir
fark saptanmustir  (p<0.05). Siddet durumunda siddetin
ozelligine gore bildirim yapma yanitim1 veren Ogrencilerin
siddete iliskin daha geleneksel tutumda oldugu saptanmistir.
Ebelik 6grencilerinin toplumsal cinsiyete iligkin egitim istegi
ile KYAISTO ve TCRTO toplam puan ortalamalar1 arasinda
anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05). Toplumsal cinsiyete
yonelik egitim istegi olmayan 6grencilerin siddete iliskin daha
geleneksel bir tutuma sahip oldugu bulunmustur. Toplumsal
cinsiyete iligkin egitim istegi olan Ogrencilerin toplumsal
cinsiyete yonelik daha esitlikci tutuma sahip oldugu
belirlenmistir (Tablo 5).
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Tablo 4. Ogrencilerin  Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gore KYAISTO ve TCRTO Toplam Puan Ortalamalarinin
Dagilimi

KYAISTO Toplam Puan TCRTO Toplam Puan
Ozellikler Medyan (Min-Max) Medyan (Min-Max)
X+SD
Simif
1.Simif 32.5(19-85) 160(118-190)
4.Simf 32(21-91) 161(103-188)
Istatistik* U=1627.000; p=0.597 U=1699.000; p=0.889

Ogrencilerin kiminle/nerede kaldig

Aile 30(22-91) 154.96+21.43
Arkadas 39(29-45) 137.66+30.61
Yurt 33(19-90) 158.45+18.47
Tek 31.5(29-49) 157.50+15.06
[statistik KW=0.619; p=0.892 F=1.255; p=0.293

Yasaminin biiyiik ¢ogunlugunun gectigi yer

il 31(19-91) 157.07+£22.17
flge 32(22-90) 156.42+16.03
Koy 34(21-54) 158.47+15.48
[statistik KW=0.392; p=0.822 F=0.067; p=0.935
Gelir durumu

Iyi 31(21-71) 162(115-187)
Orta 32(19-91) 160(103-190)
Kot 51(30-90) 159(111-161)
[statistik KW=2.629; p=0.269 KW=1.307;p=0.520
Aile tipi

Cekirdek aile 31(19-91) 161(111-190)
Genis aile 38(21-85) 154(103-181)
Parcalanmus aile 29(26-55) 149(121-165)
Istatistik KW=1.650; p=0.438 KW=2.691; p=0.260

Anne egitim durumu

OkKur-yazar degil 39(27-51) 132.5(118-147)
Okur-yazar 33(23-85) 166.5(120-190)
[Ikogretim 31.5(19-90) 160(111-190)
Lise 31(21-91) 164(103-187)
Universite 35.5(26-37) 153.5(137-165)
Istatistik KW=0.620; p=0.961 F=1.277, p=0.283
Baba egitim durumu

Okur-yazar 50(24-55) 121(120-177)
[kdgretim 32.5(19-90) 160.5(118-190)
Lise 30.5(19-82) 160(103-190)
Universite 34.5(22-91) 162.5(115-185)
Istatistik KW=1.697; p=0.638 KW=1.312; p=0.726

Anne ¢calisma durumu

Calistyor 29(19-55) 159.40+21.52
Calismuyor 33(19-91) 156.64+19.07
Istatistik U=800.500; p=0.178 t=0.576; p=0.566

Baba calisma durumu

Calistyor 32(19-91) 160(103-190)
Calismiyor 31(30-71) 169(118-184)
Istatistik U=200.000; p=0.260 U=235.500; p=0.512

*t: Bagimsiz Iki Ornek t Testi, F: One-Way Anova Testi, U: Mann-Whitney U Testi, KW: Kruskal Wallis Testi

Siddete yonelik egitim almayan 6grencilerin siddete Maruz kalinan siddet tiirii ile TCRTO puan ortalamalar
iliskin egitim istegi ile TCRTO puan ortalamalar arasindaki  arasindaki fark anlamli diizeyde bulunmustur. (p<0.05).
fark anlamli diizeydedir (p<0.05). Egitim istegi olan Fiziksel olarak siddete ugrayan &grencilerin toplumsal
ogrencilerin toplumsal cinsiyete yonelik daha esitlik¢i tutuma  cinsiyete iligkin daha esitlik¢i tutumu oldugu belirlenmistir
sahip oldugu saptanmistir. (Tablo
5).
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Tablo 5. Ogrencilerin Siddete Yénelik Ozelliklerine Gére KYAISTO ve TCRTO Toplam Puan Ortalamalarmin Dagilimi

Ozellikler

KYAISTO
Toplam Puan
Medyan (Min-Max)

TCRTO Toplam Puan

Medyan (Min-Max)
X+SD

Kadina yonelik siddete iliskin egitim alma durumu

Alan 31(22-91) 161(111-187)
Almayan 33(19-90) 160(103-190)
[statistik U=1656.000; p=0.900 U=1583.000; p=0.600
Egitim almayanlarin siddete yonelik egitim istegi

Isteyen 31.5(19-90) 158.42+17.94
Istemeyen 50(29-67) 139.42+25.58
Istatistik U=81.000; p=0.432 t=2.554; p=0.013
Aile icinde herhangi bir siddete tamk olma durumu

Tanik olan 30(19-90) 161(103-185)
Tanik olmayan 34(19-91) 160(111-190)
[statistik U=1160.000; p=0.216 U=1346.000; p=0.913
Siddete maruz kalma durumu

Maruz kalan 31.5(19-85) 161(111-190)
Maruz kalmayan 33(19-91) 157(103-190)
[statistik U=1726.000; p=0.815 U=1558.000; p=0.260
Maruz kalinan siddet tiirii

Fiziksel 31(22-85) 166.90+14.34
Duygusal 31(19-67) 155.60+21.88
Cinsel 32(30-34) 129.504+20.5
Ekonomik 43(43) 139.0+0
[statistik KW=1.506; p=0.681 F=3.473; p=0.022
Siddetin kim tarafindan uygulandig:

Anne 30(22-85) 164(115-185)
Baba 29(23-48) 161(132-183)
Kardes 30.5(23-71) 170(118-190)
Sevgili 39(24-56) 161(111-188)
Arkadas 31(19-59) 160(124-184)
[statistik KW=2.183; p=0.702 KW=1.194; p=0.879
Siddet durumunda bildirim yapma durumu

Bildirim yapan 30.5(19-91) 161(111-190)
Bildirim yapmayan 26(26) 146(146)
Siddetin tiiriine gore bildirim yapan 41(19-90) 150.5(103-184)
Istatistik KW=9.316; p=0.009 KW=4.394; p=0.111
Toplumsal cinsiyete iliskin egitim alma durumu

Alan 31(19-91) 161(111-187)
Almayan 33(19-90) 160(103-190)
Istatistik U=1720.000; p=0.852 U=1713.000; p=0.823
Alnan egitimin yeterli olma durumu

Yeterli 34(22-91) 155(111-187)
Yeterli degil 35(19-71) 157(115-184)
Kismen yeterli 29(22-55) 167.5(118-185)
[statistik KW=3.208; p=0.201 KW=3.970; p=0.137
Toplumsal cinsiyete iliskin egitim istegi

Isteyen 32.5(19-90) 160.21+15.34
Istemeyen 44(29-50) 146.44+23.79
[statistik U=138.000; p=0.030 t=2.302; p=0.025
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Ebelik o6grencilerinin kadina siddete iliskin egitim
alma durumu, alinan egitimin yeterli olma durumu, egitim
almayanlarin siddete yonelik egitim istegi, aile icinde herhangi
bir siddete tanik olma durumu, siddete maruz kalma durumu,
maruz kalinan siddet tiirii, siddetin kim tarafindan uygulandig,
toplumsal cinsiyete iliskin egitim alma durumu ve alinan
egitimin yeterli olma durumu ile KYAISTO puan ortalamalari
arasindaki fark anlamli bulunmamistir (p>0.05). Ebelik
Ogrencilerinin kadma siddete iliskin egitim alma durumu,
alman egitimin yeterli olma durumu, aile i¢cinde herhangi bir

siddete tanik olma durumu, siddete maruz kalma durumu,
maruz kalinan siddet tiirii, siddetin kim tarafindan uygulandigi,
siddet durumunda bildirim yapma durumu, toplumsal cinsiyete
iliskin egitim alma durumu ve alinan egitimin yeterli olma
durumu ile TCRTO puan ortalamalar1 arasindaki fark anlamli
diizeyde saptanmamustir (p>0.05) (Tablo 5).

Kadina yonelik aile i¢i siddete iligkin tutumlar ile
toplumsal cinsiyet rol tutumlari arasinda orta diizeyde negatif
yonlii anlaml1 bir iliski bulunmustur (p<0.05). Iliskinin negatif
yonlii olmasi, kadina uygulanan siddete iliskin geleneksel
tutumun azalmasi durumunda toplumsal cinsiyete yonelik
esitlik¢i tutumun arttigini ifade etmektedir.

TARTISMA

Aragtirmanin amaci, ebelik Ogrencilerinin kadina uygulanan
siddete ve toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlarinin
belirlenmesidir. Arastirmada siddete tamik olma durumunda
siddetin fiziksel, duygusal, cinsel ve ekonomik siddet olma
tiiriine gore bildirim yapma yanitini veren ebelik 6grencilerinin
siddete iliskin daha geleneksel tutumda oldugu saptanmuistir.
Sabanciogullar1 ve arkadaslarinin 2016 yilinda hemsirelik
ogrencileri ile yaptig1 bir arastirmada, kadina yonelik siddet
durumlarma  miidahalenin  yeterli  oldugunu  diisiinen
ogrencilerin siddete yonelik geleneksel tutum diizeylerinin
daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ogrencilerin flort siddetine
yonelik tutumlarinin giddete maruz kalma durumlan ile
iligkisini inceleyen aragtirmalarda erkegin flért durumunda
uyguladig1 psikolojik ve fiziksel siddeti kabul eden bireylerin
fiziksel siddet yasadiklart saptanmistir (Basar ve Demirci,
2015; Selguk ve ark, 2018). Arastirma sonuglarina gore kadina
yonelik aile i¢i siddete iliskin geleneksel tutumun siddete
yonelik diisiinceleri, siddet yagsama durumunu etkilemekte ve
arastirma sonucunu desteklemektedir. Ogrencilerin kadima
uygulanan siddetin tiiriine gore bildirim yapma durumu ataerkil
toplum yapisi, kiiltiir ve toplumsal cinsiyetten kaynaklanabilir.

Toplumsal cinsiyete yonelik egitim istegi olmayan
ogrencilerin kadina siddete yonelik daha geleneksel bir tutuma
sahip oldugu belirlenmistir. Universite dgrencileri ile yapilan
bir arastirmada, ogrencilerin toplumsal cinsiyet algisinin
artmas1 ile giddete yonelik geleneksel tutumun arttig
bulunmustur (Akpiar ve ark, 2019). Geleneksel tutuma sahip
ogrencilerde toplumsal cinsiyete yonelik egitim isteginin
olmamasi1 durumu, geleneksel tutuma yonelik diisiincelerin
etkisi ve toplumsal cinsiyet konusundaki farkindalik diizeyine
bagli olabilir.

Toplumsal cinsiyete iligkin egitim istegi olan
ogrencilerin toplumsal cinsiyete yonelik daha esitlik¢i tutuma
sahip oldugu belirlenmistir. Simsek ve Ardahan’in 2020
yilinda yaptig1 arastirmada kadina yonelik siddetle ilgili bir
kursa katilan ebelik ve hemsirelik 6grencilerinin geleneksel
tutumlarinin - azaldigi  saptanmugtir.  Egitimin  hem kadina
yonelik siddet ve toplumsal cinsiyet konularinda etkisi
bulunmaktadir.  Aragtrima sonucu c¢alisma  bulgusunu
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destelemektedir. Ogrencilerin toplumsal cinsiyet konusunda
egitim istegi, Ogrencilerin kadina yonelik siddet ve toplumsal

cinsiyet  konusunda  sahip  olduklar1  farkindaliktan
kaynaklanabilir.
Siddete iligkin  egitim istegi olan ebelik

ogrencilerinin toplumsal cinsiyete yonelik daha esitlik¢i tutuma
sahip oldugu saptanmustir. Universite dgrencileri ile toplumsal
cinsiyet ve siddet konusunda yapilan bazi aragtirmalarda,
toplumsal cinsiyet algisi olumsuz olan 6grencilerin fiziksel
siddet yoniinden daha riskli oldugu bulunmustur (Reyes ve ark,
2016; Selguk ve ark, 2018). Baska bir arastirmada kadina
yonelik siddetle ilgili bir kursa katilan ebelik ve hemsirelik
ogrencilerinin geleneksel tutumlarinin azaldigi belirlenmigtir
(Simsek ve Ardahan, 2020). Kadina uygulanan siddete iliskin
egitim istegi olan &grencilerin toplumsal cinsiyete iliskin
duyarliligi, farkindaligi ve ilgisi daha yiiksek olabilir. Ayrica
ogrencilerin egitim istegi kadina yonelik siddete iliskin cagdas
tutuma sahip olmalarindan kaynaklanabilir.

Fiziksel olarak siddete ugrayan ebelik 6grencilerinin
toplumsal cinsiyete iligkin daha esitlik¢i tutuma sahip oldugu
belirlenmistir. Ugtu ve Karahan’mm 2016 yilinda Saglik
Yiksekokulu oOgrencileri ile yaptigi bir arastirmada,
ogrencilerin fiziksel siddete maruz kalmalari ile cinsiyet rolleri
arasindaki iliski anlamli diizeyde saptanmistir. Toplumsal
cinsiyet ve kadina yonelik siddet birbiri ile iliskili
kavramlardir. Ogrencilerin fiziksel bir siddete maruz kalmasi
toplumsal cinsiyete yonelik algisini, duyarliligini  ve
farkindaligini artirmis olabilir.

Kadina yonelik aile i¢i siddete iligkin geleneksel
tutum azaldik¢a toplumsal cinsiyete yonelik esitlik¢i tutum
artmaktadir. Yapilan bir aragtirmada toplumsal cinsiyet olumlu
algisinin  artmast ile kadina yonelik siddet egiliminde
azalmanin oldugu negatif yonlii anlaml bir iligki bulunmustur
(Ugtu ve Karahan, 2016). Toplumsal cinsiyet esitsizligi
sonucunda meydana gelen durumlardan birisi de kadina
yonelik siddettir. Ataerkil toplum yapist nedeni ile kadin ve
erkek arasinda ortaya c¢ikan asimetrik gii¢c iligkisi kadina
yonelik siddete neden olmaktadir. Bu durumda 6grencilerin
kadima uygulanan siddete ve toplumsal cinsiyete iliskin
tutumlar1 arasindaki iliskiyi etkileyebilir.

Ogrencilerin siniflara gére Kadma Yénelik Aile Ici
Siddet Tutum Olgegi ve Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum
Olgegi puan ortalamalari arasindaki fark anlamli diizeyde
bulunmamistir. Yapilan bir aragtirmada ogrencilerin  sif
diizeyine gore Siddete iliskin Tutum Olcegi puan ortalamalart
arasindaki fark anlamli bulunmustur (Daglar ve ark., 2017).
Bagka bir arasgtirmada simif diizeylerine gore ebelik ve
hemsirelik dgrencilerinin Toplumsal Cinsiyet Rollerine Iligkin
Tutum Olgegi puan ortalamast arasindaki farkin anlamli
olmadig1 belirlenmistir (Derya ve ark., 2017). Simf diizeyine
gore kadina uygulanan siddet ve toplumsal cinsiyet rollerine
yonelik tutumlar arasinda anlamli bir farkin olmamasi bu
konularin giincel ve iletisim kanallarinda oldukca sik yer
almasindan kaynaklanabilir. Sinif diizeyleri icerisinde siddete
yonelik tutumlarda anlamli bir farkin olmasimi lisans
egitiminde alinan siddete yonelik dersler etkileyebilir.

SONUC VE ONERILER

Ebelik 6grencilerinin kadina uygulanan siddete iliskin ¢agdas
bir tutuma, toplumsal cinsiyet rollerine iliskin ise esitlik¢i bir
tutuma sahip oldugu bulunmustur. Ebelik birinci ve doérdiincii
smif Ogrencilerinin kadina uygulanan siddete ve toplumsal
cinsiyet rollerine yonelik tutumlar1 arasinda anlamli bir fark
yoktur. Kadma uygulanan siddete iliskin geleneksel tutum
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azaldikca toplumsal cinsiyete yonelik esitlikgi tutum
artmaktadir. Arastirmada siddete tanik olma durumunda
siddetin tiiriine gore bildirim yapma yanitini veren, toplumsal
cinsiyete yonelik egitim istegi olmayan &grencilerin siddete
iligkin daha geleneksel tutumda oldugu bulunmustur.
Toplumsal cinsiyet ve siddete yonelik egitim istegi olan ve
fiziksel olarak siddete ugrayan ebelik 6grencilerinin toplumsal
cinsiyete yonelik daha esitlik¢i tutuma sahip oldugu
belirlenmistir.

Bu  sonuglar  dogrultusunda  {iniversitelerin
miifredatlarina toplumsal cinsiyet ve kadma yonelik siddet
konusunda derslerin eklenmesi, {iniversite Ogrencileri igin
seminerlerin yapilmasi ve toplumsal cinsiyet farkindalik
egitimlerinin verilmesi, toplumsal cinsiyete ve kadina yonelik
siddete iligkin dgrenci topluluk ve kuliiplerinin olusturulmasi
onerilebilir. Universite 6grencilerinde toplumsal cinsiyet ve
kadina yonelik siddet konularmi birlikte ele alan bilimsel
calismalar yapilmalidir.
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ANNELERIN COCUKLARININ EV KAZALARI ILE ILISKILI GUVENLIK ONLEMLERINI TANILAMASI
Esra TURAL BUYUK!, Emine GUDEK SEFEROGLU?

OZET

Amag: Bu aragtirma 0-6 yas grubu ¢ocugu olan annelerin ev kazalarina yonelik giivenlik énlemlerini tanilama diizeylerini ve
etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla yapilmigtir.

Yontem: Tammlayict nitelikteki bu arastirma Mayis- Haziran 2019 tarihleri arasinda Tiirkiye 'nin kuzeyinde bulunan bir
tiniversite hastanesinin ¢ocuk kliniklerinde tedavi olan 334 c¢ocugun annesi ile yiiriitiilmiistiir. Verilerin toplanmasinda
Tammlayict Bilgi Formu ve “0-6 Yas Grubu Cocugu Olan Annelerin Ev Kazalarina Yonelik Giivenlik Onlemlerini Tanilama
Olgegi ” kullamimigtir. Verilerin degerlendirilmesinde sayi, yiizde, ortalama, standart sapma Ve ortanca, bagimsiz iki ornek t testi,
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve Tukey testi kullanilmustir.

Bulgular: Annelerin % 24.6’s1 ¢ocugunun evde kaza gecirdigi ve evde gecirilen kaza seklinin ise en sik (%64.6) diisme oldugu
belirlenmistir. Annelerin ev kazalarina yonelik giivenlik onlemlerini tanilama olgegi toplam puan ortalamasi 162.00+22.22 dir.
Anne yast, egitim durumu ve ¢ocugunun daha once kaza gegirme durumunun annelerin ev kazalarina yonelik giivenlik énlemlerini
tanilama diizeyini etkiledigi bulunmustur (p<0.05).

Sonug¢: Annelerin ev kazalarina yonelik giivenlik onlemlerini tanilama diizeyleri yiiksek bulunmustur. Annelerin yas ve egitim
seviyeleri arttik¢a, ev kazalarina yénelik giivenlik énlemlerini tanilama diizeylerinin arttigi gériilmiistiir.

Anahtar kelimeler: Ev kazalari; Giivenlik onlemleri; Tanilama

Mothers' Identification of Safety Measures Associated With Children's Home Accidents.
ABSTRACT
Obijective: This study was carried out to determine the level of identification of safety measures against home accidents and the
factors affecting mothers with children in the 0-6 age group.
Methods: This descriptive study was conducted with 334 mothers of children aged 0-6 who were treated on pediatric wards of
university hospital in the North of Turkey between May-June 2019. Data were collected using the Descriptive Information Form
and the "0-6 Year Old Children's Mothers' Identification Scale Security Measures Towards Home Accidents". Data were
analyzed by using frequency, percentage, arithmetic mean, standard deviation and median, t-test, one way variance analysis
(ANOVA) and and the Tukey test.
Results: 24.6% of the mothers stated that their children had an accident at home and the most common type of accident at home
was falling (64.6%). The scale points of the mothers were mean 162.00+22.22. 1t was found that the mother's age and educational
status, her child's previous accident status affected the level of identification of safety measures for home accidents (p <0.05).
Conclusions: Mothers' level of identification of security measures for home accidents was found to be high. It was observed that
as the age and education levels of the mothers increased, the level of identification of safety measures for home accidents
increased.
Keywords: Home accidents; Safety measures; Identification
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GIiRiS

Ev kazalar evin i¢inde veya eve ait balkon, bahge, havuz,
garaj gibi evin yakin gevresinde meydana gelen kazalardir
(Erdem ve ark., 2017; Karatepe & Akis, 2013). Ev kazalari
¢ocukluk ve genc¢lik doneminde kiiresel bir saglik
sorunudur. Diinya’da yaralanmalarin en 6nde gelen sakatlik
ve Olim nedeni oldugunu ve bu yaralanmalarin bilyiik
kisminin evde meydana gelen diigsmeler, bogulmalar ve
yaniklar oldugu bildirmektedir (Lafta ve ark.2013;
Hatamabadi ve ark.2014;0zdemir ve ark., 2016; Gholap,
2017). Ulkemizde ve diinyada yapilan giincel ¢aligmalarda
ev kazasi gegirenlerin bir saglik kurumuna basvuru siklig1 %
1-22 arasinda oldugu bildirilmektedir (Ozdemir ve ark.,
2016). Yapilan arastirmalarda cocuklarda kazalarin
¢ogunlugunun 0- 6 yas araliginda ve ev ortaminda
gerceklestigi goriilmiistiir (ince ve ark. 2014, Altuntas ve
ark.,2014; Malta ve ark., 2015; Alrimawil ve ark.,2019).
Ayrica arastirmalarda ¢ocuklarin ev kazalar1 gegirme sikligi
ve ailelerin ev kazalarini Onlemeye yonelik bilgi ve
tutumlariin sosyodemografik o6zelliklerden etkilendigi de
gorillmiistiir (Lafta ve ark.,2013; Hatamabadi ve ark.2014;
Gholap,2017; Jassem ve ark.2019; Al Rumhi ve ark., 2020).

Ev kazalarinin Onlenmesi, izlenmesi, kayit altina
almmast ve bakiminin yapilmasi c¢ok disiplinli bir ekip
hizmeti gerektirmektedir. Sagligi koruma ve gelistirmeye
yonelik girisimler saglik ekibinin 6nemli bir iiyesi olan
hemsirenin gorevleri arasindadir (Capik ve Parlak Giirol,
2014). Yapilan arastirmalarda ailelere ev kazalarina yonelik
verilen egitimlerin, hem bilgi seviyelerini hem de ailelerin
bu kazalara yonelik farkindaliklarini arttirdigr gorilmiistiir
(Eldosoky,2012; Capik ve Parlak Giirol, 2014; Alrimawil ve
ark, 2019; Bayram ve ark., 2019; Riberio ve ark., 2019).
Carlson ve ark. (2016) arastirmasinda ailelere ev
ziyaretlerinde verilen egitimlerin, evde ¢ocuk
yaralanmasinin Onlenmesi, annelerin g¢ocuk yaralanmasina
yonelik farkindaliklart itizerinde 6nemli bir olumlu etki
yarattigini bulmustur.

Sagligin degerini anlayan ve saglik hizmetlerinden
makul 6l¢iide yararlanan ebeveynlerin yetistirdigi ¢ocuklarla
saglikli bir niifus ve gelecek olasidir (Ciar & Gorak, 2003;
Aktiirk & Erci, 2016). Bundan dolay1 ev kazalarini 6nlemek
icin, basta ¢ocuga bakim veren kisiler olmak iizere tiim aile
bireylerine ev kazalarint Onlemeye yonelik bilingli ve
olumlu tutum kazandirilmasi gerekmektedir. Bu amagla 0-6
yas grubu ¢ocugu olan ebeveynlere hastaneye geldiklerinde
bu konudaki farkindaliklarinin  belirlenmesi ve bu
dogrultuda egitimler planlanmasi1 énemlidir.

Amag

Bu arastirma 0-6 yas grubu g¢ocugu olan annelerin ev
kazalarina  yonelik  giivenlik  Onlemlerini  tanilama
diizeylerini ve etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla
yapilmistir.

GEREC ve YONTEM

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Tanimlayici nitelikteki bu arastirma Tirkiye nin kuzeyinde
yer alan bir iiniversite hastanesinde Mayis- Haziran 2019
tarihleri arasinda yapilmustir. Aragtirmanin evrenini bu
hastanede belirtilen tarih araliginda g¢ocuk servislerinde
tedavi goren ¢ocuklarin anneleri olusturmustur. Arastirmada
orneklem se¢imine gidilmemis, verilerin toplandig: tarihte

Tablo 1. Ailelerin baz1 tanimlayici 6zellikleri (n=334)
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cocugu ile birlikte hastanede kalan, okuma yazma bilen, 0-6
yas arasi ¢ocugu olan ve ¢alismaya katilmay1 kabul eden
334 anne c¢aligmanin  Orneklemini  olusturmustur.
Arastirmada veri toplama siirecine gerekli etik kurul izni ve
kurum onay1 alindiktan sonra baglanmustir.

Veri Toplama Araglari
Veri toplama araci olarak, aragtirmacilar tarafindan literatiir
dogrultusunda olugturulan Tanimlayict Bilgi Formu ve 0-6
Yas Grubu Cocugu Olan Annelerin Ev Kazalarma Yonelik
Giivenlik Onlemlerini Tamlama Olgegi kullanilmistir.

Tammlayicr Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan
literatiir dogrultusunda olusturulan bu form, yas, cinsiyet
gibi sosyo-demografik Ozelliklere ait dokuz sorudan
olusmaktadir.

0-6 Yas Grubu Cocugu Olan Annelerin Ev
Kazalarna Yonelik Giivenlik Onlemlerini Tamlama
Olgegi: Olgegin Tiirkiye gecerlilik-giivenirlik ¢aligmast
Cmar (2003) tarafindan yapilmis ve Cronbach alfa katsayisi
0.82 olarak bildirilmistir. Olgekten alinabilecek en diisiik
puan 40, en yiiksek puan 200’diir. En yiiksek puan annelerin
cocugunu ev kazalarindan korumaya yonelik onlemleri en
iist diizeyde aldigimi gosterir. Olcek 34 olumlu, 6 olumsuz
ifade igeren 40 maddelik (6rnek madde 1: Banyo ve tuvalet
zeminini kuru tutmaya O6zen gosteririm, Ornek madde 2:
Mobilya segerken keskin kenarli ve sivri kdseli olmamasina
dikkat ederim) besli likert tipi (1:Her zaman, 2:Cogu zaman,
3: Bazen, 4: Nadiren, 5: Higbir zaman) bir 6lgektir. Negatif
ifade igeren maddeler 6, 9, 23, 26, 30, 40. madde olup, bu
maddeler tersine g¢evrilerek kullanilmaktadir (Cinar ve
Gorak, 2003). Bu c¢aligmada 6l¢egin Cronbach alfa
giivenilirlik katsayisi 0,94 bulunmustur.

Verilerin Degerlendirilmesi

Calismada elde edilen verilerin degerlendirilmesinde;
istatistiksel analizler i¢in SPSS 23 ile degerlendirilmistir.
Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek
icin kolmogorov-smirnov testi, tanimlayici istatistikler (sayi,
yiizde, ortalama, standart sapma ve ortanca), normal dagilim
gosteren verilerin analizinde parametrik testler (bagimsiz iki
ornek t testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve Tukey
testi) kullamlmistir. Tim karsilagtirmalarda anlamlilik
diizeyi "0.05" olarak degerlendirilmistir.

Arastirmanmin Etik Boyutu

Arastirmaya baslamadan oOnce etik kurul onayi
(B.30.2.0DM0.20.09/2019/311) ve gerekli kurum izni
almmigtir. Arastirmaya katilan annelerden de sozlii onam
alinmig, annelere istedikleri zaman geri ¢ekilebilecegi ve
yanitlarinin gizli kalacagi soylenmistir. Calisma, Helsinki
Deklarasyonu Prensipleri’ne uygun olarak yapilmistir.

BULGULAR

Annelerin % 36.2°si 26-30 yas arasi, % 28.1°1 ilkokul
mezunu, % 84.1°1 ev hamimmi ve % 32.3’1 0-1 yas cocuga
sahiptir. Annelerin % 89.8’1 ¢ekirdek aile tipi, %53’ il
merkezinde ve % 71.3’Uniin geliri giderine denk oldugu
goriilmistir.  Katitlmcilarim % 85.6°s1 ¢ocugunun akut
hastaliklar1 nedeniyle hastanede bulundugunu, % 24.6’s1
cocugun daha 6nce evde kazasi gegirdigini ve evde gegirilen
kaza seklinin ise en sik (% 64.6) diisme oldugunu
belirtmislerdir (Tablo 1).
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Ozellikler (n) (%)
Yas (yu)
20-25 46 13.8
26-30 121 36.2
31-35 95 28.4
36-40 57 17.1
41 ve lizeri 15 4.5
Egitim durumu
flkokul 94 28.1
Ortaokul 81 24.3
Lise 95 28.4
Universite 64 19.2
Annenin ¢alisma durumu
Ev hanimi 281 84.1
Calisiyor 53 15.9
Cocugun Yasi
1 yas alt1 108 32.3
2 yas 41 12.3
3 yas 44 13.2
4 yas 44 13.2
5 yas 49 14.7
6 yas 48 14.4
Aile tipi
Cekirdek aile 300 89.8
Genis aile 34 10.2
Yasamlan yer
il 177 53.0
Iice 130 38.9
Koy 27 8.1
Gelir durumu
Gelir giderden az 49 14.7
Gelir gidere denk 238 71.3
Gelir giderden fazla 47 14.1
Daha 6nce ¢cocugun ev kazasi gecirme durumu
Gegiren 82 24.6
Gegirmeyen 252 75.4
Gegirilen ev kazas: tiirii (n:82)"
Diisme 53 64.6
Yanik 10 12.2
[lag zehirlenmesi 10 12.2
Diger (elektrik ¢arpmasi, bogulma v.S) 9 11.0
* Yiizdeler “n” iizerinden hesaplanmustir.
Annelerin ev kazalarina yonelik glivenlik dnlemlerini
tanilama oOl¢egi toplam puan ortalamalart 162.004+22.22
(min=91-max=200) bulunmustur (Tablo 2).
Tablo 2. Annelerin ev kazalarina yonelik giivenlik 6nlemlerini tanilama 6lgegi toplami puan ortalamasi
Ort. £ SS Ortanca Min Max
Annelerin Ev Kazalarina Yonelik Giivenlik 162.00+22.22 109 91 200

Onlemlerini Tanilama
Ol¢egi Toplam

Annelerin yas guruplari ve egitim durumlarn ile ev
kazalarma yonelik giivenlik Onlemlerini tanilama o&lgegi
puan ortalamalar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark
saptanmis, bu farkin 40 yas lizeri anneler ile ilkokul mezunu
olan annelerden kaynaklandig1 goriilmistir (p<0.05).
Caligmada ¢ocugu kaza dykiisii olan annelerin toplam puan

203

ortalamalarnin  daha diisik oldugu da gorilmiistir
(p<0.05). Arastirmaya katilan annelerin ¢alisma durumlar,
aile tipi, yasadiklar1 yer, gelir durumlar1 ve ¢ocugun yasi ile
Olcek puan ortalamalar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir
fark olamadigi bulunmustur(p>0.05) (Tablo 3).
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Tablo 3: Bazi degigkenlere gore annelerin 0-6 yas grubu ¢ocugu olan annelerin ev kazalarma yonelik giivenlik 6nlemlerini
tanilama dlgeginden aldiklari puan ortalamalar (n:334)

Degiskenler Ort.£SS Test p
istatistigi (F)

Yas gurubu

20-25 150.27+24.67(a)

26-30 157.74422.35(b) 5.009 0.001
31-35 160.07+21.27(b)

36-40 162.18+22.87(b)

40 ve lizeri 172.33+19.12(c)

Egitim durumu

flkokul 156.63+21.16(a)

Ortaokul 162.95+23.40(b) 2.990 0.031
Lise 163.63+20.20(b)

Universite 166.53+23.36(b)

Annenin ¢calisma durumu

Calismiyor 161.51 +22.52 0.360 0.576
Calisiyor 163.54+21.09

Cocugun yasi

1 yas altt 164.684+23.12

2 yas 163.80+21.37 0.822 0.535
3 yas 161.58+22.90

4 yas 160.23+£21.17

5 yas 158.11+20.62

6 yas 159.42+23.25

Aile tipi

Cekirdek aile 162.46+£22.19 2.189 0.140
Genis aile 156.50+22.55

Yasamlan Yer

1l 163.27+22.54

flge 159.49+22.06 1.179 0.309
Koy 163.89+21.26

Gelir seviyesi

Gelir giderden az 165.54+21.23

Gelir gidere denk 161.28+22.69 0.787 0.456
Gelir giderden fazla 160.78+21.20

Daha once kaza gecirme durumu

Evet 156.17+£25.17 7.637 0.006
Hayir 163.90+20.87

a-c: Ayni harfe sahip gruplar arasinda fark yoktur. F (One Way ANOVA testi)

TARTISMA

Ev kazalar1 tim diinyada ¢ocuklarin sagligini ve yasamin
tehdit eden Onemli bir toplumsal problemdir. Arastirmada
annelerin %24.6’sinin  ¢ocuklarinin ev kazasi gegirdigi
belirlenmistir. Ulkemizde yapilan arastirmalarda ev kazasi
goriilme sikligt % 50° den az ve (Yalaki ve ark., 2010;
Karatepe & Akis, 2013; Sekerci & Inal, 2016; Ozakar Ak¢a
ve ark., 2017; Kahraman & Karadeniz, 2018) %50’den fazla
olan oranlar (Yildirim & Kubilay, 2012; Selvi Caligkan &
Balci, 2018) da bulunmustur. Bu farklilik c¢aligmalarin
ilkenin  farkli bolgelerinde ve farkli zamanlarda
yapilmasindan kaynaklandig diistiniilmektedir.

Arastirma kapsamina almman ¢ocuklarin en sik
geeirdigi ev kazasi seklinin diisme oldugu belirlenmistir.
Bulgularimiza benzer sekilde bir¢ok aragtirmada 0-6 yas
grubu ¢ocuklarda en sik yasanan ev kazasi tiiriiniin diismeler
oldugu bildirilmektedir (Yalaki ve ark., 2010; Gindiiz &
Aytekin, 2015; Ozdemir ve ark., 2016; Karatepe & Akis,
2013; Aktirk & Erci, 2016; Cevik ve ark., 2017; Dolgun ve
ark., 2017; Sekerci & Inal, 2016; Selvi Caliskan & Balci,
2018; Bayram ve ark., 2019). Cocuklarin 6zellikle bu yas

204

araliginda hareketli ve dikkatsiz olmasinin, diismelerin
yaygin olarak goriilmesine zemin hazirladig1
diistiniilmektedir.

Annelerin ev  kazalarina  yonelik  giivenlik
onlemlerini tanilama diizeyleri yliksek bulunmustur. Bircok
aragtirmada bu puan yiiksek bulunmusken (Erkal, 2010;
Altundag ve ark.,2007; Erdem ve ark.,2017; Karatepe &
Akis, 2013; Giindiiz & Aytekin, 2015), baz1 arastirmalarda
ise diisiik diizeyde (Ozakar Akga ve ark., 2017; Tural Biiyiik
ve ark.,2015) bulunmustur. Ayrica annelere ev kazalarini
onlemeye yonelik verilen egitimin, kazalar1 &nleme, ilk
yardim bilgileri ve ev kazalarina yonelik giivenlik
Onlemlerini tanilama diizeylerini arttirdigr  goriilmiistiir
(Whitehead & Owens, 2012; Silva ve ark.,2016; Carlsson ve
ark.,2016; Ozakar Akca ve ark., 2017; Dolgun ve ark., 2017;
Kahraman & Karadeniz, 2018; Alrimawil ve ark, 2019;
Bayram ve ark.,2019). Yurt disinda yapilan arastirmalarda
annelerin ev kazalarin1 6nlemeye yonelik bilgi diizeylerinin
yiksek (% 75 oraninda) oranda oldugu ¢alismalarin
bulundugu gibi bilgi diizeyinin diisiik oranda (% 10’un
altinda) oldugu aragtirmalara da rastlanmigtir (Wang ve
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ark.2012; Lafta ve ark.,2013; Hatamabadi ve ark. 2014;
Gholap,2017; Jassem ve ark,2019). Bu durumun iilkelerin
sosyo demografik ve ekonomik diizeylerinin farkliligindan
kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmada 40 yas ve lizeri yasa sahip annelerin,
yas1 geng olan annelere gore daha fazla giivenlik 6nlemlerini
tanimlayabildikleri saptanmistir. Bu durum annelerin yasla
birlikte cocuklarin gecirdikleri kazalara bagli daha fazla
deneyim kazanmalar1 ve buna bagli giivenlik Onlemlerini
tanillama diizeylerinin olumlu yo6nde degisebilecegini
diisiindiirmektedir. Benzer sekilde Yalaki ve ark (2010) ve
Ozakar ve ark. (2017) calismalarinda anne yasi kiiciildiikge,
annenin ¢ocuk bakiminda deneyimsiz olmasina bagl
g¢ocugun ev kazasi gecirme riskinin arttigi ve giivenlik
onlemleri tanilama diizeylerinin diistiigii saptanmigtir. Lafta
ve ark(2013) ise annelerin ev kazalarina yonelik evde
aldiklar1 giivenlik dnlemleri konusundaki bilgi diizeyinin yas
arttikca daha da arttigini belirlemiglerdir. Diger taraftan bazi
caligmalarda ise daha gen¢ yasa sahip annelerin ev
kazalarina  yonelik  giivenlik  Onlemlerini  tanilama
diizeylerinin yiiksek oldugu (Eldosoky,2012; Ozakar Akca
ve ark., 2017; Erdem ve ark., 2017) veya anne yasinin dlgek
puanini etkilemedigi goriilmiistiir (Sekerci ve Inal 2016;
Evgin ve Caligkan 2018; Aydogdu ve ark. 2019; Bayram ve
ark.,2019).

Egitim seviyesi, annenin c¢ocukluk kazalarimi
onlemede dogru bilgi ve uygulamalarinin 6nemli bir
belirleyicisidir. Calismada annelerin egitim seviyeleri
arttikca, daha c¢ok giivenlik Onlemlerini taniladiklari
goriilmiistiir. Aragtirmada benzer olarak bazi arastirmalarda
yiiksek egitim seviyesine sahip annelerin g¢ocukluk
kazalarin1 6nlemede dogru bilgi ve dogru uygulamalarinda
etkili oldugu goriilmesine ragmen (Eldosoky,2012; Capik &
Parlak Giirol,2014; Sekerci & inal, 2016; Evgin & Caliskan,
2018; Giindiiz & Aytekin, 2015), bazi arastirmalarda ise
ilkdgretim mezunu olan annelerin ev kazalarina ydnelik
daha fazla giivenlik 6nlemi aldiklar1 saptanmistir (Lafta ve
ark.,2013; Hatamabadi ve ark.2014; Ozakar Akca ve ark.,

2017).

Kazalarin  ve  yaralanmalarin  risk  etmenleri
incelendiginde  Ongdriilebilir ve  Onlenebilir  oldugu
diigiiniilmektedir  (Cigekler ve ark., 2012). Cocuklari

kazalardan korumak ise ebeveynlerinin eylemlerine bagl
olup ve bu ebeveyn de siklikla ¢ocugun annesidir (Cantiirk
& Parlak Giirol, 2014). Arastirmada ev i¢i kaza Oykiisii
olmayan g¢ocuklarin annelerinin giivenlik &nlemlerini daha
iyi bildikleri saptanmistir. Yapilan arastirmalarda benzer
sonuglar elde edilmisken (Karatepe & Akis, 2013; Giindiiz
& Aytekin, 2015, Aktiirk & Erci,2016), bazi arastirmalarda
ev kazasi Oykiisii olan ¢ocuklarin annelerin, ev kazalarina
yonelik gilivenlik Onlemlerini tanilama diizeylerinin daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir (Ozakar Ak¢a ve ark., 2017;
Erdem ve ark., 2017). Lafta ve ark.,(2013) galigmasinda ise
¢ocugunun ev i¢i kaza dykiisii olan annelerin, ev kazalarini
onlemeye yonelik daha fazla bilgiye sahip olduklarn
bulunmustur. Alrimawil ve ark. (2019) arastirmasinda,
annelerin ¢ogunlugunun ev kazalarini Onlemeye yonelik
olumlu tutumlara sahip olduklarini, fakat sosyoekonomik
faktorlere bagli genel yasam kosullarindan dolayr annelerin
ev kazalarimi  Onlemeyemediklerini ifade ettiklerini
bulmustur. Whitehead ve Owens (2012) arastirmasinda
ebeveynlerin ¢ogunlugunun cocuklara yonelik potansiyel
kaza riskleri  belirleyebildiklerini ve yaralanmalarin
onlenebilir oldugunu diistindiiklerini belirtmelerine ragmen,
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ebeveynlerin ¢ocuklarin 6zelliginden dolayr yaralanmalarin
kagmilmazligina iliskin algilarinin oldugunu saptamistir. Bu
bulgular 15181 altinda annelerin ev kazalarina yonelik
giivenlik  Onlemleriyle ilgili farkindaliklarinin  yiiksek
olmasi, ¢cocuklarinda gelisebilecek kaza riskini azalttigini ve
kaza deneyimlemenin, annelerin ev kazalar1 riskleri
tanimlama durumlarini etkilemedigini sdyleyebiliriz.

SONUC VE ONERILER
Sonu¢ olarak annelerin ev kazalarina yonelik giivenlik
Onlemlerini tanilama diizeyleri yiiksek oldugu belirlenmis
olup, annelerin yaglar1 ve egitim seviyelerinin giivenlik
Onlemlerini tanilamada etkili oldugu saptanmistir. Ayrica
calismada c¢ocuklarinda ev i¢i kaza Oykiisii olmayan
annelerin, ev kazalarma yonelik giivenlik O6nlemlerini
tanilama diizeylerinin daha fazla oldugu goriilmiistiir.
Cocukluk c¢aginda gorillen ev kazalarma bagl
Olimler ve sakatlhiklarin azalmasi i¢in tim topluma bu
konuya yonelik egitim verilmelidir. Saglik hizmetlerinin her
kesiminde bakim hizmeti sunan hemsirelere bu konuda
o6nemli rol ve sorumluluklar dismektedir. Hemsireler bu
egitimleri sadece birinci basamak saglik hizmetlerinde degil,
ayni zamanda hastanede ¢ocugu ile birlikte kalan ve bakim
hizmeti alan ailelere de verebilirler. Bu egitimin igerigi
hazirlanirken ailenin sosyodemografik ozelliklerinin g6z
oniinde  bulundurulmasi, ¢ocugun biiylime gelisme
donemlerine 6zgli Onlemler igermesi ve kaza halinde
ailelerin uygulayabilecekleri ilk yardim bilgi ve becerilerinin
de yer almasi Onemlidir. Ev kazalar1 konusunda iilke
capinda veriler elde edebilmek i¢in arastirmalar yapilmasi,
ev kazalarn ile ilgili diizenli bir kayit sisteminin
olusturulmasi onerilebilir.
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OGRENCILERIN HEMSIRELIKTE ARASTIRMALARA YONELIK TUTUM VE FARKINDALIKLARI
Rana CAN!, Hatice TAMBAG?, Funda CAN?
OZET
Amag: Bu ¢alismanmin amaci, hemgirelik ogrencilerinin hemgirelikte arastirma ve gelismelere ydnelik farkindalik ve tutum
diizeyleri ile etkileyen faktorlerin incelenmesi ve konu hakkinda farkindalik yaratmaktir.
Yontem: Arastirmanin evrenini Akdeniz bélgesinde bir iiniversitenin saglik yiiksekokulu hemsirelik béliimiiniin ikinci ve dordiincii
smifinda okuyan 174 ogrenci olusturmaktadir (%89.65). Tamimlayict tipteki bu ¢alismanin  orneklemini 156 dgrenci
olusturmustur. Verilerin toplanmasinda; Tamtict Bilgi Formu ve Hemsirelik Ogrencilerinin Hemsgirelikte Arastirma ve
Gelismelere Farkindaligi ve Tutumu Olgegi kullanmilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde yiizde frekans dagilimi, ortalama,
bagimsiz grup t Test, Mann-Whitney U Test, Kruskal-Wallis Test kullanilmugtir.
Bulgular: Ogrencilerin yas ortalamasi 20.85 + 12.09, %66.02’si kadin, %66.6 ’s1 ikinci simif 6grencisidir. Ogrencilerin %50.64°
ii bilimsel toplantilara katildiklarini;  %41. 66°st hi¢ bilimsel dergi okumadiklarint belirtmistir. Katilimcilarin %60.89 'unun
arastirma dersi aldigi, % 59.61° inin biyoistatistik dersi almadigi, %84.61 inin arastirma deneyiminin olmadigi bulunmugtur.
Ogrencilerin arastirmaya yonelik tutum ve farkindalik puan ortalamasi 122.03 + 16.28 dir. Bu ¢alismada, sadece yas ile élgek
puan ortalamasi arasinda anlamh fark saptanmigtir (p < 0.05).
Sonuc ve Oneriler: Bu calismada, Ogrenci hemsirelerin genel olarak arastirma yapmaya yonelik farkindalik ve tutumlarinin
olumlu oldugu saptanmistir. Ogrencilerden yast kiigiik olanlarm, ikinci simifta okuyanlarin, hemgire olarak ¢alisanlarmn,
kadinlarin, fen lisesi mezunlarmmn, bilimsel arastirma yapma deneyimi olmayanlarin, bilimsel dergi okuyanlarin aragtirma
yapmaya yoénelik farkindalik ve tutum élcek puan ortalamasi daha yiiksek bulunmustur. Hemsirelik ogrencilerinin aragtirmaya
yonelik tutumlarini ve farkindaliklarini arttirmaya yonelik egitimlerin planlanmasi, mezuniyet sonrasinda benzer ¢alismalarin
vapilmasi énerilir.
Anahtar Kelimeler: Hemsirelik; Arastirma; Ogrenciler; Tutum; Farkindalik

Students’ Awareness and Attitude Toward Nursing Research

ABSTARCT

Aim: The aim of this study is to determine the attitudes of nursing students towards research and developments in nursing and to
raise awareness about the importance of the subject.

Methods: The universe of the study consisted of 174 second and fourth year students studying in the nursing department of a
university’s health college located in the Mediterranean Region (89.65%). The sample of this descriptive study was composed of
156 students. Introductory Information Form and “Nursing Students’ Attitudes to and Awareness of Research and Development
within Nursing Scale” were used to collect data. To evaluate the data percentage frequency distribution, mean, Independent
Sample t Test, Mann-Whitney U Test and Kruskal-Wallis Test were used.

Results: The average age of the students was 20.85 + 12.09. 66.02% were female and 66.6% were 2nd year students. 50.64% of
the students stated that they attend scientific meetings; 41.66% had never read a scientific journal, 60.89% took a research
course, 59.61% did not take a biostatistics course and 84.61% did not have any research experience. The students ' attitude and
awareness point average was 122.03 + 16.28. This study significant difference was found only between age and scale score
average (p < 0.05).

Conclusion: Student nurses ' attitudes toward conducting research are positive. The average score of younger students, women,
second year students, graduates of science high school, working as nurses, who do not have scientific research experience, those
who read scientific journals was higher. It is recommended to plan training for nursing students to increase their attitudes and
awareness towards research and to conduct similar studies after graduation.

Keywords: Nursing; Research; Students; Attitude; Awareness
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Can R ve ark.,

GIiRiS

Bilgi edinme ve Ogrenme siireci olarak karsimiza c¢ikan
arastirma. mesleki bilgi birikimine katki saglayan ve kanita
dayali c¢aligmayi destekleyen onemli bir unsurdur. Arastirma
egitiminde, bilimsel yontem ve onun geregi olan tim teknik
bilgi, beceri ve tutumlar1 bilme ve sergileme, arastirma etigine
uygun c¢aligma yapma, aragtirmact ve gonilli katilimet
olabilme farkindaligini yaratabilmek dnemlidir (Karasar, 2008;
Karadas, Ozdemir, 2015; Bikwa, Zvinavashe& Mugadza,
2019) .

Hemgsirelik hizmetlerinin kalitesinin saglanmast ve
stirdiiriilmesinde, profesyonel  hemsirelik  anlayisinin
kazandirilmasinda, saglik ve teknolojideki gelismelerin takip
edilmesinde, yeniliklere uyum saglanmasinda, hemsirenin
cagdas rol ve islevlerinin benimsenmesinde, lisans diizeyinde
arasgtirma ve hemgireligi  gelistirici uygulamalara yer
verilmesinin énemi biiyiiktir (Unsal, Karakurt & Tanriverdi,
2014) . ilhan ve arkadaslar1 (2016) bireylerin arastirmalarda
yeterli olmalarint etkileyen faktorler arasinda, arastirma
yontemleri dersi alma durumunun, arastirma yapma/gonillii
olma deneyiminin ve aragtirmaya yonelik tutumun 6nemine
vurgu  yapmustir.  Hemsgirelikte — arastirma  egitiminin
yeterliliginin ~ saglanmasi; hemsirelik  rollerinin  yerine
getirilmesi, kaliteli hemsirelik bakimi  sunulmast ve
hemsirelerin profesyonel rollerini yerine getirebilmesi i¢in

onemlidir. Aragtirma yapmak ve arastirma sonuglarini
kullanmak i¢in gerekli bilgi-beceriye sahip ve istekli
Ogrencilerin  mezun olarak ¢aligmaya baslamasi; hasta

bakiminda kanita dayali uygulamalarin yayginlasmasini
saglayacaktir  (Karadas & Ozdemir, 2015; Halabi, 2016;
Aydemir Gediik, 2018).

Hemsirelikte arastirmayr giiclendirmek igin tiim
hemsirelerin arastirma etkinliklerinin desteklenmesi onemlidir
(Erkin, Uysal Toraman, Simgek &Bayik Temel, 2017; Bikwa,
Zvinavashe & Mugadza, 2019; Franks-Meeks, 2020). Ogrenci
hemsireler lisans egitimleri sirasinda arastirmaya yonelik
dersler ile arastirmact kimligi kazanmak i¢in gerekli bilgi,
becerileri ve etik degerleri kazamrlar (Halabi, 2016; Unver,
Semerci, Kiziletk Ozkan & Avcibasi 2018). Bu siiregte
Ogrencilerin bilimsel arastirmalara tesvik edilmesi konu ile
ilgili bilgi, tutum ve farkindaliklarini olumlu etkileyecektir
(Bjorkstrom, Johansson, Henoch ve ark.,2014;  Siamian,
Mahmoudi, Habibi, Latifi & Zare-Gavgani, 2016; Erkin ve
ark., 2017, Darawad ve ark., 2018). Ogrencilerin
farkindaliklarinin artmast mezuniyet sonrasi davranislarinin da
belirleyicisi oldugundan, g¢aliyma yasaminda kanita dayali
bakim uygulamalarinda ve aragtirmaci ya da goniillii katilimer
olarak bilimsel caligmalarda kendilerine yol gosterici olur
(Forsman, Rudman, Gustavsson, Ehrenberg & Wallin, 2010;
Wangensteen, Johansson, Bjorkstrom & Nordstrom, 2011;
Karadas & Ozdemir, 2015). Arastirma bulgulari ile elde edilen
bilgilerin  kullanimi  hemsireligi  giiclendirir, = mesleki
profesyonellige katki saglar. Hemsirelerin alanda arastirma
sonuclarinin kullanicilar1 olmalarinin yami sira arastirmaya
kendilerinin katilimlar1 bilgilerinin ve yeterliliklerinin farkina
varmalarina katki saglayacaktir (Leach, Hofmeyer & Bobridge,
2015) .

Saracaloglu  ¢aligmasinda  (2008), arastirma
kiiltiriiniin 6grencilere kazandirilmasinin bir egitim sorunu
olduguna dikkat ¢cekmektedir. Literatiirde lisans diizeyindeki
arastirma egitiminin gliclendirilerek bilimsel aragtirmalara
yonelik olumlu tutumun gelistirilmesinin 6nemini vurgulayan
caligmalar yer almaktadir (Saracaloglu, 2008; Vijayalakshmi,
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Pashupu, Nagarajaiah, Thimmaiah & Math, 2014; Siamian ve
ark.. 2016; Kes & Oztiirk Sahin, 2019). Lisans egitimi
sirasinda hemsire adaylarina alana 6zgili arastirmalar yapma
ilkeleri ve yontemleri Ogretilmeli, arastirmanin farkl
boyutlarinda yer almanin ve mesleki bilgi birikimine katki
saglamanin 6nemi benimsetilmeli

ve farkindaliklar1 arttirilmalidir. Ayni zamanda arastirma
etiginin temel noktalart Ggretilmeli, arastirma etigine uygun
caligmalar planlanmalidir. Bu nedenle birinci smiftan itibaren
ogrencilerin hemsirelikte arastirma ve gelismelere karsi
farkindalik yaratilmasi, alana 6zgli bilimsel calismalar
hakkinda bilgi verilmesi, bilimsel c¢alisma yapmaya
Ozendirilmesi, ¢alismalarda rehberlik edilmesi ve arastirmalara
yonelik tutumlarmin belirlenmesi ve gelistirilmesi dnemlidir
(Karadag, Duran & Ergtin, 2015; Siamian ve ark., 2016). Bu
calismanin ¢ikis noktasi da hemsirelikte arastirma dersi
almamis olan ikinci sinif ve hemsirelikte arastirma dersi almis
olan dordiincii sinif 6grencilerinin hemsirelikte arastirmalara
yonelik farkindalik ve tutumlarini belirlemek, konunun 6nemi
hakkinda farkindalik yaratmak ve arastirma etigine vurgu
yapmaktir.

YONTEM

Arastirmanin Tipi

Bu calisma, kesitsel tipte tanimlayici bir aragtirma olarak
planlanmuistr.

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini 2017 — 2018 egitim — 6gretim yili giiz
yartyilinda Akdeniz bolgesinde yer alan bir ildeki Saglik
Yiiksekokulu Hemsirelik Boliimii ikinci ve dérdiincii sinifinda
okuyan 174 6grenci olusturmaktadir. “Hemsirelikte Arastirma”
dersi almamus ikinci sinif ve “Hemsirelikte Aragtirma” dersi
alan dordiincii sinif ¢alismaya dahil edilmistir. Bu okulda
arastirma ile ilgili dersler bahar doneminde verilmektedir.
Ogrenciler sozlii olarak bilgilendirilmis ve bilgilendirme
sonrasi aragtirmaya katilmayr kabul eden 156 6grenci
calismaya dahil edilmis olup evrenin %89.65’ine ulasilmistir.
Verilerin Toplanmast

Calismaya baslamadan oOnce katilimcilara, aragtirmacilar
tarafindan ¢aligma hakkinda bilgi verilmistir. Bilgilendirme
sonrasi c¢alismaya katilmayr kabul eden Ogrencilere veri
toplama formu dagitilmis ve doldurmalart istenmistir.
Doldurulan formlar arastirmacilar tarafindan toplanmigtir. Veri
toplama aracinin doldurulmasi yaklagik 20 dakika siirmiistiir.
Veri Toplama Aracglar

Calismada Tanitic1 Bilgi Formu ve Hemsirelik Ogrencilerinin
Hemsirelikte Arastirma ve Gelismelere Farkindaligi ve Tutumu
Olgegi kullamlarak veriler toplanmistir.

Tanmitict Bilgi Formu: Literatiir taranarak aragtirmacilar
tarafindan hazirlanmisg olup 13 sorudan olugmaktadir (Bayik
Temel, Uysal, Erin & Koger, 2008; Unsal ve ark., 2014;
Karadas ve ark., 2015; Karadas & Ozdemir, 2015; flhan ve
ark., 2016) . Bu sorular 6grencilerin cinsiyet, sinif, okuduklari
okul, arastirma ve istatistik dersi alip almadiklari, daha once
bir aragtirmada gorev alip almadiklariyla ilgilidir.

Hemsirelik  Ogrencilerinin  Hemsgirelikte ~ Arastirma  ve
Gelismelere Farkindaligi ve Tutumu Olgegi: Bjorkstrom ve
arkadaglar1 (2003) tarafindan gelistirilen Olcegin Tiirkgeye
uyarlanmasi Temel ve arkadaslar tarafindan yapilmistir (Bayik
Temel ve ark., 2008). Olgek tek boyutlu olup, Ogrenci
hemsirelerin arastirmaya yonelik farkindalik ve tutumunu
belirmeye yoneliktir (Bayik Temel ve ark., 2008). Olgek 5°li
likert tipindedir. Olgek 29 maddeden olusmakta olup
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maddelerin 17’si olumlu, 12’si olumsuz ifadedir. Besli likert
tipinde yanitlanan 6l¢ekten. alinacak en yiikksek puan 145, en
diisiik puan ise 29’dur. Olgegin madde puan ortalamasinin bese
yaklagmasi, farkindaligin ve olumlu tutumun yiiksek oldugunu
gostermektedir. Calismanin Cronbach alfa katsayisi 0.89°dur.
Bu ¢aligmada Cronbach alfa katsayisi 0.90 bulundu.

Arastirmanin Etik Boyutu

Olgegin Tiirkge uyarlamasim yapan yazardan ve arastirmanin
yapilacagt kurumdan yazili izin almmustir. Ogrencilerden
bilgilendirme sonrasi sézel onamlar1 alinmig, ¢aligmaya
katilmay1 kabul edenler ¢alismaya dahil edilmistir. Caligmanin
etik kurul izni ilgili {niversitenin Tip Fakiiltesinin Etik
Kurul’undan alinmstir. (Tarih 04.01.2018/ karar no:7)
Istatistiksel Analiz

Verileri degerlendirmek igin SPSS 22.0 istatistik paket
programi kullanilmigtir ve p<0.05 istatistiksel olarak anlamli
kabul edilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde yiizde frekans
dagilimi, ortalama, Bagimsiz grup t testi, Mann-Whitney U
Test, Kruskal-Wallis Test kullanilmasgtir.

Arastirmanin Stmirliliklar:

Calisma sadece bir saglik yiliksekokulunun hemsirelik
boéliimiinde yiiriitiilmiistiir. Bu nedenle ¢aligmadan elde edilen
bulgular sadece arastirmanin uygulandigi hemsirelik okulunu
kapsamaktadir.

BULGULAR

Hemgirelik  6grencilerinin  yag ortalamasi  20.85+2.09,
¢ogunlugunun kadin (%66.02) oldugu ve yaridan fazlasinin
(%66.6) 2. smif 6grencisi oldugu bulunmustur. Katilimeilarin
yarisindan fazlas1 (%60.25) Anadolu lisesi mezunu. tamamina
yakini (%94.23) herhangi bir kurumda hemsire olarak
caligmamaktadir.

Katilimeilarin - %60.89’u  arastirma dersi  aldigini.
%359.61° 1 biyoistatistik dersi almadigl. %84.61’1 arastirma
deneyiminin olmadigini belirtmistir. Arastirma deneyimi olan
24 ogrenci (%15.38) aragtirmanin farkli asamalarinda gorev
aldiklarini belirtmistir. Bu katilimeilar; veri toplama (21 kisi),
arastirmay1 planlama (10 kisi). bilgisayara veri girisi yapma (5
kisi). makaleyi yazma (6 kisi). makaleyi dergiye gonderme (2
kigi) ve katilimcr olma (10 kisi) asamalarinda yer aldiklarimi
belirtmistir.

Ogrenci hemsirelerin %50.64° ii bilimsel toplantilara
katildiklarini ifade etmislerdir. Katilimeilarin % 9.61°1 diizenli
bilimsel dergi okuma aligkanligina sahip olduklarini. %41.66’s1
hi¢ Dbilimsel dergi okumadiklarinm. %7.69’u ayda bir
okuduklarini belirtmistir. Hemsirelik ogrencilerinin
arastirmaya yonelik tutum ve farkindalik puan ortalamasinin
122.03£16.28 oldugu bulunmustur (Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerin Olgek ve Madde Puan Ortalamalar:

Puan

n Ort =SS Ortanca
(Min- Max)
Olcek toplam 156 122.03+16.28 126.50
puani (74.00-145.00)
Madde puam 156 4.20+0.56 4.36
(2.55-5.00)

Bu calismada sadece yas ile dlgek puan ortalamasi
arasinda anlaml fark bulunmustur (p<0.05). Yas1 kiigiik olan
Ogrencilerin puan ortalamasi daha yiiksek bulunmustur.
Aragtirma kapsamindaki kadinlarm, ikinci smifta okuyan
ogrencilerin, fen lisesi mezunlarmin, hemsire olarak
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calisanlarin, bilimsel arastirma yapma deneyimi olanlarin,
bilimsel dergi okuyanlarin arastirma yapmaya yonelik
farkindalik ve tutum puanlar1 digerlerine gore yiiksek olup,
aradaki fark istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0.05).

(Tablo 2).

Tablo 2. Demografik Degiskenlerle Olgek Puan Ortalamasi
Arasindaki Tliski

Ozellik n Ort+SS Istatistik
Cinsiyet

Kadin 103 123.05+15.67 t=1.091
Erkek 53 120.05+17.37 p=0.277
Yas (X = 20.85+2.09)

18-20 83 124.54+14.65 t=2.070
21 ve {istii 73 119.19£17.62 p= 0.040
Sinif

Ikinci 104 123.82+14.96 t=1.958
Dérdiincii 52 118.46+18.27 p= 0.052
Mezun oldugu lise

Saghk  meslek 1,155 5041961

lisesi

Fen lisesi 5 132.40+8.82 X?=7.157
Genel lise 32 121.40+17.32 p=0.128
Anadolu lisesi 94 121.52+15.77

Plger. meslek 91 119.18+15.77

iseleri

Hemsire olarak

calisma

Caligan 9 122.77422.62 Z=-1.106
Calismayan 147 121.99+15.91 p=0.269
Arastirma dersi

alma
Alan 61 119.77+18.46 t=-1.398
Almayan 95 123.49+14.62 p=0.164
Biyoistatistik dersi

alma
Alan 63 119.90+18.51 t=-1.351
Almayan 93 123.48+14.50 p=0.179
Arastirma deneyimi
Var 24 126.33+14.15 Z=-1.148
Yok 132 121.25+16.56 p=0.122
Bilimsel toplantiya

katihhm

Katilan 79 121.96+16.40 t=-0.059
Katilmayan 77 122.11+16.26 p=0.953
Diizenli bilimsel

dergi okuma sikhig1

Hi¢ okumayan 65 117.29+19.44
Yilda bir 11 125.81£10.10

Diizensiz 64 125.40+£12.17 X?=5.329
Ucg ayda bir 4 122.75+13.93 p=0.255
Ayda bir 12 126.08+17.61

t= Bagimsiz grup t Test, Z= Mann-Whitney U Test.
X?= Kruskal-Wallis Test

TARTISMA

Bu calismada, lisans diizeyinde egitim alan hemsirelik
Ogrencilerinin aragtirma yapma ve gelistirmeye yonelik
farkindalik ve tutumlarmin olumlu oldugu bulunmustur
(122.03£16.28). Bu sonug olumlu ve beklenen bir bulgu olarak
degerlendirilebilir. Hemsirelik ogrencileri ile ayni konuda
yapilan c¢aligmalarda benzer sonuglar bulunmustur (Halabi
&Hamdan-Mansour, 2010; Unsal ve ark.. 2014; Halabi, 2016;
Unver ve ark., 2018; Kes & Oztiirk Sahin, 2019; Yilmaz,
iflazoglu &Uzelli Yilmaz, 2020). Hemsirelik dordiincii simf
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ogrenceleri ile yapilan ¢aligmada 6grencilerin aragtirma yapma
kaygilariin orta diizeyde oldugu bulunmustur (Celik, Onder,
Durmaz, Yurdusever & Uysal, 2015). Bu ¢aligmalarin aksine
Chukwu ve ark c¢alismasinda (2016), hemsirelik ve ebelik
ogrencilerin aragtirmaya yonelik farkindaliklarinin  yiiksek
ancak tutumlarinin olumsuz oldugu. bu olumsuz tutumun
Ogrencilerin arastirmalarin zor ve zaman alici olduguna
inanmalarindan kaynaklandigi bulunmustur.  Hindistan’da
¢aligsan hemsireler iizerinde yapilan bir ¢alisgmada hemsirelerin
% 84.1°1 “arastirma tiim égrencilere égretilmelidir” goriisiinde
olduklarin1 belirtmistir  (Vijayalakshmi ve ark.,, 2014).
Japonya’da hemsireler iizerinde yapilan bir ¢aligmada 6grenci
iken hastalar iizerinde yer alan arastirmalara katilan 6grenci
orant %14.3 olup hemsirelerin tamamina yakini hemsirelerin
arastirma yapma konusunda daha donanimli olmasi gerektigini
belirtmistir (Yanagawa, Takai, Yoshimaru, Miyamoto,
Katashima & Kida, 2014). Hemsirelikte aragtirmanin kullanimi
ile ilgili bilgi ve beceriler; arastirma bilgisinin gerekliligine
yonelik farkindalik, yeterli arasgtirma bilgisine sahip olma,
aragtirma  sonuglarini  okuma ve  degerlendirebilmeyi
icermelidir (Akin & Ege, 2008). Lisans egitimi siirecince
hemsirelikte aragtirmaya yonelik bilgi ve deneyimin
arttirllmasi, farkindaligin  gelistirilmesi ile saglanabilir.
Hemgsirelik 6grencileri ile yapilan bir ¢alismada 6grencilerin
%68’inin arastirmalara yonelik olumlu tutuma sahip oldugu,
ogrencilerin %71 inin arastirmay1 zor, karmasik ve stresli bir
stirec olarak algiladiklar;; %85’inin arastirmanin mesleki
gelisime katki sagladigint ve mesleki gelisim igin degerli
oldugunu belirttikleri bulunmustur (Al Furaikh, Al Omairi &
Ganapathy, 2017). Yapilan bir sistematik incelemede
hemsirelik G6grencilerinin  genellikle arastirmaya yonelik
olumlu  tutumlart  oldugu;  O6grencilerinin  hemsirelik
arastirmalarina yonelik tutumlarini olumlu etkileyen faktorler
arasinda; bir arastirma dersi almak, hemsirelik arastirmalarinin
belirli bir alanina ilgi duymak, arastirma sonuglarini
uygulayabilmek, arastirma deneyimine sahip olmak oldugu
belirtilmistir (Ross & Burrell, 2019).

Bu calismada, yas ile arastirmaya yonelik farkindalik ve tutum
arasinda anlaml fark bulunmustur (p=0.040). Yas1 kii¢iik olan
katilimcilarin aragtirmaya yonelik tutumlarinin daha olumlu
oldugu bulunmustur. Bu da ikinci sinif 6grencilerinin aragtirma
ve biyoistatistik dersi almamalarina ragmen daha olumlu
tutuma sahip olduklarint ve konu ile ilgili farkindaliklarinin
daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Caligmamizin aksine
Unver ve arkadaslarinin (2018) yapmus olduklar1 calismada
ogrencilerde yas arttikga arastirmalara yonelik tutumun daha
olumlu oldugu saptanmistir. Bu ¢alismadan ve ¢alismamizdan
farkli olarak c¢aligan hemgire ve ebeler iizerinde yapilan
caligmalarda yasin bilimsel caligmalara yonelik tutumlarin
etkilemedigi saptanmistir (p>0.05) (Kuuppelomakia & Tuomi,
2005; Aydin, Adigiizel & Topal, 2015). Bu ¢alismada ve diger
caligmalarda elde edilen sonuclarin egitimcilerin arastirmaya
yonelik tutumlarindan kaynaklanabilecegi, arastirmaya yonelik
tutumda kurum  kiltiiriintin =~ etkili  oldugu, kurumun
Ogrencilerden egitim siirecinde proje/arastrma  yapma
beklentisinin olmasinin etkili olabilecegi s6ylenebilir.

Bu calismada, cinsiyet ile Olgek puan ortalamasi
arasinda anlamli fark bulunmamis olup kadin katilimcilarin
Olgek puan ortalamasmin daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Elde edilen bu bulgu. genel olarak 6grencilerin cinsiyet farki
gozetmeksizin arastirmalara olumlu yaklastiklarini, kadin
ogrencilerin bilimsel aragtirma yapmaya yonelik tutumlarinin
daha olumlu oldugunu gostermektedir. Dordiincti  simif
hemsirelik 6grencileri iizerinde yapilan caligmada 6grencilerin
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cinsiyetleri ile bilimsel arastirma yapmaya yonelik tutumlari
arasinda anlamh fark saptanmamis olup bu sonug¢ ¢aligmamiz
sonuclar1 ile benzerdir (Celik ve ark., 2014). Benzer sekilde
Halabi ve Hamdan-Mansour’un (2010) g¢alismasinda da
cinsiyet ile aragtirmalara yonelik tutum arasinda anlamlh fark
bulunmamustir.  Lisansiistii egitim alan &grenciler {izerinde
yapilan c¢aligmada arastirma kaygisi puanlar1 ile cinsiyet
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir
(Saracaloglu, 2008). Universite grencileri iizerinde yapilan
calismada, kadinlarin arastirmaya yonelik tutum puanlarmin
erkeklerinkine gore daha yiksek oldugu ve bu farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (Ilhan ve ark.,
2016). Unsal ve arkadaslarinin c¢alismasinda  (2014)
ogrencilerin cinsiyetleri ile hemsirelikte arastirmaya yonelik
tutum ve farkindaligini belirlemeye yonelik kullanilan 6l¢ekten
aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda da istatistiksel agidan
anlamli bir fark oldugu belirlenmis ve kadinlarin 6l¢ek puan
ortalamasi daha yiiksek bulunmustur. Literatiirdeki g¢alisma
sonuglart ve bu galigma arastirma yapmaya yonelik tutumun
cinsiyet faktoriinden etkilenmedigini gdstermekte olup kadin
katilimcilarinin tutumlarinin daha olumlu oldugu bulunmustur.
Kadmlarin hemsirelikte bilimsel arastirmalara katilma ve
akademik egilimlerinin daha olumlu oldugu sdylenebilir.

Bu c¢alismada, ogrencinin okudugu smif ile &lgek puan
ortalamasi arasinda anlamli fark bulunmamis olup ikinci
smiftaki  Ogrencilerin  arastirmaya  yonelik tutum ve
farkindaliklarmnin daha yiiksek oldugu bulunmustur. ikinci simf
Ogrenceleri heniiz arastirma ile ilgili baglantili dersleri
almamistir. Bu Ogrencilerin arastirma deneyimlerinin ve
egitimlerinin yetersiz olmasi. arastirma yapma zorluklarimi
bilmemelerinin arastirmalara yonelik daha olumlu tutuma sahip
olduklarini sdylemek miimkiindiir. Universite dgrencileri ile
yapilan ¢alismada tglincii sinif 6grencilerinin birinci sinif
Ogrencilerine gore arastirmaya yonelik daha olumlu tutuma
sahip olduklar belirlenmistir (Unver ve ark.,2018). Benzer
caligmalarda Ogrencilerin sinift arttikga arastirmalara yonelik
tutumlarinin daha olumlu oldugu bulunmustur (Halabi, 2016;
Ilhan ve ark., 2016)

Ogrencilerden fen lisesi mezunu olanlarmn arastirmaya
yonelik daha olumlu tutuma sahip olduklart bulunmustur.
Bunun liseler arasi egitim anlayisindan kaynaklandigini, fen
lisesi mezunlarinin arastirmaya daha yatkin oldugunu ve
mezun olunan lisede edinilen deneyimlerin lisans egitiminde
kimi yaklasimlarda ogrenciler {izerinde belirleyici oldugunu
soylemek miimkiindiir. Yapilan bir ¢alismada hemsirelik son
sinif dgrencilerinin en son mezun olduklar1 okul ile dlgekten
aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak herhangi
bir anlamli fark bulunmamis (p>0.05). ancak saglik meslek
lisesi mezunlarinin puan ortalamasi daha yiiksek bulunmustur
(Unsal ve ark., 2014). Benzer sekilde birinci simf hemsirelik
Ogrencileri ile yapilan calismada saglik meslek lisesi
mezunlarinin arastirmaya yonelik tutum ve farkindaliklar1 daha
yiiksek bulunmustur (Karadas ve ark.,, 2015). Mesleki
egitimde aragtirmaya yonelik derslerin olmasi farkindalig
arttirict bir unsurdur. Lise egitimde okullar arasindaki fark
arastirmalara yonelik tutumu etkileyebilmektedir.

Bu c¢aligmada, katilimcilarindan hemsire olarak
calisanlarin sayist ¢ok smirli olup arastirmaya yonelik
tutumlarinin daha olumlu oldugu saptanmistir. Olgek toplam
puan ortalamasi ile ¢aligma durumu arasinda istatiksel olarak
anlamli fark saptanmamistir(p> 0.05). Calisan ebe ve
hemsireler iizerinde yapilan ¢alismada katilimeilarin %43.8 nin
bilimsel aragtirma konusunda bilgi diizeylerinin yetersiz
oldugu ifade ettigi. %75’nin caligma alanlarinda bilimsel
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arastirma yapma istegi duyduklarini belirtikleri saptanmistir
(Aydin ve ark., 2015). Birinci simif hemsirelik 6grencileri ile
yapilan c¢aligmada ¢alisgan Ogrenci oram  %9.40 olup
arastirmaya yonelik tutum ve farkindaliklart daha yiiksek
bulunmustur (Karadag ve ark., 2015). Caligma sonuglarina gore
meslek iiyesi adayr hemsirelerin egitimleri sirasinda galistyor
olmalar1 aragtirmalara yonelik tutumlarimi olumlu sekilde
etkiledigini s6ylemek miimkiindiir.

Bu calismada, arastirma dersi almayan Ggrencilerin
O0lcek puan ortalamast daha yiliksek bulunmus ancak
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir (p> 0.05). Bu
sonu¢ bilimsel aragtirma ile ilgili ders alan &grencilerin
arastirmaya  yonelik  tutumlarimin  olumlu  olmadigim
gostermektedir. Bunun  bilimsel aragtirma = yapmanin
giicliiklerinden kaynaklanabilecegi diisiiniilebilir. Lisanstistii
ogrencileri ve lisans dgrencileri lizerinde yapilan ¢aligmalarin
sonucu ¢alismamiz ile benzerlik gdstermektedir (Saracaloglu,
2008; Ilhan ve ark., 2016; Kes & Oztiirk Sahin, 2019).
Calismamizdan farkli olarak dordincii smif hemsgirelik
ogrencileri ile yapilan c¢aligmada istatistik dersi alanlarin
arastirma yapmaya yonelik tutumlar1 daha olumlu bulunmustur
(Celik ve ark., 2014). Bir diger calismada aragtirma dersi
almanin arastirmaya yonelik tutumu olumlu etkiledigi
bulunmustur (Halabi, 2016). Emiroglu ve arkadaslarinin (2005)

calismasinda mezun  hemsirelerin  sadece  %11.1’inin
arastirmaya yonelik egitim aldigi belirlenmistir.  Ayni
calismada hemsirelik arastirmalarinin  yararlarma iliskin

katilimcilarin; ~ %39.7’si “hemsireligin gelismesini saglar”,
%27.3’0 “hizmeti iyilestirir”, %15.7°si “bilimselligi arttirir”
yanitin1 vermistir (Emiroglu ve ark., 2005). Hemsirelik birinci
smif Ogrencilerine verilen arastirma egitiminin etkinligini
belirleyen ¢aligmada, 6grencilerin ¢aligma sonrasi arastirmaya
yonelik tutum ve farkindaliginin arttigr saptanmistir (Karadas
& Ozdemir, 2015). Yapilan calismada arastirma dersini
almanin ve hemsirelik lisans egitimi boyunca aragtirmayla
ilgili / baglantili derslerin devam etmesinin aragtirmaya yonelik
algilart olumlu etkiledigi ve kanita dayali uygulamalar1 daha
¢ok benimsemeye, mezuniyet sonrasinda kanita dayali
uygulamalart  daha stk kullanmaya katki  sagladigt
vurgulanmistir  (Keib, Cailor, Kiersma & Chen, 2017).
Aragtirma yapmayr ve meslekte arastirma sonuglarimni
kullanmada miifredatta yer alan derslerin devamliliginin olmasi
onemlidir.

Bu caligmada, lisans egitimi sirasinda arastirma
deneyimi yasayan Ogrencilerin arastirmalara yonelik daha
olumlu tutuma sahip olduklar1 bulunmustur. Arastirma
deneyimi yasama durumu ile dlgek puan ortalamasi arasinda
anlamh fark bulunmamustir (p> 0.05). Calismamizda bir
arastirmanin bir ya da birka¢ basamaginda gorev alan 6grenci
orant dortte birden azdir (%15.58). Bu c¢alismada, bir
aragtirmanin planlanmasindan yayin asamasina kadar olan tim
basamaklarindan herhangi birinde ya da bir kacinda gorev alan
Ogrencilerin aragtirmaya yonelik tutumlarinin daha olumlu
oldugu goriilmektedir. Son smif hemsirelik O6grencileri
iizerinde yapilan ¢aligmada. daha 6nce bir arastirma deneyimi
olan ya da arastirmaya katkida bulunan &grencilerin bilimsel
arastirma yapmaya yonelik daha olumlu tutuma sahip olduklari
saptanmustir (Celik ve ark., 2014). Hemsirelik 6grencileri
iizerinde yapilan c¢aliymada egitim sirasinda herhangi bir
arastirmada gorev almada isteksiz olan 6grencilerin bilimsel
aragtirmalara yonelik tutumlarmin daha olumsuz oldugu
bulunmustur (Unver ve ark., 2018). Yapilan ¢alismada lisans
egitimi sirasinda tez yapmanin yani bilimsel bir ¢aligmayi
basindan sonuna kadar yiiriitmenin hemsirelikte arastirma ve
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gelistirmeye yonelik farkindalik ve tutumu olumlu etkiledigi
bulunmustur (Uysal Toraman, Hamaratgilar, Tiili & Erkin,
2017). Calisan hemsirelerin arastirmaya yonelik ve arastirma
sonuglarm1  bakimda  kullanmaya  yonelik  tutumlarim
belirlemek iizere yapilan ¢alismada hemsirelerin %45.6’simin
herhangi bir arastirma siirecinde yer aldigi; katilimcilarin
%40.7’sinin  uygulama. %39.8’inin  aragtirma  siirecinin
planlama. %30.6’s1 verilerin degerlendirilmesi asamasinda yer
aldiklart belirlenmistir (Kelleci, Go6lbasi, Yilmaz & Dogan,
2008). Ertug ve Onal’m (2014) calismasinda hemsirelik
Ogrencilerinin sadece % 4.2'si bir aragtirmada goérev aldiklarini
belirtmislerdir. Hemsirelik birinci simif Ogrencileri iizerinde
yapilan ¢alismada herhangi bir arastirmaya katilan 6grencilerin
tutum puani daha yiiksek bulunmustur (Karadas ve ark., 2015).
Katilimcilarimizdan bilimsel bir etkinlige katilanlarla
katilmayanlarin sayist birbirine ¢ok yakin olup yari yariyadir.
Bilimsel bir etkinlige katilma durumu ile 6lgek puan ortalamasi
arasinda anlamli bir fark bulunmamis olup bilimsel etkinlige
katilamayanlarin puan ortalamasinin katilanlara goére ¢ok az
daha yiiksek bulunmustur. Yapilan ¢alismalarda, herhangi bir
sempozyum, kongre gibi Dbilimsel aktiviteye katilan
ogrencilerin arastirmalara yonelik olumlu tutumlari oldugu.
Olcek puan ortalamasi ile bilimsel etkinlige katilma durumu
arasinda anlamli fark olmadig1 bulunmustur (p>0.05) (Unsal ve
ark., 2014; Tan, Polat & Ozdelikara, 2016; Unver ve ark.,
2018; Kes & Oztirk Sahin, 2019). Bilimsel etkinlige
katilmanin &grencilerin arastirmalara yonelik farkindaliklarinin
yiikselmesine katki sagladigini séylemek miimkiindiir. Birinci
simif  Ogrencilerinin  aragtirmaya  yonelik  tutum  ve
farkindaliklarin1  belirlemek  i¢in  yapilan  ¢alismada
katilimeilarin %71.2’sinin bilimsel bir toplantiya katilmadigi
bulunmustur (Karadas ve ark., 2015).
Bilimsel dergi okuma siklig1 ile 6l¢ek puan ortalamasi arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir (p>0.05).
Caligmamizda ayda bir kez bilimsel dergi okudugunu sdyleyen
Ogrenci sayisi az olup puan ortalamalari daha yiiksek
bulunmustur  (126.08+17.61). Bu ¢alismada, bilimsel
dergi/yaymn hi¢ okumayan ogrenci sayisi yariya yakin olup
aragtirmalara yonelik tutum ve farkindaliklar1 diger okuyanlara
gore daha olumsuzdur. Son sinif hemsirelik G6grencileri ile
yapilan ¢alismada herhangi bir hemsirelik dergisine abone olan
Ogrencilerin arastirmaya yonelik tutum ve farkindaliklart daha
olumlu bulunmustur (Unsal ve ark., 2014). Bilimsel yayin
okuma hem meslek gelisime hem de aragtirmalar konusunda
farkindalig1 arttirmada  6nemlidir. Ogrencilerin daha ¢ok
bilimsel yayin takip etmelerine tesvik edilmeleri mezuniyet
oncesi donemde onemlidir. Bilimsel aragtirmalar1 takip etme
becerisini kazanmak meslek yasaminda bakim kalitesini
yiikseltmeye ve kanita dayali bakim uygulamalar1 kullanmaya
yonelik eylemlerin arttirmasma katki saglayacaktir. Bir
calismada Ogrencilerin yarisi bilimsel yayina nasil ulasacagini
bilirken, o6grencilerin tamami herhangi bir bilimsel yayini
diizenli takip etmemektedir (Ertug & Onal, 2014). Birinci stmif
hemsirelik 6grencilerinde yapilan ¢alismada verilen arastirma
egitimi sonrasinda diizenli Tiirkge makale takip edenlerin
oranmnin  %36.7°ye yiikseldigi bulunmustur (Karadas &
Ozdemir, 2015). Calisan hemsireler iizerinde yapilan bir
calismada bilimsel literatlirii takip edenlerin arastirmaya
yonelik daha olumlu tutuma sahip oldugu bulunmustur
(Kuuppelomakia & Tuomi, 2005). Son simif hemsirelik
ogrencileri ile yapilan ¢alismada bilimsel mesleki yayin takip
eden Ogrencilerin bilimsel arastirmalara yonelik tutumlarinin
daha olumlu oldugu bulunmustur (Yilmaz ve ark., 2020).
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SONUC ve ONERILER

Calisma, Ogrenci hemsirelerin arastirma yapmaya yonelik
tutumlarinin olumlu oldugunu gostermektedir. Caligmamizda
sadece yas ile Olcek puan ortalamasi arasinda anlamli fark
bulunmustur (p < 0.05). Bu ¢aligmada. yas1 kiigiik olanlarin,
kadinlarin, ikinci sinifta okuyan Ogrencilerin, fen lisesi
mezunlarinin, hemsire olarak ¢alisanlarin, bilimsel aragtirma
yapma deneyimi olanlarin, bilimsel dergi okuyanlarin,
arastirma yapmaya yonelik farkindalik ve tutumlarinin daha
olumlu oldugu bulunmustur. Ogrencilerin ¢ok azinin diizenli
olarak bilimsel mesleki dergileri takip ettigi bulunmustur. Bu
sonuglar dogrultusunda; Ogrencilerin egitimleri sirasinda
bilimsel arastirma yapmalarina olanak saglayacak ortamlarin
yaratilmast  ve miifredatta yogun sekilde arastirma
ilgili/baglantili  konulara yer verilmesi, mesleki bilimsel
yaymlar1 diizenli olarak takip etmelerine tesvik edilmesi
onerilmektedir. Arastirma ile ilgili baglantili derslerin
iceriginde Ogrencilerin arastirma bilgi ve farkindaliklarinin
daha da arttirilmasi, aragtirma becerilerinin ve yeterliliklerinin
gelistirilmesi yoniindeki konulara daha ¢ok yer verilmesi, ilgi
duyduklar1 konular tizerinde aragtirma yapma ve siirece aktif
katilmalarinin  saglanmasi Ogrencilerin aragtirmaya yonelik
olumlu tutumlarim destekleyebilir.
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HEMSIRELIK BiRiINCi VE DORDUNCU SINIF OGRENCILERININ AiLE iCi SIDDETE YONELIK
TUTUMLARININ VE AKADEMIK OZYETERLIK DUZEYLERININ INCELENMESI
Emel GUVEN?, Birsen ALTAY!
OZET

Amag: Arastirmanin amact hemgirelik birinci ve dordiincii sinif ogrencilerinin aile i¢i siddete yonelik tutumlarinmin ve akademik
ozyeterlik diizeylerinin incelenmesidir.

Yontem: Arastrmanin evrenini 19-23 Mart 2018 tarihleri arasinda bir tiniversitenin Hemsgirelik Boliimii 1. ve 4. sinif 6grencileri
(N:220), 6rneklemini ise 177 6grenci olusturmaktadir. Arastirmanin verileri Kisisel Bilgi Formu, Aile I¢i Siddete Yénelik Tutum
Olgegi ve Akademik Ozyeterlik Olgegi kullanilarak toplanmistir. Veriler SPSS 20 programi ile degerlendirilmistir. Verilerin
analizinde tamimlayici istatistikler, t testi, Mann-Whitney U, Kruskal-Wallis ve ANOV A testleri kullanilmistir.

Bulgular: Arastrmaya katilan 6grencilerin %48.6's1 1. simif, %51.4% 4.sinif, %78.0°1 kadin, %22.0"1 erkektir. Hemsirelik
ogrencilerinin Aile I¢i Siddete Yonelik Tutum Olgegi 1. sumif (20(13-19)) ve 4. sumif (18(13-65)) puan ortancalar: ile aralarinda
istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmamistir (p>0.05). Akademik Ozyeterlik Olgegi 1. simf (115.39+19.42) ile 4. sinf
(112.25%21.96) puan ortalamalart arasinda istatistiksel a¢idan anlaml bir fark saptanmamigtir (p>0.05). Cinsiyete gore aile i¢i
siddete yonelik puan ortalamalar ile akademik ozyeterlik puan ortalamalart arasinda anlamily bir fark bulunmustur (p<0.05).
Hemsirelik ’1. sinif”’ (6.62+£1.88) ve 4. simf’’ (5.98+1.93) ogrencilerinin Aile I¢i Siddete Yonelik Tutum Olgeginde siddet
nedensellik alt 6l¢egi ortalama puanlar arasinda anlaml bir fark bulunmustur. Suiflar arasinda Akademik Ozyeterlik Olgegi iyi
vatandas alt 6l¢cek puanlar: arasinda anlamly bir fark belirlenmigstir (p<0.05).

Sonug¢: Hemsirelik ogrencilerinin aile igi siddete yonelik tutumu olumsuz, akademik ozyeterlik diizeyi iyi olarak belirlenmistir.
Anahtar kelimeler: Aile ici siddet; Akademik ézyeterlik; Hemgirelik; Ogrenci.

ABSTRACT

Examining Nursing First and Fourth Grade Students' Attitudes Towards Domestic Violence and Academic Self-Efficacy
Levels

Obijective: The aim of the study is to examine the attitudes of first and fourth year nursing students towards domestic violence and
academic self-efficacy.
Method: The population of the study consists of first and fourth year students (N: 220) of the Nursing Department of a university
between 19-23 March 2018, and the sample consists of 177 students. The data of the study were collected using the Personal
Information Form, Attitude Scale Towards Domestic Violence and the Academic Self-Efficacy Scale. The data were evaluated
with the SPSS 20 program. Descriptive statistics, t test, Mann-Whitney U, Kruskal-Wallis and ANOVA tests were used to analyze
the data.
Results: 48.6% of the students participating in the study are 1st grade, 51.4% are 4th grade, 78.0% are female and 22.0% are
male. No statistically significant difference was found between the nursing students' median points on the Attitude Scale towards
Domestic Violence in their 1st grade (20 (13-19)) and 4th grade (18 (13- 65)) (p> 0.05). There was no statistically significant
difference between the Academic Self-Efficacy Scale averages of Ist grade (115.39+19.42) and 4th grade (112.25+21.96)
(p>0.05). A significant difference was found between the mean scores for domestic violence and academic self-efficacy according
to gender (p<0.05). Nursing "1. class " (6.62+1.88) and " 4. Class '(5.98+1.93) students' mean scores of the violence causality
subscale in the Attitude Scale Towards Domestic Violence were found. A significant difference was determined between the
Academic Self-Efficacy Scale good citizen subscale scores between the classes (p<0.05).
Conclusion: Nursing students' attitude towards domestic violence was negative and their academic self-efficacy level was
determined as good.
Keywords: Academic self-efficacy; Domestic violence; Nursing; Student.
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GIiRiS

Ailede bir bireyin diger aile {lyeleri iizerinde baski
olusturmasi, kuvvet uygulamasi aile i¢i siddet olarak
tanimlanabilmektedir. Bu tiir siddet ayn1 evde yasayan bireyler
arasinda ger¢eklesmektedir. Aile igerisinde sadece kadinlara
degil erkeklere, cocuklara ve yaslilara yonelik de siddet
uygulanabilmektedir. Aile i¢i siddet tirleri genel olarak
fiziksel siddet, cinsel siddet, ekonomik siddet ve psikolojik
siddeti igermektedir (Devries ve ark, 2013; World Health
Organization, 2013).

Ingiltere ve Galler Sug¢ Arastirmasi'na gore, 16-59 yas
araliginda yaklasik 2 milyon insanin %6’simin aile i¢i siddet
yasadigi saptanmustir. Kadinlar erkeklere goére iki kat daha
fazla aile iginde siddete maruz kalmaktadir. Bu oran yaklagik
1.3 milyon kadin ve 695 bin erkege denk gelmektedir
(ingiltere Ulusal Istatistik Ofisi, 2018). Tiirkiye’de yapilan
Aile I¢i Siddet Arastirmasina (2014) gore evli kadinlarin
%38’1, yasaminda kocas1 ya da sevgilisi tarafindan fiziksel
ve/veya cinsel siddet yasamugtir. Aile i¢i siddeti erken
donemde farketme ve miidahale etme siirecinde saglik
profesyonelleri olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir (Ali ve
McGarry, 2020).

Saglik profesyonelleri aile i¢i siddeti tanimlama ve
siddete maruz kalan bireyleri gerekli hizmetlere yonlendirmek
igin kilit bir noktadadir (Safe Lives, 2012). Aile i¢i siddette
saglik profesyonelleri siddetin nedenlerini, risk faktorlerini,
belirtilerini ve etkisini bilmesi siddete maruz kalan bireylerin
erken donemde belirlenip gerekli miidahalenin zaman
kaybetmeden yapilmasini saglamaktadir (Ahmad ve ark, 2017;
Ali ve McGarry, 2020).

Saglik profesyonellerinden hemsire de birey, aile ve
toplumun saghgmin korunmasi, gelistirilmesi ve devam
ettirilmesinde  etkin  bir rol almaktadir (Hemsirelik
Yonetmeligi, 2010). Hemgire toplumun her kesimiyle ¢aligtigi
icin aile igi siddet konusunda bilgi
farkindaliginin yiiksek olmasi gerekmektedir. Bireyleri aile
ortami igerisinde degerlendirme ve saglik egitimi verebilme

diizeyinin  ve

firsatina sahip olan hemsireler aile icerisinde yasanabilecek
siddetin engellenmesinde ve azaltilmasinda kilit noktadadir
(Ford-Gilboe ve ark. 2011; Humphreys ve Campbell, 2011).
Hemgirelerin aile i¢i siddet konusunda bilgi diizeyinin ve
farkindaliklarinin  yiiksek olmast igin lisans egitiminden
itibaren bu konuda egitim almalidir (Humphreys ve Campbell,
2011).

Literatiirde hemsirelik 6grencileri ile aile i¢i siddet
kapsaminda yapilan calismalar mevcuttur ancak hemsirelik
ogrencilerinde aile i¢i siddet ve akademik Ozyeterliligi
konusunu inceleyen aragtirmalar smirlidir (Daglar ve ark,
2017; Tosundz ve ark, 2019). Bu arastirmanin hemsirelik
Ogrencilerinin aile i¢i giddete yonelik tutumlari ve akademik
ozyeterlik diizeyleri konusunda literatiire katki saglayacagi
distiniilmektedir. Bu arastirma hemsirelik birinci ve dordiincii
siif 6grencilerinin aile i¢i siddete yonelik tutumlarinin ve
akademik Ozyeterlik diizeylerinin incelenmesi amaciyla
yapilmugtir.
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YONTEM

Arastirmamin - Tiirii, Yeri ve Zamani: Tammlayict tipte
yapilan bu arastirma Orta  Karadeniz Bdlgesinde bir
iiniversitenin Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimi
ogrencileri ile 19-23 Mart 2018 tarihleri arasinda yapilmustir.
Arastirmanin Evren ve Orneklemi: Arastirmada birinci ve
dordiincti simif 220 hemgirelik 6grencisi aragtirmanin evrenini
olusturmaktadir. Ogrencilerin aile i¢i siddete yonelik
tutumlarinda ve akademik 6zyeterlik diizeylerinde hemsirelik
lisans egitiminin etkisini degerlendirmek igin birinci ve
dordiinci  simif Ogrenciler aragtirmaya dahil edilmistir.
Orneklem segiminde evren 220 olarak alindiginda evreni
bilinen 6rneklem hesaplama programi ile 0.05 yanilg: diizeyi,
%95 giiven araligi, %80 test giicli ile en az 141 Ggrencinin
gerektigi, tespit edilmistir. Arastirmanin = 6rneklemine
calismaya katilmaya goniillii olan 177 hemsirelik 6grencisi
olusturmustur.

Verilerin Toplanmasi: Veriler 6grencilerin tanitici bilgilerini,
akademik durumunu ve sgiddete yonelik oOzelliklerini iceren
“Kisisel Bilgi Formu’’, 6grencilerin aile i¢i siddete yonelik
tutumlarim1 degerlendirmek icin “Aile I¢i Siddete Y&nelik
Tutum Olgegi’” ve ogrencilerin akademik 6zyeterliklerini
degerlendirmek  igin  “Akademik  Ozyeterlik  Olgegi”
kullanilarak toplanmistir. Veriler aragtirmaci tarafindan sozli
onam alinarak yiizyiize goriisme teknigi ile simif ortaminda
toplanmustir.

Kisisel Bilgi Formu: Literatiir taramasiyla gelistirilen form
Ogrencilerin sosyo-demografik o6zellikleri, akademik durumu
ve siddete yonelik Ozelliklerini igeren 21 sorudan
olugmaktadir (Giirkan, 2019; Tatlilioglu, 2019; Turhan, 2019)
Aile i¢i Siddete Yonelik Tutum Olgegi (AISYTO): Sahin ve
Digsiz tarafindan 2009 yilinda gelistirilen aile i¢i siddete
yonelik tutumlarin belirlenmesi amaciyla gelistirilen 6lgek 13
maddeden ve dort alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin bes
maddesi  “Siddeti Olaganlastirma’’(1,2,3,4,5), ii¢ maddesi
“Siddeti  Genellestirme’’(6,7,8), ¢ maddesi “Siddeti
Nedensellestirme’’(9,10,11) ve {i¢ maddesi “Siddeti
Saklama’’(12,13) alt boyutlarindan olusmaktadir. Besli likert
tipinde olan Olgegin puanlamasinda 1-5 puan sistemi
kullanilmigtir  (1=kesinlikle —katilmiyorum, 5=kesinlikle
katiliyorum). Olgek puan araligi 13-65°dir ve puanin artmasi
siddete yonelik olumlu tutumun arttigini, puanlarin azalmasi
ise siddete yonelik olumsuz tutumun arttifini gostermektedir.
Olgegin  Cronbach  Alpha’st  0.72°dir.  Olgegin, bu
orneklemdeki Cronbach Alpha’si 0.79 olarak bulunmustur.
Akademik Ozyeterlik Olgcegi (A00): Owen tarafindan 1988
yilinda gelistirilen 6lgek, 2006 yilinda Kemer tarafindan
Tiirkge’ye uyarlanmistir. Olgek toplam 33 maddeden ve 6 alt
boyuttan olugmaktadir. Olgegin 11 maddesi Akademik
Ozyeterlik, 7 maddesi Iyi Bir Ogrencinin Ozellikleri, 6
maddesi Sosyal Ozyeterlik, 4 maddesi Kavrayis, 2 maddesi
Akademik Yardim Yeterligi ve 3 maddesi Sayisal Ozyeterlik
alt boyutlarindan olugmaktadir. Besli likert (1= olduk¢a az
giivenirim, 5= cok fazla giivenirim) tipinde olan olgekte
tersten puanlanan madde yoktur. Olgek puan araligi 33-
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165°dir ve puan arttikga akademik oOzyeterlik diizeyi de
artmaktadir. Olgegin Cronbach Alpha’st 0.89’dur. Olgegin, bu
orneklemdeki Cronbach Alpha’si 0.83 olarak bulunmustur.
Verilerin Degerlendirilmesi: Verilerin analizi  SPSS 20.0
(Statistical Package for Social Sciences) istatistik paket
programu ile yapilmistir. Verilerin normal dagilima uygun
olup olmadiklar1 Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk ile
test edilmistir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler,
normal dagilim gosteren verilerde t testi, ANOVA (F), normal
dagilim gostermeyen verilerde Mann-Whitney U (U),
Kruskal-Wallis (KW) testleri kullanilmustir.

Aragtirmanmin Etik Yonii: Arastirma igin gerekli kurum izni
almmig  olup, arastirmaya katilmaya gonilli olan
ogrencilerden s6zlii onam alinmustir.

BULGULAR

Arastirma kapsamina alinan hemsirelik 6grencilerinin sosyo-
demografik  ozellikleri incelendiginde, yas ortalamasi
20.59+2.38 (min:17-max:37) yil olarak bulunmustur.
Hemsirelik  6grencilerinin =~ %78.’0’tnin ~ kadin  oldugu,
%51.4Unlin 4. smifa devam ettigi, %43.5’inin akademik
ortalamalarini iyi olarak degerlendirdigi, %52.0’mnin yurtta
kaldigi ve %42.4’tniin yasamimin biiyiikk cogunlugunun
gectigi yerin il oldugu saptanmustir. Ogrencilerin %73.4’{iniin
gelir durumunun orta diizeyde oldugu, %81.4’{inilin ¢ekirdek
aile yapisina sahip oldugu, %68.4’liniin annesi ve %54.8’inin
babasi ilkogretim mezunu oldugu, %86.4’iinlin annesinin
calismadigt ve %76.8’inin babasinin g¢alistigi belirlenmistir
(Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerin sosyodemografik ozelliklerinin dagilimm (n=177)

Yas ortalamasi (y1l) X+SD: 20.59+2.38; Min-Max: 17-37

Ozellikler n %
Cinsiyet
Kadin 138 78.0
Erkek 39 22.0
Simf
1.Smif 86 48.6
4. Simf 91 51.4
Ogrencilerin akademik ortalamalarim degerlendirme durumu
Cok iyi 17 9.6
Iyi 77 435
Orta 72 40.7
Koti 8 4.5
Cok Koti 3 1.7
Ogrencilerin nerde kaldig
Aile 64 36.2
Arkadas 15 8.5
Yurt 92 52.0
Yalniz 6 3.3
Yasaminin biiyiik ¢ogunlugunun gectigi yer
il 75 424
Iice 70 39.5
Koy 32 18.1
Gelir durumu
Iyi 37 20.9
Orta 130 73.4
Koti 10 5.7
Aile tipi
Cekirdek aile 144 81.4
Genis aile 31 175
Parcalanmis aile 2 1.1
Anne egitim durumu
OkKur-yazar degil 7 4.0
Okur-yazar 10 5.6
[kdgretim 121 68.4
Lise 29 16.4
Universite 10 5.6

Baba egitim durumu
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Okur-yazar degil 4 2.3
Okur-yazar 1 0.6
[kdgretim 97 54.8
Lise 46 26.0
Universite 29 16.3
Anne ¢calisma durumu

Evet 24 13.6
Hayir 153 86.4
Baba calisma durumu

Evet 136 76.8
Hayir 41 23.2

Hemsirelik 6grencilerinin giddete yonelik 6zellikleri
incelendiginde, %60.5’inin lisans doneminde aile igi siddete
yonelik egitim almadigi, %65.5’inin aile iginde herhangi bir
siddete tanik olmadigi, %72. 3’iiniin ailesi tarafindan siddete
maruz kalmadigi ve siddete maruz kalanlarin %48.5’inin
psikolojik siddet tiirii yasadigi, %88.1’inin flort siddetine

Tablo 2. Ogrencilerin siddete yonelik 6zelliklerinin dagihmi

maruz kalmadigt ve siddete maruz kalanlarin %55.5’inin
psikolojik siddet tiirii yasadigi, %71.2’sinin akran siddetine
maruz kalmadigi ve siddete maruz kalanlarin %67.2’sinin
psikolojik siddet tiirii yagadigi, %51.9’unun siddet durumu ile
kargilagtiginda ilgili yerlere bildirim yapip engel olmaya
calistig1 bulunmustur (Tablo 2).

Ozellikler n %

Aile i¢i siddete yonelik egitim alma durumu

Evet 70 39.5
Hayir 177 60.5
Aile icinde herhangi bir siddete tanik olma durumu

Evet 61 34.5
Hayir 116 65.5
Aile tarafindan siddete maruz kalma durumu

Evet 49 27.7
Hayir 128 72.3
Maruz kahnan siddet tiirii

Fiziksel 29 41.4
Psikolojik 34 48.5
Ekonomik 7 10.0
Flort siddetine maruz kalma durumu

Evet 21 11.9
Hayir 156 88.1
Maruz kalinan siddet tiirii

Fiziksel 9 33.3
Psikolojik 15 55.5
Cinsel 3 11.1
Akran siddetine maruz kalma durumu

Evet 51 28.8
Hayir 126 71.2
Maruz kalinan siddet tiirii

Fiziksel 17 30.9
Psikolojik 37 67.2
Cinsel 1 1.8
Siddet durumu ile karsilasildiginda yapilan sey

Sessiz kalma 3 1.6
flgili yerlere bildirim yapip engel olmaya ¢aligma 94 51.9
Duruma gore degisir 78 43.0
Siddet durumunda ne yapacagimi bilmeme 5 2.7
Siddete siddet 1 0.2
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Kadin ogrencilerin aile i¢i siddete yonelik tutumlarinin
erkeklere gore daha olumsuz oldugu belirlenmistir (p<0.05).
Akademik ortalamasim1 ¢ok iyi olarak degerlendiren
ogrencilerin Aile I¢i Siddete Yénelik Tutum Olgegi puan
ortalamalar1  digerlerine gore daha disik saptanmustir
(p<0.05). Parcalanmig aile tipine sahip hemgirelik
Ogrencilerinin aile ici siddete yonelik tutumlar1 daha olumsuz
bulunmustur (p<0.05). Ogrencilerin anne ve baba caligma
durumlart ile AISYTO incelendiginde annesi calisan, babasi
caligmayan Ogrencilerin aile i¢i siddete yonelik tutumlari daha
olumsuz bulunmustur (p<0.05). Akademik ortalamasini ¢ok

iyi olarak degerlendiren hemsirelik 6grencilerinin akademik
Ozyeterliklerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0.05).
Ogrencilerin sinif, 6grencilerin kaldig1 yer, yasamimin biiyiik
¢ogunlugunun gectigi yer, gelir durumu, anne ve baba egitim
durumu ile AISYTO toplam puan ortalamalar1 arasinda
anlamli  bir fark bulunmamistir (p>0.05). Ogrencilerin
cinsiyet, smif, Ogrencilerin kaldig1 yer, yasaminin biiyik
cogunlugunun gectigi yer, gelir durumu, aile tipi, anne ve baba
egitim durumu, anne ve baba calisma durumu ile AOO toplam
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmamustir(p>0.05) (Tablo 3).

Tablo 3. Ogrencilerin sosyo-demografik ozelliklerine gore Aile ici Siddete Yonelik Tutum Olgegi ve Akademik
Ozyeterlik Olgegi toplam puan ortalamalarimn dagilim

Ozellikler AISYTO Toplam Puan AOO Toplam Puan

Medyan (Min-Max) X+SD/ Medyan
(Min-Max)

Cinsiyet

Kadin 18(13-36) 113.89+21.27

Erkek 22(13-65) 113.38+19.14
U=1864.500; p=0.003 t=0.134; p=0.893

Simf

1.Smf 20(13-39) 115.39£19.42

4.Simf 18(13-65) 112.25+£21.96

U=1.000; p=0.094

t=1.006; p=0.316

Ogrencilerin akademik ortalamalarim
degerlendirme durumu

Cok iyi 16(13-24)
Iyi 19(13-65)
Orta 21(13-39)
Kotii 18.5(16-29)
Cok Katii 17(13-26)

KW=12.174; p=0.015

128.58+23.60
117.57+16.26
107.84420.99
103.62+31.58
102.00+4.00
F=5.499; p<0.001

Ogrencilerin nerde kaldig

Aile 18(13-37)
Arkadas 22(15-65)
Yurt 20(13-39)
Tek 18(16-39)

KW=5.033; p=0.169

117.5(65-161)
114(96-165)
110(33-165)
125(99-144)
KW=4.537; p=0.209

Yasaminin biiyiik ¢ogunlugunun gectigi

yer

it 18(13-65)
ilge 19.5(13-32)
Koy 21(13-39)

KW=3.758; p=0.153

114(41-165)
115.5(80-145)
110(33-137)
KW=3.069; p=0.216

Gelir durumu

Tyi 21(13-39) 117.83+19.21
Orta 19(13-39) 112.96+19.61
Koti 17(13-65) 109.40+36.70
KW=2.360; p=0.307 F=1.030; p=0.359

Aile tipi

Cekirdek aile 18(13-65) 113.29421.60
Genis aile 22(13-39) 113.83+14.93
Pargalanmus aile 16.5(15-18) 148+11.31
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KWwW=10.883; p=0.004

F=2.811; p=0.063

Anne ¢calisma durumu
Evet
Hayir

19(13-39)
19(13-65)
U=784.500; p<0.001

127(87-155)
113(33-165)

U=1469.000; p=0.116

Baba calisma durumu
Evet
Hayir

19.5(13-39)
18(13-65)
U=456.000; p<0.001

113.28+£20.91
115.41£20.46
t=-0.574,p=0.567

Arastirmaya katilan hemsirelik 6grencilerinin aile igi
siddete yonelik egitim alma, aile i¢inde herhangi bir siddete
tanik olma, aile tarafindan siddete maruz kalma, flort siddetine
ve akran siddetine maruz kalma durumlari ile AISYTO ve
AOO toplam puanlari arasinda anlamli bir fark saptanmangtir
(p>0.05). Siddet durumu ile karsilasildiginda yapilanlar ile
AISYTO ve AOO degerlendirildiginde siddete siddet yanitini
veren Ogrencilerin aile i¢i siddete yonelik tutumlarinin daha
olumlu oldugu ve akademik Ozyeterliklerinin daha diisiik
oldugu belirlenmistir (p<0.05) (Tablo 4).

Ogrencilerin  AISYTO toplam puan ortalamasi
20.86+6.69 olarak bulunmustur ve 6grencilerin aile i¢i siddete

yonelik olumsuz bir tutuma sahip oldugu saptanmistir.
Ogrencilerin AOO toplam puan ortalamasi1 113.77+20.77 dir
ve akademik Ozyeterlikleri iyi olarak belirlenmistir.
Hemsirelik 1. ve 4. simf dgrencilerinin AISYTO ve AOO
puan ortalamalart arasinda anlamli bir fark bulunmamistir
(p>0.05). Aile I¢i Siddete Yonelik Tutum Olgegi siddet
nedensellik alt oOlgegi puan ortalamast birinci  siuf
ogrencilerinin  6.62+1.88 ve dordiincii smif Ogrencilerinin
5.98+1.93 olarak saptanmis ve siniflar arasi puan farki
istatistiksel olarak anlamli diizeydedir (p<0.05). Simiflar
arasinda  ogrencilerin - Akademik Ozyeterlik Olgegi iyi
vatandas alt Olcek puanlart arasinda anlamli bir fark

belirlenmistir (p<0.05).

Tablo 4. Ogrencilerin siddete yonelik ozelliklerine gore

Akademik Ozyeterlik Olcegi toplam puan ortalamalarinin dagihm

Aile I¢i Siddete Yonelik Tutum Olcegi ve

Ozellikler

AISYTO Toplam Puan
Medyan (Min-Max)

AOO Toplam Puan
Medyan (Min-Max)

Aile ici siddete yonelik egitim alma durumu
Alan
Almayan

18(13-65)
20(13-39)
U=3469.000; p=0.406

113.87+21.06
113.714£20.6
t=0.047;p=0.962

Aile icinde herhangi bir siddete tamik olma
durumu

Tanik olan

Tanik olmayan

20(13-65)
18.5(13-39)
U=3167.500; p=0.251

113.09+£21.46
114.13+£20.48
t=-0.316;p=0.753

Aile tarafindan siddete maruz kalma durumu
Kalan
Kalmayan

19(13-34)
19(13-65)
U=2987.000;p=0.624

111.55421.23
114.63+20.61
t=-0.883;p=0.379

Flort siddetine maruz kalma durumu
Kalan
Kalmayan

21(13-65)
19(13-39)
U=1291.500; p=0.115

112.04+31.27
114.01£19.06
t=-0.281;p=0.781

Akran siddetine maruz kalma durumu
Kalan
Kalmayan

19(13-37)
19(13-65)
U=3209.000;p=0.990

113.49+18.89
113.894+21.55
t=-0.118;p=0.907

Siddet durumu ile karsilasildiginda yapilanlar
Sessiz kalirim

flgili yerlere bildirim yapip engel olmaya
caligirim

Duruma gore degisir

Siddet durumunda ne yapacagimu bilmiyorum
Siddete siddet

14(13-15)
18(13-65)

20(13-39)
24(17-30)
31(31)
KW=16.839; p=0.018

148(131-165)
122(33-165)

107.5(68-156)
106(77-114)
87(87)
KW=21.566;p=0.003
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TARTISMA

Aragtirmada kadm &grencilerin aile i¢i siddete yonelik
tutumlarinin  erkeklere goére daha olumsuz oldugu
belirlenmistir. Tosundéz ve arkadaglarinin 2019 yilinda

hemsirelik Ogrencileri ile yaptiklar1 arastirmada erkek
ogrencilerin kadin 6grencilere gore siddet egilimlerinin fazla
oldugu bulunmustur. Buna benzer baska bir aragtirmada erkek
ogrencilerin siddete iliskin tutumunun daha geleneksel oldugu
saptanmustir (Daglar ve ark, 2017). Erkek 6grencilerin kadin
ogrencilere gore siddete yonelik olumlu tutuma sahip olmast,
toplumda erkegin her alanda hakimiyetini ifade eden ataerkil
toplum yapis1 ve kiiltiirel 6zelliklerden kaynaklanabilir.

Akademik ortalamasini ¢ok iyi olarak degerlendiren
ogrencilerin aile i¢i siddete yonelik tutumlar1 digerlerine gore
daha olumsuzdur. Hutchinson ve arkadaglarimin (2020)
hemsirelik ve ebelik ogrencileriyle yaptigi arastirmada,
ogrencilere verilen aile i¢i siddete yonelik ¢aligma
programinin (program igerigi: aile i¢i siddet ve cocuk, giic,
cinsiyet ve aile i¢i siddete iliskin mitler) aile ici siddet
konusunda olumsuz tutum ve inan¢ olusturmada iliskili
oldugu bulunmustur. Akademik ortalamasini ¢ok iyi olarak
degerlendiren 6grencilerin aile i¢i siddete yonelik tutumlarinin
daha negatif olmasi, lisans ders igeriklerinde yer alan aile igi
siddete yonelik konulardaki farkindaliklarinin daha yiiksek
olmasindan kaynaklanabilir.

Parcalanmis aile tipine sahip Ogrencilerin aile igi
siddet tutumlar1 daha olumsuz bulunmustur. Dikmen ve
Marakoglu’nun (2019) hemsirelik Ogrencileri ile yaptigt
arastirmada ¢ekirdek aile yapisina sahip dgrencilerin kadina
yonelik siddete karsi tutumlar1 daha olumsuz saptanmistir. En
az bir kez evlenmis 18 yag ve iizeri kadmnlarla yapilan bagka
bir arastirmada aile tipi ile aile i¢i siddet arasinda bir iliski
saptanmustir. Par¢alanmug aile tipine sahip kadinlarin ¢ekirdek
ve genis aile tipine sahip olan kadinlara gére daha yiiksek
diizeyde siddete maruz kaldigi bulunmustur (Basar ve
Demirci, 2018). Aile igi siddeti etkileyen faktorlerden birisi de
aile tipidir. Aile i¢i siddet ve aile tipi birbiri ile iligkili olup
bireylerin bu konuya yonelik tutumlarini etkilemektedir.
Ogrencilerin aile tipinin aile igi siddet tutumlarini etkilemesi
Ogrencinin yasadigi aile igi iliskilerden (6liim, bosanma, ayr1
yasama) ve aile yapisindan kaynaklanabilir.

Arastirmada annesi c¢alisan, babasi c¢aligmayan
Ogrencilerin aile i¢i siddete yonelik tutumlar1 daha olumsuz
bulunmustur. Lise Ogrencileri ile yapilan bir arastirmada
babasi ¢aligmayan ogrencilerde daha fazla siddet egiliminin
oldugu belirlenmistir (Ozgiir ve ark, 2011). Ayhan ve
Ozkan’m 2016 yilinda ergenlerle yaptig1 bir arastirmada baba
meslegi ve siddet uygulama &lgek puani degerlendirildiginde
babasi igsiz olanlarin daha fazla siddet uyguladiklar
saptanmugtir. Tiirk toplumunda g¢ocuklarin yetistirilmesinde
genelde anneler ilgilenmektedir. Annenin egitim seviyesi
¢ocuklarin yetistirilmesini etkileyen onemli faktorlerden
birisidir. Caligan anne egitim seviyesinin artmasiyla birlikte
aile i¢i siddete karsi olumsuz tutuma sahip olacaktir. Annesi

220

calisan, babas1 calismayan 6grencilerin aile i¢i siddete yonelik
daha olumsuz tutuma sahip olmasi, annenin siddete yonelik
negatif tutumunun ¢ocuguna yansimasindan kaynaklanabilir.

Akademik ortalamasini ¢ok iyi olarak degerlendiren
ogrencilerin akademik ozyeterliklerinin daha iyi oldugu
belirlenmistir.  Universite  &grencileri  ile  yapilan  bir
aragtirmada Ogrencilerin akademik ozyeterlik inanglarinin
akademik basartyr artirdigi saptanmistir (Bahar, 2019).
Arastirma  sonucunda, akademik basarmin akademik
yetkinligi, benlik saygisini ve Ozgiiveni olumlu olarak
etkilemesiyle akademik dzyeterliligi artirdig1 diisiiniilebilir.

Siddete siddet yanitin1 veren Ogrencilerin aile igi
siddete yonelik tutumlarinin daha olumlu oldugu saptanmistir.
Universite dgrencileri ile yapilan bir arastirmada sorumluluk
duygusu ve sorumluluk davranislar1 arttik¢a gocuga yonelik
siddete duyarhiliklarimin da arttign bulunmustur (Ozyiirek ve
ark, 2020). Siddete siddet yanitin1 veren 6grencilerin aile igi
siddete yonelik tutumunun daha olumlu olmasini, 6grencilerin
yasadig1 ¢evre, kiiltiir, aile ve toplum yapisina bagl olusan
siddete iliskin olumlu algis1 etkileyebilir.

Siddete siddet yanitini veren Ogrencilerin akademik
ozyeterliklerinin daha diisiik oldugu belirlenmistir. Sawyer ve
arkadaglarinin 2017 yilinda paramedik ogrencileri ile yaptigi
bir arastirmada, Ogrencilerin aile i¢i siddete yonelik yanlis
algilamalara ve siddete yanit vermek igin yetersiz 6zyeterlik
ve glivene sahip olduklar1  bulunmustur. Siddete iligkin
olumlu tutum o6grencilerin akademik basarisini, benlik
saygisini ve Ozgiivenini olumsuz etkileyerek akademik
ozyeterliligi diigiirdiigii diistiniilebilir.

Akademik Ozyeterlik Olgegi Cronbach Alpha
degerinin orjinal dlgekten daha diisiik bulunmasi arastirmanin
smirhiligidir.

SONUC VE ONERILER

Ogrencilerin aile i¢i siddete yonelik olumsuz bir tutuma sahip
oldugu ve akademik Ozyeterlik diizeyleri iyi olarak
belirlenmistir. Hemsirelik 1. ve 4. sinif 6grencilerinin aile i¢i
siddete yonelik tutumlart ve akademik oOzyeterlik puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Kadin
Ogrencilerin, akademik ortalamasim1 ¢ok iyi olarak
degerlendiren &grencilerin, pargalanmis aile tipine sahip
hemsirelik 6grencilerinin, annesi ¢aligan, babasi c¢alismayan
ogrencilerin aile i¢i siddete yonelik tutumlari daha olumsuz
bulunmugtur. Akademik ortalamasimi ¢ok iyi olarak
degerlendiren hemsirelik Ogrencilerinin akademik
Ozyeterliklerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Siddet
durumu ile karsilasildiginda siddete siddet yanitin1 veren
Ogrencilerin aile i¢i siddete yonelik tutumlarimin daha olumlu
oldugu ve akademik Ozyeterliklerinin daha disiik oldugu
belirlenmistir.

Bu sonuglar dogrultusunda erkek
toplumsal cinsiyet konularinda farkindalik
verilmesi, kadinlarin egitim seviyesinin arttirilmasi, siddete
yonelik olumlu tutum sergileyen Ogrencilerin belirlenerek
tutum  gelistirmesini  saglayacak faaliyetlerin

ogrencilere
egitimleri

olumsuz
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yapilmasi, oOgrencilere siddet durumunda neler yapmasi alanlarda g¢aligmalarin yapilmasi 6nerilebilir.

gerektigine yonelik konferanslarin diizenlenmesi, 6grencilerin
akademik dzyeterlik diizeylerinin artirilmasinin desteklenmesi

Ve aile ici siddet ile akademik 6zyeterlik konularinda farkli
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