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Zeynep BAKKALOGLU

TRABZON MUTFAGININ VEGAN/VEJETARYEN BESLENME
ACISINDAN DEGERLENDIRILMESI

0z

Bu ¢alismada tarimsal faaliyetin cografi etkenlerden 6tiirti daha sinirlt kaldig:
Trabzon iline ait geleneksel yemeklerin vejetaryen/vegan beslenme tiirii agisindan
degerlendirilmesi amaglanmigtir. Calisma kapsaminda nitel aragtirma yontemle-
rinden igerik analizi kullanilmistir. Yapilan icerik analizinde daha 6nce derlenmis
veriler olarak bilinen ikincil verilerden faydalanilmistir. Ikincil veri kaynag: olarak
“Gelenekten Gelecege Trabzon Mutfagr” isimli kitaptan yararlanilmustir. Kitapta
yer alan Trabzon yoresel yemeklere (¢orba, ana yemek, yabani otlar ve mantar ye-
mekleri, pilav, hamur isleri ve diger tiriinler) ve besin igeriklerine ulagilarak vegan
vejetaryen beslenme Ozelliklerine gore icerik analizi yapilmistir. Cikan sonuglar
Trabzon yoresel yemeklerinin hazirlanmasinda bitkisel bazi besinlerin yogun kul-
lanimi olsa da hayvansal gida malzemeleri ile birlikte kullanimlarin fazla olmas:
sebebiyle en ¢ok lakto vejetaryen beslenme tipine uygun oldugu belirlenmistir. Siit
ve siit triinlerinin 6zellikle ¢orbada siklikla kullanilmasi bu beslenme tipine uy-
gunlugu arttirmistir. Ozellikle yag olarak hayvansal kaynakli bir iiriin olan tereya-
&1, bolgede yemeklerinin yapiminda siklikla kullanilmaktadir. Bu kullanim vegan
beslenme tiiriiniin uygunlugunu tek basina engellerken lakto vejetaryen ve ovolak-
to vejetaryenler icin bir engel teskil etmemektedir. Sonug olarak Trabzon mutfag:
vejetaryen tipi beslenmenin tiirlerinden biri olan lakto vejetaryen tipi beslenmeye
uygun olup, vegan beslenme igin tereyag: iceriginin tiriinlerde kullanilmamasi du-
rumunda tercih edilebilecektir.

Anahtar Kelimeler: Lakto Vejetaryen, Yoresel Yemekler, Tereyagi.
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AN ASSESSMENT OF TRABZON CUISINE FROM
VEGAN/VEGETARIAN PERSPECTIVE

ABSTRACT

The aim of this study is to evaluate the traditional dishes of Trabzon province,
where agricultural activities are more limited due to geographical factors, from the
perspective of vegetarian and vegan diets. Content analysis, one of the qualitative
research methods, was used to evaluate Trabzon cuisine in terms of vegan and
vegetarian diets. Secondary data, known as previously collected data, were used
in the content analysis. The book “Trabzon Cuisine from Tradition to the Future”
was used as the secondary data source in this study. Content analysis was condu-
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cted based on vegan and vegetarian dietary characteristics by accessing Trabzon
regional dishes (soups, main dishes, wild herb and mushroom dishes, rice dishes,
pastries, and other products) and their nutritional content presented in the book.
The results showed that although some plant-based foods are used intensively in
the preparation of Trabzon regional dishes, the frequent use of animal-based food
ingredients means that they are most suitable for a lacto-vegetarian diet. The frequ-
ent use of milk and dairy products, particularly in soups, increases the suitability of
these dishes for this type of diet. Butter, an animal-based fat, is frequently used in
regional dishes. While this practice prevents suitability for a vegan diet, it does not
pose an obstacle for lacto-vegetarians and ovo-lacto vegetarian diets. In conclusion,
Trabzon cuisine is suitable for lacto-vegetarian diets, one of the types of vegetarian
diets, and may also be adapted for vegan diets if butter is excluded from the recipes.

Keywords: Lacto-Vegetarian, Local Dishes, Butter.
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GIRIS

Vejetaryen kelime olarak etyemez seklinde Tiirk Dil Kurumu sézliigiinde yer
almaktadir. Et ve etten elde edilen iirtinleri tilketmeyen kisiler olarak adlandirilan
vejetaryenler bir beslenme tiirii olan vejetaryenligi benimsemislerdir (Tiirk
Dil Kurumu, 2025). Vejetaryen beslenmede temel, hi¢bir hayvansal etin diyet-
te yer almamasi iken giinimiizde ¢esitlendirilerek farkli beslenme prensipleri
olusturulmustur. Bu baglamda vejetaryenlik; laktoovo vejetaryenlik, lakto vejetar-
yenlik, ovo vejetaryenlik, pesko-vejetaryenlik, polo-vejetaryenlik ve semi-vejetar-
yenlik olarak siniflara ayrilmistir (Sevim ve Derli, 2022).

Lakto vejetaryenlik, et ve yumurta titketilmeyen fakat diger hayvansal tirtinle-
rin (siit, bal gibi) tiiketildigi beslenme bi¢imi iken ovo vejetaryenlik; bitkisel iiriin-
ler ve yumurta harig hicbir hayvansal {iriiniin tiiketilmedigi vejetaryen beslenme
tiiriidiir (Gobel ve Sanlier, 2021). Laktoovo vejetaryenlikte ise et tiiketilmemekle
beraber diger hayvansal tiriinler (yumurta, siit, bal gibi) tiiketilebilir. Pesko-veje-
taryenlik beslenme tipinde et ve tavuk tiiketilmezken balik ve diger deniz canli-
lar1 tiiketilebilmektedir. Polo vejetaryen beslenme tipinde ise sadece kiimes hay-
vanlarinin eti tiiketilir. Semi vejetaryenlik ise sinirh gekilde yapilan tavuk ve balik
titketimini kapsayan ancak yumurta, siit ve siit tirlinlerinin tiiketilmedigi beslenme
bicimidir (Balct ve Goktas, 2023). Ancak bu sinif icerisinde yer alan vejetaryen
beslenme cesitlerinden semi, pesko ve polo vejetaryenlik Vejetaryen Dernegi (Ve-
getarian Society) tarafindan hayvansal et tiiketildigi gerekgesi ile vejetaryenligin
bir sinifi olarak kabul edilmemektedir (Tungay, 2018; Vejetaryen Dernegi, 2025).
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Veganlik ise hayvansal tiriinlerin (et, bal, siit, yumurta, deri ceket, ipek sal)
ve hayvanlar tizerinde test edilmis tiriinlerin (kozmetik ve temizlik iirtinleri) ta-
maminin tiiketimine kars: bir tutumu ifade etmektedir. Veganlig1 kendi igerisinde
ige ayirmak miimkiindiir. Bunlar; sadece tohum, meyve ve fistik tiiketilen fruvi-
taryanlk (frissitist, meyvecilik), yalnizca islenmemis ve ¢ig gidalarin tiiketildigi
ravist (¢ig vegan beslenme) ve tahil, sebze, meyve ve kuru baklagillerin tiiketildigi
zenmakrobiyotik beslenme tipidir. Veganlik kavrami icerisindeki bu beslenme tu-
tumlar1 gezegenin kaynaklarmin ve canli ekosisteminin korunmas: gibi etik bir
davranigi kendine ilke edinmistir (Tungay ve Bulut, 2016). Ancak vejetaryenligin
ilk ortaya ¢ikiginin M.O. 500’lii yillara dayandig1 bilinmektedir. Toplumda dini,
kiltiirel ve ailevi sebeplerle biiytik gruplar tarafindan uygulanan bu beslenme
tarzinin Hinduizm, Budizm, Hristiyanlik gibi dinlerde genis ¢apta yer aldig1 go-
rilmistir. Vejetaryenligin bir beslenme tarzi olarak degerlendirilmesi ise 1800’li1
yillarda baglamistir. Giiniimiizde ise ekonomik ve gevresel faktorler nedeni ile hay-
vansal gida titketiminin azalmasi ve saglik temelli kaygilar nedeni ile vejetaryen
tipi beslenme popiilaritesini arttirmigtir (Se¢im, Akyol ve Kaya, 2022).

Tiirkiye cografyas: ise vejetaryen tipi beslenme i¢in zengin sayilabilecek bir
mutfaga sahiptir. Genel beslenme diizenine bakildiginda hanelerde biiyiik 6lgiide
tahillar (¢ogunlukla bugday) ve sebzelerden olusan 6giinler tercih edilmektedir.
Buna ek olarak Tiirkiyede giinliik protein miktarinin %66,4’ii bitkisel iiriinler-
den, %33,61 ise hayvansal iiriinlerden saglanmaktadir (Akbay, 2018). Ozellikle
Ege, Akdeniz ve Karadeniz kiyilari ¢cok gesitli hayvansal gida icermeyen yemeklere
sahiptir. Bu yemeklerden zeytinyagl taze fasulye ve ot kavurmalar1 basi gekmek-
tedir. Caliyma kapsaminda literatiirde yapilan incelemede Bat1 Karadeniz Bolgesi
(Algigek ve Ozer Altundag, 2025) ve Giresun (Sezgin ve Ayyildiz, 2019) vegan/
vejetaryen yemek kiiltiirii agisindan incelenmistir. Bu bolgelerde yapilan inceleme-
ler Trabzon’a yakin yerler olmasi nedeni ile 6nemli goriilmistiir. Bununla birlikte
Erzincan (Ozdokur, 2022), Malatya (Ozdemir ve Ozbay, 2023), Gaziantep (Yalaniz
ve Parlak, 2018) ve Kuzey Kibris (Akagiindiiz ve Altun, 2023) gibi yerlerde de mut-
fak kiltiirleri vegan/vejetaryen beslenme yoniinden galisilmigtir. Ancak yapilan
incelemeler sonucunda Trabzon iline ait bir ¢alisma olmadig: tespit edilmistir. Bu
¢alisma ile hem Dogu Karadeniz mutfak kiiltiirti hem de daha 6nce ¢aligiimamig
olan Trabzon ilinin mutfak kiiltiirii vegan/vejetaryen beslenme yoniinden incele-
necektir. Bu inceleme sayesinde bolgeye gelen ve vegan/vejetaryen tipi beslenmeye
sahip turistler i¢in restoran meniilerinde bu yemeklere yer verilmesine kapr agila-
cak ve bolgede turizm ekonomisi desteklenecektir.
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MATERYAL VE METOD

Trabzon mutfaginin vegan/vejetaryen beslenme acisindan degerlendirilmesi
amact ile yapilan ¢alismada nitel arastirma yontemlerinden igerik analizi kullanil-
mugtir. Yapilan igerik analizinde daha 6nce derlenmis veriler olarak bilinen ikincil
verilerden faydalanilmistir. Bu ¢alismadaki ikincil veri kaynag: olarak “Gelenek-
ten Gelecege Trabzon Mutfagr” isimli kitaptan yararlanilmistir (Sen, 2024). “Ge-
lenekten Gelecege Trabzon Mutfag1” kitab: Trabzon’a ait geleneksel yemekleri en
giincel ve kapsamli haliyle icermesi nedeni ile tercih edilmistir. Kitap igerisinde
yemeklerin ¢orba, ana yemek, yabani otlar ve mantar yemekleri, pilav, hamur isleri,
tatlilar ve diger triinler seklinde siniflandirilmasi ¢alismada bu siniflandirmanin
kullanilmasina 6rnek tegkil etmistir. Ayrica yemeklerin siniflandirmasinda gast-
ronomi ve beslenme alaninda uzman akademisyenlerin goriisleri alinarak kodlar
olusturulmustur. Calismada ulagilan kodlar iki farkli arastirmaci tarafindan ba-
gimsiz olarak yapilmis, aragtirmacilar arasindaki uyum degerlendirilmistir. Kay-
nak kitap ve uzman goriisleri dogrultusunda elde edilen veriler iizerinden yapilan
kodlamalarin giivenirligini artirmak igin kodlayicilar aras1 giivenirlik analizine
tabi tutulmugtur. Analizde Cohen Kappa katsayisindan faydalanilmistir. Arasgtirma
sonucunda kodlayicilar arasi giivenirlik katsayist k = 0.857 olarak belirlenmistir.
Bu deger, yerel yemeklerin siniflandirmasinda, mitkemmel diizeyde uyum bulun-
dugunu gostermektedir (Bilgen ve Dogan, 2017). Tablo 1'de vegan/vejetaryenlik
kavraminin anlamina yoénelik kodlama semas: belirtilmistir.

Tablo 1. Kodlama Semast

Beslenme Kategorisi Ornek Kodlar

Vegan Sadece bitki bazli tirtin igeren, hayvansal iiriin igermeyen

Tiim hayvanlarin etlerini, stit ve siit tirinlerini igermeyen, bitki bazli

Lakto vejetaryenlik I
iriin igeren

Tiim hayvanlarin etlerini igermeyen, fakat yumurta, siit, bal gibi diger

Laktoovo vejetaryenlik hayvansal tirtinleri ve bitki bazl tiriin igeren.

Tiim hayvanlarin etlerini, siit, siit tirtinleri ve yumurta igermeyen, bitki

Ovo vejetaryenlik bazli iiriin iceren

Siniflandirmanin ardindan kategorilerine ayrilan yemekler, besin iceriklerine
bakilarak vegan/vejetaryen beslenme 6zelliklerine gore igerik analizine tabi tu-
tulmustur. Igerik analiz yontemi metinlerden ¢ikarilan bilgilerin yorumlanmasi-
n1 icermektedir (Weber, 1989). Calismada vegan/vejetaryen siniflar olarak vegan
beslenme igerisinde yer alan tiirler ve vejetaryen beslenme tiirlerinden semi, pesko
ve polo vejetaryenlik siniflar1 kullanilmamistir. Bunun nedeni semi, pesko ve polo
vejetaryenligin Vejetaryen Dernegi (Vegetarian Society) tarafindan kabul gérme-
mesidir. Bununla birlikte vegan beslenme genel olarak ele alinmistir. Bu kapsamda

KATAD, 2026, Cilt 4, Sayi 1, Sayfa:73-94



Zeynep BAKKALOGLU

Trabzon mutfagina ait yoresel yemekler alt1 kategoriye ayrilmistir. Kategorik olarak
ayrilan yemekler; 20 adet corba, 34 adet ana yemek, 13 adet yabani ot ve mantar
yemegi, 17 adet pilav ve hamur isi, 28 adet tatli ve 32 adet diger yemekler olmak
tizere toplam 144 adet yemek regetesi tizerinden incelenmistir.

Nitel yontemler kullanilarak yapilan arastirmalarda, sinirlari belirlenmis bir
konunun detayli olarak anlagilma cabasi vardir (Karatas, 2015). Bu ¢aligmada
sinirlilik, Trabzon mutfagina ait geleneksel yemeklerin yer aldig: tek bir kitabin
kaynak olarak kullanilmasidir. Bu durum Trabzona 6zgli yoresel mutfagin tama-
minin temsil edilememesine neden olabilmektedir. Bununla beraber kaynak kitap
son yillarda yayinlanmis olsa da glincel olmayan tarifler icerebilmektedir.

BULGULAR VE TARTISMA

Calismadayapilanicerik analizinde incelenen 20 gorba arasinda vegan beslenme
tipine uygun ¢orbaya rastlanmamistir. Ancak ¢orbalarin yapiminda kullanilan
hayvansal besin igerikli olarak tereyag: ti¢c corbanin yapiminda kullanilmaktadur.
Bu corbalardaki tereyag: bitkisel yaglarla degistirilmesi durumunda bu ¢orbalar
vegan beslenmeye uygun olacaktir. Ayrica gorbalarin %60’ in1n siit ve siit iirtinleri
icerigine sahip olmasi lakto vejetaryen ve laktoovo vejetaryenlik i¢in uygun oldu-
gunu gostermektedir. Corbalarda kullanilan i¢ yag: ise yine tereyag: gibi bitkisel
kaynakli yaglar ile degistirilmesi halinde vejetaryen beslenmeye uygun hale ge-
tirilebilir (Tablo 2). Bu sonuglar Bat1 Karadeniz bolgesindeki yoresel yemeklerin
vegan/vejetaryen yoniiniin degerlendirilmesi i¢in yapilan ¢aligmada yer alan ¢or-
balar i¢in elde edilen verilerle paralellik gostermesi a¢isindan 6nemli bulunmustur
(Algigek ve Ozer-Altundag, 2025).

Trabzon mutfak kiiltiiriinde tereyaginin siklikla kullanimi boélgede bitkisel
driinlerden elde edilen yaglarin bulunmamasindan kaynaklanmaktadir.
Trabzonda Rum topluluklarin yasadigi déonemde zeytinyag: kullanimindan da
bahsedilmektedir. Ancak ilerleyen dénemlerde savas ve kitlik gibi nedenlerle
zeytinyagi tiretimi sinirli kalmistir. Bununla birlikte bélgede hayvanciligin yaygin
olmasi tereyag ve i¢ yag kullanimini arttirmistir. Glintimiizde ise ulagim ve pazar
imkanlarimin genislemesi ile yemeklerde ¢esitli bitkisel ve hayvansal yaglar tercih
edilmektedir (Sen, 2024).
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Tablo 2. Trabzon Mutfag: Yoresel Corbalarinin Vegan ve Vejetaryen Beslenme
Tiplerine Gore Dagilimi

Corbalar Malzemeler Hayvansal Gida Icerigi Beslenme Tipi
(Soups) (Ingredients) (Non vegetarian content)  (Diet type)
Corbalik A;pa, M1s1r Yarvmas1, i ¢ Yag, Tereyag1
Arpa Corbasi Barbunya, I¢ Yag, Tereyagi,
Zaguda
Corbalik Arpa, Misir Yarmasi, Laktoovo
Ayran Corbasi Ayran, Bugday Unu, Yumurta, Yumurta, Tereyag1 eietaryen
Tereyagi, Kuru Zaguda, Tuz ve) Y
Balik, Sogan, Patates, Havug, Yesil
Balik Corbast Biber, Defne Yapragi, Tereyagy, Balik, Tereyag1
Tuz
Gendime Gendime, Barbunya, Tereyagi, T 51 Yosurt Lakt(l) I:J etar-
Corbasi Kuru / Taze Nane, Yogurt, Tuz creyagh fogur yen, 1axtoove
vejetaryen
; ; Lakto vejetar-
Kabak Corbast Bal Kabags, Barbunya, Tereyag1, Tereyag1 yen, laktoovo

Karalahana Cor-
basi (Gegmiste)

Karalahana
Corbasi (Ginii-
miizde)

Kavut Malezi

Kokiya Corbasi
Kurut Sulu
Corba

Malez
(Stitlii Kabak)

Prrasa Yapragi, Tuz

Karalahana, Misir Corbaligs,
Barbunya, Tuzlu I¢ Yagi, Tereyag,
Kuru Kirmiz1 Yakar Koy Biberi,
Misir Unu, Kabak (Bal Kabag:
veya Kestane Kabag1)

Karalahana, Corbalik Mistr,
Barbunya, Donmus I¢/Kuyruk
Yagi, Aycicegi Yagi, Kuru Kirmizi
Yakar Koy Biber, Misir Unu, Kuru
Sogan, Kabak (Bal Kabag1 veya
Kestane Kabagi, Tuz

Kavut, Tereyagi, Kuru Zaguda,
Tuz

Pustuklu Misir, Kuru Fasulye,
Bal Kabagi, Misir Unu, Tuzlu I¢/
Kuyruk Yagi, Zeytinyagi, Kuru
Sogan, Kuru Kirmizi Yakar Koy
Biberi, Tuz

Gendime, Kurut, Tereyagi, Sogan,
Tuz

Bal Kabagy, Siit, Tuz

Tuzlu I¢ Yagy, Tereyag:

Donmus I¢/Kuyruk Yag

Tereyag1

Tuzlu I¢/Kuyruk Yag:

Tereyag:

Siit

vejetaryen

Lakto vejetar-
yen, laktoovo
vejetaryen

Lakto vejetar-
yen, laktoovo
vejetaryen

Lakto vejetar-
yen, laktoovo
vejetaryen

KATAD, 2026, Cilt 4, Sayi 1, Sayfa:73-94
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Misir (Korkoto)
Corbast

Ogmag

Pirasa Corbasi

Piring Corbasi

Siitlii Bulgur
(Sehriye)
Corbast

Sitlii Korkoto
Corbast

Surva

Tarhana Corbasi

Tirma

Barbunya, Misir Yarmasi, Taze
veya Kuru Kemikli Et, Tuzlu ¢
Yag, Tereyagi, Kuru Zaguda, Siit /
Yogurt, Tuz

Bugday Unu, Siit, Tuz

Renkli Fasulye (Barbunya), Tuzlu
1(; Yag, Pirasa Yapragi, Aci Biber,
Misir Unu

Piring, Yogurt (Cirpilmis), Kuru
Nane, Tereyagi, Tuz

Bulgur, Sit, Tuz

Korkoto, Siit, Tuz

Korkoto, Barbunya, Tereyagi,
Pirasa Yapraklari, Kirmizi Yakar
Biberi, Tuz

Tarhana, Tereyagi, Sarimsak, Aci
Biber, Tuz

Bugday / Misir Unu, Eksitilmis
Yogurt, Tuz

Kemikli Et, Tuzlu I¢ Yag,
Tereyagy, Siit / Yogurt

Lakto vejetar-
Siit yen, laktoovo
vejetaryen

Tuzlu Ig Yagt

Lakto vejetar-
Yogurt, Tereyag1 yen, laktoovo
vejetaryen

Lakto vejetar-
Sit yen, laktoovo
vejetaryen

Lakto vejetar-
Siit yen, laktoovo
vejetaryen

Lakto vejetar-
Tereyag1 yen, laktoovo
vejetaryen

Lakto vejetar-
Tarhana, Tereyag1 yen, laktoovo
vejetaryen

Lakto vejetar-
Eksitilmis Yogurt yen, laktoovo
vejetaryen

Trabzon mutfaginda, ana yemek kategorisinde incelenen 34 ana yemek ara-
sinda vegan beslenme tipine uygun ¢ (%8,8) ana yemege rastlanmigtir. Ana ye-
meklerin %73,5’i omnivor beslenme tipine (hem et hem otla beslenen) uygundur.
Ayrica ana yemek kategorisinde tereyagi kullanimi ile vegan beslenmeye uygun ol-
mayan ancak lakto vejetaryen ve laktoovo vejetaryen beslenme i¢in uygun yalnizca
alt1 yemek (%17,6) ¢esidi bulunmaktadir (Tablo 3). Corbalarda oldugu gibi ana
yemeklerde de tereyag: kullanimi sik gorillmektedir. Ana yemeklerin balik ve kirmi-
z1 et tirtinleri temel aliarak hazirlanan yemeklerden olusmasi da vegan/vejetaryen
beslenme tipine uygunlugu sinirlandirmaktadir. Bulgular, Bati1 Karadeniz bolgesinde
ve Giresun ilinde yapilan ¢alismalarla kiyaslandiginda benzer sonuglar elde edildigi
gorillmektedir (Algicek ve Ozer Altundag, 2025; Sezgin ve Ayyildiz, 2019).
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Tablo 3. Trabzon Mutfag: Yoresel Ana Yemeklerinin Vegan ve Vejetaryen Bes-
lenme Tiplerine Gore Dagilimi

Ana Yemekler
(Main Courses)

Malzemeler

(Ingredients)

Hayvansal Gida
Icerigi

(Non vegetarian
content)

Beslenme Tipi
(Diet type)

Balik Kizartma

Biber Dolma

Eksili

Guliya

Giliveg

Giivegte Kuru
Fasulye

Hamsi Citlatma

Hamsi Kizartma

Hamsili Pilav

Karalahana
Kavurma

Karalahana
Sarma
(Musir Yarmali)

Karalahana
Sarma (Patatesli)

Temizlenmis Balik, Misir Unu,
Zeytinyagi, Tuz

Dolmalik Biber, Piring, Domates,
Sogan, Tuz, Salga, Aygigegi Yag,
Nane, pul Biber, Karabiber

Tuzlu Hamsi/Palamut, Patates,
Sogan, Maydanoz, Domates,
Limon, Tereyag1

Kurutulmus Kemikli Et, Barbunya,
Maisir Yarmasi, Karalahana, Tuzlu
ve Kuru I¢ Yagy, Biitiin Ac1 Biber,
Bulgur, Patates, Tereyag1

Kuzu Eti, Kuru Sogan, Sivri
Biber, Domates, Patates, Bezelye,
Havug, Sarimsak, Tereyagi, Pul
Biber, Karabiber, Tuz

Kuru Fasulye, Tereyagi, Sogan,
Kusbas Et, Salca

Tuz

Temizlenmis Taze Hamsi,
Zeytinyagi, Tuz

Temizlenmis Taze Hamsi, Misir
Unu, Zeytinyagi, Tuz

Piring, Sogan, Cam Fistig1, Kus

Uziimii, Tereyagi, Kilgiksiz Taze
Hamsi, Aygicegi Yagi, Pul Biber,
Karabiber, Tuz

Karalahana, Fasulye, Sogan,
Tereyag1, Kirmiz1 Yakar Biber,
Tuz

Karalahana, Misir Yarmasi,
Kugbas1 Et, Kusbasi Kuyruk Yagi,
Sogan, Kaburga, Tuz

Karalahana, Patates, Pirasa, Pazi
Yapragi, Misir Unu, Tereyagi,
Kuru Sogan, Tuz

Balik

Tuzlu Hamsi/Pala-
mut, Tereyag1

Kemikli Et, Tuzlu
ve Kuru I¢ Yag,
Tereyag1

Kuzu Eti, Tereyag1

Tereyag1, Kugbagi Et

Hamsi

Hamsi

Tereyag1, Hamsi

Tereyag1

Kugsbag1 Et, Kuyruk
Yag), Kaburga

Tereyag1

Vegan, lakto
vejetaryen,
laktoovo
vejetaryen, ovo
vejetaryen

Lakto vejetaryen,
laktoovo
vejetaryen

Lakto vejetaryen,
laktoovo
vejetaryen
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Karalahana
Sarma (Piringli)

Karalahana
Yemegi (Gegmis)
Karalahana

Yemegi
(Giintimiiz)

Kiremitte Hamsi
Kofte

Kozde Hamsi

Midye Tava

Pilekide Hamsi

Sarambula

Sebzeli Kebap

Simira

Somon §is

Siilfan

Saslik

Taze Fasulye

Tereyagh
labalik

Trabzon
Haslamas1

Tuzlu Hamsi/
Balik

Karalahana, Piring, Kiyma, May-
danoz, Sogan, Tuz, Domates, Pul
Biber, Karabiber, Nane, Aygicegi
Yag1

Karalahana, Sogan, Corbalik
Misir, Tuzlu I¢/Kuyruk Yags,
Kirmiz1 Yakar Koy Biberi

Karalahana, Sogan, Tereyag,
Sal¢a, Corbalik Misir, Kirmizi
Yakar Koy Biberi

Taze/Salamura Hamsi, Tuz

Sigr Eti, I¢ Yagy, Sarimsak, Bayat
Trabzon Ekmegi, Tuz

Taze Hamsi, Tuz

Midye

Hamsi, Kereviz, 1(; Yagi, Sarim-
sak, Bayat Trabzon Ekmegi, Tuz

Pirasa, Firin Kurusu Yarmasi,
Tuzlanmis I¢/Kuyruk Yagi, So-
gan, Salamura Hamsi, Taze Nane
Yapraklar1

Kugbags1 Et, Tereyagi, Sogan,
Patates, Havug, Domates, May-
danoz, Tuz

Taze Fasulye, Patates, Sarimsak,
Tereyag1, Tuz

Somon Fileto, Carliston Biber,
Aycicegi Yag, Tuz

Siilfan, Firin Kurusu Yarmasi,
Kurutulmus Tuzlu I¢/Kuyruk
Yag, Patates, Kuru Sogan, Tuz

Iri Kugbagt Koyun Eti, Tuz

Taze Fasulye, Kuru Sogan, Aygi-
gegi Yagi, Salca, Tuz

Kirmizi Benekli Alabalik, Tere-
yagi, Tuz

Dana Incik, Havug, Patates, So-
gan, Maydanoz, Carliston Biber,
Tereyagi, Tuz

Tuzlu Hamsi/Balik, Zeytinyag1

Kiyma

Tuzlu I¢/Kuyruk Yag:

Tereyag1

Hamsi
Sigir Eti, I¢ Yagt

Hamsi

Midye

Hamsi, [¢ Yag:

I¢/Kuyruk Yags,
Hamsi

Kugbas1 Et, Tereyagi

Tereyag1

Somon Fileto

I¢/Kuyruk Yag:

Iri Kugbagt Koyun Eti

Alabalik, Tereyag1

Dana Incik, Tereyagi

Tuzlu Hamsi/Balik

Lakto vejetaryen,
laktoovo
vejetaryen

Lakto vejetaryen,
laktoovo
vejetaryen

Vegan, lakto
vejetaryen,
laktoovo
vejetaryen, ovo
vejetaryen




Trabzon Mutfaginin Vegan/Vejetaryen Beslenme Acisindan Degerlendirilmesi

Uziim Yapragy, Piring, Sogan, Vegan, lakto veje-
Uziim Yapragi Maydanoz, Pul Biber, Karabiber, taryen, laktoovo
Sarmast Nane, Kimyon, Tuz, Zeytinyagi, vejetaryen, ovo

Limon vejetaryen

Bugday Gendimesi, Tereyag, Lakto vejetaryen,

Yagli-Balli Seker, Kuru Sogan, Tuz Tereyag1 laktoovo veje-
taryen

Kemikli Et (Kemigi az), Kuru
Yahni Sogan, Tereyag, Patates, Sivri Kemikli Et, Tereyag:

Biber, Tuz

; ; Lakto vejetaryen,

Zuluflu Fasulye, Tereyagi, Sogan, p .

Zuluflu Fasulye Kirmiz: Yakar Biber, Tuz Tereyag1 Elr(;(;?lvo veje-

Trabzon mutfaginda yer alan yabani ot ve mantar yemekleri bolgede yetisen
yabani ot ve mantarlarin islenmesi ile elde edilmektedir. Evelik otu, 1sirgan otu,
lahniza otu, damar otu, karga sogani (sakarca), zimilanga, kaz ayagi, tamara, kiiliir,
hoskiran ve kuzu kulag: gibi birgok yabani ot yemeklerin yapiminda kullanilan ana
malzemelerdir ($en, 2024). Mantarlar ise bolgenin nemli havasi nedeni ile bir¢ok
tiirde elde edilerek yemeklerde kullanilmaktadir (Sezgin ve Ayyildiz, 2019). Halen
bolgede yeni mantar tiirleri kesfedilmektedir. Sisertimcek mantar da bélgede son
yillarda kesfedilen ve zehirli oldugu tespit edilen bir mantardir (Sesli 2023). Bol-
gedeki adlari ile tirmiza (rimida, tirmit), mufaga, guguvak, yumurta sarisi, lahgi,
tavuk ayagi, anakena ve siit mantari zehirsiz olup dogal ortamlarindan toplanan
mantar gesitleridir (Sen, 2024). Igerisinde 13 adet yabani ot ve mantar yemegi re-
cetesi iceren bu kategori vegan/vejetaryen beslenme kapsaminda incelendiginde;
yemeklerin %69,2’si hem lakto vejetaryen hem de laktoovo vejetaryendir. Ancak
yalnizca %15,3i ovo vejetaryen beslenme tipine uygunluk gostermistir. Diger
yandan yabani ot ve mantar yemekleri icerisinde yer alan sadece bir iiriin vegan
beslenme acisindan uygun bulunmugtur. Genel olarak bitkisel tiriinlerle hazirla-
nan bu yemek kategorisinde vegan beslenmeye uygun olan yemek sayisinin bir ile
sinirlt kalmasinin sebebi ise yemeklerde kullanilan tereyagidir. Bu kategoride yer
alan ti¢ yemek (%23) ise vegan ve vejetaryen beslenme i¢in uygun bulunmamigstir.
Bunun nedeni igeriklerinde bulunan yag bileseninin kuyruk/i¢ yag: olmasindan
kaynaklanmaktadir (Tablo 4).
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Tablo 4. Trabzon Mutfag: Yoresel Yabani Ot ve Mantar Yemeklerinin Vegan ve
Vejetaryen Beslenme Tiplerine Gore Dagilimi

Yabani Ot ve Mantar

Yemekleri (Local wild herb

and mushroom dishes)

Malzemeler

(Ingredients)

Hayvansal Gida
Icerigi
(Non vegetarian
content)

Beslenme Tipi

(Diet type)

Evelik Dolmasi

Evelik Yemegi

ilista

Isirgan Corbasi

Isirgan Kurusu Yemegi

Isirgan Kuymagi

Lahniza Yugma

Mantar Kavurmasi

Ot Dolmast

Ot Kavurmasi/Mihlamasi

Ot Kayganasi

Ot Tursusu Kavurmasi

Otluk Tavast

Evelik Yapragi, Bulgur, Taze
Tuzsuz Minzi,
Tarhun, Siit Kaymagi, Tuz

Kuru Evelik, Bugday
Gendimesi, Tereyag,
Sarimsak

Isirgan Otu, Misir Yarmast,
Misir Unu, Kuru Sogan,
Sarimsak, Kuyruk Yag,
Tereyag1

Kuru Isirgan Otu, Firin
Kurusu Unu, Tereyag,
Kaymak, Siit, Tuz

Siit, Misir Unu, Isirgan Otu,
Corbalik Misir, Nane, Tuz

Isirgan Otu, Pazi1 Yapragy,
Taze Fasulye, Sarimsak,
Tereyagi, Misir Unu, Tuz

Lahniza, Renkli Fasulye
(Barbunya), Pazi, Pirasa,
Karalahana, Misir Yarmasi,
Biitiin Ac1 Biber, Bulgur,
Tuzlu I¢ Yag1

Mantar, Kuru Sogan,
Tereyag1

Yabani Ot, Firin Kurusu
Misir Yarmasi/Bulgur,
Kuru Sogan, Tereyagy, I¢
Yag1, Kusbas: Et, Pul Biber,
Karabiber

Yabani Otlar, Tereyagi, Taze/
Kuru Sogan,
Yumurta, Tuz

Yabani Ot, Misir Unu,
Yumurta, Tuz, Aygigegi Yag1

Yabani Ot Tursusu, Kuru
Sogan, Tereyag1

Ot Yapraklari, Barbunya
(Haslanmis), Bal Kabagi,
Pirasa, Taze/Kuru Sogan,
Taze Nane, Firin Kurusu Mi-
sir Unu, Aygicegi Yagi, Tuz

Taze Tuzsuz Min-
zi, Sitit Kaymag1

Tereyag1

Kuyruk Yag,
Tereyag1

Tereyagi, Kay-
mak, Siit

St

Tereyag1

Tuzlu I¢ Yag1

Tereyag1

Tereyagy, I¢ Yagi,
Kugbas1 Et

Tereyagi,
Yumurta

Yumurta

Tereyag1

Lakto vejetaryen,
laktoovo vejetaryen

Lakto vejetaryen,
laktoovo vejetaryen

Lakto vejetaryen,
laktoovo vejetaryen

Lakto vejetaryen,
laktoovo vejetaryen

Lakto vejetaryen,
laktoovo vejetaryen

Lakto vejetaryen,
laktoovo vejetaryen

Laktoovo vejetaryen

Ovo vejetaryen

Lakto vejetaryen,
laktoovo vejetaryen

Vegan, lakto vejetar-
yen, laktoovo vejetar-
yen, ovo vejetaryen




Trabzon Mutfaginin Vegan/Vejetaryen Beslenme Acisindan Degerlendirilmesi

Diger bir kategori olan yoresel pilav ve hamur igleri Tirk mutfaginda oldugu
kadar Trabzon mutfaginda da 6nemli bir yere sahiptir. Vegan/vejetaryen agisin-
dan degerlendirildiginde ise Trabzon mutfagina ait 17 pilav ve hamur isgi yemegin-
den 12si (%70,5) laktoovo vejetaryen, dokuzu (%52,9) lakto vejetaryen ve sadece
iki tanesi (%11,7) vegan beslenme tipine uygunluk gostermektedir (Tablo 5). Ha-
mur ve pilavlardan bes tanesi (%29.4) ise vegan ve vejetaryen beslenme icin uy-
gun bulunmamustir.

Bu sinif icerisinde yer alan yemeklerin iceriklerine bakildiginda 15’inde
(%88.2) tereyag kullanildig: goriilmektedir. Bu oran diger kategorilere kiyasla old-
ukea yiiksektir. Bu nedenle yemeklerdeki tereyag: icerigi; aycicegi, muisir, zeytin
veya findik gibi bitkisel igerikli yaglarla ikame edilerek vegan beslenmede daha
fazla tercihin ortaya ¢ikmasi saglanabilir. Tereyag: disinda pilav ve hamur iglerinin
igeriginde yer alan siit ve siit triinlerinin varlig1 da yemeklerin vegan/vejetaryen
tilketimini sinirlandirmaktadir. Ancak gorba ve ana yemeklerdeki orana kiyasla
vegan tiiketim i¢in daha yiiksek bir uygunluga sahip oldugu goériilmektedir. Liter-
atiirdeki ¢alismalarda pilav ve hamur isleri kategorileri icerisinde yer alan yeme-
kler incelendiginde benzer sonuglara rastlanmaktadir (Algicek ve Ozer Altundag,
2025; Ozdokur, 2022; Sezgin ve Ayyildiz, 2019).

Tablo 5. Trabzon Mutfag1 Yoresel Pilav ve Hamur Islerinin Vegan ve Vejetaryen
Beslenme Tiplerine Goére Dagilimi

Pilav ve Hamur Isleri Malzemeler Hayvansal Gida Beslenme Tipi
(Local rice dishes and (Ingredients) igerigi (Diet type)
pastries) (Non vegetarian
content)

Bakla Pilavi Taze Fasulye, Firin Misirt Tereyagy, ¢/Kuy-

Yarmast, Tereyag, Ig/Kuy-  ruk Yag:

ruk Yagi, Sogan, Tuz
Bulgur Pilavi Bulgur, Tereyagy, ig/Kuyruk — Tereyagi, ic/Kuy-

Yagi, Sogan, Tatli/Ac1 Sivri  ruk Yag:

Biber, Domates, Kuru Nane,

Pul Biber, Karabiber, Tuz
Ciirek Bugday Unu (Has Un), Eksi Vegan, lakto

Maya, Tuz, Su vejetaryen, lak-
toovo vejetaryen,

ovo vejetaryen
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Den Pilavi

Fasulye Diblesi

Hamsi Suyu

Kabak Pilavi

Kabakli Borek

Kesme Makarna

Kete

Kiymali Siron

Kuru Yufka Boregi

Lahanya

Otlu Borek

Bugday Gendimesi,
Barbunya, Tuzlu I¢ Yags,
Tereyag1, Kuru Zaguda

Taze Fasulye, Piring,
Tereyagi, Sogan, Tuz,
Domates

Firin Kurusu Yarmasi,
Salamura Hamsi, Tereyagy,
Sogan, Salamura Suyu

Bal Kabag, Piring, Tereyagi,

Tuz

Un, Nisasta, Kabak, Tereyag,
Zeytinyagi, Tuz

Kesme Makarna, Tereyagi

Kaymak, Siit, Bugday Unu,
Yumurta, Aygicegi Yagi,
Tereyag1, Maya, Tuz

Siron, Tereyagi, Sogan,
Kiyma, Domates, Yogurt,
Sarimsak, Tuz

Kuru Yufka, Minzi,
Maydanoz, Tereyagi

Karalahana, Tereyagi, Pirasa
Yapraklari, Bulgur, Patates,
Tuz

Un, Pirasa, Pazi, Isirgan,
Fasulye Yapragi, Ebe
Gilimeci vb., Piring, Tereyag,

Yumurta Sarisi, Tuz

Tuzlu I¢ Yags,
Tereyag1

Tereyag1

Salamura Hamsi,

Tereyag1

Tereyag1

Tereyag1

Tereyag1

Kaymak, Siit, Yu-

murta, Tereyagi

Tereyag1, Kiyma,
Yogurt

Minzi, Tereyag1

Tereyag1

Tereyagi, Yumurta

Sarist

Lakto vejetaryen,
laktoovo veje-

taryen

Lakto vejetaryen,
laktoovo veje-
taryen

Lakto vejetaryen,
laktoovo veje-
taryen

Lakto vejetaryen,
laktoovo veje-
taryen

Laktoovo veje-

taryen

Lakto vejetaryen,
laktoovo veje-
taryen

Lakto vejetaryen,
laktoovo veje-
taryen

Laktoovo veje-

taryen




m Trabzon Mutfaginin Vegan/Vejetaryen Beslenme Acisindan Degerlendirilmesi

Piring Pilav1 Piring, Tereyagi, Tuz Tereyag Lakto vejetaryen,
laktoovo
vejetaryen

Su Boregi Bugday Unu, Yumurta, Tuz, Yumurta, Tereyagi, Laktoovo

Tereyagi, Minzi, Maydanoz ~ Minzi vejetaryen

Ziliktar Bugday Unu, Maya, Tuz, Vegan, lakto veje-

Siv1 Yag taryen, laktoovo

vejetaryen, ovo

vejetaryen

Hamur igleri kismindan ayr1 bir kategoride degerlendirilen Trabzon mutfag:-
nin yoresel tatlilar1 genel olarak meyve ve serbetli tath iceriginden olusmaktadir.
Gegmiste yorede sekere ulasimin zor olmast ile tath ihtiyaci meyvelerden karsi-
lanmustir. Hamur isi tatlilarda serbet olarak bal ve yine meyvelerden elde edilen
pekmez kullanilmigtir. Bu kategoride incelenen vegan/vejetaryen kapsaminda 28
adet tath recetesi incelenmistir (Tablo 6). Yapilan inceleme sonucunda tathilarin
tamaminin (%100) laktoovo beslenme tipine uygun oldugu tespit edilmistir. Ka-
tegoride vegan/vejetaryen beslenme tipi disinda kalan regeteye rastlanmamistir.
Bununla birlikte tatli recetelerinin %28,5’inin vegan ve %82,1’inin lakto vejetaryen
beslenme tipine uygundur. Bu verilere bakildiginda Trabzon mutfak kiltiiriine ait
tathilarin yer aldig1 bu kategorinin vegan/vejetaryen beslenme kiiltiiriine en uygun
kategori oldugu soylenebilir.

Trabzon mutfaginda tath kiltiiriinde laktoovo vejetaryen ve lakto vejetaryen
beslenmeye uygunlugun sonuglarin ytiksek olmasi degerlendirildiginde, bolgedeki
birgok yemekte kullanilan tereyaginin bu kategoride de 16 (%57,1) tarifte kullanil-
dig1 goriilmektedir. Dolaysi ile tereyaginin bitkisel kaynakl yaglarla degistirilmesi
ile bu kategori vegan beslenme i¢in daha tercih edilebilir duruma getirilebilir.
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Tablo 6. Trabzon mutfag: yoresel tathilarinin Vegan ve Vejetaryen Beslenme
Tiplerine Gore Dagilim1

Hayvansal Gida
Tathilar Malzemeler Icerigi Beslenme Tipi
(Desserts) (Ingredients) (Non vegetarian (Diet type)
content)
Asurelik Bugday, Nohut, Fasul- .
yes Kus Uzu;gnu/y Kuru Uziim Vegan, lakto vejetaryen,
Asure ’ i e laktoovo vejetaryen,
Kuru Kayisi, Kuru Incir, Piring, .
Seker ovo vejetaryen
; Vegan, lakto-vejetaryen,
Bal Lokmast Bug.d &y U n Maya, Seker, lakto-ovo vejetaryen,
Aycicegi Yagi, Tuz .
ovo vejetaryen
Balli Helva Bugday Unu, Tereyag, Bal Tereyagy, Bal Lakto vejetaryen, lakto-
ovo vejetaryen
Bugday Unu, Kaymak, Siit, . )
Burmal Yumurta, Limon Suyu, Nisasta, lﬁaytr:a};éiuzy " Laktoovo vejetaryen
Findik, Tuz, Tereyagi, Seker urtd, yagt
Ekmek Makar- . . Lakto vejetaryen,
nast Bayat Ekmek, Seker, Tereyag1 Tereyag: Iaktoovo vejetaryen
Vegan, lakto vejetaryen,
Elma Fisfis1 Elma laktoovo vejetaryen,
ovo vejetaryen
Bugday Unu, Kaymak, Siit, i
Findikli Baklava  Yumurta, Limon Suyu, Nisasta, ﬁezﬁr:;alffeigt;?:l- Laktoovo vejetaryen
Findik, Tuz, Tereyagi, Seker ? s
Vegan, lakto vejetaryen,
Kabak Tatlist Kestane Kabagi, Seker laktoovo vejetaryen,
ovo vejetaryen
Kuru Kadayuf, Tereyagi, Limon, ; Lakto vejetaryen,
Kadayif Tatlist Seker, Su, Findik/Ceviz Tozu Tereyag: laktoovo vejetaryen
; ; Lakto vejetaryen,
Kavut Hagilt Kavut, Tereyagi, Seker Tereyag: Iaktoovo vejetaryen
Biitiin Kuru Kayisi, Seker, ; Lakto vejetaryen,
Kaytst Tathst Findik, Tereyag1 Tereyag: laktoovo vejetaryen
Kaymaklt Seker, Yumurta Beyazi Yumurta Laktooyo vejetaryen,
ovo vejetaryen
Kesme Makarna Kesme Makarna, Tereyagy, . Lakto vejetaryen,
Tereyag1

Tatlis1
Krema Tatlist

Kuru Yufka
Tatlis1

Laz Boregi

Seker, Su, Findik veya Ceviz I¢i
Siit, Seker, Yumurta, Nisasta

Kuru Yufka, Tereyag, Findik I¢i,
Seker, Su

Bugday Unu, Kaymak, Siit,
Yumurta, Seker, Yogurt, Limon,
Tereyag, Tuz, Nisasta

Sit, Yumurta
Tereyag:
Kaymalk, Siit,

Yumurta, Yogurt,
Tereyag1

laktoovo vejetaryen
Laktoovo vejetaryen

Lakto vejetaryen,
laktoovo vejetaryen

Laktoovo vejetaryen




Trabzon Mutfaginin Vegan/Vejetaryen Beslenme Acisindan Degerlendirilmesi

Kara Kabak, Armut Hosaf, Vegan, lakto vejetaryen,

Macun laktoovo vejetaryen,
Seker .
ovo vejetaryen
Misir Unu Bugday Unu, Misir Unu, Siit, Lakto vejetaryen,

Siit, Tereyag1

Helvali Baklava ~ $eker, Tereyagi, Tuz laktoovo vejetaryen

i & Lakto vejetaryen,
Siron, Findik, Tereyagy, Seker, Tereya Jetary

Siron Tatlist . )
Limon laktoovo vejetaryen

Lakto vejetaryen,

Stit Muhallebisi ~ Siit, $eker, Bugday unu, Tuz St laktoovo vejetaryen

Lakto vejetaryen,

Sitlag Sit, Piring, Seker, Tuz Sut 1aktoovo vejetaryen

Vegan, lakto vejetaryen,
Stra Kuymag: Kokulu Uziim, Seker, Misir Unu laktoovo vejetaryen,
ovo vejetaryen

Seker, Bugday Unu, Nisasta, Lakto vejetaryen,

Tath Kuymak Tereyagy, Tuz Tereyag: laktoovo vejetaryen
Kokulu Uziim, Kurutulmus Siit Vegan, lakto vejetaryen,
Termon Misiri, Barbunya, Nohut, $eker, laktoovo vejetaryen,
Tuz ovo vejetaryen
Tirnakli ekmek, Tereyags, Seker, ; Lakto vejetaryen,
Tirnalds Tathst Findik/Ceviz Tereyagt laktoovo vejetaryen
A1 R p ; Lakto vejetaryen,
Yagh Bisi Un, Tuz, Tereyagy, Seker Tereyag: laktoovo vejetaryen
Kirik Piring, Seker, Nisasta, Vegan, laktg vejetaryen,
Zerde S ; laktoovo vejetaryen,
Safran, Kus Uztimii, Cam Fistig1 .
ovo vejetaryen
oy < ; Lakto vejetaryen,
Zumur Misir Ekmegi, Tereyagi, Seker Tereyag1

laktoovo vejetaryen

Trabzon mutfaginda ana yemekler disinda tiiketilen 32 adet diger yoresel ye-
mekler de vegan/vejetaryen beslenme kapsaminda degerlendirilmistir. Bu yemek-
ler ana yemekler kadar islem gerektirmeyen ve kismen pratik olarak hazirlanmak-
tadir. Kimi zaman atistirmalik ve keyif vermesi amaciyla da tiiketilen bu yemekler
gliniimiizde ara sicak olarak meniilerde yer alabilecek icerige sahiptir. Vegan/ve-
jetaryen acisindan degerlendirildiginde ise bu gruba ait 32 yemekten sadece {ici
(%9,3) vegan/vejetaryen beslenmeye uygun degildir. Bu oranin diisitk olmas ile
birlikte vegan beslenme i¢in sekiz (%25) yemek bulunmaktadir. Bu kategoride dik-
kat ¢eken ise 29 (%90,6) yemegin laktoovo vejetaryen ve 27 (%84,3) yemegin ise
lakto vejetaryenlik beslenme tipi i¢cin uygun olmasidir. Bu sonugla beraber tim
kategoriler igerisinde vegan/vejetaryen beslenme agisindan en uygun yemeklerin
bu kategoride oldugu soylenebilir (Tablo 7).

Bu kategoride yer alan yemeklerin vegan/vejetaryen beslenmeye daha uygun
bulunmasinin nedenlerine bakildiginda; yemeklerin hazirlanmasinda bitkisel kay-
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nakli drtinlerin ¢ok fazla islem goérmemesi, tek baslarina kullanilmas: ve sadece
pisirme yontemlerinde degisiklige gidilmesidir. Bir diger etken ise yemeklerin ha-
zirlanmasinda kullanilan sivi yaglarin bitkisel kaynakli (zeytinyag1) olmasidir.

Tablo 7. Trabzon Mutfaginda Yapilan Diger Yoresel Yemeklerin Vegan ve Veje-

taryen Beslenme Tiplerine Gére Dagilimi

Hayvansal Gida
Diger Yemekler Malzemeler Icerigi Beslenme Tipi
(Other dishes) (Ingredients) (Non vegetarian (Diet type)
content)

Ayran/Siit . N Lakto vejetaryen,
Malezi Ayran/Siit, Misir Unu, Tuz Ayran veya Siit laktoovo vejetaryen

Misir Ekmegi Kabugu, Minzi, Minzi, Rimis Lakto vejetaryen,
Bezerganagi

Elma Tavast

Rimis Peynir, Tereyag1

Patates (Elma), Misir Unu, Kuru
Sogan, Aycicegi Yagi, Tuz

Peynir, Tereyag1

laktoovo vejetaryen

Vegan, lakto
vejetaryen, laktoovo
vejetaryen, ovo

vejetaryen
Firinda Patates PaEates, Klym%/Koy Peyniri, Kuru K1yma{K0y Peyniri,
Sogan, Tereyagi, Tuz Tereyagy,
Galazo Tandir Ekmegi, Yayik Ayrani, Yayik Ayrani, Lakto vejetaryen,
$ Tereyagi, Sarimsak, Zaguda, Tuz Tereyag1 laktoovo vejetaryen
Hamsi Kusu Mls'1r I.jpu’ Hamsh Maydanoz, Hamsi
Aygigegi Yagi
Vegan, lakto
Kabak Felisi Kabak (Kestane, Kara) Eabak (Kestane, vejetaryen, laktoovo
ara) vejetaryen, ovo
vejetaryen
Karalahana Karalahana Cigegi, Sogan, Misir . .
Cicegi Tavasi Unu, Yamurta, Tereyags, Tuz Yumurta, Tereyag:  Laktoovo vejetaryen
Kaveana Misir Unu, Bugday Unu, Yumurta,  Yumurta, Tuzlu
Ve Tuzlu Hamsi, Maydanoz Hamsi
Kaymak Kuy- Kaymak, Misir Unu, Kolot Peyniri, Kayn}ak, K?IOt Lakto vejetaryen,
g A - Peyniri, Yogurt/ .
magt Yogurt veya Siit, Tuz Siit laktoovo vejetaryen
Kazkaldiran Tereyagi, Kolot peyniri, Misir Unu, Tere){a.gl, Kolot Lakto ve)eta.ryen,
Tuz peyniri laktoovo vejetaryen
Vegan, lakto
Koliva Taze Misir (Kuturlu) vejetaryen, laktoovo
vejetaryen, ovo
vejetaryen
Vegan, lakto
Kozde Misir Taze Misir (Kuturlu) vejetaryen, laktoovo

vejetaryen, ovo
vejetaryen
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Kuru Fasulye
Kavurmasi

Kuymak
Lapa
Lokum
Malahta
Mayriftika
Melovudoro

Mirolozim

Patates Kavur-
masi

Patates Lapasi

Pilaves

Sebze Tavalar1

Siit Kuymag

Tosmen

Trabzon Piyazi

Troklostin

Tursu Kavur-
mast

Yaglas

Zeytinyaglh
Domates

Kuru Fasulye/Barbunya, Pirasa
Yapragi, Tereyagi, Tuz

Firin Kurusu Unu, Tereyagi, Aho
Peyniri, Su

Firin Kurusu Yarmasi, Tereyagi,
Tuz

Tereyag1, Kaymak, Stit, Tam
Bugday Unu, Seker, Yumurta

Patates, Misir Unu, Pirasa Yapragi,
Paz1 Yapragi, Tereyagi, Tuz

Kara Kabak, Barbunya, Tereyagi,
Tuz, Toz Seker

Tereyags, Bal veya Pekmez

Siat, Kaymak, Misir Unu, Taze
Zaguda, Tuz

Sit, Kaymak, Misir Unu, Taze
Zaguda, Tuz

Patates, Sogan, Tereyagi, Tuz

Barbunya, Patates, Tereyagy,
Sarimsak, Tuz

Fasulye/Bezelye/Patlican/Kabak,
Misir Unu, Aygicegi Yagi, Tuz

Siit, Bugday Unu, Misir Unu,
Zaguda, Tuz
Kuru Fasulye, Misir Unu,

Sarimsak, Tereyagi, Tuz

Seker Fasulyesi, Sogan, Marul,
Zeytinyagy, Tuz, Limon

Muisir Unu, Tereyagy, Kolot Peyniri,
Tuz

Tursu, Zeytinyagi, Kuru Sogan

Yayik Ayrani, Telli Peynir, Misir
Unu, Tereyagi, Tuz

Domates, Zeytinyagi, Tuz

Tereyag:

Tereyagi, Aho
Peyniri

Tereyag1

Tereyag1, Kaymak,
Sit, Yumurta

Tereyag1
Tereyag1
Tereyag1
Siit, Kaymak
Sit, Kaymak
Tereyag1

Tereyag1

Siit

Tereyag1

Tereyag1, Kolot
Peyniri

Yayik Ayrani, Telli
Peynir, Tereyag.

Lakto vejetaryen,
laktoovo vejetaryen

Lakto vejetaryen,
laktoovo vejetaryen

Lakto vejetaryen,
laktoovo vejetaryen

Laktoovo vejetaryen

Lakto vejetaryen,
laktoovo vejetaryen

Lakto vejetaryen,
laktoovo vejetaryen

Lakto vejetaryen,
laktoovo vejetaryen

Lakto vejetaryen,
laktoovo vejetaryen

Lakto vejetaryen,
laktoovo vejetaryen

Lakto vejetaryen,
laktoovo vejetaryen

Lakto vejetaryen,
laktoovo vejetaryen

Vegan, lakto
vejetaryen, laktoovo
vejetaryen, ovo
vejetaryen

Lakto vejetaryen,
laktoovo vejetaryen

Lakto vejetaryen,
laktoovo vejetaryen

Vegan, lakto
vejetaryen, laktoovo
vejetaryen, ovo
vejetaryen

Lakto vejetaryen,
laktoovo vejetaryen

Vegan, lakto
vejetaryen, laktoovo
vejetaryen, ovo
vejetaryen

Lakto vejetaryen,
laktoovo vejetaryen

Vegan, lakto
vejetaryen, laktoovo
vejetaryen, ovo
vejetaryen
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Trabzon mutfaginda kategorilendirilen 144 yemegin farkli vegan/vejetaryen
beslenme tiplerine uygunlugu incelendiginde, en yiiksek uyumun lakto-ovo veje-
taryen (100 yemek, %69,4) tipinde oldugu tespit edilmistir (Tablo 8). Tiim katego-
rilerde en diisiik uyum ise vegan (22 yemek, %15,2) beslenme tipinde goriilmek-
tedir. Kategorik olarak; ¢orbalarin ¢ogu siit, yag veya yogurt icerdiginden vegan
beslenme tipine uygunlugu bulunmamaktadir. Bununla birlikte lakto/laktoovo
vejetaryen beslenme tiplerine yiiksek uyum gostermektedir. Ana yemeklerde et ve
hayvansal yag kullaniminin yiiksek olmasi, yabani ot ve mantar yemeklerinde bit-
kisel agirlikli bir kategori olmasina ragmen tereyagi veya yogurt ekleme gelenegi,
pilav ve hamur islerinde tereyag: ve yumurta kullanimi vegan beslenme tipi igin
uygunlugu bozarken, lakto-ovo vejetaryen tipi beslenme i¢in uygunluk ytiksek bu-
lunmugtur. Tatlilar ve diger yemekler kategorilerinde ise yumurta ve siit kullanim
orani oldukga yiiksek olsa da bitkisel yag kullaniminin fazla olmas: diger katego-
rilerle kiyaslandiginda vegan beslenme tipine uygunlugu nispeten arttirmaktadir.

Tablo 8. Trabzon Mutfaginda Yapilan Yoresel Yemeklerin Vegan/Vejetaryen
Beslenme Tipine Uygunlugu

Beslenme Tipi (Diet type)

Yemek Kategorileri . Laktoovo .
(Food Groups) Vegan  Lakto-vejetaryen vejetaryen Ovo-vejetaryen
ba (S
g;r Z(t)m’p s) 12 (%60) 13 (%65)
ade
Ana Yemekler (Main courses) 3
(34 adet) (%8.8) 9 (%26.4) 9 (%26.4) 3 (%8.8)
Yabani Ot ve Mantar Yemek-
leri
(Wild herbs and mushroom N ! 9 (%69.2) 9 (%69.2) 2 (%15.3)
dishes) (%7.6)
(13 adet)
Pilav ve Hamur Igleri (Rice 2
dishes and pastries) (17 adet)  (%11.7) 9 (%52.9) 12 (%70.5) 2(%11.7)
Tathilar (Desserts) 8
(28 adet) (%28.5) 23 (%82.1) 28 (%100) 8 (%28.5)
Dig kler (Oth
(;deiiyf)me er (Others) 8 (%25) 27 (%84.3) 29 (%90.6) 8 (%25)
ade
Topl: Total
oplam (Toral) 22 89 (%61.8) 100 (%69.4) 23 (15.9)

(144 adet) (%15.2)
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SONUC VE ONERILER

Bu ¢aligma, Trabzon mutfaginin vegan ve vejetaryen beslenme tipleri agisindan
kapsamli bir igerik analizini sunmus ve bolgedeki geleneksel yemeklerin beslenme
tercihlerine gore nasil siiflandirilabilecegini ortaya koymustur. Caliyma kapsa-
minda Trabzon mutfagindaki 144 yemegin farkli vejetaryen ve vegan beslenme
tiplerine uygunlugu incelenerek bolgesel gastronominin alternatif beslenme tiir-
leriyle uyum diizeyi degerlendirmistir. Elde edilen bulgular, Trabzon mutfaginin
ozellikle lakto vejetaryen ve laktoovo vejetaryen beslenme tiplerine olduk¢a uygun
oldugunu gostermektedir. Corba (%60 lakto vejetaryen, %65 laktoovo vejetaryen),
ana yemek (%8,8 vegan, %26,4 lakto vejetaryen, %26,4 laktoovo vejetaryen, %8,8
ovo vejetaryen), pilav ve hamur isleri (%11,7 vegan, %52,9 lakto vejetaryen, %70,5
laktoovo vejetaryen, %11,7 ovo vejetaryen) ve yabani ot-mantar (%7,6 vegan,
%69,2 lakto vejetaryen, %69,2 laktoovo vejetaryen, %15,3 ovo vejetaryen) kategori-
lerinde tereyag: ve siit tiriinlerinin yogun kullanimi, lakto vejetaryen uyumlulugu-
nu artirirken, vegan beslenme tipine uygun yemek segeneklerini sinirlamaktadr.

Calismanin dikkat ¢eken bir bulgusu da ¢orbalarda ve vegan segenek olmasi
beklenen sebze igerikli yabani ot ve mantar yemeklerinde, vegan segenek sayisinin
diisiik olmasidir. Bunun temel nedeni tereyagi ve i¢/kuyruk yag: kullaniminin yay-
gin olmasidir. Bu durum, Trabzon mutfaginin tarihsel olarak hayvansal yaglarla
pisirme gelenegini korudugunu gostermektedir. Ancak bu yaglarin aycicegi, zey-
tin, musir ve findik yag: gibi bitkisel kaynakl: alternatiflerle kolayca degistirilebilir
olusu, vegan ve vejetaryen beslenme agisindan 6nemli bir firsat sunmaktadir.

Tatl kategorisi ise diger yemek gruplarindan farkli olarak vegan ve vejetaryen
beslenmeye en uygun kategori olarak 6ne ¢ikmaktadir. Meyve, pekmez ve seker
kullanimi tathlarm biiytik boliimiint zaten dogal olarak vejetaryen kilmakta, farkls
yag alternetifleri ile yapilacak kiiciik degisikliklerle vegan seceneklerin sayisinin
artirilmasi miimkiin goriinmektedir.

Genel olarak Trabzon mutfag1, vegan beslenen bireyler icin sinirli secenek sun-
masina karsin, recetelerin ¢ogunun kii¢iik uyarlamalarla vegan hale getirilebile-
cek yapida olmasi nedeniyle turizm sektériinde “vegan/vejetaryen dostu mutfak”
yaklagiminin gelistirilmesi i¢in olduke¢a uygun bir potansiyel tagimaktadir. Ayrica
Trabzon mutfaginin lakto ve lakto-ovo vejetaryen beslenme agisindan sahip oldu-
gu yliksek uygunluk orani, bolgenin vejetaryen turist pazari i¢in 6nemli bir firsat
sundugunu gostermektedir. Bu baglamda; yiyecek-icecek isletmelerinin mendile-
rinde, 6zellikle lakto ve lakto-ovo vejetaryen etiketli yoresel yemeklere daha go-
riniir sekilde yer verilmesi, geleneksel tariflerde yaygin olarak kullanilan tereyag;,
i¢ yag1 ve kuyruk yaginin, talep dogrultusunda zeytinyag: veya aycicegi yag1 gibi
bitkisel yaglarla ikame edilerek vegan alternatifler olusturulmas: bolgeyi ziyaret
eden vegan/vejetaryen turistler i¢in meniilerde alternatifler sunulmasi, hem desti-
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nasyonun cazibesini artiracak hem de yerel gastronomi turizmine ekonomik katki
saglayacaktir.

Isletmelerde yapilmasi onerilen bu diizenlemeler disinda bu konuda
akademiye diisen sorumluluk ise geleneksel tariflerin korunarak modern yo-
rumlarinin besin 6gesi yeterliligi, stirdiiriilebilirlik ve kabul edilebilirlik boyut-
larryla incelenmesinin saglanmasini aragtirmaktir. Bununla birlikte yapilacak bu
faaliyetlerin yerel mutfak kiiltiirii tizerindeki etkilerinin sosyokiiltiirel agidan ele
alinmasi gereken gorevlerdendir.

Sosyokiiltiirel yapinin korunmasi ve gastronomi turizminin vegan/vejetaryen
gibi siirdiiriilebilir beslenme politikalariyla biitiinlestirilebilmesi igin bir diger so-
rumluluk paydasi da yereldeki ve ulusaldaki kamu kurum ve kuruluglaridir. Bu
kapsamda; bolgesel gastronomi tanitimlarinda vejetaryen ve vegan dostu yoresel
yemeklerin 6ne ¢ikarilmasi, restoranlar i¢in vegan/vejetaryen meni gelistirme
tesvikleri saglanmasi, bununla ilgili sertifikasyon programlarinin olusturulmas:
ve yerel iireticilerin bitkisel gida tiretimini destekleyen tarim politikalarinin tegvik
edilmesi 6nerilmektedir.

Elde edilen bulgular Trabzon mutfaginin tam anlamiyla vegan bir mutfak ol-
mamakla birlikte, vegan/vejetaryen beslenme trendlerine uyum saglayabilmesi
i¢in biiytik bir potansiyel tasidigini gostermektedir. Trabzon mutfagi, yemeklerde
kullanilan dogal tiriinlerin bollugu, bitkisel malzeme ¢esitliligi ve tarif uyarlanabi-
lirligi sayesinde siirdiiriilebilir gastronomi turizmine katki saglayabilecek giiglii bir
gastronomik yapiya sahiptir. Sonug olarak, Trabzon mutfag: geleneksel yapisini ko-
rurken farkli beslenme tiplerine uyum saglayabilecek esneklige sahiptir. Bu avan-
taj, ile stirdiiriilebilir turizm ve gastronomi ¢esitliligi agisindan 6nemli bir firsat
sunmaktadir ve bu firsat degerlendirilmelidir.
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