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FITNESS SPORUNA KATILAN BIREYLERIN REKREASYONEL
AKIS DENEYIMLERININ INCELENMESI

0z

Bu arastirmada, rekreasyonel etkinlik olarak fitness sporu ile ilgilenen kisile-
rin gesitli demografik ozelliklerinin (cinsiyet, medeni durum, yas, egitim duru-
mu ve haftalik bog zaman faaliyetine katilim siklig1) rekreasyonel akis deneyimine
etkisinin belirlenmesi amaglanmistir. Bu ama¢ dogrultusunda Ayhan, Eskiler ve
Soyer (2020) tarafindan gelistirilmis olan “Rekreasyonel Akis Deneyimi Ol¢egi”
ile aragtirmacilar tarafindan olusturulan bilgi formu kullanilmistir. Fitness sporu
yapan 153t kadin, 265si erkek olmak tizere toplam 418 kisi aragtirmaya dahil edil-
mistir. Toplanan verilerin analizinde SPSS istatistiksel paket kullanilmus, istatistik
tekniklerinden ikili karsilagtirmalar i¢in kullanilan bagimsiz gruplar t-testi, coklu
gruplarin karsilastirilmasinda kullanilan Anova analizi ve hangi gruplar arasinda
ayrismanin oldugunu belirlemek i¢in Tukey testi kullanilmistir. Elde edilen ve-
rilere gore cinsiyet, yas, fitness etkinligine katilim siireleri ve Fitness merkezleri
degiskenleri ile rekreasyonel akis deneyimi 6lgegi ortalamalar1 arasinda istatistik-
sel agidan anlamh bir fark tespit edilmisken, medeni durum ve egitim diizeyi ile
rekreasyonel akis deneyimi 6lgegi ortalamast arasinda istatistiksel agidan anlaml
bir fark tespit edilmemistir. Sonug olarak fitness faaliyetine katilan erkek katilimci-
larin kadin katilimcilara gore daha fazla akis deneyimine sahip olduklar: belirlen-
mistir. Ayrica katilimeilarin yas ve fitness etkinligine ayrilan siireleri artik¢a daha
fazla akis deneyimine sahip olduklar1 gériilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, Akis Deneyimi, Fitness.

ek

INVESTIGATION OF RECREATIONAL FLOW EXPERIENCES
OF INDIVIDUALS PARTICIPATING IN FITNESS SPORTS

ABSTRACT

In this study, it was aimed to determine the effect of various demographic cha-
racteristics (gender, marital status, age, educational status and frequency of par-
ticipation in weekly leisure activities) of people who are interested in fitness as a
recreational activity on recreational flow experience. For this purpose, the “Recre-
ational Flow Experience Scale” developed by Ayhan, Eskiler and Soyer (2020) and
the information form created by the researchers were used. A total of 418 people,
153 women and 265 men, were included in the study. SPSS statistical package was
used in the analysis of the collected data, independent groups t-test was used for

https://doi.org/10.17155/omuspd.1268099 d
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pairwise comparisons, Anova analysis was used to compare multiple groups and
Tukey test were used to determine which groups diverged. According to the data
obtained, there was a statistically significant difference between gender, age, par-
ticipation time in fitness activities and fitness centers variables and recreational
flow experience scale averages, but no statistically significant difference was found
between marital status and education level and recreational flow experience scale
average. As a result, it was determined that male participants had more flow expe-
rience for more fitness activities than female participants, and the participants had
more flow experiences for fitness activities as the age level and time allocated for
fitness activity increased.

Keywords: Recreation, Flow Experience, Fitness.

e e
GIRIS

Teknolojik gelismeler giiniimiiz insan yasaminin vazgecilmez unsurlarin-
dandir. Bu gelismelerin insan yasaminda ortaya ¢ikardig: kolayliklarin yaninda
bir takim saglik temelli problemleri de beraberinde getirmistir. Ortaya ¢ikan bu
olumsuzlugu ortadan kaldirmaya yonelik olarak insanoglu birtakim arayislar ice-
risine girmistir. Bu noktada spor olgusu insan yasaminin devam ettirilmesi agi-
sindan vazgecilmez bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bireylerin yasantila-
rinin her aninda organize ve kasti yapilan bedensel ugras: ve ¢alismalar yasanti
stiresince birbirleri ile etkilesimde olmakta, bireyin bedensel a¢idan zinde, moral
ve motivasyon agisindan zirveye ulasmasinda ¢ok 6nemli katkilar saglamaktadir
(Atasoy ve Kuter, 2005).

Insanlarin agir1 ¢alisma temposunda ortaya ¢ikan yorgunluk ve gerilme
ritimlerini dengeleyecek nitelikte birtakim fiziksel bos zaman ugrasilarina
katilimlar1 gostermeleri 6nemlidir. Saglikli olma ve zinde kalma duygusu giiniimiiz
diinyasinda trend olgulardan birisidir. Teknolojik gelismeler ile kitle iletisim
organlari, gorsel-isitsel medya ve kisiler arasi olumlu iletisimin katkisiyla birgok
tilkede bedensel anlamda saglikli olma ve zinde kalma tizerine ¢esitli faaliyetler
organize etmektedirler. Fiziksel sagliga deger veren bireyler giiniimiizde nitelikleri
ve sayilar1 gittikge artan fitness (fiziksel uygunluk) merkezlerine katilima 6ncelik
vermektedirler (Yildiz ve Tiifekgi, 2010).

Bireylerin istikrarli bir sekilde fiziksel etkinliklere yonelecegi ve egzersiz ya-
pabilecekleri fitness merkezlerine olan ihtiya¢ her gecen giin artmaktadir. Fitness
merkezleri ulusal ve uluslararasi diizeyde her gecen giin artarak spor endiistrisinde
yer edinmistir. Hareketsiz yasant1 ve agir1 is yogunlugu insanlar1 ruhsal, bedensel
ve sosyal acidan yenilenmek i¢in bu merkezlere yoneltmistir (Bagci, 2017). Gerek
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kapali gerekse agik olarak hizmet veren resmi ve 6zel spor alanlarinin, her kesim-
den katilima olanak tanidig1 bilinmektedir. Insanlarin spor mekanlarindaki faali-
yetlere katilimlarinin cesitli sebepleri bulunmaktadir. Faaliyetlere katilim bireyle-
rin fizik sagligi, ruh saglig1 ve sosyal saglik durumlarini dogrudan etkilemektedir.
Fiziksel, ruhsal ve sosyal kazanimlar elde etmek i¢in gerceklestirilen faaliyetlere
katilimim stirdiirtilebilir olmasi ¢ok biiyiik 6nem arz etmektedir. Gergeklestirilen
bos zaman faaliyetlerine odaklanmak ve stirdiiriilebilir kilmak degerlidir.

Rekreasyonel faaliyetlere katilim, bireylerin yenilenme ve kendilerini gercekles-
tirme olgularini devaml kilmasi agisindan ¢ok 6nemlidir. Bu noktada faaliyetlerin
uyumlu ve kalict bir akis icerisinde devami esas olmalidir. Akis teorisine, Csiks-
zentmihalyi (1975) yilinda yazmis oldugu bir kitapta deginmistir. Akis teorisi in-
sanlarin neden kendi kendine yeten (ototelik) davranislarda bulundugu gergegini
ortaya koymak igin gelistirilmistir. Ototelik; bir davranisin devamliligi, bagimlilik
diizeyinde aliskanlik haline gelmesi, kendini ve zamani algilayamadig bir durum
olarak tanimlanmaktadir(Yanik, 2016).

Akis deneyimi akis teorisi lizerine kurulmus bir kavram olarak karsimiza ¢ik-
maktadir. Alan yazinda akis deneyimi; katilim, tutku, muhteviyat agisindan ugras:
ve sadakat, giidii, ilerleme, kendini gergeklestirme gibi konularla iligkilidir (Alek-
si¢, 2016). Benzer olarak, yogunlagma (Ghani ve Deshpande, 1994), kendini verme
ya da dalma (Demerouti vd., 2012) ve bilinen bir yerde bulunma (Jackson, 2000)
ile alakalidir. Csikszentmihalyi (1990) akis deneyimini; bir eylem esnasinda tecrii-
be edilen, en yiiksek optimizmin ve mutlulugun ruhsal durumu; vaziyetin kontro-
lii ve duruma maksimum seviyede katilimin, yogunlasilan dikkatin, giidiilemenin
mevcudiyeti; kayginin ve can sikintisinin olmamasi, zaman algisinin kaybolmasi
ve kendini yargilayic1 izlemenin olmayisi ile ortaya ¢ikan goreve kendini adapte
edememe durumu olarak tanimlamustir. Akis deneyimi sportif agidan degerlendi-
rilirse; bir etkinlige pozitif olarak katilim, bireyin herhangi bir isi miikafat icin de-
¢il de igsel bir motivasyon ile yerine getirmesi durumudur (Rheinberg ve Engeser,
2018). Daha ¢ok sportif etkinliklere katilimla karakterize olan rekreasyonel akis de-
neyimi ise bireyin hayatindaki en pozitif duygu, en olaganiistii deneyim ve mutluluk
duygusu yasatan ruhsal bir durumdur. Bununla birlikte etkinlige ait caligmanin esit
bir bigimde ortaya ¢ikan ve biitiiniiyle bos zaman ugrasisina yogunlasilan en uygun
vaziyet oldugu belirtilmektedir (Decloe ve ark., 2009). Jang (2016) ise rekreasyonel
akis deneyimini es zamanl bir durumdaki etkinlikler esnasindaki en uygun tecrii-
beye benzer bir deneyim, gevre ve birey arasindaki etkilesimden meydana gelen art1
yonde bir psikolojik hal olarak ifade etmektedir. Literatiirde rekreasyonel akis dene-
yimi ile ilgili calismalar gogunlukla, rekreasyonel uzmanlasma (Woran ve Arnber-
ger, 2012), motivasyon (Mannell ve ark., 1988), 6znel iyi olus (Omodei ve Wearing,
1990), serbest zaman ile ilgili gozlemlenemeyen ilgi ve motivasyon (Cheng ve ark.,
2016), mutluluk (Collins ve ark., 2009), gergek bos zaman algis1 (Heo ve ark., 2010)
ve yasam tatmini (Csikszentmihalyi, 1990) alanlarda goriilmektedir.
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Literatiirde ifade edildigi ulusal ve uluslararas: alanda rekreasyonel akis dene-
yimi ¢alismalarinin bulunmasina karsin fitness sporuna iligkin rekreasyonel akis
deneyimi ¢aligmalarina pek fazla rastlanilmadigindan bu arastirmanin alana katki
saglayacag ditsiiniilmektedir.

Bu ¢aligmada, rekreasyonel etkinlik olarak fitness sporu ile ilgilenen kisilerin
gesitli demografik 6zelliklerinin (cinsiyet, medeni durum, yas, egitim durumu ve
haftalik bos zaman faaliyetine katilim siklig1) rekreasyonel akis deneyimine etki-
sinin belirlenmesi amaglanmigtir. Bu amagla; cinsiyete, medeni duruma, yas duru-
muna, yag durumuna ve egitim durumuna gore rekreasyonel akis deneyimi yasanti-
st anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi, ayrica Fitness merkezleri rekreasyonel
akis deneyiminin anlamli bir yordayicist olup olmadig1 sorularina cevap aranmugtir.

YONTEM

Arastirma Deseni

Aragtirma nicel bir aragtirma olarak tasarlanmig ve genel tarama modeli kul-
lanilmigtir. Genel tarama modeli, ¢cok fazla sayida 6geden meydana gelen bir aras-
tirma evreninde, arastirma evreni ile ilgili genel bir kaniya ulagsmak i¢in yapilir.
Aragtirmada incelemeye alinmis olan olay, durum, nesne veya birey bulundugu
kosullar icerisinde betimlenmeye ¢alisilir. Arastirmaci herhangi bir etkileme ve
degistirme gibi etkilerde bulunmaz. Oldugu gibi gézlenip belirlenmesi esastir (Ka-
rasar, 2015). Bu forma uygun olarak iligkisel tarama modeli kullanilmgtir. Tliskisel
tarama modelleri, iki ve daha fazla degisken arasindaki degisimin derecesini ve
varligini belirlemeyi hedefleyen arastirma modelleridir (Mills ve ark., 2007).

Arastirma Grubu (Evren-Orneklem)

Aragtirmanin ¢aligma grubunu, bos zamanlarinda aktif olarak fitness sporu ya-
pan, 18 yasindan biiytik 153’t kadin, 265si erkek toplam 418 kisi olusturmaktadir.

Aragtirma evrenini; Erzincan ilinde bulunan Genglik ve Spor il midiirliigii de-
netimdeki 9 farkli fitness merkezlerinde fitness sporuyla aktif olarak ilgilenen 18
yasindan biiyiik, caligmaya katilmaya goniillii, katilimcilar olusturmaktadir.

Veri Toplama Araglar1: Veri toplamak araci olarak arastirmacilar tarafindan
olusturulan kisisel bilgi formu ile Rekreasyonel Akis Deneyimleri Olgegi (RAD)
kullanilmustir. Kisisel bilgi formunda katilimcinin cinsiyet, medeni durum, yas,
egitim seviyesi, fitness merkezi ve haftalik bos zaman faaliyetlerine katilma sikli-
gina iligkin sorular yer almaktadir. RAD o6lgegi; Ayhan ve ark. (2020), tarafindan
gelistirilmis olup, 9 maddeden olugan yedi dereceli Likert tipi bir 6l¢gme araci olup
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“7-Kesinlikle Katiliyorum, 6- Katiliyorum, 5-Bazen Katiliyorum, 4-Ne Katiliyo-
rum Ne Katilmiyorum, 3-Katiliyorum, 2- Bazen Katilmiyorum, 1-Kesinlikle Ka-
tilmiyorum” geklindedir. Dokuz maddeli olgege iliskin test-tekrar test glivenirligi
degerlendirilmis ve iki 6l¢iim arasindaki korelasyonun yiiksek diizeyde (r=.811)
oldugu belirlenmistir. Son olarak, RAD Olgegi korelasyon degerleri (.475-.760) ve
bu iligkilerin istatistiksel acidan anlamli olmasi (p<.001), diger bir gecerlik goster-
gesi olarak kabul edildiginin gostergesidir (Ayhan, Eskiler ve Soyer, 2022). Olgegin
Cronbach Alfa katsayis1 .935(a > .70), bu ¢alismada da .965(« = .70) dir (Tablo 1).

Tablo 1. Rekreasyonel Akis deneyimi 6lgeginin hesaplanan ig tutarlilik katsayilari

Madde n Cronbach’s

Sayisi Alpha
Orijinal Olgek (Ayhan, Eskiler & Soyer, 2020) 9 542 935
Mevcut Uygulama 9 359 .866

Orijjinal 6lgek ile mevcut uygulamada bulunan i¢ tutarlilik katsayilar1 (Cronba-
ch’s Alpha) Tablo 1'de gosterilmistir. Mevcut uygulama i¢in hesaplanan ig tutarlilik
katsayis1 .866 bulunmustur.

Verilerin Analizi: Veri analizi stirecinde ikili gruplarin karsilastirilmas: icin
bagimsiz grup t-testi, ikiden fazla olan grup ortalamalarinin karsilagtirilmasi igin
tek yonlit ANOVA testi kullanilmustir. Bu test sonuglarina gore, anlaml fark bulu-
nan durumlarda farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in de Tukey
testi kullanilmustir.

Arastirma Etigi: Bu ¢alisma, arastirma ve yayn etik kurallarina dikkat edilerek
hazirlanmigtir. Aragtirmanin etik kurallara uygun olduguna dair Erzincan Binali
Yildirim Universitesi Insan Aragtirmalar1 Saglik ve Spor Bilimleri Etik Kurulunun
31 Ocak 2023 tarihli ve 01 sayili oturumunda alinan 01/06 sayili karari ile belge-
lenmigtir. Anketlerin uygulanmasinda katilimcilarin kisisel bilgileri gizli tutulmus
ve tamamen goniilliilik esas1 gozetilmistir. Yapilan alintilarda bilimsel etik kural ve
ilkelere uygun davranilmistir.
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BULGULAR

Katilimcilarin cinsiyet durumuna gore rekreasyonel akis deneyimi yasantisinin
anlamli fark gosterip gostermedigini belirlemek icin yapilan bagimsiz grup t-testi
sonuglar1 Tablo 2'de gosterilmistir.

Tablo 2. Cinsiyete gore rekreasyonel akis deneyimi yagantisina iliskin bagimsiz
grup t-testi sonuglari

Cinsiyet n Ort. S.S. df t P
Kadin 153 6,31 0,495

416 2,017 0,002
Erkek 265 6,16 0,820

Bagimsiz grup t-testi sonuglari cinsiyete gore rekreasyonel akis deneyimi ya-
santisinin kadinlar lehine anlamli fark gosterdigi tespit edilmistir (t,,=2.017,
p<.01). Tablo 2 incelendiginde kadin katilimcilarin akis deneyimi ortalama puan
ortalamalarinin (6.31), erkek katilimcilarin puan ortalamalarindan (6.16) yiiksek
oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Medeni duruma gore rekreasyonel akis deneyimi yasantisina iliskin
bagimsiz grup t-testi sonuclari

Medeni Durum n Ort. S.S. df t P
Bekar 127 6,22 ,794

416 .071 944
Evli 291 6,21 ,689

Katilimcilarin medeni durumlarina gore rekreasyonel akis deneyimi yasantisi-
na iligkin tutum puanlari ortalamalar1 arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan
bagimsiz grup t-testi sonuglarina gore farkli medeni durumlara sahip katilimci-
larin rekreasyonel akis deneyimi yasantisina yonelik tutum puanlar: ortalamalar:
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamustir (t( 1e="071; p>.05). Bu
bulguya dayali olarak, mevcut ¢alisma grubunda medeni durumlarinin rekreasyo-
nel akis deneyimi yagantis1 bagimliliginda etkili bir degisken olmadig: s6ylenebilir.

Tablo 4. Katilimcilarin yas grubuna gore rekreasyonel akis deneyim puanlarina
iliskin aritmetik ortalama, standart sapmalar ve tek yonliit ANOVA testi sonuglari

Yas n Ort. S.S. F P Tukey
18-24 yas (1) 199 6,13 0,715

25-29 yas (2) 114 6,37 0,703 4,066 0,018 2>1
30+ yas (3) 105 6,22 0,729

Toplam 418 6,21 0,721
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Katilimailar ti¢ grupta ele alimmugtir. 18-24 yas grubunda 199 katilimci, 25-29
yas grubunda 114 katilimci ve 30 yas tizeri grupta ise 105 katilimci bulunmak-
tadir. Katilimcilarin yas gruplarina gore rekreasyonel akis deneyimi yagantisina
iligkin tutum puanlari ortalamalar1 Tablo 4de verilmistir. Rekreasyonel akis dene-
yimi yagantisina iligkin tutum puanlar1 ortalamasinin en yiiksek oldugu grubun
25-29 yas ve lizeri oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin yag durumuna gore rekreasyonel akis deneyimi yasantisina ilis-
kin tutum puanlar ortalamalar: arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan var-
yans analizi sonucunda farkli yas gruplarinda bulunan katilimcilarin rekreasyonel
akis deneyimi yagantisina yonelik tutum puanlar ortalamalar: arasinda istatistik-
sel olarak anlamli bir fark bulunmustur [F , , . =7.903, p<0.05]. Bu farliligin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Tukey ¢oklu karsilagtirma
testi sonucunda, farkliligin 18-24 yas (X=6.13) ile 25-29 yas (X=6.37) arasindan
kaynaklandig1 bulunmustur. Bu sonuglara gore yetiskin ergenlerde rekreasyonel

akis deneyimi yasantisina iliskin tutum puanlar: anlamli yiikselme gostermektedir.

Tablo 5. Katilimcilarin fitness igin ayrilan siireye gore rekreasyonel akis dene-
yim puanlarina iliskin aritmetik ortalama ve standart sapmalar ve tek yonlit ANOVA
testi sonuglari

Siire (Ay/Saat) n Ort. SS F P Tukey
20 Saat ve Alt1 (1) 113 5.98 .891

21-39 Saat (2) 220 6.25 .670 10.165 .000 2>1
40 Saat ve Ustii (3) 85 6.42 483 351
Toplam 418 6.21 721

Katilimcilarin fitness i¢in ayrilan siireye gore rekreasyonel akis deneyim pu-
anlarina iliskin aritmetik ortalama ve standart sapmalar Tablo 5’te gosterilmistir.
Rekreasyonel akis deneyimi yagantisina iligkin tutum puanlari ortalamasinin
en yiksek oldugu grubun 40 saat ve iizerinde fitness faaliyetine zaman ayiran
katilimcilar oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin fitness i¢in ayrilan siireye gore rekreasyonel akis deneyimi ya-
santisina iligkin tutum puanlari ortalamalar: arasindaki fark: belirlemek amaciyla
yapilan varyans analizi sonucunda farkl: fitness i¢in ayrilan siireye sahip bulunan
katilimcilarin, rekreasyonel akis deneyimi yasantisina yonelik tutum puanlari orta-
lamalari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmustur [F, ,  =10.165,
p<0.001]. Bu farliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapi-
lan Tukey ¢oklu karsilasgtirma testi sonucunda, farkliligin 20 saat ve alti (X=5.98) ile
21-29 saat (X=6.25), 20 saat ve alti ile 40 saat ve {istii (X=6.42) arasindan kaynaklan-
dig1 bulunmustur. Bu sonuglara gore fitness igin ayrilan siire arttik¢a rekreasyonel
akis deneyimi yasantisina iligkin tutum puanlar: anlaml yitkselme gostermektedir.
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Tablo 6. Katilimcilarin egitim durumuna gore rekreasyonel akis deneyim
puanlarina iliskin aritmetik ortalama, standart sapmalar ve tek yonli ANOVA
testi sonuglar1

Siire (Ay/Saat) n Ort. SS F P
flk ve Orta Ogretim 167 6.20 747

Lisans ve Lisans Ustii 251 6.22 705 130 719
Toplam 418 6.21 721

Katilimcilarin egitim durumuna gore rekreasyonel akis deneyim puanlarina
iligkin aritmetik ortalama ve standart sapmalar Tablo 6'da verilmistir. Rekreasyonel
akis deneyimi yasantisina iligkin tutum puanlar ortalamasinin en yiiksek oldugu
egitim durumunun lisans ve lisans {istii egitim seviyesi oldugu gortlmektedir.

Katilimcilarin egitim durumuna gore rekreasyonel akis deneyimi yasantisina
iliskin tutum puanlari ortalamalar: arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan
varyans analizi sonucunda farkli egitim diizeylerine sahip katilimcilarin rekreas-
yonel akis deneyimi yagantisina yonelik tutum puanlar: ortalamalar1 arasinda ista-
tistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamustir [F, = 1.286, p>0.05]. Bu bulgu-
ya dayalr olarak, mevcut ¢alisma grubunda egitim diizeylerinin rekreasyonel akis
deneyimi yagantis1 bagimliliginda etkili bir degisken olmadig1 séylenebilir.

Tablo 7. Katilimcilarin fitness merkezlerine gore rekreasyonel akis deneyim
puanlarina iligkin aritmetik ortalama, standart sapmalar ve tek yonli ANOVA
testi sonuglari

Siire (Ay/Saat) n Ort. SS F P Tukey
EM1 (1) 40 5.46 1.210 2>1
FM2 (2) 47 6.32 0.390 11,056 000 351
FMS3 (3) 51 6.38 0.588 o1
FM4 (4) 17 6.22 0.297
EMS5 (5) 41 5.81 0.761 6>1
EM6 (6) 33 6.13 0.791 7>1
FM7 (7) 61 6.47 0.295 8>1
FMS (8) 28 6.33 0.473 951
FMO9 (9) 100 6.38 0.644 355
3>5
Toplam 418 6.21 0.721 855
9>5
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Katilimailarin fitness merkezlerine gore rekreasyonel akis deneyim puanlarina
iligkin aritmetik ortalama ve standart sapmalar Tablo 7'de gosterilmistir. Rekreasyonel
akis deneyimi yagantisina iligkin tutum puanlar1 ortalamasimin en yiiksek oldugu
grubun FM7 (X=6.47) fitness merkezindeki katilimcilar oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin fitness i¢in ayrilan siireye gore rekreasyonel akis deneyimi yasanti-
sina iligkin tutum puanlar1 ortalamalar: arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan
varyans analizi sonucunda farkli fitness i¢in ayrilan siireye sahip bulunan katilim-
cilarin, rekreasyonel akis deneyimi yasantisina yonelik tutum puanlar: ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur [F, , /=10.165, p<0.001].
Bu farliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Tukey
oklu kargilagtirma testi sonucunda, farkhiligin FM1 (X=5.46) ile FM2(X=6.32),
FM1 ile FM3(X=6.38), FM1 ile FM4(X=6.22), FM1 ile FM6(X=6.13), FM1 ile
FM7(X=6.47), FM1 ile FM8(X=6.33), FM1 ile FM9(X=6.38), FM2(X=6.32) ile
FM5(X=5.81), FM3(X=6.38) ile FM5(X=5.81), FM5 ile FM8(X=6.33), FM5 ile
FM3(X=6.38) arasindan kaynaklandig1 Tablo11'de gosterilmistir.

TARTISMA

Caligmada, rekreasyonel faaliyet olarak fitness sporu yapan bireylerin demografik
ozelliklerden cinsiyet, medeni durum, yas, egitim durumu ve haftalik bos zaman
faaliyetine katilim sikliginin rekreasyonel akis deneyimine etkisinin saptanmasi
amaglanmigtir. Bu baglamda olusturulan arastirma sorularina cevap aranmustir.

Aragtirmaya ait bulgular incelendiginde, cinsiyete gore rekreasyonel akis de-
neyimi yasantisinin farklilik gosterdigi, kadin katilimcilarin akis deneyimi puan
ortalamalarinin erkek katilimcilarin puan ortalamalarindan yiiksek oldugu goriil-
mektedir. Bu sonug¢ Kaya, Metin ve Akoglan Kozak (2015)’1n kapali rekreasyon
tesislerinden yararlanan kullanicilarin akis deneyimi tizerine yapmis olduklar: ¢a-
lisma ile benzerlik gostermektedir. Curling sporuna katilan bireylerin rekreasyonel
akis deneyimlerinin incelenmesi (Kiil Avan vd., 2022) ve kapali alan rekreasyon
tesislerinde kullanicilarin akis deneyimi (Kaya, Metin ve Kozak, 2015) tizerine ya-
pilan ¢alismalarla da benzerlik gostermektedir. Yine Demirel ve arkadaslar: (2022)
yapmis olduklar1 ¢alismalarinda kadin katilimcilarin rekreasyonel akis deneyimi-
ne ait gesitli alt puanlarinin erkek katilimcilara gore daha fazla oldugunu ortaya
koymuglardir. Ayrica Aydin (2021) tarafindan yapilan infaz koruma memurlari-
nin sportif serbest zaman ilgilenimleri ve psikolojik dayanaklilik diizeylerini be-
lirlemeye yonelik yapilan bir ¢calismada da serbest zaman ilgilenimi ile cinsiyet
degiskeni arasinda anlaml farkliliklar tespit edilmis ve erkek katilimcilarin ka-
din katilimcilara gore daha yiiksek ortalama puana sahip oldugu belirlenmistir.
Ancak literatiirde ¢aliymamizi destekleyen caligmalar oldugu gibi cinsiyet ile akis
deneyimi arasinda bir iliski olmadigini destekleyen ¢alismalar da bulunmaktadir
(Sweetser & Wyeth, 2005; Ullén et al., 2012). Kadin katilimcilarin fitness uygula-
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malarinda fiziksel goriiniim ve estetik kaygilarinin bu sonug tizerinde etkili oldugu
sOylenebilir. Ayrica kadinlar, erkeklere gore genellikle kilo kontroli, genel saglik ve
uzun vadeli saglik hedeflerine daha fazla odaklandiklar: diistintilmektedir.

Medeni duruma gore rekreasyonel akis deneyimi yasantist incelendiginde ista-
tistiksel agidan bir farklilik tespit edilememistir. Giildiir ve Yagartiirk (2020)’te yap-
mis olduklar1 ¢alismalarinda medeni durum degiskenleri ile rekreasyon etkinlik-
lerinde elde edilen fayda arasinda anlamli bir fark bulamamiglardir. Benzer seklide
Wu ve arkadaglar1 (2021)da cinsiyet, medeni durum, zihin akisi, algilanan zevk,
oznel refah, daldirma ve kullanici niyetinde 6nemli bir farklilik bulamamiglardir.
Kiil Avan ve arkadaglar: (2022) yapmus olduklari ¢aligmalarinda medeni durum ile
akis deneyimi arasinda anlaml bir farklilik tespit etmislerdir. Ayni sekilde, litera-
tiirde, medeni durum ile akis deneyimi arasinda anlamli bir iligkiyi gosteren calis-
malara da rastlanmistir (Riley & Spreitzer, 1974; Kim & McKenry, 2002; Vittersa,
Vorkinn, & Vistad, 2001).

Farkli yas gruplarinda bulunan katilimcilarin rekreasyonel akis deneyimi ya-
santisina yonelik tutum puanlar1 ortalamalar: arasinda istatistiksel olarak anlamh
bir fark oldugu, katilimcilarin yaslar: arttik¢a rekreasyonel akis deneyimi yasantisi-
na iligkin tutum puanlarin da anlaml yiikselme oldugu goériilmektedir. Arastirma
sonucu ile benzer sekilde Yapici vd., (2022) yapmis olduklar: ¢alismada yas duru-
mu arttik¢a rekreasyonel akis deneyimi yasantisina iligkin tutum puanlar1 anlamh
yiikselme gostermektedir. Fang ve Huang (2021) farkl yas gruplari i¢in bir egzersiz
tesvik sanal gergeklik programinin kullanilabilirlik ve akis deneyiminin karsilasti-
rilmasi ¢aligmalarinda da benzer sonuglar bulunmustur.

Fitness i¢in ayrilan siireye gore rekreasyonel akis deneyimi yasantisinin fark-
lilik gosterdigi belirlenmistir. Fitness i¢in ayrilan siire arttik¢a rekreasyonel akis
deneyimi yagantisina iliskin tutum puanlarinda anlamli yiikselme goriilmektedir
(Duman vd., 2022). Novak, Hoffman ve Yung (2000)e gore akis halinde olan in-
sanlar tamamen bir faaliyet icerisindedirler. Akis deneyimi, zevk ve cogsku duy-
gusunu ortaya ¢ikardigindan, faaliyetlere katilim akis motivasyonunu artirdigini
belirtmislerdir. Akis kuramina gore, ilgili aktivitede gegirilen siire ne kadar fazla
olursa bireyin becerisi de artmakta ve bu ise aktivitenin yeniden zorluk derecesini
diizenlemeleri anlamina gelmektedir. Bu ise bireyin yapmis oldugu aktivitede nele-
ri bagarabildigi ve performanst ile ilgili kendini taniyabilmesi, ayni aktiviteyi yapan
diger bireylere geri doniit saglayacaktir. Bu asamada fitness sporu i¢in optimum bir
caligma plan1 olusturmak ayni zamanda fitness sporu ile ilgilenen bireyleri opti-
mum bir gayret i¢cin motive edecektir (Thomson & Jaque, 2016).

Farkli egitim diizeylerine sahip katilimcilarin rekreasyonel akis deneyimi ya-
santisina yonelik tutum puanlar1 ortalamalar: arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir fark bulunamamuistir. Benzer ¢alismalarda, egitim durumu degiskenine gore
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degerlendirildiginde egitim seviyesinin farklilik gostermedigi belirtilmistir (G6n,
2020). Ayrica bazi ¢alismalarda ise burumun aksi de goriilmektedir. Egitim seviye-
si yliksek olan bireylerin aktivitelere katilimda daha bilingli oldugu goriilmektedir
(Kul Avan vd., 2022).

Fitness etkinligine katilan katilimcilarin akis deneyimlerini arastirmak icin ya-
pilan bu ¢aliymada rekreasyonel amagl fitness sporu faaliyetine katilim gosteren-
lerin gesitli demografik 6zellikleri incelenmis olup, cinsiyet, yas ve fitness etkinli-
gine katilim siireleri degiskenlerine gore rekreasyonel akis deneyimlerinin anlamli
farklilik gosterdigi, medeni durum ve egitim durumu agisindan katilimcilarin akig
deneyimi yasantisina yonelik tutum puanlari arasinda anlamli bir farklilik olma-
dig1 belirlenmistir. Kadin katilimcilarin erkek katilimcilara gore rekreasyonel bir
etkinlik olarak fitness faaliyetinde daha fazla akis deneyimi yasadigs, 30 yas ve tistii
katilimcilarin fitness faaliyetine yonelik daha fazla akis deneyimine sahip olduk-
lar, fitness etkinligi i¢in ayrilan siire artik¢a katilimcilarin daha fazla rekreasyonel
akis deneyimi yasadiklar: goriilmektedir.

Fitness merkezlerinin rekreasyon akis deneyimi puanlar1 farkli bulunmustur.
Ozellikle FM1 ile FM5’in puan ortalamalarinin diisiik olmasi diger fitness merkez-
leri ile anlamli bir fark olusturmugtur.

SONUC VE ONERILER

Fitness sporunu yapmak i¢in ¢ok zaman ayiran bireylerin daha fazla akis de-
neyimi yasadiklar1 goriilmektedir. Bu nedenle fitness merkezlerindeki ¢aligma
ortamlar1 ve kosullarin iyilestirilmesi, ¢aga ayak uyduran cihazlar ile desteklen-
mesi gerekmektedir. Akis deneyimin stibjektif olusundan dolay1 bireysel ¢alisma
ortamina sahip fitness merkezlerinde akis deneyimi puanlarinin birbirinden farkl
olmas! gayet dogaldr.

Yapilan ¢alismalarda genelde etken katilim gerektiren rekreasyon akis deneyi-
mi incelenmis olup, ileride yapilacak ¢alismalarda edilgen katilim gerektiren rek-
reasyonel akis deneyimi incelenebilir. Ayrica Akis deneyimine engel teskil eden
faktorlerde incelenebilir.

Cikar Catismasi

Makalenin yazarlar1 arasinda, ¢aliyma kapsaminda herhangi bir kigisel ve finansal
¢ikar catismasi bulunmamaktadir.
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Yazar Katki Oranlari

Galismanin Tasarlanmasi (Design of Study): RO(% 25), MY(% 25), EA(% 25),
AY(% 25)

Veri Toplanmasi (Data Acquisition): EA(% 50), AY(% 50)
Veri Analizi (Data Analysis): RO(% 50), MY (% 50)
Makalenin Yazimi (Writing Up): RO(% 50), MY (% 50)

Makale Génderimi ve Revizyonu (Submission and Revision): RO(% 60),MY (% 40)
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MASA TENiSi BRANSINA KARSI EBEVEYNLERIN BAKIS ACISI
0z

Bu ¢alisma ebeveynlerin masa tenisi bransina kars: bakis agilarinin ve ¢ocuk-
larinda gozlemledikleri degisimlerin belirlenmesini amaglamaktadir. Caligma nitel
aragtirma olarak dizayn edilmis ve olgubilim (fenomenoloji) deseni kullanilmuistir.
Calismanin 6rneklem se¢iminde amagli 6rneklem yontemlerinden kolay ulasilabi-
lir durum 6rnekleme yontemi benimsenmis ve bu yontem vasitasiyla segilmis 15
ebeveyn ¢aligma grubuna dahil edilmistir. Ebeveynler ile hazirlanmisg 5 soru kapsa-
minda ortalama 30 dakika siiren yar1 yapilandirilmis gériismeler gergeklestirilmis-
tir. Calismaya baglamadan 6nce ebeveynler etik agidan bilgilendirilmis, onaylar1
alindiktan sonra goriismeler kayit altina alinmaya baslanmustir. flgili gériigmeler
yazili ortama aktarildiktan sonra igerik ve betimsel analizler yapilmistir. Yapilan
analizler sonucunda ¢ocuklarin branga kimi zaman segilerek veya tesadiifen kimi
zaman ise ebeveyn destegi ile basladiklar1 gorillmektedir. Ebeveynler brangi her
ortamda yapilabilmesi ve temas gerektirmemesi nedeniyle tercih ettiklerini, ay-
rica ¢ocuklarinda sagliksal, davranissal ve akademik anlamda olumlu degisimler
gozlemlediklerini, brans sayesinde ¢ocuklarinin yasama hazirlandigini ve bundan
otiirt brangin ¢ocuklarinin yasamlarinin merkezinde oldugunu ifade etmektedir.
Bu ¢alismadan elde edilen bulgularin farkli branslara da uygulanmasinin ve biitiin-
cil gelisim agisindan 6gretim programlar1 ve serbest zaman etkinlik alanlarinin
dizayn edilmesinin, kazanimlarin genele yayilmasi ve daha fazla katk: saglanmasi
noktasinda yararli olacag: distintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bakis Acis1, Ebeveyn, Fenomenoloji, Nitel, Masa Tenisi, Spor.

ek
PRARENTS’ PERSPECTIVE TOWRRDS TABLE TENNIS

ABSTRACT

This study aimed to determine the perspectives of parents towards table tennis
and the changes they observed in their children. The research was designed as a
qualitative research and a phenomenology pattern was used. In the sample selec-
tion of the study, the easily accessible case sampling method, which is one of the
purposeful sampling methods, was adopted. And 15 parents selected through this
method were included in the study group. Semi-structured interviews, lasting 30
minutes on average, were conducted with the parents within the scope of 5 questi-
ons. Before starting the study, parents were informed ethically, and interviews were
recorded after their consent was obtained. Afterwards, the relevant interviews were
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transcribed, content and descriptive analyses were made. As a result of the analyses
made, it was seen that the children started the branch sometimes by being chosen
or by chance and sometimes with the support of their parents. Parents stated that
they preferred the branch because it could be done in any environment and it did
not require contact. They also observed positive changes in their children’s health,
behaviour and academic field that their children were prepared for life thanks to
the branch, and that’s why the branch was at the center of their children’s lives. It is
thought that applying the findings obtained from this study to different branches
and designing curricula and leisure time activity areas in terms of holistic develop-
ment will be beneficial in terms of spreading the gains to the general and making
more contributions.

Keywords: Parent, Perspective, Phenomenology, Qualitative, Sports, Table Tennis.

e e
GIRIS

Masa tenisi, gliclii teknik beceri ve siddetli bir sekilde karst koyma 6zellikleri
ile 6ne ¢ikan, diinya ¢apinda popiiler olimpik bir spordur. Bilgelik ile tutkuyu bir
araya getiren, biitlinlestiren bir tiir spor oyunudur (Wang, 2017). Tiim diinyada
her yastan ve standarttan insan tarafindan eglence veya rekabet temelinde miica-
dele edilen masa tenisi (Djokic ve ark., 2017), yaklasik 40 milyon miicadele eden
sporcusu ile birlikte 300 milyondan fazla aktif katilimcinin yer aldig1 diinyanin en
popiiler sporlarindan biridir (Ferreira, 2022). Oyun alan1 genis olmayan ve ayni
anda sadece iki veya dort kisi tarafindan kullanilabilen, oynayanlarin farkl kau-
cuk ylizeylere sahip raketler kullandiklari bir branstir. Yiizeyi kiiciik bir masada
ve raketle oynanmasi nedeniyle de oyuncularin son derece hassas becerilere ve
cesitli taktiksel yeteneklere sahip olmasi gerekmektedir (Liu ve ark., 2022). Yine
masa tenisi, giiclii spin ve birgok teknik-taktik degisikligi biinyesinde barindiran,
diger miisabaka sporlar1 gibi dinamik, etkilesimli ve yiiksek hizli bir spordur. Bir
oyuncunun performansi her zaman rakibin performansina baghdir (Fuchs ve ark.,
2018; Zhou ve Zhang, 2022).

Ust diizey yapilan etkinlikler her zaman beceri ve taktik odakli olmalidir. Masa
tenisi de bu noktada beceri ve taktik odakl bir etkinlik olmakla birlikte brans:
yapan sporcularin digerlerine gore fiziksel yetenek, psikolojik yetenek ve diger
faktorler bakiminda daha yiiksek statiilerde olmasi gerekmektedir (Zhou, 2022).
Orta yogunlukta ve aerobik metabolizmaya sahip olan masa tenisi, dayaniklilik
antrenmanlarinda belirli bir zevk ve yogunluktadir. Brans, yogunlugu ayarlanabilir,
uzun siireli bir egzersizdir. Miyokardiyal iskemiye neden olmadan diyastolii uzata-
bilen ve miyokardiyal kanlanmay1 artirabilen giivenli bir spordur. Uzun siire masa
tenisi egzersizi yapmak, solunum sisteminin oksijen degisim islevini iyilestirebil-
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mekte, yumrunun kapasitesini ve havalandirma hacmini artirabilmekte ve kardi-
yopulmoner islevi gelistirip fiziksel gelisimi tesvik edebilmektedir (Wang, 2017).
Yine tiim mag¢ boyunca kisa siireli tekrarlanan hizli hareketlerle siirekli ritim ve yo-
gunluk degisiklikleri ile karakterize edilmesi nedeniyle aralikli patlayici ve yiiksek
yogunluklu kas aktivitesi donemlerini de igermektedir (Ma ve ark., 2014). Masa
tenisi el-goz koordinasyonu, zihinsel keskinlik, refleksler, denge, bacak, kol giicii
ve aerobik zindelikte iyilesmeler gibi fiziksel iyi olusun yani sira zihinsel olarak
da faydalar saglamaktadir. Viicut kompozisyonu ve lipid profilleri tizerinde faydali
etkiler ve yliksek yasam memnuniyeti sunmasiyla birlikte birden fazla kas sistemi
ve beyin aginin devreye girmesi nedeniyle biligsel islev iizerinde de diger egzersiz
tiirlerinden daha olumlu bir etkiye sahiptir. Ayrica diizenli oyun, kronik iskemik
kalp hastaligi, Parkinson hastaligi, otizm spektrum bozuklugu, dikkat eksikligi,
hiperaktivite bozuklugu ve hafif zihinsel engelli bireyler i¢in biiyiik terapotik fay-
dalar saglamaktadir (Yamasaki, 2022). Bu kapsamda masa tenisinin farkli 6zellik-
lerde gelisim saglamasi, artan popiilaritesi ve stiper rekabet¢i sampiyonalari, oyun
taktiklerini daha iyi anlamak ve oyuncu performansini iyilestirmek i¢in bir¢cok
¢aligmanin yapilmasini tesvik etmistir. Bu ¢alisma alanlarindan biri de 6zellikle
psiko-sosyal alanda yapilan aragtirmalardir. Pek ¢ok spor yetkilisinin, antrendo-
riin, takim yoneticisinin ve sporcunun, sporun psiko-sosyal faydalar1 ve 6nemi
ile ilgilendigi goriilmektedir. Ozellikle bu alanda sporcu performansini etkileyen
psikolojik, sosyal ve toplumsal durumlar incelenmeye ¢alisilmaktadir. Yengkhom
ve Singh (2019) masa tenisi oyunculariin maglar sirasindaki olumlu duygulari-
nin miisabakanin kazanilma oranini artirirken; tersine, gergin veya endiseli bir
duygusal durum sergilemelerinin miisabakanin kétii sonuglanmasina ve sporcu
tizerinde olumsuz etkiye sebep oldugunu belirtmektedir. Yine Martinent ve Fer-
rand (2009)’a gore pozitif yonelimli masa tenisi oyuncular1 konsantrasyonu, mo-
tivasyonu, 6zgiiveni, olumlu hisleri ve uyumlu davranislar: artirabilirken, negatif
yonelimli oyuncularda konsantrasyonda ve motivasyonda azalma, kendine ¢ok gii-
venme, 6zgiivende azalma, olumsuz hisler ve uyumsuz davraniglar bulunmustur.

Sporcularin ebeveynleri ile olan iliskileri, ebeveynlerin sporcunun bransini
sergilemesi yoniindeki inang ve destekleri de sporcunun alanda ilerlemesi ve per-
formans: tizerinde dogrudan etkili parametrelerden biridir. Wolfenden ve Holt
(2005)a gore ¢ocuklarmin spor kariyerinde daha az dogrudan rol oynayan ancak
onlara maddi ve manevi destek saglayan ebeveynler, ¢ocuklarinin yeteneklerinin
ilk gelisiminde kilit bir rol oynamakta, gocuklar: i¢in mitkemmel bir enerji ve mo-
tivasyon kaynagi olmakta ve genellikle cocuklarinin kisisel faaliyet alanlarina olan
ilgilerini tesvik etmekten sorumlu olmaktadirlar. ilaveten Lauer ve ark. (2010),
ebeveynlerin spor saglayicilari olarak, cocuklarina fiziksel aktivite firsatlari ile bir-
likte sporu deneme ve deneyimleme sansi sundugunu, ebeveynlerin yatirimlarinin
genglerin yeteneklerini gelistirmelerinde kritik 6neme sahip oldugunu, ebevey-
nlerin antrenmanlara, maglara, kamplara ve turnuvalara ulagim icin gerekli mali
destegi sagladigini ve ¢ocuklarin yeteneklerini gelistirebilmelerinde uzun vadeli
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caba gosterdiklerini ifade etmektedirler. Dolayisiyla bu ¢alisma ile ailelerin sporla
ilgilenen ¢ocuklarindan beklentilerini, yaptiklar: bransa kars1 tutumlarini, ¢ocuk-
larinin branslarini siirdiirmeleri noktasinda ne tiir destekleri oldugunu ve onla-
rin performanslarimi gelistirme yoniinde ne tiir katkilar saglamaya ¢alistiklarini
belirlemek amaclanmaktadir.

YONTEM

Bu aragtirma ¢ocuklarini masa tenisi bransina yonlendiren ailelerin bransa
yonelik goriislerinin incelenmesi amaciyla hazirlanmis nitel bir ¢calismadir. Nitel
aragtirmalar bireyin, yasadigi deneyimleri nasil yorumladigini, diinyasini nasil
kurdugunu ve deneyimlerine nasil bir anlam yiikledigini anlamak {izere olgular1
dogal ortaminda inceleyen ¢alismalardir (Sharan, 2013). Yani nitel arastirma, goz-
lemciyi diinyanin merkezine yerlestiren konumlandirilmis bir faaliyettir. Bu aras-
tirmalar, diinyayr donistiiren ve onu goriiniir kilan bir dizi yorumlayici, maddi
uygulamadan olusmaktadir. Diinyay, saha notlari, goriismeler, konusmalar, fotog-
raflar, kayitlar ve kendine notlar da dahil olmak {izere bir dizi temsile doniistiir-
mektedir. Dolayisiyla olaylar1 dogal ortamlarinda incelemekte ve olgular: insanla-
rin onlara yiikledikleri anlamlar agisindan anlamlandirmaya ya da yorumlamaya
caligmaktadir (Creswel, 2018).

Nitel arastirma c¢alismalarinda Oncelikle arastirma deseninin belirlenmesi
gerekmektedir. Arastirma deseni, aragtirmanin yaklagimini belirleyen ve gesitli
agamalarinin bu yaklagim ¢ercevesinde tutarli olmasina rehberlik eden stratejidir
(Yaldirim ve Simsek, 2013). Bu kapsamda kiiltiir analizi, olgubilim, kuram olus-
turma, durum ¢aligmasi ve eylem arastirmasi baglica nitel aragtirma desenleridir.
Bu arastirmada ise olgubilim (fenomenoloji) nitel arastirma deseni kullanilmistir.
Olgu bilim ise hermetik ve soyut fenomenolojik yaklagim olarak iki farkli sekilde
karsimiza ¢ikmaktadir. Creswel (2018)e gore hermetik fenomenoloji deseninde
bireyden daha 6nce yasanmis deneyim ve agiklamalar: temel alarak kendi yasa-
diklari istenirken, soyut fenomenoloji deseninde ise bireyin deneyimlerinin sanki
ilk defaymus gibi taze bir sekilde algilanmasi amag¢lanmaktadir. Yani hermetik yak-
lagimda bireyin bir konu hakkinda deneyimine bagvuru yapmadan 6nce konuya
iliskin aciklamalar ve eski deneyimler anlatilirken soyut yaklagimda herhangi bir
bilgilendirme yapmadan dogrudan kisinin deneyimleri ele alinmaya ¢aligilmakta-
dir. Buradan yola ¢ikarak bu arastirmada olgubilim (fenomenoloji) desenlerinden
soyut fenomenolojik yaklasim benimsenmistir. Aragtirma i¢in Kiitahya Dumlupi-
nar Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kuru-
lu'ndan 15.08.2022 tarih ve 2022/07 karar sayist ile etik kurul izni alinmigtir.
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Arastirma Grubu

Orneklem segiminde amagh érneklem yontemlerinden kolay ulagilabilir du-
rum Ornekleme yontemi kullanilmistir. Bu yontem aragtirmaya hiz ve pratiklik
kazandiran, yakin ve erisilmesi kolay bir durumun se¢ilmesine imkan tanryan bir
ornekleme yontemidir (Yildirim ve $imgek, 2013). Bu dogrultuda asagida bilgileri
verilen 15 ebeveyn arastirma grubunu olusturmaktadir (Tablo 1).

Tablo 1. Aragtirmaya katilan ebeveynlere iliskin kisisel bilgiler

Egitim Spor
Durumu  Yapma

Spor Cocuk  Spor Yapan

Katilimar  Cinsiyet  Yas Yan Sayim  Cocuk Sayist

Yaptig1 Brans

Bisiklet, Masa Tenisi,

E1l Erkek 43  Lisans Evet Dageilik 10 yil 2 2

E2 Erkek 42 Lisans Evet Masa Tenisi, Yiiriiyiis 25y1l 1 1

E3 Erkek 35 Epksek Evet Masa Tenisi, Futbol 28 yil 2 1
isans

E4 Erkek 52 Lise Kismen Basketbol 3yl 2 2
. Futbol, Basketbol,

E5 Kadin 35 Lisans Evet Voleybol, Gilres, 6 yil 2 1

E6 Erkek 39 OnLisans Evet Masa Tenisi 3yl 2 2

E7 Kadin 32 Lise Kismen Basketbol 2y 2 1

Basketbol, Voleybol,
E8 Kadin 55  Lisans Evet Futbol ve Atletizm 40 y1l 1 1
Hakemligi

E9 Kadin 41 Lise Kismen Hentbol, Halk Oyunlar1 7 yil 3 3

E10 Kadin 44 Lisans Hayir Yiiriytis - 1 1

Ell Kadin 49  Lisans Kismen Masa Tenisi 16 yil 1 1

E12 Erkek 51 Lisans Evet Futbol 30 yil 1 1
. Masa Tenisi, Basketbol,

E13 Erkek 41  Lisans Evet Voleybol, Yizme 29 yil 2 1

E14 Erkek 55  Lise Hayir - - 3 1

El5 Erkek 42 OnLisans Evet Masa Tenisi 5yl 2 1

Veri Toplama Sireci

Ebeveynlerin ¢ocuklarini masa tenisi brangina yonlendirmelerine yonelik
gorislerinin belirlenmesi i¢in hazirlanan sorular aracilifiyla yar1 yapilandirilmig
goriisme teknigi kullanilmistir. Oncelikle soru havuzu olusturulmasina yonelik
ilgili literatiir taramasi yapilmis, alan uzmanlarinin gorisleri dogrultusunda ge-
rekli diizenlemeler saglanarak gortisme sirasinda kullanilacak forma son hali ve-
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rilmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme formunda 5 adet sorunun yer almasinin
uygun olacagi sonucuna varilmistir. Ebeveynlere sorulara verecekleri cevaplarin
arastirmaci tarafindan muhafaza edilecegi, kayitlarin yaziya dontstiiriilerek ana-
lizlerinin yapilmasi amaciyla kayit altina alinacag bilgisi verildikten ve uygun
kosullar tesis edildikten sonra kayit cihazi egliginde yiiz yiize goriismeler gergek-
lestirilmistir. Goriismeler ortalama 30 dakika siirmiistiir. Goriigmede yer alan
sorular agagida verilmistir.

Soru 1: Cocugunuz masa tenisi sporuna nasil basladi? Cocugunuzun masa te-
nisi sporuna kars1 tutum ve davranislari nelerdir?

Soru 2: Cocugunuz bu bransi neden devam ettirmelidir ve size gére gocugunu-
zun bagari kriterleri nelerdir?

Soru 3: Branglara katilimda ekonomik boyutun ne tiir etkileri vardir?

Soru 4: Cocugunuzun masa tenisi brangini siirdiirmesi ve bransin ¢ocugunuza
katkilar1 hakkinda neler diistintiyorsunuz?

Soru 5: Cocugunuz ve sizin igin masa tenisi ne anlam ifade ediyor, brans: nasil
konumlandiriyorsunuz?

Verilerin Analizi: Arastirmac tarafindan kayit altina alinan goriismeler bilgi-
sayar ortaminda yaziya aktarilmigtir. Ebeveynler E1, E2, EO3,EO4............. EO15
seklinde kodlanmigtir. Elde edilen metinler betimsel ve igerik analizi yapilmistir.
Ebeveynlerin goriisleri kategoriler olusturulmasi yoluyla icerik analizine, giivenir-
ligi saglamak igin ise birebir alintilar yoluyla betimsel analize tabi tutulmustur.

BULGULAR

Bu bolim altinda ebeveynlere yoneltilen sorulardan alinan cevaplar, ista-
tistik programindan elde edilen kategorik semalar halinde verilmistir. Kati-
limcilara yar1 yapilandirilmig gértisme ile 5 soru sorulmus, betimsel ve icerik
analizine bagvurulmustur.

Arastirmaya katilan ebeveynlere “Cocugunuz masa tenisi sporuna nasil bas-
ladi? Cocugunuzun masa tenisi sporuna karsi tutum ve davramgslari nelerdir?
sorusu yoneltilmistir.
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Sekil 1. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin masa tenisi sporuna baslamasina, masa te-
nisi sporuna kars: tutum ve davranislarina iligkin ifadeler

Aragtirmada yer alan ebeveynlere gore antrendr yonlendirmesi, sosyal medya,
¢ocugun kendi aragtirmasi, okul ortaminda yapilan se¢meler ve bazilari igin ise tesa-
diifi se¢cim ¢ocuklarinin masa tenisi brangina yonelmelerinde 6ncelikli belirleyiciler-
dir. Ebeveynler i¢in ¢ocuklarin bu brangi kuliip ve okul biinyesinde, Genglik merkez-
lerinde ve ev ortaminda dahi oynayabilmeleri tercih sebebi olmustur. Cocuklarini
masa tenisi brangina yonlendiren ebeveynler bu tercihlerinin sebebini agiklarken
brangta fiziksel zararin az olmasina, spor ortaminin hava sartlarinda etkilenmemesi
ve siirekli olabilmesine, cocugun tercihine saygi duymalarina ve bazi durumlarda
ebeveynin rol model olduguna dikkate gekmektedirler. Ebeveynlere gore masa tenisi
brangini tercih eden ¢ocuklarda baslangi¢c doneminde heyecan, tiziilme, sevme-he-
vesli olma, hirs-azim, siireklilik, merak ve olumlu spor davranislar gérilmektedir.

EI: ...evimize masa tenisi masasi aldik evde oynayarak kendisini biraz daha gelistirdi.
Daha sonrasinda bir kuliip ve takimda oynamak isteyince genclik spora geldik.......

E2: Benden etkilendi masa tenisi oynadigum icin yammda gidip gelerek gordii ve be-
raber antrenmanlara basladik. Ogrenci olduktan sonrada okul takimlarina katilarak
devam etti......

E3:..isin dogrusu onu ¢ok heyecanlandiriyor. Internet ve televizyonda goriince ¢ok
heyecanlaniyor. Bende bunu yapabilir miyim baba, bu vurusun adi ne nasil yapiliyor
gibi sorular soruyor. Bu da pozitif yonde tutumunun oldugunu gosteriyor. Bu ise de
meyillinin oldugunu belli ediyor...

E4: ....benim tavsiyemle. Kendim gotiirdiim o da orada olmaktan hoslands. Birlikte
devam ettik arkasindan kendi gidip gelmeye devam etti ve son derece memnun orada
olmaktan bu sporu yapmaktan. Cok sevdigini diisiiniiyorum masa tenisini severek
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gidip geliyor. Yaptig1 sporun da davramslarina yansidigini gortiyorum bu da beni
mutlu ediyor......

Ell: ....masa tenisine tesadiifen basladi agikcast. Ilkokulda dgretmeni masa teni-
si brangi ile ilgili secim yaparken benim ¢ocugum ufak tefek oldugu icin onu seg-
miyor fakat ¢ocuk ¢ok 1srarct olunca segiliyor. Daha sonrada takima aldiryor........
Masa tenisine basladigi zaman ¢ok hevesli ve daha sonra kendisine bunu hobi olarak
yapmaya basladi. Onun fikrine saygiliyiz destekliyoruz. Bu brangta da ¢ok basaril
oldugunu goriiyoruz.

Aragtirmaya katilan ebeveynlere “Cocugunuz bu brangi neden devam ettirmelidir
ve size gore cocugunuzun bagari kriterleri nelerdir? sorusu yoneltilmistir.

Derece Elde Eume

Bireysel tercih
Ebeveyni Maglup Chid  chid
Etme
Child Child Rekabsat
¢ Chid— ——Child
Arkadasglanni Bagar Krite:
Maglup Etme Yok
Ruhsal Fayda
Rol-Modal Ams B ey
Child Reflaks Geligimi
Child
Tesaduf Child.
o ~Child
. L Child jiik Geligimi
Aile | i Child gl i
Oynanabimesi Karar Verme Bedersel Fayds | e
D S /v s Geligimi
Cm|< Child Chid
ot "“d-—m\_\ /Ch"d ’Elﬁwm Kalayhd
— -
Child Masa Tenisi\‘\r-h“d Disiplin
/Oy'ﬁmaNedzm c
Kendini fade EtmeChild / \
Chiid Chid  Thid  Ozgiven
/ Child
Child Child
lietigim
Sosyallegme Bireysel Brans
Bagan Olmasi
Kuliip ya da Okul
Takiminda Oynama
Dikdcat-Odaklanma

Egiim Durumuna
Katka

Sekil 2. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin masa tenisi bransini devam ettirmesine ve
basari kriterlerine iligkin ifadeleri

Aragtirmada ebeveynler ¢ocuklarinda dikkat, odaklanma, basar: hissi, iletisim
becerisi, kendini ifade etme, bransa kars: ilgi ve sevginin olmast, karar verme bece-
risi, 6zgliven, disiplin saglamasi, egitim durumuna katk: yapmas, bransin erisile-
bilir ve bireysel bir brans olmas: gibi nedenlerden 6tiirii ¢ocuklarinin bu brang: de-
vam ettirmeleri gerektigini diistinmektedirler. Ayrica bransin ¢ocuklarinin ruhsal
yapilarina, refleks ve kas gelisimi gibi bedensel yapilarina fayda sagladigini ifade et-
mektedirler. Cocuklarinin masa tenisi branginda bagar1 kriteri olarak arkadaslarini
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ve ebeveynlerini maglup etmeyi, derece elde etmeyi, bireysel kriterler belirlemeyi
ve birileri ile rekabet etmeyi gordiiklerini belirtmektedirler.

El: .....spor yaptig1 zaman ozgiiveni gelisiyor, kendi kendine karar verme yetisi geli-
siyor, ¢ok ciddi bir disiplin sahibi oluyor ve masa tenisinde bunu daha iyi yapabiliyor
¢iinkii masa tenisi minimum iki kisiyle oynanabiliyor...ilk etapta beni yenmekti sim-
di onu basardi. Muhtemelen diger arkadagslarinm yenmek daha sonrasinda il birinci-
ligi Tiirkiye diye devam edecektir.

E8: ....viicudunun gelisimi i¢in oynamali. Biitiin kaslar1 calistirdig icin 6zellikle
el kaslar1. Kendine giiveninin gelmesi i¢in masa tenisi oynamali....Benim kiz azla
yetinmez diinya sampiyonu olmak istiyor.

EI0: ...her seyden once bireysel bir spor olmasindan dolayr masa tenisini destek-
liyorum. Bunula birlikte siirekli topu takip etmesi gerekiyor bu da odaklanmasim
sagliyor. Bu odaklanmanin da okul basarisim olumlu etkileyecegini diisiiniiyorum.
Siirekli dikkat toplamas: gerekiyor, zaten giiniimiizde de ¢ocuklarin en biiyiik sikintisi
dikkat dagimikligi masa tenisinin buna katki sagladigini diisiintiyorum

14: ....bireysel bir spor oldugu icin kendini daha iyi ifade edebilecegini, 6zgiiveni-
ni ve insanlarla iletisimini arttiracagim diisiiyoruz. Zaten disiplin bir ¢ocuktu ama
masa tenisine katilarak liderlik 6zelligi de ortaya ¢ikti.....

E15: ....0ncelikle bir spor daliyla ilgilenmeli hareket etmeli, masa tenisi de bireysel bir
spor oldugu icin kendini daha iyi ifade edebilecegini diisiiniiyoruz....Refleksleri gelis-
sin, ozgiiveni artsin, izl diisiinme ve hizli karar verme yetenegi olugsun, pratik olsun.
Disiplinini ve diizelmeleri de goriince masa tenisini sectigimiz icin daha da mutluyuz.

Aragtirmaya katilan ebeveynlere “Branglara katilimda ekonomik boyutun ne tiir
etkileri vardir? sorusu yoneltilmistir.

Malzemelerin Pahah

Olmas

C'1||d

Brangin Masrafsiz
Orta Gelir e Ch.lf Al Gelir Olmas:
~ Child
__Child—" D EhikEs—=— —Child—> —Child»
Etkili
chig  Chid e i EddliDegil  GHSIM derersiz
Yetersiz |mbanlar ™ ekonamik frg Cﬁilc olanakdan
]
: . Ekonomik
Kiigiik Yerlegim ‘eri Desteklerin Ezit
Olmamas Standart Olanaklar

Sekil 3. Ebeveynlerin masa tenisi brangina katilimin ekonomik boyutlarina
iligkin ifadeleri
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Ebeveynlerin bir kismi bransa katilmada ekonomik boyutun 6nemli oldugunu
bir kismi ise ekonomik boyutun etkili olmadigini ileri stirmektedir. Etkili oldu-
gunu One siiren ebeveynlere gore malzemelerin pahali olmasi, brangin orta gelir
grubuna hitap etmesi, kisilerin yeterli imkani olmamasi, kiigiik yerlesim yerlerin-
de bransa ulasma noktasinda yeterli imkan bulunamamasi, alt gelir grubuna ytik
getirmesi, brans ile ilgili ekonomik desteklerin esit dagitilmamasi ve katilimin sos-
yo-ekonomik boyutunun olmasi bransa katilimda ekonomik boyutun etkili oldu-
gunu gostermektedir. Ekonomik boyutun etkili olmadigin ileri siiren ebeveynler
ise brangin masraf gerektirmemesini, Genglik ve Spor il Miidiirliikleri biinyesinde
ticretsiz kurslar vasitasiyla yapilabildigini ve her sporcu i¢in standart olanaklarin
oldugunu bu nedenle bransin ekonomik boyutunun katilimda etkili olmadigini
ifade etmektedirler.

EI: ...biraz daha bisiklet maddi duruma dayali fakat masa tenisi cok daha diisiik
gelirle yapilabilecek bir spor. Futbol falan mahallede ama masa tenisi biraz daha orta
gelire hitap ediyor diyebiliriz.

E2: ...masa tenisinin biraz daha orta ve alt kesim tarafindan benimsenmis bir spor
oldugunu diisiiniiyorum. Cok masrafli bir spor degil, disaridan da 6yle goriiniiyor
ama ¢ok fazla masraf gerektirmeyen bir brans diyebilirim.

E6: ... masa tenisi bize daha uygun bir spor herkesin biitcesine uygun malzemeler
var ve devlette bu konuda imkan sagliyor.

E10... dogrudan baglant: oldugunu diisiiniiyorum, kiigiik bir sehir ¢ocuk her iste-
digi sporu yapamuyor. Belli basl spor dallari var onlara yoneliyorlar. Bugiin orta ve
alt simifta bir gelire sahip olan ailenin ¢ocuk istese bile heveslense bile basarili olsa
bile bir destek almadan bu yapabilmesi miimkiin degil. O yiizden dogrudan iliski
oldugunu diisiiniiyorum.

Aragtirmaya katilan ebeveynlere “Cocugunuzun masa tenisi bransim
stirdlirmesi ve bransin ¢ocugunuza katkilar1 hakkinda neler disiinityorsunuz?
sorusu yoneltilmistir.
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Sekil 4. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin masa tenisi bransini stirdiirmelerine ve
branstan sagladiklar: katkilara iligkin ifadeleri

Ebeveynler ¢ocuklarinin bransa devam etmesinin sagladig: katkilar1 davranig
ve saglik olmak tizere iki boyut altinda ifade etmektedirler. Ebeveynler saglik bo-
yutunda bransin, ¢ocuklara kilo kontrolii, zinde olma, fiziksel iyi bir goriiniis elde
etme, hareket etme ve hareket becerisi kazanma, beslenmenin saglikli ve diizenli
olmasi, saglik fonksiyonlar1 agisinda gelisim elde edilmesi, diizenli uyku ve dolay1-
siyla diizenli yagam aligkanlig1 kazanilmasi gibi katkilar1 oldugunu iler siirmekte-
dirler. Ebeveynler masa tenisi bransina devam eden ¢ocuklarinda davranig boyu-
tunda ise hizli karar verme, kiiltiirel gelisim, kolay arkadas edinme, disiplin-diizen,
jest-mimik, sosyallesme, dijital igeriklerden uzaklasma, dikkat, 6zgiiven, hitabet ve
konugmada ilerleme, kendi kendine yetebilme, saygili davranma, iletisim becerisi
ve hareketli aktif yasam gibi 6zellikler gozlemlemektedirler.

El:....birincisi kesinlikle cok daha disiplinli oldu, ikincisi bircok yerde ozgiiveni ge-
listi....davramslarimin konusmasinin ilerledigini gordiim. Yaptigi spor gelistikce daha
artacagimi diistiniiyorum. Sizinle bir takumla miisabakaya gittiginde ¢ok daha ken-
dini gelistirecek degisik yerler gorecek ve kendi kendine bir seyler yapmay1 6grenecek.

https:/doi.org/10.17155/omuspd.1272353 d



Masa Tenisi Brangina Karsi Ebeveynlerin Bakis Agisi

E5: ....dikkati ve insanlarla olan iliskileri daha saglikli kurmaya basladi, 6zgiiveni
gelisti. Evde daha ¢ok diizen sagladik. Disiplin konusunda masa tenisi buna ¢ok fazla
katk: saglads. Okulda ise arkadaslariyla ve 6gretmeniyle olan iletisimi gelisti... ders-
lerini daha dikkatli dinlemeye baslad:.

E6: ....sosyallesti, 0zgiiveni artti, oyun icerikli videolar izlemek yerine masa tenisi
videolar: izlemeye basladi. Cocugumun oyunla olan baglantisini tamamen masa te-
nisine ¢evirdik.

E7: ...hareketi artti daha aktiflesti. Okulda ise derslerinden bahsediyor ama arka-
daslarmdan ¢ok bahsetmiyor. Fakat buraya geldiginde arkadaslarmdan ortamdan
daha fazla bahsediyor daha heyecanla bahsediyor.

E8: ...kizim biraz kiloluydu o kilosunu atti, daha da esneklesti. Haliyle mutlu oldu.
Boyu ¢ok uzadi. Okulda arkadaslarindan ve 6gretmeninden takdir gordiik¢e hosuna
gitti. Giiven geldi. Kendini daha giizel ifade edebiliyor. Artik il disina maga gittiginde
hi¢ korkmuyor.

E9: Disiplin agisindan ¢ok fark ediliyor. Ders calismasina ¢ok olumlu yansiyor. Daha
¢abuk karar veriyor. Ozgiivenli oluyor.

Aragtirmaya katilan ebeveynlere “Cocugunuz ve sizin i¢in masa tenisi ne anlam
ifade ediyor? Bransi nasil konumlandiriyorsunuz? sorusu yoneltilmistir.
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Sekil 5. Ebeveynlerin ve ¢ocuklarinin masa tenisinin anlamina ve konumuna
iligkin ifadeleri
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Ebeveynlere gore ¢ocuklar masa tenisi brangini, spor ortami, spor sonrasi ve
okul ortami olmak tizere ii¢ fakli noktada anlamlandirmaktadir. Spor ortamindaki
¢ocuklar branslarini profesyonellerden bahsetme, antrenmanda en iyisini yapma,
galip gelme, eksikligini fark etme, gelisimini vurgulama ve sikici hissetme; spor
sonrasinda ise antrenmani, bagarilarini anlatma ve rakipten bahsetme seklinde an-
lamlandirmaktadir. Okul ortaminda ise hoca ile miisabaka, arkadaslarla diyalog
kurma, brang sayesinde etkinlik baslatma ve brans ekipmanlarinin bakimi vs. ile
ilgilenme 6ne plana ¢ikmaktadir. Ebeveynler agisinda ise masa tenisi branginin
konumu incelendiginde brangin 6zgiiven, farkindalik, zinde olma, diizen ve dik-
kat gibi kazanimlarla yasama hazirladigy, sagliga katkilar1 oldugu, sporcu i¢in ya-
samin merkezinde yer aldig1, cocugu sekillendirdigi, serbest zamanini degerlen-
dirmesine yardimci oldugu, miicadele ruhu kazandirdigi, akademik kazanimlar
sagladigy, birlestirici 6zelligi oldugu, sosyo-kiiltiirel katkilar yaptigs, ailenin bran-
sa bakig agisini degistirdigi, turizm ve spor vasitasiyla tilke tanitimina katkilar
yaptig1 ifade edilmektedir.

El: ...aksam antrenmandan geldiginde orada kimleri yendi kimlerle oynadi hepsini
anlatiyor. Okulda da masa tenisi masast varmis ama bozukmus filesini falan tamir
edip okula da gotiiriiyor orada da bir seyler baslatmaya ¢alisiyor, hocalar: zorla-
maya basliyor, hadi okul takimimiz olsun gibisinden. Bu tip degisiklik gozledik. Bu
durumdan ¢ok memnunuz....iilkenin en iyi tamtimi spordur. Herhangi birinin masa
tenisinde yurt disinda sampiyon olmas: Tiirkiye de turizm icin harcayacagumiz mil-
yonlarca dolar reklam gelirinden ¢ok ¢ok daha iyi olacaktir. Onun igin bu yatirumlar:
agirlikly sporculara yapilmasindan taraftarim....

Eé6:... viicut tembelligi azaldh...ince parmak kaslari gelisti.... okulda bile tanimadig
biriyle masa tenisi oynayabiliyor. Tamimadig1 kisilerle arkadas olabiliyor. Okudugu
okulda masa tenisi var salon sporu oldugu icin. Bos derslerde hemen simif arkadasla-
riyla oynadigini séyliiyor....bos vakitlerini cafelerde orada burada sokakta gegirmek-
tense, kotii aliskanliklar edinmesindense spor yaparak hem sagligi hem de oradaki
arkadaslari ile kaliteli zaman icin spor 6nemli...

E10: Benim ¢ocugum ¢ok hareketsiz bir ¢ocuk. Bu nedenle bir sporla ilgilenmesi ve
tiim viicudu ¢alistirdigim diisiindiigiim masa tenisine ilgilenmesi de saghgina olum-
lu katkilar saglads. Biraz daha zinde biraz daha enerjik olmasi o anlamda katkis
oldu....yaptig1 maglarda karsisindaki rakibinden bahsediyor. Kendi basarilarini an-
latiyor. Okuldaki yapmis oldugu maglarda nasil kazandigim anlatiyor....

E11: Uykusu ve beslenmesi diizene girdi....her seyi anlatir. Antrenmanin sonuna ka-
dar o gtinkii olan her seyi anlatir.

E15: Kas olusumu ¢ok belirgin oldu. Gii¢lendi. Dayanikliligi artti ve tiim hayat: dii-
zene girdi...spor insamin hayatindan ¢ikarmamas: gereken en temel sartlardan olma-
st destekliyorum....
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TARTISMA VE SONUC

Ebeveynlerin masa tenisi brangina baslayan ve bu brans: devam ettiren ¢ocuk-
larinin durumlari ile ilgili gértslerinin belirlenmeye ¢alisildig1 bu ¢alismada énce-
likle ¢ocuklarin bu bransi segme nedenleri irdelenmistir. Ebeveynler ¢ocuklarinin
okul veya kuliip takim se¢melerinde 6gretmen ya da antrendr yonlendirmesi, sos-
yal medyanin etkisi, bireysel aragtirmalar1 ve tesadiifi olarak masa tenisi brangi-
na yoneldiklerini ifade etmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin se¢imlerini brangin
resmi kurum merkezlerinde, kapali alanlarda ve hatta ev ortaminda dahi siirekli
oynanabilmesi, brangta fiziksel temasin az olmasi, spor ortaminin iklim kosulla-
rindan etkilenmemesi, ¢ocuklarinin bireysel tercihi olmasi ve kolay bir sekilde rol
model olunabilecek bir brang diisiincesi nedeniyle destekledikleri goriilmektedir.
Ebeveynler masa tenisi bransina basladig: ilk dénemlerde ¢ocuklarinda heyecan,
tizlilme, sevme-hevesli olma, hirs-azim, siireklilik, merak ve spor ortaminda olumlu
davraniglar sergileme gibi duygusal degisimler gézlemlediklerini belirtmektedirler.

Ebeveynler ¢ocuklarinin fiziksel, psikolojik saglik ve eglence amagli spora
katilimlarimi spor ortamindaki basariyr dikkate almadan veya endise duymadan
desteklemektedirler. Bu durum spordaki ebeveyn etkisinin spor basarisiyla sinirl
olmadigini gostermektedir. Ayrica ebeveynlerin birinin gegmiste spor yapmasinin
veya halen devam ediyor olmasinin ¢ocuklarin elit spora daha erken yasta basla-
malarini tesvik ettigi ve bu kararlarinda ebeveynlerin daha etkin oldugu ifade edil-
mektedir (Schader, 2001). Yine ebeveynler ¢ocuklariyla birlikte vurus yapmak ve
hatta ilk yillarda onlara kogluk yapmak i¢in 6nemli zaman harcamaya, ¢cocuklarini
tiziksel olarak gelistirmeye, onlara tenisin temellerini ve temel motor becerilerini
ogretmeye dahil olmaktadirlar. Bu sayede ebeveynler cocuklarinin sadece fiziksel
gelisimlerinde yer almakla kalmamus, ayni zamanda onlarin psikolojik ve sosyal
olarak da geligmelerini desteklemiglerdir. Ozellikle oyun yoluyla is ahlaki, sport-
menlik ve rakiplere sayg: (6rnegin magctan sonra el sikismak) gibi degerlerin ve ya-
sam becerilerinin 6gretilmesine biiyiik 6nem vermekte, hedeflere ulasmak i¢in ¢ok
caligmanin ve taahhiitleri yerine getirmenin degerini vurgulamaktadirlar (Lauer
ve ark., 2010). Spora katilimda ebeveyn etkisini genetik olarak gérenler genetik,
sosyo-Kkiiltiirel, ekipman ve psikolojik etki olmak tizere dort temel etkinin varligin-
dan bahsetmektedir. Genetik etki ¢ocugun dogas ve yetistirme tarzini, sosyo-kiil-
tiirel etki, dogum sirasy, aile biyiikligii ve sporcunun igerisinde yetistigi cevreyi,
ekipman etkisi, denetim, antrendr temini, ulagim ve finans dahil olmak {izere diger
kaynaklarin saglanmasi gibi maddi destekleri, psikolojik etki ise ebeveynlerin hem
kisisel degerleri modelleyerek hem de rol model olarak destek saglamasi, cesaret-
lendirme ve beklenti gibi psikolojik siiregleri ifade etmektedir (Schader, 2001). Bu
aragtirma sonuglarina ve ilgili literatiirde yapilan ¢alismalara bakildiginda ebevey-
nlerin rol model olma isteklerinin, brangin temas gerektirmemesi sayesinde ¢o-
cuklari i¢in saglanan giivenlik hassasiyetinin 6n planda olmasi ve de en dnemlisi
cocuklarin isteyerek brangi yapma egilimlerinin brans se¢ciminde 6ncelikli oldugu
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goriilmektedir. Ayrica ebeveynler brans baslangicinda ¢ocuklarinda belirgin dav-
ranigsal degisimler gozlemlemektedirler. Goriilen bu bariz degisimin ¢ocugun yeni
bir ¢evreye katilimi ve grup ortaminda bireysel gayret sergileme arzusundan kay-
naklandig1 ditgiiniilmektedir.

Arastirmaya katilan ebeveynler ¢ocuklarinda gozlemledikleri dikkat, odaklan-
ma, bagari hissi, iletisim becerisi, kendini ifade etme, bransa kars: ilgi ve sevginin
olmasi, karar verme becerisi, 6zgiiven, disiplin saglamasi, egitim durumuna katk:
yapmasl, ruhsal yapilarina, refleks ve kas gelisimi gibi bedensel yapilarina fayda
saglamas1 gibi nedenlerden ve 6zelikle kolayca erisilebilir, bireysel bir brans ol-
masindan otiirti ¢ocuklariin masa tenisi brangini devam ettirmeleri gerektigine
inanmaktadirlar. Ayrica ebeveynler ¢ocuklarinin arkadaslar1 ve ebeveynleri ile
yaptig1 maglari kazanmayi yani birileri ile rekabet etmeyi, yaptiklar: miisabakalar-
da derece elde etmeyi ve bireysel baz1 hedefleri kendileri i¢in basari kriteri olarak
gorduklerini diistinmektedirler.

Masa tenisi bransina katilan bireyler saglik acisindan incelendiginde daha yiik-
sek yagsiz kiitle ve kemik mineral yogunlugu ile saglik profili tizerinde faydali etki-
leri oldugu, diizenli olarak masa tenisi oynayan ¢ocuklar, normal gelisim gosteren
¢ocuklara kiyasla daha diisiik viicut kitle indeksi, daha biiyiik kas ¢evresi, daha bii-
yiik kemik ¢ap1 ve daha biiyiik kemik kiitlesi agisindan antropometri ve viicut kom-
pozisyonunda farkliliklar sergilemektedirler. Ayrica motor kortekslerde yogun ak-
tivasyon ve bu bolgelerde biiyiik hemodinamik yanitlar belirlenmistir (Yamasaki,
2022). Yine gen¢ masa tenisi oyuncularinda gorsellestirme pratigi, i¢sel konusma
ve diger zihinsel yetenekler gibi yiiksek zihinsel yetenek seviyeleri goriilmektedir.
Bu durumda, gen¢ oyuncular daha iyi hedef belirleme, objektif performans anali-
zi, daha fazla olumlu i¢sel konusma, gorsellestirme ve biligsel 6z diizenleme sun-
maktadirlar (Gonzéalez-Garcia ve Pelegrin, 2017). Masa tenisi brangina katilanlar
davranigsal agidan incelendiginde ise masa tenisi sporcular: diiriistliik, azim, giiclii
bir gérev ve sorumluluk duygusunu gostermekte muhafazakar ve geleneksel olma
egilimindedirler. Kural ve geleneklerdeki degeri goriip otorite sahibi insanlara say-
g1 duymaktadirlar. Miisabaka ve antrenmanda antrenérlerine saygi, oyun kurallar:
ve sportmenlik 6nemli unsurlar olarak goriilmektedir (Lopez ve Santelices, 2012).
[laveten masa tenisi brangini iist seviyede yapanlarda atilganlik daha yiiksektir.
Bu kapsamda atilganlik ve kendine giiven ile rekabet¢i davranis arasinda giiclii
ve pozitif bir iliski vardir (Trpkovici ve ark., 2020). Bu nedenle yasam boyu masa
tenisi katilimcilar1 masa tenisini birakanlara gore daha diisitk motivasyonsuzluk
ve daha diisiik tiikenmislik belirtileri sergilemektedir (Martinent ve ark., 2018).
Ebeveynler ise davranislariyla ¢ocuklarina psikolojik olarak destek saglamakta, bu
destegin ¢ocukta hissedilmesi durumunun ise dogrudan daha yiiksek akademik
basariya yol actig1 tespit edilmektedir (Schader, 2001). Ayrica ebeveynler akademi
ve aile konularina vurgu yaparak ¢ocugun gelisim siirecinde dengenin 6nemini
ortaya koymaktadirlar. Ayn1 zamanda, ebeveynler cocugun sosyal faaliyetler gibi
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neleri yapmayacagina karar vermede de etkili olmaktadirlar. Saglikli bir bakis ag1-
sina sahip olan veya Onceligini tenis basarisina dayandirmayan ebeveynler, cocu-
gun hayatindaki dengeyi kurabilmekte, boylece baskiy1 siirlandirarak ¢ocugun
memnuniyetini arttirmaktadir. Yine bu ebeveynler ma¢ durumlarinda duygusal
kontroli saglayabilmekte ve saglikli, daha az baskili bir tenis deneyimine katkida
bulunmaktadirlar (Gould ve ark., 2008). Masa tenisi brangini siirdiiren ¢ocuklar-
da gerek bu ¢alismada elde edilen sonuglar gerekse ilgili literatiire gore saglik ve
davranig agisindan bir¢ok kazanim saglanmakta, zihinsel, bedensel ve psikolojik
olarak elde edilen iyi olus hali de akademik basariya etki etmektedir. Saglanan bu
olumlu katkilar ile ebeveynlerin branga bakis agisinda olumlu degisimler oldugu
ve ¢ocuklarinin bu brang: devam ettirmeleri gerektigi goriisti agirlik kazanmakta-
dir. Saglik, davranis ve akademik bagar1 noktasinda olumlu getirileri ve bununla
birlikte gelen ebeveyn destegiyle ¢ocuklarin brangi daha istekli ve yogun olarak
gerceklestirdikleri gorillmektedir. Cocuklarin biiyiik miicadeleleri beraberinde ge-
tiren bransa yonelik yogun isteklerinin, stirekli iyi olma, ebeveyn destegini ve elde
edilen bireysel faydalar1 kaybetmeme, grup icerisinde en iyi olma amaglarindan
kaynaklandig: varsayilmaktadir.

Ebeveynlere masa tenisi brangina katilimin ekonomik etkileri soruldugunda
ebeveynler branga katilimda ekonomik durumun etkili oldugu ve etkili olmadig1
seklinde iki farkli goriis belirtmektedirler. Ekonomik durumun etkili oldugunu ifa-
de eden ebeveynlere gore bunun sebebi; malzemelerin pahali olmasi, brangin orta
gelir grubuna hitap etmesi, kisilerin yeterli imkani olmamas, kii¢iik yerlesim yer-
lerinde bransa ulasma noktasinda yeterli imkan bulunamamas, alt gelir grubuna
yiik getirmesi, brans ile ilgili ekonomik desteklerin esit dagitilmamasi ve katilimin
sosyo-ekonomik boyutunun olmasidir. Karsit goriise gore ise bransin masraf ge-
rektirmemesi, Genglik ve Spor Il Mudrlikleri biinyesinde ticretsiz kurslar vasita-
styla yapilabilmesi ve her sporcu icin standart olanaklarin olmasi nedeniyle masa
tenisi brangina katilimda ekonomik yapilar etkili degildir.

Finansal maliyet analizi yapildiginda masa tenisi olduk¢a ucuz sporlar arasinda
gosterilmektedir (Taks ve ark., 1994). Zira masa tenisi bransini yapabilmekte i¢in
insanlarin sadece bir cift raket, bir top, bir masa ve bir fileye ihtiyaci vardir. Insan-
larin yaraticihgr dahilinde evde veya sinirli alana sahip diger yerlerde, gerekirse
ekipmanin boyutunda degisiklige giderek oynanabilecekleri bir branstir (Zhang
ve ark., 2018). Ancak kisi sayis1 kadar masa bulunmamasindan 6tiirii gocuklar 6g-
renmede etkili olamamakta ve ¢ok az pratik yapmaktadir. Sonug olarak, yapilan az
pratik nedeniyle vurus teknigi becerileri zayif kalmakta ve becerilerin bir kiginin
bir seyi yapma motivasyonunu da etkileyebilecegi diisiiniilmektedir (Siregar ve
ark., 2022). Bu arastirmada masa tenisi bransinin ekonomik boyutu konusunda
her ne kadar da farkl: iki goriis ortaya ¢iksa da ilgili literatiir ve uygulama alanla-
rina bakildiginda hemen her alanda oynayabilme imkani olmasi, bir top ve raket
ile kolayca yapilabilmesi, birgok 6zel ve resmi kurumlarda/kuruluslarda ve serbest
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zaman etkinlikleri planlandiginda 6ncelikle masa tenisine yer verilmesine bakil-
diginda masa tenisi branginin yitksek maliyetler gerektirmeyen bir brans oldugu
kanisina varilmaktadir.

Ebeveynler masa tenisi brangina devam eden ¢ocuklarinda ilerleyen yillarda
kilo kontroli, zinde olma, fiziksel iyi bir goriiniis elde etme, hareket etme ve ha-
reket becerisi kazanma, beslenmenin saglikli ve diizenli olmasi, diizenli uyku ve
dolayisiyla diizenli yagsam aliskanlig1 kazanilmasi gibi saglik fonksiyonlar: agi-
sindan; hizli karar verme, kiiltiirel gelisim, kolay arkadas edinme, disiplin-dii-
zen, jest-mimik, sosyallesme, dijital igeriklerden uzaklagsma, dikkat, 6zgiiven,
hitabet ve konusmada ilerleme, kendi kendine yetebilme, saygili davranma, ile-
tisim becerisi ve hareketli aktif yagam gibi davranis yontinden kazanimlar sag-
landigini 6ne siirmektedirler.

Masa tenisi sporcularinin disadéniikliik, sosyal etkilesim, uyumluluk, baskala-
rina karsi kibarlik, vicdanlilik, her zaman kurallara uymayi tercih etme, nevrotiklik
ya da duygusal dengesizlik ve agiklik ya da ¢ok hayal kurma konularinda ortalama
degerlere sahip olduklar: gériilmektedir (Yengkhom ve Singh, 2019). Yapilan bas-
ka bir ¢aligmada ise masa tenisi ile ugrasan bireylerin iletisimsellik, rekabetcilik,
vicdanlilik, mitkemmeliyetcilik, dayaniklilik ve disa dontiklik gibi kisilik faktor-
lerinde yiiksek puanlar aldiklar: belirlenmistir (Lopez ve Santelices, 2012). Ben-
zer sekilde 10 aylik bir masa tenisi egitiminin kisisel bakim, iletisim, arkadaslik
ve sorumluluk gibi basa ¢ikma becerileri tizerinde olumlu bir etkisi oldugu tespit
edilmistir (Francovd, 2014). Masa tenisi ile ilgilenen bireylerin atilganlik durum-
lar1 incelendiginde ise geng yas grubunda pozitif iliski bulunmugtur. Bu yas gru-
bundaki pozitif iliski, bir kisinin ¢ocukluktan yetiskinlige gecis yaptig1 bir gelisim
agamas1 olmasi, bu dénemde stres ve catismayla sonuglanan ¢alkantili duygulara
yol agabilen fiziksel, duygusal ve sosyal degisimlerle karakterize edilen ergenlik
donemi ile agiklanabilmektedir (Trpkovici ve ark., 2020). Ancak st diizey masa
tenisi oyuncularinin, daha diisiik beceriye sahip sporculara kiyasla rakibin hare-
ketlerinden algilanan gorsel ipuglarini kullanma konusunda daha iyi bir kapasiteye
sahip olduklar: ifade edilmektedir. Bu durum daha hizli tepkiler, alani algilama ve
uygun hareketleri planlama konusunda sporculara ek siire saglamakta ve sporcu
topun bir sonraki yoniinii daha bagarili bir sekilde tahmin edebilmektedir (Padulo
ve ark., 2016). Bu ¢aligma ve alanyazin incelendiginde masa tenisi branginin bire-
yin biitiinciil gelisimine katkilar sagladigi, saghk bir yasam, basarili bir akademik
stire¢ ve iletisim yonii giigli, sosyal bir karakter ingasinda biiyiik kazanimlar elde
edilmesinde etkili oldugu goriilmektedir.

Ebeveyn goriisleri dogrultusunda masa tenisi bransini siirdiiren ¢ocuklarin
bransa deger verdikleri ve brans1 yasamlari igerisinde 6zel bir konuma yerlestir-
dikleri goriilmektedir. Bu konumlandirmay1 spor esnasinda-sonrasinda ve okul
ortaminda farkli agilardan gergeklestirmektedirler. Spor esnasinda profesyoneller-
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den bahsetmeyi, antrenmanda en iyisini yapmayi, galip gelmeyi, eksikligini fark
etmeyi, gelisimini vurgulamay1 ve bazi dénemlerde sikici hissetmeyi; spor sonra-
sinda ise antrenmanyi, basarilarini anlatmayi ve rakipten bahsetmeyi; antrenman
sonrasinda ise 6zellikle okul ve arkadas ortaminda hoca ile miisabakay, arkadas-
larla diyalog kurmayi, brans sayesinde etkinlik baglatmay1 ve brang ekipmanlarinin
bakimi vs. ile ilgilenmeyi 6n plana ¢ikarmaktadirlar.

Elit sporcularin kisilikleri, antrenmana katilimlari, takim arkadaslariyla ilgi-
lenme esnekligi, antrenman ve talimatlara tolerans, antrenér ve takim tiyeleriyle is
birligi, zihinsel istikrar, sosyallesme, gerginlikle basa ¢tkma, antrenmanda ve per-
formansta tutarlilik, 6z disiplin ve 6z saygi, belirlenen hedefe yonelik kararlilik ve
adanmuglik ile belirlenir (Jing ve ark., 2006). Ozellikle brangin hem bireysel hem
de takim odakli bir spor olmasi nedeniyle ayni takimdaki oyuncularin iletisim ve
temas kurma yetenegi biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu sayede sporcular diger in-
sanlarla miicadele ederken kendilerini rahat hissedebilmektedirler. Zira rekabette
kalabaliklar her zaman oyuncunun performansini etkileyen bir faktordiir (Lopez
ve Santelices, 2012). Ayrica geng masa tenisi sporcular1 daha fazla antrenman mo-
tivasyonu ve hedef belirleme, antrenmana odaklanma, basariya ulagma, giinden
gline istesinden gelme ve daha iyi olma motivasyonu gostermektedirler. Ayrica
yasli ve veteranlara oranla emek/fayda agisindan yasamlarinda spora daha fazla
oncelik vermekte ve daha degerli gormektedirler (Gonzalez-Garcia ve Pelegrin,
2017). Masa tenisi brangina katilan ve sonrasinda istekli bir sekilde brangi1 devam
ettiren ¢ocuklarin yagamlarinin tam merkezine masa tenisini koyduklar1 ve her
tiirlt ortamda bundan bahsettikleri goriilmektedir. Bu durumun baslica nedenleri
arasinda, yas grubu 6zelliklerine bagli degisiyor olmasiyla birlikte popiilerlik sag-
lamanin, diger 6grencilere kars: dstiinliik elde etmenin, yagamlarinin biiyiik bir
boliimiinde siirekli benzer bir cevrede faaliyet gostermenin ve en onemlisi stirekli
yapilanlar1 ve basarilar1 anlatmak suretiyle bransin devaminda etkili olan ebeveyn
destegini saglamanin oldugu diisiiniilmektedir.

Ebeveynlerin goriisleri bir biitiin halinde degerlendirildiginde ebeveynlere
gbre masa tenisi brangi; 6zgtiven, farkindalik, zinde olma, diizen ve dikkat gibi edi-
nimlerle yasama hazirlamakta, sagliksal fonksiyonlar: desteklemekte, sporcu igin
yasamin merkezinde yer alip onu sekillendirmekte, serbest zamanini degerlendir-
mesine yardimci olmakta, miicadele ruhu ve akademik kazanimlar saglamakta,
birlestirici 6zelligi ile birlikte sosyo-kiiltiirel katkilar yapmakta ve tilke tanitimi
noktasinda yararli olmaktadir.

Masa tenisi oynayan 6grencilerin okuldan sonra ve bos zamanlarinda masa te-
nisi sporuna daha istekli olduklari, ayrica beden egitimi dersi olarak masa tenisi
dersini secen 6grencilerin gelecekte masa tenisine katilmayi tercih etmeye, hayatla-
rinin ilerleyen dénemlerinde bos zaman sporu olarak masa tenisini secmeye daha
isteklidirler (Huang, 2011). Bu dersleri alan 6grenciler, 6ncelikle masa tenisini ha-
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yatlarinin diger alanlarinda faydali olabilecek bir¢ok seyi 6grenmenin en iyi yolu
olarak degerlendirip bos zaman aktivitelerinde 6grenmeyi 6grenmenin 6nemli bir
araci olarak ifade etmektedirler. Sonrasinda ise brangi ¢cok sevdiklerini ifade ederek
kisisel ilginin fiziksel aktivite katiliminda bir artisa sahip olabilecegini gostermek-
tedirler (Lin ve Lu, 2017). Yine masa tenisi dersinde antrenman yapan 6grenciler
okuldan sonra bagimsiz antrenmanlara katilmak i¢in daha fazla motive olmakta,
masa tenisi miisabakalarina katilmayan 6grencilere gore daha tist diizey odaklan-
ma deneyimleri yasamaktadirlar (Chen ve Huang, 2017). Ilaveten elit sporcular,
branslarinda en iyiyi elde etmek ve zirveye ¢ikmak i¢in azimlidirler. Bu durum
basarily, kalite odakli bir hedefi, yiiksek diizeyde performans elde etmeyi istedikle-
rini, kararli ve vicdanli olduklarini géstermektedir (Lopez ve Santelices, 2012). Do-
layisiyla branga katilim bireyin duygusal deneyimleri tizerinde bir etkiye sahiptir
ve bir oyun sirasinda motivasyon, stresle baga ¢itkma becerileri, duygusal siiregler
ve tepkilerden fayda saglamaktadir (Teraoka, 2011). Ebeveynlerin brangt konum-
landirmalari ve ilgili literatiir incelendiginde ise saglik yoniinden saglanan faydala-
rin yani sira akademik basari elde edilmesi ve 6zellikle biri ile herhangi bir temasa
girmeden serbest zamani degerlendirme imkéani sunmasi nedeniyle ¢ocuklar: yaga-
ma hazirlayan masa tenisi brans1 merkezi bir konumda olmali ve desteklenmelidir.

Masa tenisi brangina baglayan ¢ocuklarin ebeveynlerinin bakis agisinin ince-
lendigi bu ¢aliymada ¢ocuklarin bazen tesadiifi yontem bazen yetenek taramasi,
bazen ise ebeveyn katkisi ile branga yonlendirildikleri, baslayan ¢ocuklarda ilk
etapta gozle goriiliir degisimler yasandigy, ilerleyen yillarda devam etme siiresi ile
birlikte bu degisimlerin giderek yogunlastigi ve bu durum ile baglantili olarak da
akademik kazanimlar arttirdig1 sonuglarina ulagilmistir. Brangin éncelikli tercih
sebepleri arasinda temas olmamasy, istenilen her mekanda ve kosul altinda oyna-
nabilmesi ve ekonomik anlamda yiiksek maliyetler gerektirmemesi gelmektedir.
Ebeveyn destegini hisseden ¢ocuklarin ise yiiksek bir azim ve gayret icerisinde
brang1 devam ettirmeye ¢alistiklari, topluluk icerisinde 6n plana ¢tkma ve bagarilt
olmak adina gayret gosterdigi ve bu sayede brans: hayatlarinin merkezinde ko-
numlandirdiklar1 gérilmektedir. Bu ¢alisma ile elde edilen bulgular neticesinde
farkli branslarda ebeveyn bakis acist ve bu durumun c¢ocuk tizerindeki etkisine
yonelik ¢caligmalarin yapilmasi, bu kapsamda egitim miifredatlari ve serbest zaman
etkinlik alanlarinin diizenlenmesi ve bireylerin spor branslarina ulagiminin ko-
laylastirilmasi yoluyla bedensel, zihinsel, psikolojik ve baglantili olarak akademik
basar1 anlaminda st diizey fayda saglanmis olacaktur.
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SPORCU VE SEDANTER BIREYLERDE WINGATE ANAEROBIK
GUC TESTi PERFORMANSININ BES SANIYELIK
SEGMENTLER EKSENINDE INCELENMESI

0z

Bu ¢alismanin ana amacy; sporcu ve sedanter bireylerde Wingate anaerobik gii¢
testi (WANT) performansinin bes saniyelik segmentler ekseninde incelenmesidir.
Caligmanin ikincil amaci ise fiziksel 6zellikler ile WANT performansi arasindaki
iliskiyi ortaya koymaktir. Calismaya iyi antrene durumdaki 13 erkek sporcu (Ort.
yas: 23,31 + 2,06 yil) ve 13 saglikli sedanter (Ort. yas: 22,84 + 1,99 yil) goniilli
olarak katilmigtir. Oncelikle katilimcilarin demografik ve antropometrik 6lgiim
agamas1 tamamlanmistir. Daha sonra katilimcilar, tek seanslik laboratuvar 6l¢ii-
miinde bir bisiklet ergometresi (Monark Wingate Ergometer model 834E) aracili-
giyla 30 saniyelik WANT (WAnT-30) protokoliinii tamamlamistir. Test yiiki, viicut
agirhginin %7,571 olarak belirlenmistir. Test sonucunda ergometre yazilimindan
elde edilen WANT-30 zirve gii¢ (ZG) ve toplam alt1 segmentten olusan bes sani-
yelik ortalama gii¢ (OG) ¢iktilar1 kaydedilmistir. Sporcular, WAnT-30 ZG ve tim
bes saniyelik segmentlere ait OG ¢iktilarinda sedanterlere gére daha yiiksek de-
gerlere sahipti (p<0,001). Sporcularda WANT-30 ZG degeri ile tiim bes saniyelik
OG giktilar1 arasinda pozitif iligki oldugu belirlenirken (p<0,05; r = 0,594- 0,970),
sedanterlerde ise bu iliski 3. segmentten sonra kaybolmustur. Basit dogrusal reg-
resyon sonuglarina gore sporcularda boy uzunlugu ve viicut agirligi, WAnT-30
performansinin en iyi belirtegleri olarak tespit edilmistir (R*=0,362- 0,689 ve R*=
0,457- 0,590 sirastyla). Sonug olarak, sporcularin WAnT-30% ait tiim segmentler-
de sedanter bireylere gore daha yiiksek gii¢ ¢iktisina sahip oldugu belirlenmistir.
Ayrica sporcularda tam eforlu bir anaerobik performansin fiziksel 6zelliklerden
etkilenebilecegi goriilmiistiir. Sonraki ¢calismalarda spesifik spor dallarindan kati-
limcilarda farkli segment araliklar: kullanilarak anaerobik performansin gelismis
bir degerlendirmesi yapilabilir.

Anahtar Kelimeler: Anaerobik Gui¢, Antropometri, Bisiklet Ergometresi,
Supramaksimal Egzersiz, Zirve Giig.
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EXAMINATION OF THE WINGATE ANAEROBIC POWER TEST
PERFORMANCE IN ATHLETES AND SEDENTARY INDIVIDUALS
WITHIN THE SCOPE OF FIVE-SECOND SEGMENTS

ABSTRACT

The main purpose of the present study was to investigate the Wingate
anaerobic test (WAnNT) performance in athletes and sedentary individuals, within
the scope of five-second segments. A second goal was to explore the relationship
between physical characteristics and WAnT performance. Thirteen well-trained
male athletes (23.31 + 2.06 years) and 13 sex-matched healthy sedentary individ-
uals (22.84 £ 1.99 years) volunteered. Participants first completed demographic
and anthropometric measurements. They then attended a laboratory session to
perform the 30-second WAnT (WAnT-30) on a cycle ergometer (Monark Win-
gate Ergometer model 834E). The test load was adjusted to 7.5% of the body mass.
The peak power (PP) related to WANT-30 and mean power (MP) outputs of each
five-second segment were collected using the ergometer software after performing
the test. WANT-30 PP and all five-second segment MP outputs were higher in the
athletes compared to the sedentary individuals (p < 0.001). A positive correlation
was observed between WANT-30 PP and each five-second segment of MP outputs
in athletes (p < 0.05; r = 0.594 — 0.970), but this correlation was not observed after
the 3rd segment in the sedentary individuals. Body height and body weight were
identified as the best predictor variables for WAnT-30 performance in the simple
regression model (R?= 0.362 - 0.689 and R*= 0.457 - 0.590 respectively). These
findings indicated that athletes had higher power outputs than sedentary individ-
uals across all segments of WAnT-30. Additionally, it was revealed that an all-out
anaerobic test performance could be affected by physical characteristics in athletes.
Future research should include different segment intervals in participants from
specific sports to better evaluate anaerobic performance.

Keywords: Anaerobic Power, Anthropometry, Cycle Ergometer, Peak Power,
Supramaximal Exercise.

e 2 %
GIRIS

Maksimal anaerobik kapasite gelisimi, giic merkezli sporlarda kisa stireli ve
yiiksek siddetli egzersiz performansinin optimizasyonu i¢in kritik bir kavramdir
(Ramirez-Vélez ve ark., 2016). Anaerobik performansin tespiti, birgok spor da-
linda sporcunun fizyolojik profilinin belirlenmesi ve antrenman programlarinin
olusumu bakimindan 6nemli bir yere sahiptir (Jaafar ve ark., 2014). Kisa stireli ve
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yiksek siddette ortaya koyulan performans anaerobik mekanizma igerisinde yo-
rumlanirken, kas i¢i fosfat ve laktik asit diizeyine bagli olarak degisim gosteren bu
mekanizma anaerobik gii¢ ve kapasite olarak tanimlanmaktadir (McArdle ve ark.,
2007). Bireysel ve takim sporlarinin da i¢inde yer aldig1 ¢ogu spor disiplininde spora
ozgl atletik performans anaerobik gii¢ tiretimine baghdir (Sandford ve ark., 2021).
Dolayisiyla anaerobik performansin 6l¢iimii, aragtirmacilar ve antrenoérler tarafindan
¢ok farkli modeller ile degerlendirilen fonksiyonel bir ara¢ olarak kullanilmaktadr.

Wingate Anaerobik Giig Testi-30 Saniye (WAnT-30), anaerobik kas performan-
s1 ve supramaksimal egzersize kars1 olusan performans yanitlarin degerlendiril-
mesi amact ile kullanilan yaygin bir laboratuvar testidir (Duncan ve ark., 2019).
Giivenilir, gegerli ve kolay uygulanabilir modele sahip olan WAnT’in, farkli popii-
lasyonlarda (6rn; ¢ocuklar, sporcular ve sedanter bireyler) uygulanabilir oldugu
bilinmektedir (Castanieda-Babarro, 2021). WAnT, kosu temelli sporlarla egzersiz
formu bakimindan tam bir fizyolojik uyum gostermemesine ragmen gii¢ paramet-
resinin agirlik kazandig1 cogu spor dali (6rn; basketbol, tenis, Amerikan futbolu,
atletizm vb.) i¢in anaerobik performans hedefli antrenman programlarinin olus-
turulmasinda yararlanilan bir metottur (Coppin ve ark., 2012). Test, bir bisiklet
ergometresi tizerinde viicut agirligina gore belirlenen sabit bir dirence (6rn; viicut
agirhiginin %7,51) kars1 30 saniye boyunca tam eforla (all-out) pedal gevrilmesi ile
gerceklesmektedir (McKie ve ark., 2018). WANT-30 esnasinda enerji kullaniminin
%28’1 fosfojen (ATP-PC); %56's1 anaerobik glikoliz (laktik asit) ve %16’s1 aerobik
sistem vasitasiyla saglanmaktadir (Smith ve Hill, 1991). Kisinin tam eforu ile ka-
rakterize WANT-30 protokoliiniin anaerobik zirve gii¢ (ZG) i¢in uygun bir deger-
lendirme yontemi oldugu séylenebilir. Toplamda bes saniyelik alti1 segmentten (5
sn. x 6) olusan WAnT-30 protokoliinde ZG igin en gegerli segment olarak ilk 5
saniyede (1. segment) ortaya koyulan performans dikkate alinmaktadir (Zupan ve
ark., 2009). Test ayn1 zamanda ortaya koyulan tam eforun 30 saniyelik yansimasi-
nin bir gostergesi olarak ortalama gii¢ (OG) ve yorgunluk verilerini icermektedir
(Grgic, 2022). Diger taraftan, WAnT-30 birincil olarak kisinin anaerobik giiciinii
yansitmasina ragmen farkli caligmalarda antropometrik yap: ile anaerobik per-
formansin korelasyon gosterdigi ortaya koyulmustur (Zupan ve ark., 2009; Baker
ve ark., 2011; Maciejczyk ve ark., 2015; Boraczynski ve ark., 2017). Dolayisiyla,
WAnNT-30 performansinda fiziksel 6zelliklerinin etkili oldugu agiktir.

WANT-30 performanst, test siiresince ortaya koyulan tiim efor tizerinden yo-
rumlanmaktadir. Bir baska ifadeyle, 30 saniyelik siire¢ bitiinciil olarak ele alin-
maktadir. Aslinda, test esnasinda ilk 10 saniyede ortaya koyulan performans genel
olarak anaerobik giiciin, 10 saniyeden sonra ortaya koyulan performans ise ana-
erobik kapasitenin belirtegleridir (Ramirez-Vélez ve ark., 2016). Anaerobik kapa-
site ile WAnT-30 OG degeri ayni1 paralelde yorumlanmaktadir (Ballmann ve ark.,
2019). Bisiklet ergometresine ait yazilimindan elde edilen veriler testin bes saniye-
lik segmentlerde analiz edilmesine olanak saglasa da (Balc1 ve ark., 2022), bu for-

https://doi.org/10.17155/0muspd.1348324 d



Sporcu ve Sedanter Bireylerde Wingate Anaerobik GUg...

matta bir tasariminin kullanildig: ¢alisma sayis1 oldukea smirlidir. WAnT-30 i¢in
hesaplanan ZG ve minimum gii¢ degerleri, herhangi bes saniyelik segmentte tireti-
len giic ile ilgilidir (Ozkaya ve ark., 2009). Dolayistyla 30 saniyelik suprakmasimal
bir performansin zaman eksenindeki analizi, performans degisiminin biitiinsel
bir yaklagimla yorumlanabilmesi bakimindan daha fazla arastirilmasi gereken bir
nokta olarak dikkat ¢ekmektedir.

WANT-30un sporcularin yani sira sedanter veya rekreatif amaclh egzersiz ya-
pan bireyler icin uygun bir test oldugu goz 6niinde bulunduruldugunda, fitness
diizeyi agisindan iki farkli gruptaki gii¢ ¢iktilarin ardisik segmentlerde incelenmesi
ilging bir konu olarak goriinmektedir. Bu ¢aliymanin ana amacy; sporcu ve sedan-
ter bireylerde WANT-30 performansinin bes saniyelik segmentler ekseninde ince-
lenmesidir. Caliymanin ikincil amaci ise fiziksel 6zellikler ile WANT-30 arasindaki
iliskiyi ortaya koymaktir. Bu dogrultuda calisma hipotezleri su sekilde olusturul-
mugtur: 1) Sporcu ve sedanterlerde bes saniyelik OG ¢iktilar1 farklidir; 2) Sporcu
ve sedanterlerde WANT-30 ZG ciktis1 ile bes saniyelik OG ¢iktilar iliskilidir; 3)
Fiziksel 6zellikler ile bes saniyelik OG ¢iktilart iligkilidir.

YONTEM

Arastirmanin Amaci ve Modeli

Sporcu ve sedanter bireylerde WAnT-30 performansinin bes saniyelik seg-
mentlerde incelenmesi amaciyla gerceklestirilen calismada aragtirma modellerin-
den “kesitsel (cross-sectional) arastirma” kullanilmistir (Nikolaidis ve ark., 2015).
Katilimcilarin ¢alisma dl¢timlerinden onceki 24 saat boyunca yogun bir fiziksel
aktivite veya antrenmana katilmamalar1 saglanmistir. Test esnasinda performans
verimliligi acisindan standart olusturulmasi amaciyla katilimcilardan 6lgiim gii-
niinde rutin beslenme programlarini devam etmeleri ve test 6ncesi son 6giiniin
en az iki saat once titketilmesi istenmistir (Yanez-Silva ve ark., 2017). Katilimcilara
uygun bir planlama yapilarak tiim dl¢timler ayni saat araliginda (13:00-15:00) uy-
gulanmigtir. Toplam bes giin stiren veri toplama siireci, bir devlet iiniversitesine
bagli egzersiz fizyolojisi laboratuvarinda gergeklestirilmistir.

Veri toplama asamasinda oncelikle katilimcilarin demografik ve antropomet-
rik ozellikleri kaydedilmistir. Daha sonra katilimcilarin anaerobik gii¢lerinin tes-
piti i¢in temsili bir WAnT-30 protokolii uygulanarak testin ayrintili olarak taniti-
mi1 yapilmigtir. Testin ana dl¢lim agamasina gegmeden Once katilimcilara bireysel
1sinma i¢in zaman taninmugtir. Isinmayi takiben katilimeilara geleneksel WAnT-30
protokolii uygulanmuistir (Kayacan ve ark., 2023). Test sonucunda cihaz yazilimin-
dan (Monark ATS Software; Monark, Stockholm, Sweden) elde edilen anaerobik
giic verileri sonraki istatistiki hesaplamalar i¢in bir Microsoft Excell (Microsoft
Corp., Redmond, WA, USA) dosyasina aktarilmistir.
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Arastirma Grubu

Caligmaya iyi antrene durumdaki 13 erkek sporcu (ort. yas: 23,31 + 2,06 yil)
ve 13 erkek saglikli sedanter (ort. yas: 22,84 + 1,99 yil) olmak tizere toplam 26 kisi
goniilli olarak katilmigtir. Katilimcilarin yag araliklar: 19-26 olarak belirlenmistir.
Calismaya dahil edilen sporcular rutin olarak haftada minimum ti¢ giin takim
veya bireysel antrenman seanslarina katilim gostermistir. Bu paralelde calig-
madaki sporcular, McKay ve ark. (2022) tarafindan olusturulan antrenman ve
atletik performans baglamindaki katilimeci siniflandirmasina gore “iyi antrene
(well-trained)” olarak degerlendirilmistir. Sedanter grup ise benzer yas araligin-
da olan saglikli bireylerden olusturulmustur. Katilimcilara ait tanimlayicr bilgi-
ler Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1. Katilimcilara ait tanimlayici veriler ve grup karsilagtirmalar:

Degiskenler Grup n Ort. S.S. t p
Sporcu 13 23,30 2,06
Yas (y1l) 0,581 0,567
Sedanter 13 22,84 1,99
Sporcu 13 1,84 0,08
Boy Uzunlugu (m) 3,584 0,001
Sedanter 13 1,74 0,06
Sporcu 13 88,01 12,68
Viicut Agirhgr (kg) 2,869 0,008
Sedanter 13 74,15 11,92
. Sporcu 13 26,04 2,49
Viicut Kitle Indeksi (%) 1,157 0,259
Sedanter 13 25,55 391

Sporcu ve sedanter katilimcilar igin diizenli bir ilag ve/veya yasakli madde kul-
lanmama birincil sartt1. Spesifik olarak, sporcular i¢in haftada en az ti¢ giin takim
ve/veya bireysel antrenman seanslarina katilim (her seans igin ortalama ~ 90 da-
kika), herhangi bir kronik sakatlik veya rahatsizlig1 olmama; sedanter grup icin ise
inaktif bir yagam tarzi ve bilinen bir hastalik ve/veya rahatsizlik olmama ¢alismaya
dahil edilme kriterleri olarak belirlenmistir. Veri toplama 6ncesinde tiim prosediir-
ler hakkinda detayli bilgi verilerek katilimcilardan ¢alismaya goniilli katilimi belge-
leyen imzali “Goniillit Olur Formu” toplanmustir. Caligma ile ilgili etik kurul onayi,
Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Tip Fakiiltesi, Klinik Aragtirmalar Etik Ku-
rulu'ndan (Tarih :27/02/2023 ve Belge No: KAEK 2022/154-01/22) alinmugtir.

https://doi.org/10.17155/0muspd.1348324 d



Sporcu ve Sedanter Bireylerde Wingate Anaerobik GUg...

PROSEDURLER

Antropometrik Olciimler

Katilimcilarin viicut agirhigs (kg) bir bioelektrik impedans analiz cihazi (GAIA
359 PLUS, Jawon Medical, Seoul, South Korea) ile belirlenirken boy uzunlugu i¢in
stadyometre kullanilmistir. Katilimcilar 6l¢timlere spor kiyafetleri ile katilmistir.
Viicut kitle indeksi, boy uzunlugunun (m) karesinin viicut agirhina bolitnmesi
(kg / m?) ile hesaplanmustir.

Wingate Anaerobik Giig Testi - 30 saniye (WANT-30)

Sporcu ve sedanter katilimcilarin anaerobik gii¢ performanslarinin tespiti igin
bilgisayar baglantili mekanik bir bisiklet ergometresi (Monark Wingate Ergometer
model 834E) kullanilmistir. Caligmadaki WAnNT-30 degerlendirmesi i¢in Kayacan
ve ark. (2023) protokolii takip edilmistir. Ozetle; test 6ncesi bisikletin koltuk
yiiksekligi her katilimei i¢in ayri olarak ayarlanmustir. Pedal en alt noktada iken di-
zin tam ekstansiyonda olmasi saglanarak ayaklar pedal klipsleri ile sabitlenmistir.
WANT-30 i¢in test ytikii, katilimcinin viicut agirliginin %7,5’ine gore belirlenmistir
(Nakamura ve Nose-Ogura, 2021). Testin ana béliimiinden 6nce katilimcilardan
test yiikiiniin %20’si ve ~ 70-80 rpm araliginda 5 dakika pedal ¢evirmeleri istene-
rek (3-4-5. dakikalarin sonunda 2-3 saniyelik hizlanmalar uygulanarak) bisiklet er-
gometresine fizyolojik ve motorsal adaptasyon saglanmustir. Son olarak, 5 dakika-
lik stretching hareketlerini takiben testin ana boliimiine ge¢ilmistir (Clark ve ark.,
2018). Belirlenen test yiikiiniin (7,5 g.kg™) bisikletin kefesine yerlestirilmesinden
sonra “Bagla” komutu ile test baglatilmistir. Maksimal pedal hizina ulagildiktan
sonra kefedeki yiik otomatik olarak diiserek agirliktan kaynaklanan diren¢ pedala
yansitilmigstir. Bu agamadan sonra katilimcilardan 30 saniye boyunca pedal hizinm
koruyarak maksimum eforla testi tamamlamalari istenmistir. WAnT-30 esnasinda
sporculara giiglii sozel motivasyon destegi verilmistir. Bir tekrar olarak uygulanan
test sonucunda WAnNT-30 ZG ve bes saniyelik segmentlere ait OG ¢iktilar: sonraki
analizler i¢cin kaydedilmistir.

istatistiki Analiz

Aragtirmada kullanilacak 6rneklem buyiikligii G*Power 3 istatistiksel ya-
zilim programu ile hesaplanmistir. Gii¢ analizinde 0,05 (a) anlamlilik diizeyinde
%385 istatistiksel gii¢ (B) dikkate alinarak gruplar (sporcu ve sedanter) i¢in en az
12 katilimcinin yeterli oldugu tespit edilmistir (effect size = 1,1709811; critical t =
1,7171444; df = 22). Katilimcilara ait tanimlayic1 degiskenler ve WAnT-30 perfor-
manst ile iliskili degerler ortalama (X) ve standart sapma (S.S.) olarak sunulmus-
tur. Shapiro Wilk testi sonucuna gére normal dagilim gésterdigi belirlenen veriler
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icin WAnNT-30 performanst ile ilgili grup karsilastirmalarinda bagimsiz 6rneklem
t-testi kullanilmustir. Etki biyikliigii (Cohen’s d) i¢in < 0,2 6nemsiz, 0,2 - 0,5 dii-
stik, 0,5 - 0,8 orta ve > 0,8 degeri biiyiik etki diizeyi olarak kabul edilmistir (Co-
hen, 1998). WANT-30 ile ilgili iliski hesaplamalarinda Pearson korelasyon analizi
uygulanmustir. Korelasyon (r) degerlerine iliskin etki biiyiikligii icin kullanilan
kriterler su sekildedir: < 0,1: 6nemsiz; 0,1 - 0,3: kiigiik; 0,3 - 0,5: orta; 0,5 - 0,7:
biyiik; 0,7 - 0,9: ¢ok biiyiik ve > 0,9: mitkemmele yakin (Hopkins ve ark., 2009).
Pearson korelasyon analizi sonucunda istatistiki anlamliliga sahip fiziksel 6zellik
degiskenlerinden hangisinin WAnT-30 segmentleri i¢in bir belirteg (best predictor
model) olabilecegini belirlemek i¢in ise basit dogrusal regresyon analizi tercih edil-
mistir. Tespit edilen anlamliliklar, belirleme katsayisi (R?) olarak raporlanmustir.
Calismadaki tiim analizlerde, SPSS for Windows 21.0 (SPSS Inc, Chicago, ABD)
paket programi kullanilmis ve anlamlilik diizeyi p < 0,05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

WAnNT-30 ZG ve tiim bes saniyelik segmentlere ait OG ¢iktilarinda sporcu ve
sedanter grup arasinda istatistiki farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Bu farkliligin
sporcular lehine oldugu goriilmistiir. Tiim istatistiki farkliliklar etki biyiikligi
siniflandirmasina gore “bityiik etki” olarak belirlenmistir (Tablo 2, Sekil 1).

Tablo 2. WANT-30 ve bes saniyelik segmentlere ait ortalama gii¢ kargilagtirmalar:

Etki

Degiskenler Grup n Ort. S.S. t p Bilyiikliigil

Sporcu 13 927,31 167,86
Zirve Gii¢ (WAnT-30) (W) 5453  <0.001 2,14
Sedanter 13 613,66 121,81

Sporcu 13 774,25 141,32
Giig (0-5sn.) (W) 5,065  <0.001 1,99
Sedanter 13 504,10 130,43

Sporcu 13 74559 124,53
Giig (5-10 sn.) (W) 6,026  <0.001 2,36
Sedanter 13 479,26 99,41

Sporcu 13 667,11 130,13
Giig (10-15 sn.) (W) 5875  <0.001 2,30
Sedanter 13 416,52 81,92

Sporcu 13 582,65 118,83
Giig (15-20 sn.) (W) 4,902 <0.001 1,92
Sedanter 13 353,58 119,44

Sporcu 13 495,43 111,84
Giig (20-25 sn.) (W) 4,403 <0.001 1,73
Sedanter 13 336,37 66,77

Sporcu 13 397,61 79,76
Giig (25-30 sn.) (W) 3,605  <0.001 1,41
Sedanter 13 289,89 72,41
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Sekil 1. WANT-30 segmentlerindeki ortalama gii¢ verilerine ait grup karsilastirmasi

Sporcularda WANT-30 ZG degeri ile tiim bes saniyelik OG ¢iktilar1 arasinda po-
zitif iliski oldugu belirlenmistir (p < 0,05; r = 0,594 - 0,970). Ozellikle 2. Segmentte
(5-10 sn.) belirlenen iliskinin Hopkins korelasyon kriterlerine gore “milkemmele
yakin” oldugu saptanmustir (r = 0,942). Sedanterlerde ise bu iliski (p < 0,05; r = 0,857
- 0,970) 3. segmentten (15-20 sn.) sonra kaybolmustur (p > 0, 05; Tablo 3).

Tablo 3. WAnT-30 zirve gii¢ ile bes saniyelik segmentlere ait ortalama
gii¢ korelasyonu

Gru Giig (W) Gii¢ (W) Gii¢ (W) Giig (W) Giig (W) Giig (W)
P (0-5 sn.) (5-10 sn.) (10-15 sn.) (15-20 sn.) (20-25 sn.) (25-30 sn.)
WAnRT-30
Sporcu Zirve Giig T 0,880 0,942 0,889 0,832 0,694 0,594
(W)
‘WANT-30
Sedanter Zirve Giig r 0,970 0,904 0,857 0,534 0,508 0,433
(W)

< 0,05 "p < 0,01; p < 0,001.

Sporcularda fiziksel 6zellik degiskenlerinden boy uzunlugu ve viicut agirlig: ile
WANT-30 bes saniyelik segmentlere ait OG ¢iktilar1 arasinda pozitif yonde iligki
oldugu goriilmiistiir (p<0,05; r= 0,549 - 0,830). Sedanterlerde ise viicut agirhig: ile
WAnNT-30 ait 5 ve 6. segmentlerdeki OG degeri arasinda pozitif bir iliski goriiliir-
ken (p <0,05; r= 0,643 ve r= 0,599 sirasiyla) diger degiskenlerle herhangi bir iligki
gozlenmemistir (p> 0,05) (Tablo 4).
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Tablo 4. Fiziksel 6zellikler ile bes saniyelik segmentlere ait OG korelasyonu (

Desickener Gig(W)  Gig(W)  Gig(W)  Gig(W)  Gig(W)  Giig(W)
818 (0-5sn)  (5-10sn.)  (10-15sn)  (15-20sn.)  (20-25sn.)  (25-30sn.)

Boy Sporcu  r  0,601° 0,721" 0,782" 0,830™ 0,829™ 0,719"

Uzunlugu

(m) Sedanter r 0,037 0,224 0,175 0,074 0,379 0,257

Viicut Sporcu 1 0,581 0,768" 0,757" 0,712" 0,671" 0,549°

Agrihig:

(kg) Sedanter r 0,459 0,528 0,531 0331 0,643 0,599’

Viicut Sporcu r 0223 0,465 0,383 0,274 0,214 0,153

Kiitle

Indeksi

(%) Sedanter r 0,467 0,443 0,462 0,303 0,487 0,487

P <0,05; "p < 0,01;"p < 0,001.

Tablo 5’te basit dogrusal regresyon analizine iligkin anlamli modeller sunul-
mugtur. Sonuglara gore sporcularda boy uzunlugu degiskeninin, WAnT-30"un tim
segmentlerindeki OG degerleri i¢in bir belirte¢ oldugu goériilmistiir (R*= 0,362
- 0,689). Boy uzunlugunun WAnT-30 segmentlerindeki (1-6. segmentler) OG de-
gerlerini sirastyla %36,2; %52; %61,1; %68,9; %68,6 ve %51,6 oranlarinda agikladi-
¢1 gorilmistir. Viicut agirlign degiskeninin ise 1. (5-10 sn.) ve 6. segment (25-30
sn.) hari¢ tim WAnT-30 segmentleri i¢in bir belirte¢ olarak degerlendirilebilecegi
tespit edilmistir (R?= 0,457 - 0,590). Viicut agirhiginin WAnT-30 2-4. segment-
lerdeki OG degerlerini sirastyla %59; %57,3; %50,1 ve %45 oranlarinda agikladig1
gorilmustiir. Sedanterlerde ise WAnT-30 segmentlerini agiklayici bir degisken ol-
madig1 belirlenmistir.

Tablo 5. Sporcularda bes saniyelik segmentlere ait OG degerlerini agiklayan
tiziksel 6zellik degiskenleri (basit regresyon)

Bagimh . 2
Degiskenler Model (Belirteg) B S.H. B t P R
Zirve Giic (W) (Sabit) 1174,13 781,07 -1,503 0,161 a6

(0-5sn)  Boy Uzunlugu (m) ~ 1061,57 452,19 0,601 2,497 0,030
(Sabit) 131312 596,80 22,200 0,050
. 0,520
Zirve Gitg (W)  Boy Uzunlugu (m) 121,68 324,88 0,721 3,453 0,005
(5-10sn.) (Sabit) 81,78 168,60 0,485 0,637
0,590
Viicut Agirligt (m) 7,54 1,90 0,768 3,975 0,002
(Sabit) -1665,40 561,23 2,967 0,013
0,611
Zirve Gitg (W) Boy Uzunlugu (m) 127085 305,52 0,782 4,160 0,002
(10-15sn.) (Sabit) 16,70 179,73 -0,093 0,928
0,573
Viicut Agirhgi (m) 7.77 2,02 0,757 3,841 0,003
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(Sabit) -1679,26 458,10 -3,666 0,004

0,689
Zirve Gitg (W)  Boy Uzunlugu (m)  1232,39 249,38 0,830 4,942 <0,001
(15-20sn.) (Sabit) 4,51 176,40 0,26 0,980
0,507
Viicut Agihig (m) 6,67 1,99 0,712 3,36 0,006
(Sabit) -1628,80 433,26 3,759 0,003
] 0,686
Zirve Gii¢ (W) Boy Uzunlugu (m) 1157,37 235,85 0,829 4,907 <0,001
(20-25sn.) (Sabit) 2521 175,35 0,144 0,888
0,450
Viicut Agirhg (m) 5,92 1,97 0,671 2,997 0,012
Zirve Giig (W) (Sabit) 916,37 383,68 2,388 0,036
(25-30 sn.) B 0,516
Boy Uzunlugu (m) 715,92 208,86 0,719 3,428 0,006

Bu ¢alismanin temel amaci; sporcu ve sedanter bireylerde WANT-30 perfor-
mansinin bes saniyelik segmentler ekseninde incelenmesiydi. Fiziksel 6zellikler ile
WAnNT-30 performansi arasindaki iliskinin aragtirilmasi ise ikincil amacti. Calis-
ma hipotezleri ile uyumlu olarak tiim segmentlerdeki gii¢ ¢iktilarinin sporcularda
daha yiiksek oldugu ve iki grupta da (sporcu ve sedanter) WAnT-30 ZG ¢iktis1 ile
bes saniyelik OG giktilarinin iligkili oldugu belirlenmistir. Ayrica; sporcularda fizik-
sel ozellikler ile bes saniyelik OG g¢iktilar1 arasinda iligkili gézlenirken; boy uzunlu-
gu ve viicut agirhigi bu iliskiyi en iyi agiklayan degiskenler olarak tespit edilmistir.

WART-30, ¢ogunlukla kisinin 30 saniyelik bir siire¢te supramaksimal egzersi-
ze kars1 olugan performans ¢iktilarin degerlendirilmesi i¢in uygulanmaktadir. Test
esnasinda anaerobik enerji sistemi baskin olarak kullanilmasina ragmen aerobik
enerji mekanizmasi da performans tizerinde etkilidir (Fujii ve ark., 2015). Bu du-
rumda performans parametreleri test esnasindaki tiim inis-¢ikislarin bir yansimasi
olarak ele alinmaktadir. Buradan hareketle, sunulan ¢aligmada WAnNT-30 perfor-
mansi bes saniyelik segmentler ekseninde incelenmistir. Toplamda bes saniyelik
alt1 segmentten olusan ve kisinin tiim eforla (all-out) katildig1 bir testte, segmentler
arasinda gii¢ farkliliklari/degisimleri olugmasi beklenen bir durumdur. Baglantili
olarak, Balc1 ve ark. (2022), WANT-30 esnasinda en yiiksek gii¢ iiretiminin ilk bes
saniyede (1. segment) olustugunu; takip eden segmentten (2. segment) itibaren
gii¢ tiretiminde giderek diisiis meydana geldigini bildirmistir. Ayrica, en diisiik gii¢
tretiminin beklenildigi tizere son segmentte (6. segment) gozlendigi ifade edilmis-
tir. Testin son agamasinda yasanan diisiis ise kisinin fitness seviyesine bagli olarak
degisim gostermektedir.

Yukarida bahsedilen segmentler arasi gii¢ farkliliginin anaerobik performans
temelinde yorumlanmasi gerekmesine ragmen, ardisik segmentlerdeki gii¢ ¢ciktila-
rinin degerlendirildigi caligma sayis1 kisithdir. Ozellikle antrene ve sedanter birey-
lerin karsilastirmali olarak incelendigi segmental temelli bir WAnT-30 arastirmasi-
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na ise rastlanmamustir. Sunulan ¢aligmaya benzer segmental prosediir kullanan bir
caligmada, Leithduser ve ark. (2016) hiperventilasyon temelli uygulamanin WAnT
performansi tizerindeki etkisini incelemistir. Calismadaki sonuglara gore, katilim-
a1 profilinin ortaya koydugu performans yanitinin ilk 10 saniyeyi takiben distise
gectigi gorulmistii. WANT esnasinda ilk 10 saniyedeki performansin anaerobik
glicli ifade etmesi, yaganmas1 muhtemel dramatik performans kayiplarinin takip
edilmesi gerektigini isaret etmektedir. Sunulan ¢alismada elde edilen bulgular, bii-
yik oranda bahsedilen bu siireci agiklar niteliktedir. Sonuglar ¢ercevesinde tim
bes saniyelik segmentler i¢in sporcularin OG giktilar1 (W) sedanterlere gore daha
yiksekti (Tablo 2). Bu farklilikta 6zellikle 1. segmente ait gii¢ ¢iktilar: dikkate de-
gerdir. Mevcut bulgular, benzer yas araliginda olan katilime1 grubundaki sporcula-
rin anaerobik gii¢ ¢ciktilarin belirgin olarak daha ytiksek oldugunu gostermektedir.
Bu bulgu, gruplar aras: fitness seviyesindeki farklilik acisindan stirpriz degildir.
Calismada ayrica WANT-30 ZG degeri ile bes saniyelik segmentlere iligkin OG de-
gerleri arasinda iligki oldugu belirlendi (Tablo 3). Sporcularda WAnT-30 siirecince
bu korelasyon devam ederken, sedanter grupta ise 3. segmentten sonra kaybol-
mugtur. Bu sonug, tam eforlu anaerobik bir performansi siirdiirebilme kapasitesi-
nin farklilig: ile agiklanabilir. Ciinkii anaerobik kapasite, WAnT-30 esnasinda ilk 10
saniyeden sonra ortaya koyulan performansi yansitmaktadir. Dolayisiyla, sporcu-
larin sedanter bireylere gore test esnasinda performans devamliligi acisindan daha
tutarli oldugu soylenebilir.

WAnNT-30 performansinin tespiti i¢in en 6nemli unsurlardan biri de segilen
test yikidiir (Michalik ve ark., 2023). Test yiikii igin genel olarak viicut agirlig
ve yagsiz viicut agirhigr yaklasimlar: hakimdir. Hazir ve Kosar (2007) yagsiz viicut
agirlig1 yonteminde genis viicut yapisina sahip olan bireylerin daha kiigiik viicut
yapisindaki bireylere gore dezavantajli oldugunu belirtmistir. Yine gincel bir ¢alig-
mada bu yaklagimlarin katilimcr grubuna gore degisim gosterebilecegi ifade edil-
mistir (Galan-Rioja ve ark., 2020). Dolayisiyla, WANT-30 performansinin fiziksel
ozelliklerle direkt iligkili oldugu anlagilmaktadir. Sunulan ¢aligmada, sporcularda
boy uzunlugu ve viicut agirlig1 ile WAnT-30 segmentlerine ait OG ¢iktilar1 pozitif
iliskiliydi (r= 0,549 - 0,830). Ayn1 zamanda bu iki degisken, dogrusal regresyon
modeline gore WANT-30’un tiim segmentleri i¢in performans belirtegleri olarak
tespit edildi (R*= 0,362 - 0,689). Bu sonuglar, sporcularin uzun zaman periyodu
boyunca antrene durumda olmalari nedeni ile degisim gosteren antropometrik ve
tiziksel yapinin supramaksimal bir egzersiz performansini etkiledigini isaret et-
mektedir. Postpubertal ve yetiskin erkek tekvandocularda WANT performansinin
ilk 10 saniyelik béliimiiniin (anaerobik gii¢) incelendigi bir ¢caliymada, boy uzunlu-
gu, vicut agirligi ve yagsiz viicut kiitlesi ile anaerobik gii¢ arasinda giiclii bir iliski
oldugu ortaya koyulmustur (Boraczynski ve ark., 2017). Calismada ayrica, yagsiz
viicut kiitlesi, viicut agirlig: ve iskelet kas kiitlesinin anaerobik giicii en iyi yansitan
belirtecler oldugu goriilmistiir. Elit erkek voleybolcularda anaerobik performans
(dikey sigrama) ile fiziksel 6zelliklerin incelendigi farkli bir ¢calismada ise, viicut
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agirhigi ile dikey sigrama arasinda iligki oldugu belirtilmistir (Aouadi ve ark., 2012).
Anaerobik gii¢ temelli testlerde viicut agirliginin etkili bir degisken oldugu agiktir
(Maciejczyk ve ark., 2015). Ancak bu tiirde bir degerlendirmede viicut kompozis-
yonu, yag orani ve yagsiz kas kiitlesi gibi ayrintilar g6z 6ntinde bulundurulmalidir.

Sunulan ¢aliymada WANT-30 segmentlerinde sporcu ve sedanter bireylerdeki
performans farklilig1 agik olarak ortaya koyulmasina ragmen bir spor dali 6zelinde
kapsayici bir ¢ikarimda bulunmak uygun olmayabilir. Ayrica, katilimcilarin viicut
kompozisyonlarinin ayrintili olarak incelenmemesi ve gerceklestirilen analizlerde
farkli segment araliklarinin (6rn; 3 saniye) kullanilmamis olmasi ¢alismanin sinir-
liliklar: olarak degerlendirilebilir.

SONUC

Sporcularda WANT-30 ve bes saniyelik segmentlere ait gii¢ ¢iktilarinin sedan-
terlere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica, sporcularda WAnT-30 ZG
¢iktist ile tiim segmentlere ait OG ¢iktilar1 arasinda pozitif iliski oldugu gorilmis-
tiir. Dolayisiyla, sporcularda WANT-30 ZG ¢iktisinin segmentler ekseninde yorum-
lanmasi daha uygun bir degerlendirme metodu olarak goriinmektedir. Sporcular-
da boy uzunlugu ve viicut agirlig: ile tiim beg saniyelik OG ¢iktilar1 arasinda pozitif
iligki tespit edilirken, bu iki degiskenin ayn: zamanda WAnT-30 segmentlerini en
iyi agiklayan belirtegler oldugu ortaya koyulmustur. Bu paralelde, kisa siireli ve
yogun siddetteki aksiyonlarda performans optimizasyonu igin fiziksel 6zelliklerin
gelisimine 6nem verilmesi gerektigi anlasilmaktadir. Sonraki ¢aligmalarda spesi-
fik spor dallarinda yarigsan sporcularin WAnT-30 performansina iligkin segmental
analizleri gerceklestirilebilir. Diger taraftan bu analizlerde farkli segment araliklari
kullanilarak anaerobik performansin degerlendirilmesi yapilabilir. Ayrica yagsiz
viicut kiitlesi veya yag orani gibi farkli fiziksel 6zelliklerin tespiti ile WANT-30 seg-
mentlerine ait gli¢ ¢iktilar1 arasindaki olasi iligkiler incelenebilir.

Cikar Catigmasi

Caligma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar catigmast bulunma-
maktadir.
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FiZYOTERAPI VE REHABILITASYON BOLUMU
OGRENCILERININ EGZERSIZ BAGIMLILIGI DUZEYLERI
ILE FiZIKSEL AKTIVITE KAVRAMLARINA YONELIK
DUSUNCELERININ INCELENMESI

0z

Bu aragtirmada fizyoterapi ve rehabilitasyon bolimii 6grencilerinin tedavi edi-
ci egzersiz, fiziksel rehabilitasyon, fiziksel aktivite ve egzersiz bagimliliklarinin in-
celenmesi amaciyla yapilmistir. Aragtirmada nitel aragtirma yontemlerinden olan
desen arastirma modeli ve nicel aragtirma yontemlerinden tarama modeli kulla-
nilarak metaforlarin ve 6lgek puanlarinin belirlenmesi hedeflenmistir. Aragtirma
grubunu Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon bé-
limiinde 6grenim goren 178 fizyoterapi ve rehabilitasyon boliimii 6grencisi olus-
maktadir. Yapilan analizler sonucunda tedavi edici egzersize yonelik 38, fiziksel
rehabilitasyona yonelik 30 ve fiziksel aktiviteye yonelik 3 tema algiladiklar1 goriil-
mektedir. Fizyoterapi ve rehabilitasyon boliimii 6grencilerinin tedavi edici egzersize
yonelik algilamis olduklar1 kategoriler “eglendirici etki’, “fiziksel etki”, “psikolojik
etki’, “tedavi” ve “zorunluluk’, fiziksel rehabilitasyona yonelik fiziksel etki”, “psikolo-
jik etki”, “tedavi” ve “zorunluluk” ve fiziksel aktiviteye yonelik “fizyolojik etki’, “psi-
kolojik etki” ve “fizyolojik ve psikolojik etki” kategorileri seklinde ayrildiklar: goriil-
mektedir. Ayrica fizyoterapi ve rehabilitasyon boliimii 6grencilerinin nicel aragtirma
metoduna yonelik analizinde; egzersiz bagimliligina yonelik arastirmasinda cinsiyet
ve yas degiskenine gore farklilik oldugu, sinif degiskenine gore farklilik olmadig: so-
nucuna ulagilmigtir. Fizyoterapi ve rehabilitasyon bolimii 6grencilerinin diistincele-
ri incelendiginde fiziksel aktivite ve rehabilitasyona yonelik fizyolojik ve psikolojik
etkilerinin oldugu, bireylerin egzersiz sayesinde viicutlarini daha giiglii ve kuvvetli
hissettiklerini ve bunun sonucunda yasam kalitelerinin arttig1 sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Egzersiz Bagimlilig, Fiziksel Aktivite, Fiziksel Rehabilitasyon,
Tedavi Edici Egzersiz.
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EXAMINATION OF EXERCISE ADDICTION LEVELS AND
THOUGHTS OF STUDENTS OF THE DEPARTMENT OF
PHYSIOTHERAPY AND REHABILITATION ON
PHYSICAL ACTIVITY CONCEPTS

ABSTRACT

In this study, therapeutic exercise, physical rehabilitation, physical activity and
exercise dependence of students were investigated in the Department of Physical
Therapy and Rehabilitation. The research aims to determine metaphors and scale
values using the pattern research model and survey model from quantitative re-
search methods. The research group consists 178 physiotherapy and rehabilitati-
on department students at Bandirma Onyedi Eylil University Physiotherapy and
Rehabilitation Department. The analysis shows that they discovered 38 subjects
for therapeutic exercise, 30 for physical rehabilitation, and 3 subjects for physical
activity. The categories perceived by the students of the Department of Physical
Therapy and Rehabilitation for therapeutic exercise are divided into “entertain-

» » « » «

ment effect”, “physical effect”, “psychological effect”, “treatment” and “imperative”,
physical effect on physical rehabilitation, “psychological effect”, “treatment” and
“physiological and psychological effect” for physical activity. In addition, the analy-
sis of the quantitative research method of the students of Department of Physical
Therapy and Rehabilitation concluded that the study of physical activity depen-
dence varies according to gender and age, and there is no difference in class varia-
bility. Studying the thoughts of the students of the Department of Physical Therapy
and Rehabilitation, we find that there are physiological and psychological effects
for physical activity and rehabilitation, and that exercise makes individuals feel

stronger and more vigorous, increasing their quality of life.

Keywords: Exercise Addiction, Physical Activity, Physical Rehabilitation,
Therapeutic Exercise.

e o %
GIRIS

Egzersiz ve fiziksel aktivite kisilerdeki etkileri sonucunda kaliteli zaman ge-
¢irme, saglikli bir hayat siirme, bireyleri hayata baglamay: saglayan temel olgu-
lardir. Fiziksel aktivite, viicut kas ve eklemleri sayesinde enerji harcanmas olarak
ortaya ¢ikan hareketlerdir (Zorba ve Saygin, 2013). Fiziksel aktivitenin ozellikle
saglik tizerinde olumlu etkisinin oldugu, yaralanma riskini azalttig1 ve sakatlan-
diktan sonra toparlanma oranini artirdigr goriilmiistiir (Kowalski ve ark., 1997).
Fiziksel aktivite sayesinde viicutta bazi tepkimeler meydana gelmektedir. Bunun
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sonucunda hastaliklara karg1 koruyucu ve tedavi edici etkisi oldugu goriilmektedir
(Donnely ve ark., 2009).

Fiziksel aktivite viicudun ding olmas, giinliik aktivitelerin daha kolay yapilabil-
mesi, rekreatif etkinlikler; doga ytiriiyiisii, hobiler gibi etkinliklerde olumlu etkileri
bulunmaktadir (Howley, 2001). Kalp ritmini ayarlar ve kan basincinin diizenlen-
mesini saglar. Kalp-damar hastaliklarina yakalanma siirecini en aza indirmektedir.
Metabolizmay1 hizlandirir ve fazla kilo alimini 6nler (Bek, 2008). Fiziksel aktivite
yalnizca fiziksel kapasitenin artmasina yardimci olmaz, ayni zamanda ruhsal ve
mental olarak da hayati bir 6neme sahiptir (Soyuer ve ark., 2011).

Egzersiz; fiziksel aktivitelerin diizenli bir sekilde yapilmasi, dayanikliligin
gelistirilmesi, giinliik aktivasyonlarin siirdiiriilebilirligi ve gelistirilmesi amaciy-
la yapilan hareketlerdir (Haskell ve Kiernan, 2000). Egzersiz kisilerin fiziksel ve
mental olarak kendilerini rahatlatmak amaciyla yapilan etkinlikler biitiintidiir.
Egzersizin devamlilig1 ya da gereginden daha fazla yapilmasi sonucunda bagim-
liliga doniisiimi ger¢eklesmektedir (Hausenblas ve Downs, 2002). Kisilerin daha
fazla efor sarfetmesi, egzersizde farkinda olmadan kapasitesinin tizerinde kalori
harcamasi ve egzersiz siiresini agmasi sosyal hayatinda oniine set ¢ekmesine se-
bep olmaktadir (Adams ve Kirbky, 2002). Egzersiz bagimlilig1 incelendiginde;
birinci agamada mutlu olmak ve diizenli kilo kontrolii sagladigy, ikinci asamada
kisileri yasamdan uzaklagtirmak ve hayatin sorunlarina ara vermek amaciyla ya-
pildigy, ticlincii asamada kapasitesinin tizerinde egzersiz yaparak sosyal yasamdan
kopardig1, dordiincii asamada egzersizi birinci planda tutarak yasamini egzersize
gore diizenlemek gibi bireyleri egzersizin pozitif yararlarindan negatif yararlarina
dogru gotiirmektedir (Uzbay, 1996).

Egzersiz bagimliligy arastirildiginda birincil olarak, egzersizin tamamen kisi-
ye bagl oldugu goriiliirken; ikincil egzersiz bagimliligi ise egzersizden farkli ola-
rak etkinlik, olgu ve olaylar sebebiyle ortaya ciktig1 goriilmektedir (Zmijewski ve
Howerd, 2003). Fiziksel olarak sakatlanmalardan sonra, hayatin olagan akisindan,
bireylerin kendilerini gii¢lii hissetme gibi duygularin 6n plana ¢iktig1 durumlarda
egzersiz bagimlilig1 da ortaya ¢ikmaktadir.

Tedavi edici egzersiz, viicut kas ve iskelet sistemini gii¢lendirmek, sakatliklar:
diizeltmek ve fizyolojik agindan rahatlamak amaciyla yapilan fiziksel aktiviteler-
dir. Tedavi edici egzersizler kisilerin viicut fonksiyonlarinda artis saglayan kolay
egzersizlerden ziyade rehabilite edilmesi gereken kas grubuna ya da lokal olarak be-
lirli bolgelere uygulanan hareketleri kapsamaktadir. Tedavi edici egzersiz kas spazmi1
olusmus noktalarin esnetilmesi, kaslarin rahatlatilmasi, kas kuvvetinin ve eklem agik-
liklarinin artirilmas: temel amaglari olarak bilinmektedir (Donmez ve Kaya, 2018).
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Literatiir incelendiginde; Safak ve ark., (2020) fizyoterapi 6grencilerine yone-
lik fiziksel aktivite diizeyi ile saglikli yasam bi¢cimi davranislarina yonelik; Arman,
Namli ve Karaaslan (2022) fizyoterapi ve rehabilitasyon 6grencilerinin egzersiz
davraniglarina yonelik; Erdem ve ark., (2020) fizyoterapist ve fizyoterapi ve rehabi-
litasyon boliimii 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeylerinin incelenmesine yone-
lik; Arslan (2009) fizyoterapistlerin egzersiz, fiziksel aktivite ve yasam kalitelerine
yonelik; Giiven ve ark., (2021) aktif sporculara yonelik fiziksel aktivite ve egzersiz
bagimlilig1 diizeylerinin incelenmesine yonelik; Agirbas ve ark., (2019) lise 6g-
rencilerinin egzersiz bagimliligi durumlari ve fiziksel aktivite diizeylerine yonelik
aragtirmalarin yapildig goriilmektedir.

Bu bilgiler dogrultusunda fizyoterapi ve rehabilitasyon boliimiinden mezun
olan bireylerin genellikle sakatlik sonrasi rehabilitasyon stireci, fiziksel aktiviteleri
planlamalari ve kisileri rehabilite ederken egzersiz bagimliligina da dikkat etmeleri
gerekmektedir. Bakildig1 zaman fizyoterapi ve rehabilitasyon boliimii mezunlari ve
spor bilimleri fakiiltesi mezunlari arasinda fiziksel aktivite, fiziksel rehabilitasyon
ve tedavi edici egzersizler hazirlanirken bazi temel bilgilerin yanlhs anlasildig: ve
anlam karmasasinin oldugu gozlemlenmistir. Bu sebeple fizyoterapi ve rehabilitas-
yon boliimi 6grencilerinin egitim-6gretim donemlerinde fiziksel aktivite, fiziksel
rehabilitasyon ve tedavi edici egzersiz kavramini nasil algiladiklari, kendilerinin bu
donemlerde egzersize karst bagimliliklarinin cinsiyet, yas ve sinif degiskenlerine
gore hangi seviyede olduklarinin ortaya ¢ikarilmas: amaglanmugtr.

YONTEM

Calismamizin bu boliimiinde arastirma modeli, ¢alisma grubu, veri toplama
araglar1 ve veri analiz yontemi ile ilgili bilgiler bulunmaktadir.

Arastirma Modeli

Fiziksel aktivite, fiziksel rehabilitasyon, tedavi edici egzersiz ve egzersiz bagim-
lilig1 gibi ana kavramlarin incelenmesi ve arastirma grubu iizerindeki etkilerinin
daha giivenilir olmast i¢in nicel ve nitel verilerin kullanildigi karma yéntemden
faydalanilmistir. Arastirmada nitel ve nicel verilerin ayni zamanda toplandig:
karma yéntem desenlerinden yakinsak paralel karma desen kullanilmistir. In-
celemelerde bilgilerin daha giivenilir ve derinlemesine bilgiye ihtiya¢ duyuldu-
gunda karma yontem tercih edilmektedir (Creswell ve ark., 2003). Arastirmada
veriler tek asamada toplanmigtir. Arastirma yapilirken durumlar arasinda olu-
san olaylar ve kosullarda iligkiler belirlenerek etkilesimlerinin ortaya ¢ikarilmasi
hedeflenmistir (Kaptan, 1998).
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Arastirma Grubu

Arastirma 2021-2022 Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi Fizyoterapi ve Re-
habilitasyon Boliimii 6grencilerinden arastirmaci tarafindan tesadiifi 6rnekleme
yontemiyle segilen 178 6grenci (140 kadin, 38 erkek) toplamda 178 katilimcr belir-
lenerek ¢aligma tamamlanmugtir. Aragtirmada Bandirma Onyedi Eyliil Universite-
sinde aktif olarak 240 6grenci 6grenim gérmektedir. Bu bakimdan incelendiginde
orneklem grubun evreni temsil etmektedir (Bitytikoztiirk, 2017).

Veri Toplama Aracl

Arastirmada nicel ve nitel verilerin toplanmasi igin farkli tekniklerden yarar-
lanilmustir. Nitel verilerin elde edilmesi i¢in yar1 yapilandirilmis form ve agik uglu
soru formu, nicel veriler i¢in Egzersiz Bagimliligi Ol¢egi kullanilmigtir.

Kisisel bilgi formu: Katilimcilarin demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla
yas, cinsiyet ve sinif bilgilerinin alinmasi amaciyla olusturulmustur.

Acik uglu soru formu: Katilimcilara “Size gore fiziksel aktivite ne anlama gel-
mektedir? Neden dnemlidir?” sorusu yonlendirilmistir.

Yar1 Yapilandirilmis Form: Arastirmaya katilan fizyoterapi ve rehabilitasyon
boliimii 6grencilerinin “tedavi edici egzersiz” “fiziksel rehabilitasyon” ve “fiziksel
aktivite” kavramina yonelik fikirlerini ortaya ¢ikarmak amaciyla “Tedavi edici eg-

zersiz ... gibidir, ¢iinkd ..., “fiziksel rehabilitasyon ... gibidir, ¢iinki ...” ve sorula-
riin yanitlanmasi istenmistir.

Egzersiz Bagimliligr Olgegi: Arastirmada katilimeilarin egzersiz bagimlilig:
Tekkursun Demir ve ark., (2018), tarafindan gelistirilen Egzersiz Bagimliligi Ol-
cegi (EBO) kullanilmistir. EBO 17 madde ve 3 faktorden olusan dlgek kullanilmis-
tir. EBO besli likert tipinde bir derecelemeye sahiptir. EBO’niin puan araliklari,
“1-17 normal grup, 18-34 az riskli grup, 35-51 risk grubu, 52-69 bagiml grup,
70-85 yiiksek diizeyde bagimli grup” seklindedir. Egzersiz bagimlilig1 diizeylerini
olgmek amaciyla kullanilan EBO'niin érneklem grubu igin giivenirligi test edilmis-
tir. Bu dogrultuda EBO’niin Cronbach Alpha degeri “Agir1 Odaklanma ve Duygu
Degisimi” i¢in .80; “Bireysel- Sosyal Ihtiyaglarin Ertelenmesi ve Catigma” igin .83;
“Tolerans Gelisimi ve Tutku” i¢in .85 olarak bulunmustur. Bizim arastirmamizda
Cronbach Alpha degeri .87 olarak tespit edilmistir.

Arastirma Etigi: Aragtirmamiza baslamadan 6nce Bandirma Onyedi Eyliil Uni-
versitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulundan 2022-4 toplanti numarali ve
01/04/2022 karar tarihli onay alinmistir.
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Verilerin Analizi

Aragtirmada nitel verilerim analizinde igerik analizi kullanilmistir. Caligma
grubundan toplanan Katilimei Ogrenci 1 (KO1, KO2, KO3)... gibi kodlamalar ya-
pilmistir. Daha sonra veriler excel veri tabanina kaydedilmistir. Verileri ayiklama,
kategorilere ayirma ve metafor olusturma kismi tamamlanmistir. Yapilan analizler
sonucunda 12 yorum ¢alismadan atilmistir. Kategori ve metaforlar belirlendikten
sonra 2 uzmana goénderilmis ve son bir asamadan gegirilmistir. Ierik analizi-
nin giivenirliginin belirlenmesi i¢cin Miles ve Huberman’ 1n (1994) gecerlik-gii-
venirlik belirleme formilii goriis birligi ve ayriligi hesaplanarak %94 olarak
tespit edilmistir.

Nicel verilerin analizlerinde ¢alisma grubundan toplanan 6lgeklerden yarar-
lanilmigtir. Arastirmada nicel veri analizi i¢in SPSS istatistik paket programin-
da yapilmistir. Nicel arastirmada ¢arpiklik ve basiklik degerleri +1 (Skewness

0,158, Kurtosis -0,176) araliginda oldugu i¢in parametrik (t-testi, ANOVA testi)
testler kullanilmigtir.

BULGULAR
Calismanin bukisminda nitel ve nicel analizlerin yorumlamalarina yer verilmistir.
Demografik Bulgular

Arastirmada elde edilen verilerin demografik dagilimi Tablo 1'deki gibidir.

Tablo 1. Demografik Verilerin Frekans Dagilimi

Degisken Alt Degisken n %
Erkek 38 21,35
Cinsiyet
Kadin 140 78,65
1 45 25,28
2 48 26,97
Smif
3 39 20,78
4 46 26,97
19 29 15,16
20 46 26,97
Yas
21 37 20,79
22 66 37,08
Toplam 178 100
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Tablo 2. Fizyoterapi ve rehabilitasyon bolimi 6grencilerinin tedavi edici eg-
zersize yonelik ortaya ¢ikan metaforlar

Temalar Metafor Ad1 Frekans Metafo.r Gt.ar.e kqelerl.
(Tedavi edici egzersiz...... )
i(f;l;o(lla;a W -..tath yemek gibidir. Ciinkii son derece
o o) mutluluk verir (KO18).
Eglendirici Etki yun 7
Rahatlama (1) . e e L . Lo
Tath Yemek (2) ...ilag glbldlf. Giinkil etkisini gdsterdiginde mutlu
Yirityiis Yapmak (1) olmamizi saglar (KO136).
Antrenman (3)
Cocuk (1) ...uyku gibidir. Ciinkii fiziksel olarak
Dans Etmek (1) dinlenmemizi ve direngli olmamizi saglar
Dinlenmek (1) (KO28).
Enerji Icecegi (1)
Engelleri Agma (1) ...antrenman gibidir. Ciinkii yapildigi zaman
Fiziksel Aktivite (15) hareket ve kas miktar1 artar (KO53).
Fiziksel Etki flag (1) 33
Lastik (1) ...enerji igecegi gibidir. Ciinkil i¢tigi zaman
Meditasyon (1) kendimi daha kuvvetli hissediyorum ve daha
Meyve (1) uzun siire egzersiz yaptyorum (KO130).
Oyun (1)
Rahatlama (1) ...rahatlama gibidir. Ciinkii fiziksel olarak beni
Tadilat (1) rahatlatir (KO178).
Uyku (3)
Huzur (1) ...ruhsal rehabilitasyon gibidir. Clinkii
flag (7) sagligima dikkat ettigim zaman ruhen de
Kahve (1) kendimi iyi hissederim (KO4).
Meditasyon (1)
Mucize (1) ...yeniden dogmak gibidir. Ciinkii egzersiz
Mutluluk (1) sayesinde psikolojim diizelir (KO30).
Psikolojik Etki Miizik Dinlemek (2) 31
Rahatlama (10) ...yasam gibidir. Clinkii bu egzersizleri yaparken
Tatli (1) kendi viicudumda gelismesini istedigim kas
Terapi (1) grubunun fonksiyonunun arttigin1 gérmek
Uyku (2) kendime psikolojik olarak giiven verir (KO61).
Yagam (2)
Yeniden Dogmak (1) ....ilag gibidir. Ciinkii insana iyi hissettirir (KO174).
...ilag gibidir. Ciinkii hasta bireylere uygulanarak
g::((:is‘;l) M hastanin agrilarini giderir (KO1).
ll\éehd;tla: I}I’](;H(S) ...terapi gibidir. Ciinkii kas iskelet sistemine ait
Tedavi Sihir (1) 73 bozukluklar: 6nlemek, gidermek amaciyla yapilir
Tamirat (1) (KO62).
i:;i:vil ((22)1) -..ilag gibidir. Giinkii zamaninda yapilirsa
P agrilardan kurtulmaya neden olur (KO153).
EDSP iﬁzi(;) mak (3) ...su gibidir. Ciinkii herkesin yagamini saghkll{ bir
Iht%yaq @ $ sekilde devam ettirebilmesi i¢in gereklidir (KO23).
flag (1) e e .
Zorunluluk Nefes Alip Vermek (3) 21 ..,nefe§ 2111[:? Ve}"mek glblfilr. Ciinki saglikli bir
Su (4) yasam igin ihtiyagtir (KO47).
;J;;l;;( 2) -..yasam gibidir. Giinkii hayata tutunmanz
Yol (1) saglar (KO100).
Metafor Adedi: 38 Toplam:165
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Tablo 2 incelendiginde en fazla “tedavi” kategorisinde birlesildigi goriilmek-
tedir. Bu temada 73 fizyoterapi ve rehabilitasyon bolimii 6grencileri tarafindan,
8 farkli metafor tretilmistir. Metaforda cesitli temel bilesenin ortak paydalarinin
oldugu gerekeesi oldugu i¢in biitiin bir tema olarak alinmistir. Bu tema ile iligkili
metaforlar; Tedavi edici egzersiz...

...ilag gibidir. Ciinkii kiginin sagligina kavugmasini saglar (KO48).

...ila¢ gibidir. Ciinkii koruyucu etkilerinden dolay: tavsiye edilmesine ragmen
tedavi oran1 daha yiiksektir (KO51).

...ilag gibidir. Ciinkii kas iskelet sistemine ait bozukluklar1 diizeltir (KO101).
...ilag gibidir. Ciinkii viicut sistemlerindeki bozuklugu iyilestirir (KO103).
...sihir gibidir. Ciinkii uygun ve diizenli egzersizler agriy1 yok eder (KO110).

...ila¢ gibidir. Ciinkii hastaliklarin tedavisinde medikal, farmakolojik tedavi
siireclerinde kullanilir (KO112).

...ilag gibidir. Ciinkii kisinin agrilarina ya da hasarlarina 6zgii yapilir (KO134).
...tedavi gibidir. Ciinkii kisinin fonksiyonlarini yeniden sekillendirir (KO149).
...ilag gibidir. Ciinkii bedensel ve zihinsel olarak viicudu etkiler (KO152).
...tedavi gibidir. Ciinkii eski sagligina geri doniisii saglar (KO158).

...tedavi gibidir. Ciinkii uygulanmazsa kisinin saglig1 kétiiye dogru ilerler (KO172).

...ilag gibidir. Ciinkii kullanildiginda agrilarimiz azalir (KO177).

Caligmaya katilan fizyoterapi ve rehabilitasyon bélimii 6grencilerinin en gok
trettikleri ikinci temalar ise “fiziksel etki” temasidir. Bu temalara bakildiginda
fiziksel etki temasinda ise 33 fizyoterapi ve rehabilitasyon bolimil 6grencisi 15
metafor ortaya ¢ikmistir. Metaforlar incelendiginde yasamimiz igin viicudun
kuvvetlenmesini saglayan kavramlarla biitiinlestirdikleri goriilmiistiir. Bu tema ile
iliskili metaforlar; Tedavi edici egzersiz...

...dinlenmek gibidir. Clinkii kas sistemimizi fiziksel olarak gii¢lendirir (KO38).
...dans etmek gibidir. Ciinkii bana kuvvet verir (KO41).
...meditasyon gibidir. Ciinkii kaslarimiza giig verir ve sakatliklar1 énler (KO107).

...engelleri agmak gibidir. Ctinkii dik durmamuzi saglar ve rehabilitasyonla ha-
yata tutunmada yardimei olur (KO140).
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Calismaya katilan fizyoterapi ve rehabilitasyon bolimii 6grencilerinin ti¢lincii
temas1 ise “psikolojik etki” temasidir. Bu temalara bakildiginda fiziksel etki
temasinda ise 31 fizyoterapi ve rehabilitasyon boliimi 6grencisi 13 metafor ortaya
¢ikarmustir. Metaforlar incelendiginde yasamimiz i¢in viicudun ruhsal olarak
rahatlamasini saglayan kavramlarla biitiinlestirdikleri gorillmistiir. Bu tema ile
iliskili metaforlar; Tedavi edici egzersiz...

...uyku gibidir. Ciinkii beni ferahlatiyor ve rahatlatiyor (KO9.
...yasam gibidir. Ciinkii fonksiyonlar1 artirarak, rahatlamay saglar (KO85).

...mutluluk gibidir. Ciinkii egzersizler sayesinde mental olarak iyilesmemize
yardimei olur (KO120).

...terapi gibidir. Ciinkii bana ruhsal agidan yardimci olmaktadir (KO167).

Calismaya katilan fizyoterapi ve rehabilitasyon bolimi 6grencilerinin
dordiinci temas: ise “zorunluluk” temasidir. Bu temalara bakildiginda fiziksel
etki temasinda ise 21 fizyoterapi ve rehabilitasyon bolimii 6grencisi 9 metafor
ortaya ¢ikarmistir. Metaforlar incelendiginde yasamimiz i¢in vazgegilmez olan
kavramlarla bitinlestirdikleri gortlmiistir. Bu tema ile iligkili metaforlar;
Tedavi edici egzersiz, yasam gibidir. Ciinkli yasamimizin temel amacini hareket
etme olarak gorilyorum ve hayatimizin olmazsa olmazidir (KO82). ...nefes alip
vermek gibidir. Ciinkii yasamak bir problem oldugunda solunum kadar sarttir
(KO169). Caligmaya katilan fizyoterapi ve rehabilitasyon béliimii 6grencilerinin
en az urettikleri besinci temalar ise “eglendirici etki” temasidir. Bu temalara
bakildiginda fiziksel etki temasinda ise 7 fizyoterapi ve rehabilitasyon bolimii
Ogrencisi 6 metafor ortaya ¢ikarmigtir. Metaforlar incelendiginde kisilerin mutlu
oldugu kavramlarla biitiinlestirdikleri goriilmiistiir. Bu tema ile iligkili metaforlar;
Tedavi edici egzersiz, yiiriiyils yapmak gibidir. Ciinkii mutlu olmamiza yardimci
olur (KO29). ...rahatlama gibidir. Ciinkii eglendigimizde rahatlariz (KO163).
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Tablo 3. Fizyoterapi ve rehabilitasyon bolimii 6grencilerinin fiziksel rehabili-
tasyona yonelik ortaya ¢ikan metaforlar

Metafor Gerekgeleri
Temalar Metafor Adi Frekans (Fiziksel rehabilitasyon ...)
Egzersiz (13) ...egzersiz gibidir. Clinkii egzersiz fiziksel ilgilidir
Fiziksel Rahatlama (2) (KO5).
Hayat (1) g e 1
. . ...hayat gibidir. Ciinkii hareketle beraber yasam
Fiziksel Etki Rahatlama (1) 18 kalitemizi artirir (KO52).

Yenilenme (1)
..egzersiz gibidir. Clinkii fiziksel agidan

kuvvetlendirir (KO144).
Aile (1)
E iz (2 -.mutluluk gibidir. Ciinkii viicuduma yaptigim
Eglz ersiz 1(( )3 etkllerm nereyi, nasil etkilediginin farkinda olarak
glenmek (3) iyi bir ruh hali saglar (KO4).
Endorfin (1)
Fiziksel Rahatlama (4) ...psikolojik rahatlama gibidir. Ciinkii insan1
Hayat (5) rahatlatir (KO24).
Masa,J M ..uyku gibidir. Ciinkii her ikisi de viicudu
Meditasyon (2) rahatlatlr ve dinlendirir (KO34).
. .. . Mucize (3)
Psikolojik Etki Mutluluk(4) 50 ...terapi gibidir. Ciinkii ruhen rahatlatir (KO7).
Psikolojik Rahatl. 8
RSIhO lo M Z attama (8) ...mutluluk gibidir. Ciinkii fiziksel rehabilitasyon
ahatlama (4) yaptik¢a mutlu olursun (KO96).
Saglik (1)
Terapi (2) ..mucize gibidir. Clinkii muhtesem etkileri vardir
Uyku (6) (KO 162).
Ya§a}m M } ...hayata tutunmak gibidir. Giinki bagimsizhigimiz
Yeniden Dogmak (1) ve psikolojik rahatlamamizi saglar (KO174).
Yoga Yapmak (1)
Doktor. M ..yasam gibidir. Ciinkii hasta ve engelli bireylere
Egzersiz (4) uygulanarak agrilarina ve ihtiyaglarina cevap verir
Fiziksel Rahatlama (7) (KO1).
Geri Doniis Yolu (1) | bidir. Gink | |
...ilag gibidir. Clinkii insani iyilestirir ve saghgina
Hayat ) kavugturur (KO86).
Ilag (21)
Tedavi Meditasyon (5) 7 ..mucize gibidir. Giinkii ayaga kalkmak bazilart
Mucize (3) 1§m umuttur ve rehabilitasyon siireci tadilattir
Psikolojik Rahatlama (4) (K6100).
Spor Yapmak (4) ..ilag gibidir. Ciinkii bozulan fonksiyonlarin eski
Su (1) hahne gelmesini saglar (KO104).
Tedavi (6)
Terapi (7 ..meditasyon gibidir. Ciinkii seni hem tedavi eder
erapi (7) hem saglikli hissettirir (KO126).
Yasam (6)
Engellerin Yok Olmasi (3) ...hayat gibidir. Ciinkii saglikli ya da sagliksiz
Fiziksel Rahatlama (1) oldugumuz zamanlarda bile yapmazsak hayatimizi
olumsuz etkiler (KO3).
Hayat (6)
Thtiyag (1) ...su gibidir. Giinkii bedenimiz susuz yagayamaz
Zorunluluk Nefes Almak (6) 29 (KO38).
oruniuiu Psikolojik Rahatlama (1)
Su (4) ..yasam gibidir. Clinkii biz var oldugumuz stirece
o o da var olacaktir (KO76).
Temel Thtiyag (3)
Yagam (2) .nefes almak gibidir. Ciinkii olmazsa olmazim
Yemek (2) glbldlr (KO129).
Metafor Adedi: 30 Toplam:170
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Tablo 3 incelendiginde en fazla metaforun “tedavi” temas: altinda kategori
olusturdugu goriilmustiir. Bu temada 73 fizyoterapi ve rehabilitasyon bolimii 6g-
rencisi tarafindan,14 farkli metafor tretilmistir. Metaforlarin tedavi amagh kulla-
nilmas: gerekgesi oldugu i¢in biitiin bir tema olarak almmistir. Bu tema ile iligkili
metaforlar; Fiziksel rehabilitasyon...

...spor yapmak gibidir. Ciinkii sakatliklardan sonra en 6nemli ilag spordur
(KO31).

...hayat gibidir. Giinkii insan1 her yénden rahatlatan bir tedavidir (KO35).

...meditasyon gibidir. Ciinkii kisiyi giiglendirir, rahatlatir ve normal hayata
dénmesini saglar (KO57).

...yasam gibidir. Ciinkii fiziksel rehabilitasyon kaslarda olan temel sorunlari
bulmaya ve olusan engellilik durumlarini arastiran fizik tedavi merkezidir (KO62).

...ilag gibidir. Ciinkii iyilestirir (KO102).
...terapi gibidir. Ciinkii hem bedenen hem zihnen tedavi eder (KO143).

...tedavi gibidir. Ciinkil ilag ve cerrahi miidahaleler gecicidir. Fiziksel rehabili-
tasyon igin kalic1 tedavi yontemidir (KO157).

...ila¢ gibidir. Ciinkii kiginin toparlanmasini, hastaliktan kurtulmasini ve ken-
dine giivenini saglar (KO177).

Calismaya katilan fizyoterapi ve rehabilitasyon boliimi 6grencilerinin en ¢ok
kullandig: ikinci temalar ise “psikolojik etki” temasidir. Bu temalara bakildiginda
fiziksel etki temasinda ise 50 fizyoterapi ve rehabilitasyon bolimi ogrencisi 18
metafor ortaya ¢ikarmigtir. Metaforlar incelendiginde yasamimiz i¢in viicudun
ruhsal olarak rahatlamasini saglayan kavramlarla butiinlestirdikleri gortilmiistiir.
Bu tema ile iligkili metaforlar; Fiziksel rehabilitasyon...

...rahatlama gibidir. Giinkii dinlendirir ve sakinlestirir (KO11).

...psikolojik rahatlama gibidir. Ciinkii psikolog gibi kisiyi mental olarak rahat-
latir (KO27).

...yoga yapmak gibidir. Clinkii her ikisinin de viicudu iyilestirici ve rahatlatic
etkisi vardir (KO41).

...meditasyon gibidir. Ciinkii insanin ruh halinin iyi olmasini saglayan meka-
nizmadir (KO117).

...yeniden dogmak gibidir. Ciinkii insan psikolojik olarak gii¢lii olursa yeniden
dogmus gibi olur (KO153).

...eglenmek gibidir. Ciinkii insalar eglendiklerinde fiziksel rehabilitasyon daha
verimli olur (KO170).
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Calismaya katilan fizyoterapi ve rehabilitasyon boliimi 6grencilerinin en ¢ok
trettikleri dordiincii temasi ise “zorunluluk” temasidir. Bu temalara bakildiginda
fiziksel etki temasinda ise 29 fizyoterapi ve rehabilitasyon bolumii 6grencisi 9
metafor ortaya ¢ikarmistir. Metaforlar incelendiginde yagsamimiz i¢in vazgecilmez
olan kavramlarla biitiinlestirdikleri gorillmistiir. Bu tema ile iligkili metaforlar;
Fiziksel rehabilitasyon nefes almak gibidir. Ciinki agrisiz bir yasamda en 6nemli
unsur nefes almaktir, o olmadan yasayamayiz (KO40). ...su gibidir. Giinkii su
olmadan nasil ki yasanmaz ise, fiziksel rehabilitasyon olmadan da yaganmamalidir
(KO120). ...hayat gibidir. Ciinkii zaman gibi fiziksel rehabilitasyon da bir siirectir
(KO156). Caligmaya katilan fizyoterapi ve rehabilitasyon boliimii 6grencilerinin
en az urettikleri temalar ise “fiziksel etki” temasidir. Bu temalara bakildiginda
fiziksel etki temasinda ise 18 fizyoterapi ve rehabilitasyon bolumii 6grencisi 5
metafor ortaya ¢ikarmigtir. Metaforlar incelendiginde yasamimiz i¢in viicudun
kuvvetlenmesini saglayan kavramlarla bitiinlestirdikleri gortilmiistir. Bu tema
ile iligkili metaforlar; Fiziksel rehabilitasyon rahatlama gibidir. Ciinkii kaslarmn
gevsemesi insani fiziksel olarak rahatlatir ve hareket kabiliyetlerini de artirir
(KO17). ...egzersiz gibidir. Clinkii egzersizler kas, kuvvet, koordinasyon ve
cabuklugumuzu artirir (KO159).

Tablo 4. Fizyoterapi ve rehabilitasyon boliimi 6grencilerinin fiziksel aktiviteye
yonelik ortaya ¢ikan metaforlar

Kategori Metafor Metafor Adedi %
Psikolojik Etki Psikolojik-Ruhsal Rahatlama 18 11,85
Fizyolojik Etki Fiziksel Gelisim 90 59,21
Psikolojik-Fizyolojik Etki  Fiziksel-Ruhsal Gelisim 44 28,95
152 100

Tablo 4’ gore incelendiginde en ¢ok temanin birlestigi birinci kategori “fizyo-
lojik etki’, ikinci kategori “psikolojik-fizyolojik etki” ve iigiincii kategori “psikolojik
etki” kategorisinin oldugu goriilmiistiir.

Fizyoterapi ve rehabilitasyon bolimii 6grencilerinin egzersiz bagimliligina yo-
nelik cinsiyetlerine gore farklilik gostermekte midir?

Yapilan analizlere gore fizyoterapi ve rehabilitasyon béliimii 6grencilerinin eg-
zersiz bagimliligina yonelik hem genel boyutta hem de alt boyutlarinda cinsiyete
gore farklilasma durumu tablo 5’te gosterilmistir.
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Tablo 5. Fizyoterapi ve rehabilitasyon boliimii 6grencilerinin cinsiyetlerine
gore egzersiz bagimhiliginin karsilastirilmasi

Cinsiyet n Ort. S.S. t p
Asir1 Odaklanma ve Kadin 140 3,33 ,62
e -,996 0,321
Duygu Degisimi Erkek 38 3,45 ,92
Bireysel-Sosyal Thtiyaglarin Kadin 140 2,10 03
-1,646 0,102
Ertelenmesi ve Catisma Erkek 38 2,30 79
Kadin 140 2,42 ,76
Tolerans Gelisimi ve Tutku -1,959 0,052
Erkek 38 2,70 ,84
. Kadin 140 2,68 ,53
Ol¢ek Toplam1 -1,859 0,065
Erkek 38 2,87 ,65

Tablo 3 bakildiginda fizyoterapi ve rehabilitasyon boliimi 6grencilerinin eg-
zersiz bagimliligina ait puanlar1 incelendiginde cinsiyet degiskenine gore incelen-
diginde asir1 odaklanma duygu degisimi arasinda t(176)=-0,996; p=0,321>0,05,
bireysel-sosyal ihtiyaclarin ertelenmesi ve ¢atigma alt boyutu puanlari arasinda
t(176)= -10,646; p=0,102> 0,05, tolerans gelisimi ve tutku alt boyutu puanlari ara-
sinda t(176)= -1,959; p=0,052> 0,05 ve 6l¢egin toplam boyutunda t(176)=-1,859;
p=0,065> 0,05 anlamli farklilik olmadig1 gorillmektedir.

Elde edilen bulgulara gore, fizyoterapi ve rehabilitasyon boliimii 6grencilerinin
egzersiz bagimliligina ait hem genel olarak hem de alt boyutlar1 olmak tizere cinsi-
yete gore farklilagmamaktadur.

Fizyoterapi ve rehabilitasyon bolimii 6grencilerinin egzersiz bagimliligina yo-
nelik yasa gore farklilik gostermekte midir?

Yapilan analizlere gore fizyoterapi ve rehabilitasyon bolimii 6grencilerinin eg-
zersiz bagimliligina yonelik hem genel boyutta hem de alt boyutlarinda yasa gore
farklilagsma durumu tablo 6da gosterilmistir.
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Tablo 6. Fizyoterapi ve rehabilitasyon bolimii 6grencilerinin yasa gore egzersiz
bagimliliginin karsilastirilmasi

Yas n Ort. S.S. F p

19 29 3,22 0,63

Astrt Odaklanma ve 20 46 325 061
Duygu Degisimi 1,663 0,177

21 37 3,54 0,66

22 66 3,39 0,77

19 29 2,25 0,84

i R ihti 20 46 2,11 0,53
Bireysel Sosy:al Ihtiyaglarin 0,302 0,824

Ertelenmesi ve Catisma 21 37 2,14 0,78

22 66 2,12 0,62

19 29 2,50 0,75

20 46 2,51 0,68
Tolerans Gelisimi ve Tutku 0,043 0,988

21 37 2,47 0,75

22 66 2,46 0,88

19 29 2,71 0,61

.. 20 46 2,67 0,49
Olgek Toplam 0,321 0,810

21 37 2,79 0,57

22 66 2,72 0,58

Tablo 6’ya bakildiginda fizyoterapi ve rehabilitasyon boliimii 6grencilerinin
egzersiz bagimliligina ait puanlari incelendiginde yas degiskenine gore asir1 odak-
lanma duygu degisimi arasinda f (177/3)=1,663, p=0,177 > 0,05, bireysel-sosyal
ihtiyaglarin ertelenmesi ve ¢atisma alt boyutu puanlar: arasinda f (177/3)=0,302;
p=0,824 > 0,05, tolerans gelisimi ve tutku alt boyutu puanlar1 arasinda f
(177/3)=0,043; p=0,988 > 0,05 ve 8lcegin toplam boyutu f (177/3)=0,321; p=0,810
> 0,05% gore anlamli farklilik olmadig: goriilmektedir.

Elde edilen bulgulara gore, fizyoterapi ve rehabilitasyon boliimii 6grencilerinin
egzersiz bagimliligina ait hem genel olarak hem de alt boyutlar: olmak tizere yasa
gore farklilasmamaktadir.

Fizyoterapi ve rehabilitasyon boliimii 6grencilerinin egzersiz bagimliligina y6-
nelik sinif diizeyine gore farklilik gostermekte midir?

Yapilan analizlere gore fizyoterapi ve rehabilitasyon béliimii 6grencilerinin eg-
zersiz bagimliligina yonelik hem genel boyutta hem de alt boyutlarinda sinif diize-
yine gore farklilasma durumu tablo 7de gosterilmistir.
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Tablo 7. Fizyoterapi ve rehabilitasyon boliimi 6grencilerinin sinif dizeyine
gore egzersiz bagimhiliginin karsilastirilmasi

Smif Diizeyi n Ort. S F P Fark
1 45 3,37 0,62
Asirt Odakletr.lr.na .ve ) 48 333 0.67
Duygu Degisimi 286 0,835

3 39 3,29 0,78

4 46 3,42 0,72

1 45 2,25 0,65

i - ihti 2 48 2,31 0,87

Bireysel Sosy:al Ihtiyaglarin 3115 0,026 2.4

Ertelenmesi ve Catisma 3 39 2,03 0,47
4 46 1,95 0,54

1 45 2,74 0,67

2 48 2,39 0,78
Tolerans Gelisimi ve Tutku 2,583 0,055
3 39 2,46 0,63
4 46 2,33 0,94
1 45 2,83 0,53
. 48 2,75 0,63
Olg¢ek Toplamu 1,094 0,353

39 2,65 0,51
46 2,64 0,55

W N

Tablo 7’ye bakildiginda fizyoterapi ve rehabilitasyon boliimi 6grencileri-
nin egzersiz bagimliligina ait puanlari incelendiginde sinif diizeyi degiskeni-
ne gore asir1 odaklanma duygu degisimi arasinda f (177/3)=0,286; p=0,835 >
0,05, tolerans gelisimi ve tutku alt boyutu puanlar: arasinda f (177/3)=2,583;
p=0,055 > 0,05 ve 6l¢egin toplam boyutu f (177/3)=1,094; p=0,353 > 0,05
gore anlamli farklilik olmadigy, fakat bireysel-sosyal ihtiyaglarin ertelenmesi
ve ¢atisma alt boyutu puanlar: arasinda f (177/3)=3,115; p=0,026 < 0,05, 2.
Sinif fizyoterapi ve rehabilitasyon boliimii 6grencilerinin puanlarinin, 4. Stif
fizyoterapi ve rehabilitasyon boliimii 6grencilerinin puanina gore istatistiksel
olarak daha yiiksek oldugu gorillmektedir.

Elde edilen bulgulara gore, fizyoterapi ve rehabilitasyon boliimii 6gren-
cilerinin egzersiz bagimliligina ait asir1 odaklanma duygu degisimi, tole-
rans gelisimi ve tutku ve ol¢egin toplam boyutunda farklihik gériilmezken,
bireysel-sosyal ihtiyac¢larin ertelenmesi ve gatigma alt boyutunda farklilik
oldugu goriilmiistiir.
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TARTISMA

Arastirmada fizyoterapi ve rehabilitasyon boliimi 6grencilerinin fiziksel akti-
vite, fiziksel rehabilitasyon ve tedavi edici egzersize yonelik algilamalarini ortaya
cikarmak ve egzersiz bagimliligina yonelik cinsiyet, yas ve sinif degiskenine gore
farkliliklarinin belirlenmesi amaglanmigtir.

Fizyoterapi ve rehabilitasyon bolimii 6grencilerinin tedavi edici egzersiz, fizik-
sel rehabilitasyon ve fiziksel aktiviteye yonelik ortaya koydugu metaforlar ile ilgili;
aragtirmaya bakildiginda tedavi edici egzersizle ilgili 165 ve fiziksel rehabilitasyon
ile ilgili 170 ve fiziksel aktivite ile ilgili 152 metafor ortaya ¢ikardig1 neticesine va-
rilmistir. Kullanilan metaforlar incelendiginde tedavi edici egzersiz ile ilgili 5 kate-
gori, fiziksel rehabilitasyon ile ilgili 4 ve fiziksel aktivite ile ilgili 3 kategori altinda
toplandig1 gorillmistiir. Ayrica fizyoterapi ve rehabilitasyon boliimi 6grencilerine
yonelik egzersiz bagimliliklarinin belirlenmesi amaciyla sinif, yas ve cinsiyet degis-
kenlerine gore arastirildiginda; cinsiyet ve yas degiskenine yonelik farklilik tespit
edilmezken sinif diizeyine gore farklilik oldugu sonucuna ulagilmistir.

Arastirmada fizyoterapi ve rehabilitasyon boliimii 6grencilerinin tedavi edici
egzersiz ile baglantili metaforlarin toplandig1 kategoriler; “eglendirici etki”, “fiziksel
etki”, “psikolojik etki’, “tedavi” ve “zorunluluk” gibi bireysel fikirlere sahip olduk-
lar1 sonucuna ulagilmstir. Fizyoterapi ve rehabilitasyon boliimii 6grencilerinin en
fazla kullandig1 tema tedavi temasidir. Daha sonra fiziksel etki ve psikolojik etki te-
malarin oldugu belirlenmistir. Fizyoterapi ve rehabilitasyon boliimii 6grencilerinin
tedavi edici egzersizle ilgili en fazla kullanilan metaforlar fiziksel aktivite, ilag, nefes
alip verme ve rahatlama metaforlaridir. Kaya (2019) 6gretmen adaylarina yonelik
egzersize yonelik metafor arastirmasinda “yasam kaynagi, rahatlatici, gereksinim,
besin ve giizellik” kategorilerine ayirmistir. Kaya ve ark., (2018), farkl fakiiltelerde
6grenim goren 6grencilere yonelik spor ve egzersizle baglantili calismasinda “fayda
saglayici, deger imgesi, keyif verici, bagimlilik ve zorunluluk” kategorileri olarak
belirlemislerdir. Yetim ve Kalfa (2019) dis hekimligi fakiiltesi 6grencilerine yonelik
spor ve egzersize yonelik arastirmasinda “rahatlama, hayat, faydali ve 6gretici, vaz-
gecilmez, saglik ve farkli etkileri” olan kategorilerinde degerlendirmistir. Yapilan
aragtirmalar incelendiginde bizim ¢aliymamizla aynm1 dogrultuda egzersizin kisiler-
de rahatlatici etki yarattig1, yasam kalitelerine etki ettigi ve hayatlarin: fiziksel an-
lamda kolaylastirdig1 gibi etkilerinin oldugu tespit edilmistir (Hazar ve ark., 2017).

Aragtirmada fizyoterapi ve rehabilitasyon boliimii 6grencilerinin fiziksel rehabilitas-
yon ile baglantili metaforlarin toplandig kategoriler; “fiziksel etki’, “psikolojik etki’, “te-
davi” ve “zorunluluk” gibi bireysel fikirlere sahip olduklari sonucuna ulagilmistir. Fizyo-
terapi ve rehabilitasyon boliimil 6grencilerinin en fazla kullandigi tema tedavi temasidur.
Daha sonra psikolojik etki ve zorunluluk temalarinin oldugu belirlenmistir. Fizyoterapi
ve rehabilitasyon boliimii 6grencilerinin fiziksel rehabilitasyon ile ilgili en fazla kullani-
lan metaforlar egzersiz, hayat, ilag, psikolojik rahatlama ve uyku metaforlaridir.
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Fizyoterapi ve rehabilitasyon boliimi 6grencilerinin fiziksel aktivite ile baglan-
tili metaforlarin toplandig kategoriler; “fizyolojik etki’, “psikolojik etki” ve “fizyo-
lojik ve psikolojik etki” gibi bireysel fikirlere sahip olduklari sonucuna ulagilmistir.
Fizyoterapi ve rehabilitasyon bolimii 6grencilerinin en fazla kullandig1 tema fiz-
yolojik etki temasidir. Daha sonra psikolojik etki ve fizyolojik-psikolojik etki tema-
larin oldugu belirlenmistir. Fizyoterapi ve rehabilitasyon bolimii 6grencilerinin
fiziksel rehabilitasyon ile ilgili en fazla kullanilan metaforlar fiziksel gelisim, psiko-
lojik rahatlama ve fiziksel-psikolojik etki metaforlaridir. Bizim anahtar kelimeleri-
mize paralel olarak Tanik ve ark., (2022) kanser hastalarina yonelik aragtirmasinda
fiziksel aktivite, egzersiz ve tedavi edici etkilerin kanser hastaligindan koruma da
onemli bir rol oynadig1 sonucuna ulagmistir. Alpat ve Ersoy (2022) Alzheimer has-
talarina yonelik ¢calismasinda da fiziksel aktivitenin tedavi edici fizyolojik etkilerini
oldugunu belirtmistir. Yetim (2015), yaptig1 calismada fiziksel aktivitenin fiziksel
ve ruhsal olarak gelisime etki ettigi, Erim ve Kii¢tik (2017) psikolojik dayanikliliga
eki ettigi, Fisek (1998) devlet politikas1 ve toplumsal spor uygulamalar: arastirma-
sinda ruh ve beden sagligina olumlu etkileri oldugu sonucuna ulagmigtir. Yerlisu
ve ark., (2016) fiziksel aktivite diizeyi iliskilerine yonelik calismasinda psikolojik
iyilik halinin egzersiz ve fiziksel aktiviteyle miimkiin olabilecegini belirtmistir.

Fizyoterapi ve rehabilitasyon boliimii 6grencilerinin cinsiyet degiskenine gore
egzersiz bagimlilig1 6lcegi alt boyutu ve toplam boyutunda farklilik olmadig1 so-
nucuna ulagilmigtir. Arslanoglu ve ark., (2021) gelecegin antrendrlerine iliskin
aragtirmasinda erkeklerin kadinlara gore bireysel-sosyal ihtiyaglarin ertelenmesi
ve ¢aligma alt boyutunda istatistiksel olarak farklilik oldugunu, Cicioglu ve ark.,
(2019) elit sporculara yonelik aragtirmasinda erkek sporcularin kadinlara gére
daha yiiksek puan aldig1 sonucuna ulagmiglardir. Yeltepe (2005), Vardar ve ark,,
(2012), Birgoniil (2019) ve Cetin ve ark., (2018) aragtirmalarinda cinsiyete gore
egzersiz bagimliliginda farklilik olmadig1 sonucuna ulagsmiglardir.

Fizyoterapi ve rehabilitasyon bolimii 6grencilerinin yas degiskenine gore eg-
zersiz bagimlilig1 6lcegi alt boyutu ve toplam boyutunda farklilik olmadig sonu-
cuna ulagilmstir. Cicioglu ve ark., (2019) elit sporcularda egzersiz bagimliligina
yonelik arastirmasinda, Hamer ve Karageorghis (2007) egzersiz bagimliligi calig-
masinda, Orhan ve ark., (2019) spor salonlarindaki bireylerin egzersiz bagimli-
ligina yonelik arastirmasinda yas degiskenine gore farklilik olmadig1 sonucuna
ulagmislardir. Paksoy (2021) spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerine yonelik ¢alisma-
sinda 18-23 yas araligindaki 6grencilerin 28-32 yas araligindaki 6grencilere gore
istatistiksel olarak daha yiiksek puan aldiklari sonucuna ulagmistir.

Fizyoterapi ve rehabilitasyon bolimi 6grencilerinin sinif degiskenine gore 2.
Sinifta 6grenim goren fizyoterapi ve rehabilitasyon boliimii 6grencilerinin egzersiz
bagimlilig1 6lcei, bireysel-sosyal ihtiyaglarin ertelenmesi ve ¢atisma alt boyut puan-
larinda 4. Smif fizyoterapi ve rehabilitasyon bolimi 6grencilerine gore daha yiiksek
oldugu sonucuna ulagilmstir. Paksoy (2021) spor bilimleri 6grencilerinin sinif degis-
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kenine gore incelemesinde 3. Sinif 6grencilerinin 1. Sinif 6grencilerine gore, Tekkur-
sun-Demir ve Tiirkelin (2019) spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerine yonelik arastir-
masinda 1. Sinif 6grencilerinin 2. Sinif 6grencilerine gore asir1 odaklanma ve duygu
degisimi alt boyutunda istatistiksel olarak farklilik oldugu sonucuna ulasmislardir.

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak fizyoterapi ve rehabilitasyon boliimii 6grencilerinin diistincele-
rine bakildiginda fiziksel aktivite ve rehabilitasyona yonelik fizyolojik ve psiko-
lojik etkilerinin oldugu, bireylerin egzersiz sayesinde viicutlarini daha giiclii ve
kuvvetli hissettiklerini ve bunun sonucunda yasam kalitelerinin arttig1 sonucuna
ulagilabilir. Aragtirmaya Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi Fizyoterapi ve Re-
habilitasyon Bolimii 6grencilerine yonelik fiziksel aktivite, tedavi edici egzersiz
ve fiziksel rehabilitasyon ile ilgili diisiincelerinin belirlenmesi i¢in nitel aragtirma
yontemi bununla birlikte egzersiz bagimlilig: ile ilgili nicel arastirma yonteminden
faydalanilmistir. Aragtirma sonucu incelendiginde fizyoterapi ve rehabilitasyon
boliimii 6grencilerinin fiziksel aktiviteyi, egzersiz gibi diigiindiikleri; fiziksel re-
habilitasyonu, sakatliklarin dnlenmesi ya da iyilesme siirecini hizlandiran iksir
olarak algiladiklar: belirlenmistir. Spor bilimlerinde yapilan ¢aligmalar incelen-
diginde spor ve sakatlik kavramlarini bu baglamla esit olarak algiladiklar: diigii-
niilebilir. Safak ve ark., (2020) fiziksel aktivite ve egzersizin yasam tarzi olarak
uygulanmas: insanlarin hem saglikli bir yasam bi¢imi hem de diger insanlara
ornek oldugu sonucuna ulagsmiglardir. Arslan (2019) fizyoterapistlere yonelik
arastirmasinda egzersiz ve fiziksel aktivite arasinda olumlu yonde pozitif bir
iliski oldugunu tespit etmistir.

Arastirma fizyoterapi ve rehabilitasyon béliimiinden mezun olmus ve mesleki
yasantisini siirdiiren kisilerde uygulanabilir.

Cikar Catismasi

Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar ¢atigmas: bulunmamaktadur.
Yazar Katki Oranlari

Calismanin Tasarlanmasi (Design of Study): BC(%100)

Veri Toplanmasi (Data Acquisition): BC(%60), AK(%40)

Veri Analizi (Data Analysis): BC(%100)

Makalenin Yazimi (Writing Up): BC (%50), AK (%25), OA (%25)

Makale Génderimi ve Revizyonu (Submission and Revision): BC (%50), AK (%25),
OA (%25)
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CEVRE BILINCI, CEVRESEL DUYARLILIK VE DOGAYA BAGLILIK:
OGRETMENLER UZERINE BiR INCELEME

0z

Son yillarda hizla artan ¢evre, doga sorunlari ve bireysel davranislar aragtirma-
cilarin dikkatini bu yone ¢ekmistir. Buradan hareketle, arastirmanin amaci egitim
stirecinin en 6nemli pargalarindan biri olan 6gretmenlerin gevre bilinci, ¢evresel
duyarlilik ve dogaya baglhilik davraniglarinin ortaya konmasidir. Arastirmanin ev-
renini Gaziantep ilindeki 6gretmenler, 6rneklemi ise rastgele 6rneklem yolu ile se-
¢ilmis 634 6gretmen olusturmustur. Veri toplama araglari olarak Yesilyurt, Giil ve
Demir (2013) tarafindan gelistirilen “Cevre Bilinci ve Cevresel Duyarlilik Ol¢egi”
ve Mayer, E. S., ve Frantz, C. M. (2004) tarafindan gelistirilen Tiirk¢e uyarlamasi
Bektas, F, Kural, B., & Or¢an (2017) tarafindan yapilan “Dogaya Baglilik Ol¢egi”
kullanilmistir. Verilerin analizinde bagimsiz 6rneklem t testi, tek yonlii varyans
analizi ve Pearson Korelasyon analizi kullanilmistir. Elde edilen bulgulara gore,
cinsiyet degiskeninde cevresel duyarlilikta, yas degiskeninde ise ¢evre bilincinde
anlamli farklar bulunmustur. Brang degiskenine gore doganin pargast, cevre bilinci
ve gevresel duyarlilikta; spor deneyimine gore ise doga ile biitiinlesme ve doganin
pargast alt boyutlarinda anlaml farklar tespit edilmistir (p<0.05). Sonug olarak,
ogretmenlerin dogaya baghlik ile cevre bilinci ve ¢evresel duyarlilik durumlarimin
genel olarak orta seviyelerde oldugu soylenebilir. Dogaya baglilik ve ¢evresel sorun-
larin ¢6ziimii i¢in gelistirici seminerlerin yapilmasi 6nerilmektedir. Doga temelli
spor aktiviteleri ile ¢evresel duyarlilik ve bilin¢lendirme ¢aligmalari yapilabilir.

Anahtar Kelimeler: Cevre Bilinci, Cevresel Duyarlilik, Dogaya Baglilik, Doga,
Ogretmen, Spor.

ek

ENVIRONMENTAL AWRARENESS, ENVIRONMENTAL SENSITIVITY
AND CONNECTEDNESS TO NATURE: A STUDY ON TEACHERS

ABSTRACT

In recent years, the rapidly increasing environmental, nature problems and
individual behaviors have drawn the attention of researchers in this direction.
Therefore, the aim of the research is to reveal the environmental awareness, envi-
ronmental sensitivity and connectedness to nature behaviors of teachers, who are
one of the most important parts of the education process. The population of the
research consisted of teachers in Gaziantep, and the sample consisted of 634 teac-
hers selected by random sampling. As data collection tools, “Environmental Awa-
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reness and Sensitivity Scale” developed by Yesilyurt, Gil and Demir (2013) and
“Connectedness to the Nature Scale” developed by Mayer, E S., and Frantz, C. M.
(2004) and adapted into Turkish by Bektas, E, Kural, B., & Or¢an (2017) were used.
In the analysis of the data, Independent Sample t test, Anova and Pearson Corre-
lation analysis were used. According to the findings, significant differences were
found in environmental sensitivity in the gender variable and in environmental
awareness in the age variable. Significant differences were found in part of nature,
environmental awareness and environmental sensitivity according to the branch
variable; while significant differences were found in integration with nature and
part of nature subdimensions according to sports experience variable (p<0.05). As
a result, it can be said that teachers’ connectedness to nature, environmental awa-
reness and environmental sensitivity are generally at moderate levels. It is recom-
mended to hold developer seminars for connectedness to nature and the solution
of environmental problems. Environmental awareness and awareness activities can
be carried out through outdoor-based sports activities.

Keywords: Environmental Consciousness, Environmental Sensitivity, Connec-
tedness to Nature, Nature, Teacher, Sport.

e e
GIRIS

Doga, insanogluna kullanmas i¢in oldukga fazla firsat sunar. iste bu firsatlarin
dogru kullanilmasi, doganin yasam stiresini uzatmasini, canl kalmasini ve nesil-
lere aktarilmasini saglar. Insanoglu, doga var oldukga yasayabilir. Insanlarin dogal
alan temasi, insanlik dogdugu andan itibaren baslamis ve devam etmistir (Gtirer
ve ark., 2022). Dogada yapilan faaliyetler dogru bir sekilde uygulandiginda; in-
san ve doga arasindaki iliskilerinin, beceri gelisiminin, sosyallesmenin, ¢evrenin,
stirdiiriilebilirligin, sosyal degisimin ve kisisel farkindaligin gelistigini vurgulamis-
tir (Dyment ve Potter, 2015). Giiniimiize kadar gegen siire i¢inde son zamanlarda
teknoloji ve sanayi gelistikce doga, insanlar tarafindan hizla zarar gérmeye basla-
mis ve cogu yerde geri doniisii olmayan hasarlar olusmustur. Niikleer patlamalar,
devasa yanginlar, bilingsizce kesilen agaclar ve yok olan su kaynaklari, inanilmaz
kirlilik, sanayi toplumunun ortaya ¢ikardigi olumsuz sonuglardir. Oysaki doga, in-
sanlara sinirsiz eglence, heyecan, dinginlik, miicadele, gizem, sosyallesme ve ma-
cera sunmaktadir. Inanilmaz olan bu ortamda zaman gecirmek, dinlenmek, spor
yapmak ve kendimizi yenilemek igin firsatlar yaratmaya calisiriz (Giirer ve ark.,
2022). Doga faaliyetlerine katilmak, bagimsiz davraniglarin gelistirilmesi ve gevre-
sel stirdiiriilebilirlik i¢in olumlu davraniglar yaratmada 6nemlidir (Prince, 2017).

Cevre egitimi programlarinin uygulanmasinda 6gretmenler 6nemli bir rol oy-
namaktadir (Bergman, 2016). Cevreyi korumak ve yasatmak, insanlarin kaliteli bir
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yagam stiirmesini saglamak icin hem 6rgiin hem de yaygin egitim sisteminde ¢evre
egitimine agirlik verildigi goriilmiistiir. Orgiin egitim sisteminde, 6gretmenler 6§-
rencilerini ¢evre ile ilgili konularda egitmede 6nemli bir rol oynamaktadir. Fakat
bu rol, 6gretmenlerin ¢evre bilinci konusunda uzman olduklarinda mtimkiin hale
gelir (Larijani, 2010). Zamanla ¢evre egitimi, diinya vatandaslarini ¢evre hakkinda
bilgilendirmekten &teye gidip onlar1 ¢evre yonetiminde becerileri ve goniilleri olan
katilimcilar haline getirmeyi hedefleri arasina almigtir. Cevre egitiminin kokleri,
dogay1 ve dogal kaynaklar: koruma egitimine dayanmaktadir (Unal ve Dimuisks,
1999). Son on yilda, gelismis ekonomilerde gevre bilinci artmaktadir (Arora ve
Gangopadhyay, 1995). Buradan baglant: yaparsak; az gelismis tilkelerde, ¢evresel
farkindalik, gevresel giderlerin belirlenmesinde etkili bir rol oynamaktadir (Chen
ve ark., 2019). Rider (2005)% gore gevre egitiminin unsurlarini kritik diigiince, sis-
temi dilgiinme, yerel yonetim taraftar1 olma, katilimer egitim, kiiltiirel ve gelenek-
sel etkiler gibi resmi olmayan etkilerdir.

Tiiketicinin dogaya kars1 tutumu, insanin ¢evre ile ilgili 6nceligine giiglii bir
inanca yol agmustir (Shorette ve ark., 2017). Olumlu ¢evresel tutumlar, cevresel du-
yarlilik, gevre bilgisi ve becerileri gibi faktorler, 6gretmenlerin gevre egitimi ile ilgi-
li kararlarini etkilemede 6nemli role sahiptir (Ernst, 2009). Cevresel duyarlilik, do-
gaya ve gevre egitimi gibi konular i¢in 6zel alanlarin olusturuldugu arastirmalarda
ele alinmigtir (Mingazova, 2014). Arastirmalar ¢evre bilincinin doga insan iligkininin
giiclendirilmesinde énemli anahtar bilesen oldugunu géstermistir (Cervinka ve ark.,
2012). Genel olarak farklilik gosteren tanimlamalar olsa da insanin baska canlilarin ya-
sama hakkina deger vermesinin dogaya bagliligin 6nemli gostergesi oldugu tartigmasiz
bilinmektedir (Shultz, 2002). Baglilik yiikseldik¢e yasam doyumunun arttigi; dogaya
baglilik azaldik¢a ise yagamdan alinan tatminin azaldig1 ortaya konmustur (Capaldi
ve ark,, 2014). Ancak, dogaya bagliligin bunca yararina ragmen, insanin dogaya bagl
olmama nedenleri de ge¢misten beri arastirma konusu olmaktadir (Orr, 1992).

Ekolojik diisiincenin ve gevre kiiltiiriiniin temeli olarak gevre bilincini artirmak,
uygun 0gretmen egitiminin toplumun ekoloji 6gretmeye hazir olup olmadigini be-
lirleyecegi gergegini goz 6niinde bulundurarak her iilkenin sosyal bir gerekliligi
haline gelmelidir (Nazarenko ve Kolesnik, 2018). Bu a¢iklama bize 6gretmenlerin
cevre tabanli egitime uyum saglamalar i¢in egitime alinmalari ile ilgili yon ver-
mektedir. Ogretmenlerin egitimin en énemli parcasi oldugunu disiiniildiigiinde,
gevre bilinci, ¢evresel duyarlilik ve dogaya bagliliklarinin ne seviyede oldugu da
merak konusu olmaktadir. Dogaya bagliligin, insanin dogasindan geldigi ancak ¢ev-
re bilinci olmadan bu bagliligin giiclenemeyecegi yukarida bahsedilen ¢aligmalarda
oldukga a1k bir bigimde ortaya konulmus olup, bu bakis acis1 calismamizin 6nemini
ortaya koymaktadir. Cevre bilinci, duyarlilig1 ve dogaya baglilig1 yetersiz olan 6gret-
menlerin bu alanla ilgili 6zel egitimlere tutulmas: ile ilgili olarak arastirma bizlere
ipucu verecektir. Buradan yola ¢ikarak arastirmada, 6gretmenlerin ¢evre bilinci, gev-
resel duyarlilik ve dogaya baglilik durumlarinin ortaya konmasi amaglanmaktadir.
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YONTEM

Arastirmanin Modeli

Arastirmamiz, nicel arastirma modellerinden betimsel ve iligkisel tarama sek-
linde tasarlanmis olup veriler, anket teknigi kullanilarak elde edilmistir. Veriler
toplanirken 6gretmenlerin serbest zamanlarinda olmasina dikkat edilmistir. Ge-
rekli agiklamalar yapilmis ve sonrasinda anketler uygulanmigtir.

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini Gaziantep ilindeki 6gretmenler, 6rneklemini ise rastge-
le 6rneklem yontemi ile elde edilmis toplam 634 (283 erkek, 351 kadin) 6gretmen
olusturmustur. Aragtirmaya beden egitimi, sinif, matematik, fen, PDR 6gretmen-
leri katilmistir. Veri toplama araglari olarak Yesilyurt ve ark., (2013) tarafindan
gelistirilen “Cevre Bilinci ve Cevresel Duyarlilik Olgegi” ve Mayer ve ark., (2004)
tarafindan gelistirilen Tiirk¢e uyarlamasi Bektas ve ark., (2017) tarafindan yapilan
“Dogaya Baglilik Olgegi” kullanilmustir.

Tablo 1. Orneklemi tanimlayici bilgiler

Degisken n %
Cinsivet Erkek 283 44,6
4 Kadimn 351 55,4
N Lisans 513 80,9
Egitim Durumu Lisansiistii 121 19,1
Spor Yapma Evet 265 41,8
por Tap Hayir 369 58,2
22-25 yas 40 6,3
26-29 yas 86 13,6
30-33 yas 96 15,1
Yas 34-37 yas 95 15,0
38-41 yas 102 16,1
42 yag ve Ustil 215 33,9

Beden Egitimi 43 6,8
Sinif 185 29,2

Bran Matematik 63 9,9

$ Fen 52 8,2

PDR 23 3,6
Diger 268 423
Yok 287 45,3
1-3y1l 162 25,6
Spor Deneyimi 4-7yil 67 10,6
8-11yil 44 69
12 y1l ve tistit 74 11,7
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Veri Toplama Araglari: Arastirmada, ¢evre bilinci ve ¢evresel duyarlili-
&1 belirlemek amaci ile Yesilyurt, Giil ve Demir (2013) tarafindan gelistirilen
“Cevre Bilinci ve Cevresel Duyarlilik Olgegi” kullanilmistir. Cevre Bilinci ve
Cevresel Duyarlilik Olgegi” iki faktorlii olup 37 maddeden meydana gelmek-
tedir. Olgegin ilk 15 sorusu “Cevre Bilinci” faktoriinii, daha sonraki 22 soru
“Cevresel Duyarlilik” faktériinii olusturmaktadir. Olgegin 7. ve 10. maddele-
rin ters olarak puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek minimum 37, mak-
simum 185 puan araligidir. Ortalama olarak ise 1-5 arasinda puanlar yapil-
maktadir. Yiitksek puan ¢evresel duyarliligin iyi oldugu anlamina gelmektedir
(Yesilyurt ve ark., 2013).

Diger bir 6l¢ek olarak ise, Mayer ve ark., (2004) tarafindan gelistirilen Tiirk-
¢e uyarlamasi Bektag ve ark., (2017) tarafindan yapilan “Dogaya Baglilik Olce-
¢1” kullanilmigtir. Bu 6l¢ek, bireylerin dogaya kars: tecriibeye dayali ve duygu-
sal bagliligini 6l¢mek tizere gelistirilen bir 6lgektir. Dogaya baglilik 6l¢egi iki alt
boyut olup toplam 8 maddeden olugmaktadir. Olgegin genelinde alinabilecek
en yiiksek puan 5 x 8= 40 puan, en diisiik ise 1 x 8= 8 puan olmaktadir. Ol¢egin
timiinden alinan puanin artmasi bireylerin dogaya olan bagliliklarinin yiiksek
oldugunu ifade eder. Olgegin alt boyutlar1 ise, Doganin Pargasi 3-4-5-6-7-8.
Maddelerden, Doga ile Biitiinlesme 1 ve 2. maddeden olusmaktadir. Arastir-
mamizda giivenirlik katsayilari, Dogaya Baglilik 6l¢eginde .91, Cevre Bilinci ve
Cevresel Duyarlilik Olgeginde ise .90 olarak bulunmustur.

Aragtirma Etigi: Aragtirma ile ilgili olarak Gaziantep Universitesi Sosyal ve
Beseri Bilimler etik kurulunun 04.01.2023 tarihli ve 01 nolu toplantisinda etik
kurul onay izni alinmistir.

Verilerin Analizi: Arastirmamizda, toplanan verilerin analizi SPSS 22.0
istatistiksel paket programu ile yapilmigtir. Verilerin normallik dagilimi i¢in
Skewness ve Kurtosis degerlerine bakilmis (-1 ile +1 aralig1) ve dagilimin nor-
mal oldugu gériilmiistiir. Verilerin analizinde, bagimsiz 6rneklem t testi ve tek
yonlii varyans analizi kullanilmigtir. Cevre bilinci, cevresel duyarlilik ve dogaya
baglilik iligkisine bakmak i¢in Pearson korelasyon analizi uygulanmaistur.
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BULGULAR

Tablo 2. Cinsiyete gore dogaya baglilik ile ¢evre bilinci ve gevresel duyarhilik
degerlerinin dagilimi

Cinsiyet n Ort. S.S. t p
R, Erkek 283 3,89 0,96
Doga ile Biitiinlesme Kadin 351 379 L01 1,24 0,21
M Erkek 283 3,89 0,84
Doganin Parcgasi Kadm 351 3.94 0.87 -,82 0,40
; ; Erkek 283 3,89 0,82
Dogaya Baghlik Toplam Kadn 351 391 0.85 -,26 0,78
R Erkek 283 3,63 0,47
Cevre Bilinci Kadm 351 370 045 -1,79 0,07
Erkek 283 3,85 0,60
Cevresel Duyarlilik Kadin 351 4,06 0.50 -4,82 <0,01
Cevre Bilinci ve Cevresel Erkek 283 3,76 0,50 409 <0.01
Duyarlilik Toplam Kadin 351 3,91 0,44 ’ ?

Tablo 2de cinsiyet degiskenine gore, dogaya baglilik alt boyutlar1 ve toplam
puanda istatistiksel olarak bir fark bulunmamistir. Cevresel duyarlilik alt boyutu
ile gevre bilinci ve gevresel duyarlilik toplam puaninda istatistiksel olarak fark or-
taya ¢ikmistir (p<0.05). Kadinlarin ¢evresel duyarliliklarinin daha yiiksek oldugu
gortilmekle birlikte toplam puanda da sonuglar kadinlar lehinedir.

Tablo 3. Egitim durumuna gére dogaya baglilik ile ¢evre bilinci ve ¢evresel
duyarhilik degerlerinin dagilimi

Egitim Durumu n Ort. S.S. t p
S T Lisans 513 3,82 0,99
Doga ile Biitiinlesme Lisansiistii 121 3.88 1,00 -,062 0,53
. Lisans 513 3,91 0,85
Dogann Parcast Lisansiistil 121 3,96 088 062 053
N . Lisans 513 3,89 0,83
Dogaya Baghilik Toplam Lisansiistii 121 3.94 0.85 -0,66 0,50
e Lisans 513 3,68 0,46
Cevre Bilinci Lisansiistii 121 3,61 0,47 163 010
Lisans 513 3,97 0,56
Cevresel Duyarlilik Lisansiistii 121 3.96 0.56 0,18 0,85
Cevre Bilinci ve Cevresel Lisans 513 3,85 0,47 0.77 0.43
Duyarlilik Toplam Lisansiistii 121 3,82 0,47 ’ ’
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Tablo 3'de egitim durumu degiskenine gore, dogaya baglilik ile ¢evre bilinci ve
cevresel duyarlilik puanlarinda istatistiksel olarak bir fark bulunmamustir. Genel
olarak, dogaya baglilik puanlarinda lisanstistii egitim seviyesine sahip olan 6gret-
menlerin daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu gorilmistiir. Cevre bilinci ve ¢ev-
resel duyarlilik puanlarinda ise, lisans egitimine sahip 6gretmenlerin puanlarinin
daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmigtir.

Tablo 4. Spor yapma durumuna gore dogaya baglilik ile gevre bilinci ve gevresel
duyarlilik degerlerinin dagilimi

Spor Yapma
Durumu n Ort. S.S. t P

e Evet 265 3,91 1,01
Doga ile Biitiinlesme Hayir 169 378 97 1,58 0,11

. Evet 265 391 91
Doganin Pargasi Hayr 369 3.92 82 -0,11 0,90

. N Evet 265 3,91 ,89
Dogaya Baglilik Toplam Hayr 369 3.89 79 0,37 0,71

qe s Evet 265 3,71 ,48
Cevre Bilinci Hayir 169 364 45 1,77 0,07

Evet 265 3,96 ,59
Cevresel Duyarlilik Hayir 169 3.97 54 -0,21 0,83
Cevre Bilinci ve Cevresel Evet 265 3,86 ,49 0.55 0.57

Duyarlilik Toplam Hayir 369 384 46 > >

Tablo 4’ gore, istatistiksel olarak bir fark ortaya ¢ikmamuistir. Genel olarak,
spor yapanlarin dogaya baglilik puanlar: ile ¢evre bilinci ve ¢evresel duyarlilik
puanlar1 daha yiiksektir. Iki bagiml degiskende de ortalamalarin birbirine yakin
oldugu gozitkmektedir.
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Tablo 5. Yasa gore dogaya baglilik ile cevre bilinci ve cevresel duyarlilik
degerlerinin dagilimi

Yas n Ort. S.S. F P Fark
22-25 yas 40 3,70 97
26-29 yas 86 3,86 1,03
Dogaile 30-33 yas 96 3,86 ,88
2, )
Biitiinlesme 34-37 yas 95 3,58 1,13 03 0,07
38-41 yas 102 4,00 ,83
42 yas ve lstii 215 3,87 1,01
22-25 yas 40 3,82 ,82
26-29 yas 86 3,97 75
Doganin 30-33 yas 96 3,88 ,89
1,64 ,14
Parcasi 34-37 yas 95 3,75 ,96 6 0
38-41 yas 102 4,08 75
42 yas ve tstl 215 3,93 ,88
22-25 yas 40 3,79 ,81
. 26-29 yas 86 3,94 ,74
Dogaya
y 30-33 yas 96 3,88 ,82
ﬁzgllg::: 34-37 yag 95 3,71 96 L4 008
P 38-41 yas 102 4,06 72
42 yas ve tistil 215 3,92 ,86
22-25 yas 40 3,65 ,50
26-29 yas 86 3,57 ,46
Cevre 30-33 yas 96 3,61 ,50 6-2,6-3
Bilinci 34-37 yas 95 3,55 A4 238 <00l 6
38-41 yas 102 3,67 ,45
42 yas ve iistil 215 3,79 ,43
22-25yag 40 3,79 ,68
26-29 yas 86 3,93 ,54
Cevresel 30-33 yas 96 3,93 ,57 1,93 0,08
Duyarlilik 34-37 yas 95 3,90 )55
38-41 yas 102 4,01 ,56
42 yag ve Ustil 215 4,03 ,53
22-25yas 40 3,73 ,56
Cevre Bilinci 26-29 yas 86 3,78 ,46
ve Cevresel 30-33 yas 96 3,80 ,48 3,19 <0,01 6-1,6-2
Duyarlilik 34-37 yas 95 3,76 46 6-3, 6-4
Toplam 38-41 yas 102 3,88 ,47
42 yas ve uisti 215 3,94 ,44

Grup 1:22-25 Grup 2: 26-29 Grup 3: 30-33 Grup 4: 34-37 Grup 5: 38-41 Grup 6: 42 yas ve listi

Tablo 5de yas degiskenine gore, dogaya bagllik alt boyutlar1 ve toplam puanda
istatistiksel olarak bir fark bulunmamistir. Cevre bilinci ve gevresel duyarlilik pu-
anlarinda ise, gevre bilinci alt boyutunda ve toplam puanda anlamli farklar bulun-
mugtur (p<0.05). Cevre bilinci alt boyutunda 42 yas ve iizeri yastaki 6gretmenlerin

Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi, 2023, Cilt 14, Sayi 3, Sayfa 349-366



Burak GURER, Kadriye Kiibra MERMER

puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmustiir. Toplam puanda da, yine 42 yas ve
tizeri yastaki 6gretmenlerin puanlarinin yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Ki-
sacasi farki yaratan grubun 42 yas ve tizeri yagtaki 6gretmenler oldugu gorilmiistiir.

Tablo 6. Bransa gore dogaya baglilik ile ¢evre bilinci ve gevresel duyarlilik
degerlerinin dagilimi

Bransg n Ort. S.S. F P Fark
Beden Egitimi 43 3,95 ,96
Sinif 185 3,95 91
P?ga ile Matematik 63 3,68 .96 123 0.29
Biitiinlesme Fen 52 3,87 1,07
PDR 23 3,73 87
Diger 268 3,77 1,04
Beden Egitimi 43 3,86 ,95
Sinif 185 4,08 72
Doganin Matematik 63 3,66 79
Parcast Fen 52 3,86 ,88 259 002 23,26
PDR 23 3,97 74
Diger 268 3,89 93
Beden Egitimi 43 3,88 ,92
Dogaya Sinif 185 4,05 71
! Matematik 63 3,67 76
gzgi;lllrl: Fen 52 3.86 88 2,27 0,04 2-3,2-6
P PDR 23 3,91 72
Diger 268 3,86 ,90
Beden Egitimi 43 3,42 ,56 2-1,3-1
Sinif 185 3,78 41
Cevre Matematik 63 3,60 43 6.39 <0.01 4-1,6-1
Bilinci Fen 52 3,66 44 23,25
PDR 23 3,43 51
Diger 268 3,67 ,46 2-6,4-5
Beden Egitimi 43 3,75 75 2-1,6-1
Siuf 185 4,11 47
Cevresel Matematik 63 3,71 ,55 821 <0.01 23, 2-4
Duyarlilik Fen 52 3,89 ,60 ? > 2.5 2.6
PDR 23 3,71 69 ’
Diger 268 3,99 ,52 6-3
Beden Egitimi 43 3,62 ,59 2-1,6-1
Cevre Bilinci Siuf 185 3,98 ,40
ve Cevresel Matematik 63 3,66 45 8.75 <0.01 23,24
Duyarlilik Fen 52 3,80 49 ’ ? 2.5 2.6
Toplam PDR 23 3,60 ,59 ’
Diger 268 3,86 45 6-3,6-5

Grup 1: Beden Egitimi ~ Grup 2: Siuf  Grup 3: Matematik ~ Grup 4: Fen Grup 5:PDR  Grup 6: Diger
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Tablo 6de brang degiskenine gore, dogaya baglilik alt boyutlarindan olan doga-
nin pargasi ve toplam puanda istatistiksel olarak bir fark ortaya ¢ikmistir (p<0.05).
Sinif 6gretmenlerinin en yliksek ortalamaya sahip oldugu gortlmistiir. Cevre bi-
linci ve gevresel duyarlilik puanlarinda ise, ¢evre bilinci, gevresel duyarlilik alt bo-
yutunda ve toplam puanda anlaml farklar bulunmustur (p<0.05). Cevre bilinci ve
cevresel duyarlilik alt boyutunda, sinif 6gretmenlerinin puaninin yiiksek oldugu
gorilmustiir. Cevre bilinci ve gevresel duyarlilik toplam puaninda da sonug yine
sinif 6gretmenleri lehinedir.

Tablo 7. Spor deneyimine gore dogaya bagllik ile gevre bilinci ve gevresel
duyarlilik degerlerinin dagilimi

Spor Deneyimi n Ortalama Standart Sapma F P Fark
Yok 287 3,77 ,99
Dogaile 1-3y1 62 3,79 1,00
Bi.iti.ilglle me 4-7yil 67 3,85 1,06 2,52 0,04 5-1,5-2
$ 8-11 yil 44 3,86 97
12 y1l ve tistii 74 4,16 ,88
Yok 287 3,91 87
. 1-3yil 162 3,84 ,88
%‘;fa::’ 47yl 67 3,92 86 289 0,02 g; gi
s 8-11yil 44 3,79 87 ’
12 y1l ve tistii 74 4,22 ,66
Yok 287 3,87 ,84
Dogaya 1-3 yil 162 3,82 ,85 5.1 5.
Baghilik 4-7 yil 67 3,90 ,87 3,00 0,01 5_3’ 5.4
Toplam 8-11yil 44 381 .85 ?
12 y1l ve tistit 74 4,20 ,67
Yok 287 3,65 ,45
Cevre 1-3yil 162 3,64 47
Bilinci 4-7yil 67 3,71 42 1,18 0,31
8-11yil 44 3,70 48
12 y1l ve tistit 74 3,76 52
Yok 287 3,97 ,53
1-3yi 162 3,90 ,58
Dclfv::ﬁlellk 4-7yil 67 4,02 47 118 031
¥ 8-11yil 44 3,93 59
12 yil ve {istii 74 4,06 ,62
Cevre Yok 287 3,84 ,46
Bilinci ve 1-3 yil 162 3,80 ,494
Cevresel 4-7 yll 67 3,89 41 1,31 0,26
Duyarlilik 8-11 y1l 44 3,84 ,49
Toplam 12 y1l ve tistii 74 3,94 ,51

Grup 1: Yok Grup 2: 1-3 y1l Grup 3: 4-7 yil Grup 4: 8-11 yil Grup 5: 12 y1l ve iisti
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Tablo 7de spor deneyimi degiskenine gore, dogaya baglilik alt boyutlar:
ve toplam puanda istatistiksel olarak bir fark ortaya ¢ikmistir (p<0.05). Alt bo-
yutlar ve toplam puanlarda 12 yil ve distii spor deneyimine sahip 6gretmenlerin
puanlarinin daha yiiksektir.

Tablo 8. Dogaya baglilik ile ¢evre bilinci ve ¢evresel duyarlilik degerlerinin
iliski analizi

Cevre Bilinci

Doga ile Doganin BD:’,g:: l}; i Cevre  Cevresel ve Cevresel
Biitiinlesme  Parcasi g Bilinci Duyarhlik  Duyarhhk
Toplam
Toplam
Doga ile r 1
Biitiinlesme p
Doganin r ;709" 1
Parcasi P <,001
Dogaya Baghlik © ,840™ ,978" 1
Toplam P <,001 <,001
r ,179™ ,254™ ,248™ 1
Cevre Bilinci
p <,001 <,001 <,001 <,001
Cevresel r ,299™ 416 ,408™ ,615™ 1
Duyarlihk <,001 <,001 <001 <001 <,001
Cevre Bilinci . 281 394" 386" 832" 949" 1
ve Cevresel
D ik
}lz;fa; p <001 <001 <001 <001 <00l

Dogaya baglilik toplam puani ile ¢evre bilinci ve ¢evresel duyarlilik toplam
puani (r=.384, p<.000) arasinda pozitif yonde orta diizeye yakin bir iliski tespit
edilmistir. Cok giiclii olmamakla birlikte dogaya bagliligin, cevre bilinci ve ¢cevresel
duyarlilik arasinda olumlu bir iliski oldugu soylenebilir. En giiglii iliskilerin 6lcek-
lerin toplam puani ile alt boyutlar: arasinda oldugu goriilmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Cevre bilinci, ¢evresel duyarlilik ve dogaya baglilik son yillarda 6nemli bir
kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ozellikle iklim krizinin ciddi etkilerinin
yaninda ortaya ¢ikan doga sorunlari, insanlarin ¢evreye verdigi zararlar ile bir-
likte telafi edilemez bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Cevre bilinci, cevre-
sel duyarlilik ve dogaya baglilik her yastan bireyin hassasiyetle tizerinde durmasi
gereken bir egitim konusudur. Bu egitimin vazge¢ilmez par¢asi olan 6gretmen-
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lerin rol model olduklar: diistintildiigiinde; ¢evre bilinci, ¢evresel duyarlilik ve
dogaya bagliliklari ise son derece 6nemli bir konuma kavugmaktadir.

Arastirmamizda cinsiyet degiskenine gore (Tablo 2) fark ortaya gikmistir. Genel
olarak, ortalamalarin orta seviyede oldugu goriillmiistiir. Yani ¢evre bilinci, ¢evresel
duyarlilik ve dogaya baglilik seviyeleri ¢cok yiiksek degildir. Bu sonug 6gretmenle-
rin dogada ¢ok fazla zaman gegirmemesi, ¢cevre ve dogaya kars1 farkindaliklarinin
¢ok fazla olmamasi, giinliik rutin islerinin yogunlugu gibi sebepler ile agiklanabi-
lir. Farkli bir yaklagimla bakilirsa, ayrica televizyon programlarinda ¢evre ve doga
duyarlilig ile ilgili farkindalik yaratacak programlarin azhig1 6gretmenler ile ilgili
bu sonuglar: etkilemis olabilir. Benzer konu hakkinda; Barbas, Paraskevopoulos
ve Stamou (2009), doga belgesellerinin potansiyel egitici degerine vurgu yapmis
olmakla birlikte, doga ile ilgili belgesellerin ¢evre egitimine katkisinin bilinmezli-
gine dikkat ¢ekmistir. Bir gevre sorunu hakkindaki bilgi, tutum, inang ve duygula-
rin degisimi karmasik ve boylamsal bir siire¢ icermektedir (Barbas ve ark., 2009).
Larijani (2010) arastirmasinda, kadin 6gretmenlerin, erkek meslektaslarina gore
onemli ol¢iide daha yiiksek cevresel farkindalik diizeylerine sahip oldugu sonu-
cuna ulagmistir. Cevre duyarlilig ile cevreci davranis gelisimi arasinda giiglii bir
iliski olmasindan dolay1 ¢evre duyarlilii, cevreci vatandashiga katkida bulunan
degiskenlerden biri olarak kabul edilmektedir (Hungerford ve Volk, 1990). Tiim
bu ¢aligmalar ¢evre duyarli olmanin, ¢evre bilincinin ve dogaya bagliligin 6nemi-
ne vurgu yapmaktadir. Sengupta ve ark., (2010)da ¢alismalarinda, ¢evre bilinci
ve cevre ile ilgili davranisin cinsiyetin 6nemli bir faktér olmadig1 sonucuna ulag-
mustir. Fakat bu arastirmada, kiz 6grencilerin ¢evreye kars: daha duyarli olduklar:
goriilmektedir. Bu sonuglar genel olarak arastirmamiz sonucuyla o6rtiismektedir.
Bireysel farkliliklar olsa da Tiirkiyede yasayan genglerin ¢evrenin korunmasina yo-
nelik desteklerinin fazla oldugu goriilmiistiir (Tuncer ve ark., 2005).

Ogretmenlerin egitim durumuna gore (Tablo 3) dogaya baghlik ile gevre bilinci
ve ¢evresel duyarlilik degerlerinin dagilimina bakildiginda istatistiksel olarak bir
fark bulunamamigtir. Ortaya ¢ikan ortalamalarin birbirine yakin ve orta seviyeler-
de oldugu gorilmistiir. Larijani (2010)de arastirmasinda genel olarak, 6gretmen-
lerin ¢cogunlugunun orta diizeyde ¢evre bilincine sahip oldugunu ortaya koymus-
tur. Dogaya baglilikta lisansiistii mezunu 6gretmenlerin, ¢evre bilinci ve gevresel
duyarlilikta ise lisans mezunu 6gretmenlerin ortalamalarinin daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagilmistir. Bu lisansiistiit mezunu 6gretmelerin dogada daha fazla za-
man gegirdigini fakat yeteri kadar ¢evre bilincine sahip olmadi seklinde yorumla-
nabilir. Erkol ve Erbasan (2018), 6gretmenlerinin gevre egitimi 6z-yeterlikleri tize-
rine yaptig1 aragtirmasinda 6gretmenlerin gevre egitimi 6z-yeterlik diizeylerinin
anlaml bir farklilik gostermedigi sonucunu ortaya koymustur. Bu aragtirmami-
zin sonucunu desteklemektedir. Ogretmenlerin rol, model olma davraniglar:
diistintildiiglinde gevreye karsi daha hassas olmalar1 beklenmektedir. Bu hassas
davranigin gelismesi i¢in farkli yollar izlenebilir. Patel ve Patel (1995), cevre bilinci
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programlarinin 6gretmenlerin ¢evre bilinci tizerinde 6nemli bir etkisi oldugunu
sonucuna ulagmistir. Bu agidan bakildiginda lisansiistl egitiminin dogaya baglilik
tizerine kii¢tik bir etkisi oldugu distiniilebilir.

Ogretmenlerin spor yapma durumuna gore analiz sonuglar1 incelendigine
(Tablo 4), genel olarak spor yapanlarin ortalamasi yiiksek olsa dahi istatistiksel
olarak bir fark ortaya ¢tkmamustir. Ortalamalar arasi farkin az oldugu goriilmiistiir.
Bununla birlikte spor yapan 6gretmenlerin sayist beklenenin tizerindedir. Larijani
(2010)’ye gore cevreyi korumak ve onu yasatmak, insanlarin kaliteli bir yasam stir-
mesini saglamak i¢in hem 6rgiin hem de yaygin egitimde, cevre egitimine agirlik
verilmelidir. Resmi olmayan egitim sisteminde, 6gretmenler 6grencilerini ¢evre ile
ilgili konularda egitmede 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu da ancak 6gretmenle-
rin gevre bilinci konusunda uzman olmalariyla miimkiin olabilir (Larijani, 2010).
Istatistiksel bir fark olmasa da spor yapryor olmanin gevre egitimi, gevre bilincine
ve gevresel duyarliliga etki edebilecek bir unsur oldugu distiniilebilir. Ctinki sag-
likl: ortamlarda spor yapmanin kazanimi ¢ok fazla olabilmektedir. Giirer (2021)
aragtirmasinda dogada yapilan sporlara daha ¢ok katilim oldugu y6niinde sonug
bildirmistir. Ayni sekilde Giirer ve Biger (2022) arastirmasinda dogada yapilan etkin-
liklerin saglik acisindan 6nemine yer vermistir. Hayatin diger tiim alanlarinda oldugu
gibi spor ve rekreasyon faaliyetleri de dogal cevre ile ayrilmaz bir sekilde baglantilidir
(Casper ve ark., 2012). Bu aragtirmalarin timd, dogada spor yapmanin énemine yer
vermekle birlikte ¢evrenin korunmasi ve ¢evre bilinci hakkinda da ipuglar1 sunmak-
tadir. Ogretmenlerin daha ¢ok spor yapmasi ve 6zellikle dogada spor yapmast, gevre
bilinci ve dogaya baglilig arttiracak net bir kazanim olarak goriilebilir.

Ogretmenlerin yas degiskenine gore (Tablo 5), dogaya baghlikta istatistiksel
olarak bir fark bulunmamustir. Cevre bilinci alt boyutunda ve toplam puanda ista-
tistiksel olarak anlamli farklar ortaya ¢ikmustir. 42 yas ve tizeri yastaki 6gretmenle-
rin gevre bilinci ve toplam puanlarinin daha yiiksek oldugu goériilmiistiir. Larijani
(2010)’nin aragtirmasinda, yasa gore yapilan analizler sonucunda, 31-50 yas aras1
ogretmenlerin ¢evre bilincinin daha yiiksek oldugunu bulmustur. Ogretmenlerin,
yas artike¢a ¢evre bilincini artmasi, doganin 6nemini daha iyi anlamalari ile agikla-
nabilir. Aksi bir calismada ergenlerin, ¢evresel farkindalik diizeylerinin yasla bir-
likte azaldig1 sonucu ortaya konmustur. Buna gore bizim sonuglarimizi destekler
niteliktedir. Hassan ve ark., (2009)de arastirmasinda, ¢evre bilincine sahip olmanin
6nemine vurgu yapmistir. Gortildiigii tizere ¢evre bilici ashinda oldukga sik sekilde
aragtirmalara konu olmaktadir. Gliniimiizde doga tahribat1 ve iklim degisikliginin
hizla artmasi gevre ve doga bilincine sahip olmanin ve dogayr korumamanin ne
kadar 6nemli oldugunu dogrulamaktadir.

Tablo 6da brans degiskeni incelendiginde, dogaya baglilik alt boyutlarindan
olan doganin par¢asi ve toplam puanda, ¢evre bilinci ve ¢evresel duyarlilik puanla-
rinin ise hepsinde istatistiksel olarak anlamli farklar bulunmustur. Sinif 6gretmen-
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lerinin en yiiksek ortalamaya sahip oldugu goérillmistiir. Bu sonu¢ aslinda sinif
ogretmenlerinin dogaya baglilik, cevre bilinci ve ¢evresel duyarlilik agisindan ne
kadar 6nemli bir konuma sahip olduklarini ortaya koymaktadir. Kii¢tik yas grup-
larina egitim veren 6gretmenler olarak, ¢evresel hassasiyetler konusunda iistlen-
dikleri rol agikga ortaya ¢ikmistir. Ozden (2008) aragtirmasinda, ilkokul 6gretmen
adaylarinin ¢evre konularina kars1 matematik ve sosyal 6gretmen adaylarina gore
daha olumlu tutumlar1 oldugu sonucuna ulagmigtir. Aragtirma sonuglarimiza gore,
sinif 6gretmenlerinin dogada daha fazla vakit getirdigi ya da doga ile ilgili daha
fazla egitim aldiklar1 yoniinde de yorum yapilabilir. Daha farkli bir yaklagim ola-
rak ise, aragtirma grubunda sinif 6gretmenlerinin sayisinin ¢ok olmasi da sonug-
lara etki etmis olabilir. Nazarenko ve Kolesnik (2018)e gore, cevresel faaliyetlere
olan ilgiyi gelistirmek ve giiclendirmek, en 6nemli egitim goérevlerinden biridir.
Tlim egitim sisteminin temeli olarak ekolojinin 6ncii roliine iliskin farkindalig: ar-
tirmak, gelecegin 6gretmenlerini aktif cevresel faaliyetlere dahil etmek i¢in yeni,
daha verimli 6gretim yontemlerine ihtiya¢ duyulmaktadir (Nazarenko ve Koles-
nik, 2018). Bu a¢iklama, ¢evrenin ve doganin bir egitim araci olarak hayati 6neme
sahip bir ara¢ olarak gortilmesine dikkat cekmektedir.

Spor deneyimine gore (Tablo 7), dogaya baglilik alt boyutlar: ve toplam puanda
istatistiksel olarak anlaml farklar ortaya ¢ikmigtir. 12 yil ve distii spor deneyimi-
ne sahip 6gretmenlerin puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Bu sonuca
gore, uzun siire spor yapmak dogaya bagliliga olumlu etki etmektedir. Ekopsiko-
loji, dogaya bagli hissetmenin, dogal diinyay1 koruma duygusuna neden oldugunu
ve gevresel olarak daha siirdiiriilebilir uygulamalara katkida bulundugunu savun-
maktadir (Brymer ve ark., 2009). Bu agiklama uzun siire spor yapan 6gretmenle-
rin dogaya kars1 daha bagl olabilecegi sonucunu a¢iklamaktadir. Bu sonuca gore,
ogretmenleri dogada spor yapmaya tesvik edici caligmalara ihtiya¢ bulunmaktadir.
Dogal alanlarda diizenli spor yapanlarin ¢evreye kars: tutumlarinin daha ytiksek
olacag: diisiiniilmektedir. Uesugi ve Kudo (2020) agik hava sporlari yoluyla siirdii-
riilebilir dogal gevre gelisimini yiiriitmenin 6nemine vurgu yapmaktadir. Bu da bir
nevi uzun siire spor yapmanin, dogaya baglilik ve ¢evre bilincinin gelisimine katk1
sunacagi seklinde yorumlanabilir. Aragtirmamiz ve diger tiim aragtirmalar, aslinda
sporun 6nemli bir kiiltiir oldugunu ve spor deneyimine sahip 6gretmenlerin do-
gaya baglilik ve cevre bilincinin daha iyi oldugunu gostermektedir. Arastirmalar
doga yapilan sporun kisisel etkilerinden ve ¢evrenin korunmasina olumlu etkile-
rinden bahsetmektedir (Giirer ve ark., 2016; Giirer ve ark., 2020).

Ogretmenlerin dogaya baglilik ile ¢evre bilinci ve ¢evresel duyarlilik toplam
puani (r=0,384, p<0,000) arasinda pozitif yonde orta diizeye yakin bir iliski tespit
edilmigtir (Tablo 8). Iliski ¢ok giiclii olmamakla birlikte dogaya baglilik ile cevre
bilinci ve gevresel duyarliligin etkilesim i¢inde oldugu soylenebilir. Aslina bakilirsa
dogaya baglilik ve ¢evresel tutumlar (¢evre bilinci ve ¢evresel duyarlilik) arasinda
olumlu bir iligki olmas1 kaginilmazdir. Giirer ve ark., (2022) doga ve ¢evrenin ya-
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sam i¢in ne kadar 6nemli oldugunu kitaplarinda net sekilde agiklamiglardir. Bir
aragtirmada sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek 6gretmen adaylarinin ¢evresel tutum-
larinin daha iyi oldugu ortaya konmustur (Ozden, 2008). Buna gére ekonomik
olarak iyi olmak 6gretmelerin doga ve ¢cevreye kars1 tutumunu etkiliyor olabilir. Bu
sonuca gore belki de sosyo-ekonomik diizey 6gretmenler i¢in ¢evresel davranisla-
rin gelistirilmesinde 6nctil bir rol oynayabilmektedir. Bu spor yapmak i¢in zaman
ve para ayirmak ile iligkilendirilebilir.

Insanlar, gevresine karsi sorumlulugunun farkina vardiginda, dogay1 korumak
ve yasatmak icin ¢aba sarf edeceklerdir (Hassan ve ark., 2009). Cevresel farkinda-
ligin, cevre ile ilgili davranislar icin 6nemli bir varyasyon kaynagi oldugunu ortaya
konmustur (Sengupta ve ark., 2010). Bu aragtirmalar ¢evre ve doganin 6nemine
ciddi vurgular yapmaktadir. Ogretmenlerin dogaya baglilig1 ve gevresel tutumlari,
cevreye kargi davraniglarina yon vermektedir. Ogretmenler, egitim sisteminin en
onemli bilesenidir. Bu ytizden egitim sistemindeki yerleri onlar1 ¢ok dnemli bir
konuma getirmektedir. Ogrencilere rol- model olan égretmenlerin cevre ve dogaya
karst olan olumlu tutumlar: genglerin aklinda kalici izler birakabilecektir. Sonug
olarak, 6gretmenlerin ¢evre bilinci, ¢evresel duyarlilik ve dogaya baglilik durumlari
orta seviyelerdir. Farkli demografik degiskenlere gore anlaml farklar olsa da genel
olarak 6gretmenlerin ¢evre ve dogaya karsi davranislar: ¢ok yiiksek degildir. Bu de-
gerlendirilmesi ve incelenmesi gereken bir sorun olarak goriilebilir. Tiim branglar
i¢in spor ve agik alan temali egitimler ve kurslar yapilmas farkindalig: arttiracaktir.

Tesekkiir ve Bilgi Beyani

Aragtirmaya katilimlarindan dolayr Gaziantep ilindeki 06gretmenlere
tesekkiirlerimizi sunariz.

Cikar Catismasi

Makalenin yazarlari arasinda, calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal
¢ikar catismasi bulunmamaktadir.

Yazar Katki Oranlari

Calismanin Tasarlanmasi (Design of Study): BG(%90), KKM(%10)
Veri Toplanmasi (Data Acquisition): BG(%80), KKM(%20)

Veri Analizi (Data Analysis): BG(%90), KKM(%10)

Makalenin Yazimi (Writing Up): BG(%80), KKM(%20)

Makale Gonderimi ve Revizyonu (Submission and Revision): BG(%90),
KKM(%10)
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SPOR BILIMLERi OGRENCILERININ TEKNOLOJiK TUTUM
DUZEYLERI iLE MEDYA OKURYAZARLIK ALGILARI
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

0z

Bu arastirmada, spor bilimleri 6grencilerinin teknolojik tutum diizeyleri ile
medya okuryazarlik algilari arasindaki iligkinin bazi degiskenler agisindan incelen-
mesi amaglanmistir. Caligmada, nicel arastirma yontemlerinden biri olan iligkisel
tarama modeli kullanilmistir. Veri toplama araci olarak; arastirmacilar tarafindan
hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu”, “Teknolojiye Yonelik Tutum Olgegi (TYTO)” ile
“Medya Okuryazarlik Algi Olcegi (MOAQO)” kullanilmistir. Aragtirmanin evrenini
Karabiik Universitesi Hasan Dogan Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu lisans 6g-
rencileri olusturmaktadir. Aragtirmanin 6rneklemini bu 6grenciler igerisinden seg-
kisiz 6rnekleme yontemi ile segilen 100 kadin 114 erkek olmak tizere toplam 214 kisi
olusturmaktadir. Verilerin analizinde; degiskenler arasindaki iliskinin belirlenebil-
mesinde t-Testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA), 6lgekler arasindaki iliskinin
belirlenebilmesi i¢cin Pearson Korelasyon analizi kullanilmistir. Arastirma verilerin-
den elde edilen sonuglara gore, 6grencilerim TYTO'nin orta diizeyde ortalamaya sa-
hip oldugu, MOAO™nin de “medya araglarinin kullanimi1” alt boyutunun en yiiksek,
“Gist biligsel medya farkindalig1” alt boyutunun ise en diisiik ortalamaya sahip oldugu
goriilmektedir. Elde edilen bulgular, 6grencilerin teknolojik araglar1 kullanma ko-
nusunda yatkin olduklarini, ancak medya igeriklerini elestirel bir bakisla inceleme
konusunda daha sinirli bir bilince sahip olduklarini ortaya koymaktadir. Bu, egitim
programlarinda medya okuryazarliginin daha etkin bir sekilde ele alinmasinin ge-
rekliligini vurgulamaktadir. Son olarak, 6grencilerin, teknolojiye yonelik tutumlari
arttikca medya okuryazarlik alg1 diizeylerinin de artis gosterdigi soylenilebilir.

Anahtar Kelimeler: Teknolojiye Yonelik Tutum, Medya, Medya Okuryazarlig:.

ek

EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN ATTITUDES
TOWARD TECHNOLOGY OF SPORTS SCIENCE STUDENTS
AND THEIR MEDIA LITERACY PERCEPTIONS

ABSTRACT

In this research, it is aimed to examine the relationship between the attitudes
toward technology of sports science students and their media literacy perceptions
in terms of certain variables. The relational scanning model, one of the quantita-
tive research methods, was used in the study. As data collection tools, a “Personal
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Information Form” prepared by the researchers, the “ Attitude toward Technology
Scale (ATTS)” and “Media Literacy Perception Scale (MLPS)” were used. The po-
pulation of the study consists of undergraduate students from Hasan Dogan School
of Physical Education and Sports at Karabiik University. The sample of the research
consists of 214 individuals, including 100 females and 114 males, selected through
random sampling method among these students. In the analysis of the data collec-
ted for the research t-Test and one-way analysis of variance (ANOVA) were used to
determine the relationship between variables, and Pearson Correlation analysis was
used to determine the relationship between scales. According to the results obtained
from the research data, it is observed that students have a moderate level of attitudes
toward technology (ATTS), and the “use of media tools” sub-dimension of MLPS
has the highest average, while the “upper cognitive media awareness” sub-dimen-
sion has the lowest average. The findings suggest that students are inclined to use
technological tools but have a limited awareness when it comes to critically exami-
ning media content. This highlights the necessity of addressing media literacy more
effectively in educational programs. Finally, it can be said that as students’ attitudes
towards technology increase, their levels of media literacy perception also increase.

Keywords: Attitudes Toward Technology, Media, Media Literacy.

2

GIRIS
Teknoloji, giiniimiiziin vazgecilmez bir pargasi haline gelmistir ve bireylerin
teknolojiye kars1 tutumlari, onlarin bu araglari nasil kullandiklarini ve anladiklari-
n1 derinden etkilemektedir. Ozellikle medya, teknolojik araglarin en yaygin kulla-
nildig1 alanlardan biridir. Medya okuryazarligi, bireylerin medya igeriklerini eles-
tirel bir sekilde degerlendirebilme, analiz edebilme ve yaratma becerisini kapsar.
Bu nedenle, teknolojik tutum diizeyleri ile medya okuryazarlik algilar1 arasindaki
iligki, bireylerin medya icerikleri karsisinda nasil bir tavir aldiklarini ve bu igerik-
leri nasil degerlendirdiklerini anlamak igin son derece kritiktir. ki kavramin bir-
biriyle olan etkilesimi derinlemesine incelemek, bireylerin hem teknolojik araglar1

daha etkili kullanmalarina yardimci olmalarina hem de medya igeriklerini daha
bilingli bir sekilde kullanmalarina yardimei olabilir.

Tarih boyunca, basit aletlerden karmagsik makineler ve bilgisayar sistemlerine
kadar, teknolojinin evrimi insan uygarliginin gelisimini derinden etkilemistir ve
toplumlar1 dontistiirmiistiir. Teknoloji, bir iiriin ya da hizmetin tasarimi, olustu-
rulmas: ve sunulmasi stirecinde kullanilan teorik ve pratik bilgi ve beceridir (Bak-
tir, 2005). Teknolojinin ilerlemesiyle birlikte, bireyler giinliik yasantilarinda stirekli
olarak medya ile etkilesim halindedir. Bilgisayar, cep telefonu ve televizyon gibi
teknolojik araglar, medyaya aninda erisim saglayarak bu etkilesimin ana araglar1
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haline gelmistir. Medya, yagantimizin her noktasinda karsimiza ¢ikmakta ve glictinii
her an hissettirmektedir. Bu nedenle, medyanin kullandig: dilin anlagilmasi, medya
igeriklerine kars1 bilingli ve secici olma yetenegi ve medyanin dilini dogru bir sekilde
kullanma becerisi, bireyler i¢in olduk¢a 6nemli goriilmektedir. Medya okuryazarlig,
medyanin potansiyel faydalarinin yani sira risklerini de goz 6ntinde bulundurarak
bu yetenekleri kazandirmay1 amaglar. Bu kavrami, ortaya ¢ikan gereksinimi fark ede-
rek diinya genelinde bir¢ok tilkenin literatiiriine girmis ve birgok kurum, bu alanda
egitimin onemini kabul ederek egitim programlar: olusturmustur (Durmus, 2023).

Guntimiizde medyanin etkisi altinda sekillenen bireyler, medyanin nasil ¢alig-
tigina ve onun bireyler iizerindeki etkisine dair tam bir bilgiye sahip degillerdir.
Teknolojinin ilerlemesiyle birlikte medya platformlarinda sunulan igerik miktar:
artmis olsa da bu igeriklerin kalitesi ayn1 oranda artig géstermemistir. Kullanilan
medya platformlarinda kalitesiz ve diisiik standartta iceriklerin yayginlastig, 6z-
glin olmayan, taklit¢i ve dikkatsizce hazirlanmis yayinlara daha sik rastlanmakta-
dir (Semiz, 2013). Bu durumda medya okuryazarlig1 kavraminin ne kadar 6nemli
oldugu hissedilmektedir. Medya okuryazarligl, medyanin nasil okundugu ve yazil-
dig1 baglaminda degerlendirilmektedir. Ancak bu tanim, kavramin gergek derinli-
gini yansitmamaktadir. Esasinda medya okuryazarligi, medyadaki igerigi okuma,
bu igerigi anlama ve ona anlam yiiklemekten ibarettir. Bu perspektiften bakildi-
ginda medya okuryazarligi; medyada sunulan mesajlar1 ¢6ziimleme, bu mesajlara
anlam atfetme ve bu mesajlar1 kendi perspektifinden yeniden olusturma yetenegi
olarak tanimlanmaktadir (Kogak, 2011).

Ogrencilerin teknolojik tutumlari, egitim siireclerindeki basarisindan sosyal
etkilesimlerine kadar pek ¢ok alanda belirleyici bir role sahiptir. Teknolojik tu-
tum, 6grencilerin egitimde kullandiklar: araglara ve platformlara ne derece deger
verdiklerini, onlar1 nasil kullandiklarini ve teknolojiyle ilgili yeniliklere ne kadar
acik olduklarini gosterir. Pozitif bir teknolojik tutuma sahip 6grenciler, egitimdeki
dijital araglar1 ve kaynaklar1 daha etkin bir sekilde kullanabilir, 6grenme stireg-
lerini zenginlestirebilir ve bu sayede daha basarili sonuglar elde edebilirler. Ayni
zamanda Ogrencilerin glinliik yasamda siirekli maruz kaldig: medya igeriklerine
kars: bilingli bir yaklasim benimsemeleri de olduk¢a 6nemlidir. Giiniimiizde, ¢ok
sayida medya aracinin sundugu bilgileri sorgulayarak, yaniltict ve manipiilatif
iceriklerden ayirt edebilmek esastir. Medya okuryazarligi, 6grencilere bu bilgileri
elestirel bir sekilde degerlendirme ve kendi deneyimlerini medya araciligiyla etkin
bir gekilde paylagsma yetenegi kazandirir. Bu, onlari bilingli bir medya tiiketicisi ve
aktif bir iiretici haline getirmede yardimci olmaktadir.

Spor bilimleri 6grencileri agisindan ise farkli olarak, teknolojik alanda saglam
bir tutuma sahip olmalari, onlarin spor sektdriindeki son teknolojik araclar1 ve
yontemleri kolayca benimsemelerine yardimei olabilir. Bu da performans deger-
lendirmesi, sakatlik riskini azaltma ve rehabilitasyon gibi alanlarda daha etkin
stratejiler olusturmalarina olanak saglayabilir. Ayni sekilde, medya okuryazarlig,
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sporun medyada nasil temsil edildigi konusunda kritik bir farkindalik da kazand:-
rir. Ogrenciler bu sayede, sporla ilgili medya igeriklerinin nasil olusturuldugunu,
hangi mesajlarin nasil iletildigini daha iyi kavrayabilir. Bu beceriler, onlarin spor
bilimlerindeki teknolojik gelismeleri etkin bir gekilde kullanmalarini ve ayni za-
manda medyanin sporla ilgili sundugu icerikleri dogru degerlendirmelerini tesvik
ettiginden olduk¢a 6nemli goralmektedir.

Bu baglamda, bu ¢alismanin amaci, spor bilimleri 6grencilerinin teknolojik tu-
tum diizeyleri ile medya okuryazarlik algilar arasindaki iligkinin bazi degiskenler
acisindan incelenmesidir. Mevcut literatiirde, spor bilimleri 6grencilerinin tekno-
lojik tutumlar1 ve medya okuryazarligina dair iliskinin ele alindig1 arastirmalarin
kisitlt olmasi, bu ¢alismanin konuyla ilgili gelecekteki arastirmalara temel tegkil
etmesi acisindan 6nemli oldugu diisiiniilebilir.

YONTEM

Evren-Orneklem

Aragtirmanin evrenini 2022-2023 egitim-6gretim yili Karabiik Universitesi
Hasan Dogan Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu'nda égrenim goren 620 lisans
Ogrencisi olusturmaktadir. Aragtirmanin 6rneklemini ise, bu 6grenciler igerisin-
den seckisiz 6rnekleme yontemi ile secilen 214 6grenci olusturmaktadir. Veriler,
Google Form ile olusturulup katilimcilara online olarak gonderilmistir. Calis-
ma igin, etik onay Gazi Universitesi Etik Komisyonu'ndan 02.08.2023 tarihli ve
E-77082166-604.01.02-712686 karar sayist ile alinmuigtir.

Veri Toplama Araglary: Aragtirmacilar tarafindan kisisel bilgi formu hazirlan-
mis olup, katilimcilarin cinsiyet, bolim, sinif, medya okuryazarlig: dersi alma duru-
mu ve giinliik internet kullanim stiresi bilgileri toplanmigtir. Ayni zamanda teknolo-
jiye yonelik tutum ve medya okuryazarlik alg: 6lgeklerine ait cevaplar toplanmuistir.

Teknolojiye Yonelik Tutum Olgegi: Katilimcilarin teknolojiye yonelik tutumla-
rin1 8lgmek amacryla, Aydin ve Kara (2013) tarafindan gelistirilen Ogretmen Aday-
larinin Teknolojiye Yonelik Tutumlar1 Olgegi kullanilacaktir. Olgek 15’ olumlu,
2’si olumsuz olmak {izere toplam 17 madde ve tek boyuttan meydana gelmektedir.
Olumsuz maddeler ters puanlanmaktadir. Buna gore 6lgegin puan aralig 17-85tir.
Katilimcilarin aldigr puanin yiiksekligi teknolojiye yonelik tutumunu belirlemek-
tedir. Puan arttik¢a teknolojiye yonelik olumlu tutumun arttig1 ifade edilmektedir.
5li likert tipinde derecelendirilmistir. Olcegin gelistirildigi calismada Cronbach alfa
giivenirlik katsayis1 o = 0,87 olup, bu katsay1 6l¢egin biitiinii i¢in kabul edilebilir
diizeydedir ve dl¢egin i tutarlilik giivenirligine sahip oldugunu géstermektedir.

Medya Okuryazarlik Alg1 Olgegi: Ozel ve Sar1 (2018) tarafindan gelistirilen
16 maddelik 5’li likert seklinde derecelendirilmis 6lcek kullanilmistir. Olcek;
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medyanin toplum tizerindeki etkisi, tist bilissel medya farkindalig1 ve medya arag-
larinin kullanimi olmak tizere {i¢ alt boyuttan olugsmaktadir. Tersine maddelerin
oldugu ol¢egin herhangi bir boyutundan alinan toplam puanin yiikselmesi, o
boyuttaki ifadelere 6gretmen adaylarinin daha fazla katildigini; 6lgegin genelinden
alman toplam puanin yiikselmesi ise 6gretmen adaylarinin medya okuryazarlig
algilarinin arttigini gostermektedir. Tlgili gelistirme ¢alismasinda 6lgegin biitiinii
i¢cin Cronbach Alfa katsayis1 0.86; medyanin toplum tizerindeki etkisi boyutu i¢in
0.82; iist-biligsel medya farkindaligi boyutu i¢in 0.74; medya araglarinin kullanimi
boyutu igin 0.73 olarak bulunmustur. Edinilen bulgulardan yola ¢ikarak MOAO'niin
geneli ve alt boyutlarinin i¢ tutarliliginin yeterli ve giivenilir oldugu séylenebilir.

Verilerin Analizi: Verilerin analizinde SPSS 24.0 paket programi kullanilmistir.
Verilerin normal dagilimina iliskin yapilan carpiklik ve basiklik testleri sonrast, ve-
rilerin normal dagilim gosterdigi goriilmiis ve ug deger sorunu yaratacak bir veriye
rastlanmamistir. Tablo 2'de normallik varsayiminin test edilmesi i¢in incelenen ¢ar-
piklik ve basiklik degerlerinin -1 ile +1 arasinda degistigi goriilmektedir. Verilerin
analizinde frekans, yiizde dagilimi, ortalama degerleri, bagimsiz 6rneklem t-Testi,
tek faktorlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Varyanslarin esitligi icin hesap-
lanan anlamlilik degeri (p<0.05) olarak kabul edilmistir (Biytikoztiirk ve ark., 2021).

BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilarin demografik bilgileri

Gruplar f %
Kadin 100 46,7
Cinsiyet
Erkek 114 53,3
Antrenérlik egitimi 70 32,7
Boliim BES 6gretmenligi 40 18,7
Spor yoneticiligi 104 48,6
1.sif 36 16,8
2.smnif 44 20,6
Sinif
3.smuf 26 12,1
4.s1n1f 108 50,5
Evet 42 19,6
Medya okuryazarhig: dersi alma durumu
Hayir 172 80,4
1-2 Saat 36 16,8
3-4 Saat 100 46,7
Giinliik internet kullanim siiresi
5-6 Saat 52 24,3
7 Saat ve lizeri 26 12,1
Toplam 214 100.0
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Arastirmaya katilanlarin, %46,7’si kadin, %53,3’l erkek; %32°7’si antrenorlitk
egitimi, %’18,7’si beden egitimi ve spor 6gretmenligi ve %48,6’1 spor yoneticiligi
boliimiinde; %16’81 1. Sinif, %20,6°s1 2. Sinif, %12,1’i 3. Smuf ve %50,5’i 4. Stuf dii-
zeyinde; %19,6’s1 medya okuryazarlig1 dersi almig, 80,4t bu dersi almamus; giinlitk
internet kullanim sikligina gore %16,8’1 1-2 saat, %46,7si 3-4 saat, %24,3’ 5-6 saat
ve %121 7 saat ve lzeri seklinde toplanmistir. Genel itibari ile aragtirmaya 214
(%100,0) kisi katilim gostermistir.

Tablo 2. Olgeklere ait betimsel istatistikler

Olgekler n Ort. S.S. Min. Maks. Skw. Kurt.
TYTO 214 57,58 (3,38) 6,51 40,00 75,00 ,267 ,152
Etki 214 23,57 (3,92) 3,07 17,00 30,00 ,132 -,571
Farkindalik 214 22,61 (3,76) 2,93 17,00 30,00 279 -,228
Kullanim 214 16,04 (4,01) 2,13 11,00 20,00 -,026 -,390
MOAOQ Toplam1 214 62,24 (3,82) 6,94 47,00 77,00 -,097 -,697

Katilimcilardan elde edilen tanimlayicr istatistik sonuglarina gore teknolojiye
yonelik tutum 6l¢egi toplaminin orta diizeyde ortalamaya sahip oldugu goriilmek-
tedir. Medya okuryazarlik algi 6l¢egi medya araglarinin kullanimi (4,01) alt bo-
yutunun en yiiksek, st biligsel medya farkindalig: (3,76) alt boyutunun en diigiik
ortalamaya sahip oldugu gortilmektedir.

Teknolojiye yonelik tutum olcegi ve medya okuryazarlik alg: 6lcegi carpiklik
ve basiklik degerleri incelendiginde -1 ile +1 aralifinda ve normallik varsayimin

sagladig1 sdylenilebilir.

Tablo 3. Olgekler arasindaki iligkiye ait Pearson korelasyon analizi sonuglar

Medya Okuryazarlik Alg: Olgegi

,556
,040

Teknolojiye Yonelik Tutum Olgegi

*p<0,05 Kategoriler: 0-0,30=Diistik iligki; 0,40-0,60= Orta diizeyde iliski; 0,70-1,00= Yiiksek diizeyde Tliski

Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin teknolojiye yonelik tutum olgegi ile
medya okuryazarlik alg: o6lgegi arasindaki iliskiye Pearson korelasyon analizi
ile bakilmistir. Teknolojiye yonelik tutum dlgegi ile medya okuryazarlik alg: 6l-
¢egi arasinda pozitif yonde orta diizeyde iliski tespit edilmistir. Katilimcilarin
teknolojiye yonelik tutumlar arttikca medya okuryazarlik alg: diizeylerinin de
artis gosterdigi soylenilebilir.
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Tablo 4. Katilimcilarin cinsiyet degiskeni ile 6lgekler arasindaki farkliliga ilig-
kin t-testi sonuclar1

Cinsiyet n Ort. S.S. t P

N Kadin 100 55,62 6,09

TYTO 4,32 0,001
Erkek 114 59,31 6,39
Kadin 100 22,82 2,86

Etki 3,46 0,001
Erkek 114 24,24 3,11
Kadin 100 21,88 2,78

Farkindalik 3,52 0,001
Erkek 114 23,26 2,92
Kadin 100 15,84 2,26

Kullanim 1,33 0,185
Erkek 114 16,22 2,00
. Kadin 100 60,54 6,90

MOAO Toplam1 3,43 0,001
Erkek 114 63,73 6,65

Tablo 4 incelendiginde katilimcilarin cinsiyet degiskeni ile teknolojiye yonelik
tutum olcegi arasinda t=4,32, p=,000<,05% gore erkeklerin lehine anlaml farklilik
oldugu tespit edilmistir.

Katilimcilarin cinsiyet degiskeni ile medya okuryazarlik algi olgegi topla-
mi t=3,43, p=,001<,05, medyanin toplum {iizerindeki etkisi alt boyutu t=3,46,
p=,001<,05 ve st bilissel medya farkindaligi alt boyutu arasinda t=3,52,
p=,001<,05% gore erkeklerin lehine anlaml farkliliklar goriilmistiir. Medya arag-
larmnin kullanimi alt boyutunda ise anlaml farklilik tespit edilmemistir.

Tablo 5. Katilimcilarin medya okuryazarlig dersi alma durumu degiskeni ile
Olgekler arasindaki farkliliga iligkin t-testi sonuglar:

Ders N X S t sd P

. Evet 12 58,14 6,22

TYTO 0,63 212 0,540
Hayir 172 57,45 6,59
Evet 42 22,66 2,32

Etki 2,16 212 0,032
Hayir 172 23,80 3,20
Evet 42 22,57 2,58

Farkindalik 0,11 212 0,911
Hayir 172 22,62 3,02
Evet 42 15,71 1,82

Kullanim 1,12 212 0,261
Hayir 172 16,12 2,19
. Evet 42 60,95 5,93

MOAO Toplamu 1,50 212 0,180
Hayir 172 62,55 7,14
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Tablo 5 incelendiginde katilimcilarin medya okuryazarligi dersi alma durumu
degiskeni ile teknolojiye yonelik tutum ol¢egi arasinda anlamli farklilik oldugu
tespit edilmemistir.

Katilimcilarin medya okuryazarligr dersi alma durumu degiskeni ile medya okur-
yazarlik algi 6l¢eginin medyanin toplum tizerindeki etkisi alt boyutu arasinda t=2,16,
p=,032<,05gdre ders almayanlarin lehine anlamli farklilik bulunmugtur. Olgek topla-
mu ve diger alt boyutlar arasinda ise herhangi bir farklilik tespit edilmemistir.

Tablo 6. Katilimcilarin béliim degiskeni ile 6lgekler arasindaki farklhiliga iliskin
ANOVA sonuglari

Biliim n  ort. SS. F ey

Antrenorlik Egitimi 70 55,94 6,58

TYTO BES Ogretmenligi 40 59,60 6,55 4,41 0,013 2-1
Spor Yoneticiligi 104 57,92 6,23
Antrenérlitk Egitimi 70 23,02 2,99

Etki BES Ogretmenligi 40 2335 279 242 0,091
Spor Yoneticiligi 104 24,03 3,18
Antrenorlitk Egitimi 70 22,28 3,13

Farkindalik BES Ogretmenligi 40 22,15 2,22 1,94 0,146 -
Spor Yoneticiligi 104 23,01 3,01
Antrenorliik Egitimi 70 15,82 2,21

Kullanim BES Ogretmenligi 40 15,45 2,11 3,63 0,028 3-2
Spor Yi')neticiligi 104 16,42 2,03
Antrenorliik Egitimi 70 61,14 7,59

MOAQO Toplam1 BES Ogretmenligi 40 60,95 5,83 3,29 0,039 3-2

Spor Yoneticiligi 104 63,48 6,71

Kategoriler: Antrenorliik egitimi=1; BES 6gretmenligi=2; Spor yoneticiligi=3.

Tablo 6 incelendiginde, katilimcilarin bolim degiskeni ile teknolojiye yonelik
tutum Olgegi arasinda F=4,41, p=,013<,05% gore beden egitimi ve spor 6gretmenli-
¢i bolimiinde okuyan 6grencilerin lehine anlamli farklilik tespit edilmistir.

Katilimcilarin boliim degiskeni ile medya okuryazarlig: alg: 6lgegi toplami F=3,29,
p=,039<,05 ve medya araglarinin kullanimu alt boyutu arasinda F=3,63, p=,028<,05%¢
gore spor yoneticiligi boliimiinde okuyan 6grencilerin lehine anlamli farklilik bulun-
mustur. Diger alt boyutlar arasinda herhangi bir farklilik gériilmemistir.
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Tablo 7. Katilimcilarin sinif degiskeni ile 6lgekler arasindaki farkliliga iliskin
ANOVA sonuglar1

Post Hoc
Simf n Ort. S.S. F P (Tukey)
1.simf 36 59,11 5,12
. 2.sinif 44 59,04 7,14
TYTO 2,44 0,065 ---
3.simf 26 57,53 8,58
4. sinif 108 56,50 5,93
1.sinif 36 23,55 3,19
2.s1n1f 44 24,09 3,63
Etki 0,54 0,654 ---
3.smnif 26 23,53 3,38
4.s1if 108 23,38 2,71
1.sinif 36 22,55 3,10
2.simf 44 22,50 2,61
Farkindalik 0,65 0,978 -
3.smif 26 22,53 2,48
4.siif 108 22,70 3,13
1.sinif 36 15,72 1,57
2.smif 44 15,45 1,69
Kullanim 2,24 0,084 -
3.smif 26 16,23 2,19
4.s1nif 108 16,35 2,38
1.simf 36 61,83 6,01
. 2.s1nif 44 62,04 6,74
MOAO Toplam1 0,84 0,969 ---
3.s1mnif 26 62,30 7,05
4. sinif 108 62,44 7,35

Tablo 7 incelendiginde, katilimcilarin sinif degiskeni ile teknolojiye yonelik tu-
tum 6l¢egi arasinda herhangi bir farklilik bulunmamustir.

Katilimcilarin sinif degiskeni ile medya okuryazarlig: alg: 6lgegi toplamu ve alt
boyutlar1 arasinda herhangi bir farklilik tespit edilmemistir.
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Tablo 8. Katilimcilarin giinliik internet kullanim siiresi degiskeni ile 6l¢ekler
arasindaki farkliliga iliskin ANOVA sonuglari

. Post Hoc
Siire n Ort. S.S. F (Tukey)
1-2 Saat 36 56,88 9,41
. 3-4 Saat 100 57,06 5,55
TYTO 2,40 0,068 ---
5-6 Saat 52 59,65 5,34
7 Saat ve lzeri 26 56,46 6,68
1-2 Saat 214 57,58 6,51
3-4 Saat 36 23,00 2,80
Etki 0,78 0,506 ---
5-6 Saat 100 23,66 3,13
7 Saat ve tizeri 52 23,96 3,58
1-2 Saat 26 23,30 1,89
3-4 Saat 214 23,57 3,07
Farkindalik 0,25 0,861 ---
5-6 Saat 36 22,44 2,87
7 Saat ve tizeri 100 22,80 2,60
1-2 Saat 52 22,42 3,44
3-4 Saat 26 22,53 3,26
Kullanim 0,19 0,903 ---
5-6 Saat 214 22,61 2,93
7 Saat ve tizeri 36 16,05 2,20
1-2 Saat 100 16,06 1,91
. 3-4 Saat 52 16,15 2,38
MOAO Toplam1 0,29 0,833 -
5-6 Saat 26 15,76 2,40
7 Saat ve lizeri 214 16,04 2,13

Tablo 8 incelendiginde, katilimcilarin giinliik internet kullanim siiresi degiskeni
ile teknolojiye yonelik tutum 6lgegi arasinda herhangi bir farklilik bulunmamustir.

Katilimailarin glinliik internet kullanim stiresi degiskeni ile medya okuryazarlig
alg1 6lcegi toplamu ve alt boyutlar: arasinda herhangi bir farklilik tespit edilmemistir.

TARTISMA

Bu arastirmada, spor bilimleri 6grencilerinin teknolojiye yonelik tutumlari ile
medya okuryazarlik algilar1 arasindaki iliskinin bazi degiskenler agisindan ince-
lenmesi amag edinilmistir. Bu amag dogrultusunda, katilimcilardan elde edilen
tanimlayic istatistik sonuglarina gore teknolojiye yonelik tutum 6l¢eginin ortala-
masinin orta diizeyde oldugu goriilmektedir. Medya okuryazarlik algi 6l¢egi med-
ya araglarinin kullanimi (4,01) alt boyutunun en yiiksek, iist biligsel medya far-
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kindalig (3,76) alt boyutunun en diisiik ortalamaya sahip oldugu goérilmektedir.
Bunun sebebi 6grencilerin teknolojik araglar: kullanmada yetenekli olmasi ancak
medyanin sundugu icerikleri elestirel bir bakisla inceleme ve degerlendirme ko-
nusunda daha sinirli bir bilince sahip oldugundan kaynaklaniyor olabilir. Durmus
(2023)’un yaptig1 arastirmada medya okuryazarlik algi dl¢egi ortalama puanlari-
nin benzer oldugu goriilmektedir.

Arastirmada katilimcilarin teknolojiye yonelik tutum 6lcegi ile medya okur-
yazarlik alg1 dl¢egi arasindaki iliskiye bakildiginda pozitif yonde orta diizeyde
iliski tespit edilmistir. Katilimcilarin teknolojiye yonelik tutumlar: arttikga medya
okuryazarlik alg1 diizeylerinin de artis gosterdigi soylenilebilir. Bunun sebebi ola-
rak, teknolojik araglara ve platformlara olan aginalik, bireylerin medya iceriklerini
daha iyi anlamalarina ve sorgulamalarina olanak tanimast olabilir.

Aragtirma sonuglarina gore, 6grencilerin cinsiyet degiskeni ile teknolojiye yo-
nelik tutum o6l¢edi arasinda erkeklerin lehine anlaml farklilik oldugu tespit edil-
mistir. Bu farkliligin kokeninde sosyal, kiiltiirel ve egitimsel faktorlerin yer aldig
diistiniilebilir. Ayrica toplumsal cinsiyet rolleri ve beklentileri, erkeklerin teknolojiye
daha fazla ilgi duymasini tegvik edebilir ya da onlara bu alanda daha fazla firsat su-
nabilir ve 6zellikle baz1 kiiltiirlerde, teknolojiyle ilgili alanlar erkekler i¢in daha ter-
cih edilir olarak algilanabilmektedir. Bu durum da erkek 6grencilerin bu alana daha
fazla yonlendirilmesine neden olabilir. Literatiir incelendiginde, aragtirma sonucunu
destekler nitelikte ¢aligmalarin oldugu goriilmektedir (Keskin ve Yazar, 2015; Kahra-
man, 2013; Ozgenel ve ark., 2018; Giirsel, 2020; Miliazim Memet ve Sentiirk, 2021)

Ogrencilerin cinsiyet degiskeni ile medya okuryazarlik alg: dl¢egi toplami,
medyanin toplum tizerindeki etkisi ve iist bilissel medya farkindalig: alt boyutlar:
arasinda erkeklerin lehine anlamli farkliiklar goriilmiistiir. Medya araglarinin
kullanimi alt boyutunda ise anlaml farklilik tespit edilmemistir. Erkekler lehine
olan bu farkliligin sebebi cinsiyet normlari, kiiltiirel beklentiler ya da egitimsel
yonlendirmelerle iliskilendirilebilir. Erkek o6grenciler, medya igerikleriyle
iligkilendirilmis beceri ve farkindaliklar konusunda belki de daha fazla tegvik edil-
mis ya da bu konularda daha fazla firsata sahip olmus olabilir. Yardim (2019)’1n
yaptig1 calisma ortaya ¢ikan sonug ile benzer niteliktedir. Sosyal medya platformla-
rinda da erkek 6grencilerin ilerideki is diinyalarinda kendilerini tanitmasi, profes-
yonel ag kurmast ve ¢esitli firsatlar yakalamasi gibi amaglar1 daha aktif kullandig:
soylenmektedir (Dogan ve ark., 2023).

Katilimcilarin medya okuryazarlig: dersi alma durumu degiskeni ile teknolo-
jiye yonelik tutum 6l¢egi arasinda anlaml farklilik oldugu tespit edilmemistir. Bu
sonucu farkli nedenlerle agiklamak miimkiindiir. Oncelikle, medya okuryazarlig:
dersinin kapsami ve egitim yaklagimi, 6grencilerin teknolojik tutumlarin: etkile-
mekte yetersiz kalabilir. Ayrica, 6grencilerin teknolojiye karsi olan yaklagimlari
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ders 6ncesinde belirli bir sekilde olusmus olabilir ve alinan egitim bu tutumu de-
gistirememis olabilir. Teknolojik tutumlarin olusumunda bireysel deneyimlerin,
cevresel faktorlerin ve diger egitim stireglerinin de etkili olabilmesi s6z konusudur.

Katilimcilarin medya okuryazarligr dersi alma durumu degiskeni ile medya
okuryazarlik algi 6l¢eginin medyanin toplum iizerindeki etkisi alt boyutu arasinda
ders almayanlarin lehine anlamli farklilik bulunmugtur. Olgek toplamu ve diger alt
boyutlar arasinda ise herhangi bir farklilik tespit edilmemistir. Bu farkin sebebi
bireylerin medya ile olan giinliik etkilesimleri, medyanin toplum tizerindeki et-
kilerini daha yakindan gérmelerini ve bu konuda daha farkli bir perspektife sahip
olmalarindan kaynakl olabilecegi diisiiniilmektedir. Olgegin diger alt boyutlarin-
daki ve genelinde anlaml farkliligin olmamasi, medya okuryazarlig: dersinin ge-
nelde medya okuryazarlik farkindaligin: yiikseltmede etkili oldugunu; ancak bazi
ozel konularda digsal deneyimlerin daha etkili bir rol oynadigini gosterebilir.

Katilimcilarin bolim degiskeni ile teknolojiye yonelik tutum odl¢egi arasinda
beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimiinde okuyan 6grencilerin lehine anlamli
farklilik tespit edilirken; medya okuryazarlig: alg: 6lcegi toplami ve medya aragla-
rinin kullanimi alt boyutu arasinda spor yoneticiligi boliimiinde okuyan 6grenci-
lerin lehine anlaml: farklilik tespit edilmistir. Diger alt boyutlar arasinda herhangi
bir farklilik gérilmemistir. Bu farkliligin sebebi olarak, spor yoneticiligi boliimii
miifredatinda medya dersinin yer almasinin etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Katilimcilarin sinif degiskeni ile teknolojiye yonelik tutum 6lgegi arasinda her-
hangi bir farklilik bulunmamistir. Bu da egitim kurumlarinda sunulan teknolojik
egitimin ve dis etkenlerin, 6grencilerin farkli sinif seviyelerinde dahi teknolojiye
kars1 benzer bir goriis ve tutum gelistirmelerine yol agmasindan kaynaklandig:
soylenilebilir. Arastirma sonucuna benzer sonuglarin varligi s6z konusudur (Dur-
gut ve Celik, 2014; Simsek, 2015). Ayn1 zamanda medya okuryazarlig: alg: 6lcegi
toplamui ve alt boyutlar1 arasinda da herhangi bir farklilik tespit edilmemigstir. Bu
da medya okuryazarliginin egitim siiregleri boyunca kazanilan deneyim ya da bilgi
birikimiyle dogrudan iligkili olmadigin1 gésterebilir. Bu durum, medya okurya-
zarliginin bireysel ilgiler, deneyimler ya da digsal etkenlerle daha yakindan iliskili
olabilecegini ortaya koyabilir.

Katilimcilarin giinliik internet kullanim siiresi degiskeni ile teknolojiye yonelik
tutum Ol¢egi arasinda herhangi bir farklilik bulunmamustir. Bu da teknolojiye yo-
nelik tutumun, sadece kullanim stiresine gore degil teknolojik deneyimler, kullani-
lan platformlar ve diger sosyo-kiiltiirel faktorler gibi degiskenlere dayanmasindan
kaynakli olabilir. Bunun yanu sira, bireyler uzun siire internet kullaniyor olabilirler,
fakat bu, onlarin teknolojiye genel bir ilgi veya olumlu bir tutum gelistirdikleri
anlamina gelmeyebilir. Ayrica medya okuryazarlig: alg: 6lcegi toplami ve alt bo-
yutlar1 arasinda herhangi bir farklilik tespit edilmemigtir. Bunun sebebi medya
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okuryazarliginin sadece online stireyle dogrudan iligkili olmamasindan kaynakli
olabilir. Medya okuryazarligi, bireylerin medya icerigini analiz etme, degerlendir-
me ve lretme becerisini kapsar. Bu yetenek, yalnizca internet kullanim siiresine
bagli olmayip egitim, deneyimler ve sosyal etkilesimler gibi cesitli faktorlerle de
sekillenebilir. Aksoy (2021)’un yaptig1 arastirma sonuglar: da ¢alismanin sonugla-
rin1 destekler niteliktedir.

SONUC VE ONERILER

Spor bilimleri 6grencilerinin medya okuryazarlig: ile teknolojiye yonelik tu-
tumlar tizerine gergeklestirilen bu arastirmada, gesitli degiskenlerin, soz konusu
tutumlar {izerinde 6nemli bir etkisinin olmadig: tespit edilmistir. Medya okurya-
zarlig1 egitiminin, 6grencilerin teknolojik perspektiflerini bagimsiz olarak modi-
tiye edemedigi ortaya konmustur. Bu bulgular 1s181inda, 6grencilerin teknolojik
tutumlarimin sadece formel egitim siirecleriyle degil, ayn1 zamanda bireysel dene-
yimleri, sosyal atraksiyonlar1 ve maruz kaldiklar1 ¢evresel dinamiklerle de sekil-
lendirdigi sdylenilebilir. Bu, medya okuryazarlig: ve teknolojiye yonelik tutumlarin
¢ok boyutlu ve entegre bir yaklasimin gerektirdigini belirtmektedir. Bu bulgular
1s1g1nda; medya okuryazarlig: derslerinin icerigi, sadece teorik bilgileri kapsamak
yerine, 6grencilere pratik deneyimler sunacak gekilde genisletilmelidir. Ogrencile-
rin bireysel deneyimleri ve sosyal etkilesimleri goz 6ntine alindiginda, uygulamali
ogrenme yontemlerinin derslere dahil edilmesi 6nerilebilir.

Cikar Catismasi

Makalenin yazarlar1 arasinda, caligma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal
¢ikar ¢atigmasi bulunmamaktadir.

Yazar Katki Oranlari

Caligmanin Tasarlanmasi (Design of Study): TK(%25) MG(%25) GD(%25)
PKD(%25)

Veri Toplanmasi (Data Acquisition): TK(%25) MG(%25) GD(%25) PKD(%25)
Istatistiksel Analiz (Statistical Analysis): TK(%25) MG(%25) GD(%25) PKD(%25)

Makalenin Hazirlanmas: (Preparation of the Article): TK(%25) MG(%25)
GD(%25) PKD(%25)
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DOES SURGICAL MASK USE AFFECT BALANCE AND
MOBILITY IN ELEMENTARY SCHOOL CHILDREN?

ABSTRACT

Health experts and institutions recommend face coverings for kids above
the age of 2 during the COVID-19 pandemic. The objective of this research
is to examine the impact of wearing surgical masks on functional movement
and stability in primary school-aged children. A sample of sixty healthy ele-
mentary school children aged between 9-12 were recruited. The variables
of the study were six minutes walking test (6 MWT), 30-second sit to stand
test, single leg stance test (SLST) and a dyspnea assessment. All assessments
were contrasted between the two testing scenarios [wearing a surgical mask
(SM) and not wearing a mask (NM)]. A statistically significant difference
was observed when comparing the 6 MWT (p=0.00) and the 30-second sit-
to-stand test (p=0.00) outcomes for both NM and SM situations. There was
no significant difference in SLST between testing conditions (p>0.05). Also,
the rating of perceived dyspnea values with the mask was significantly greater
than the test condition without a mask (p<0.05). The use of a mask can cause
differences in performance.

Keywords: 30-Seconds Sit to Stand Test, Six Minutes Walking Test, Single Leg
Stance Test, Surgical Mask.

ek

ILKOKUL COCUKLARINDA CERRAHI MASKE
KULLANIMI DENGE VE MOBILITEYi ETKILER Mi?

Oz

Halk saglig1 uzmanlar1 ve kuruluslari, COVID-19 sirasinda 2 yasindan biiyiik
¢ocuklar icin evrensel maske kullanimini énermektedir. Bu ¢aligma, ilkokul ¢o-
cuklarinda cerrahi maske kullaniminin fonksiyonel hareket ve denge {izerine et-
kilerini belirlemeyi amaglamaktadir. Yaglar1 9-12 arasinda degisen altmis saglikli
ilkokul ¢ocugu caligmaya dahil edildi. Caliymada fonksiyonellik i¢in alt1 dakika
yiriime testi ve 30 saniye otur kalk testi, denge degerlendirmesi icin tek ayak
tstiinde durma testi (SLST) ve nefes darlig1 igin Viziiel Analog Skalas1 (VAS)
kullanildi. Tim degerlendirmeler cerrahi maskeli ve maskesiz olarak karsilas-
tirildi. Alti dakika yiiriime testi (p=0.00) ve 30 saniye otur kalk testi (p=0.00)
sonuglar1 incelendiginde, maskeli ve maskesiz durumlar1 arasinda istatistiksel
olarak fark vardi. SLST test kosullar1 arasindaki degerler birbirine benzerdi
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(p>0.05). Ayrica, maske ile algilanan dispne degerlerinin derecesi, maskesiz test
kosulundan daha yiiksekti (p<0.05). Maske kullanimi performans parametrele-
rinde degisikliklere neden olabilir.

Anahtar Kelimeler: 30 Saniye Otur Kalk Testi, Alt1 Dakika Yiirtime Testi,
Cerrahi Maske, Tek Ayak Ustiinde Durma Testi.

ik

INTRODUCTION

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19), succeeding the 2009 Influenza A
HINI pandemic, represents the second pandemic of the 21st century. On March
12,2020, the World Health Organization (WHO) declared COVID-19 a pandemic
(Kim et al., 2020). The causative agent is the severe acute respiratory syndrome
coronavirus 2 (SARS-CoV-2), which shares a close relationship with bat SARS-re-
lated coronaviruses (Alsharif and Qurashi, 2021). Rapid transmission is attributed
to high infectivity, asymptomatic spread, and low virulence. Due to the swift trans-
mission, there are concerns that healthcare systems may lack the resources and
personnel to accommodate the influx of COVID-19 patients, leading to elevated
morbidity and mortality rates (Ranney et al., 2020). Quarantine, isolation, and face
mask usage are preventative measures that can mitigate the impact of infectious
disease outbreaks (Parmet and Sinha, 2020). These measures were employed to
limit community transmission of SARS in 2003 and pandemic Influenza A HINI
in 2009 in Hong Kong and other global locations. However, the effectiveness of
community-wide population masking during previous epidemics or the current
COVID-19 pandemic remains unexplored (Chan et al., 2020).

Personal protective equipment, such as face masks, is recommended to curb
the spread of highly contagious pathogens. In areas with confirmed or suspected
community transmission, the WHO advises wearing face coverings in public and
healthcare masks for both high-risk and symptomatic individuals. Consequently,
mask usage has been proposed in numerous countries, with many mandating their
use in everyday life and in healthy environments (Lim et al., 2021). The role of
children in the transmission of COVID-19 remains a subject of debate. Findings
on asymptomatic carriage, social distancing, handwashing, and mask usage have
implications not only for adults but also for younger populations (Ma et al., 2020).
The guidance provided by the WHO and United Nations Children’s Fund (UNI-
CEF) on August 21, 2020, also underscored the paucity of knowledge regarding
face mask usage in children (Eberhart et al., 1992).

While adult patients have reported adverse effects associated with face mask
usage (Kyung et al., 2020), there is limited evidence to suggest similar negative
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impacts on children. Wearing a mask may obstruct inspiratory and expiratory
pathways, causing discomfort for some individuals. Increased pressures during
inspiration and expiration can result in shallow, forceful breathing and heighte-
ned activity of respiratory accessory musculature (Person et al., 2018). Moreover,
several participants in one study reported difficulty tolerating face mask usage du-
ring daily activities or outdoor physical exercise. In this study, children aged 7-14
walked for 5 minutes wearing a face mask, reporting discomfort but no differences
in respiratory and heart rates (Goh et al., 2019). Another randomized crossover
study involving children aged 8-11 found complaints of heat and perceived difti-
culty breathing during 3 minutes of walking and running in the face mask group
(Smart et al., 2020). In an additional study, it was reported that the use of masks
negatively impacted both the duration of exercise and VO? max values (Driver et
al.,2022). Recently, the WHO cautioned against mask usage during intense physi-
cal activity due to potential breathing discomfort (Hopkins et al., 2021). Concerns
have also been raised regarding the potential for masks to impair oxygen intake
during exercise and increase breathing resistance and carbon dioxide rebreathing
(Chandrasekaran and Fernandes, 2020). However, other studies involving healthy
individuals performing low- to moderate-intensity treadmill exercise for an hour
while wearing a surgical face mask or an N95 filtering facepiece respirator revealed
no physiological effects (Roberge et al., 2012). When studies on mask usage are
examined, some reports indicate that they affect physical performance while ot-
hers do not. It is observed that the literature on this subject is limited and does not
have a consensus view.

We felt the necessity to conduct this study as we hypothesized that the con-
tinuous use of masks in daily life, especially among children, could negatively
impact performance. It has been observed that during global crises, such as the
COVID-19 pandemic, the use of masks becomes mandatory. The usage of masks
is also reported to impose an additional burden on the respiratory system. We
speculate that this added load on the respiratory system could adversely influence
performance. Upon reviewing the literature, it is observed that there is a limited
number of studies addressing the impact of surgical mask usage on physical abili-
ties in children. The present study aims to evaluate the immediate effect of surgical
masks on balance and mobility in elementary school children.

METHODS

Participants

This study was conducted between January and September 2022 at XXX college
in XXX. The study included thirty-four male and twenty-six female primary school
students, aged between 9 and 12. The study received approval from the Non-inter-
ventional Ethics Committee at Istanbul Medipol University (number: 1263, date:
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17/12/2021) and was carried out in accordance with the principles of the Decla-
ration of Helsinki. Inclusion criteria for participants were: ability to perform the
6-Minute Walk Test (6MWT), absence of cardiac-respiratory diseases, and daily
use of a facemask at school. Exclusion criteria included having had COVID-19
within the past month and the presence of neurological or orthopedic diseases
that could impair performance. For the study, written consent was obtained from
the parents of the children. The study was completed with sixty children, and the
algorithm for participant allocation is illustrated in Figure 1.

Fig 1. Flow chart of the participants

[ Enrollment ] ‘ Assessed for eligibility (n= 66)

Excluded (n=6)

Not meeting inclusion eriteria (n=6)

Allecation

r
Allocated to Surgical Mask (n=60)

Received allocated intervention

(n=60)

Allocated to No Mask (n=60)

Received allocated intervention
(=50}

E

Analysed (n=60)
Excluded from analysis (n=0)

Instrumentation

All participants’ demographic information was recorded. Body mass index
was calculated [body weight (kg)/height (m?)]. Outcome measures for all parti-
cipants were evaluated both with and without a mask. Participants were blinded
to all measurements. The primary outcomes of the study were the 6-minute walk
test, the 30-second sit-to-stand test, and the single-leg stance test. Dyspnea, as
assessed by the visual analog scale (VAS), was considered a secondary outcome.
The 6MWT was conducted following the American Thoracic Society’s recommen-
dations. Children were instructed to walk as quickly as possible without running
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along a straight, 30-meter corridor for six minutes. Time was monitored using a
stopwatch, and participants were encouraged to maintain their pace every minute.
Upon completion, the six-minute walking distance (in meters) and self-perceived
dyspnea (VAS) were measured. During the 6MW'T, patients indicated their bre-
athing ability on a scale of 0 to 10, with “0” representing “I could breathe proper-
ly” and “10” indicating “I could not breathe” (Keye et al., 2021). The six-minute
walk test is typically employed to assess cardiovascular fitness. However, in our
study, children were made to wear masks, introducing an additional load on the
respiratory system. Therefore, the six-minute walk test was chosen in our study to
evaluate the impact of this added respiratory load on performance. 30-second sit-
to-stand test required participants to cross their hands over their shoulders while
seated in an armless chair. A stopwatch was set for 30 seconds, and the participant
was instructed to fully stand up and sit back down upon hearing the word “start”
The number of completed repetitions was recorded (Aylar, 2017). The Single Leg
Stance Test (SLST) assessed static balance. The trial with the lowest error out of
three attempts, performed with eyes open, was reported. The error means posture
changes in the attempts. Children were evaluated with their eyes open, standing on
the dominant leg, maintaining leg separation, and holding a single-leg posture for
as long as possible, up to 30 seconds. The number of posture changes during the
session was noted as a score (Zumbrunn et al.,, 2011).

Procedure

Prior to the measurements, children received standardized instructions on
completing the 6-minute walk test, 30-second sit-to-stand test, and single-leg stan-
ce test. Subsequently, participants performed two separate 6MWTs, a 30-second
sit-to-stand test, and a single-leg stance test, both without a mask (NM) and with
a surgical mask (SM). The SM used was a 3-Layer Disposable Surgical Face Mask.
Participants first completed the evaluation tests without masks, then repeated the
tests wearing surgical masks. Each participant also served as their own control
group. A 15-minute rest period was provided between tests to minimize fatigue,
and a 60-minute transition time was allotted between masked and unmasked tests.
The experimenter’s instructions were verbally reviewed for both masked and un-
masked conditions during each test. Upon completion, the scores for both condi-
tions were recorded.

Statistical Analyses

Data analyses SPSS (Statistical Package for Social Science) 25.0 for Windows
was used for statistical analyses. The normal distribution of the variables was tes-
ted by the Kolmogorov-Smirnov Test. Paired sample t-test was used to compare
masked and unmasked assessments. The significance value was accepted as p<0.05.
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RESULTS

Table 1. Demographic characteristics of the participants

Female (n=26) Male (n=34) Total (n=60)
Age (years) 11+0.85 11.15+0.88 11.06+0.86
BMI (kg/m?) 24.0+4.4 26.0£3.9 25.0+4.4

BMI: Body mass index

This study recruited 60 healthy children, 26 female and 34 male participants.
The average age of the participants was 11.06+0.86 (Table 1).

Table 2. Comparison of the evaluation results of SM and NM conditions

SM Condition NM Condition

Outcome Measurement (meanzsd) (meanzsd) P

6 MWT (meter) 540.96+69.90 575.33+71.44 <0.01
30-sec sit to stand test (sec) 22.26+8.72 25.70+8.86 <0.01
Single leg stance test 1.60+1.63 1.23+1.55 0.055
Dyspnea-VAS 3.63+1.02 1.73+£0.73 <0.01

Upon comparing the results of the 6-Minute Walk Test (6MWT) (SM: 540.96 +
69.90, NM: 575.33 + 71.44, p<0.01) and the 30-Second Sit-to-Stand Test (SM: 22.26
+ 8.72, NM: 25.70 + 8.86, p<0.01) between the no-mask (NM) and surgical-mask
(SM) conditions, a statistically significant difference was observed. In the Single
Leg Stance Test, values increased under the NM condition; however, no significant
difference was found between the NM and SM conditions (p>0.05). Furthermore,
the Rating of Perceived Dyspnea values for the SM condition were notably higher
than those in the test without a mask (p<0.05) (Table 2).

DISCUSSION

In the current study investigating the effects of surgical face masks on the 6-Mi-
nute Walk Test (6MWT), 30-second sit-to-stand test, and single leg stance test in
elementary school children, we observed no significant difference in the single leg
stance test with or without a mask. However, we did note a substantial increase
in dyspnea (as measured by the Visual Analog Scale), a decrease in the distance
walked, and a decline in the 30-second sit-to-stand performance when wearing a
mask. A review of existing literature reveals ambiguity regarding the potential he-
alth hazards of wearing a mask while engaging in physical activity. Moreover, most
research focuses on the effects of wearing masks during exercise. To our knowled-
ge, limited number of studies have specifically investigated the impact of wearing
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masks on mobility, functional capacity, and balance assessments in children. In a
relevant study, the influence of mask-wearing on respiration and physiological va-
riables was examined in patients with renal failure, revealing that wearing an N95
mask for four hours during hemodialysis significantly reduced arterial oxygen par-
tial pressure (Kao et al., 2004). Another study reported that N95 masks impede res-
piration and gas exchange in healthcare workers, imposing an additional metabolic
workload (Tong et al., 2015). Researchers also observed clinically and statistically
significant differences in dyspnea scores when wearing a surgical mask (NCIRD,
2020). In line with these findings, our study demonstrated that mobility and fun-
ctional exercise capacity assessments were negatively affected by mask usage. It is
well-documented that mask usage during activity reduces oxygen levels and inc-
reases CO, levels (Pifarré et al., 2020), which may explain the adverse effects on
the 6BMWT and 30-second sit-to-stand test results. According to Fikenzer et al.,
surgical face masks significantly reduce cardiopulmonary capacity, detrimentally
impacting physical activity. Both maximum power output and maximum oxygen
uptake (VO,max/kg) during exercise are considerably reduced by all masks (Fikenzer
et al., 2020). The primary influence of face masks on healthy individuals’ physical
performance is attributed to the decrease in pulmonary function. Additionally, auxili-
ary breathing muscles have been reported to generate extra afferent drive, potentially
exacerbating fatigue (Amann et al., 2009). Children wearing face masks experience
greater fatigue and discomfort than adults, which may account for the observed dec-
line in the 6MW'T and 30-second sit-to-stand test performance in our study.

Contrarily, some studies suggest that mask-wearing does not cause significant
changes in oxygen and carbon dioxide levels during rest or sedentary activity (Re-
bmann et al., 2013), nor does it affect heart rate, muscle oxygenation, or oxygen
saturation during exercise in adults (Shaw et al., 2020). Shaw et al. (2020) and Eps-
tein et al. (2021) examined the effects of mask-wearing during maximal exercise,
finding no significant differences in heart rate, blood pressure, perceived dyspnea,
or oxygen consumption between masked and unmasked conditions. However, the-
se studies were conducted on healthy adults, with limited research exploring the
potential adverse effects of mask usage in children.

In our study, SMWT and 30-second sit-to-stand test results for children were
statistically better without masks. This discrepancy could be attributed to psycho-
logical factors associated with mask-wearing and differences in respiratory phy-
siology between children and adults. Fikenzer et al. (2020) also reported heighte-
ned discomfort when wearing a mask compared to unmasked conditions. Factors
contributing to this discomfort include the mask’s tight seal, increased breathing
resistance, and elevated heat accumulation. We hypothesize that the discomfort
caused by masks affects children’s mobility. Furthermore, our study evaluating sta-
tic balance revealed that the mask might not have impacted static balance due to
the children’s proficient balance function. The study’s design could have been im-
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proved as a randomized controlled crossover trial, which we plan to implement in
future research. Limitations of our study include performing the test conditions
on the same day, even with a rest period between masked and unmasked tests and
using only a single leg stance test to evaluate balance.

Our findings suggest that wearing surgical face masks negatively affects mobility
and functional exercise capacity assessments in elementary school children, particu-
larly in the 6SMWT and the 30-second sit-to-stand test. In our study, the respiratory
workload of children was increased by enforcing mask usage. Restrictions in functio-
nal movements were observed even after short-term use of masks. Especially in situ-
ations where mask usage is mandatory, such as during the Covid-19 pandemic, it has
been demonstrated that mask usage reduces performance parameters. In addition to
our study investigating the short-term effects of mask usage in children, we hypothe-
size that long-term effects of mask usage could potentially negatively impact mobility.

CONCLUSION

No significant difference was observed in the single leg stance test. Further
research is needed to elucidate the specific factors contributing to these effects,
particularly in children, and to explore potential differences in respiratory physio-
logy compared to adults. Moreover, future studies could benefit from a randomized
controlled crossover trial design and additional methods for evaluating balance.
Ultimately, understanding the impact of mask-wearing on physical performance in
children is essential to informing recommendations and guidelines for mask usage
during physical activities in this population. Our study demonstrated that wearing
a mask increases discomfort and adversely impacts mobility during test conditions.
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KAYAK BRANSI SPORCULARINDA BACAK SERTLIGI VE
REAKTIF KUVVET INDEKSI FARKLILIKLARININ iINCELENMESI

0z

Bu arastirma, elit diizeydeki kayakgilarda, bacak sertligi ve reaktif kuvvet in-
deksi (RKI) arasindaki farkliliklarinin incelenmesi amaciyla yapildi. Aragtirmaya
yas ortalamasi (18,55+2,86 yil) boy ortalamalar1 (172,10+6,05 cm), viicut agirhig
ortalamalar1 (65,73+10,79) olmak tizere 5 farkli brangsta toplam 40 erkek kayak
sporcusu katildi. Bacak sertligi 6l¢timii i¢in gerekli veriler Opto Jump protokolleri
tizerinden alind1. Bacak sertligi Dalleau G, ve arkadaslarinin olusturdugu bir esitlik
ile hesaplandi. Reaktif kuvvet indeksi 40 cm standart derinlik sigrama tizerinden
alind1. Degiskenler arasindaki iligkilerin analizinde pearson momentler ¢arpimi
korelasyon katsayist uygulandi. Reaktif kuvvet ile bacak sertligi degiskenlerine
incelendiginde; alp disiplini bransinda (r=0,801) yiiksek, snowboard branginda
(r=0,636) orta, biathlon bransinda negatif yonde (r=-0,402) zayif, kayakli kosu
branginda negatif yonde (r=-0,306) diisiik, kayakla atlama bransinda pozitif yonde
(r=0,261) zayf iliski tespit edildi (p= 0,001). Diger branslar arasinda bacak sertli-
i ve reaktif kuvvet indeksi degiskenleri arasinda anlaml iligki gortilmemistir. Bu
aragtirmanin bulgular: ile biathlon, kayakla atlama ve kayakli kosu brans: spor-
cularinda temel gili¢ antrenmanlarini artirarak yiiksek kas katiligini tiretebilecegi
ve yitksek katilig1 siirdiirmede ise patlayici egzersizlerin 6nemli bir faktér oldugu
diistiniilmektedir. Bunlarla birlikte kas katilig1 ile hiz, ani yon degistirme ve reaktif
hiz performanslar: arasinda iligki oldugu ditgiintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bacak Sertligi, Kayak, Pliometrik, Reaktif Kuvvet Indeksi.

ek

EXAMINATION OF DIFFERENCES IN LEG STIFFNESS AND
REACTIVE STRENGTH INDEX IN SKI ATHLETES

ABSTRACT

This research was conducted to examine the differences between leg stiffness
and reactive strength index (RSI) in elite level skiers. A total of 40 male ski athletes
(in 5 different branches) with an average age of (18.55+2.86 years), average height
of (172.10£6.05 cm) and average body weight of (65.73+10.79) participated in the
research. The data required for leg stiffness measurement were obtained via Opto
Jump protocols. Leg stiffness was calculated with an equation created by Dalleau G,
et al. Reactive strength index was taken from a 40 cm standard depth jump. Pear-
son product moment correlation coefficient was applied to analyze the relation-
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ships between variables. When the variables of reactive strength and leg stiffness
are examined; high relationship in alpine skiing (r=0.801), medium relationship
in snowboarding (r=0.636), weak negative relationship (r=-0.402) in biathlon, low
negative relationship in cross-country skiing (r=-0.306), weak positive relationship
in ski jumping (r= 0.261) were found (p = 0.001). No significant relationship was
observed between leg stiffness and reactive strength index variables among other
branches. With the findings of this research, it is thought that biathlon, ski jumping
and cross-country ski athletes can produce high muscle stiffness by increasing basic
strength training, and explosive exercises are an important factor in maintaining
high stiffness. In addition, it is thought that there is a relationship between muscle
stiffness and speed, sudden change of direction and reactive speed performances.

Keywords: Leg Stiffness, Skiing, Plyometrics, Reactive Strength Index.

e e
GIRIS

Kas sertligi alt ekstremitedeki eklemlerin bir birlesimi olarak zeminle temas
esnasinda kas iskelet sisteminin ortalama sertligini ifade eder (Alexander, 1992).
Insan viicudu ve pargalar1 bir yay gibi modellenmistir (Arampatzis ve Briigge-
mann, 1998). Performans sirasinda, bacaklarin kas-iskelet yapilar1 doniigiimli
olarak elastik enerjiyi depolar ve geri dondiiriir, bu nedenle bacaklar, sporcunun
viicut kiitlesi tarafindan yiiklenen yaylar olarak tanimlanabilir ve yay-kiitle mode-
lini olugturur (Blickhan, 1989). Bu model, insanlarda ve diger hayvanlarda ziplama
ve kosma sirasinda alt ekstremitelerde elastik enerjinin depolanmasini ve geri d6-
niistini agiklamak ve incelemek i¢in yaygin olarak kullanilan bir kavram olmustur
(Brughelli ve Cronin, 2008). Yay kiitle modeli kullanilirken incelenen ana mekanik
parametre, yaydaki maksimum kuvvetin durus fazinin ortasindaki maksimum ba-
cak sitkistirmasina orani olarak tanimlanan bacak yaymin sertligidir (Cavagna ve
ark., 1977). Ayrica, herhangi bir fiziksel yaya karsilik gelmese de, dikey sertlik te-
rimi, temas sirasinda kiitle merkezinin dikey hareketini tanimlamak i¢in kullanilir
ve kiitle merkezinin en diisitk noktasina, yani durus fazinin ortasina ulastiginda,
maksimum kuvvetin dikey yer degistirmesi orani olarak tanimlanir (Cavagna ve
ark., 1964). Aktivitenin yapildig1 elastik ve viskoelastik zemin yap1 farkliliklarinin,
insan viicudundaki mekanik enerji olusumuna etkisi degiskenlik gostermektedir.
Bu nedenle de spor performansi ve bacak sertli§i zemin ozelligine bagl olarak
degisebilir (Dalleau ve ark., 1998). Profesyonel kayakgilarda, etkili performans ge-
lisimi igin giiglii oranda alt ekstremite kuvvetine ihtiya¢ duyulmaktadir. Sporcula-
rin performansini degerlendirmek ve uygun antrenman programlarini olusturmak
i¢in dogru 6l¢iim yontemlerini kullanmak 6nemlidir. Kayak brang1 sporcularinda
sergilenen kas aktivasyonlar1 i¢in performans 6l¢iim yontemlerini kullanma ve bu
yontemler 1s18inda da branglara 6zgii analizler yapilmasi gerekmektedir.
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Kayak, orta dereceden yiiksek dereceye kadar aerobik ve anaerobik giice ihtiya¢
duyulan bir spor bransidir (Aktas, 2009). Kar spor branslari genellikle dayaniklilik,
denge, cabukluk, koordinasyon ve patlayici gii¢ gibi ortak 6zellikleri bulunmakta-
dir. Bunlarin temelinde ise kuvvet 6nemli bir rol oynamaktadir. Kuvvet, performans
sporlarinda bagariy: etkileyen ana faktorlerdendir. Kuvvet ve giic, spor basarisinin
temel belirleyicileridir, ancak bu niteliklerin ne derece énemli oldugu spor etkinli-
ginin tiirtine baglidir. Boylelikle hedeflenen niteliklere uygun fiziksel adaptasyonlar,
antrenman yontemleriyle gelistirilebilmektedir (Thomas ve ark., 2015).

Reaktif kuvvet, bir kasin eksantrik kasilmadan konsantrik kasilmaya hizl bir
sekilde ge¢me yetenegi olarak tanimlanabilir (Djevalikian, 1992). Minimal bir
stirede maksimum kuvvet gelistirme becerisi bir¢ok spor disiplini i¢in gereklidir.
Reaktif kuvvet indeksi ise genellikle derinlik sicramasi yaptirilarak zemindeki te-
mas siiresine boliinerek hesaplanmaktadir. RKI kuvvetin bir él¢iisiidiir ve kuvveti
gelistirme zamanidir. RKI sporcularin antrenman kalitesini degerlendirmek igin
pratik bir yol ve alt ekstremite zayifligina sahip olanlar i¢in fonksiyonel yeterliligin
tanusal testi olarak giivenilir bir bilimsel 6nlem olarak bulunmugtur (Ebben ve Pe-
tushek, 2010). Kayak branslar1 yapilis itibariyle ozellikle alp disiplini, snowboard
ve kayakla atlama sik ve kisa patlayici aktiviteler ile karakterizedir. Start alnindan
finish alinan kadar yapilan ¢ikistaki paten atmalar, rampadaki sigrama ani, slalom
kapilar1 arasindaki saliselerle ifade edilen ¢abukluklar bu patlayict hareketler ara-
sinda yer almaktadir. Bu tiir sporlarda hizli ve giiclii kas kasilmalarina ihtiya¢ du-
yulur ve pliometrik antrenmanlarla bu kas kasilmalarinin gelistirilmesine yardimei
olunur. RK1, derinlik sigramalar1 ve pliometrik egzersizler gibi aktiviteler sirasinda
kas-tendon kompleksi tizerindeki stresi izleyen bir mekanizma olarak gelistiril-
mistir. Bununla beraber, gerilme kisalma déngiistiniin optimum kullanimi i¢in bir
miktar bacak sertligi gerekmektedir. Yeterli bir bacak sertligi, hareketin yiikleme
kismi sirasinda ortaya c¢ikan kas-iskelet sisteminde depolanan elastik enerjinin
verimli bir sekilde kullanilmasin: saglamaktadir. RKI, kas-tendon biriminin hizl
bir eksantrik kasilmanin ardindan giiclii bir sekilde konsantrik harekete hizli bir
sekilde degisme yetenegi agiklanir (Ebben ve Petushek, 2010). Etkili pliometrik ve
sprint i¢in temel olarak kabul edilen esneme-kisalma dongiisii islevi, bacak sertligi
ve reaktif gii¢c indeksi (RSI) dl¢ctimleri ile tahmin edilebilir (Lloyd ve ark., 2010).
RKI ve bacak sertligi kas performasini izlemek i¢in en énemli iki 6l¢iim yéntem-
leridir. Sporcularin performansinda antrenorler ve kondisyonerlerin bu konuda
bilingli olmasi ve uygun c¢aliyma yontemlerini uygulamalari, sporcularin uzun
vadeli basarilar1 i¢in 6nemlidir. Performans sporlarindan olan kayak branslarin-
da da bu alanda yapilan ¢aligmalara katkida bulunmasi da genel bilgi birikimini
artirarak literatiire deger katacag: diisiiniilmektedir. Bu arastirmada, kayak brangi
sporcularinin reaktif kuvvet indeksi ile bacak sertligi arasinda iliskisinin incelen-
mesi amaciyla yapilmistir.
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YONTEM

Bu ¢aligmaya farkli kayak sporu branslar (alp disiplini, snowboard, kayak-
I1 kosu, biathlon ve kayakla atlama) kapsaminda 15-23 yas grubunda (yas orta-
lamalar1 18,55+2,86 yil, boy uzunlugu ortalamalar1 172,1+6,05cm, viicut agirhig
ortalamalar1 65,73+10,79 kg) olan elit diizeyde yar1is yapan 40 erkek sporcu (her
bir bransta 8 kisi) dahil edilmistir. Sporculara yapilacak olan testler hakkindaki
zorunlu bilgilendirmeler yapildiktan sonra goniillii onam formlar: imzalatilmistir.
Aragtirmanin yapilabilmesi amaciyla Erzurum Teknik Universitesi Bilimsel Aras-
tirma ve Yayin Etik Kurulundan gerekli izin alinmig (17.08.2023-Karar No: 09) ve
caliyma Helsinki Deklarasyonuna uygun olarak yapilmistir. Ayrica makalenin yon-
teminde “mevcut aragtirma siiresince, Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Aragtir-
ma ve Yayin Etigi Yonergesi” cercevesinde hareket edilmistir.

Verilerin Toplama Araclari

Antropometrik Olciimler ve Viicut Kompozisyonu

Sporcularin boylar1 +1mm hassasiyetindeki (Holtain, UK) stadiometre ile 6l-
¢ilmiigtiir. Sporcularin agirliklar: 6l¢iimii, Tanita marka (BC, 418 Tanita, Japan)
100 gram hassashigindaki viicut kompozisyon analizorii ile yapilmustir.

Bacak Sertligi

Sporculardan 1sinmalart i¢in, hafif tempo kosular, esneme egzersizleri ve kiigiik
sicramalar yapilmasi istendi. Bes dakikalik dinlenmenin ardindan, 7 sigramadan
olusan Opto jump Next (Microgate,Bolzano,italya) Stiffness protokolii uygulandi.
Sporcularin sigramalart, eller belde miimkiin olan en yiiksek diizeyde ve minimum
temas siiresiyle gerceklestirmeleri istendi. Bacak sertligi, asagida verilen Dalleau ve
arkadaglarmin olusturdugu esitlik ile hesaplandi (Dalleau et al., 2004).

Viicut Agirhign x U amani + Temas zamani
Bacak Sertligi = Gcut Agirhg X m (Ugus z z )

Kontak Zaman]z x (( Ugus zamam +Temas mmam) _ (Temas zamani ))
m 4

Reaktif Kuvvet indeksi

Sporculardan tempo kosulari, esneme egzersizleri ve kiigiik sigramalar ige-
ren standart bir 1sinma gerceklestirmeleri istendi. Katilimecilara bes dakikalik
bir dinlenmenin ardindan 40 cm yiikseklikteki bir kutu iistiinde eller belde, diz-
ler tam olarak ekstensiyon pozisyonunda ve viicudunu dik pozisyonda tutarak,
miimkiin olan en yiiksek hizla ¢okiip dikey olarak sicramas: istendi (Healy et al.,
2016). Sigramanin herhangi asamasinda ellerin belden ayrilmasi ve sigramanin
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ugus evresinde dizlerin ¢ekilmesi hatali hareket olarak degerlendirildi. Hatali
hareketlerde test tekrarlandi. RKI él¢iimleri Optojump Next® (Microgate, Bolza-
no, italya) cihazi ile alindu.

istatiksel Analiz

Analizler icin SPSS 26.0 paket programi kullanilmistir. Verilerin analizinde
normal dagilima uygunlugu, Shapiro-Wilk testinden yararlanilarak verilerin tama-
minin normal dagilim varsayimlarini sagladig tespit edildi. Degiskenler arasin-
daki iliskilerin analizinde Pearson Korelasyon Katsayisi Korelasyon (pearson mo-
mentler ¢arpimi korelasyon katsayist) testi uygulandi. Korelasyon testi siniflamas;
0,00-0,25 ¢ok zayif, 0,26-0,49 zayf, 0,50-0,69 orta, 0,70-0,89 yiiksek, 0,90-1,00 ¢ok
yiiksek iliski olarak almmuistir.

BULGULAR

Katilimcilarin yas, boy ve kilo parametrelerinde istatistiksel bulgulary; aritme-
tik ortalama, standart sapma degerleri Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1. Kayak brans: sporcularinin tanimlayici bilgileri

Biathlon K.Kosu A.Disiplini Snowboard K. Atlama Toplam

Ort.+S.S  Ort.xS.S Ort.+S.S Ort.+S.S Ort.+S.S Ort.+S.S
Yas 17,6%2,56  19+2,13 17,37£1,18 18,87+3,04 19,87+4,35 18,55+2,86
Viicut
Lo 61,5+6,74 72,38+7,6  68,87+12,3 70,37£10,9 55,5+6,86 65,73+10,79
Agirhig
Boy 167,34£5,7 175+6,84  171,75+6,4 174,12+3,75  172,25£5.36  172,1£6,05

Kayak brangi gruplarinin leg stiffness ve reaktif kuvvet indeksi degerleri Tablo
2de gosterilmektedir. Kayakli kosu (30,74+5,49) ve snowboard (26,33+8,30) bran-
slarinin bacak sertligi degerleri grup ortalamasinin iizerinde oldugu tespit edilmis-
tir. Kayakli kosu (1,68+0,68) ve snowboard (1,47+0,48) branslarinin da reaktif kuv-
vet indeksi grup ortalamasinin (1,42+9,42) tizerinde tespit oldugu tespit edilmistir.

Tablo 2. Kar sporlari sporcularinin leg stiffness ve rki degerleri

Alp Disiplini K.Kosu Snowboard K. Atlama  Biathlon Toplam
Ort.£S.S Ort.£S.S Ort.£8.5 Ort.£8.S Ort.£S.S Ort.£S.S

Baca..lu(' 24,63+6,86  30,74+5,49  26,33£8,30  20,89+1,55 22,79+6,01 25,07+6,69
Sertligi 3
RKI 1,42+0,42 1,68+0,68 1,47+0,48 1,28+0,38 1,08+0,31 1,42+9,42
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Bacak Sertligi ile reaktif kuvvet arasindaki iligkiler Tablo 3’te gosterilmektedir.
Bacak sertliginin reaktif kuvvet ile degiskenlerine bakildiginda alp disiplini bran-
sinda bacak sertligi ve reaktif kuvvet indeksi degerleri arasinda (r=0,801; p<0.01)
yiiksek iliski bulunmusken, snowboard branginda bacak sertligi ve reaktif kuvvet
indeksi arasinda (r= 0,636; p<0.05) orta iligki tespit edilmistir. Diger branslar ara-
sinda bacak sertligi ve reaktif kuvvet indeksi degiskenleri arasinda anlaml iligki
gorilmemistir (p=>0,05).

Tablo 3. Bacak sertligi ile reaktif kuvvet arasindaki korelasyonlar

Brang Leg Stiffness RSI

Leg Stiffness 1 -0,402
Biathlon

RSI -0,402 1

Leg Stiffness 1 -0,306
Kayakli Kosu

RSI -0,306 1

Leg Stiffness 1 ,801"
Alp Disiplini

RSI ,8017 1

Leg Stiffness 1 ,636°
Snowboard

RSI ,636° 1

Leg Stiffness 1 0,261
Kayakla Atlama

RSI 0,261 1

**p<0,01'p<0,05
TARTISMA

Kayak brans: sporcularmin reaktif kuvvet indeksi ve kas katilig1 arasindaki
iliskinin incelenmesinin amaglandig1 bu ¢alismada; kayakli kosu (30,74+5,49) ve
snowboard (26,33£8,30) branslarinin bacak sertligi degerleri grup ortalamasinin
tizerinde oldugu, reaktif kuvvet indekslerinde ise alp disiplini (1,42+0,42), kayakli
kosu (1,68+0,68) ve snowboard (1,47+0,48) branslarinin da grup ortalamasinin
tizerinde oldugu tespit edilmistir. Reaktif kuvvet ile bacak sertligi arasindaki degis-
kenlere bakildiginda alp disiplini bransinda bacak sertligi ve reaktif kuvvet indeksi
degerleri arasinda (r=0,801; p<0,01) yiiksek iliski bulunmusken, snowboard bran-
sinda bacak sertligi ve reaktif kuvvet indeksi arasinda (r= 0,636; p<0.05) orta iliski
tespit edilmistir. Diger branglar arasinda bacak sertligi ve reaktif kuvvet indeksi
degiskenleri arasinda anlaml iligki goriilmemistir (p=>0,05). Ayrica biathlon, ka-
yakli kosu branglarinda negatif yonde zayif ve kayakl: atlama branginda ise anlam-
s1z iliski oldugu tespit edilmistir.

Gerilme-kisalma dongiisii olarak adlandirilan, kosma, sigrama gibi kaslarin
eksantrik kasilmalar1 konsantrik kasilmalarin dongiisel olarak takip ettigi tek-
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rarli hareketlerde performansi belirleyen 6zelliklerden bir tanesi bacak sertligidir
(Komi, 2000 ; Bret ve ark., 2002; Morin ve ark., 2005). Bacak sertligini etkili bir
sekilde kullanabilen bir sporcunun eksantrik kasilmada daha fazla elastik potansi-
yel enerji depolayacag: ve konsantrik kasilmanin gerceklestigi itme fazi sirasinda
daha fazla kuvvet tiretebilecegi belirtilmektedir (Wilson ve Flanagan, 2008). Kayak
brans: sporcularinin tekrarlayan kasilmalarda gii¢ tiretiminin verimli bir sekilde
gerceklestirilebilmesi i¢in bacak sertliklerinin iyi diizeyde olmas1 gerektigi diisii-
nillmektedir. Alt ekstremitenin kassal sertlik 6zelliklerinin, atlama, kayma ve yon
degistirme gibi cogu sporda baskin olan ¢esitli atletik gorevlerdeki performansi
etkiledigi gosterilmistir. Bu gerilme-kisalma dongtisii aktivitelerinde elastik ener-
jinin etkili bir gekilde depolanmasi ve tekrar kullanilmasi i¢in belirli bir miktarda
alt ekstremite sertligi gereklidir (Brazier ve ark., 2019). Kerdok ve arkadaglari-
nin yaptig1 calismada yiiksek bacak sertligine sahip olan bireylerin kosu sirasin-
da enerji kullanimmin diigiik oldugunu tespit etmislerdir. (Kerdok ve ark.,2002)
Kayakl kosu (30,74+5,49) ve snowboard (26,33+8,30) branslarinin bacak sertli-
¢i degerlerinin grup ortalamasinin iizerinde oldugu bulunmustur. Yapilan bagka
bir ¢aligmada ikinci ve iigiincii lig tenis sporcularinin italyan kisa mesafe siirat
kosucular: ve elit kayakeilarla yiiksek seviyede ayni kas katiligina sahip oldugu
bulunmugstur (Durand ve ark., 2010). Yapilan ¢alismalar incelendiginde; kayakli
kosucularda, bacak kas kuvveti kaslarinin artan hizli aktivasyonu bacak sertligi ile
olumlu gelismelere rastlanmas1 (Mikkola ve ark., 2007) ¢alisgmanin bu sonucunu
destekledigi gostermektedir. Kayakli kosu bransinda ¢ikis ve varig anindaki sprint-
ler ve tirmanmalar, yogun patlayici gii¢ iceren antrenmanlar olmasindan dolay1 en
yiiksek bacak sertligine sahip brans oldugu diisiiniilmektedir. Olgiim sonuglarina
gore snowboard bransmin bacak sertliginin grup ortalamasinin tizerinde olma-
s1, snowboard branginda farkli kap: kombinasyonlar: arasinda kayarken hizli ve
hassas doniisler yapilmasi sporcularin bacak sertligi degerlerini olumlu etkiledigi
distintilmektedir. Bacak sertligi yer ile temas halinde olan biitiin ekstremitelerin
ortalama sertligini temsil eder (Demirbiiken, 2010). Kayakl: atlama, biathlon ve
alp disiplini sporcularmin bacak sertligi grup ortalamasinin altindadir. Aktivitenin
yapildigi elastik ve viskoelastik zemin yap: farkliliklarinin, insan viicudundaki me-
kanik enerji olusumuna etkisi degiskenlik gostermektedir (Dalleau ve ark.,1998).
Bu nedenle de spor performans: ve bacak sertligi zemin 6zelligine bagl olarak
degisebilir. Bu ii¢ bransin performanslarinin iyilestirilmesi icin sporcularin yerde
kalis siiresinin kisaltilmasi ve havada kalis siiresinin uzatilmasi ve kasin miimkiin
olan en kisa stirede maksimum kuvvete ulasmasini hedefleyen pliometrik ¢alisma-
larin yaptirilmas: gerektigi diigtiniilmektedir.

Bacak sertliginin yani sira gerilme-kisalma dongiisti aktiviteleri degerlendir-
menin bir bagka yontemi, reaktif kuvvet indeksidir (Sert, 2016 ; Lloyd ve ark., 2011;
Bret ve ark., 2002). Reaktif kuvvet indeksi kas tendon komplesinin hizli bir ek-
santrik kasilmanin hemen ardindan konsatrik kasilma sirasinda daha fazla kuvvet
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iretme yetenegi olarak bilinir. (Beattie ve ark., 2017). Caliymamizda alp disiplini
(1,42+0,42), kayakli kosu (1,68+0,68) ve snowboard (1,47+0,48) branslarinin da
reaktif kuvvet indeksi ise grup ortalamasinin izerinde oldugu tespit edilmistir. Bu
i¢ brang arasinda 6zellikle alp ve snowboard branslarinin temel 6zelliklerinden
birisi de ytiksek kasilma hizidur.

Bir sporcunun patlayicilik ve hizli gii¢ yeteneklerini degerlendirmek i¢in kul-
lanilan reaktif kuvvet indeksi bir 6lgiittiir ve ana merkezinde pliometrik egzersiz-
ler yer almaktadir. Bu egzersizler, kaslara gerilme enerjisi depolama ve birakma
yetenegi kazandirarak reaktif kuvvetin artmasina yardimci olur. Kayak branslari,
patlayicilik ve anaerobik gii¢ gerektiren bir brans oldugundan sporcularin perfor-
mansini artirmak i¢in patlayicilik ve anaerobik gii¢ odakli antrenmanlar olduk¢a
onemlidir. Literatiir incelendiginde, pliometrik antrenmanin reaktif kuvvet indek-
si ve bacak sertligi tizerine yapilan ¢aligmada hem erkek hem de kadinlarda reaktif
kuvvet indeksini ve bacak sertligini artirdigini gostermistir (Elbe AM, 2018). Bas-
ka bir ¢alismada ise pliometrik antrenmanlarin reaktif kuvvet indeksi tizerindeki
etkisi incelenmis, reaktif kuvvet indeksini 6nemli dl¢lide arttirdigr bulunmustur
(Kiimmel J, 2016). Yapilan arastirmalar, pliometrik antrenmanlarin reaktif kuvvet
indeksi tizerinde olumlu etkileri oldugunu gostermektedir. Bu ¢aligmada ise ka-
yakli atlama ve biathlon sporcularinin antrenmanlarinda etkisinin oldugu ancak
anlamli bir degisime neden olmadi$: tespit edilmistir. Fakat antrenman siklig1 ve
stiresinin daha fazla oldugu farkli caligmalarda daha farkli sonuglar elde edilebilir.
Bu nedenle, sporcularin performansini artirmak ve sakatlanma riskini azaltmak
i¢in antrenman programlarina bu tiir egzersizleri eklemeleri 6nerilmektedir.

Geng tenis oyuncularinda kas katilig: ile reaktif siirat, yon degistirme hizi, sii-
rat, sigrama yliksekligi ve reaktif giic parametreleri arasindaki korelasyonlar ara-
sinda anlaml bir farkliliga rastlanmigtir (Sert, 2016). Caligmamizda alp disipli-
ni ve snowboard sporcularinin bacak sertligi ve reaktif kuvvet indeksi degerleri
arasinda sirastyla (r=0,801; p<0.01), (r= 0,636; p<0.05) pozitif yonde iliski bulun-
mustur. Alp disiplini ve snowboard branglarinda kap: kombinasyonlar1 gegisleri,
sik sik yon degistirmeler igerdigi i¢in, asir1 ayak bilegi ve diz kullanimi 6n planda
olmasi bacak sertligi ve reaktif kuvvet indeksi degerlerinin yiiksek ¢iktigi tahmin
edilmektedir. Ayrica bu iki brans yapilis itibariyle iist diizeyde patlayici kuvvet icer-
diginden bacak sertligi ve reaktif kuvvet indeksi degerlerinin iyi ¢iktig1 diigiiniil-
mektedir. Biathlon, kayakl1 kosu ve kayakli atlama sporcularinin bacak sertligi ve
RKI degerlerinin diisiik ya da anlamsiz ¢ikmasini uygulatilan antrenman metotlari
ve brang farkliligindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.
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SONUC VE ONERILER

Caligmamizda kayakl atlama, biathlon ve alp disiplini branslarinin bacak sert-
ligi degerleri, kayakl atlama ve biathlon branglarinin da reaktif kuvvet indeksi grup
ortalamasinin altinda oldugu ayrica biathlon, kayakli kosu ve kayakli atlama spor-
cularinin da bacak sertligi ve RKI degerlerinin diisiik ya da anlamsiz oldugu tespit
edilmistir. Temel gii¢ antrenmanlarinin kas katiligini arttirabilecegini, yiiksek kati-
lig1 tiretmek ve stirdiirmek iginde patlayici egzersizlerin maksimum performansin
artirilmasinda 6nemli bir faktor oldugu tahmin edilmektedir. Bununla birlikte kas
katilig1 ile siirat, ani yon degistirme ve reaktif siirat performanslar1 arasinda iliski
oldugu diistiniilmektedir. Sporcularda iyi bir performansin ortaya koyulmasi i¢in
yerde kalis stiresinin sifira yakin olmasi ve havada kalig siiresinin uzun olmasi bek-
lenilmektedir. Sporcularin en kisa siirede maksimum kuvvete ulagmasini hedefle-
yen pliometrik ¢aligmalar yaptirilmasi dnerilmektedir.
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ANKSIYETE DUZEYi VE OFKE-OFKE iFADE TARZI:
PROFESYONEL FUTBOLCULAR UZERINE BiR ARASTIRMA

0z

Bu aragtirmada profesyonel seviyedeki kadin ve erkek futbolcularin anksiye-
te diizeyleri ile siirekli 6fke ve ke ifade tarzlari arasindaki iliskinin incelenmesi
amaglanmistir. Aragtirmanin drneklemini Aydin, Tokat, Elaz1g, Yalova, Istanbul,
Ordu illerindeki spor kuliiplerinde oynayan toplam 149 géniillii profesyonel fut-
bolcu olusturmustur. Caligmada nicel arastirma yontemlerinden biri olan betim-
sel iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Calisma verileri arastirmacilar tarafin-
dan hazirlanmis olan demografik bilgiler anketinin yani sira, 1988 yilinda Aaron
Beck ve arkadaslar tarafindan gelistirilen, Ulusoy ve arkadaslar: tarafindan ise
1996 yilinda Tiirkce gegerlilik ve giivenirlik ¢aligmasi yapilan Beck Anksiyete Ol-
cegi (BAO) ile 1983 yilinda Spielberger tarafindan geligtirilen ve Ozer tarafindan
1994 yilinda Tiirkge uyarlamast yapilmis olan Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzi
Olgegi (SOOGTO) aracihigiyla elde edilmistir. Elde edilen verilerin analizinde
dagilimin normalligine karar vermek igin Kolmogorov-Smirnov, normal dagili-
min diger varsayimlari olan basiklik ve ¢arpiklik degerlerinden yararlanilmistir.
Bagimsiz gruplarda t-testi kullanilmistir. Sayisal degiskenler arasi iligkiye Pearson
Korelasyon analizi ile bakilmistir. Aragtirmadan elde edilen sonuglara gore, 6tke ve
otke ifade tarzi ile cinsiyet arasinda anlamli bir iligki tespit edilememisken, Beck
Anksiyete Olgegi arasinda kadin futbolcu puanlarindan kaynaklanan anlamli bir
farklilik elde edilmistir. Yas degiskeni ile her iki 6l¢ek alt boyutu ve genel puanlari
arasinda anlaml bir farklilik elde edilmemistir. Futbol oynama siiresi ile 6fke ifade
tarzi arasinda anlaml iliski tespit edilememistir, genel Beck Anksiyete l¢egi ara-
sinda negatif yonde disiik diizeyde bir iliski elde edilmistir. Sonug olarak iki 6lgek
arasinda pozitif yonde orta diizeyde bir iliski vardir. Degiskenler ve alt boyutlara
ait diger bulgulara metin igerisinde sirasiyla yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Anksiyete Diizeyi, Profesyonel Futbolcular, Ofke Ifade
Tarz1, Kaygi, Ofke Diizeyi.
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ANXIETY LEVEL AND ANGER-ANGER EXPRESSION STYLE:
A RESEARCH ON PROFESSIONAL FOOTBALL PLAYERS

ABSTRACT

This study aimed to examine the relationship between the anxiety levels of
professional male and female football players and their trait anger and anger exp-
ression styles. The sample of the research consisted of a total of 149 volunteering
professional football players playing in sports clubs in the provinces of Aydin, To-
kat, Elaz1g, Yalova, Istanbul and Ordu. The descriptive relational screening model,
one of the quantitative research methods, was used in the study. In addition to the
demographic information survey prepared by the researchers, the study data inc-
luded the Beck Anxiety Scale (BAS), which was developed by Aaron Beck et al. in
1988 and whose Turkish validity and reliability study was conducted by Ulusoy et
al. in 1996, and Trait Anger and Anger Expression Style Scale (SOOITO) develo-
ped by Spielberger in 1983 and adapted by Ozer in 1994. In the analysis of the data
obtained, Kolmogorov-Smirnov, kurtosis and skewness values, which are other as-
sumptions of normal distribution, were used to decide the normality of the distri-
bution. Independent samples t-test was used. The relationship between numerical
variables was examined with Pearson Correlation analysis. According to the results
obtained from the research, while no significant relationship was found between
anger and anger expression style and gender, a significant difference was obtained
between the Beck Anxiety Scale and the scores of female football players. No sig-
nificant difference was found between the age variable and both scale subscales
and overall scores. No significant relationship could be detected between football
playing time and anger expression style, but a low level negative relationship was
obtained between the general Beck Anxiety scale. As a result, there is a moderate
positive relationship between the two scales. Other findings regarding the variables
and sub-dimensions are given respectively in the text.

Keywords: Anxiety Level, Professional Football Players, Anger Expression
Style, Anxiety, Anger Level.

e 2k 2k
GIRIS

Spor performanst gesitli duygularla iligkilidir; sporcular bazi durumlarda ken-
dilerini ¢ok heyecanl hissederler, onlara hayranlik ile bakilan mutluluk ve tatmin
getiren 6nemli hedeflere ulasabilmenin 6nemine inanirlar. Bazi durumlarda da
gok korkmus hissedebilirler ve bundan kaynakli olarak da daha fazla gerginlese-
bilirler; kaslar1 gerilir, mideleri agrir, viicutlar: kasilir, elleri terler, agizlar1 kurur
ve zihinlerinde olumsuz diisiinceler hakim olmaya baslayabilir (Kaplanovd, 2020).
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Bazi sporcular, miisabakanin 6nemine ve kisisel beklentilerine gore diisitkten yiik-
sege dogru degisen, psikolojik ve fiziksel 6zelliklerinde, performans seviyelerinde
onemli degisikliklere yol acan kaygi durumu yasamaktadirlar. Yaganan bu kaygi
durumu 6zellikle kayginin iligkili oldugu; karar verme, motivasyon, koordinasyon,
0z-giiven ve konsantrasyon gibi faktorleri etkilemektedir (Aydin, 2017). Yasanan
bu kaygi duygusu (anksiyete), ilk olarak Reiss ve McNally tarafindan 1985 yilin-
da tanimlanmistir (Mantar, 2008). Yillar igerisinde daha genis kapsamli tanim-
lara ulagan anksiyetenin 1980 yilinda DSM 3 (Mental Bozukluklarin Tanisal ve
Istatistiksel El Kitabi)’le birlikte bir hastalik olarak kabul edildikten sonra, DSM
5 (Mental Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi)’'te de anksiyete bozuk-
luklar1 baglig adi altinda bir¢ok kaygi bozuklugu siniflandirilmistir (Kafes, 2021).
Anksiyete bozuklugunun genel tanimi ise; bireyin giinliik yasaminda karsilastig
bir durumu veya nesneyi oldugundan daha ¢ok tehlikeli gorme ve durumdan ya da
nesneden kaynakli gereginden fazla endise duyma héli seklinde yapilabilir (Kafes,
2021). Aslinda son derece normal goriilen bu kaygi durumu kontrol edilemez bir
vaziyet aldiginda ciddi bir psikolojik sorun haline gelmektedir. Buradan yola ¢ikil-
diginda; futbolun diinyada en ¢ok takip edilen ve sevilen spor bransi olmast, futbol
kuliiplerine ¢ok sayida maddi yatirimlarin yapilmas: ve biiyiik seyirci kitlelerinin
olusmasi sonucu ciddi bir sektor haline gelmesi aslinda futbolcular tizerinde biiytik
bir psikolojik yiik olusturmaktadir. Sporcularin antrenmanlarinda ve miisabakaya
¢ikarken mutlak kazanmaya kosullandirilmalari neticesinde olusan kazanma arzu-
su onlar tizerinde stres ve kaygi duygularini yaratarak ve ortaya yukarida bahsedi-
len fizyolojik ve psikolojik tepkilerin meydana gelmesine neden olmaktadir. Yasa-
nan bu kaygi durumu dogru bir sekilde yonetilmezse sporcularin motivasyonlari
olumsuz sekilde etkilenebilir ve yonetilemeyen kaygi durumu 6fke duygusunun
ortaya ¢ikisina neden olabilir Ayrica futbolun giiniimiizdeki rekabet kosullarinin
giderek daha zorlu bir hal almasi, kiigiik bir faktoriin bile uluslararas: rekabette dik-
katlerin tizerine toplanmasini saglamasi, basarili bir konuma gelmede etkili bir rol
oynamaya baslamasi nedenleriyle tilkeler arasindaki rekabet artisina ve futbolcular
arasindaki rekabetin artmasina da dogrudan etkide bulunmaktadir (Giirbiiz ve ark.,
2019). Giderek zorlu bir rekabet ortamina dontisen futbol piyasast futbolcularin
daha fazla kayg: ve 6tke duygularini yagamalarina neden olabilmektedir.

Spor icerisinde 6fke duygusu aslinda ¢ok sik karsilagilan bir kavramdir, sporda
otke duygusu disaridan gelebilecek tahrik unsurlari veya igsel olarak ortaya ¢ikabi-
lecek gok sayida olay tarafindan tetiklenebilmektedir (Giirbiiz ve ark., 2019). Spor-
cularin zihinsel dayanikliliklari, stresle basa ¢ikma becerileri, kayg: ve 6fke duy-
gular1 daha 6nce benzer bir durumla karsilagmalari, beklenen veya beklenmeyen
performanslari, taraftar desteginin yiiksek veya diisiik olmas: gibi faktorlerden et-
kilenebilmekte (Karamousalidis ve ark., 2006; Kimbrough ve ark., 2007; Daroglou,
2011; Jooste ve ark., 2014) ve bu durumdan kaynakli olarak gerek giindelik yasam-
larinda gerekse saha ve takim icerisinde farkl tarzlarda ofkelerini yansitabilmek-
tedirler. Aslinda spor miisabakalarinda 6fke, her zaman olumsuzluk dogurabilecek
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bir duygu durumu olmayabilir aksine kazanmak igin i¢sel motivasyon kaynag:
olarak da belirtilebilir, bu noktada 6nemli olan sporcularin yasadiklar: 6tke duy-
gusunu, motivasyonlarini olumlu yonde etkileyebilecek diizeyde yasayabilmelerini
saglamaktir. Ofkelenen kisi 6fke duygusunu uygun bir sekilde aktaramadiginda
kars1 tarafin uzaklasmasina neden olmaktadir, bu ylizden 6tke duygusu kars: tarafa
yapict bir sekilde ifade edilebilirse sagliklidir (Certel ve Bahadir, 2012). Dolayisiy-
la 6fke ile miicadele etmek ve 6fke denetimi kazanmak ruh saglig: ve kisilerarasi
saghkli iliskiler agisindan oldukca onemlidir (Uziim ve ark., 2016). Miisabaka ve
antrenmanlarda olugan rekabet ortami, antrendr ve takim arkadaglarinin baskisi,
kazanma kaybetme duygusu, futbolcunun bir magcta gol atabilme hedefi, kendini
kanitlama ve 6n plana ¢ikabilme arzusu, hakem davranislar: ve hakemlerin miisa-
baka yonetimi icerisinde aldiklar1 kararlar, bonservisler, sakatlanma korkusu, medya,
taraftar ve seyirci etkileri gibi durumlarin sporcularda anksiyete olusumuna neden
oldugu disiiniilebilir. Ofkenin disa vurumu kavramini, éfkeyi harekete gegiren bir
uyaranin stresiyle basa ¢ikmak i¢in sozel veya davranigsal olarak dogrudan 6fkenin
ifade edildigini gosteren uyumsal bir tepki seklinde; 6fkenin igce vurumu kavramini
ise otke duygusu yasandiginda kisinin 6fkesini iginde tutarak gizlemeye caligmast,
yani kisinin bir nevi savunma mekanizmalarindan bastirma yontemiyle uyum sagla-
masi olarak tanimlamiglardir.

Sportif verimi etkileyen birgok ¢evresel ve igsel faktorlerden soz edilmektedir;
sporcularin performanslari, iglerinde yasadiklar1 psikolojik durumlari ve maruz
kaldiklar1 kayg seviyelerinin birbirleri arasinda iligkili oldugu bilinmektedir (Ka-
rabulut ve ark., 2010). Sporda kayg: ve 6tke duygular: her zaman biiyiik bir sorun
haline gelmistir. Biitiin bu durumlar ele alinarak bakildiginda diinyanin en gozde
branglarinin basinda gelen futbolun, oyuncularinin yasadiklar: stresten kaynakli
ortaya gikan kaygi ve 6tke duygularinin birbirleriyle olan iliskisinin, futbolcularda-
ki 6tke duygusunun ve ofkeyi ifade etme tarzlarinin iligkilendirilerek degerlendi-
rilmesinin sporcunun psikolojik, mental ve fiziksel sagliginin ortaya koyulabilmesi
ve bu durumla alakali olumsuz kayg: durumunu 6nleyici ¢aligmalar yapilabilmesi,
otke duygularini ve bunu nasil ifade ettiklerini tanimalari, 6fkelerini dogru ifade
edebilmelerini 6grenmeleri agisindan ve stresli bir brang olan futbolun, oyuncu-
larinin psikolojik iyi olus halinin saglanabilmesine dikkat ¢ekilebilmesi agisindan
alan yazina 6nemli katkis1 olacag: diisiiniilmektedir. Bu bilgiler dogrultusunda bu
¢alismanin amaci, profesyonel seviyedeki futbolcularin kayg: diizeyleri ile 6tke du-
rumlari ve 6fke ifade tarzlar: arasindaki iliskiye odaklanmaktir. Bu amag dogrultu-
sunda ise profesyonel seviyedeki futbolcularda cinsiyet degiskeni ile siirekli dfke-
otke ifade tarzi ve anksiyete diizeyi arasinda anlaml fark var midir? Profesyonel
seviyedeki futbolcularda yas degiskeni ile stirekli 6fke-ofke ifade tarzi ve anksiyete
diizeyi arasinda anlamli bir fark var midir? Futbol oynama siiresi degiskeni ile sii-
rekli 6fke-ofke ifade tarzi ve anksiyete diizeyi arasinda anlamli bir fark var midir?
Profesyonel futbolcularin siirekli ofke-6fke ifade tarzlari ve anksiyete diizeyleri
arasinda pozitif yonde bir iliski var midir? sorularina yanitlar aranmigtir.
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YONTEM

Arastirma Modeli

Bu caligmada bilimsel arastirma yontemleri ierisinden nicel arastirma modeli
kullanilmistir. Nicel arastirma modeli altinda olan betimsel iliskisel tarama yontemi
ile de bulgular literatiir ile iliskilendirilmistir. iliskisel tarama modeli, aragtirmalar-
da ortaya ¢ikan bir durumun veya olayin oldugu gibi aktarilarak, meydana gelen
olaya neden olan degiskenlerin birbiriyle olan iliskisini, birbirine olan etkisini ve
bunlarin etki derecesini gosteren bir arastirma modelidir (Kaya ve ark., 2012).

Arastirma Grubu

Aragtirma evreni Tiirkiyede bulunan spor kuliiplerinde oynayan profesyo-
nel futbolculardir. Orneklem grubunu ise Aydin, Tokat, Elazig, Yalova, Istanbul
ve Ordu illerindeki spor kuliiplerinde oynayan 68’i kadin, 81’1 erkek toplam 149
gonilli profesyonel sporcu olusturmaktadir. Arastirmada nicel arastirma yon-
temlerinden biri olan betimsel iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Aragtirma
18 yas ve lizeri profesyonel seviyedeki futbolcularin katilimi ile sinirlandirilmistir.
Orneklem grubu se¢iminde; kolay érnekleme yéntemi kullanilmistir. Bu modelde
amag, arastirmaya katilmayu isteyen ve uygun olan herkesin 6rneklem igerisine ka-
tilmas1 ve dahil edilmesidir. Bu yontem zaman ve giderler agisindan ekonomiktir
(Ural ve Kilig, 2011). Arastirmaya katilimci bulma islemi aragtirmacilar tarafindan
belirlenen 6rneklem sayisi elde edilene kadar devam etmistir.

Veri Toplama Araclari

Calismada veri toplama amaciyla hazirlanan ve e-form formatina dénistiiriilen
3 ayr1 veri toplama araci kullanilmistir. Bunlar; aragtirmacilar tarafindan hazirla-
nan demografik bilgiler formu (yas, cinsiyet), Beck Anksiyete Olgegi (BAO) ve Sii-
rekli Ofke-Ofke ifade Tarzi Olgegi (SOOGTO) kullanilmustir.

Kisisel Bilgi Formu: Aragtirmada arastirmacilar tarafindan hazirlanan toplam
ti¢ soruluk kisisel bilgi formu kullanilmistir. Kullanilan bu formda katilimcilara
cinsiyet, yas ve futbol yasina dair sorular sorulmustur.

Beck Anksiyete Olgegi (BAO): Bu aragtirmada profesyonel seviyedeki futbol-
cularin anksiyete diizeylerini 6l¢mek amaciyla 1988 yilinda Biligsel Davranisci Te-
rapinin kurucusu olarak bilinen Aaron Beck ve arkadaslari tarafindan gelistirilmis
olan, Ulusoy ve arkadaglar: tarafindan 1996 yilinda Tiirkge gecerlilik ve gtivenirlik
caligmasi yapilan Beck Anksiyete Ol¢egi kullanilmistir. Olgek maddeleri 4'lii Likert
tipinde olup, toplam 21 maddeden olugmaktadir. Olcekten alinabilecek en yiiksek
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puan 63’tiir ve “hi¢” (0), “hafif derecede” (1), “orta derecede” (2) ve “ciddi derece-
de” (3) seklinde cevaplar: siralanmaktadir. Her bir soru 0 (hi¢) ile 3 (ciddi dere-
cede) degerlendirilmektedir ve 6lgekten alinan toplam puanin yiiksekligi, bireyin
yasadig1 kayginin yogunlugunu gostermektedir (Coban ve Karaman, 2013). Olge-
gin Ulusoy ve ark. (1998) tarafindan yapilan analizinde Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayis1 .93 olarak, test tekrar test giivenirlik katsayisi ise r=.57 olarak bulunmus-
tur. Yapilan faktor analizi sonucunda 6lgek “Subjektif Belirtiler” (1,4,5,7,8,9,10,11,1
4,15,16,17,19) 13 madde ve “Somatik Belirtiler” (2,3,6,12,13,18,21) 8 madde olmak
tizere iki alt boyuttan olustugu belirlenmistir.

Siirekli Ofke-Ofke Tarz1 Olgegi (SOOGTO): Futbolcularin siirekli dfke ve dtke
ifade tarzlarini 6l¢mek amaciyla arastirmada kullanilan diger bir 6l¢ek ise 1983
yilinda Spielberger tarafindan gelistirilen ve Ozer tarafindan 1994 yilinda Tiirk¢e
uyarlamasi yapilan Siirekli Ofke- Ofke ifade Tarz1 Olgegi (SOOGTO) kullanilmis-
tir. Olgek toplam 34 maddeden olusmaktadir, siirekli 6tke 6lgek maddeleri 10 adet,
ofke tarz 6lcegi maddeleri ise 24 adettir. Olgek toplam iig alt boyuttan olusmaktadir
(6fke icte veya bastirilmig Ofke = 8 madde), 6fke dista veya disa vurulmus dtke=
8 madde ve fke kontrolii veya kontrol altina alinmig 6tke= 8 madde). Olgek 4’lii
Likert tipinden olugsmaktadir ve hemen hi¢bir zaman (1), bazen (2), ¢ogu zaman
(3) ve hemen her zaman (4) seklinde bir siralamasi mevcuttur. Siirekli Ofke 61-
¢eginden alinan yiiksek puanlar 6fke diizeyinin yiiksek oldugunu; Kontrol Ofke
olgegindeki yiiksek puanlar 6fkenin kontrol edilebilir oldugunu; Ofke Dista 6lge-
gindeki yiiksek puanlar ise 6fkenin kolay bir sekilde ifade edilebildigini ve Ofke
icte dlcegindeki yiiksek puanlar ise 6tkenin bastirilmig oldugunu gostermektedir
(Esen ve Celikkaleli, 2002; Dilek ve Imamoglu, 2020).

Verilerin Analizi

Elde edilen tiim veriler bilgisayarda SPSS for Windows 22 programina kaydedi-
lerek analiz edilmistir. Verilerin analizinde ilk olarak hangi testlerin (parametrik/
nonparametrik testler) uygulanacagina karar vermek igin karsilanmasi gereken
varsayimlar test edilmistir. Dagilimin normalligine karar vermek i¢in Kolmogo-
rov-Smirnov, normal dagilimin diger varsayimlar1 olan basiklik ve garpiklik de-
gerlerinden yararlanilmistir. Bagimsiz iki grup karsilagtirmasinda t-testi kullanil-
mustir. Sayisal degiskenler arasi iliskiye Pearson Korelasyon analizi ile bakilmuistir.
Elde edilen degerlerin anlamli olup olmadiginin yorumlanmasinda 0.05 anlamlilik
diizeyi 6lgiit olarak kullanilmigtir.

Olceklerin Giivenirligine ve Normallik Dagiimina iligkin Bulgular

Caligmada kullanilan Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz1 Olgegi ile Beck Ank-
siyete Ol¢eginin puanlarinin giivenirliklerini test etmek i¢in Cronbach Alfa igsel
tutarlilik testi uygulanmustir. Cronbach (1951)in gelistirmis oldugu alfa katsay1
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yontemi, anket maddelerinin i¢ tutarliliklarinin tahmini yontemidir. Alfa katsaysi,
olgekte yer alan belirli maddelerin toplam varyanslariin genel varyansa orani ile
bulunan agirlikli standart degisimin ortalamasi olarak tanimlanmaktadir (Ercan
ve Ismet, 2004). Cronbach Alpha katsayisi 0 ile 1 arasinda degerler ile 6l¢iilmekte
ve asagidaki degerlerde giivenilirlik saglanmis olmaktadir (islamoglu ve Alni agik,
2009: 291-292); 0,01 < a <0,40 ise olgek givenilir degildir. 0,40 < a <0,60 ise 6l-
¢egin giivenilirligi disiiktir. 0,60 < a <0,80 ise dl¢ek giivenilirligi kabul edilebilir
seviyededir; 0.80 < a < 1,00 ise dl¢ek giivenilirligi yiiksektir.

Tablo 1. Olgek Puanlarina liskin Giivenirlik Analizi

Cronbach’s Alpha
Beck Anksiyete Olcegi 0,899
Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz1 Olgegi 0,818

Tablo 1 incelendiginde Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzi Olgegi ve Beck Ank-
siyete Ol¢egi puanlarinin yiiksek giivenirlik seviyesinde oldugu tespit edilmistir.

BULGULAR

Aragtirmanin bu boliimiinde verilerin analize dair cinsiyet, yas, spor yapma
stiresi gibi demografik 6zelliklere iliskin bulgular tablolar halinde verilmistir.

Tablo 2. Demografik Ozelliklere iliskin Bulgular

n %
Kadin 68 45,64
Cinsiyet
Erkek 81 54,36
18-23 105 70,0
Yas
24+ 45 30,0

Tablo 3’te profesyonel seviyedeki futbolcularin demografik 6zelliklerine yer ve-
rilmistir. Tabloda goriildiigii tizere 6rneklemin %54,36’s1 (n:81) erkek, %45,64 (n:69)
kadin sporculardir. Sporcularin %70’i (n:105) 18-23 yas araliginda, %30u (n:45) 24
yas ve tizeri yag arahigindadir. Spor yapma siiresi ise ortalama 9,12+4,07dir.
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Tablo 3. Siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzi 6l¢egi ve Beck anksiyete 6l¢egi puanla-
rinin cinsiyete gore karsilagtirilmasi

Degisken Grup n Ort.+S.S. t P
. Kadin 68 1,87+0,59
Siirekli Ofke 0,72 0,48
Erkek 81 1,8040,52
o Kadin 68 1,85+0,49
Ofke Ige Vurum 0,53 0,60
Erkek 81 1,80+0,51
. Kadin 68 1,74+0,51
Ofke Disa Vurum 0,68 0,50
Erkek 81 1,68+0,47
. Kadin 68 2,72+0,77
Ofke Kontrolii -0,40 0,69
Erkek 81 2,77+0,75
Siirekli Ofke ve Ofke Kadin 68 2,03%0,32
. we ., 0,54 0,59
Ifade Tarz1 Olgegi Erkek 81 2,0040,36
Kadin 68 1,48+0,45
Subjektif Belirtiler 2,11 0,04
Erkek 81 1,35+0,30
Kadin 68 1,39+0,48
Somatik Belirtiler 2,44 0,02
Erkek 81 1,22+0,34
. Kadin 68 1,33+0,40
Beck Anksiyete Olgegi 2,33 0,02
Erkek 81 1,2040,28

Tablo 3’te Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz1 ve Beck Anksiyete Olgegi ile cin-
siyet karsilastirmasi yer almaktadir. Tabloya gore subjektif belirti puanlar: kisi-
lerin cinsiyetine gore istatistiksel olarak anlaml bir fark gostermektedir (t:2,11;
p<0,05). Ortalama degerlere bakildiginda kadinlarin (1,48+0,45) erkeklere gore
(1,35+0,30) subjektif belirtiler puanlarinin daha yiiksek oldugu goériilmustiir. So-
matik belirti puanlar1 kisilerin cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir
fark gostermektedir (t:2,44; p<0,05). Ortalama degerlere bakildiginda kadinlarin
(1,39+0,48) erkeklere gore (1,22+0,34) somatik belirtiler puanlarinin daha yiiksek
oldugu gorilmektedir. Beck anksiyete genel puanlar: Kigilerin cinsiyetine gore is-
tatistiksel olarak anlamli bir fark gostermektedir (t:2,33; p<0,05). Ortalama deger-
lere gore kadinlarin .... erkeklere gore .... anksiyete genel puanlarinin daha yiiksek
oldugu gorillmektedir. Siirekli 6tke ifade tarzi 6lgegi ve alt boyut puanlar: kisilerin
cinsiyetine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermemektedir (p>0,05).
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Tablo 4. Strekli 6fke ifade tarzi ve Beck anksiyete 6lcegi puanlarinin yaga
gore karsilastirilmasi

Degisken Grup n Ort.1S.S. t P

18-23 105 1,85+0,56

Siirekli Ofke 0,61 0,54
24+ 45 1,79+0,52
18-23 105 1,83+0,49

Ofke iq;e Vurum 0,38 0,71
24+ 45 1,80+0,50
18-23 105 1,69+0,49

Ofke Disa Vurum -0,56 0,58
24+ 45 1,74+0,49
18-23 105 2,73+0,73

Ofke Kontrolii -0,55 0,59
24+ 45 2,80+0,81

" RO - +

Siirekli Ofke ve Ofke Ifade 18-23 105 201£0,32

Taret Oloest -0,06 0,95
arz Lgest 24+ 45 2,0240,39
18-23 105 1,44+0,39

Subjektif Belirtiler 1,58 0,12
24+ 45 1,33+0,34
18-23 105 1,33+0,42

Somatik Belirtiler 1,56 0,12
24+ 45 1,22+0,38
18-23 105 1,29+0,36

Beck Anksiyete Olcegi 1,78 0,08
24+ 45 1,18+0,31

Tablo 4’te Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz1 ve Beck Anksiyete Olgegi alt boyut-
lariile yas karsilagtirilmasina yonelik bulgular goriilmektedir. Tablo 5e gore Siirek-
li Ofke ve Ofke Ifade Tarz1 Olgegi ve alt boyutlari ile Beck Anksiyete Olgegi ve alt
boyut puanlari arasinda kisilerin yaglarina gore istatistiksel olarak anlaml bir fark
goriilmemektedir (p>0,05).
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Tablo 5. Siirekli Ofke ifade Tarzi ve Beck Anksiyete Olgegi Puanlari Ile Futbol
Oynama Siiresi Arasindaki iligskiye Yonelik Bulgular

Futbol Oynama Siiresi

. r -0,03
Siirekli Ofke
P 0,68
.. . r -0,04
Ofke Ige Vurum
P 0,65
.. r 0,11
Ofke Disa Vurum
P 0,17
.. r -0,05
Ofke Kontrolii
P 0,51
. . . . r -0,02
Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz1 Olgegi
p 0,81
r -0,19
Subjektif Belirtiler
P 0,02
r -0,23
Somatik Belirtiler
p 0,01
. r -0,22
Beck Anksiyete Olgegi
P 0,01

Tablo 5’te Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzi ve Beck Anksiyete Olgegi puanlari
ile futbol oynama siiresi arasindaki iliski sonuglar1 goriilmektedir. Tabloya gore
futbol oynama siiresi ile subjektif belirtiler, somatik belirtiler, Beck Anksiyete
Olgek puanlari arasinda negatif yonde diisiik diizeyde istatistiksel olarak anlaml
bir iligki vardir (Sirastyla r:-0,19 r:-0,23 r:-0,22; p<0,05).

Tablo 6. Siirekli Ofke Ifade Tarz1 ile Beck Anksiyete Olgegi Puanlar1 Arasindaki
Mliskiye Yonelik Bulgular

Subjektif Belirtiler Somatik Belirtiler Beck Anksiyete Olcegi

R r 0,42 0,33 0,41

Siirekli Ofke

P 0,01 0,01 0,01
.. . r 0,32 0,30 0,31
Ofke I¢e Vurum

p 0,01 0,01 0,01
.. r 0,24 0,18 0,22
Ofke Disa Vurum

p 0,01 0,03 0,01
.. r -0,18 -0,11 -0,16
Ofke Kontrolii

P 0,03 0,19 0,06
Siirekli Ofke ifade r 0,29 0,26 0,29
Tarz1 Olgegi P 0,01 0,01 0,01
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Stirekli 6tke puanlari ile subjektif belirtiler, somatik belirtiler ve Beck anksiyete
Olgegi genel puanlar1 arasinda pozitif yonde orta diizeyde istatistiksel olarak an-
laml1 bir iligki vardir (Sirastyla r:0,42 r:0,33 r:0,41; p<0,05). Ofke ice vurum puan-
lar1 ile subjektif belirtiler, somatik belirtiler ve Beck anksiyete 6l¢egi genel puanlari
arasinda pozitif yonde orta diizeyde istatistiksel olarak anlaml bir iligki vardir (S1-
rastyla r:0,32 1:0,30 r:0,31; p<0,05). Ofke disa vurum puanlari ile subjektif belirti-
ler, somatik belirtiler ve Beck anksiyete 6l¢egi genel puanlar: arasinda pozitif yon-
de diisiik diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir (Sirasiyla r:0,24 r:0,18
1:0,22; p<0,05). Ofke kontrol puanlar ile subjektif belirtiler puani arasinda negatif
yonde diisiik diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir (r:-0,18; p<0,05).
Stirekli 6fke ifade tarzi 6lgegi genel puanlari ile Subjektif Belirtiler, somatik belir-
tiler ve beck anksiyete 6l¢egi genel puanlari arasinda pozitif yonde diigiik diizeyde
istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir (Sirastyla r:0,29 r:0,29-6 r:0,29; p<0,05).

TARTISMA

Spor insanin yasam kalitesinin artmasini saglayan, fiziksel ve fizyolojik yarar-
larinin yani sira kaygi durumunun azalmasini ve 6fkenin diizenlenmesine psiko-
lojik olarak destek olan ve ayrica bazi psikiyatrik tedavi yontemlerinin arasinda da
bulunan bir olgudur (Morgan ve ark., 1971). Sporda kayg: ve 6tke duygular1 her
zaman biiylik bir sorun haline gelmistir. Bu sebepten dolay: spor bilimciler uzun
zamandan beri anksiyete ve ofke ile alakali bir¢ok aragtirma yapmaktadir.

Aragtirma sonucunda 6lgek genel alt puani ve alt boyutlar ile cinsiyet degiske-
ni arasinda anlaml farkliliklar elde edilmistir, farkliliklarin kadin futbolculardan
kaynaklandig1 sonucuna varilmistir. Genel anksiyete diizeylerinin yani sira hem
somatik hem de subjektif belirti diizeylerinin erkek futbolculara oranla kadin fut-
bolcularda daha yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir. Ayrica siirekli 6tke ve 6tke
ifade tarz1 6lgegi ile cinsiyet arasinda ise herhangi bir anlaml farka rastlanmamas-
tir. Ozellikle kadin futbolcularda anksiyete diizeylerinin yiiksek puanli olmasinin,
toplumun sosyolojik yapisi, kadinlarin duygusal yapilarinin daha farkli olmasi ve
duygularini daha yogun yasamalari, sosyal hayatin bazi kesitlerinde daha az var
olmalar1 ve giinliik hayatlarinda kadinlarin sorumluluklarinin daha fazla olmast,
futbolun eril bir brans niteligi tagidigina dair var olan toplum inanci, hormonal
degisimler, menstriiel dongti, beden algist veya dis gortintis endiselerinden dola-
y1 stres diizeylerinin yiiksek olabileceginden ayrica literatiirde bir¢ok ¢aliymada
da One strilmis oldugu gibi basar1 duygusundan dolay: kaynaklanan ihtiyaglari
daha yiiksek diizeyde hissetme arzularindan kaynaklanabilecegi diigiiniilmekte-
dir. Certel ve Bahadir (2012)1n da sporcular tizerine yapmis olduklar: arastirma-
da stirekli 6fke ve ofke tarzi ile cinsiyet arasinda anlam bir iligki bulunamamustir.
Dilek ve Imamoglu (2020)’ nun spor egitimli 6grenciler ile gergeklestirmis olduk-
lar1 siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzi aragtirmasinda cinsiyet degiskeninin anlaml
farklilik yaratmadigi sonucunu elde etmislerdir. Arastirmaya gore kadin ve erkek
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spor egitimi almig bireylerin 6fke ifade tarzlari aynidir. Demir ve ark. (2017)’nin
farkli brans sporcular ile yaptiklari aragtirmada da cinsiyet degiskeninin 6fke ifade
tarzi tizerinde etkili olmadigi sonucu elde edilmistir. Junge ve Feddermann-De-
mont (2015)’un kadin ve erkek elit diizey futbolcularin depresyon ve anksiyete
diizeyine odaklandiklar: caliymada genel ortalama ve kadinlara oranla U-21 erkek
futbolcularin anksiyete puanlarinin 6nemli 6l¢ctide diigiik oldugu sonucuna ulasil-
mustir. Birinci ligde oynayan kadin ve erkek futbolcularin ise genel anksiyete dii-
zeylerinin benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Bu durum futbolun eril spor brangi
olarak goriilmesinden ya da kadinlarin ergenlik donemini fizyolojik ve duygusal
acidan daha yogun yasamalarindan, erkeklere gére daha duygusal yapida olduk-
lart i¢in duygularini yonetebilme konusunda daha bagarisiz olabilmelerinden
kaynaklanmakta olabilir.

Arasgtirmanin bir baska sonucunda ise yas ile 6lgeklerin geneli ve alt boyutlar1
arasinda anlamli bir fark olmadig1 gériilmiistiir. Yani siirekli 6fke-o6fke ifade tarzi
ve anksiyete diizeyinin yas unsurundan etkilenmedigi seklinde yorumlanabilmek-
tedir. Bu sonuglar ilgili arastirma problemine cevap niteligindedir. imamoglu ve
ark. (2020)’ nin elit kadin futbolcular ile yaptig1 arastirma sonucunda yas degis-
keninin siirekli 6fke ve ofke ifade tarzi arasinda anlamlilik olmadig1 yoniindedir.
Demir ve ark. (2017)’nin farkli brans sporculari ile yaptiklar: aragtirmada da yas
degiskeninin 6fke ifade tarzi tizerinde etkili olmadig1 sonucu elde edilmistir. Nas
ve ark. (2016)’nin futsalcilarin 6fke ifade tarzlarina odaklandiklar1 ¢alismada ige
vurulan ofke tarzi ile disa vurulan 6fke tarzi ve yas arasinda anlamli farkliliklara
ulagtiklari, fakat siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzi arasinda anlamlilik olmadig: sonu-
cu gorilmiistiir. Kalkavan ve ark. (2022), amator ve profesyonel erkek futbolcula-
rin 6fke diizeylerine odaklandiklar: ¢alismada yas degiskeni ile 6tke kontrol alt bo-
yutu arasinda pozitif yonde yiiksek iliski elde edilmistir. Uziim ve ark. (2016)’nin
yapmis oldugu aragtirmada ise yas ile siirekli 6fke, 6fke icte ve 6fke dista boyutlar:
arasinda pozitif yonde ¢ok diisiik diizeyde anlaml bir iliski bulunurken, 6fke kont-
rol alt boyutu arasinda iliski bulunamadigi gériilmiistiir. Sonuca gore futbolcularin
yast arttik¢a 6tke kontrol becerilerinin de arttig1 gortilmektedir. Sen (2015), 13-18
yas araliginda diizenli olarak futbol oynayan ve oynamayan erkek 6grenciler ile
yaptig1 arastirmada ise diizenli olarak futbol oynayan 6grencilerin anksiyete dii-
zeyinin, futbol oynamayanlara gorece belirgin diizeyde diisiik oldugu sonucuna
ulagmistir. Dolayistyla diizenli futbol oynamanin anksiyete diizeyini dustirdiigi
gortilmektedir. Yine bu aragtirmada yas degiskeni ile anksiyete diizeyi arasinda
anlamli farklilik elde edilmistir, aradaki fark 15-17-18 yas grubunun anksiyete dii-
zeyinin 13 yasindakilerden, 17 yasindaki 6grencilerin anksiyete diizeyinin ise 16
yasindakilerden daha yiiksek olmasindan kaynaklandig: diistiniilebilir.

Subjektif belirtiler bireyler tarafindan kendindeki farkliik durumunun hisse-
dildigi ve hekime bildirildigi belirtilerdir, somatik belirtiler ise kisilerin yorgunluk
ya da agr gibi fiziksel belirtiler karsisinda sikint1 ve agir1 endise duymalari, be-
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lirtiler tizerinde agir1 ditsiinme ve davranis gosterme durumudur (Hakiki ve ark.,
2021). Arastirmada elde edilen bir bagka bulguya gore, futbol oynama siiresi ile
subjektif belirtiler, somatik belirtiler, Beck anksiyete 6l¢egi puanlar1 arasinda ne-
gatif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulagilmistir. Yani
futbol oynama siiresinin artmasiyla genel anksiyete diizeyi ile subjektif ve somatik
olmak iizere ortaya ¢ikan anksiyete belirtilerinin azaldig1 sonucuna ulasilmistir. Bu
sonuglar ilgili aragtirma problemine doniik olarak siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzi ile
futbol oynama stiresi arasinda anlamlilik olmadig1 yoniindeyken, genel anksiyete
diizeyi ile futbol oynama siiresi hakkinda beklenenin tam aksi yoniinde sonuglan-
dig1 gortlmiistiir. Certel ve Bahadir (2012)’1n yaptiklar1 benzer arastirmada spor-
cularin 6fkeyi diga vurma alt boyutu ile spor yillar: arasinda anlamli bir farklilik
elde edilmistir. Bu farkliligin sebebinin 1-9 yil arasinda spor yapan sporcularin
otkeyi diga vurma puaninin 10-14 yillik sporculara gore yiiksek olmasindan kay-
naklandig1 soylenebilir. Kaya ve ark. (2020) ¢alismalarinda spor deneyim yilinin
oOtke kontrolii tizerinde etkisi oldugunu, siirekli 6fke, 6fke ice vurumu ve 6fke disa
vurumunun ise spor deneyim yilina bagli olmadigini belirtmiglerdir. Certel ve Ba-
hadir (2012), sporcularin spor yillarina gore stirekli 6fke, ice yonelik ofke ve 6fke
kontroliinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigini, disa yonelik 6fke
boyutunda ise istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulundugunu tespit etmistir.
Bu durum yaga bagli olarak 6z kontrol becerisinin gelisiminden dolay1 oldugu veya
kariyerinin baginda olan bireylerde hirs ve kazanim duygusuna olan yiiksek ihti-
yagtan kaynaklanabilecegi yorumu yapilabilir. Buna karsit olarak literatiirde Dilek
ve Imamoglu (2020)’nun spor egitimli 6grenciler ile gergeklestirmis oldugu siirekli
oOtke ve 6fke tarzi aragtirmasinda spor yili degiskeninde 7 yil ve tizeri spor yapanla-
rin,1-3 ve 4-6 yil spor ge¢misine sahip olanlardan daha yiiksek 6fke diizeyine sahip
oldugu sonucuna ulagilmaktadir. Arastirma bulgularimiza karsit olarak. Kaya ve
ark. (2020)’nin kadin futbolcular ile gerceklestirdigi arastirmada 6ftke kontrolii alt
boyutu ile spor yili degiskeni arasinda anlamli farklilik elde etmislerdir. Arastirma
bulgularina gore 1-4 yillik spor deneyimi olanlarin 5-9 yillik deneyimli sporculara
gore Ofke kontrol diizeylerinin daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Pro-
fesyonel diizey sporcu olmak ayni zamanda diizenli spor yapma aliskanlig: seklin-
de ele alinabilir. Bu kapsamda bakildiginda Canan ve Ataoglu (2010), anksiyete,
depresyon ve problem ¢6zme becerisi algisi iizerine diizenli sporun etkisini deney-
sel yontemle inceledikleri arastirmada kontrol grubu takim sporcularimin (futbol,
basketbol, voleybol vs.) anksiyete puanlarinin bireysel sporculara gore daha diigitk
oldugu sonucuna ulagmiglardir. Ortalama anksiyete puanlarina bakildiginda ge-
nel olarak diizenli spor yapan sporcular daha az kayg: hissetmektedir. Bu durum
diizenli spor yapmanin viicuttaki stres seviyesini azaltmasi ve strese karst direng
saglamasina yardimei olmasindan kaynaklandigi yorumu yapilabilir.

Arastirmadaki diger bir sonuca bakildiginda stirekli 6fke ile anksiyetenin hem
bedensel hem de bireyin yalnizca kendinin fark edebilecegi belirtiler arasinda orta
diizeyde iliski oldugu saptanmuistir. Bu durum profesyonel seviyedeki futbolcularin
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oOtke tarzi ile anksiyete diizeyleri arasinda 6nemli bir iliski oldugunu ve goz ardi
edilmemesi gereken bir unsur oldugunu gostermektedir. Siirekli 6fke-otke ifade
tarzi alt boyutlarindan olan ige vurum ile anksiyetenin hem geneli hem de alt bo-
yutlar1 arasinda pozitif yonde orta diizeyde bir iliski varken disa vurum alt boyutu
ile anksiyete arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde iliski oldugu elde edilmistir.
Bu sonuglara gore ofkesini ice vurmayr benimseyen profesyonel futbolcularin
anksiyete diizeyinin 6fkesini disa vurma tarzin1 benimseyenlere gore daha yiik-
sek oldugu gorillmektedir. Burada futbolcunun 6fkesini nasil ifade ettigi, 6tkesini
ifade edebilmeyi 6grenmesi ve 6fke duygusuna karsilik ¢oziim odakl: yaklagimin
otke yonetiminde ve anksiyete diizeyenin azalmasinda etkili olacag: diistintilmek-
tedir. Ozmen ve ark. (2014) toplum temelli calismalarinda &fke diizeyinin ozellikle
stirekli anksiyete diizeyi ile iliskili oldugunu, stirekli anksiyete diizeyi yiiksek olan
ergenlerin ofkelerini kontrol etmekte zorlandiklarini belirtmislerdir. Ayni ¢alis-
maya gore anksiyete diizeyi arttik¢a siirekli 6fke, 6fkenin ice ve disa yansitilma
diizeylerinin de arttigini ifade etmislerdir (Ozmen ve ark., 2014). Diger bir so-
nug ise 6fke kontrolil yapan profesyonel futbolcularin subjektif belirtiler olarak
bireyin yalnizca kendisinin hissettigi fakat 6lcemedigi ruhsal bozukluklar arasinda
diisiik diizeyde negatif olarak etkilendikleridir. Bu sonuca gore basarili 6tke kont-
roli yapma diizeyi arttik¢a futbolcularin ruhsal bozukluklar: hissetme diizeyinin
de dogru orantili olarak diisecegi anlasilmaktadir. Arastirma verilerinin geneline
baktigimizda profesyonel futbolcularin siirekli 6fke- 6fke tarzi ile anksiyete dii-
zeyleri arasinda pozitif olmasina ragmen diisiik diizeyde iligki oldugu sonucuna
ulagilmistir. Bu durum sporculuk tecriibesi, 6z kontrol, 6zgiiven, stresle basa ¢cikma
stratejileri, biligsel esneklik diizeyi gibi bir¢ok bilissel fonksiyon diizeyinin yiiksek
ya da ditsitk olmasiyla iliski olup a¢ikliga kavusturulabilir. Literatiir incelendiginde
yaptigimiz ¢alismanin bir benzerine rastlanmadigindan dolay: arastirma konusu-
na yakin olan ¢aligmalar bu baglik altinda degerlendirilmistir. Junge ve Fedder-
mann-Demont (2015) kadin ve erkek elit diizey futbolcularin depresyon ve ank-
siyete diizeyine odaklandiklari ¢alisgmada depresyon ve anksiyete arasinda anlaml
korelasyon elde etmislerdir, anlamlilik tizerinde yas ve katilimci sayisinin etkisi
varken son 12 aydaki spor sakatlanmalarinin etkili olmadigini ifade etmislerdir.
Gouttebarge ve ark. (2015) aktif olarak oynayan ve oynamayan profesyonel erkek
futbolcularin ruhsal ve psikososyal sagligina odaklandig: arastirmada toplam 253
katilimcinin 3’te 1’inin anksiyete hissettigini ve bu sonucun heterojen dagildigini,
anksiyete sonucu ortaya ¢ikan en yaygin belirtinin ise beslenme bozuklugu oldugu
sonucuna ulagmislardir. Buna ek olarak arastirmada aktif olarak futbol oynayan-
larin anksiyete hissi ile cesitli degiskenler arasinda pozitif iligki oldugu tespit edil-
mistir. Bu degiskenler hayati problemler, tiikenmislik, kaygi/ depresyon, egitmen
ve kogtan diisitk sosyal destek ve anksiyete ya da depresyon bozuklugu olan takim
arkadas1 olmasidir. Erzeybek ve Giritlioglu (2020) profesyonel, amator ve tecriibeli
futbolcularin karakter, 6fke ve kaygi durumu odakli ¢aligmalarinda, arastirmada
kullanilan testler arasinda pozitif yénde yiiksek diizeyde iliski elde etmislerdir. Ol-
ek alt boyutlarindan olan siirekli 6fke ile 6tkenin diga yansimasi alt boyutlar1 ve

Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi, 2023, Cilt 14, Sayi 3



Nisanur CANIKLI, Gamze AKYOL, Alper KARTAL

Otkenin disa vurumu, 6fke kontrolil ve kaygi arasinda pozitif yonde orta diizeyde
korelasyon elde etmislerdir, yapmis oldugumuz arastirma sonuglari ile bu arastir-
ma sonuglari farklilik gostermektedir. Turhan (2009) futbolcularda anksiyete, dep-
resyon ve bagar1 motivasyonu arasindaki iliskiye odaklandig: calismada, profesyo-
nel futbolcularin anksiyete puanlarinin artmasi ile basariya yaklagma giidiisiiniin
belirgin derecede dustiigii sonucunu elde etmistir. Farkli alanda yapilan benzer
icerikli calismalara bakildiginda ise Cesur (2017)nin fabrikada calisan yetiskin-
lerde kayg1 diizeyi (anksiyete) ve 6tke arasindaki iligskiye odaklandig aragtirmada,
anksiyete ile 6fke tarzi arasinda anlamli bir iligki elde edememistir. Aragtirmaci bu
sonucu ¢alisma ortamindaki bireylerin homojen dagilimi ve aragtirma katilimei
yaglarinin 40 yas alt1 geng bireyler olmasindan dolay1 geleneksel norm ve deger-
leri kendilerinden 6nceki nesil kadar 6nemsemedikleri seklinde degerlendirmis-
tir. Kendi aragtirmamiz ile kargilagtirdigimizda anlaml bir iliski elde etmemizin
futbolun dinamik yapisi icerisinde daha iyiye ulasma arzusu ve rekabet ortamda
gerceklesmesinden kaynaklanirken, hizmet sektorti ¢aliganlarinin verilen gorevi
yerine getirmekle sorumlu olduklarindan dolay1 anksiyete ile 6fke tarzlari arasinda
iliski olmadig1 sonucu ortaya ¢ikmistir seklinde yorumlanabilir.

SONUC VE ONERILER

Yapilan arastirma sonuglarindan yola ¢ikilarak profesyonel seviyedeki futbol-
cular1 bagariya gotiiren yolda 6tke diizeyleri ve bunu hangi tarzda yasadiklar ile
hissettikleri kayg: diizeyleri arasindaki iliskiye yogunlagmak hem alan yazin hem
de uygulama boyutu ag¢isindan 6nemli olarak goriilmiistiir. Bu arastirmada elde
edilen sonuglara bakildiginda; kadinlarin erkeklere gore anksiyete yasama diizey-
lerinin daha fazla oldugu, somatik ve subjektif belirtileri daha fazla gosterdikleri
belirlenmistir. Futbol oynama siiresinin artmasiyla sporcularin subjektif ve soma-
tik belirtilerinin ortaya ¢ikisinda ve anksiyete yasama durumlarinda da azalmalar
goriildiigii sonucuna ulasilmistir. Sporcularin yaslarinin ilerlemesi, tecriibe kazan-
malar1 ve profesyonelliklerinin artmasiyla birlikte 6z kontrollerini daha iyi sagla-
yabildikleri, duygu ve diisiince durumlarini yonetebilme hakimiyeti kazandiklar:
bilinmektedir. Futbolcularin 6fke diizeyleri arttikca kayg diizeylerinin de orta dii-
zeyde arttig1, ayn1 zamanda kayg: diizeyleri arttikca 6fkelerinin de orta diizeyde
artig gosterdigi, somatik ve subjektif belirtilerin ortaya ¢iktig1 gortilmektedir. Fut-
bolcularin 6fke diizeyleri arttik¢a anksiyete seviyeleri, subjektif ve somatik belirti
diizeylerinde de orta seviyede bir artis olmaktadir. Futbolcularin yasadiklar: 6fkeyi
disa vurmalar: yani digariya bu 6fke durumunu yansitmalar: onlarin anksiyete,
subjektif ve somatik belirti diizeylerinde diisiik diizeyde azalma saglarken; 6fke ice
vurum diizeyleri yani 6fkelerini i¢lerinde yasama durumu arttik¢a kayg: diizeyle-
ri de artis gostermekte, subjektif ve somatik belirti seviyelerinde de orta diizeyde
arti oldugu goriilmektedir. Futbolcularin ofkelerini kontrol edebilme durumlar:
subjektif belirti diizeylerinde azalma saglarken, subjektif belirtileri daha az hisset-
mektedirler. Futbolcularin 6fke ve 6fke ifade tarzi diizeylerinin artmasi ya da azal-
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mas1 halinde anksiyete seviyeleri, subjektif ve somatik belirti diizeylerinde diistik
seviyede bir artis ya da azalig durumu yasandig1 ortaya ¢ikmaktadir. Dolayisiyla
profesyonel futbolcularda 6tke ve kaygi durum bozuklugu (anksiyete) arasinda bir
iligki vardir ve bu durum hem sosyal hayati1 hem de performansini dogru yénetme
konusunda 6nem tegkil etmektedir.

Bu sonuglara bakildiginda, 6zellikle kadinlarin tizerinde hissettikleri gesitli
baskilardan ve yaratilis geregi hissettikleri fizyolojik yapilarindan kaynaklanan ya-
sadiklar1 kayg: durumuyla alakali sporculuk yasamlari icerisinde psikolojik destek
almalar1 saglanmali, hem erkek hem de kadin futbolcularin 6fkelerini tespit ede-
bilmeleri, 6fkelerini ifade edebilmeyi ve yonetebilmeyi 6grenebilmeleri agisindan
otke ve o6tke ifade tarzlarina doniik olarak gerekli uygulamalar yapilmali ve psiko-
lojik destek saglanmasi 6nerilmektedir.

Yeni yapilacak olan ¢aligmalarda sporcularin kaygi, 6fke durumlar: ve diizey-
leri tizerinde farkli degiskenler kullanilarak incelemeler yapilmasi onerilmektedir.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN HAMSTRING SHORTNESS AND
POSTURAL CONTROL IN FOOTBALL PLAYERS: A PILOT STUDY

ABSTRACT

Hamstring muscles significantly contribute to lower limb mobility and over-
all body balance. Specifically, hamstring muscle tightness has been suggested as a
potential factor affecting an athlete’s postural control. Therefore, this study aims
to contribute to the ongoing discourse by investigating the possible relationship
between hamstring muscle tightness and postural control among football players.
Sixteen male football players (mean age: 20.19 + 2.17 years, body mass index: 22.01
+ 1.82 kg/m2) with hamstring muscle tightness participated in this cross-sectional
study. The assessment of hamstring muscle tightness was conducted through the
Active Knee Extension Test. Additionally, the participants’ postural control was
evaluated using the Biodex Balance System. The correlation between Active Knee
Extension Angle and Postural Control was analyzed through Spearman correlation
test. No significant relationship was found between the active knee extension angles
of both dominant and non-dominant legs and the postural control measurements
(p > 0.05). The study revealed a lack of correlation between active knee extension
angle and postural control among football players with hamstring muscle tightness.
These findings indicate that hamstring muscle tightness may not impact postural
control. Furthermore, it is observed that research involving broader and more diverse
participant groups is needed to comprehensively understand this relationship.

Keywords: Football, Hamstring Muscles, Postural Balance.

ek

FUTBOLCULARDA HAMSTRING KAS KISALIGI VE POSTURAL
KONTROL ARASINDAKI iLiSKi: PILOT CALISMA

Oz

Hamstring kaslar1 alt ekstremite hareketliligine ve genel viicut dengesine
onemli 6l¢iide katkida bulunur. Ozellikle, hamstring kas gerginliginin bir sporcu-
nun postiiral kontroliinii etkileyen potansiyel bir faktér oldugu 6ne siiriilmiistiir.
Bu nedenle, bu ¢alisma futbolcular arasinda hamstring kas gerginligi ve postiiral
kontrol arasindaki olasi iligkiyi aragtirarak litaretiire katki saglamay1 amaglamakta-
dir. Bu kesitsel caligmaya hamstring kas gerginligi olan 16 erkek futbolcu (ortalama
yas: 20,19 + 2,17 yil, viicut kitle indeksi: 22,01 + 1,82 kg/m2) katilmistir. Hamstring
kas gerginliginin degerlendirilmesi Aktif Diz Ekstansiyon Testi ile yapilmistir. Ay-
rica, katilhimcilarin postiiral kontrolii Biodex Denge Sistemi kullanilarak degerlen-
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dirilmistir. Aktif Diz Ekstansiyon Agisi ve Postiiral Kontrol arasindaki korelasyon
Spearman korelasyon testi ile analiz edilmistir. Hem dominant hem de non-domi-
nant bacaklarin aktif diz ekstansiyon agilari ile postiiral kontrol 6l¢iimleri arasinda
anlamli bir iliski bulunmamustir (p > 0,05). Calisma, hamstring kas gerginligi olan
futbolcularda aktif diz ekstansiyon agisi ile postiiral kontrol arasinda korelasyon
olmadigini ortaya koymustur. Bu bulgular, hamstring kas gerginliginin postiiral
kontroli etkilemeyebilecegini gostermektedir. Bununla birlikte, bu iligkiyi kap-
samli bir gekilde anlamak i¢in daha genis ve daha gesitli katilimer gruplarini igeren
aragtirmalara ihtiya¢ oldugu goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Hamstring, Postiiral Kontrol.

ik

INTRODUCTION

Today, football captures the spotlight for being both an exhilarating spectacle
for the masses and a cutting-edge domain of sports science. Within this distinc-
tive sport, football players engage in competition demanding not only finely-tuned
physical balance and coordination but also the display of strategic brilliance on the
field (Bigoni et al., 2017; Stolen et al., 2005). Football stands as a realm teeming
with actions like swift sprints, abrupt shifts in stance, impressive leaps, and light-
ning-fast responses to the ball. Such an array of movements and their high intensi-
ty necessitate that football players maintain peak physical condition while adeptly
guiding and harmonizing their bodies (Mohammadi Nia Samakosh et al., 2022).

Attaining both successful performance and minimizing injury risks in foot-
ball players is a multifaceted challenge. This challenge revolves around intricately
managing the interactions among the body’s diverse muscle groups (Mandorino et
al., 2023; Pfirrmann et al., 2016). Notably, the interplay between hamstring mus-
cles and postural control establishes a crucial framework that significantly impacts
the on-field prowess and enduring athletic careers of football players (Diker et al.,
2022; Sliwowski et al., 2021).

The hamstring muscles constitute a vital muscle cluster positioned at the back
of the leg, governing a range of leg motions. These muscles assume a pivotal func-
tion by furnishing the power necessary for swift dashes, offering equilibrium and
command while executing ball kicks, and ensuring steadiness amid abrupt shifts
in stance (Afonso et al., 2021). Nonetheless, extended periods of sitting stem-
ming from contemporary lifestyles, insufficient physical engagement, and a lack
of proper stretching routines frequently culminate in the contraction of hamstring
muscles (Shukla & Patel, 2021). The tightening of these muscles can have adverse
consequences, casting a shadow over athletic performance and amplifying injury
susceptibility among football players (Cai et al., 2023).
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Football, a sport requiring intricate coordination and balance, is contingent
upon various factors influencing athletes, especially the interaction between
hamstring muscle tightness and postural control. While hamstring muscles play
a pivotal role in facilitating agility and stability, the precise correlation between
hamstring tightness and postural control in football remains a subject ripe for in-
vestigation. This study endeavors to bridge this gap by scrutinizing the potential
relationship between hamstring muscle tightness and postural control among
football players. In light of this information, the aim of this study is to investi-
gate the relationship between hamstring muscle tightness and postural control
in football players. The study will delve into how the suppleness of hamstring
muscles interplays with postural control, while also scrutinizing how this con-
nection influences both football performance and the well-being of players. The
hypothesis of this study was that increased hamstring tightness may affect the
postural control abilities of footballers.

METHOD

Protocol

This was a cross-sectional prospective study. This study was approved by Sel-
¢uk University (Decision Date: 26.01.2023; Decision no: 17). This study has been
reported according to the Strengthening the Reporting of Observational Studies in
Epidemiology (STROBE) statement to assist in quality reporting.

Participants

The study encompassed 16 male amateur football players within the age range
of 18 to 30 possessing a valid football license. Inclusion criteria stipulated the ab-
sence of any hamstring injury within the preceding 3 months and a demonstrated
restriction exceeding 20 degrees in the active knee extension test. All of the foot-
ball players who participated in our study had hamstring muscle tightness because
there was a restriction exceeding 20 degrees in the active knee extension test. Exc-
lusion criteria comprised individuals with a surgical history linked to hamstring
or other lower extremity muscles, those afflicted by chronic illnesses or muscle
disorders, as well as individuals grappling with prevailing motor control issues,
neurological, or vestibular disorders. They were actively engaged in training at least
3 days a week in the preparation season. All participants received instructions to
abstain from alcohol, caffeine, and strenuous exercise 48 hours prior to the mea-
surements. During the study, participants followed their regular diet, except on
training days between 16:00 and 18:00. On the designated measurement day, the
participants underwent hamstring muscle length assessment before proceeding to
the postural control test.
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Outcome Measures

Active Knee Extension Test: The evaluation of hamstring muscle tightness invol-
ved conducting an active knee extension test for both the dominant and non-domi-
nant legs separately. To commence, the athlete assumed a supine position, with the
non-tested leg fully extended, while the leg being tested was flexed at a 90-degree angle
in the hip joint, initiating the test with the knee in a flexed position. Participants were
then instructed to maximize knee straightening, aiming to achieve full knee extension.
Throughout this process, a goniometer, positioned alongside the knee and aligned with
the lateral condyle of the femur, was utilized. The stationary arm aligned with the gre-
ater trochanter, while the mobile arm aligned with the lateral malleolus, allowing mea-
surement when the participant surpassed the 90-degree hip angle. The degree required
to reach full knee extension was recorded. Importantly, the ankle maintained its neutral
position both at the test’s beginning and throughout the duration. An inability to ex-
tend the knee by more than 20 degrees was deemed indicative of compromised muscle
functionality (Barbosa et al., 2017; Hansberger et al., 2019) aged between 18 and 28
years old, were randomly included in three groups: control (Cg, n = 18).

Postural Control: The study employed the Biodex Balance System to evaluate the
postural control performance of the participants. This system involves conducting pos-
tural sway tests on a platform with a full 360° range of motion, carried out both with
participants having their eyes open (EO) and with their eyes closed (EC). The platform’s
mobility can be adjusted to match various levels of difficulty; higher difficulty settings
lead to greater platform movement (Kocaoglu & Girgin, 2023).

Participants underwent postural control assessments by balancing on one leg, spe-
cifically on their dominant leg. The determination of the dominant leg was based on
their preferred leg for striking a ball, established before the measurements commenced.
Before the actual measurements, participants were provided time to acclimate them-
selves and perform adequate repetitions to minimize the influence of the learning cur-
ve. Subsequently, participants were instructed to stand on the Biodex Balance System’s
platform with bare feet and adopt a single-leg stance using their dominant leg. They
were then guided to lift their non-dominant legs slightly off the ground and place the-
ir hands diagonally on their shoulders. The task involved maintaining equilibrium by
utilizing the center of gravity projection displayed on the platform’s screen. During the
test, participants were required to sustain their stance for 20 seconds without relying
on visual cues, performing the trial both with their eyes closed and without visual feed-
back. Each condition was repeated twice, and the most favorable outcomes were recor-
ded. Following each measurement, a 60-second break was provided. In instances where
participants couldn’t complete the test, the assessment was discontinued and repeated.
The measurements yielded overall postural control scores, as well as anterior-posterior
and medio-lateral sway scores. The study design included ample breaks between each
measurement to ensure accuracy and consistency (Cachupe et al., 2001).
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Statistical Analyses

The research findings were transformed into basic statistics including mean,
standard deviation, minimum and maximum values. Normality of the data was
evaluated using Shapiro-Wilk test. Spearman correlation analysis was used to de-
termine the correlations between variables. The a level was set at p < 0.05. SPSS
(Version 26.0) statistical software package program was used to analyze the data.

RESULTS
Table 1 displays the descriptive characteristics of the participants. The athletes
had an average age of 20.19+2.17 years, stood at an average height of 179.00+4.95
cm, and had an average body weight of 70.44+5.15 kg.

Table 1. Sociodemographic information of study participants (n=16).

Variables Mean Sd Min. Max.
Age (years) 20.19 2.17 18.00 26.00
Height (cm) 179.00 4.95 173.00 191.00
Weight (kg) 70.44 5.15 62.00 82.00
Sports Experience (years) 5.81 2.07 3.00 9.00

cm: centimeter; kg: kilogram
Table 2 outlines the scores for active knee extension and postural control.

Table 2. Degrees of active knee extension and postural control scores.

Mean Sd Min. Max.

Active Knee Dominant 4350 6.01 3200 5500

Extension () Non-dominant  46.88 5.64 36.00 5500

PC 341 1.08 1.80 5.80

Dominant AP 2.53 1.22 1.20 5.50

Open Eyes ML 1.80 .55 1.10 2.90
PC 4.06 1.75 2.10 8.50

Non-dominant AP 3.02 2.06 1.40 7.70

ML 2.01 .50 1.10 2.80
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PC 5.76 1.25 4.00 8.80
Dominant AP 4.44 1.23 2.60 6.80
ML 2.76 .64 1.70 4.30
Close Eyes
PC 5.67 1.50 3.30 9.40
Non-dominant AP 4,54 1.27 2.30 7.60
ML 2.49 .68 1.60 4.10

PC: Postural Control; AP: Anterior-Posterior; ML: Medio-Lateral. °: degree

Table 3. Correlation between active knee extension of dominant and non-do-
minant legs and postural control

Active Knee Extension

Test Conditions Variables
Dominant Non-dominant
r .067 -.034
PC
P 804 902
r -.024 101
Dominant AP
P 929 710
r 440 121
ML
o p .088 .656
en Eyes
P ¥ r 338 213
PC
p 201 429
r 365 267
Non-dominant AP
P 165 318
r -422 -.257
ML
p 104 337
r .102 147
PC
P 706 587
r -.090 -.072
Dominant AP
P 740 791
r .180 121
ML
P 505 654
Close eyes
r -.142 .036
PC
P 599 896
r -.235 -.028
Non-dominant AP
P 381 917
r .060 118
ML
P 826 665

PC: Postural Control; AP: Anterior-Posterior; ML: Medium-Lateral
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Table 3 elucidates the connection between the active knee extension angle of
the dominant and non-dominant legs and postural control. Notably, no significant
correlation emerged between the active knee extension of the dominant leg and
the PC, AP, and ML values recorded under both EO and EC conditions (p > 0.05).
Likewise, it was observed that the active knee extension of the non-dominant leg
exhibited no significant association with the PC, AP, and ML values documented
in both EO and EC scenarios (p > 0.05).

DISCUSSION

Our findings indicated no significant correlation between the active extension
knee angles of the dominant and non-dominant legs and postural control. These
outcomes suggest that isolated hamstring muscle shortening might not be a sole
contributor to postural control disparities. However, it’s crucial to acknowledge
that further investigations are imperative to ensure the broad applicability of this
finding and to verify its consistency across diverse athlete populations.

In light of our results, we posit that the link between active knee extension ang-
les for the dominant and non-dominant legs and postural control could be const-
rained under specific circumstances. Furthermore, it’s vital to underscore that the
impact of hamstring muscle tightness on postural control could be influenced by
various factors beyond whether the eyes are open or closed. These results unders-
core the necessity to comprehend the holistic effects of hamstring muscle shortness
on postural control in football players, adopting a more comprehensive perspective.

The connection between hamstring tension and postural control remains so-
mewhat unclear within the existing literature. The investigation by Shah et al.
(Shah, 2013) delved into the correlation between hamstring and calf tension and
the static and dynamic stability as well as balance in individuals aged 40 to 60
years. Noteworthy findings included significant positive and negative associations
between hamstrings and calf tension and mobility, as assessed through measures
like the Functional Reach Test, the Timed Up and Go test, and the Berg Balance
Scale. This study underscores the intricate interplay between muscle tension and
balance, underscoring the necessity of incorporating these variables into clinical
evaluations and preventive strategies. These outcomes also suggest that a deeper
exploration is required to comprehend the link between hamstring muscle tight-
ness and postural control.

Diverging from earlier research, the present study’s outcomes showcase that the
connection between hamstring muscle flexibility and postural control is constrai-
ned. This discrepancy might be attributed to dissimilarities in sample demograp-
hics, measurement tools, or shifts in athlete populations. Hence, forthcoming re-
search encompassing a broader and more varied participant pool could potentially
furnish a more holistic understanding of these results.
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In contrast to earlier studies, the findings from our present research indicate a
constrained association between hamstring muscle flexibility and postural control.
This variation could stem from disparities in sample choices, the tools used for
measurement, or shifts in the demographics of athletes under consideration. As
a result, upcoming investigations involving a broader and more diverse array of
participants could offer deeper insights, allowing for a more comprehensive un-
derstanding of these outcomes.

Conversely, the literature also encompasses other studies that lend support to
our research findings. For instance, Bakhtiary et al. (Bakhtiary et al., 2015) delved
into the impact of hamstring muscle shortness on both dynamic and static balance
within a cohort of young and healthy individuals. Their study outcomes revealed
that hamstring muscle shortening yielded no noteworthy influence on either static
or dynamic balance. This research stands out as a rare instance where the connec-
tion between hamstring muscle shortness and balance was scrutinized, specifically
within a youthful population.

Similarly, Kuszewski et al. (Kuszewski et al., 2015), delved into the correlation
between passive stiffness of hamstring muscles and the strategy employed for pos-
tural stability. The results of their investigation indicate that hamstring stiffness
doesn’t impinge upon the strategy used for postural control. Likewise, Martinez et
al. (Encarnacion-Martinez et al., 2023) embarked on an analysis of how hamstring
length influences dynamic stability and agility. While their findings do highlight
reduced range of motion in individuals with hamstring tightness, they emphasize
that this condition doesn’t manifest distinct effects on performance and dynamic
stability, as demonstrated by tests centered around hamstring extensibility.

It's imperative to acknowledge the methodological limitations present in this
study. The restricted sample size, comprised solely of male football players within
a specific age range, may constrain the generalizability of findings to a broader
demographic. Moreover, the cross-sectional design limits the establishment of ca-
usality, offering only a snapshot of the relationship between hamstring tension and
postural control at a single point in time, hindering definitive cause-and-effect infe-
rences. Longitudinal studies tracking changes over time would offer more nuanced
insights. The study’s controlled environment during assessments might not fully rep-
licate real-game scenarios, potentially limiting the practical application of the findin-
gs, as factors like stress, fatigue, or varying playing conditions were not accounted for.
Additionally, using subjective measures, such as the goniometer for knee extension,
introduces potential measurement errors and subjectivity. Employing a combination
of objective and standardized measurements could enhance reliability and accuracy.

The practical and clinical implications stemming from this study merit considera-
tion. Specifically, for coaches and healthcare practitioners tasked with evaluating the
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postural control of football players grappling with hamstring muscle tightness, relying
solely on the angles of the dominant and non-dominant legs might prove insufficient.
Consequently, there’s a need for further investigation to deepen our comprehension of
the intricate relationship between hamstring muscle shortening and postural control.

CONCLUSION

In summation, this study aimed to delve into the correlation between active
knee extension angles and postural control among football players facing hamst-
ring muscle tightness. The findings underscore the absence of a discernible connec-
tion between active extension knee angles of the dominant and non-dominant legs
and postural control. Although the hypothesis of our study suggested a potential
influence of increased hamstring tightness on the postural control abilities of foo-
tballers, our findings did not substantiate this hypothesis. The lack of a significant
correlation between hamstring tightness and postural control abilities in our study
challenges the validity of this initial hypothesis. There are many factors that influ-
ence postural control. Therefore, these results emphasize the need to understand
the relationship between hamstring muscle tightness and postural control from a
broader perspective. For coaches and football players, it’s vital to recognize that
while isolated hamstring muscle tightness may not significantly impact postural
control according to this study, a holistic approach to physical conditioning rema-
ins crucial. Coaches can focus on comprehensive training programs that address
not only hamstring flexibility but also overall muscle balance, strength, and propri-
oception. Incorporating exercises targeting core stability, lower limb strength, and
proprioceptive training can contribute to better overall performance and injury
prevention. Additionally, football players can benefit from personalized stretching
routines and warm-up protocols that encompass multiple muscle groups, aiming
for balanced flexibility across the body. Understanding the importance of diverse
conditioning approaches beyond isolated muscle assessments can enhance players’
on-field performance and reduce the risk of injuries. Nevertheless, it’s vital to re-
cognize that additional research, involving diverse participant groups, has the po-
tential to enrich our understanding of this topic even further.
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SAKARYA iLi POYRAZLAR GOLU TABIAT PARKININ
SPORTIF REKREASYON POTANSIYELININ BELIRLENMESI

0z

Sanayi devriminden sonra insanlar yogunlasan is hayat: ve niifus artis1 sonucu
biyiik sehirlere sikismistir. Bu sikigma, bireylere zihinsel ve fiziksel olarak negatif
tarzda tesir etmistir. Bu negatif etkilenmenin bir sonucu olarak bireylerin agik hava
rekreasyon etkinliklerine olan ilgisinin artmast ile Milli parklara ve tabiat parkla-
rina olan ilgi de artmistir. Giiniimiizde bu alanlar bir¢ok insan tarafindan rekreatif
ya da turistik faaliyetlerde bulunmak icin ziyaret edilmektedir. Tabiat alanlarinin
korunmasi ve toplumun faydas: gozetilerek siirdiiriilebilir bir tarzda kullanilmas:
¢ok onem kazanmaktadir ¢iinkii rekreatif faaliyetler gittikce gelismekte, gesitlilik
kazanmaktadir ve tabiat alanlar1 rekreatif ya da turistik etkinlikler bakimindan
¢ok 6nemlidir. Bu bakimdan aragtirmamiz, Sakarya’ da bulunan Poyrazlar Goli
Tabiat Parkrnin sportif rekreasyon potansiyelini degerlendirmek i¢in yapilmistir.
Arastirmada yontem olarak Giilez’in 1990 senesinde gelistirdigi ve Calik tarafin-
dan 2006’ da modellenen sportif rekreasyon potansiyeli degerlendirme yontemi
kullanilmistir. Arastirmada g6l sahasinin incelenmesi sathasinda, Sportif Rekre-
asyon Degeri (SRD), Peyzaj Degeri (P), iklim (I), Ulagilabilirlik (U) ve Olumsuz
Etkenler (OSE), yapilan degerlendirmede kriterler olarak kullanilmistir. Yapilan
arastirmanin sonunda; Poyrazlar Golii Tabiat Parki dogal kaynak degerleri ve agik
alan sportif rekreatif potansiyel degeri bakimindan %77 bir oranla ¢ok ytiksek ola-
rak tespit edilmistir. Bu sonuca gore, Poyrazlar Golii dogal kaynak degerleri ve agik
alan sportif rekreatif potansiyel degeri bakimindan ¢ok ytiksek potansiyele sahiptir.
Poyrazlar Goéliine ait dogal kaynaklarin sportif kullanimina gére uygunlugu ise su
sekilde siralanmaktadir: doga yiirtiyiisti, dag bisikleti, kano, paintball, ATV aktivi-
teleri, alandaki kuslarin gozlenmesi, sportif anlamda balik¢ilik ve fotografcilik bolge
yapistyla en uyumlu acik alan sportif rekreatif aktiviteler olarak goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Agik Alan Sportif Rekreasyon Aktiviteleri, Korunan Alanlar,
Rekreasyon, Rekreasyon Potansiyeli, Tabiat Parklar1.

ek

DETERMINING THE SPORTIVE RECREATION POTENTIALS
OF THE POYRAZLAR LAKE NATURAL PARK IN SAKARYA

ABSTRACT

After the 19th century industrial revolution, people were squeezed into big cit-
ies as a result of intensified work life and population growth. This congestion has
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negatively affected individuals mentally and physically. As a result of this negative
impact, the interest of individuals in outdoor recreation activities has increased
and the interest in national parks and nature parks has increased. Today, these
areas are visited by many people for recreational or touristic activities. In this con-
text, recreational activities in these areas are gradually developing, diversifying and
occupying an important place in recreational or touristic activities. As a result of
this situation, it becomes very important to protect the existing natural areas and to
use them in a sustainable manner for the benefit of the society. In this context, our
research was conducted to evaluate the sportive recreation potential of Poyrazlar
Lake Nature Park in Sakarya. The sportive recreation potential evaluation method
developed by Giilez’ in 1990 and modeled by Calik in 2006 was used as a method
in the research. (SRD) Sportive Recreation Value, (P) Landscape Value, (I) Climate,
(U) Accessibility and (OSE) Negative Factors were used as criteria in the evaluation
of the lake area. At the end of the research; the natural resource values of Poyrazlar
Lake Nature Park and the outdoor sportive recreation value in the forest were found
to be 77%. In the light of this result, the suitability of the natural resources of Poyr-
azlar Lake for sportive use is as follows: Hiking, Mountain Biking, Canoeing, Paint-
ball, AT'V-Safari, Bird Watching, Sport Fishing and Photography are seen as the most
compatible outdoor sportive recreation activities with the structure of the region.

Keywords: Nature Park, Outdoor Sporty Recreation Activities, Protected
Areas, Recreation, Recreational Potential.

e e
GIRIS

Endiistrilesme ile hizlanan teknolojik gelisme toplumsal, kiiltiirel ve orgiitsel
degismelere yol agmistir. Bu degismeler arzu edilen yonde ve dengeli bir sekilde
gerceklesmediginden olumsuz sonuglar ortaya ¢ikmistir. Gliniimiiz insani bu hizli
degismenin olusturdugu olumsuz sonuglarin ortaya ¢ikardig: toplumsal ve ruhsal
sorunlarin derinlestigi bir diinyada yagamak zorunda kalmistir (Koktas, 2004). Bu
durum yasam sartlarinin zorlugundan, cevre kirliliginden, asir1 sehirlesmeden,
yogun niifustan, yogun ¢alisma sartlarindan ve stresten korunma, kurtulma ihti-
yacini ortaya ¢tkarmistir. Dogal olarak bu ihtiyag da rekreatif etkinliklere katilma
ihtiyacin1 meydana getirmistir (Hazar, 2003). Yapilan arastirmalar gostermistir ki
kent yasantisi insanlar1 dogal ortamlardan uzaklagtirmaktadir. Bu olgu, bireyi kir-
salda ya da sehirde planlanan acik veya kapali alanlardaki etkinliklere yoneltir. Bu
baglamda dogal ortamlardan ve dogadan uzaklagmanin bir sonucu olarak rekrea-
tif etkinliklere katilimda kirsal rekreasyon, kent ici rekreasyondan daha 6n plana
¢ikmustir (Karakiiciik ve Gilirbiiz, 2007). Gelismis tilkelerdeki bireylerin kazangla-
rindaki ve serbest zamanlarindaki gogalmaya paralel olarak rekreasyon etkinlikleri
hiz kazanmig, rekreasyon sektorii gelismis, turistik kazang saglama, yeni teoriler
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gelistirme ve hedefler belirleme ihtiyac1 ortaya ¢ikmistir (Hazar, 2003). Teknolo-
jik gelismenin sonucunda artan serbest zamandan dolayi, bu ¢alismalar ge¢gmisten
gelecege ehemmiyetini siirdiirecektir. Rekreatif faaliyetlerin kisilik ve toplum tize-
rindeki gelisim saglayic1 6zellikleri iilkenin 6zel ve kamu yoneticilerinin ¢ok 6nem
verdikleri konulardandir (Hazar, 2014).

Rekreasyonun temel amaci bireyi dinlendirmek ve bireye enerji saglamaktir
(Akten, 2003). Bunun yaninda bireylerin bos zamanlarinda eglence ve tatmin dr-
tilleriyle gonillii katilim sagladiklar1 para kazanma amaci giitmeyen ve doyum
saglayici faaliyetlerdir. Rekreasyon ile turizm giinlitk kullanimda birlikte anilan
kavramlar olsalar da bazi ana esaslarda ayrilmaktadirlar. Oncelikle rekreasyon ile
turizm faaliyetlerinde bireylerin kendilerine ayirdiklar: zaman farklidir. Rekreatif
aktiviteler kisa siiren, giin i¢inde anlik gerceklesen hatta birkag saat siiren akti-
viteler olabilmektedir. Rekreatif aktivitelerde uzaklik daha sinirlidir, aktivitenin
yapilacagi lokasyonun yakinlig1 6nemlidir, hatta yiirtiyerek gidilecek mesafede ol-
masi tercih sebebidir. Bu sebepten rekreatif aktivitelerde oturulan yeri terk etmek
gerekmezken, turizm igin bu sarttir (Kervankiran ve Eryilmaz, 2014). Rekreasyon
etkinlikleri aktif katilimcilarin daha fazla hareketli olmasini saglamaktadir. Bu
hareket de gogunlukla spor faaliyetleri ile saglanmaktadir. Insanlar en ¢ok keyif
aldiklar1 sporu kesfetmeli ve o sporu yapmaya 6zen gostermelidir (Ece, 2021). Rek-
reatif etkinliklere katilim bireyin dogasinda vardir. Bireyler icerisinde bulunduk-
lar1 zorlayici sartlardan sikilarak kendilerini rahatlatabilecek ve yenileyebilecek bir
seyler yapmak ister. Bu rekreatif etkinlikler bireyde fiziki, sosyal, zihinsel ve duy-
gusal ihtiyaglara hizmet eder (Giil ve ark., 2014). Tillman’ a gore insanlarin neden
bos zaman etkinliklerine ihtiya¢ duydugu on temel sebep asagida siralanmaktadir.
Rekreatif etkinlikler macera, rahatlamak, bir seylerden ka¢mak ya da uzaklasmak
veya fantezi amaciyla yapilabilir. Bunun yaninda bir farkindalik olusturmak, unvan
elde etmek, yaraticilik i¢giidiisii ile veya bir 6ngorii ortaya koyma ya da anlama igin
zihinsel aktivitelerde bulunmak i¢in de gergeklestirilebilir. Bu etkinliklerin tercih
edilmesindeki diger etkenler ise kontrol etme i¢cgiidiisii ile, giivenlik, ac1 ve agliktan
ve susuzluktan korunmanin yaninda diger bireylere hizmet ve yardim, fiziksel bek-
lentilerden dogan aktiviteler ve saglikli yasamdir (Giil ve ark., 2014).

Diinyada ilk ¢agdas korunan alan ilan1 ABD’ de Yellowstone Milli Parki ile
1872 yilinda baglar (Nash, 1970). Miiteakiben 1897 Royal Milli Parki Avustralyada
ve (Kim ve ark., 2003), Yeni Zelandada1894 yilinda Tangariro Milli Parki ile devam
eder (Eagles ve ark., 2002). Korunan alanlar dogay1 korumak amaciyla diizenlen-
mis mekanlar olmakla birlikte, giiniimiizde bu alanlar sik sik rekreatif etkinlikler
ile turizm amagh da kullanilmaktadir (Cetinkaya ve ark., 2018). Insan oglu farkl
hedefler dogrultusunda bir pargast oldugu dogay: koruma isteginde olmustur. Bu
istek insanoglunun bir diisiince olarak dogay1 koruma bilincinin ortaya gikmasina
neden olmustur ve “doga koruma” olarak tanimlanmaktadir (Giilez, 1990). Dogay1
korumak insanoglunun yasamini siirdiirmesinin yani sira, dogada yasayan bitki ve
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hayvanlarin siirdiiriilebilirligi i¢cin de ¢ok 6nemlidir. Bunun yaninda yasayan tiirle-
rin yetisme ve yasam kogullarinin korumas: ve bilhassa var olan alanlardaki dogal
kaynaklarin korunmasini ifade etmektedir. Bu agidan doganin korunmasi; genetik
zenginlik koruma, gelistirilme ve bilimsel ¢aligmalar i¢in zemin olusturmaktir (Yii-
cel ve Colakkadioglu, 2005).

Milli parklar, bireylere oldukea fazla yarar saglamaktadir. Parklar1 olus-
turan kaynaklar, gelecek i¢in yapilan planlamalarda olduk¢a 6nemli bir yere
sahiptir (Beal, 1995).

Bu kapsamda bu parklar ekosistemlerin ve kiiltiirel kaynaklarin, tabii kaynaklar
ile birlikte uzun siireli korunmas: ve siirdiiriilebilirliginin saglanmasi amaci ile mev-
zuatla tanimlanan cografi alanlardir. Tiirkiyede 'Korunan Alan” olarak statii kazan-
dirilan alanlar Kanun kapsaminda ilan edilir ve korunur. Bu alanlardan: 2022 y1l1 iti-
bari ile tilkemizde 48 Milli Park, 261 Tabiat Parks, 85 Yaban Hayat1 Gelistirme Sahasi,
113 Tabiat Anit1 ve 31 Tabiat Koruma Alani mevcuttur (milliparklar.gov.tr, 2022).

Marmara bolgesinde bulunan Sakarya merkezine bagli Poyrazlar Goli
11.07.2011 tarihinde Tabiat Park: ilan edilmis ve 2.310 dekar alana sahip kiiciik
sinifta yer alan tatli su gollerimizden bir tanesidir. Poyrazlar Golii, Sakarya Neh-
rinin eskiden bulundugu yataginda olusmustur. Adapazari ilgesinin 7- 8 km ku-
zeydogusunda bulunur (40° 50" N ve 30° 27°E) ve iki tepe sirtinin arasinda uzanur.
Bir aliivyon baraj gélii olan poyrazlar 0.6 km? yiizey alanina ve 20 m rakima sa-
hiptir. Poyrazlar Géli temel olarak yagmur ve yeralt1 kaynak sular1 ile beslenir.
Poyrazlarin en derin yeri yaklasik sekiz metredir. Golde ortalama derinlik ise alt1
metredir. Goliin sadece giineyde bulunan kiyilari s1§ ve sazlik alanlardir. Kuzeydo-
guda bulunan kiyilar1 ise bataklik vejetasyonu olusturur. Goliin ¢evresini orman
ve ¢ayirlik alanlar kaplar. Golde olusan fazla sular kuzey kisimda bulunan desarj
ile Sakarya Nehri ‘ne bosaltilir. Poyrazlar Golii baskentimize 321 km, Istanbul’a ise
166 km uzakliktadir. Toplu tasima ile Poyrazlara ulasim imkéani mevcut ve oldukga
kolaydir. Poyrazlar Géliiniin isletilmesi 6zel sektor tarafindan yapilmaktadir. Kara
ve su kusu popiilasyonu bakimindan gol 6nemli bir gesitlilige sahiptir. Bugiine
kadar poyrazlar ile ilgili yapilmis ¢aligmalar golde yaklasik154 tiir kus oldugunu
gostermistir. Bu tiirlerin 65’ini yani %42’ sini yerli kuslar, 47’sini yani %31’ ini yaz
goemeni olanlar, 36’s1 yani %23’ ini kis gogmeni olanlar ve altisini ise transit gocer
kuslar olusturmaktadir. Bunlarla beraber gol alaninda Yabani domuz, Tilki, Ge-
lincik, Cakal, Sincap, Kirpi Tavsan, Tarla faresi, Kostebek, Kara kaplumbagasi ve
Semender mevcuttur. Sahada ayrica gesitli yilan, kertenkele ve kurbaga cesitleri
vardir. Poyrazlar Goliindeki belirlenen balik ¢esitliligi ise: Yayin, Turna (Oklama),
Sazan, Tatlisu levregi, Aynali sazan, Kaptirga, Kizilkanat, Kayabalig1 ve Capak bali-
g1dir (poyrazlargolu.tabiat.gov.tr, 2019).
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Bu arastirmada, Sakarya Poyrazlar Gola Tabiat Parkinin var olan ac¢ik hava
sportif rekreasyon ve dogal kaynak degerlerinin tespit edilmesi, sahadaki kaynak-
larin orman i¢i potansiyellerinin belirlenmesi ve alana iliskin kullanim 6nerileri
gelistirilmesi hedeflenmigtir.

YONTEM

Arastirma Grubu (Evren-Orneklem)

Bu ¢alismada, Sakaryanin Adapazari ilgesine bagli olan Poyrazlar Golii Tabiat
Parkindaki agik alan sportif rekreatif potansiyel ve orman igi rekreasyon degerinin
tespit edilmesi hedeflenmistir. B6lgenin agik hava sportif rekreasyon faaliyetleri
bakimindan potansiyellerinin belirlenmesinde Giilez (1990) tarafindan gelistirilen
ve Calik'in 2006 yilinda modelledigi “Tabiat Parklarindaki Sportif Rekreatif Potan-
siyel Belirleme Olgegi” kullanilmugtir (Calik ve ark., 2013). Konuyla ilgili arazi in-
celeme, survey calismalar, bolgenin fotograflanmasi ve bélgenin literatiir taramasi
ile kurum, kuruluslarin belgelerinden de faydalanilmis ve ¢alisma, Poyrazlar Goli
Tabiat Parkinin 2.310 dekarlik alani ile sinirlandirilmigtir. Aragtirma icin Sakarya
Uygulamali Bilimler Universitesi Rektérliigii Etik Kurulu'ndan 29/04/2022 tarihli
ve E-26428519-044-46195 karar sayist ile etik kurul izni alinmistir.

Veri Toplama Araglari

Kaynak Tarama Caligmasr: Alana iligkin daha 6nce yapilan aragtirmalar, Yon-
tem ile ilgili calismalar, Gorsel materyal, Cevre raporlari, Meteorolojik degerler.

Survey Calismasi: Saha etiidii, Gorsel degerlendirmeler, Sahanin dogal ve kiil-
tiirel dokusu, Sahanin mevcut kullanimlari, Ekolojik veriler.

Ayrica parkta gesitli zamanlarda toplam iki giin bir noktada kamp kurularak ve
dort kere giiniibirlik arazide inceleme, gozlemsel ¢alisma, fotograflamalar ile bir-
likte kayit caligmalar1 yapilmis, yerel halkin, isletmecinin, ilgili kurum ve kurulus
bilgi, belgelerinden faydalanilmistir.

Olgek:
SRD+P+I+U+OSE= % RP

Olgek formiilasyonunda var olan sembol agirlikli puanlari Tablo 1'dedir. Bura-
da belirtilen puanlar, sembollerin alabildigi en st degerleri gosterir. S6z konusu
degerler toplami en gok 100 olabilir, bu bakimdan formiilde yer alan deger topla-
mi yiizde (%) bakimindan o sahanin orman igindeki agik hava sportif rekreasyon
potansiyelini verir.
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Tablo 1. Olgek 6geleri ve alinabilecek degerler

Sembol Oge Maks. Puan (Oge Agirlik Puani)
SRD Sportif Rekreatif Deger 35
P Peyzaj 25
i Iklim 25
U Ulasim 15
OSE Olumsuz Etkenler 0 (min.-10)
%RP Rekreasyon Potansiyeli 100

“SRD” Sportif Rekreatif Deger”

Sportif bakimdan sahanin ayricalikli, var olan dogal kaynaklarinin ve orman
i¢i agik alan sportif rekreatif uygulamalarinin yapilabilirliginin saptanmasidir. Bu
baglamda, sahanin genel fiziksel nitelikleri, dogal kaynak degerleri diisiiniilerek,
g0l ve gevresindeki kirsal alanlarinda yogun olarak gerceklestirilebilecek sportif
rekreatif aktiviteler belirlenmistir. Bu aktiviteler icerisinden; Doga Yiirtiytisii, Kus
gozlemi, Durgun Su Kanosu (Kayak), Kampeilik, ATV safari, Dag bisikleti, Ama-
tor olta balik¢iligi, Paintball alanin sportif rekreatif potansiyellerinin belirlenmesi
i¢in degerlendirmeye alinmistir. Tablo 2de Sportif Rekreasyon Degerlendirmesi
%35’lik bir puan oraniyla verilmistir.

Tablo 2. Sportif rekreatif potansiyel belirleme

Formiilasyon Maks.
o 1,1 a§yo C)geler Alinabilecek Ag¢iklama
Ogesi
Puan
Doga 5 Patika yol vb. uygunlugu, arazinin yapisi, 15
Yiiriiytist su kaynaklarmin varligs, saha gorselligi
Kus Kus ¢esitliligi ve yapilacak arazi
.. iws 5 . 1-5
Gozlemciligi uygunlugu
Durgun 5 Deniz, gol ve akarsu kiyisinin kanoya 15
Su Kanosu uygun olmasi
Arazi kosullar1 (engebeli, daglik vb.)
Sportif Kampeilik > uygunlugu, fauna-flora gesitliligi -5
Rekreasyon . o .
Degeri ATV- Safari 5 Yapilacak alan genisligi, arazi kogullart 1-5
(SPR)
Dag Bisikleti 4 Camurluluk, taghk vb. parkur durumu, 14
uzaklik, zorluk
Sportif Olta Balik gesitliligi ve su ve ¢evresinin uygun
; 3 1-3
Balik¢iligi olmast
Paintball 3 Panoramik manzara goze hitap eden 1.3
alanlar vb.
Genel Toplam: 35

Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi, 2023, Cilt 14, Sayi 3, Sayfa 429-446



Murat SEN, Cuma ECE, Giilsen UNSAL, Fehmi CALIK

“P” Peyzaj

Bir sahanin rekreatif potansiyelinin ortaya ¢ikartilmasinda en temel 6lgiitler-
den biri de peyzaj ozellikleridir. Peyzaj 6zelliklerinin degerlendirmesi %25’lik bir
yiizde ve puanlama icerigiyle birlikte tablo 3’te ikinci sirada agagida verilmistir.

Tablo 3. Peyzaj degerleri ve orman i¢i rekreasyon potansiyeli

Formiilasyondaki Maks.
25y Ogeler Alinabilecek Agiklama
Oge
Puan

Sahanm 5-10 ha bityiik 3

Bityiikliigii } 1-3ha 2

s 0.5-1 ha 1
Agaglik, galilik 4-5
Bitki 5 Yalniz agaglik ve ¢alilik 3-4
Yapisi Calilik, gayirlik, seyrek agaglik 2-3
Yalniz ¢ayirhik ve ¢alilik 1-2
Deniz kiyist 4-5
. Deniz, Gol, 5 Gol kryis 3-4
Peyzaj Degeri Akarsular Akarsu 2-3
(PD) Dere 1-2

Yiize Diiz alan 3

Y 3 Kayalik ya da hafif daglik 2

Durumu . .

Az egim, yer yer diiz 1
Panoramik goriintiiler 3-4
Gorsellik 4 Giizel goriis ve Vistalar 2-3
Genel gorsel estetik deger 1-2
Diger 5 Dogal anit, magara, tarihi ve kiiltiirel 1.5

Nitelikler deger, yabani hayvanlar, kuglar vb.
Genel Toplam: 25
“I” iklim

Iklim ile ilgili 6zellikler, rekreatif faaliyetlerin gerceklestirilmesinde ok énemli bir
etkendir. Tklim Degeri ile ilgili oranlar tablo 4’te verilmis ve %25 lik bir oranla for-
miildeki yerini almistir (Akten, 2003). Iklimin temel elemanlarindan “Sicaklik’, “Yagis’,
“Giineglenme” ve “Riizgarliik” durumlari, rekreatif faaliyetlerin tizerindeki etkileri ba-
kimindan belirli agirliklara sahiptir ve iklim degerini olustururlar. Bu baglamda, iklim
degerinin hesaplanmasindaki en fazla puanlama agagidaki gibi hesaplanir (Akten, 2003).

Iklim = Sicaklik + Yagis + Giineslilik + Riizgar
25 =10+8+5+2

Rekreatif faaliyetlerin daha fazla uygulandigi mevsim yaz aylaridir. Bu bag-
lamda (haziran, temmuz, agustos) aylarinin 1s1 ortalamasi sicaklik degeri olarak
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alinmugtir. Ornek olarak bir alanin haziran ayindaki sicaklik ortalamasi 20 derece,
temmuz ayindaki ortalamasi 21 derece ve agustos ayindaki sicaklik ortalamasi 25
derece ise; bu alanin sicaklik ortalamasi 22 derece seklinde alinmaktadir. Formiilde
verilen sicaklik bakimindan 10 puanin dagilimiysa Tablo 4’te gosterilmistir. Tablo
4’te goriilen 25° yaz aylari i¢in sicaklik ortalamasi bakimindan ve rekreatif faali-
yetlerin uygulamasin da en uygun sicaklik olabilecegi diisiincesi ile 10 puan ile
degerlendirilmistir. 16 derece ve 34 derece aralig1 icinse formiilde bir puan ile de-
gerlendirilmistir (Akten, 2003).

Rekreatif faaliyetler tizerinde etkisi olan ikinci 6nemli olan 6ge ise yagistur, for-
miilde en fazla sekiz puan olacak sekilde degerlendirmeye alinmustir. Yagis rekrea-
tif faaliyetleri olumsuz etkiler ve bundan dolayidir ki, yaz donemlerindeki toplam
yagis 50 mm ve de daha az olan bolgeler i¢in en ¢ok sekiz puan verilmekte, daha
sonrasi i¢in yagistaki miktar artist ile puan da distrilmektedir (Akten, 2003).

Rekreatif faaliyetler tizerinde etkisi olan ve iklimim bir 6nemli 6gesi ise giines-
lenme oranidir, formiilde bes puan olarak degerlendirilmistir. Havanin a¢ik ya da
kapalilig1, yani bulutluluk orani, 0 ve 10 puan arasinda degerlendirilmistir. 0 agik
bir havay, 10 ise kapali havay1 temsil etmektedir. Formiilde arada kalan degerler
ise farkli birimlerde bulutlu olan havay: temsil etmektedir. Bu baglamda, agik hava
bes puanla gosterilmis ve artan bulutlulukla birlikte yani az glineslenme ile puan
diismektedir (Akten, 2003).

Iklim baslig1 altindaki diger 6ge olan bir alanin riizgarh lig1 ise bilindigi tizere
az bir etkiye sahip olsa da rekreatif etkinlikleri etkileyebilmektedir. Bu baglamda,
yaz aylarindaki ortalama riizgar hizi 2-3 m/sn arasinda olan alanlar bir puandir.
Riizgar hiz1 ortalamasi 1 m/sn’ den daha az olan alanlar i¢inse iki puan ile deger-
lendirilmistir (Tablo 4), (Akten, 2003).

Tablo 4. iklim ve orman i¢i rekrasyon potansiyel belirleme (Akten,2003)

Formiilasyondaki s Maks.
P Oge Alinabilecek Ag¢iklama
Oge P
uan
Yaz aylar1 (Hz, Tm, Ag) ortalamasi P:
Sicaklik 10 16-17-18-19-20-21-22-23-24-25 .
34-33-32-31-30-29-28-27-26-25 U2 HIOTE910
Yaz aylar1 (Hz, Tm, Ag) ortalamasi p:
Yagis 8 16-17-18-19-20-21-22-23-24-25 )
) 34.33-32-31-30-20-28-27-26.25 1235678910
Iklim
; L Yaz aylarindaki bulutluluk ortalamasi )
M Giineslilik > Bulutluluk: 0-2, 2-4, 4-6, 6-8, 8-9 P:5.43.2.1
Yaz aylarindaki ortalama hiz
. s > 2
Riizgar 2 Im / secden az 1
1-3m / sec
Genel
Toplam: 25
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“U” Ulasilabilirlik

Bir sahanin rekreatif potansiyelinin belirlenmesinde 6nemli bir diger etkende ula-
silabilirliktir (Tablo 5). Ulagilabilirlik tablo 5 te %15 olarak degerlendirmeye alinmistur.

Tablo 5. Ulagilabilirlik ve orman i¢i rekreatif potansiyel belirleme

Formiilasyondaki Maks.
asy Oge Alinabilecek Agiklama
Oge
Puan
Akdeniz, Ege, Marmara kiy1 band:
Bulunulan Bolge 3 Karadeniz kiy1 band1 ;
Turistik Onem Onemli karayolu giizergahlar, 1
turizmde 6ncelikli yoreler
20 km’ye kadar uzaklik
Bulunulan semtte en , 4
. 50 km'ye kadar uzaklik 3
az 100.000 niifuslu 4 .
) 100 km’ye kadar uzaklik 2
sehir olmasi 1
200 kmr'ye kadar uzaklik
Ulagilabilirlik Yiiriiyerek 1 saate kadar ya da
4
(V) Ulagim zamani tagitla 0-1/2 saat 3
(yakindaki en az 5.000 4 Tagitla Y2- 1 saat 5
niifuslu gehirden) Tagitla 1-2 saat 1
Tagitla 2-3 saat
Ulasim (taksi ve 6zel Yiiriiyerek gidebilme ya da her an
2 X 2
oto diginda) tagit bulabilme
. Belirli saatlerde tagit bulabilme 1
Ulasimda diger a .
KolavliKlar 2 Ornegin: teleferik olmasi 2
olayhia Denizden ulagim 1
Genel Toplam: 15

“OSE” Olumsuz Etkenler

Hedef alanin rekreatif potansiyelinin belirlenmesinde, o sahada bulunan olum-
suzluklarinda g6z 6ntinde bulundurulmas: zorunludur. Karsilagilabilecek en iyi
sey, sahada hi¢bir olumsuz etkenin bulunmamasidir. Yani formiile islenecek pu-
anin bir olumsuzluk olmamasi nedeni ile sifir puan girilmesidir. Bununla birlikte
olumsuz etkenlerin maksimum -10’a puan alabilecegi de tahmin edilmistir. Olum-
suz etken puanlar formiildeki degerlendirmede eksi (-) olarak yer almasi nedeniy-
le toplam puandan diigiirtilmektedir (Tablo 6), (Akten, 2003).
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Tablo 6. Olumsuz etkenler ve orman i¢i rekreatif potansiyel belirlenme

. . Maks.
Formul.e.xfyondakl Oge Alnabilecek Agiklama
Oge
Puan
Hava Kirliligi -3 Kirlilik diizeyine gore -1,-3
Giivenli Olmamasi -2 Giivence diizeyine gore -1,-2
Su Kirliligi -1 Deniz, gol, akarsular i¢in -1
Olumsuz
Bakimsizlik -1 Alanin yeterli bakimi -1
Etkenler —
(OSE) Gurilti -1 _ Trafik, kalabalik vb. -1
Diger Olumsuz > Ornegin: tag ve cakil ocaklary, 12
Etkenler ingaat ve fabrika kalintilar1 ’
Genel Toplam: -10

Formiile verilerin islenmesi ve elde edilecek verilere dair bir degerlendirme
sembolil olusturulmustur. Giilez Yontemi (1990) ile ¢alisma yapilan sahanin or-
man igi rekreasyonel potansiyel ve de agik hava sportif rekreatif potansiyeli, ortak-
lasa, ytizdelik dilimle % olarak puanlanmis ve degerlendirilmistir (Tablo 7).

Tablo 7. Orman igi agik alan sportif rekreatif potansiyel % (ytizde) degerlendirmesi

1.0rman igi agik alan sportif rekreatif potansiyel ¢ok diisiik (%30 dan agag1)

2. Orman i¢i agik alan sportif rekreatif potansiyel diisiik (% 30 - % 45 aras1)

3. Orman i¢i agik alan sportif rekreatif potansiyel orta (% 46 - % 60 aras1)

4.0rman i¢i agik alan sportif rekreatif potansiyel yiiksek (% 61 - % 75 aras1)

5.0rman igi agik alan sportif rekreatif potansiyel ¢ok yiiksek (% 75 'ten yukar1)

Giilez'in (1990) yonteminde ortaya ¢ikan sonuglar gorecelidir. Bu baglamda
farkli bireylerin ayni yer i¢in farkli sonuglar: ortaya ¢ikartabilecek olmasi metodun
kotii bir tarafi olarak diisiiniilebilir. Fakat, bu tarz yorumlamalar, Giilez (1990)’in
de agikladigy tizere, uzman personel tarafindan yapildigs i¢in, farkl bireylerin bul-
dugu sonuglar fark bakimimdan makul diizeyde kalmaktadir.

Verilerin Analizi

Bu caligmada; Ulagilan datalar Microsoft Office 2021 Excel Paket Programiyla
degerlendirilmistir.

BULGULAR

Poyrazlar Golii Tabiat Parki Marmara Bolgesinde, Sakaryanin merkez ilgesi
Adapazarrna 7 ila 8 km mesafede ve ilin kuzeydogusunda yer alir. Sakarya Nehrinin
eski yataginda ve yeni nehir yataginin kenaridadir. Gol bir aliivyal set golidiir.
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Poyrazlar Géli Tabiat Parki Acik Alan Sportif Rekreatif Potansiyeli

Marmara Bolgesinde, Sakarya ili, Adapazari ilgesi sinirlari dahilinde bulunan
Poyrazlar Golii Tabiat Parki; 40.83494100; 30.46945500, koordinatlar1 arasinda yer
almaktadir. Bolge 11.07.2011 yilinda tabiat parki olmus ve 2.310 dekarlik bir alana
sahiptir. Poyrazlar Golii Tabiat Park: sahasinda tarihsel ya da arkeolojik kiiltiir veya
peyzaj unsuru yoktur. (Cevre ve Orman Bakanligi Doga Koruma ve Mili Parklar
Genel Midurligii Milli Parklar Dairesi Baskanligi, 2004).

Poyrazlar golii tabiat parki orman ici sportif rekreasyon potansiyellerinin tes-
pitinde varilan sonuglarin toplami % deger olarak tablolastirilmis ve asagidaki
tablolarda sunulmustur (Tablo 8, 9, 10, 11, 12). Arastirmamizda, gl sahasindaki
var olan rekreasyonel alt yapinin tespitinde, degerlendirilen kriterler bakimindan
en uygun Ozellik ve aktivitenin tespiti i¢in formiil tizerinden puanlanmistir. Giilez
(1990)" na gore orman ici a¢ik alan sportif rekreatif potansiyeli belirlenmek icin,
SRD (%28) + PD (%23) + 1 (%16) + U (%11)- OSE (%-1) = %77’lik bir uygunluk
sonucuna varimistir (Sekil 1).

120

100
100

30 77

60

40

35
28
23 25 25
20 16 15
11
: n

-20

" |

-10

Reili':::;fun Peysag,l[))egeri iklim ?egeri Ulasilabilirlik gltlli(msluz‘ Toplam
Degeri (SRD) (FD) 0 © [OE;}E]“

B Siitunl 28 23 16 11 -1 77

B Siitun2 35 25 25 15 -10 100

Sekil 1. Orman i¢i acik alan sportif rekreatif potansiyel grafigi

Daha 6nce belirtildigi tizere formiil {izerinden yapilan hesaplamada Olumsuz
Etkenler (OSE) eldeki verilerin toplamindan ¢ikartilmigtir. Tablo 7de de goriildii-
gl tizere sahanin rekreasyon potansiyeli ok yiiksek olarak belirlenmistir.
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Sportif Rekreatif Deger “SRD”

Sportif Rekreasyon Degeri (SRD) %28 orant ile formiil igindeki en yiiksek de-
gere sahiptir. Bu baglamda ¢alisilan sahada dogal kaynak kullanim: bakimidan
Tablo 8%e gore Kampgilik, Doga Yiiriiyiisii, Kus gézlemleme, Kano ve ATV safa-
ri diger spor dallarina gore yapilan puanlama sonucunda daha fazla anlamli ve
uygun olarak bulunmustur.

Tablo 8. Sportif rekreatif deger “SRD”

Kriterler Ozellik Poyrazlar Golii Tabiat Park:
Maks. Degerlendirme
P. P.
Doga Yiiriiytisii 5 4
Kus Gozlemciligi 5 4
Kano 5 4
Sportif Rekreatif Deger Kampgilik 5 5
(SRD) Atv-Safari 5 4
Dag Bisikleti 4 3
Amator Olta Balik¢iligt 3 2
Paintball 3 2
Toplam %28
Peyzaj “PD”

Giilez bir sahanin tercih edilme nedenlerinden peyzaj degerlerinin, rekreatif
etkinliklere katilimi destekleyen en temel niteliklerden biri oldugunu belirtmistir.
Peyzaj Degeri (PD) calismamizda %23 olarak belirlenmis ve bu baglamda formiil
icindeki en yiiksek ikinci siray1 elde etmistir. Bolgedeki panoramik goériinti, gol,
yaban hayat1 6zellikleri sahanin ¢ekiciligini arttirmada en hatir1 sayilir etkenlerdir.

Tablo 9. Peyzaj “PD”

Degerlendirme Kriterleri Ozellikler Poyrazlar Go6lii Tabiat Park:
Maks. Degerlendirme
Puan Puam

Bitki Ortiisit 5 4

Alan Bityiikliigii 3 3

Peyzaj Degeri Deniz ve Akarsu 5 4

(PD) Yiizey Durumu 3 3

Gorsellik 4 4

Diger Ozellikler 5 5

Toplam %23
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iklim “i”

Agik hava sportif rekreatif etkinliklerinin yapilmasinda temel olan diger nite-
lik ise iklimdir. Caligmamizda iklim 6l¢titit Tablo 10da degerlendirilerek %161k
bir degere ulasmistir. Genel olarak iklim 6zelliklerine baktigimizda park alani yaz
dénemlerinde az yagishi-yagishi, bulutluluk orani 2-4 tiir, riizgarlilik kuzey- giiney
yoniinde 1-3 m/sec olarak belirlenmigtir.

Tablo 10. Tklim °1”

Kriterler Ozellik Poyrazlar Golii Tabiat Park:
Maks. Degerlendirme
P. Puan1

Sicaklik 10 4

ikl_im Yagis 8 7

@ Giineslilik 5 4

Riizgarlilik 2 1

Toplam %16
Ulasilabilirlik “U”

Diger bir rekreatif katilimi etkileyen 6nemli faktérde Ulasimdir. Var olan kay-
nak kullanimi ancak kaynak sahaya ulagilabildigi takdirde gerceklestirilebilir. Ula-
silabilirlik (U) %16 olarak belirlenmistir. Adapazarrna yakinlik, ulagim tiirlerinin
(otomobil, toplu tagima vb.) ve ulagim zaman kisalig1 sahayi rekreasyon aktiviteleri
i¢in elverisli kilmaktadir.

Tablo 11. Ulagilabilirlik “U”

Kriterler Ozellik Poyrazlar Go6lii Tabiat Park:
Maks. Degerlendirme

P. P.

Turistik Onem 3 1

Sehre Yakinlik 4 4

Ula&l(?}))ﬂiﬂik Ulagim Stiresi 4 4

Ulagim (Taksi- Ozel oto haricinde) 2 2

Ulagimin Bagka Kolayliklar 2
Toplam %11
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Olumsuz Etkenler “OSE”
Olumsuz etkenler, mevcut dogal kaynak degerlerin hem yok olmasina hem de
rekreatif kullanimin kisitlanmasina sebep olmaktadir. Olumsuz Etkenler (OSE) ¢a-

ligmamizda %-1 olarak belirlenmistir.

Tablo 12. Olumsuz etkenler “ose”

Kriterleri Ozellik Poyrazlar Golii Tabiat Park:
Maks. Degerlendirme
P. P.
Hava Kirliligi -3
Giiven Durumu -2
Olumsuz Etkenler Su Kirliligi -1
(OSE) Bakimsizlik -1
Guralta -1
Diger Kotii Etkenler -2 -1
Toplam %-1

TARTISMA VE SONUC

Aragtirmamizda, Poyrazlar Golii Tabiat Parkinda dogal kaynaklarin sportif
amagli kullaniminin en uygun olanlarinin tespiti i¢in ac¢ik hava sportif rekreasyon
aktiviteleri irdelenerek, alanda en verimli uygulanabilecek sportif rekreatif aktivi-
teler aragtirilmaya caligilmistir. Korunan alanlar icerisinde gergeklestirilen rekre-
atif aktiviteler sahanin kirilgan olan yapisi nedeni ile sahaya uygun, stirdiiriilebilir
nitelikte ve koruma, kollama ve kullanma dengesi gozetilerek yapilmalidir. Poyraz-
lar Goli Tabiat Parkinin var olan dogal kaynak degerlerinin arastirilmas: sonucu
gostermigtir ki, parkin dogal kaynak degerleri ve agik alan sportif rekreatif potansi-
yel degeri ¢cok yiiksektir ve bu alandaki faaliyetlere katilim saglayan bireyler sportif
rekreatif gereksinimlerini kargilayabileceklerdir. Poyrazlar Golii Tabiat Park alani-
nin agik alan sportif rekreatif faaliyet potansiyelinin degerlendirilmesinde, Giilez
(1990) gelistirdigi ve Calik (2006)’ nin modelledigi “Tabiat Park: Sportif Rekreatif
Potansiyel Belirleme Olgegi” kullanilarak degerlendirilmis ve de SRD (%28) + PD
(%23) +1(%16) + U (%11)- OSE (-%1) = %77’ lik oransal bir neticeye varilmustir.
Tablo 7 ye gore bu oran ¢ok fazla olarak degerlendirilmektedir. Bu sonug 1518inda
poyrazlar goli sportif ve rekreatif faaliyetlere cok uygundur.

Yaptigimiz ¢aligmada Sportif Rekreasyon Degeri Tablo 8 de gosterilmis ve sa-
hanin %28lik bir potansiyel igerdigi goriilmiistiir. Yapilan arastirma sonuglarina
gore, potansiyel acisindan kampgilik, en yiiksek degeri almistir. Diger en yiiksek
degerli aktiviteler Doga yliriiyiisii, durgun su kanosu, kus gozlemi ve ATV safa-
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ridir. Dag bisikleti, olta balik¢ilig1 ve paintball bu aktiviteleri puan olarak takip
etmigstir. Tabiat parkinda gol ve ¢evresinde ¢ok sayida kamp alan1 mevcuttur. Park
alan1 ginibirlik yurtytsler icin yeterli derecede yiiriiylis parkurlari, kus gézlem
alanlari, dag bisikleti ve amator olta balik¢ilig aktivite kaynaklarina sahiptir. De-
gerlendirmedeki diger iki baslik doga aktiviteleri olan Paintball ve ATV safariye
aittir bu iki aktivite de yeterli diizeyde park alaninda saglanmaktadir. Ulkemizde
yeni gelisen bir spor olmasi nedeni ile bu ¢aligma da yer almasa da stand up paddle
(SUP) gol igin ¢ok elveriglidir. Korunan sahalarda peyzaj degeri fazlaca degerlidir,
ciinki gergeklestirilen sportif etkinliklerin bircogu fiziksel kaynak gerektirir ve de
bolgenin bitki 6rtiisti bakimindan bazi kisitlamalar s6z konusu olmaktadir. Calis-
mamizda Peyzaj Degeri Tablo 9da yerini almis ve %23’liik bir oran saptanmistir.
Yiiz 6l¢timi 2.310 dekar olan Poyrazlar Golii rekreatif etkinliklerin gerceklestiri-
lebilecegi yeterli biiyiikliige sahiptir. Ozellikle gol etrafinda bulunan ormanlar ve
yaban hayat1 bolge icin ¢ekici panoramik bir goriintii olugturmaktadir.

Agik hava sportif rekreasyon etkinliklerde 6nemli bir diger nitelik ise iklim-
dir. Caliymamizda iklim degeri Tablo 10da degerlendirilerek %16’lik bir degerle
tablodaki yerini almistir. Genel iklim 6zellikleri bakimindan park incelendiginde
yaz mevsiminde yagis az, bulutluluk ise 2- 4 tiir, riizgarlar kuzey ve giiney 1-3 m/
sec esmektedir. Genel olarak park sahasi yogun kar almadig1 zamanlarda ve yaz
aylarinda sportif faaliyetler bakimindan, her mevsim i¢in yaz ya da kis faaliyetleri
olarak ayr1 ayr1 uygunluk gosterir.

Arastirmamizda Tablo 10 da gésterilen ulagilabilirlik %11°lik bir deger ile de-
gerlendirilmistir. Park alaninin Adapazarr'na ¢ok yakin olmasi parkin gokea tercih
edilme nedenlerinin baginda gelir.

Calismamizda olumsuz etkenler tablo 11de degerlendirilmis ve %-1’lik bir
oran elde edilmistir. Gol ve ¢evresinden genelde yogunlukla giiniibirlik piknikgi-
ler hafta sonlarinda faydalanmaktadir. Bu yogunlugun hafta sonlar1 asir1 boyutla-
ra ulagmast ve yillardir devam eden kene sorunu olumsuzluklar olarak degerlen-
dirilmis ve tabloya islenmistir.

ONERILER

Korunan alanlar dogal ve gorsel kaynaklardir ve giderek artan bir cazibeye sa-
hiptirler. Bu baglamda bu alanlardaki yaban hayat1 ve diger kaynaklar ve biitiin-
likkleri korunmalidir. Bu kaynaklar bugiin ve gelecekte fertlerin rekreatif ve sportif
ihtiya¢larini karsilayacak nitelikleri ile bir biitiinliik i¢inde, bugiiniin ve gelecek ku-
saklarin kullanimina koruma ve kullanim ilkeleri gozetilerek ulastirilmalidir. Park
ziyaretgileri genelde dinlenme amagcli olarak parki kullanmaktadir. Park aktivite
acisindan en ¢ok ilkbahar ve yaz, sonrasinda ise sonbahar ve kis aylarinda kullanil-
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maktadir. Glintibirlik kullanimda ise cumartesi ve pazar giinleri 6ne ¢ikmaktadir.
Giin i¢inde ise en fazla 6gleden sonralar: kullanilmaktadir.

Bu amagla;

Parka ulagim ve yol sartlar1 her daim miimkiin ve sehre ¢ok yakindir. Parkin siir-
diiriilebilirliginin saglanmasi ¢cok énemlidir. Bunun yaninda, dogal kaynak degerleri-
ni tiim yonleri ile anlatacak, programlar, sergi, brosiir vb. olusturulmas: saglanabilir.

Parkta yapilan ozellikle piknik tarzi aktiviteden kaynaklanan giirtlti kirliligi,
atik ydnetimi, a tipik davraniglarda bulunanlarin misafirlere ve dogal kaynaklara za-
rar vermesinin engellenmesi bakimindan birtakim 6nlemlerin alinmas: gereklidir.

Park alaninda daha etkin diizenlenmis piknik sahalarinin olusumu, ¢ocuk park
alanlarinin bakiminin saglanmasi, ara¢ parklarinin daha etkin diizenlenmesi, bi-
siklet ve yiirilyiis yollarinin (zaman periyotlu olarak alternatifleri olugturulmali),
sportif aktiviteler ya da farkli aktivitelerin gerceklestirilebilecegi birimsel alanlar
doga koruma, kollama ve siirdiiriilebilirlik ilkeleri gozetilerek diizenlenebilir.

Agik hava sportif rekreatif faaliyetlerde alanina hakim belgeli rehber egitmen-
lerin sahada hizmet vermesi Park tanitimi ve kaynaklarin siirdiiriilebilir sekilde
dogru kullanimu i¢in uygun olabilir: Bu baglamda ilgili spor federasyonlarindan ya
da tiniversitelerin ilgili boliimlerinden fikir ve yardim alinabilir.

Tabiat Parklarinda yapilan agikhava rekreasyon faaliyetlerinin birgogu risk
icermektedir. Bu baglamda bu olaylara miidahale etmek i¢in personel bulundu-
rulmasi saglanabilir.

Poyrazlar goli bityiik sayilabilecek bir park alana sahip olsa da gelecek kusaklar
gozetilerek stirdiiriilebilirlik, korunma ve kapasite belirlemesi ¢alismalar1 yapilmalidir.

Uzun ve kisa siireli alt yapili kamp alanlar: kurulabilir.

Karavan kamp alanlar1 uluslararas: altyapi ile ve stirdiiriilebilir bir bakis agist
ile diizenlenebilir.

Doga yiiriiyiisii parkurlarinin uluslararasi standartlarda isaretlenmesi ve rota
rehberi basilmasi saglanabilir.

Strdiiriilebilir ve kullanici ihtiyaglarini kargilayan kamp alanlar: olusturulabilir.

Doga fotografcilig1 ve kus gozlemi i¢in dogayla biitiinlesen ve koruma kollama
ilkelerine uygun noktalar olusturulabilir.
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Tesekkiir ve Bilgi Beyani

Aragtirmaya emegi gecen herkese ¢ok tesekkiir ederiz.

Cikar Catismasi

Bu galismanin genelinde yazarlar herhangi bir bireysel ve finansal ¢ikar ¢atismasi
olmadigini bildirmektedir.

Yazar Katki Oranlari

Caligmanin Tasarlanmasi (Design of Study): FC(%50), M$(%50)

Veri Toplanmasi (Data Acquisition): CE(%60), GU(%40)

Veri Analizi (Data Analysis) : CE(%100)

Makalenin Yazimi (Writing up): FC(%25), MS(%25), CE(%25), GU(%25)

Makale Gonderimi ve Revizyonu (Submission and Revision): FC(%25), M$(%25),
CE(%25), GU(%25)
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