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SPOR BILIMLERI FAKÜLTESI ÖĞRENCILERINDE AKILLI 
TELEFON BAĞIMLILIĞININ ZAMAN YÖNETIMI VE 

AKADEMIK BAŞARILARINA ETKISI

ÖZ

Bu araştırma Spor Bilimleri Fakültesi öğrencilerinde akıllı telefon bağımlılı-
ğının zaman yönetimi ve akademik başarılarına olan etkisini incelemek amacıyla 
yapılmıştır. Araştırmanın örneklemini Samsun ilindeki Yaşar Doğu Spor Bilimleri 
Fakültesi öğrencileri arasından tesadüfi örnekleme yöntemi ile seçilmiş toplam 240 
öğrenci (100 kız- 140 erkek) oluşturmuştur. Veri toplama aracı olarak kişisel bilgi 
formu, Akıllı Telefon Bağımlılığı Ölçeği – Kısa Formu ve Zaman Yönetimi Ölçeği 
kullanılmıştır. Verilerin istatistiksel değerlendirmesinde, basıklık ve çarpıklık de-
ğerleri, t-testi, tek yönlü varyans analizi ve ki-kare testi kullanıldı. Araştırmada 
kızlarda zaman planlamasının daha yüksek olduğu, 21-23 yaş arasındaki gençlerde 
zaman planlamasının daha düşük olduğu ve takım sporu yapanların akıllı telefon 
bağımlılığının bireysel spor yapanlara göre daha yüksek olduğu belirlendi. Günde 
1-2 saat akıllı telefonlarla ilgilenenlerin zaman planlaması puanlarının yüksek ol-
duğu belirlenmiştir. Ayrıca akıllı telefonu hiç eğlence amaçlı kullanmayan öğrenci-
lerin akıllı telefon bağımlılıklarının düşük olduğu, zaman planlama, zaman harca-
tıcı ve zaman yönetimi puanlarının yüksek olduğu belirlenmiştir. Akıllı telefonun 
günlük kullanımı ile genel akademik başarı durumu (GANO) arasındaki bağımlılık 
incelendiğinde; günde 6 saatten fazla akıllı telefon başında vakit geçirenlerin genel 
akademik notları yeterliyken (CC), günde 2 saatten az ve 3-5 saat vakit geçirenlerin 
GANO’larının çok iyi (BA) ve mükemmel (AA) olduğu belirlendi. Elde edilen bu 
sonuçlara göre öğrencilerin akademik başarılarının arttırılabilmesi için özellikle 
okul döneminde akıllı telefonlarla ilgilenme sürelerinin azaltılması yönünde ön-
lemler alınmalıdır. Ayrıca öğrencilerin öncelikle telefonlarını eğlenceden çok bir 
ihtiyaç olarak görmelerini sağlayarak, öğrencilerin zaman yönetimi konusundaki 
farkındalıklarını artırmak ve bağımlılıklarını azaltmak önem taşımaktadır.

Anahtar Kelimeler: Akademik Başarı, Akıllı Telefon Bağımlılığı, Zaman Yönetimi.


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THE EFFECT OF SMARTPHONE ADDICTION ON TIME 
MANAGEMENT AND ACADEMIC SUCCESS OF STUDENTS 

FACULTY OF SPORTS SCIENCES

ABSTRACT

This research was carried out to examine the effect of smartphone addiction on 
time management and academic achievement of students in the faculty of sports 
sciences. The sample of the study consisted of 240 (100 girls- 140 boys) students 
selected by random sampling method among the students of Yaşar Doğu Faculty 
of Sports Sciences in Samsun. Personal information form, Smartphone Addiction 
Scale- Short Form and Time Management Scale were used as data collection tools. 
In the statistical evaluation of the data, kurtosis and skewness values, t-test, one-
way analysis of variance and chi-square were used. The study determined that the 
time planning was higher in girls, time planning was lower in young people betwe-
en the ages of 21-23, and the smartphone addiction of those who did team sports 
was higher than those who did individual sports. It was determined that those 
who are interested in smartphones for 1-2 hours a day have high time planning 
scores. In addition, it was determined that while the smartphone addiction of the 
students who never used the smartphone for entertainment was low, the time plan-
ning, time waster and time management scores were high. When the dependence 
between the daily use of the smartphone and the general academic achievement 
(GAAs) is examined; while the general academic grades of those who spend more 
than 6 hours a day in front of a smartphone are sufficient (CC), it was determined 
that the GPAs of those who spend less than 2 hours and 3-5 hours a day are very 
good (BA) and excellent (AA). According to these results, in order to increase the 
academic success of the students, measures should be taken to reduce the time of 
dealing with smartphones, especially during the school period. In addition, it is of 
importance to increase students’ awareness of time management and reduce their 
addiction, primarily by ensuring that students see their phones as a necessity rat-
her than entertainment.

Keywords: Academic Success, Smartphone Addiction, Time Management.



GİRİŞ

1876’da Alexander Graham Bell’in telefonu icadıyla, telekomünikasyonda yep-
yeni bir dönem başlamıştır. Başlangıçta yalnızca haberleşmek için kullanılan tele-
fonların, günümüzde gelişen ve çeşitlenen kullanım sahalarını, Alexander Graham 
Bell’in bile tahmin edememiş olması muhtemeldir (Akkuş, 2020). Bir iletişim ara-
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cı olarak günlük hayatta kullanılan telefonlar internet erişimi ve çeşitli uygulama 
özelliklerinin eklenmesiyle standart klasik telefonlardan farklı olarak “akıllı tele-
fon” olarak tanımlanmıştır (Maraş, 2021).

Akıllı telefonlar, telefonun gelişim aşamasının son noktasını temsil eder ve 
günlük hayatta etkin bir şekilde kullanılır. Bu cihazlar, kişilere sosyal, eğitim ve 
mesleki hayatlarında büyük bir hız kazandırarak zamandan tasarruf etmelerini 
sağlamaktadır. Ancak, kontrolün kaybedildiği durumlarda, akıllı telefonların aşı-
rı kullanımı kişilerin zamanını boşa harcamasına ve bireysel zaman yönetimini 
olumsuz etkilemesine neden olabilir (Akkuş, 2020). Bu durum, akıllı telefonlara 
bağımlılık ve problemli kullanımı beraberinde getirebilir (Demirci ve ark., 2014).

Üniversite öğrencileri tarafından akıllı telefonlar oldukça yaygın bir şekilde 
kullanılmaktadır. Akıllı telefonlar makul sınırlar içerisinde, aşırıya kaçılmadan 
kullanıldığında üniversite öğrencilerine birçok kolaylık sunabilir. Ancak kontrollü 
olarak akıllı telefonun kullanılmaması halinde birtakım riskleri de akabinde 
getirmektedir. Bağımlı olacak şekilde akıllı telefonlarla aşırı vakit geçirilmesi, 
yapılması gereken iş ve sorumlulukların geciktirilmesine veya ertelenmesi gibi 
durumlara neden olabilir. Tüm bunlara istinaden üniversite öğrencileri tarafından 
etkin olarak kullanılan akıllı telefonların öğrencilerin eğitim hayatlarındaki görev 
ve yükümlülükleri üzerindeki etkileyici rolünün araştırılması oldukça mühimdir. 
(Güngör ve Koçak, 2020).

Türk Dil Kurumu (TDK)’na göre zaman: “Bir işin bir oluşun içinde geçtiği 
ya da geçeceği veya geçmekte olduğu süre, vakittir” olarak geçmektedir (TDK, 
2022). İnsanların değerli vakitlerini daha etkili ve faydalı olacak şekilde 
kullanma gereksinimi zaman yönetimi kavramını ortaya çıkarmıştır. Kişilerin 
türlü iş ve alanda yaptığı faaliyetlerin etkili ve verimli olması en başta zamanı 
iyi değerlendirmelerine bağlıdır. Bir başka tanımlamaya göre zaman yönetimi; 
süresi, tarihi önceden belirlenmiş bir süreç içinde, yapılması amaçlanan işleri, 
şeyleri hayata geçirmek amacıyla tüm kaynakların etkin ve verimli olacak şekilde 
kullanılmasıdır (Kibar ve ark., 2015).

Herhangi bir işin öncelik sırasına göre gerçekleştirilmesini engelleyen faktör-
ler, zaman düşmanı olarak adlandırılır. (Çağlayan Tunç, 2019). Zaman, etkili bir 
şekilde kullanılıp kontrol altına alınmazsa kişi, zaman yönetiminin avantajlarını 
yakalayamaz. Ayrıca zamanı iyi, etkin ve verimli kullanamayan insanlar zaman 
baskısı nedeniyle stres altındadırlar. Kişilerin kendi şahsi özelliklerine ve çalışma 
koşullarına göre zamanlarını planlayamamaları, gelişen teknolojinin çalışma şart-
larını kolaylaştırmasına rağmen, stres ve beraberinde getirdiği sorunları daha da 
arttırmıştır (Cömert, E. (2018). Ancak birtakım planlı ve pratik yollar ile zaman 
kontrol altına alınabilir ve etkili bir şekilde yönetilebilir (Farsak, K. (2020).
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Zaman yönetimi kavramı, eğitim ve öğretim alanında yaklaşık 2000’li yıllardan 
itibaren literatüre girmeye başlamıştır. Günümüzdeki teknoloji çağında, bireylerin 
özellikle üniversite öğrencilerinin hedeflerine ulaşmak için zamanı etkin bir şekil-
de kullanmayı öğrenmeleri gerekmektedir. Bu sayede, zamanı fırsata dönüştürmek 
ve rekabet ortamında başarıya ulaşmak mümkün olacaktır (Çağlayan Tunç, 2019).

Yapılan araştırmalarda, iyi yönetilmiş bir zamanın öğrencilerin akademik başa-
rısını etkilediği ortaya koyulmuştur (Erdem ve ark, 2005). Tecer (2019) yaptığı bir 
çalışmada zaman yönetimi ve not ortalaması arasında anlamlı bir ilişki bulunduğu-
nu bildirmiştir. Çalışmasında, zaman yönetimi puanları yüksek olan öğrencilerin 
not ortalamalarının da yüksek olduğunu tespit etmiştir. Buna karşıt olarak Uğur 
ve Koç (2015), Dirik (2016), Süler (2016), Meral (2017), Gümüş (2018) ve Yıldırım 
(2018) tarafından yapılan çalışmalar, akıllı telefon bağımlılığı ile akademik başa-
rı arasında negatif bir ilişkinin varlığını desteklemektedir. Bu nedenle öğrenciler 
müfredattaki derslerini takip etme, sınavlara planlı ve düzenli çalışma, okul dışı 
çeşitli kurs, eğitim ve etkinliklere katılma ve daha birçok faaliyet için zamanı iyi ve 
etkili kullanmak durumundadırlar.

Bu çalışma, geleceğimizin sporcularını yetiştirmede büyük öneme sahip olan 
spor bilimleri fakültesinde öğrenim gören öğrencilerin akıllı telefonlara olan ba-
ğımlılık düzeylerini ve zamanlarını yönetme durumlarının akademik başarıları 
ile olan ilişkisini belirlemeye yöneliktir. Literatüre bakıldığında spor bilimleri 
fakültesi öğrencilerinin zaman yönetimleriyle akıllı telefon bağımlılığı arasındaki 
ilişkisinin akademik başarıya etkisini konu alan araştırmaların eksikliği nedeniyle 
yapılan bu çalışmanın daha sonraları yapılabilecek araştırmalara altyapı oluştura-
bilmesi yönüyle önemli olduğu düşünülmektedir.

YÖNTEM

Araştırma Grubu

Araştırmanın yürütülmesiyle ilgili olarak Ondokuz Mayıs Üniversitesi 
(OMÜ), Sosyal ve Beşeri Bilimler Etik Kurulu’ndan 2020/16 sayılı karar numarası 
ile onay alınmıştır. Araştırmanın örneklemini OMÜ Yaşar Doğu Spor Bilimleri 
Fakültesinde öğrenim gören ve tesadüfi örnekleme yöntemi ile seçilen 240 üni-
versite öğrencisi oluşturmuştur.

Veri Toplama Araçları

Araştırma verilerinin elde edilmesi için, anket yöntemi kullanılmış ve anket 
toplamda üç bölümden oluşmaktadır: Kişisel Bilgi Formu, Zaman Yönetimi Ölçeği 
ve Akıllı Telefon Bağımlılığı Ölçeği-Kısa Formu. Bu çalışmada, öğrencilerin akıllı 
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telefon bağımlılığını belirlemek amacıyla, Kwon ve ark., (2013) tarafından geliş-
tirilen ve Noyan ve ark., (2015) tarafından Türkçeye uyarlanan Akıllı Telefon Ba-
ğımlılığı Ölçeği›nin kısa formu (ATBÖ-KF) kullanılmıştır. ATBÖ-KF, toplamda 
10 sorudan oluşmaktadır ve sorular, 1›den 6›ya kadar olan Likert tipi ölçekte 
(1-Kesinlikle Katılmıyorum, 6-Kesinlikle Katılıyorum) puanlandırılmaktadır.

Diğer bir ölçek olarak Alay ve Koçak (2003) tarafından Türkçeye uyarlanmış ve 
geçerlilik-güvenirliliği yapılmış olan, Britton ve Tesser (1991)’in geliştirmiş olduğu 
Zaman Yönetimi Ölçeği (ZYÖ) kullanılmıştır. Bu ölçek; zaman harcatıcılar, zaman 
planlaması ve zaman tutumları olmak üzere üç alt boyuttan oluşmaktadır. Zaman 
harcattırıcılar alt boyutu olumsuz 4 ifadeden oluşmaktadır. Zaman planlaması alt 
boyutu 16 maddeden (1 madde ters ifadeli) oluşmaktadır. Zaman tutumları alt 
boyutu 7 maddeden (2, 6 ve 7. maddeler ters ifadeli) oluşmaktadır. Yanıtlar, ‘hiç’, 
‘nadiren’, ‘bazen’, ‘sık sık’ ve ‘her zaman’ ifadelerinden oluşmakta olup 5’li Likert 
tipine uygun olarak 1-5 arasında puan verilerek hesaplamalar yapılmaktadır.

Verilerin Analizi

Araştırmaya gönüllü olarak katılan OMÜ Yaşar Doğu Spor Bilimleri Fakülte-
si öğrencilerinin ölçek maddelerine verdikleri cevapların iç tutarlılıklarını belir-
lemek maksadı ile Cronbach Alpha katsayıları hesaplanmıştır. Anket sorularına 
verilen yanıtların iç tutarlılıklarının orta ve yüksek düzeyde yeterli bulunmasından 
dolayı ölçek sorularına ait herhangi bir maddenin çıkarılmasına ihtiyaç kalmadığı 
belirlenmiştir (Tablo 1).

Tablo 1. Ölçek maddelerine verilen yanıtların iç tutarlılıkları

Ölçekler Cronbach Alpha Güvenilirlik Durumu

Akıllı Telefon Bağımlılığı Ölçeği 0,871 ***

Zaman Yönetimi Ölçeği 0,882 ***

Zaman Planlaması Alt Boyutu 0,602 **

Zaman Tutumları Alt Boyutu 0,521 **

Zaman Harcatıcılar Alt Boyutu 0,855 ***
*** Yüksek Düzeyde Güvenilir, ** Orta Düzeyde Güvenilir

Araştırmada incelenen değişkenlerin istatistiksel olarak değerlendirilmesinde 
normallik varsayımı Skewness ve Kurtosis testleri ile incelenmiş ve değerlerin -1,5 
ile +1,5 arasında olduğu için toplam ölçek puanlarının ve alt boyutlarının normal 
dağıldığı belirlenmiştir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Araştırmada, ATBÖ-KF ve 
ZYÖ’den elde edilen değişkenlerin analizinde bağımsız iki grubun (spor yaşı, cin-
siyet, vb.) karşılaştırılması için t-testi, 3 ve daha fazla grubun olduğu durumların 
(bölüm, sınıf, yaş, gano, kaldığı yer vb.) karşılaştırılması için Tek Yönlü Varyans 
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Analizi ve grupların karşılaştırılması için Duncan çoklu karşılaştırma testi kulla-
nılmıştır. Ölçek toplam puanları ve alt boyutlar arasındaki ilişkilerin belirlenme-
sinde Pearson korelasyon testi kullanılmıştır. Öğrencilerin günlük akıllı telefon 
kullanım sıklıkları ile genel akademik not ortalama durumları arasındaki bağım-
lılığı belirlemek için ki kare bağımsızlık testi kullanılmıştır. Bulgular bölümünde 
tanımlayıcı istatistik değerleri olarak ortalama, standart sapma, frekans (n), yüzde 
(%) değerleri verilmiş olup, sonuçlar p<0,05 düzeyinde anlamlı kabul edilmiştir. 
Tüm istatistiksel hesaplamalarda SPSS 21.0 paket programı kullanılmıştır.

BULGULAR

Araştırmaya gönüllü olarak katılan OMÜ Yaşar Doğu Spor Bilimleri Fakültesi 
öğrencilerinin demografik özelliklerine ait bilgiler Tablo 2’de görülmektedir.

Tablo 2. Öğrencilerin bazı demografik özelliklerine ait bilgiler

Cinsiyet n % Spor Branşı n %

Kız 100 41,7 Bireysel 132 55,0

Erkek 140 58,3 Takım 108 45,0

Yaş n % GANO n %

18-20 94 39,2 Yeterli 20 8,3

21-23 95 39,6 Orta 65 27,1

≥24 51 21,3
Çok İyi 111 46,3

Mükemmel 44 18,3

Toplam 240 100,0 Toplam 240 100,0

Ankete katılan öğrencilerin cinsiyetlerine göre dağılımları incelendiğinde 
%58,3’ünün erkek, %41,7’sinin kız olduğu belirlenmiştir. Öğrencilerin %55’i bi-
reysel sporlarla ilgilenirken, %45’i takım sporlarıyla uğraşmaktadır. Genel aka-
demik not ortalamaları (GANO) incelendiğinde öğrencilerin %8,3’ünün yeterli, 
%27,1’inin orta, %46,3’ünün çok iyi ve %18,3’ünün mükemmel akademik orta-
lamaya sahip olduğu belirlenmiştir. Öğrencilerin yaşları bakımından dağılımları 
incelendiğinde %39,2’sinin 18-20 yaş, %39,6’sının 21-23 yaş ve %21,3’ünün ise 24 
yaş ve üzeri yaşta oldukları bulunmuştur. Araştırmaya katılan öğrencilerin akıllı 
telefon kullanımlarına ait bilgiler Tablo 3’de görülmektedir.
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Tablo 3. Öğrencilerin akıllı telefon kullanımlarına ait bilgiler

Akıllı Telefonu Eğlence İçin 
Kullanma Durumu n % Akıllı Telefonu Mesajlaşma, 

e-Posta İçin Kullanma Durumu n %

Hiç 7 2,9 Hiç 3 1,3

Az sıklıkta 49 20,4 Az sıklıkta 34 14,2

Orta sıklıkta 92 38,3 Orta sıklıkta 99 41,3

Sık Sık 92 38,3 Sık Sık 104 43,3

Akıllı Telefonu Sosyal Ağlarda 
Paylaşım için Kullanma 
Durumu

n % Akıllı Telefonla Geçirilen Süre n %

Hiç 5 2,1 Günde 1-2 Saat 39 16,3

Az sıklıkta 90 37,5 Günde 3-5 Saat 118 49,2

Orta sıklıkta 84 35,0
Günde 6 Saatten Fazla 83 34,6

Sık Sık 61 25,4

Toplam 240 100,0 Toplam 240 100,0

Öğrencilerin %16,3’ü günde 1-2 saat akıllı telefonla vakit geçirirken, %49,2’si 
günde 3-5 saat, %34,6’sı 6 saatten fazla süre akıllı telefon ile vakit geçirmektedir. 
Katılımcıların %38,3’ü akıllı telefonlarını sık sık eğlence için, %43,3’ü sık sık me-
sajlaşma ve e-posta göndermek için ve %25,4’ü sık sık sosyal ağlarda paylaşım yap-
mak için kullandıklarını bildirmişlerdir.

Öğrencilerin cinsiyetlerine göre akıllı telefon bağımlılığı ve zaman yönetimi 
durumları Tablo 4’de görülmektedir.

Tablo 4. Öğrencilerin cinsiyetlerine göre akıllı telefon bağımlılığı ve zaman 
yönetimi durumları

Ölçeklere Ait Alt 
Boyutlar  Cinsiyet  n  Ortalama  Std Sapma  t p

Akıllı Telefon Bağımlılığı 
Kız 100 27,29 9,83

0,517 0,605
Erkek  140 26,64 9,53

Zaman Yönetimi Ölçeği 
Kız 100 87,12 12,60

2,434 0,016
Erkek  140 84,80 14,41

Zaman Planlaması
Kız 100 53,44 10,34

-0,722 0,471
Erkek  140 50,08 10,69

Zaman Tutumları
Kız 100 23,36 3,93

-1,674 0,095
Erkek  140 23,74 4,13

Zaman Harcatıcılar
Kız 100 10,32 2,79

1,295 0,197
Erkek  140 10,98 3,15
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Öğrencilerin cinsiyetlerine göre akıllı telefon bağımlılığı puanları incelendiğinde 
cinsiyetler arasında farklılık belirlenmemiştir (p>0,05). ZYÖ alt boyutlarından za-
man tutumları, zaman planlaması ve zaman harcatıcılar için cinsiyetler arasında 
farklılığın anlamlı olmadığı belirlenmiştir (p>0,05). Ancak ZYÖ toplam puanına 
göre cinsiyetler arasında anlamlı farklılık belirlenmiş olup kızların zaman yönetimi 
puanları erkeklerden daha yüksektir.

Yaş gruplarına göre öğrencilerin akıllı telefon bağımlılığı ve zaman yönetimi 
durumları Tablo 5’de görülmektedir.

Tablo 5. Öğrencilerin yaş gruplarına göre akıllı telefon bağımlılığı ve zaman 
yönetimi durumları

Ölçeklere Ait Alt Boyutlar  Yaş n  Ortalama Std Sapma  F p

Akıllı Telefon Bağımlılığı

18-20 94 26,18 9,02

1,515 0,22221-23 95 28,23 10,00

>24 51 25,78 9,98

Zaman Yönetimi Ölçeği

18-20 94 86,37ab 12,69

4,437 0,01321-23 95 82,98b 14,33

>24 51 89,84a 13,40

Zaman Planlaması Alt 
Boyutu

18-20 94 52,53a 10,80

7,847 0,00121-23 95 48,44b 10,25

>24 51 55,20a 9,71

Zaman Tutumları Alt 
Boyutu

18-20 94 23,76 3,62

0,908 0,40521-23 95 23,17 4,02

>24 51 24,04 4,78

Zaman Harcatıcılar Alt 
Boyutu

18-20 94 10,09b 3,01

4,434 0,01321-23 95 11,37a 2,98

>24 51 10,61ab 2,90

Öğrencilerin yaşlarına göre akıllı telefon bağımlılığı puanları incelendiğinde 
yaş grupları arasında farklılık bulunmamıştır (p>0,05). Ayrıca ZYÖ alt boyutla-
rından zaman tutumları için yaş grupları arasındaki farklılık anlamlı değildir 
(p>0,05). Ancak ZYÖ toplam puanı ve alt boyutlarından zaman planlaması ve za-
man harcatıcılar için yaş grupları arasındaki farklılık anlamlıdır (p<0,05). ZYÖ 
toplam puanı ve zaman planlaması alt boyutu incelendiğinde 24 yaşından büyük 
olan öğrencilerin puanları 21-23 yaş arasındakilere göre daha yüksek bulunmuş-
tur. Zaman harcatıcılar alt boyutunda ise 21-23 yaş aralığındaki öğrencilerin puan-
larının diğer yaş gruplarındaki öğrencilere göre daha yüksek olduğu belirlenmiştir.
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Öğrencilerin yaptıkları spor türlerine göre akıllı telefon bağımlılığı ve zaman 
yönetimi durumları Tablo 6’da görülmektedir.

Tablo 6. Öğrencilerin yaptıkları spor türlerine göre akıllı telefon bağımlılığı ve 
zaman yönetimi durumları

Ölçeklere Ait Alt Boyutlar Spor Türü n Ortalama Std 
Sapma t P

Akıllı Telefon Bağımlılığı 
Bireysel 132 25,62 9,42

-2,307 0,022
Takım 108 28,48 9,72

Zaman Yönetimi Ölçeği 
Bireysel 100 86,76 15,10

1,240 0,216
Takım 140 84,56 11,74

Zaman Planlaması Alt 
Boyutu

Bireysel 100 51,89 11,18
0,654 0,514

Takım 140 50,98 10,00

Zaman Tutumları Alt 
Boyutu

Bireysel 100 24,06 4,45
2,034 0,043

Takım 140 23,00 3,41

Zaman Harcatıcılar Alt 
Boyutu

Bireysel 100 10,81 3,41
0,623 0,534

Takım 140 10,57 2,46

Öğrencilerin yaptıkları spor türüne göre akıllı telefon bağımlılığı puanları 
incelendiğinde spor türleri arasındaki farklılığın anlamlı olduğu belirlenmiştir 
(p<0,05). Bireysel spor yapan öğrencilere göre takım sporu yapan öğrencilerin 
akıllı telefon bağımlılığı puanları daha yüksek bulunmuştur.

ZYÖ alt boyutlarından zaman planlaması ve zaman harcatıcılar için öğrenci-
lerin yaptıkları spor türleri arasındaki farklılığın anlamlı olmadığı belirlenmiştir 
(p>0,05). Ancak ZYÖ ve alt boyutlarından zaman tutumları için öğrencilerin yap-
tığı spor türleri arasında farklılığın anlamlı olduğu belirlenmiştir (p<0,05). Zaman 
tutumları alt boyutu incelendiğinde bireysel spor yapan öğrencilerin puanları ta-
kım sporu yapan öğrencilerin puanlarına göre daha yüksek bulunmuştur.

Öğrencilerin akıllı telefonları günlük kullandıkları sürelere göre akıllı telefon 
bağımlılığı ve zaman yönetimi durumları Tablo 7’de görülmektedir.
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Tablo 7. Öğrencilerin akıllı telefonları günlük kullandıkları sürelere göre akıllı 
telefon bağımlılığı ve zaman yönetimi durumları

Ölçeklere Ait Alt Boyutlar  Süre 
(Saat) n  Ortalama Std Sapma  F p

Akıllı Telefon Bağımlılığı

1-2 39 22,38c 7,93

9,767 <0,0013-5 118 26,18b 8,71

>6 83 30,07a 10,62

Zaman Yönetimi Ölçeği

1-2 39 90,82a 16,40

3,239 0,0413-5 118 84,65b 11,72

>6 83 84,98b 14,56

Zaman Planlaması Alt 
Boyutu

1-2 39 55,82a 12,04

4,155 0,0173-5 118 51,02b 9,40

>6 83 50,10b 11,24

Zaman Tutumları Alt 
Boyutu

1-2 39 24,87 4,69

2,743 0,0663-5 118 23,14 3,64

> 6 83 23,61 4,18

Zaman Harcatıcılar Alt 
Boyutu

1-2 39 10,13 3,28

2,446 0,0893-5 118 10,50 2,88

>6 83 11,27 3,03

Öğrencilerin akıllı telefonları günlük kullandıkları sürelere göre akıllı telefon 
bağımlılığı puanları incelendiğinde anlamlı farklılık tespit edilmiştir (p<0,05). Akıllı 
telefon kullanım süresi günde 6 saat ve üzeri olan öğrencilerin akıllı telefon bağım-
lılığı puanları, günde 3-5 saat ve 1-2 saat olanlara oranla daha yüksek bulunmuştur.

ZYÖ toplam puanı ve alt boyutlarından zaman planlaması için günlük akıllı 
telefon kullanım süreleri arasındaki farklılık anlamlı bulunmuştur (p<0,05). ZYÖ 
toplam puanı ve zaman planlaması alt boyutu incelendiğinde gün içinde telefon 
kullanım süresi 1-2 saat olan öğrencilerin puanları 3-5 saat ve 6 saatten fazla olan-
lara göre daha yüksek bulunmuştur. Ayrıca ZYÖ alt boyutlarından zaman tutum-
ları ve zaman harcatıcılar için günlük akıllı telefon kullanım süreleri arasındaki 
farklılık anlamlı değildir (p>0,05).

Öğrencilerin akıllı telefonlarını eğlence için kullanım durumlarına göre akıllı 
telefon bağımlılığı ve zaman yönetimi durumları Tablo 8’de görülmektedir.
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Tablo 8. Öğrencilerin akıllı telefonlarını eğlence için kullanım durumlarına 
göre akıllı telefon bağımlılığı ve zaman yönetimi durumları

Ölçeklere Ait Alt Boyutlar  Eğlence İçin 
Kullanım n  Ortalama  Std 

Sapma  F P

Akıllı Telefon Bağımlılığı

Hiç 7 12,86b 4,98

11,703 <0,001
Az sıklıkta 49 24,82a 7,23

Orta sıklıkta 92 25,60a 9,40

Sık Sık 92 30,40a 9,74

Zaman Yönetimi Ölçeği

Hiç 7 95,14a 14,87

3,093 0,028
Az sıklıkta 49 87,35ab 12,04

Orta sıklıkta 92 86,45b 12,63

Sık Sık 92 83,53b 15,13

Zaman Planlaması Alt 
Boyutu

Hiç 7 57,43a 12,75

2,870 0,037
Az sıklıkta 49 53,65ab 9,66

Orta sıklıkta 92 52,07ab 10,55

Sık Sık 92 49,28b 10,79

Zaman Tutumları Alt 
Boyutu

Hiç 7 27,14a 3,08

2,813 0,040
Az sıklıkta 49 24,00b 3,42

Orta sıklıkta 92 23,72b 3,51

Sık Sık 92 22,96b 4,73

Zaman Harcatıcılar Alt 
Boyutu

Hiç 7 10,57 1,40

2,234 0,085
Az sıklıkta 49 9,69 2,84

Orta sıklıkta 92 10,66 2,97

Sık Sık 92 11,29 3,13

Öğrencilerin akıllı telefonlarını eğlence için kullanım durumlarına göre akıllı 
telefon bağımlılığı puanları incelendiğinde farklılığın anlamlı olduğu belirlen-
miştir (p<0,05). Akıllı telefonlarını eğlence için az sıklıkta, orta sıklıkta ve sık sık 
kullanan öğrencilerin ATBÖ-KF puanları hiç kullanmayan öğrencilere göre daha 
yüksek bulunmuştur.

ZYÖ alt boyutlarından zaman harcatıcılar için öğrencilerin akıllı telefonlarını 
eğlence için kullanım durumlarına göre farklılık anlamlı değildir (p>0,05). An-
cak ZYÖ toplam puanı, alt boyutlarından zaman planlaması ve zaman tutumları 
için öğrencilerin akıllı telefonlarını eğlence için kullanım durumları bakımından 
farklılık anlamlıdır (p<0,05). ZYÖ toplam puanı, zaman tutumları ve zaman plan-
laması alt boyutu incelendiğinde akıllı telefonlarını eğlence için hiç kullanmayan 
öğrencilerin puanları az sıklıkta, orta sıklıkta ve sık sık kullanan öğrencilere göre 
daha yüksek bulunmuştur.
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Öğrencilerin akıllı telefonlarını mesajlaşma, e-posta için kullanım sıklıklarına 
göre akıllı telefon bağımlılığı ve zaman yönetimi durumları Tablo 9’da görülmektedir.

Tablo 9. Öğrencilerin akıllı telefonlarını mesajlaşma, e-posta için kullanım sık-
lıklarına göre akıllı telefon bağımlılığı ve zaman yönetimi durumları

Ölçeklere Ait Alt 
Boyutlar 

Mesajlaşma İçin 
Kullanım n  Ortalama  Std Sapma  F p

Akıllı Telefon Bağımlılığı

Hiç 3 22,00b 10,39

5,696 0,001
Az sıklıkta 34 22,18b 7,57

Orta sıklıkta 99 26,14ab 8,64

Sık Sık 104 29,33a 10,47

Zaman Yönetimi Ölçeği

Hiç 3 103,00a 3,46

2,643 0,049
Az sıklıkta 34 83,41b 11,55

Orta sıklıkta 99 85,16b 13,73

Sık Sık 104 86,62b 14,21

Zaman Planlaması Alt 
Boyutu

Hiç 3 67,00a 3,46

2,669 0,048
Az sıklıkta 34 49,32b 10,13

Orta sıklıkta 99 51,79b 10,94

Sık Sık 104 51,44b 10,38

Zaman Tutumları Alt 
Boyutu

Hiç 3 28,67a 2,31

3,105 0,027
Az sıklıkta 34 24,21b 3,78

Orta sıklıkta 99 22,89b 4,28

Sık Sık 104 23,89b 3,79

Zaman Harcatıcılar Alt 
Boyutu

Hiç 3 7,33b 2,31

3,641 0,013
Az sıklıkta 34 9,88ab 2,57

Orta sıklıkta 99 10,48a 2,89

Sık Sık 104 11,28a 3,17

Öğrencilerin akıllı telefonlarını mesajlaşma ve e-posta için kullanım sıklıkları-
na göre akıllı telefon bağımlılığı puanları incelendiğinde kullanım sıklıklarına göre 
anlamlı farklılık bulunmuştur (p<0,05). Akıllı telefonlarını sık sık mesajlaşma ve 
e-posta için kullanan öğrencilerin, daha az sıklıkta veya hiç kullanmayan öğrenci-
lere kıyasla akıllı telefon bağımlılığı puanlarının daha yüksek olduğu bulunmuştur.

Ayrıca ZYÖ toplam puanı ve alt boyutlarından zaman planlaması, zaman tu-
tumları ve zaman harcatıcıları için öğrencilerin akıllı telefonlarını mesajlaşma ve 
e-posta için kullanım durumları arasındaki farklılık anlanlıdır (p<0,05). ZYÖ top-
lam puanı, zaman tutumları ve zaman planlaması alt boyutu incelendiğinde akıllı 
telefonlarını mesajlaşma ve e-posta için hiç kullanmayan öğrencilerin puanları; sık 
sık, orta sıklıkta ve az sıklıkta kullanan öğrencilere göre daha yüksek bulunmuştur.
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Ayrıca zaman yönetimi alt boyutlarından zaman harcatıcılar için öğrencilerin 
akıllı telefonlarını mesajlaşma ve e-posta için kullanım durumları incelendiğinde 
orta sıklıkta ve sık sık kullanan öğrencilerin puanları hiç kullanmayanlara göre 
daha yüksek bulunmuştur.

Öğrencilerin akıllı telefonlarını sosyal ağlarda paylaşım için kullanım 
durumlarına göre akıllı telefon bağımlılığı ve zaman yönetimi durumları Tablo 
10’da görülmektedir.

Tablo 10. Öğrencilerin akıllı telefonlarını sosyal ağlarda paylaşım için kullanım 
durumlarına göre akıllı telefon bağımlılığı ve zaman yönetimi durumları

Ölçeklere Ait Alt 
Boyutlar 

Sosyal Ağlarda 
Paylaşım İçin Kullanım n  Ortalama  Std 

Sapma  F p

Akıllı Telefon 
Bağımlılığı

Hiç 5 22,20b 9,86

6,955 <0,001
Az sıklıkta 90 24,00b 8,32

Orta sıklıkta 84 27,51ab 9,23

Sık Sık 61 30,75a 10,64

Zaman Yönetimi 
Ölçeği

Hiç 5 50,40 9,71

0,224 0,880
Az sıklıkta 90 50,69 10,96

Orta sıklıkta 84 52,45 10,09

Sık Sık 61 51,39 11,16

Zaman Planlaması 
Alt Boyutu

Hiçt 5 20,20 9,09

0,414 0,743
Az sıklıkta 90 23,79 3,33

Orta sıklıkta 84 23,56 3,80

Sık Sık 61 23,59 4,71

Zaman Tutumları 
Alt Boyutu

Hiç 5 11,80 1,10

1,248 0,293
Az sıklıkta 90 10,70 3,01

Orta sıklıkta 84 10,40 3,00

Sık Sık 61 11,03 3,16

Zaman Harcatıcılar 
Alt Boyutu

Hiç 5 82,40 8,76

0,735 0,532
Az sıklıkta 90 85,18 12,76

Orta sıklıkta 84 86,42 13,11

Sık Sık 61 86,02 16,17

Öğrencilerin akıllı telefonlarını sosyal ağlarda paylaşım yapmak için kullanım 
durumlarına göre ATBÖ-KF puanları incelendiğinde kullanım sıklıklarına göre fark-
lılık anlamlı bulunmuştur (p<0,05). Akıllı telefonlarını sosyal ağlarda paylaşım yap-
mak için sık sık kullanan spor bilimleri fakültesi öğrencilerinin ATBÖ-KF puanları 
az sıklıkta kullanan ve hiç kullanmayan öğrencilere oranla daha yüksek bulunmuştur.
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Ayrıca öğrencilerin akıllı telefonlarını sosyal ağlarda paylaşım yapmak için 
kullanım durumuna göre ZYÖ ve alt boyutlara ait puanlar incelendiğinde sos-
yal ağlarda paylaşım yapmak için kullanım sıklıkları arasındaki farklılık anlamlı 
bulunmamıştır (p>0,05).

Akıllı telefon bağımlılığı ve zaman yönetimi ölçek puanları arasındaki ilişkiler 
Tablo 11’de görülmektedir.

Tablo 11. Akıllı telefon bağımlılığı ve zaman yönetimi ölçek puanları 
arasındaki ilişkiler

Akıllı 
Telefon 

Bağımlılığı

Zaman Yönetimi 
Ölçeği

Zaman 
Planlaması 
Alt Boyutu

Zaman 
Tutumları 
Alt Boyutu

Zaman Yönetimi Ölçeği -0,115

Zaman Planlaması Alt 
Boyutu -0,139* 0,924**

Zaman Tutumları Alt Boyutu -0,122 0,701** 0,451**

Zaman Harcatıcılar Alt 
Boyutu 0,130* 0,340** 0,060 0,248**

*p<0,05  **p<0,01 

Anketlerden elde edilen ölçek puanlarına göre akıllı telefon bağımlılığı puanla-
rı ile zaman planlaması ölçeği arasında negatif yönlü, zaman harcatıcılar arasında 
anlamlı çok zayıf ve pozitif yönlü ilişki bulunmuştur (p<0,05). ZYÖ ile alt boyutları 
arasındaki ilişkiler incelendiğinde zaman planlaması ile çok yüksek, zaman tutum-
ları ile yüksek ve zaman harcatıcılar ile düşük seviyede anlamlı ilişki bulunmuştur. 
Zaman planlaması ile zaman tutumları arasında orta derecede, zaman tutumları ile 
zaman harcatıcılar alt boyutları arasında düşük seviyeli anlamlı ilişki bulunmuştur.

Günlük akıllı telefon kullanım sıklığı ve genel akademik not ortalaması du-
rumları arasındaki ilişkiler Tablo 12’de görülmektedir.
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Tablo 12. Günlük akıllı telefon kullanım sıklığı ve genel akademik not ortala-
ması durumları arasındaki ilişkiler

GANO
Günlük Akıllı Telefon Kullanım Durumu Toplam

χ2 P1-2 Saat
n (%)

3-5 Saat
n (%)

> 6 Saat
n (%) n (%)

Yeterli 0 (0) 8 (40) 12 (60) 20 (100)

20,223 0,003

Orta 3 (4,6) 37 (56,9) 25 (38,5) 65 (100)

Çok İyi 26 (23,4) 54 (48,6) 31 (27,9) 111 (100)

Mükemmel 10 (22,7) 19 (43,2) 15 (34,1) 44 (100)

Toplam 39 (16,3) 118 (49,2) 83 (34,6) 240 (100)

Öğrencilerin günlük akıllı telefon kullanım sıklıkları ile genel akademik 
not ortalama durumları arasında yapılan ki kare bağımsızlık testi sonucunda 
bağımlılığın anlamlı ve %27,9 olduğu belirlenmiştir (p=0,003). Bu duruma göre 
akademik notları yeterli olan öğrencilerin %40’ının günlük 3-5 saat, %60’ının 6 
saatten fazla telefon kullanım sıklıkları varken not durumları çok iyi olanların 
%23,4’ünün günlük 1-2 saat telefonla ilgilendikleri, %48,6’sının 3-5 saat arası tele-
fonla ilgilendikleri, mükemmel olanların %22,7’sinin günlük 1-2 saat akıllı telefon-
la ilgilendikleri, %43,’sinin ise 3-5 saat telefonla ilgilendikleri belirlenmiştir.

TARTIŞMA

Bu çalışmada spor bilimleri fakültesi öğrencilerinin akıllı telefon bağımlılık 
düzeyleri ve zaman yönetimi ve alt boyutları bazı sosyo demografik özelliklere 
göre incelenmiştir.  Bu çalışmanın sonuçlarına benzer olarak Akkuş (2020) yaptığı 
çalışmada üniversite öğrencilerinin akıllı telefon bağımlılığı ve zaman yönetimle-
rini cinsiyetlerine göre karşılaştırmış; kadınların erkeklere göre zaman yönetimi 
ölçek puanlarının daha yüksek olduğu sonucuna ulaşmıştır. Bezci (2018) yaptığı 
çalışmada, “Zaman Planlaması” alt boyutunda, kadınların ortalamalarının erkek-
lerden daha yüksek olduğunu belirtmiştir. Beden eğitimi öğretmenleri ile yapılan 
farklı bir çalışmada ise kadınların zaman yönetimi konusunda erkeklerden daha 
başarılı oldukları görülmüştür (Beighzadeh ve ark., 2016). Benzer şekilde Misra ve 
McKean (2000), Erdul (2005), Eldeleklioğlu (2008) ve Yenihan ve Öner (2013) ta-
rafından yapılan araştırmalar, genellikle kız öğrencilerin erkek öğrencilere kıyasla 
zaman yönetimi becerilerinin daha iyi olduğunu ifade etmektedir. Bu sonuçlar, ka-
dın öğrencilerin zaman planlaması ve zaman yönetimi becerilerinde daha başarılı 
olabileceğini göstermektedir.

Bu çalışmada öğrencilerin yaptıkları spor türüne göre takım sporuyla uğraşan 
öğrencilerin, bireysel sporlarla uğraşan öğrencilere nazaran akıllı telefon bağımlı-
lık puanları daha yüksek bulunmuştur. Ayrıca zaman tutumları alt boyutu incelen-



160 Spor Bilimleri Fakültesi Öğrencilerinde Akıllı Telefon...

Spor ve Performans Araştırmaları Dergisi, 2023, Cilt 14, Sayı 2, Sayfa 145-164

diğinde bireysel spor yapan öğrencilerin puanları takım sporu yapan öğrencilerin 
puanlarına göre daha yüksek bulunmuştur. Bezci (2018) ise bu çalışmanın aksine; 
spor bilimleri fakültesi öğrencileri üzerinde yaptığı çalışmada, ilgilenilen spor branş-
larına göre ZYÖ’nin zaman planlaması, zaman yönetimi ve zaman tutumları alt boyut-
ları için puan dağılımları arasında anlamlı farklılık bulunmadığı sonucuna ulaşmıştır.

Akıllı telefonlarını sosyal ağlarda paylaşım yapmak için sık sık kullanmakta 
olan üniversite öğrencilerinin ATBÖ-KF puanları az sıklıkta kullanan ve hiç kul-
lanmayan öğrencilere nazaran daha yüksek bulunmuştur. Akkuş (2020) yaptığı 
çalışmada sosyal medya platformlarında paylaşım yapmayanların yapanlara göre 
zaman yönetimi puanlarının daha yüksek olduğunu bildirmiş olup elde edilen so-
nuçlar bu çalışmaya benzerdir.

Gün içinde akıllı telefonla geçirdikleri süre 6 saat ve üzeri olan öğrencilerin 
akıllı telefon bağımlılık puanları, günde 1-2 saat ile 3-5 saat olanlara oranla daha 
yüksek bulunmuştur. Gezgin (2017)’in yaptığı çalışmada; günlük mobil internet 
kullanım süresinin nomofobinin sebepleri arasında olduğunu tespit etmiştir. Gez-
gin ve ark., (2018) tarafından lise öğrencileri ile yapılan araştırmada problemli 
akıllı telefon kullanım süresi arttığında nomofobik davranış sergileme sıklığının 
arttığı bildirilmiştir. Günlük akıllı telefon kullanım süresi 8 saat ve üzeri olan ka-
tılımcıların diğer katılımcıların telefon kullanım sürelerine göre akıllı telefonlara 
daha fazla bağımlı oldukları görülmüştür (Kuyumcu, 2021). Göksel (2018) yaptığı 
çalışmada; sosyal medyada vakitlerini fazla geçiren öğrencilerin akıllı telefon ba-
ğımlılık puanlarını, daha az vakit geçiren öğrencilere göre daha yüksek bulmuştur. 
Çalışmamızı destekleyici nitelikte araştırmalar, literatürde gün içinde akıllı telefon 
kullanım süresinin artmasıyla birlikte akıllı telefon bağımlılığı riskinin arttığını 
bildirmektedir (Kuss ve Griffiths, 2017; Haug ve ark., 2015).

Öğrencilerin günlük akıllı telefon kullanım sıklıkları ile genel akademik not 
ortalama durumları arasında anlamlı bağımlılık belirlenmiştir. Baykan ve ark., 
(2021) yaptıkları çalışmada nomofobinin (akıllı telefondan mahrum kalma korku-
su) akademik ertelemeyi doğrudan artırırken, GANO’yu da dolaylı olarak olumsuz 
yönde etkilediğini belirlemişlerdir. Yıldırım’ın (2018) araştırmasında, akıllı telefon 
bağımlılığı ile akademik başarı arasında negatif bir ilişki olduğu ve ergenlerin aka-
demik başarısını olumsuz etkilediği belirtilmiştir.

SONUÇ VE ÖNERİLER

Sonuç olarak geleceğimiz için büyük öneme sahip gençlerimizin akademik 
başarılarını olumsuz yönde etkileyebilecek etkiler açısından akıllı telefonla ilgi-
li bilgilendirici ve gerekirse koruyucu önlemlerin alınması gerekmektedir. Akıllı 
telefonların daha verimli kullanımı için çalışmalar ve bilgilendirici toplantıların 
yapılması faydalı olacaktır. Ayrıca teorik dersler esnasında gerekli durumlarda 
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gençlerin akıllı telefon kullanımlarının kısıtlanması doğrultusunda önlemlerin 
alınması akademik başarıyı arttırmada katkı sağlayacaktır. Sosyal medya platform-
ları ve oyun gibi eğlence maksatlı uygulama ve programların kontrollü kullanımı 
ve özellikle akademik dersler esnasında kısıtlanması önerilebilir. Akıllı telefonlarla 
ilgili olarak oluşabilecek olası bağımlılığın önüne geçmek veya var olan bağımlılığı 
kontrol altına almak açısından üniversite öğrencilerine telefonların kullanım süre-
lerinin azaltılması üzerine öneriler yapılmalı, bağımlılığın ve gün içinde uzun süre 
kullanımın oluşturabileceği problemlere yönelik bilgiler verilmelidir. Üniversite 
öğrencilerinin başarılı bir akademik hayatlarının olması hem de geleceğe yönelik 
iş hayatlarında etkin ve verimli bireyler olması adına zaman yönetimi konusunda 
seminerler verilmeli, zamanı etkili ve verimli kullanmaları yönünde teşvik edil-
melidir. Ayrıca birçok değişkenin ele alındığı bu çalışmanın daha farklı gruplarda 
uygulanabileceği düşünülmektedir.

Çıkar Çatışması Beyanı

Makalenin yazarları arasında, çalışma kapsamında herhangi bir kişisel ve finansal 
çıkar çatışması bulunmamaktadır.

Yazar Katkı Oranları

Çalışmanın Tasarlanması (Design of Study): NO(%50), SHA(%50)

Veri Toplanması (Data Acquisition): NO(%100)

İstatistiksel (Data Analysis): SHA(%75), NO(%25)

Makalenin Yazımı (Writing Up): NO(%50), SHA(%50)

Teşekkür

Tez konusunun belirlenmesinde destekleri olan emekli öğretim üyesi 
Doç. Dr. Musa ÇON’a teşekkür ederiz.

KAYNAKLAR
Akkuş, A. (2020) Akıllı telefon kullanımı ve kişisel zaman yönetimi arasındaki ilişki üzerine bir araştırma. Pearson 

Journal of Social Sciences and Humanities, 7(7), 50-61.
Alay, S., & Koçak, S. (2003). Üniversite ögrencilerinin zaman yönetimleri ile akademik başarıları arasındaki ilişki. 

Kuram ve Uygulamada Eğitim Yönetimi, 35(35), 326-335.
Baykan, Z., Güneş, H., & Seyfeli, Y. (2021). Erciyes Üniversitesi tıp fakültesi öğrencilerinde akıllı telefon bağımlılığı 

ile akademik erteleme ve akademik başarı arasındaki ilişki. Tıp Eğitimi Dünyası, 20(61), 119-134
Beighzadeh, B., Tagdisi, E., Gayebzadeh, S. & Azizi, V (2016). Relationship between job stresses with time manage-

ment skills of preliminary school physical education teachers on Meshkin province. International Journal 
of Sport Studies. Vol., 6 (8), 485-489.

Bezci, H. (2018). Spor bilimleri fakültesi öğrencilerinin zaman yönetimi becerilerinin çeşitli değişkenler açısından 
incelenmesi. Yüksek Lisans Tezi, Kırıkkale Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Beden Eğitimi ve Spor 
Ana Bilim Dalı, Kırıkkale.



162 Spor Bilimleri Fakültesi Öğrencilerinde Akıllı Telefon...

Spor ve Performans Araştırmaları Dergisi, 2023, Cilt 14, Sayı 2, Sayfa 145-164

Britton, B.K., & Tesser, A. (1991). Effects of time-management practices on college grades. Journal of Educational 
Psychology, 83(3), 405-410.

Cömert, E. (2018). Profesyonel futbol kulüplerinde görev yapan yöneticilerin zaman yönetiminin incelenmesi. 
Yüksek Lisans Tezi. Sakarya Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü, 67, Sakarya.

Çağlayan Tunç, A. (2019). Üniversite öğrencilerinin kişilik yapılarının, zaman yönetimi ve serbest zaman tatmini 
ile ilişkisinin incelenmesi. Doktora Tezi. Gazi Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü Beden Eğitimi ve Spor 
Ana Bilim Dalı, 112, Ankara.

Demirci, K., Akgönül, M., & Akpinar, A. (2014). Relationship of smartphone use severity with sleep quality, depres-
sion, and anxiety in university students. Journal of behavioral addictions, 3(4), 327-334.

Dirik, K. (2016). Ergenlerde akıllı telefon bağımlılığı ile öz-güven arasındaki ilişkilerin çeşitli değişkenler açısından 
incelenmesi. Yüksek Lisans Tezi. İstanbul Gelişim Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Antrenörlük Eği-
timi Ana Bilim Dalı, Hareket ve Antrenman Bilim Dalı, 71, İstanbul.

Eldeleklioğlu, J. (2008). Ergenlerin zaman yönetimi becerilerinin kaygı, yaş ve cinsiyet değişkenleri açısından 
incelenmesi. İlköğretim Online, 7(3), 1-8.

Erdem, R., Pirinçci, E., & Dikmetaş, E. (2005). Üniversite öğrencilerinin zaman yönetimi davranışları ve bu davranış-
ların akademik başarı ile ilişkisi. Manas Üniversitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 7(14), 167-177.

Erdul, G. (2005). Üniversite öğrencilerinin zaman yönetimi becerileri ile kaygı düzeyleri arasındaki ilişki. Yüksek 
Lisans Tezi. Uludağ Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü, Eğitim Bilimleri Ana Bilim Dalı, 79, Bursa.

Farsak, K. (2020). Özel okullarda çalışan okul öncesi öğretmenlerinin zaman yönetimi becerileri ile iş doyumları 
arasındaki ilişki. Yüksek Lisans Tezi. Başkent Üniversitesi Eğitim Bilimleri Enstitüsü Eğitim Bilimleri Ana 
Bilim Dalı Eğitim Yönetimi Bilim Dalı, 133, Ankara.

Gezgin, D. M. (2017). Exploring the influence of the patterns of mobile internet use on university students’nomop-
hobia levels. European Journal of Education Studies, 3(6), 29-53. doi:10.5281/zenodo.572344 

Gezgin, D. M., Çakır, O., & Yıldırım, S. (2018). The relationship between levels of nomophobia prevalence and inter-
net addiction among high school students: The factors influencing nomophobia. International Journal of 
Research in Education and Science, 4(1), 215-225. DOI:10.21890/ijres.383153

Göksel, A.G. (2018). Spor bilimleri fakültesi öğrencilerinin iletişim aracı olarak sosyal medya kullanımlarının bazı 
değişkenlere göre incelenmesi. Spormetre Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 16(1), 39-48.

Gümüş, A. (2018). Tıp fakültesi öğrencilerinde akıllı telefon bağımlılığı ve depresyon durumlarının değerlendirilme-
si. Tıpta Uzmanlık Tezi. Yüzüncü Yıl Üniversitesi Tıp Fakültesi, Halk Sağlığı Ana Bilim Dalı, 90, Van.

Güngör, A.B., & Koçak, O. (2020). Üniversite öğrencilerinin akıllı telefon bağımlılığı ve akademik erteleme davranışı 
arasındaki ilişkinin incelenmesi. Eğitim ve Toplum Araştırmaları Dergisi, 7(2), 397-419.

Haug, S., Castro, R. P., Kwon, M., Filler, A., Kowatsch, T., & Schaub, M. P. (2015). Smartphone use and smartphone 
addiction among young people in Switzerland. Journal of behavioral addictions, 4(4), 299-307.

Kibar, B., Fidan, Y., & Yıldıran, C. (2015). The relation between academic succeses and time management of univer-
sity students: Karabük University. Business & Management Studies: An International Journal, 2(2), 136–153.

Kuss, D. J., & Griffiths, M. D. (2017). Social networking sites and addiction: Ten lessons learned. International journal 
of environmental research and public health, 14(3), 311: 1-17.

Kuyumcu, M. (2021). Akıllı telefon bağımlılığı: Erzurum ili üzerine bir inceleme. Yüksek Lisans Tezi. Atatürk Üniver-
sitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü, Radyo Televizyon ve Sinema Ana Bilim Dalı, Radyo-Televizyon ve Sinema 
Bilim Dalı, 182, Erzurum.

Kwon, M., Lee, J.Y., Won, W.Y., Park, J.W., Min, J.A., Hahn, C., Gu, X., Choi, J.H., & Kim, D.J. (2013). Development and 
validation of a smartphone addiction scale (SAS). PLoS One, 8(2), e56936.

Maraş, N.N. (2021). Üniversite öğrencilerinde psikolojik dayanıklılık ile akıllı telefon bağımlılığı arasındaki ilişkinin 
incelenmesi. Yüksek Lisans Tezi. İstanbul Gelişim Üniversitesi,  Lisansüstü Eğitim Enstitüsü, Psikoloji Ana 
Bilim Dalı, 108s, İstanbul.

Meral, D. (2017). Orta öğretim öğrencilerinde akıllı telefon bağımlılığının yalnızlık, yaşam doyumu ve bazı kişisel 
özellikler bakımından incelenmesi. Yüksek Lisans Tezi. Erzincan Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü, 
Eğitim Bilimleri Ana Bilim Dalı, Rehberlik ve Psikolojik Danışmanlık Bilim Dalı, 118, Erzincan.

Misra, R., & McKean, M. (2000). College students’ academic stress and its relation to their anxiety, time manage-
ment, and leisure satisfaction. American journal of Health studies, 16(1), 41-51.

Noyan, C.O., Darçın, A.E., Nurmedov, S., Yılmaz, O., & Dilbaz, N. (2015). Akıllı telefon bağımlılığı ölçeğinin kısa formunun üni-
versite öğrencilerinde Türkçe geçerlilik ve güvenirlik çalışması. Anadolu Psikiyatri Dergisi, 16(Özel sayı:1), 73-81.

Süler, M. (2016). Akıllı telefon bağımlılığının öznel mutluluk düzeyine etkisinin çeşitli değişkenler açısından ince-
lenmesi. Yüksek Lisans Tezi. Sakarya Üniversitesi Eğitim Bilimleri Enstitüsü, Eğitim Bilimleri Ana Bilim Dalı, 
Psikolojik Danışmanlık ve Rehberlik Bilim Dalı, 115, Sakarya.

TDK, (2022). https://sozluk.gov.tr/ (Erişim Tarihi:29.05.2022).



163Nur ORHAN, Samet Hasan ABACI

https://doi.org/10.17155/omuspd.1192951

Tabachnick, B. G., & Fidell, L. S. (2013). Using multivariate statistics. Boston, Pearson.
Tecer, H. (2019). Üsküdar Üniversitesi öğrencilerinin zaman yönetimi becerilerinin depresyon-anksiyete-stres se-

viyeleri ile ilişkisi. Yüksek Lisans Tezi. Üsküdar Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü, Klinik Psikoloji Ana 
Bilim Dalı, 96, İstanbul.

Uğur, N. G., & Koç, T. (2015). Mobile phones as distracting tools in the classroom: College students perspective. 
Alphanumeric Journal, 3(2), 57-64.

Yenihan, B., & Öner, M. (2013). Zamanı yönetmek: Üniversite öğrencilerinin zaman yönetimi becerilerinin incelen-
mesi. Trakya Üniversitesi İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi E-Dergi, 2(2), 56-68.

Yıldırım, S. (2018). Ergenlerin öznel iyi oluş ve anne baba tutumları ile akıllı telefon bağımlılığı arasındaki ilişkinin 
çeşitli değişkenler açısından incelenmesi. Yayımlanmamış Yüksek Lisans Tezi. Sakarya üniversitesi Eğitim 
Bilimleri Enstitüsü, Eğitim Bilimleri Ana bilim Dalı, Eğitimde Psikolojik Hizmetler Bilim Dalı, 127, Sakarya.



164



Spor ve Performans Araştırmaları Dergisi, 
Journal of Sports and Performance Researches

e-ISSN: 1309-8543 Spor ve Performans Araştırmaları Dergisi, 
Ağustos 2023, 14(2): 165-176

Elit Yüzücülerin Beslenme Bilgi 
Düzeylerinin İncelenmesi

Examination of Nutritional Knowledge 
Levels of Elite Swimmers

Hayati ARSLAN1 , Yücel İNAÇ2

 1Erciyes Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi, Kayseri 
• hayatiarslan23@gmail.com •  > 0000-0002-5448-2653

2Ondokuz Mayıs Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi, Lisansüstü Eğitim Enstitüsü, Beden Eğitimi ve Spor, A.B.D. 
• inacyucel@gmail.com •  > 0000-0002-4093-1462

Makale Bilgisi/Article Information

Makale Türü/Article Types: Araştırma Makalesi/Research Article
Geliş Tarihi/Received: 12 Aralık/December 2022 

Kabul Tarihi/Accepted: 19 Temmuz/July 2023
Yıl/Year: 2023  |  Cilt – Volume: 14  |  Sayı – Issue: 2  |  Sayfa/Pages: 165-176

Atıf/Cite as: Arslan, H., İnaç, Y. "Elit Yüzücülerin Beslenme Bilgi Düzeylerinin İncelenmesi" 
Ondokuz Mayıs Üniversitesi Spor ve Performans Araştırmaları Dergisi, 14(2), Ağustos 2023: 165-176.

Sorumlu Yazar/Corresponding Author: Hayati ARSLAN

Etik Kurul Beyanı/Ethics Committee Approval: “Araştırma için Ondokuz Mayıs Üniversitesi Sosyal ve Beşerî Bilimler 
Araştırmaları Etik Kurulu’ndan 28.01.2022 tarihli ve 2022-44 karar sayısı ile etik kurul izni alınmıştır.”

https://doi.org/10.17155/omuspd.1217955



165Hayati ARSLAN, Yücel İNAÇ

https://doi.org/10.17155/omuspd.1217955

ELIT YÜZÜCÜLERIN BESLENME BILGI 
DÜZEYLERININ İNCELENMESI

ÖZ

Bu çalışmanın amacı paletli yüzme (monopalet) ve yüzme sporcularının bes-
lenme bilgi düzeylerini incelemektir. Çalışmaya 94 Elit Paletli yüzücü ve 81 elit 
yüzücü olmak üzere toplam 175 sporcu gönüllü olarak katılmıştır. Çalışmada 
araştırmacılar tarafından oluşturulan “Demografik Bilgi Formu” ve yüzücülerin 
beslenme bilgi düzeylerini belirlemek için Çırak ve Çakıroğlu (2019) tarafından 
geliştirilen “Beslenme Bilgi Düzeyi” anketi kullanılmıştır. Verilerin normal dağılım 
gösterip göstermediğine Kolmogorov Smirnov testi ile bakılmıştır. Verilerin nor-
mal dağılım göstermediği tespit edilmiştir. İki grup karşılaştırmalarında Man-W-
hitney U testi, üç ve daha fazla grup karşılaştırmalarında ise Kruskall Wallis testi 
kullanılmıştır. Çalışmada yüzme ve paletli yüzme sporu ile uğraşan elit sporcula-
rın beslenme bilgi düzeyleri incelendiğinde, paletli yüzme sporcularının beslen-
me bilgi düzeyi puanlarının yüzme sporcularına göre daha yüksek olduğu tespit 
edilmiştir (p<0,05). Sporcuların beslenme bilgi düzeyi puanları eğitim durumu ve 
milli sporcu musunuz? değişkenlerine göre alt boyut ve genel toplam puanlarında 
istatistiksel olarak anlamlı farklılık tespit edilirken (p<0,05), cinsiyet, değişken-
lerine göre beslenme bilgi düzeyi puanlarının istatistiksel olarak farklılaşmadığı 
tespit edilmiştir (p>0,05). Haftada kaç saat antrenman yapıyorsunuz? sorusuna göre 
beslenme bilgi düzeyi puanları incelendiğinde haftada 8 saat ve daha az antrenman 
yapan sporcuların puanlarının 9 saat ve üzeri antrenman yapan sporculara göre daha 
düşük olduğu tespit edilmiştir (p<0,05). Sonuç olarak paletli yüzme sporcularının 
beslenme bilgi düzeyleri yüzme sporcularından daha yüksek olduğu ortaya çıkmıştır. 

Anahtar Kelimeler: Beslenme Bilgi Düzeyi, Paletli Yüzme, Spor, Yüzme.



EXAMINATION OF NUTRITIONAL KNOWLEDGE 
LEVELS OF ELITE SWIMMERS

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the nutritional knowledge levels of fin 
swimming (monopalet) and swimming athletes. A total of 175 athletes, 94 Elite 
Finned swimmers and 81 elite swimmers, participated in the study voluntarily. In 
the study, the “Demographic Information Form” created by the researchers and 
the “Nutrition Knowledge Level” questionnaire developed by Çırak and Çakıroğlu 
(2019) were used to determine the nutrition knowledge levels of the swimmers. 
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The Kolmogorov Smirnov test was used to determine whether the data showed 
normal distribution or not. It was determined that the data did not show a normal 
distribution. The Man-Whitney U test was used for comparisons of two groups, 
and the Kruskall Wallis test was used for comparisons of three or more groups. 
In the study, when the nutritional knowledge levels of the elite athletes engaged 
in swimming and fin swimming were examined, it was determined that the nutri-
tional knowledge level scores of the finned swimmers were higher than the swim-
mers (p<0.05). Athletes’ nutrition knowledge level scores, educational status and 
are you a national athlete? While there was a statistically significant difference in 
sub-dimension and general total scores according to the variables (p<0.05). It was 
determined that the nutritional knowledge level scores did not differ statistically 
according to the variables of gender (p>0.05). How many hours do you train per 
week? When the nutritional knowledge level scores were examined according to 
the question, it was determined that the scores of the athletes who trained for 8 
hours or less per week were lower than those who trained for 9 hours or more 
(p<0.05). As a result, it was revealed that the nutritional knowledge levels of the fin 
swimmers were higher than the swimmers.

Keywords: Nutrition Knowledge Level, FIn Swimming, Sports, Swimming.



GİRİŞ

Yüzme sporunu diğer spor dallarından ayıran şey su içinde yapılması ve be-
densel gelişime en iyi şekilde katkı sağlayan spor dallarından bir tanesi olmasıdır. 
Karada bulunan yerçekiminin neredeyse sıfıra indirgendiği yüzme sporu, bu spor 
ile uğraşan kişilerin neredeyse tüm kaslarının bir düzen ve uyum içerisinde çalış-
masını da sağlar (Gönener ve Gönener, 2019).

Yüzmede olduğu gibi aynı ortamda gerçekleşen bir diğer spor branşı da palet-
li yüzme (monopalet)’dir. Monopalet, sporcunun iki ayağının büyük bir paletin 
içinde olduğu ve yunuslardan esinlenerek yaratılmış “dolfin” hareketi sayesinde 
yüzdüğü bir spor dalıdır. Önceleri sadece kelebek branşında yarışan yüzücülerin 
bacak kuvvetlerini ve tekniklerini geliştirmek için kullandıkları monopalet yakala-
nan başarı sayesinde zamanla yüzmeden ayrılarak ayrı bir branş haline gelmiştir (Mo-
rales, 1996). Paletli yüzme sporu da tüm diğer spor branşlarında olduğu gibi dayanık-
lılığın ve oksijen düzeyinin çok önemli olduğu branşlardandır (Özen ve ark., 2012).

Beslenme, insanın cinsiyetine, genel yapısına, genetik özelliğine, çalışma ve 
özel durumuna göre bedenin ihtiyaç duyduğu tüm besin öğelerini, yaşamın sürdü-
rülmesi ve sağlığın korunması için gereken miktarlarda besin alıp bedenin kulla-
nabilmesidir (Baysal, 2013; Baysal, 2012; Kutluay ve ark., 2011). Beslenme alışkan-
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lıkları, bireyin içinde bulunduğu durum, yaptığı iş veya topluma göre değişiklik 
gösterebilmektedir (Köroğlu ve ark., 2021).

İnsan yaşamının devamlılığı için son derece önemli olan beslenmenin ve 
beslenme bilgisinin yapılan spor branşı ne olursa olsun sporcuların performansları 
üzerinde önemli bir etkiye sahiptir. Tüm sporcular sağlığın, performansın 
devamlılığı için, enerji ve besin ögelerinin yeterli miktarda alımı için branşa özgü 
fiziksel niteliklerin sağlanması açısından dengeli ve yeterli beslenmek zorundadırlar 
(Ersoy ve Büyükkaragöz, 2012).

Yeterli ve dengeli beslenme; bireyin fiziksel gelişimini sağlıklı bir şekilde devam 
ettirebilmesi için ihtiyaç duyduğu besin öğelerinin yaş ve cinsiyeti de göz önünde 
bulundurarak, eksiksiz olarak elde etmesidir (Yücel, 2017; Ceylan ve ark., 2022). 
Yetersiz veya dengesiz beslenildiğinde vücudun büyüme, gelişme ve normal bir şe-
kilde çalışmasında aksaklıklar oluşabilmektedir. Bu nedenle yeterli ve dengeli bes-
lenmeye önem verilmelidir (Ersoy, 2004). Sporda dengeli ve yeterli beslenmenin 
amacı sağlıklı olmak, performansı arttırmak, sakatlanma riskini en aza indirmek, 
yarışma ve sakatlanma sonrası toparlanmayı arttırmaktır (Özdemir, 2010).

Günümüzde insanların besinleri dengesiz tüketmelerinin sebeplerinden biri 
de beslenme bilgisi eksikliğidir. Bu eksiklik beslenme bozukluklarının meydana 
gelmesindeki en önemli sebeplerden biridir. Beslenme bilgisi eksikliğinin kötü et-
kilerini en çok büyüme ve gelişme döneminde olan çocuklar görmektedirler (Ars-

lan, 2018). Ayrıca yapılan çalışmalar neticesinde sporcuların beslenme hakkındaki 
bilgileri arttıkça, doğru ve yeterli beslenme alışkanlıklarının çok çabuk karşılandığı 
ve beslenme bilgisinin beslenme durumunu aynı zamanda performanslarını etki-
lediği ortaya çıkmıştır (Paugh, 2005; Burkhart ve Coad, 2010; Spronk ve ark., 2015; 
Güzel, 2016; Berk ve ark., 2021).

Sporcuların beslenme bilgi düzeylerini araştırmak, performanslarını optimize 
etmek ve sporcu sağlığını iyileştirmek için önemlidir. Bu bağlamda çalışmanın hi-
potezi; “Elit yüzücülerin genel olarak beslenme bilgi düzeyleri yeterli seviyededir” 
olarak belirlenmiştir. Bu noktadan hareketle bu çalışmada benzer tabanlı iki spor 
disiplini olan paletli yüzme (monopalet) ve yüzme sporcularının beslenme bilgi dü-
zeylerini ortaya çıkarmak ve bu benzer iki branş sporcuları arasındaki sporcu bes-
lenme bilgisi farklılıklarını çeşitli değişkenlere göre karşılaştırmak amaçlanmaktadır.
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YÖNTEM

Araştırma Modeli

Paletli yüzme ve yüzme sporcularının beslenme bilgi düzeylerini belirlemek 
amacıyla yapılan bu araştırmada, nicel araştırma yaklaşımında yaygın olarak kul-
lanılan ve bir konu veya olaya ilişkin katılımcıların görüşlerinin alındığı; katılım-
cıların ilgi, beceri, yetenek ve tutum gibi özelliklerinin belirlendiği tarama modeli 
kullanılmıştır (Büyüköztürk ve ark., 2012).

Evren-Örneklem

Araştırmanın evrenini Samsun ve Trabzon ilinde bulunan paletli yüzme ve elit 
yüzücüler oluşturmaktadır. Çalışmaya yaşı 18-27 yıl aralığında olan 85 kadın ve 
90 erkek olmak üzere toplam 175 yüzücü gönüllü olarak katılmıştır. Sporcuların 
en az 5 yıllık yüzücü olması çalışmaya dahil edilme kriteri olarak belirlenmiştir. 
Sporcuların elit olarak değerlendirilmesinde, spor yaşı, haftalık antrenman süresi 
ve Türkiye yüzme şampiyonasına katılmış olmak değişkenleri kullanılmıştır.

Araştırma Yayın Etiği

Bu araştırmanın yapılabilmesi için Ondokuz Mayıs Üniversitesi Sosyal ve Be-
şeri Bilimler Araştırmaları Etik Kurul’ndan 28.01.2022 tarihli ve 2022-44 karar nu-
marası ile etik kurul izni alınmıştır.

Kişisel Bilgi Formu: Çalışmaya katılım sağlayan sporcuların branş, cinsiyet, 
eğitim durumu, milli sporcu olma durumu ve haftada ortalama kaç saat antrenman 
yapıldığı gibi bilgileri edinmek amacıyla araştırmacılar tarafından oluşturulmuştur. 
Anket sporculara online olarak uygulanmıştır.

Sporcu Beslenme Bilgi Ölçeği: Çalışmada yüzücülerin beslenme bilgi 
düzeylerinin tespiti için Trakman ve ark. (2017) tarafından geliştirilen Çırak ve 
Çakıroğlu (2019) tarafından Türkçeye uyarlanan 35 maddeden oluşan ölçek formu 
kullanılmıştır. Ölçek genel olarak 68 ifadeden ve 6 alt boyuttan (Ağırlık Kontrolü 3 
ifade, Makro Besin Ögeleri 21 ifade, Mikro Besin Ögeleri 12 ifade, Sporcu Beslen-
mesi 11 ifade, Supplement 12 ifade ve Alkol 9 ifade) oluşmaktadır. Çakıroğlu’ndan 
ölçeğin puanlama bilgisi bizzat alınmış olup, alınan bilgiye göre; SBBÖ’deki ge-
nel performans (68 ifade toplam 100 olarak kabul edilerek); “zayıf ” bilgi (%0-49), 
“ortalama” bilgi (%50-65), “iyi” bilgi (%66-75) ve “mükemmel” bilgi (%76–100) 
olarak skorlama sistemi kullanılarak değerlendirilmektedir.



169Hayati ARSLAN, Yücel İNAÇ

https://doi.org/10.17155/omuspd.1217955

Verilerin Analizi

Verilerin istatistiksel analizinde SPSS 21 paket programı kullanılmıştır. Verile-
rin normal dağılım gösterip göstermediğine Kolmogorov Smirnov testi uygulan-
mış ve verilerin normal dağılım göstermediği tespit edilmiştir. İki grup karşılaş-
tırmalarında Man-Whitney U testi, üç ve daha fazla grup karşılaştırmalarında ise 
Kruskall Wallis testi kullanılmıştır. Anlamlılık düzeyi olarak 0,05 kullanılmıştır.

BULGULAR

Beslenme Bilgisi Ölçeği

Şekil 1. Beslenme bilgi düzeyinin branşa göre karşılaştırılması

Şekil 1’e göre sporcuların branş değişkeni açısından beslenme bilgi düzeylerin-
de istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık tespit edilmiştir (p<0.05). Sporcuların 
branşa göre beslenme bilgi düzeyleri alt boyutlara göre incelendiğinde sporcu bes-
lenmesi, mikro beslenme ve ağırlık kontrolü alt boyutlarında istatistiksel olarak 
anlamlı farklılık saptanmıştır (p<0.05). Suplement, alkol ve makro beslenme alt 
boyutlarında ise istatistiksel olarak anlamlı farklılık tespit edilmemiştir (p>0.05).

Beslenme Bilgisi Ölçeği
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Şekil 2. Beslenme bilgi düzeyinin cinsiyete göre karşılaştırılması



170 Elit Yüzücülerin Beslenme Bilgi Düzeylerinin İncelenmesi

Spor ve Performans Araştırmaları Dergisi, 2023, Cilt 14, Sayı 2, Sayfa 165-176

Şekil 2’de cinsiyet değişkenine göre beslenme bilgi düzeyleri karşılaştırılmıştır. 
Elde edilen sonuçlara hem genel toplam hem de alt boyut puanları açısından bakıl-
dığında cinsiyetin beslenme bilgi düzeyini farklılaştırmadığı saptanmıştır (p>0.05).

Beslenme Bilgisi Ölçeği

 Şekil 3. Beslenme bilgi düzeyinin eğitim durumuna göre karşılaştırılması

Sporcuların Eğitim durumu değişkenine göre toplam ve alt boyut puanları Şe-
kil 3’te karşılaştırılmıştır. Eğitim durumu değişkeni açısından incelendiğinde lise 
ve lisans gruplarının beslenme bilgi düzeyleri arasında istatistiksel olarak anlam-
lı farklılık tespit edilmiştir (p<0.05). Suplement alt boyutunda istatistiksel olarak 
anlamlı bir farklılık tespit edilirken (p<0.05) diğer tüm alt boyutlarda istatistiksel 
olarak anlamlı farklılık tespit edilmemiştir (p>0.05).

Beslenme Bilgisi Ölçeği

Şekil 4. Beslenme bilgi düzeyinin milli sporcu musunuz? sorusuna göre karşılaştırılması

Milli sporcu musunuz? değişkenine göre toplam ve alt boyut puanları Şekil 
4’te karşılaştırılmıştır. Milli sporcu musunuz? değişkeni açısından incelendiğinde 
Milli sporcu olan ile olmayanların beslenme bilgi düzeyleri arasında istatistiksel 
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olarak anlamlı farklılık tespit edilmiştir (p<0.05). Alt boyutlarından suplement 
ve micro beslenme boyutlarında istatistiksel olarak anlamlı farklılık tespit edilir-
ken (p<0.05) diğer tüm alt boyutlarda istatistiksel olarak anlamlı farklılık tespit 
edilmemiştir (p>0.05).

Beslenme Bilgisi Ölçeği

Şekil 5. Haftada ortalama kaç saat antrenman yapıyorsun? sorusuna göre 
beslenme bilgi düzeylerinin karşılaştırılması

Haftada ortalama kaç saat antrenman yapıyorsun? değişkenine göre toplam ve 
alt boyut puanları Şekil 5’te karşılaştırılmıştır. Belirlenen değişken açısından ince-
lendiğinde saat kategorileri arasında istatistiksel olarak anlamlı farklılık saptanma-
mıştır (p>0.05). Alt boyutlar incelendiğinde sadece macro beslenme alt boyutunda 
istatistiksel olarak anlamlı farklılık saptanmıştır (p<0.05).

TARTIŞMA

Bu çalışma, Elit Paletli yüzme ve yüzme sporcularının beslenme bilgi düzeyle-
ri arasındaki farkların incelenmesi amacı ile yapılmıştır. Paletli yüzme ve yüzme 
sporcularının beslenme bilgi düzeyleri arasında istatistiksel olarak anlamlı farklılık 
olduğu saptanmıştır. Paletli yüzme sporcularının beslenme bilgi düzeylerinin yüz-
me sporcularına göre daha yüksek olduğu belirlenmiştir. Türkiye’de paletli yüzme 
branşının son yıllarda yapılmaya başlanması ile bu branşta hali hazırda sporcu ol-
mamasından dolayı sporcuların yüzme branşından paletli yüzmeye geçiş yaptığını 
düşünmekteyiz. Bu nedenle paletli yüzme yapan sporcuların önceki tecrübelerine 
dayanarak beslenme bilgi düzeylerinin yüzme sporcularına göre daha yüksek çıktı-
ğı söylenebilir. Alanyazında bulunan çalışmalar branş bazlı olarak değil, tamamen 
kendi içinde farklı değişkenlere göre değerlendirilmiş olmasından dolayı branşlar 
arası karşılaştırılma yapılmamıştır.
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Çalışmada erkek ve kadın sporcuların beslenme bilgi düzeyleri arasında 
istatistiksel olarak anlamlı farklılık tespit edilmemiştir. Alanyazındaki çalışmaların 
neredeyse tamamı yüzme branşı dışında olsa da branş farklılığına (Basketbol, Beyz-
bol, Tenis, Futbol, Voleybol) rağmen cinsiyet açısından çalışmamızın sonuçlarını 
destekleyen çalışmalar mevcuttur (Andrews ve ark., 2016; Sedek ve ark., 2014; Bo-
tsis ve ark., 2015; Süel ve ark., 2006). Yine Mengi (2016) sporcular ile yaptığı çalış-
masında cinsiyetler arasında istatistiksel olarak anlamlı farklılık tespit etmemiştir. 
Bir diğer araştırmada da sporcuların toplam beslenme bilgisi puanlarının cinsiyete 
göre değişmediği saptanmıştır (Aslantaş, 2018). Solsun (2021) çalışmasında ben-
zer bir şekilde katılımcıların cinsiyetleri ile beslenme bilgi düzeyi puanları arasında 
istatistiksel açıdan anlamlı bir farklılık bulunmadığını belirtmiştir.

Yapılan çalışmada eğitim değişkenine göre lise ve lisans grupları arasında ista-
tistiksel olarak anlamlı farklılık tespit edilmiştir. Lisans eğitimi almış veya eğitimi 
devam eden sporcuların beslenme bilgi düzeyleri lise eğitimi almış veya eğitimi 
devam eden sporcuların beslenme bilgi düzeylerinden daha yüksek olduğu tespit 
edilmiştir. Eğitim değişkenine göre alanyazın incelendiğinde çalışmamızın sonuç-
larını destekleyen çalışmaların yanında aksini belirten çalışmalar da bulunmak-
tadır. O’Brien ve arkadaşları (2021) futbolcuların eğitim düzeyleri ile beslenme 
bilgi düzeyleri arasında anlamlı bir farklılık olmadığını belirtmişlerdir. Benzer 
şekilde Hornstrom ve arkadaşlarının (2011) yaptıkları çalışmada sporcuların öğ-
renim gördükleri sınıf ile beslenme bilgisi puanları karşılaştırıldığında anlamlı bir 
farklılık olmadığını belirtmişlerdir. Yine (Andrews ve ark., 2016)’nın yaptığı ça-
lışmada öğrenci sporcuların sporcu beslenmesi bilgi düzeylerinin sınıf düzeyi ile 
bir ilişkisinin bulunmadığı belirtilmiştir. Bu sonuçların aksine çalışmamıza paralel 
olarak Solsun’da (2021) yaptığı çalışmada katılımcıların neredeyse tamamının bilgi 
düzeyi zayıf olduğunu saptamış. Öğrenim görülen sınıf ile sporcu beslenme bilgisi 
puanları arasında istatistiksel olarak anlamlı fark olduğu, dördüncü sınıf öğrenci-
lerinin puan ortancalarının diğer sınıftakilere göre yüksek olduğunu belirtmiştir. 
Yapılan başka bir çalışmada öğrencilerden altı faktörden oluşan sporcu bilgi ölçeği 
sorularını cevaplamaları istenmiş verilen cevaplara göre 1.sınıf öğrencilerinin ge-
nel ölçekten aldığı puan ortalaması 4.sınıf öğrencilerine göre daha düşük oldu-
ğu belirtilmiştir (Fadıloğlu, 2021). Çolak (2021) yapmış olduğu çalışmada eğitim 
durumu değişkeni ile gıda takviyelerine yönelik tutumlarda anlamlı bir farklılık 
bulunduğunu lisans mezunlarının lise mezunlarına göre gıda takviyelerine yöne-
lik tutumlarının daha yüksek olduğunu ifade etmiştir. Son olarak Batmaz (2018) 
çalışmasında yüksek lisans eğitimi almış olan bireylerin beslenme bilgilerinin di-
ğerlerine göre daha fazla olduğunu belirtmiş ve eğitim seviyesiyle temel beslenme 
bilgileri arasında anlamlı düzeyde fark saptamıştır.

Çalışmada milli sporcuların beslenme bilgi düzeyleri milli olmayan 
sporculardan daha yüksek olduğu saptanmıştır. Alanyazında çalışmamız sonucu-
nu destekleyen çalışmalar mevcuttur. Örneğin Hepyükselen ve Taşkıran (2020), 
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yüzme sporcularının da içinde bulunduğu farklı branşlardan milli sporcular ile 
milli olmayan sporcuların sporcu beslenme bilgi düzeyleri arasında milli olan 
sporcular lehine anlamlı bir farklılık olduğunu belirtmişlerdir. Benzer şekilde 
alanyazında yer alan bir araştırmada, profesyonel futbolcuların amatörlere göre 
beslenme bilgi düzeylerinin daha yüksek olduğu saptanmıştır (Öztürk, 2006). Bu 
sonuçların aksine, Acar (2008) boksörler ile yaptığı bir araştırmada milli sporcular 
ile milli olmayan sporcuların beslenme bilgi düzeyleri arasında anlamlı bir farklı-
lık olmadığını belirtmiştir. Sportif düzeyde üst seviyeye yükselmiş ve uluslararası 
müsabakalara çıkmış sporcuların diğer sporculara göre beslenme konusunda daha 
bilgili olması beklenirken Acar’ın (2008) bulguları çalışmamız da elde ettiğimiz 
sonuçları ve öngörülen görüşü desteklememektedir.

SONUÇ VE ÖNERİLER

Sonuç olarak, elit paletli yüzücülerin beslenme konusunda ortalama bilgi dü-
zeyine sahip olduğu, elit yüzücülerin ise beslenme konusunda eksiklikleri ve bil-
gilerinin zayıf olduğu tespit edilmiştir. Sporcuların beslenme bilgi düzeylerinin 
arttırılması, sporcunun bilinçli olması ve performansını en iyi şekilde sergileyebil-
mesi için oldukça önemlidir. Bu yüzden ilgili federasyonlar tarafından sporculara 
beslenme konusunda eğitim seminerleri düzenlenmeli ve sporculara katıldıkları 
gelişim kamplarında beslenme ile ilgili eğitimler verilmeli ve desteklenmelidir.

Çıkar Çatışması

Çalışma kapsamında yazarlar herhangi bir kişisel ve finansal çıkar çatışması 
olmadığını bildirmektedir.
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SPORCULARDA ÖN ÇAPRAZ BAĞ REKONSTRÜKSİYONU 
SONRASI PROPRİOSEPTİF DUYUNUN İNCELENMESİ

ÖZ

Araştırmanın amacı, Semitendinosus/Gracilis (ST/G) (Hamstring Autograft) 
Ön Çapraz Bağ Rekonstrüksiyonu (ÖÇBR) uygulanan sporcularda ÖÇBR sonra-
sı en az 6.ay proprioseptif duyuyu değerlendirmek ve sağlıklı diz ile karşılaştır-
mak, ÖÇBR’ye eşlik eden menisküs yaralanması geçiren ve herhangi bir menisküs 
deformasyonu geçirmeyen dizlerin karşılaştırmaktır. Araştırmanın çalışma grubu 
aynı cerrah tarafından geleneksel ÖÇBR ST/G tekniği uygulanan 22 erkek spor-
cudan oluşmaktadır. Bu değerlendirmede 22 erkek sporcudan 11’i ÖÇBR’ye eşlik 
eden menisküs deformasyonu geçiren ve 11’i herhangi bir menisküs deformasyonu 
geçirmeyen olarak tespit edilerek iki grupta değerlendirmeye alınmıştır. Hastaların 
opere ve nonopere taraflarından proprioseptif duyu ölçülmüştür. Hastaların bul-
guları yüzüstü ve sırtüstü 15, 30 ve 45 derece propriosepsiyon değerlendirmelerine 
bakıldığında ÖÇB opere ve nonopere taraflarda yalnızca yüzüstü 30° de istatis-
tiksel açıdan anlamlı bir farklılık ortaya çıkmıştır (p<0,05). ÖÇB-menisküs opere 
ve nonopere taraflarda ise herhangi bir anlamlılığa rastlanmamıştır. Gruplar arası 
değerlendirmelerde ise yalnızca yüzüstü 30° de istatistiksel açıdan anlamlılık gö-
rülmüştür (p<0,05). Hastalarda ST/G ÖÇBR sonrası en az 6. ay proprioseptif duyu 
opere ve nonopere taraflar arasında ÖÇB ve ÖÇB-menisküs gruplarında genel ola-
rak benzer bulgular ortaya çıkarması 6 aylık sürecin proprioseptif duyu açısından 
gruplar arasında belirgin bir farklılık göstermediğini ortaya koymuştur.

Anahtar Kelimeler: Öçb Rekonstrüksiyonu, Propriosepsiyon, Menisküs, 
Sporcu, Artroskopi.



INVESTIGATION OF PROPRIOCEPTIVE SENSATION AFTER 
ANTERIOR CRUCIATE LIGAMENT RECONSTRUCTION IN ATHLETES

ABSTRACT

The purpose of the study was to evaluate and compare proprioceptive sensation 
at least 6 months after ACLR in athletes who underwent semitendinosus/gracilis 
(ST /G) (hamstring autograft) anterior cruciate ligament reconstruction (ACLR) 
with the healthy knee, and to compare knees with meniscal injury associated with 
ACLR with those without meniscal deformity. The study subject group consisted 
of 22 male athletes who underwent the traditional ACLR ST /G technique by the 
same surgeon. In this study, 11 of the 22 male athletes with meniscal deformity 
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accompanying ACLR and 11 without meniscal deformity were studied in two 
groups. Proprioceptive sensation was measured on the operated and non-operated 
sides of the patients. When the patients’ findings were analyzed in the assessment 
of proprioception in the prone and supine positions at 15, 30, and 45 degrees, a sta-
tistically significant difference was found between the ACL-operated and non-o-
perated sides only at 30° in the prone position (p < 0.05). No significant difference 
was found between the ACL-operated and the non-operated side. In the analyzes 
between the groups, statistical significance was only found at 30° in prone position 
(p < 0.05). Proprioceptive sensation at least 6 months after ST /G ACLR showed 
generally similar results between the ACL-operated and non-operated sides in the 
ACL and ACL meniscus groups, suggesting that the 6-month period showed no 
significant difference between the groups in terms of proprioceptive sensation.

Keywords: Acl Reconstruction, Proprioception, Meniscus, Athletes, 
Arthroscopy.



GİRİŞ

Ön çapraz bağ (ÖÇB) diz ekleminin biyomekaniğinin ve kinematiğinin 
bozulmasını engelleyen, dizde tibiofemoral eklemin stabilizasyonunu sağlayan bir 
yapıdır (Barenius ve ark., 2014). Dizde en sık yaralanan bağ ÖÇB’dir ve yüksek 
oranda fiziksel aktivite esnasında oluşan bu yaralanmalar ciddi fonksiyon kaybına 
sebep olur (Boden ve ark., 2000). ÖÇB yokluğunda sekonder stabilizatörler (ilio-
tibial trakt, eklem kapsülü, kollateral bağ ve menisküsler) devreye girse de dizle-
re yeterli olan mekanik desteği sağlayamazlar. Bu sebepten yaralanma sonrasında 
uygulanan ÖÇB rekonstrüksiyonu (ÖÇBR) eklemlerde fonksiyon kaybına sebep 
olmayacak şekilde dizin sağlamlaştırılmasını sağlar (Nordenvall ve ark., 2014).

Propriosepsiyon; hareket veya dinlenme halindeyken vücudun stabilitesini 
sağlayan kaslar, tendonlar, eklem kapsülü, bağlar, menisküsler, menisküslerin bağ-
ları, derideki reseptörlerden gelen afferent uyarılar ile vestibüler ve vizüel sistem-
lerden elde edilen girdilerle kas aktivitesini düzenlemek amacıyla merkezi sinir sis-
temi tarafından bir araya getirilen kompleks bir nöromusküler durumdur (Safran 
ve ark., 1999). Statik ve dinamik olarak ikiye ayrılan propriosepsiyon, pozisyonun 
hissedilmesi açısından statik, hareketin hissedilmesi açısından da dinamik propri-
osepsiyon olarak ele alınmaktadır (Adıgüzel, 2007).

ÖÇB yaralanmaları sonucunda propriosepsiyonlara bağlı postürel denge kaybı 
görülmesi dizin biyomekaniği ve kinematiğinin bozulmasına sebep olduğundan 
ÖÇB hasarı sekonder menisküs yırtılmalarına da sebep olabilmektedir (Bareni-
us ve ark., 2014). Diz ekleminde hayati öneme sahip olan menisküsler C şeklinde 
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fibrokartila yapıda olan ve tibia eklem yüzeyini genişleterek tibial plato ile kondil-
lerin uyumunu arttıran anatomik yapılardır (Solomon ve ark., 2005). Menisküsler 
tibiofemotral eklem uyumluluğunu arttırarak, diz ekleminin eklem kıkırdağı üze-
rindekini stresini azaltır, şok absorbisyonu, eklem kıkırdağının beslenmesi, propri-
osepsiyon ve diz ekleminin aşırı fleksiyon ve ekstansiyonunun kısıtlanmasında rol 
alır (Fox ve ark., 2015; Makris ve ark., 2011; Ordu ve ark., 2014).

ÖÇB ve ÖÇBR’ye ek eş zamanlı menisküs cerrahisi sonrası; kas gücü, denge ve 
propriosepsiyon arasındaki olası farkların tespit edilip rehabilitasyon stratejileri-
nin geliştirilmesi oldukça önemlidir. Cerrahi sonrası doğru rehabilitasyon uygu-
lanmadığında, hastalarda günlük yaşam aktivitelerinde kısıtlamalar oluşturabile-
cek istenmeyen durumlar görülebilir (Sanders ve ark., 2016). Yapılan araştırmalar 
ÖÇB yetmezliği olan hastaların dizlerinde menisküs yırtıkları olduğunu destekle-
mişlerdir (Church & Keating, 2005; Foster ve ark., 2005).  Literatürde ÖÇB yara-
lanmalarına %20 ile %60 oranında menisküs lezyonlarının eşlik ettiği bildirilmekte 
ve bu lezyonların tedavisinin de aynı seansta yapılması önerilmektedir (Bingöl ve 
ark., 2021; Fetzer ve ark., 2009; Walter ve ark., 2014).

Tüm bu bilgiler değerlendirildiğinde mevcut araştırmamız, Semitendinosus/
Gracilis (ST/G) (Hamstring Autograft) ÖÇBR uygulanan sporcularda ÖÇBR’ye 
eşlik eden menisküs yaralanması geçiren ve geçirmeyen kişilerde ameliyat son-
rası 6. ay proprioseptif duyunun değerlendirilmesi ve ÖÇBR taraf ile sağlıklı ta-
rafın karşılaştırılması amaçlanmıştır. Bu araştırma ÖÇBR’ye eşlik eden menisküs 
yaralanması geçiren ve geçirmeyen kişiler arasında proprioseptif duyuda anlamlı 
farklar çıkacağı yönünde hipotezlenmiştir.

YÖNTEM

Deneysel Dizayn ve Katılımcılar

Araştırma aynı cerrah tarafından geleneksel ÖÇBR ST/G tekniği uygulanan 22 
erkek sporcudan oluşan hasta grubu ile değerlendirilmiştir. Bu değerlendirmede 
22 erkek sporcudan 11’i ÖÇBR’ye eşlik eden menisküs deformayonu geçiren ve 11’i 
herhangi bir menisküs deformansyonu geçirmeyen olarak tespit edilerek iki grupta 
değerlendirmeye alınmıştır. Hastalardan alınacak testlerin tamamı (proprioseptif 
duyu ölçümü) aynı gün ve saatte (12:00-16:00) alınmıştır. Araştırma ameliyat son-
rası en az 6. ay olmak üzere (ameliyattan sonra 6. aya kadar yönlendirilen reha-
bilitasyon süreci hariç) ölçümlerin değerlendirilmesi toplamda 1 gün sürmüştür. 
Katılımcılar ölçümler öncesi 10 dakika aerobik içerikli ısınma egzersizi daha sonra 
5 dakikalık esneme hareketlerinden sonra ölçüme alınmışlardır. Araştırmaya katı-
lacak denek sayısı Gpower analizi ile belirlenmiştir. Araştırmanın yürütülmesi için 
her grup için 10 toplamda 20 deneğin yeterli olduğu hesaplanmıştır. Ancak verile-
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rin daha sağlıklı sonuçlar vermesi adına araştırma her grup için 11 olmak üzere 22 
denekle planlanmıştır. Araştırmaya katılan tüm hastalara çalışma hakkında bilgi 
verilmiş ve gönüllü onamları alınmıştır. Araştırmalar EtikKurulu SÜKAEK tara-
fından 26.04.2023 tarih 2023/8/23 karar sayısı ile etik kurul izni alınmıştır.

Prosedürler

Proprioseptif Duyu Değerlendirmesi: Araştırmada deneklerin diz eklemi 
propriosepsiyon ölçümleri bir derece duyarlılıktaki dijital gonyometre (2176-300 
Insize Dijital Açı Ölçer) ile alınmıştır. Gonyometre hastanın diz eklemine EMG 
bandajları ile sabitlenmiştir. Ardından yapılan ölçümler için 3 farklı açı hedefi 
belirlenmiştir (15°,30° ve 45°). İlk olarak hasta yüzüstü yatarken ve gözler kapa-
lı pozisyonda uygulama yapılmıştır. Uygulama sırasında hastanın kalçaları nötral 
pozisyonda, her iki dizi tam ekstansiyon pozisyonunda gonyometre sıfırlanmıştır 
ve hangi hedef açı için ölçüm yapılacaksa hastaya sözel olarak iletilmiştir. Hastanın 
bu açıya odaklanması istenmiş ve 5 saniye süresince dizini bu pozisyonda tutarak 
hedef açıyı tam olarak algılaması sağlanmıştır. Ardından hastanın hedef açıya di-
zini konumlandırması istenmiştir. Her hedef açı için ölçümler 3 kez tekrarlanmış 
ve her bir ölçümün açısal hatalarının ortalaması alınmıştır. Tüm aşamalar ayrıca 
hasta sırtüstü yatarken de tekrarlanmıştır ve test her iki diz için de uygulanmıştır. 

Verilerin Analizi

Araştırmanın istatistiksel analizinde SPSS 21. Paket programı kullanılmıştır. 
Sonuçlar ortalama ve standart sapma olarak sunulmuştur. Normallik sınaması için 
Shapiro–Wilk testi, homojenlik varsayımları için ise Levene’s testlerinden yarar-
lanılmıştır. İkili grupların (sağlıklı diz-ÖÇBR diz) karşılaştırılmasında Bağımlı 
[ilişkili] Gruplar T testinden yararlanılmıştır. ÖÇB ve ÖÇB-menisküs opere ve no-
nopere tarafların proprioseptif duyularının karşılatırılmasında One-Way ANOVA 
testinden yararlanılmıştır. Ayrıca ikili grupların karşılaştırılmasında etki büyük-
lükleri Cohen’in d etki büyüklüğüne (M2 − M1)/SD) göre bulunmuştur. Bu formü-
le göre d değeri <0,2 zayıf etki büyüklüğü, d değeri 0,5 olması orta, d değeri >0,8 
olması güçlü etki büyüklüğü olarak tanımlanmıştır. Sonuçlar p<0,05, %95 güven 
aralığında anlamlı kabul edilmiştir.



181Nizamettin GÜZEL, Ahmet Serhat GENÇ 

https://doi.org/10.17155/omuspd.1283441

BULGULAR

Tablo 1: Tanımlayıcı Veriler

ÖÇB (n=11) ÖÇB-Menisküs (n=11)

Ort±SS Min-Maks Ort±SS Min-Maks

Yaş (yıl) 26,09±4,50 19,0-34.0 28,91±5,54 18,0-35,0

Boy (cm) 176,27±6,54 167,0-188,0 176,64±7,12 169,0-190,0

Vücut Ağırlığı (kg) 86,55±10,96 70,0-104,0 85,46±13,66 75,0-125,0

VKİ (kg/m2) 27,80±2,66 22,60-32,28 27,30±2,94 22,88-34,63

Takip süresi (ay) 7,09±0,83 6,0-8,0 7.36±1,12 6,0-9,0

Sağ Sol Sağ Sol

Opere taraf %45 %55 %81 %19

Dominant taraf %72 %28 %81 %19

Araştırmaya katılan deneklerin ÖÇB grubu için yaş 26,09±4,50 yıl, boy 
176,27±6,54 cm, vücut ağırlığı  86,55±10,96 kg, VKİ 27,80±2,66 kg/m2, takip sü-
releri 7,09±0,83 ay olarak, ÖÇB-menisküs grubunda ise yaş 28,91±5,54 yıl, boy 
176,64±7,12cm, vücut ağırlığı  85,46±13,66 kg, VKİ 27,30±2,94 kg/m2, takip süreleri 
7.36±1,12 ay olarak belirlenmiştir. ÖÇB grubunda hastaların %45’i sağ taraf, %55’ sol ta-
raf opere iken, ÖÇB menisküs grubunda ise %81’ sağ, %19’u sol olarak tespit edilmiştir.

Tablo 2: ÖÇB ve ÖÇB-Menisküs Grupları Arasındaki Proprioseptif Duyu 
Karşılaştırması

ÖÇB ÖÇB-Menisküs Gruplar Arası

OP NONOP OP NONOP OP NONOP

Ort±SS Ort±SS p Ort±SS Ort±SS p p p

YÜ

15° 2,73±1,39 3,21±2,41 0,564 1,97±1,42 2,15±1,89 0,813 0,219 0,264

30° 2,42±2,19 4,33±2,70 0,010 3,64±3,00 1,55±1,20 0,057 0,292 0,005

45° 2,97±2,45 2,43±1,93 0,624 3,61±2,25 2,76±2,92 0,485 0,533 0,757

SÜ

15° 3,24±3,83 3,32±2,78 0,623 2,45±2,36 3,36±2,23 0,449 0,345 0,941

30° 4,18±3,89 3,68±3,07 0,347 2,82±1,44 3,06±2,18 0,773 0,101 0,356

45° 3,39±2,70 3,15±2,36 0,603 3,06±2,49 3,18±2,26 0,913 0,576 0,953

OP= opere (ACL rekonstrüksiyon uygulanan taraf); NONOP= nonopere (ACL rekonstrüksiyon uygulanmayan taraf); 
YÜ= yüzüstü; SÜ= sırtüstü.



182 Sporcularda Ön Çapraz Bağ Rekonstrüksiyonu...

Spor ve Performans Araştırmaları Dergisi, 2023, Cilt 14, Sayı 2, Sayfa 177-188

Şekil 1: ÖÇB ve ÖÇB-Menisküs Grupları Arasındaki Proprioseptif Duyu 
Karşılaştırması

Yüzüstü ve sırtüstü 15, 30 ve 45 derece propriosepsiyon değerlendirmelerine 
bakıldığında bakıldığında ÖÇB opere ve nonopere taraflarda yalnızca yüzüstü 30° 
(p= 0,010)’de istatistiksel açıdan anlamlı bir farklılık ortaya çıkmıştır (p<0.05). 
ÖÇB-menisküs opere ve nonopere taraflarda ise herhangi bir anlamlılığa rastlan-
mamıştır. Gruplar arası değerlendirmelerde ise yalnızca yüzüstü 30° (p= 0,005)’de 
istatistiksel açıdan anlamlılık görülmüştür (p<0.05).

TARTIŞMA

Bu araştırmada sporcularda sıklıkla uygulanan tedavi yöntemlerinden olan 
ÖÇBR ve ÖÇB’ye eşlik eden menisküs yaralanması sonrası proprioseptif duyu 
düzeyleri incelenmiştir. Araştırmada proprioseptif duyu, ÖÇBR uygulanan ile 
sağlıklı bacak ve ÖÇBR’ye eşlik eden menisküs yaralanması bulunan ile menisküs 
yaralanması bulunmayan bacaklar arası karşılaştırmalar ile değerlendirilmiştir. 
Yüzüstü ve sırtüstü pozisyonlarda 15°, 30° ve 45° açılarda gerçekleştirilen 
proprioseptif duyu değerlendirmelerinde yalnızca yüzüstü pozisyonda 30° açıda 
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uygulanan değerlendirmelerde ÖÇB ve ÖÇB ile menisküs gruplarında opere ve 
nonopere taraflar arasında istatistiksel açıdan anlamlı farklılık tespit edilmiştir.

Dizin önemli bir bileşeni olan ÖÇB, mekanik ve eklemdeki uygun propriosep-
tif işleyişten sorumlu mekanoreseptörlerle donatılmış sensöriyel bir yapıdır (Er-
gen ve Ulkar, 2007; Lee ve ark., 2015; Viggiano ve ark., 2014). Bu nedenle ÖÇB 
yaralanmaları sonucu eklem biyomekaniğinin yanı sıra diz çevresindeki kasların 
nörolojik kontrolü de etkilenir (Fulton ve ark., 2014; Reed-Jones ve Vallis, 2007). 
Hasarlı ÖÇB mekanoreseptörlerinden gelen sensöriyel iletilerin eksik veya hatalı 
olduğu ve bunun da dizde mekanik stabilite ile proprioseptif duyu kaybına sebep 
olduğu bildirilmiştir (Krafft ve ark., 2017; Lephart ve ark., 1997; Reider ve ark., 
2003). Yapılan çalışmalarda ÖÇB yaralanmaları sonucu ortaya çıkan propriosep-
tif duyu düzeyindeki azalmanın yaralanmış dizin yanı sıra yaralanma geçirmemiş 
dizde de gerçekleştiği gösterilmiştir (Fremerey ve ark., 2000). Literatürde ÖÇB ya-
ralanması mevcut olan diz ile sağlıklı diz ve sağlıklı kontrol gruplarının karşılaştır-
malarının yapıldığı çalışmalar mevcuttur. Barrack ve ark. (1989) yapmış oldukları 
çalışmada ÖÇB yaralanması mevcut olan dizlerdeki propriosepsiyon düzeylerini 
yaralanma geçirmemiş diz ve sağlıklı kontrol grupları ile karşılaştırmış, ÖÇB 
yaralanması bulunan dizlerdeki propriosepsiyon düzeyinin anlamlı seviyede 
düşük olduğunu tespit etmişlerdir. Benzer bir çalışmada Corrigan ve ark. (1992) 
ÖÇB yaralanması bulunan dizler ile sağlıklı kontrol grubunu propriosepsiyon 
düzeyleri bakımından karşılaştırmış ve ÖÇB yaralanması bulunan dizlerde önemli 
eksiklikler gözlemlemişlerdir. ÖÇB yaralanması bulunan dizler ile yaralanma 
geçirmemiş dizler ve sağlıklı kontrol gruplarının propriosepsiyon düzeylerinin 
karşılaştırıldığı çalışmalar incelendiğinde yaralı dizde düşük seviyelerin tespit edildiği 
çalışmaların yanı sıra herhangi bir anlamlı farklılığın tespit edilemediği çalışmalar da 
bulunmaktadır (Fremerey ve ark., 2000; Good ve ark., 1999; Iwasa ve ark., 2000).

ÖÇBR sonrası opere ve nonopere dizler arası karşılaştırmaların yapıldığı ça-
lışma sonuçları incelendiğinde çelişkili sonuçlar gözlemlenmektedir. Yapılan bazı 
çalışmalarda ÖÇBR’den 6 ay sonra 45° fleksiyon açısında opere ve nonopere dizler 
arasındaki propriosepsiyon düzeyleri karşılaştırılmış ve anlamlı farklılıklar tespit 
edilmiştir (Shidahara ve ark., 2011; Zhou ve ark., 2008). Buna karşın ÖÇBR’nin 
6 ay sonrasında opere ve nonopere dizler arasında propriosepsiyon düzeylerinde 
anlamlı farklılıkların bulunmadığının tespit edildiği çalışmalar da mevcuttur 
(Angoules ve ark., 2011; Muaidi ve ark., 2009). Çalışmamızdaki bulgular değer-
lendirildiğinde de ÖÇBR sonrası opere ve nonopere dizler arasındaki proprio-
sepsiyon düzeyleri karşılaştırmalarında pozisyon (yüzüstü, sırtüstü) ve açıya (15°, 
30°, 45°) bağlı olarak farklı sonuçlar tespit edilmiştir. Yüzüstü pozisyonda 30° açıyla 
değerlendirilen propriosepsiyon düzeylerinde opere ve nonopere dizler arasında an-
lamlı farklılık tespit edilmiş iken diğer pozisyon ve açılarda herhangi bir anlamlı fark-
lılık tespit edilmemiştir. Bu bağlamda çalışmamızın sonuçlarının literatürdeki çeşitli 
araştırma sonuçlarında da olduğu gibi farklılıklar barındırdığı değerlendirilebilir.
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ÖÇB yaralanması sonrası oluşan biyomekanik ve proprioseptif bozulma 
dizde instabilite gelişimine yol açarak özellikle menisküs yaralanması gibi 
ikincil hasarların ortaya çıkma riskini arttırmaktadır (Lee ve ark., 2008; Mu-
neta ve ark., 2013; Paterno ve ark., 2017). Menisküsün tıpkı ÖÇB dokusu gibi 
mekanoreseptörlere sahip duyusal ve dolayısıyla propriosepsiyon bakımından et-
kisi bulunan bir yapı olduğu bilinmektedir (Assimakopoulos ve ark., 1992; Jerosch 
ve ark., 1996). Bu bağlamda çalışmamızda ÖÇBR’nin yanı sıra ÖÇBR’ye ek olarak 
eş zamanlı menisküs yaralanması geçiren sporcular da propriosepsiyon düzeyleri 
bakımından incelenmiştir. Yapılan değerlendirmelerde ÖÇBR’ye ek olarak eş za-
manlı menisküs yaralanması geçiren sporcularda opere ve nonopere dizler arasın-
da hiçbir pozisyon ve açısal hızda propriosepsiyon düzeyleri bakımından anlamlı 
farklılık tespit edilmemiştir.

ÖÇBR sonrası propriosepsiyon düzeylerindeki iyileşme sürecinin incelendiği 
çalışmalar değerlendirildiğinde tam iyileşmenin 2 yıl ve üzerinde sürelerde ortaya 
çıkabildiğini bildiren birçok çalışmanın bulunduğu görülmektedir (Barrett, 1991; 
Co ve ark., 1993; Fremerey ve ark., 2000). Araştırmamızda taranan çalışma grubu 
için takip süresi ÖÇBR ve ÖÇBR’ye ek menisküs yaralanması bulunan gruplar için 
sırasıyla 7,09 ile 7,36 ay olarak ortaya çıkmıştır.

Çalışmamızda elde edilen bulgular literatüre benzer şekilde çelişkili sonuçlar 
ortaya koymaktadır. Bu farklılıkların çalışma grubu, diz propriosepsiyon düzeyinin 
belirlenmesinde kullanılan yöntemlerin çeşitliliği, pozisyon ile açı koşulları ve 
ÖÇBR sonrası takip süreleriyle ilişkili olabileceği düşünülmektedir.

Diz eklemi için propriosepsiyon düzeyinin araştırılmasının planlandığı 
çalışmalarda ölçüm gruplarına ÖÇBR’ye ek olarak menisküs yaralanması geçiren 
hastaların da dahil edilmesinin menisküs ve ÖÇB dokularının proprioseptif özellik-
leri arasındaki ilişkilerin daha iyi anlaşılmasına katkı sağlayacağı düşünülmektedir. 
Bunun yanı sıra yapılacak çalışmalarda farklı pozisyon ve açılarda propriosepsi-
yon düzeylerinin uzun süreli takipler ile araştırılması ÖÇBR sonrası tam iyileşme 
sürecinin anlaşılmasına olumlu katkılar sunacaktır.

SONUÇ VE ÖNERİLER

Araştırma sonucunda, ÖÇBR ve ÖÇB’ye eşlik eden menisküs yaralanması ge-
çiren ve geçirmeyen kişilerde proprioseptif duyu düzeyleri değerlendirildiğinde 
yüzüstü ve sırtüstü pozisyonlarda 15°, 30° ve 45° açılarda yalnızca yüzüstü pozis-
yonda 30° açıda ÖÇB ve ÖÇB ile menisküs gruplarında opere ve nonopere taraflar 
arasında anlamlı farklılık tespit edilmiştir. Genel olarak ÖÇB ve ÖÇB-menisküs 
ve opere-nonopere değerlendirmelerinin benzerlik göstermesi ameliyat sonrası 6 
aylık sürecin bu parametrelerde değişiklik göstermediğini ortaya koymuştur. Bu 
sonuçların ÖÇBR sonrası takip süresi ve yöntem çeşitliliği ile değişebileceği gibi 
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denek grubu sayısı ile de değişiklik göstereceğini düşünülmektedir. ÖÇBR’ye ek 
olarak menisküs yaralanması geçiren hastaların da dahil edilmesinin menisküs ve 
ÖÇB dokularının proprioseptif özellikleri arasındaki ilişkilerin daha iyi anlaşılma-
sına katkı sağlayacağı düşüncesiyle daha sonra planlanacak araştırmalarda buna 
dikkat edilebilir. Ayrıca ileride yapılacak araştırmalarda denek sayılarının artırıl-
ması araştırmanın geçerlilik ve güvenirliliğinin artmasına adına önemlidir.

Teşekkür ve Bilgi Beyanı

Araştırmaya katılan tüm hastalarımıza teşekkür ederiz.
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MİNİ TRAMPOLİN ANTRENMANLARININ MAKSİMUM 
OKSİJEN TÜKETİM KAPASİTESİNE ETKİSİNİN 

İNCELENMESİ

ÖZ

Çalışmanın amacı, mini trampolin antrenmanlarının maksimum oksijen tüke-
tim kapasitesine etkisini araştırmaktır. İstanbul Gelişim Üniversitesi Beden Eğitimi 
ve Spor Yüksekokulu’ndaki mini trampolin antrenmanı yapan 18-24 yaş arası 12 
erkek öğrenci (22±1,27 yaş, 68,85±8,24 kg, 174±6,07 cm) çalışmaya katılmaya gö-
nüllü olmuştur. Katılımcıların boy ve kilo ölçümleri yapılıp, maksimum oksijen 
tüketim kapasitesi ölçümünün (30-15IFT) ardından 6 haftalık mini trampolin ant-
renmanı uygulamalarına başlanmıştır. Ölçümler, test ve antrenman uygulamaları 
ön test ve son test şeklinde tekrarlanarak veriler kaydedilmiştir. Normalliğin belir-
lenmesinde çarpıklık ve basıklık katsayıları dikkate alınmış ve verilerin (±,1,5 ara-
lığında) normal dağıldığı görülmüştür. Analizlerde p<0,05 değeri istatistiksel ola-
rak anlamlı kabul edilmiştir. Elde edilen veriler analiz edilip değerlendirildiğinde, 
trampolin antrenmanlarının maksimum oksijen tüketim kapasitesini (VO2max) 
arttırdığı sonucuna ulaşılmıştır (p=0,001). Sonuç olarak, mini trampolin antren-
manlarının maksimum oksijen tüketim kapasitesini, maksimum aerobik sürati ve 
30-15IFT değerlerini arttırdığı tespit edilmiştir.

Anahtar Kelimeler: Aerobik, Cimnastik, Oksijen, Spor, Trampolin.



INVESTIGATION OF THE EFFECT OF MINI TRAMPOLINE 
TRAINING ON MAXIMUM OXYGEN 

CONSUMPTION CAPACITY

ABSTRACT

The aim of the study is to investigate the effect of mini trampoline training on 
maximum oxygen consumption capacity. 12 male students (22±1.27 years, 68.85 
± 8.24 kg, 174 ± 6.07 cm) volunteered to participate. Height and weight measure-
ments of the participants were made and the maximum oxygen consumption ca-
pacity measurement (30-15IFT) was started after 6-week mini-trampoline training 
applications. Measurements, test and training applications were repeated in the 
form of pre -test and post -test and data were recorded. The skewness and kurtosis 
coefficients were taken into account in determining the normality and it was seen 
that the data were normally distributed (in the range of ±,1.5). In the analyzes, the 
value p<0.05 was considered statistically significant. When the data obtained were 
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analyzed and evaluated, it was concluded that trampoline training increased the 
maximum oxygen consumption capacity (VO2max) (p=0.001). As a result, it was 
determined that mini trampoline training increased the maximum oxygen con-
sumption capacity, maximum aerobic speed and 30-15IFT values.

Keywords: Aerobic, Gymnastics, Oxygen, Sports, Trampoline.



GİRİŞ

Trampolin sabit bir çerçeveye yaylar ile bağlanan ve sıçramanın sağlandığı bir 
eğlence ve spor aletidir. İlk olarak 1910 yılında yapılmıştır ve dikdörtgen, kare, 
yuvarlak olmak üzere farklı çeşitleri vardır (Esposito ve Esposito, 2009). Trampo-
lin, cimnastik branşında kullanılır ve zamanlama, koordinasyon, kuvvet, ritim gibi 
becerilerin kazanılmasına yardımcı olmaktadır (Atılgan, 2013; Heitkamp, Horst-
mann, Mater, Weller ve Dickhuth, 2001). Tam boyutlu trampolinlerin üretiminin 
ardından “rebounder” olarak da bilinen mini trampolinlerin üretimine de baş-
lanmış ancak gerekli ilgiyi görmemiştir. Daha sonra “rebound egzersizin babası” 
olarak nitelendirilen Albert E. Carter “Rebound Egzersizin Mucizeleri” adlı kitap-
çık çıkarması ile mini trampolin yaygınlaşmaya başlamıştır (Esposito ve Esposito, 
2009). Mini trampolin, artistik cimnastik başta olmak üzere cimnastik branşları-
nın genelinde yardımcı alet olarak hareketlerin basamaklamalarında yaklaşık 20 
metre sürat ile gerçekleştirilerek kullanılmaktadır. Sporda, en önemli etkenlerden 
biri performans gösterilen branşta gerekli olan dayanıklılık gibi motorik paramet-
relerdir (Tuna, 2023). Mini trampolin egzersizleri vücudun dengesini, koordinas-
yonunu, dayanıklılığını ve kuvvetini geliştirici hareketlere sahiptir (Aragao, 2011). 

Maksimum aerobik sürati belirlemede son yıllarda yaygın olarak kullanılan 30-
15IFT testi de maksimum oksijen tüketim kapasitesini ortaya koymada etkili bir 
ölçme metodu olarak karşımıza çıkmaktadır. Yüksek şiddetli interval antrenmanla-
rında belirleyicisi olarak tercih edilen bu test yaygın olarak takım sporlarında sporcu-
ların performans düzeyini belirlemek için kullanılan popüler bir testtir. Bu çalışmada 
amaç, cimnastik branşlarında interval yüklenme şeklinde kullanılan mini trampolin 
ile yapılan antrenmanların maksimum oksijen tüketimine etkisini değerlendirmektir.

YÖNTEM

Araştırma Grubu

Bu çalışmada nicel araştırma yöntemlerinden deneysel yöntem kullanılmış-
tır. Deneysel yöntemlerden ise zayıf deneysel desenlerin, tek grup ön test-son test 
deseni uygulanmıştır. Bu desende deneysel işlemin etkisi tek bir grup üzerinde 
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yapılan çalışmayla test edilir. Deneklerin bağımlı değişkene ilişkin ölçümlerin uy-
gulama öncesinde ön test, sonrasında son test olarak aynı denekler ve aynı ölç-
me araçları kullanılarak elde edilir (Büyüköztürk ve ark., 2014). Çalışma, İstanbul 
Gelişim Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu öğrencilerinden 18-24 
yaş arası düzenli mini trampolin antrenmanı yapan 12 gönüllü katılımcıyla 6 hafta 
süresince gerçekleştirilmiştir. Ayrıca katılımcıların boy ve kilo ölçümlerinin ya-
pılmasının ardından, maksimum oksijen tüketim kapasitesini ölçmek için aralıklı 
fitness koşu testi (30-15IFT) 28 metrelik versiyonu uygulanmıştır. Çalışma için İs-
tanbul Gelişim Üniversitesi Etik Kurulu’ndan onay alınmıştır (18.08.2022 tarih ve 
2022-13 sayı; karar no: 2022-15-30).

Veri Toplama Araçları

Aralıklı Fitness Koşu Testi (30-15IFT): Buchheit tarafından başta takım 
sporları olmak üzere aerobik güç ve aerobik kapasiteyi değerlendirmek amacıy-
la geliştirilmiştir (Buchheit, 2008). 8 km/s hızla başlayan koşu her 30 saniyede bir 
0,5 km/s hızlanır. 15 saniyelik dinlenme süresinde, sporcuların en yakın 3 metrelik böl-
geye doğru ileri yönde yürümeleri gerekir. Sporcu koşuyu bırakırsa ya da bip sesiyle eş za-
manlı üst üste 3 defa 3 metrelik alanlara ulaşamazsa test sonlanır. Bu sonuç maksimum 
aerobik süratin (MAS) %120’sine eşittir (Buchheit ve ark., 2009). Test koşu hızı ½ ye bö-
lündüğünde MAS değerinin %100 değeri elde edilir. VO2max (ml.kg–1.min–1) = 28.3 – 
(2.15 x C) – (0.741 x Y) – (0.0357 x K) + (0.0586 x Y x H) + (1.03 x H) (Buchheit, 2008). 
VO2max hesaplaması; C= cinsiyet (erkek=1; kız=2), Y= yaş, K= vücut ağırlığı (kg), H= hız;

Antrenman Programı (6 Hafta)

Çalışmanın antrenman programı, haftada 2 gün, 90’ar dakika 8 farklı egzersiz 
şeklinde planlanmıştır. Uygulamadan önce 15 dakika genel ısınma, 15 dakika özel 
ısınmanın ardından, 20 metrelik mesafede mini trampolin de çeşitli egzersizler 
uygulanmıştır. Tekrar sayılarını incelediğimizde; 5 tekrar düz dikey sıçrama, 5’er 
tekrar 90, 180 ve 360 derece rotasyonlu dikey sıçrama, 5 tekrar yunus takla, 5 tek-
rar kasa geçişleri (Omuz İttirişi), 10 tekrar yarım burgu, 10 tekrar öne tek salto 
hareketlerinin ardından, bitiriş bölümünde 15 dakikalık genel soğuma egzersizleri 
ile antrenman bitirilmiştir. 5 tekrarlı 6 farklı egzersizin yüklenme süresi 5 saniye, 
tekrarlar arası dinlenme süresi 30 saniye (30sn x 5), 10 tekrarlı 2 farklı egzersizin 
yüklenme süresi 5 saniye tekrarlar arası dinlenme süresi 30 saniye (30sn x 10) ile 
sınırlandırılmıştır. 8 farklı egzersizin setler arası dinlenme süreleri 2 dakika olarak 
belirlenmiştir (Tablo 1).
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Tablo 1. Antrenman Programı (8 Egzersiz)

Genel Isınma 15 Dakika

Özel Isınma 15 Dakika

Hareket Tekrar 
Sayısı

Dinlenme 
Süresi (sn)

Dinlenme 
Şiddeti

Yüklenme 
Süresi (sn)

Yüklenme 
Şiddeti

Toplam 
Süre

1 Dikey Sıçrama 5 30 Pasif 5 %100 2 dk 55 sn

2 Dakika Set Arası Dinlenme

2 90 Derece Rotasyonlu 
Dikey 5 30 Pasif 5 %100 2 dk 55 sn

2 Dakika Set Arası Dinlenme

3 180 Derece Rotasyonlu 
Dikey 5 30 Pasif 5 %100 2 dk 55 sn

2 Dakika Set Arası Dinlenme

4 360 Derece Rotasyonlu 
Dikey 5 30 Pasif 5 %100 2 dk 55 sn

2 Dakika Set Arası Dinlenme

5 Yunus Takla 5 30 Pasif 5 %100 2 dk 55 sn

2 Dakika Set Arası Dinlenme

6 Kasa Geçişleri 5 30 Pasif 5 %100 2 dk 55 sn

2 Dakika Set Arası Dinlenme

7 Yarım Burgu 10 30 Pasif 5 %100 5 dk 50 sn

2 Dakika Set Arası Dinlenme

8 Tek Öne Salto 10 30 Pasif 5 %100 5 dk 50 sn

Soğuma Egzersizleri 15 Dakika

Verilerin Analizi

Verilerin, analiz ve değerlendirilmesinde Microsoft Excel 2010 programında 
hazırlanmış IBM SPSS 25.0 paket programı kullanılarak analiz edilmiştir. Normal-
liğin belirlenmesinde çarpıklık ve basıklık katsayıları dikkate alınmış ve verilerin 
(±,1,5 aralığında) normal dağıldığı görülmüştür (Tabachnick ve Fidell, 2013). Ve-
rilerin analizinde bağımlı grubun karşılaştırılmasında eşleştirilmiş t testi ve 30-
15IFT, MAS ve VO2max arasındaki ilişkiyi belirlemek için Pearson Momentler Çar-
pımı Korelasyon Analizi kullanılmıştır. Trambolin antrenmanların 30-15IFT, MAS 
ve VO2max üzerindeki etki büyüklüğünü belirlemek amacıyla Cohen’s d istatis-
tiğinden yararlanılmıştır (Hedges ve Olkin, 1985). Cohen’s d istatistiği için etki 
büyüklüğünün yorumlanmasında; 0,10 <d < 0,20: Çok küçük etki, 0,20 < d < 0,50: 
Küçük etki, 0,50 < d < 0,80: Orta düzeyde etki, 0,80 < d < 1,20: Büyük etki, 1,20 
< d < 2: Çok büyük etki, d < 2: Muazzam etki, şeklinde referans değerlerinden 
yararlanılmıştır (Sawilowsky, 2009). Analizlerde p<0,05 değeri istatistiksel olarak 
anlamlı kabul edilmiştir.



193İlker KİRİŞCİ, Sevinç Serin YAMAN, Aliasker KUMAK

https://doi.org/10.17155/omuspd.1280625

BULGULAR

Tablo 2. Ön test son test karşılaştırmaları

Gruplar n Ort. ss Shx

T Testi Cohen’s 
d

Etki 
Büyüklüğüt d P

30-15IFT Ön 12 14,45 ,68948 ,19903
13,457 11 0,001 0,84 Büyük Etki

30-15IFT Son 12 16,33 ,65134 ,18803

MAS (%100) Ön 12 12,04 ,57389 ,16567
13,435 11 0,001 0,88 Büyük Etki

MAS (%100) Son 12 13,60 ,54178 ,15640

VO2max Ön 12 40,89 1,54855 ,44703
12,429 11 0,001 0,64 Orta Düzeyde 

EtkiVO2max Son 12 45,26 1,62906 ,47027

Tablo 2’ de 30-15IFT testi, MAS testi, VO2max testi puanlarının ön test ve son 
test değerlerine göre karşılaştırılmalarına ilişkin t testi sonuçlarına yer verilmiştir. 
Bulgular incelendiğinde trampolin antrenmanları öncesi sporcuların 30-15IFT or-
talamaları 14,4583 (km/s), MAS (%100) ortalamaları 12,0450 (km/s) ve VO2max 
ortalamaları 40,8998 (ml/kg/dk) elde edilmiştir. Trampolin antrenmanları sonra-
sı ise 30-15IFT ortalamaları 16.33 (km/s), MAS (%100) ortalamaları 13,60 (km/s) 
ve VO2max ortalamalarının ise 45,2678 (ml/kg/dk) olduğu görülmüştür. Bulgu-
lara göre örneklemi oluşturan sporcuların 30-15IFT (t=-13,457; p<.05), MAS (t=-
13,435; p<.05) ve VO2max (t=-12,429; p< .05) değerlerinde ön test son test puan 
ortalamalarının istatistiksel olarak anlamlı bulunmuştur (p<0,05).

Buna göre 30-15IFT testi, MAS ve VO2max değerleri son test puan ortalamala-
rının ön test puan ortalamalarından daha yüksek olduğu tespit edilmiştir. Cohen’s 
d etki büyüklüğü analizine göre 30-15IFT ön test son test değerleri arasında yük-
sek düzeyde etki değeri (r= 0,84), MAS ön test son test değerleri arasında yüksek 
düzeyde etki değeri (r= 0,88) ve VO2max ön test son test değerleri arasında orta 
düzeyde etki değeri (r= 0,64) olan anlamlı bir farklılık bulunmuştur.

Buna göre uygulanan trambolin antrenmanının sporcuların dayanıklılık, mak-
simal aerobik hız üzerine yüksek düzeyde ve maksimum oksijen kapasiteleri üzeri-
ne orta düzeyde etki ettiği tespit edilmiştir.
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TARTIŞMA

Antrenmanlarda uygulanan yüklenme dinlenme sürelerinin VO2max değerle-
rinde etkili olduğu bilinmektedir (Moghaddam ve ark., 2019). Yüklenmelerde hız-
lanma ve yavaşlamalar yoğunlaştığında kaslara binen yükten dolayı nöromusküler 
yorgunlukta artmaktadır. 4 dakikalık yüklenmelerin ardından farklı dinlenme ara-
lıkları verildiğinde, VO2max’ın %95’e yükselmesine olanak sağlamaktadır (Seiler 
ve Hetlelid, 2005). Çalışmamızda uyguladığımız yüklenme-dinlenme süresi ve şid-
deti sonucunda maksimum oksijen tüketim kapasitesinde (VO2max) anlamlı de-
rece artış meydana gelerek literatürü destekler nitelikte sonuç ortaya koyulmuştur.

6 haftalık bir süreçte maksimum oksijen tüketim kapasitesinin geliştiğini gösteren 
sonuçlar ortaya koyan çalışmamızın yanında, 4 haftalık dar alan oyunları çalışmalarında 
aerobik ve anaerobik kapasiteye etki ettiği bilinmektedir (Kumak ve ark., 2021).

Çalışmamızda maksimum aerobik sürat belirleme testlerinden 30-15IFT testi uygu-
lanarak maksimum oksijen tüketim kapasitesi (VO2max) belirlenmiştir. Literatürde, 
30 saniye yüklenme 15 saniye dinlenme aralıkları içeren bir test sırasında elde edilen 
hızın, sürekli testlere oranla daha yüksek değerlere ulaştığı bilinmektedir (Buchheit, 
2005a; Buchheit, 2008). Ek olarak, 30-15IFT testinin maksimum oksijen tüketim ka-
pasitesini belirlemek için ideal bir test olduğunu ortaya koyan çalışmalar mevcuttur 
(Uzun ve ark., 2021; Kirişci ve ark., 2020).

Çalışmamızın sonunda elde ettiğimiz maksimum oksijen tüketim 
kapasitelerinin gelişimi (VO2max) göz önünde bulundurulduğunda, mini trampo-
lin egzersizlerinin, gençlerde etkili bir yüksek şiddetli interval antrenman olarak 
çalışmayı destekler niteliktedir (Schöffl ve ark., 2020).

Ayrıca geleneksel koşu antrenmanlarına kıyasla mini trampolin antrenmanla-
rının, oksijen tüketim kapasitelerini arttırmaya yönelik olmasının yanında (Şahin 
ve ark., 2016), çocuklarda (13+) alt ekstremite üzerinde olumlu etki ettiği dolayı-
sıyla patlayıcı güçlerinde artış olduğunu ortaya koyan çalışmanın yanında (Atiko-
vic ve ark., 2018), hem genç hem yaşlı bireylerin kas güçleri ve hacimleri üzerine 
de olumlu etki ettiği bilinmektedir (Franchi ve ark., 2019).

SONUÇ VE ÖNERİLER

Çalışmamız mini trampolin antrenmanlarının oksijen tüketim kapasitesine 
olumlu etki ettiği sonucunu ortaya koymuştur. Gerek takım sporları gerek bi-
reysel sporlar olmak üzere antrenman programlarında trampolin çalışmalarına 
yer verilmesi çeşitlilik anlamında sporcuların eğlenmesini sağlamasının yanında 
dayanıklılık performanslarına da katkı sağlayacaktır. Bununla birlikte trampolin 
çalışmaları sırasında mutlaka işin uzmanı gözetiminde gerçekleştirilmesi meyda-
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na gelebilecek yaralanmalarında önüne geçilebileceği ya da en aza indirilebileceği 
unutulmamalıdır. Trampolin çalışmalarının maksimum oksijen tüketim kapasite-
sine olumlu etki etmesi açısından çeşitli branşlarda sıkıcılığı ortadan kaldırmakta-
dır. Dolayısıyla sporcuların eğlenerek antrenman yapmasını sağlamaları açısından 
kullanışlı bir antrenman yöntemi olarak görülmektedir. Ek olarak çocukların tek 
başına kullanabileceği oyuncak olarak düşünülmemeli ve bunun yaralanma riskle-
rini beraberinde getirdiği unutulmamalıdır.
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COMPARISON OF TEMPOROMANDIBULAR JOINT 
DYSFUNCTION OF TEAM AND 

INDIVIDUAL ATHLETES

ABSTRACT

Temporomandibular disorders (TMDs) are a group of disorders characterized 
by pain and dysfunction in the masticatory muscles and temporomandibular joints 
(TMJs). Although there are limited studies on this subject, available data show that 
TMD complaints are common in competitive athletes. In this study, it was aimed 
to compare the presence of TMD in team and individual sportsmen. In this study, 
a cross-sectional study was conducted. A total of 338 people, 97 women, and 241 
men from different sports branches, who are between the ages of 18 and 25, par-
ticipated in the study. The presence of TMD in participants was assessed using the 
Fonseca Anamnestic Index (FAI), which contains ten questions. According to the 
score obtained from the questionnaire, individuals were classified as having no 
TMD, mild, moderate, or severe TMD. The data was analyzed statistically. 28.69% 
of the study group was female and 71.31% was male. There were no severe TMD 
cases in individual sports. While moderate and severe cases were 13.4% in females, 
they were 7.8% in males. There was no difference in TMD scores between team 
sports and individual sports (p>0.05). There was a significant difference between 
females and males in terms of TMD scores. The TMD scores in females were high-
er than in males (p=0.023). TMD scores were found to be higher in those who 
were stressed and had clenching or jaw pain (p=0.001, p=0.001 respectively). There 
was no difference between income status, tooth brushing frequency, and TMD. As 
far as we know, this is the first study to evaluate the relationship between sports 
branches and TMD. Our results showed that there was no difference in TMD 
scores between individual and team athletes. These results highlight the need for 
additional research to identify other risk factors.

Keywords: Temporomandibular Disorders; Athlete; Branch; Fonseca 
Anamnestic Index.


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TAKIM VE BIREYSEL SPOR YAPAN SPORCULARIN 
TEMPOROMANDIBULAR EKLEM 

DISFONKSIYONUNUN KARŞILAŞTIRILMASI

ÖZ

Temporomandibular bozukluklar (TMB), çiğneme kasları ve temporomandi-
bular eklemlerde ağrı ve işlev bozukluğu ile karakterize edilen bir grup bozuk-
luktur. Bu konuda sınırlı sayıda çalışma olmasına rağmen, eldeki veriler takım 
sporcularında TMB şikayetlerinin yaygın olduğunu göstermektedir. Bu çalışmada, 
takım ve bireysel spor yapan sporcuların TMD varlığının karşılaştırılması amaç-
lanmıştır. Bu çalışmada, kesitsel bir anket çalışması yapılmıştır. Araştırmaya farklı 
spor branşlarından 18-25 yaş arası 97 kadın, 241 erkek olmak üzere toplam 338 kişi 
katılmıştır. Katılımcılarda TMB varlığı, on soru içeren Fonseca Anamnestik İndek-
si (FAI) kullanılarak değerlendirildi. Anketten alınan puana göre bireyler TMB’si 
olmayan, hafif, orta ve ağır TMB’si olan kişiler olarak sınıflandırıldı. Veriler ista-
tistiksel olarak analiz edildi. Çalışma grubunun %28,69’u kadın, %71,31’i erkekti. 
Bireysel sporlarda ciddi TMB vakası görülmedi. Orta ve ağır vakalar kadınlarda 
%13,4 iken erkeklerde %7,8 idi. Takım sporları ile bireysel sporlar arasında TMB 
skorları açısından farklılık yoktu (p>0,05). Kadınlar ve erkekler arasında TMB 
puanları açısından anlamlı bir farklılık vardı. Kadınlarda TMB puanları erkeklere 
göre daha yüksekti (p=0,023). Stresli ve diş sıkma ya da çene ağrısı olanların TMB 
puanları daha yüksek bulundu (p=0,001). Gelir durumu ve diş fırçalama sıklığı ile 
TMB arasında farklılık yoktu. Bildiğimiz kadarıyla bu çalışma, spor branşları ile 
TMD ilişkisini değerlendiren ilk çalışmadır. Sonuçlarımız, bireysel ve takım spor-
cuları arasında TMD puanlarında fark olmadığını gösterdi. Bu sonuçlar, diğer risk 
faktörlerini belirlemek için ek araştırma ihtiyacını vurgulamaktadır.

Anahtar Sözcükler: Temporomandibular Bozukluklar, Sporcu, Branş, Fonseca 
Anamnestik İndeksi.



INTRODUCTION

Temporomandibular disorders (TMDs) are a group of disorders character-
ized by pain and dysfunction in the masticatory muscles and temporomandibular 
joints (TMJs) (Gauer and Semidey, 2015). TMDs are common in the community. 
It affects 10-15% of people aged 20-40 in the adult population. more common in 
women than men (Gauer and Semidey, 2015). The most common symptoms of 
TMD are limited jaw movements, regional pain, and sound from the TMJ during 
movement (LeResche, 1997). In addition, morphological and functional chang-
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es in masticatory muscles, mandibular disarticulation, and orofacial pain can be 
seen (Emodi-Perlman et al., 2020).  Bruxism is a repetitive jaw muscle activity 
characterized by clenching or grinding of the teeth and/or supporting or pushing 
the mandible (Lobbezoo et al., 2013). Bruxism, a risk factor for TMD, may lead to 
the progression of TMD (Ohlmann et al., 2020). In addition, stress, depression, 
anxiety, and pain are conditions that can negatively affect them. TMD itself can 
also negatively affect physical and psychosocial status and reduce the quality of life 
(Liu et al., 2013).

It has been reported that the frequency of TMD in athletes varies according 
to the quality of the sport, and the frequency and intensity of the training (Sailors 
et al., 1996). It has been shown that changes in TMJ position can alter the syn-
chronization of the head and jaw muscles with muscles in other parts of the body, 
triggering postural changes in body balance and physical performance (Moon and 
Lee, 2011). Although there are limited studies on this subject, available data show 
that TMD complaints are common in competitive athletes (Freiwald et al., 2021). 
In competitive sports, techniques are constantly being developed to improve per-
formance. It has also been reported that the risk of developing TMJ changes is 
greater during extreme sports (Gallagher et al., 2018; Duplat and Achilles, 2018). It 
is suggested that the probability of developing TMD is higher in boxing, which is 
a sport related to its branch, physically and psychologically, due to the large num-
ber of traumas to the face area (Spinas et al., 2014). Another study showed that 
the posture of softball athletes may have a higher incidence of TMD due to the 
increase in the electrical activity of the masseter, the main muscle involved in the 
mandibular ascent process (Santos et al., 2009). However, the German Association 
for Craniomandibular Function and Disorders has recommended that TMD pa-
tients be directed to sports, especially endurance sports, as a complementary form 
of self-treatment (Lange et al., 2020).

In this study, it was aimed to compare the presence of TMD in athletes active in 
team or individual branches.

MATERIAL AND METHODS

Study Population

In this study, a cross-sectional questionnaire study was conducted. This study 
was carried out with the participation of 97 female and 241 male athletes between 
the ages of 18-25, who are actively involved in sports in team or individual branch-
es. Participants were selected from those who were actively involved in different 
sports branches (Badminton, Basketball, Football, Handball, Judo, Martial Arts 
(Taekwondo/Boxing/Kickboxing/Karate), Swimming, Skiing/Snowboarding, Vol-
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leyball, Wrestling). Individual or team sports athletes who voluntarily agreed to 
participate in the study were included in the study. Those who had a recent tooth-
ache and those who had a history of trauma to the head and neck region were not 
included in the study. Characteristics such as age, gender, sports branches, stress 
status, income status, and tooth brushing frequency were questioned. This study 
was approved by Ondokuz Mayıs University Social and Human Sciences Research 
and Publication Ethics Committee (2023-21).

Fonseca Anamnestic Index

 The Fonseca Anamnestic Index (FAI) was created in Brazilian Portuguese to 
evaluate the extent of TMD based on the indications and symptoms of the patient. 
FAI consists of 10 questions: ‘Yes’ (10 points), ‘No’ (0 points), and ‘Sometimes’ (5 
points), to which the participant is asked to respond. The total score received by 
the person on the scale is evaluated as “0-15 points = no TMD”, “20-40 points = 
mild TMD”, “25-65 points = moderate TMD”, and “70-100 points = severe TMD”. 
Its Turkish version, developed by Kaynak et al. was used to determine the presence 
and level of TMD in participants (Kaynak et al., 2023).

Statistical Analysis

The SPSS 21.0 program was used for statistical analysis of the data. The normal 
distribution of data was determined by the Kolmogorov-Smirnov test. Mann-W-
hitney U test was used to compare two groups, and a Kruskal-Wallis test was used 
to compare three or more groups. p value was considered significant below 0.05.

RESULTS

Table 1. The distribution of TMD severity according to sport branches and gender

n No (%) Mild (%) Moderate (%) Severe (%)

Branches

Individual Sports 157 89 (56.7) 55 (35) 13 (8.3) -

Team Sports 181 103 (56.9) 59 (32.6) 13 (7.2) 6 (3.3)

Gender

Female 97 44 (45.4) 40 (41.2) 10 (10.3) 3 (3.1)

Male 241 103 (61.4) 74 (30.7) 16 (6.6) 3 (1.2)

A total of 338 volunteers participated in the study. There were 97 women 
(28.69%) and 241 men (71.31%). First, the individual or team player information 
of the participants was obtained. We grouped the participants as no, mild, mode-
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rate, and severe according to TMD scores. There were no severe cases in individual 
sports. While moderate and severe cases were 13.4% in females, they were 7.8% in 
males. The results are shown in Table I.

Table 2. Distribution of FAI scores by individual and team athletes 

Questions Branches
Yes 

(10 points)
No 

(0 point)
Sometimes 
(5 points)

n (%) n (%) n (%)

Do you have difficulty opening 
your mouth wide?

Individual 3 (1.9) 149 (94,9) 5 (3.2)

Team 6 (3.3) 161 (89.0) 14 (7.7)

Do you have difficulty moving 
your jaw to the right and left?

Individual 0 152 (96.8) 5 (3.2)

Team 5 (2.8) 171 (94.5) 5 (2.8)

Do you feel tired or muscle pain 
while chewing?

Individual 12 (7.6) 119 (75.8) 26 (16.6)

Team 18 (9.9) 137 (75.7) 26(14,4)

Do you have frequent headaches?
Individual 25(15.9) 86 (54.8) 46 (29.3)

Team 22 (12.2) 103 (56.9) 56 (30.9)

Do you have pain or tension in 
your neck area?

Individual 26 (16.6) 96 (61.1) 35 (22,3)

Team 30 (16.6) 108 (59.7) 43 (23.8)

Do you have pain in your ear or 
jaw joint?

Individual 6 (3.8) 133 (84.7) 18 (11.5)

Team 10 (5.5) 163 (90.1) 8 (4.4)

Do you hear any noise from the 
jaw joint while chewing or open-
ing your mouth?

Individual 14 (8.9) 123 (78.3) 20 (12.7)

Team 29 (16.0) 133 (73.5) 19 (10.5)

Do you have habits such as 
clenching or grinding your teeth?

Individual 10 (6.4) 128 (81.5) 19 (12.1)

Team 24 (13.3) 145 (80.1) 12 (6.6)

Do you feel that your teeth are not 
closing properly?

Individual 22 (14.0) 119 (75.8) 16 (10.2)

Team 32 (17.7) 129 (71,3) 20 (11.0)

Would you describe yourself as a 
nervous person?

Individual 38 (24.2) 73 (46.5) 46 (29.3)

Team 45 (24.9) 66 (36.5) 70 (38.7)

TMD total

Individual 
(n:157) 109 (69.4) 29 (18.5) 19 (12.1)

Team 
(n:181) 126 (75.1) 22 (12.2) 23 (12.7)



202 Comparison of Temporomandibular Joint Dysfunction...

Spor ve Performans Araştırmaları Dergisi, 2023, Cilt 14, Sayı 2, Sayfa 197-208

We evaluated the FAI scores by separating them according to individual and 
team sports. The distribution of FAI answers according to sports branches is 
shown in Table II.

Table 3. Comparison of TMD scores by gender, stress status, clenching or jaw 
pain, income status, and tooth brushing frequency

Branches n Mean SD Mean Rank P

TMD Scores
Individual sports 157 17.45 15.40 163.57

0.295
Team sports 181 19.75 17.66 174.64

Gender

TMD Scores
Female 97 22.22 18.51 188.44

0.023
Male 241 17.26 15.67 161.88

Stress Status

TMD Scores
Yes 164 24.67 17.79 205.96

<0.001
No 174 13.05 13.29 135.14

Clenching or Jaw Pain

TMD Scores
Yes 38 43.29 19.04 286.42

<0.001
No 300 15.57 13.46 154.69

Income Status

TMD Scores

Income ˃ spending 68 16.32 15.13 156.47

0.448Income = spending 152 18.68 14.93 174.16

Income ˂ spending 118 20.04 19.39 171.00

Tooth Brushing Frequency

TMD Scores

1 per day 111 17.97 15.77 166.67

0.891

2 per day 154 17.99 15.89 166.94

3 per day 43 22.09 20,10 183,22

4 or more per day 8 16.88 11.93 171.38

Once every 2-3 days 22 21.14 20.47 174.25

We then compared TMD scores by sports branches, gender, stress status, 
clenching or jaw pain, income status, and frequency of tooth brushing. No 
significant difference was found between sports branches and TMD scores 
(p=0.295). There was a significant difference between females and males in 
terms of TMD scores. The TMD score in women was higher than in men 
(p=0.023). When we examined the stress status, it was found that TMD was 
higher in those who were stressed (p=0.000). TMD was more common in tho-
se with clenching or jaw pain (p=0.000). There was no difference between 
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income status, tooth brushing frequency, and TMD (p=0.448, p=0.891, respe-
ctively). The comparison of the TMD scores of the participants according to 
their characteristics is shown in Table III.

DISCUSSION

TMD is a common disorder that affects quality of life. TMDs can negatively 
affect an individual’s schoolwork, work performance, and social activities by affect-
ing them psychologically. It can also contribute to the emergence of emotional and 
cognitive problems (Kaynak et al., 2023). TMD peaks between the ages of 20 and 
40. Symptoms such as muscle pain, joint pain, TMJ degeneration, articular disc 
displacement, chewing difficulty, swallowing difficulty, reduced range of motion 
during TMJ function, and mandibular deviation may be seen in TMD (Resende et 
al., 2013). In TMD, the appearance of symptoms and the deterioration of functions 
related to related structures vary between individuals (Trize et al., 2018). Gender, 
genetics, hormones, and stress sensitivity are seen as risk factors in the multifacto-
rial etiology of TMD.

Regular physical activity positively affects people’s health, improves their over-
all muscle condition and body composition. It is also an accessible, safe, and low-
cost activity (Cormie et al., 2017). In order for sports activities to be successful, 
physical and mental health should be good, as well as physical ability. Problems 
such as TMD, periodontal disease, mouth breathing, malocclusion, and tooth loss 
can negatively affect the athlete’s nutrition, training, and rest. This imbalance can 
lead to a decrease in performance and even the athlete’s withdrawal from train-
ing and competition (Reinhel el al., 2015). TMD symptoms can limit individuals’ 
willingness to exercise. But it has also been reported that regular physical activity 
helps control pain and other symptoms and can reduce treatment costs for chronic 
conditions (Geneen et al., 2017). There are many studies conducted to determine 
the frequency of TMD in students.

The FAI used for the diagnosis of TMD was developed and approved in 1992 
(Rodrigues-Bigaton et al., 2017). FAI, a test with proven reliability, is used by or-
ganizations such as the American Academy of Orofacial Pain Questionnaire for 
diagnostic and screening purposes (Pastore et al.,2018). FAI provides useful data in 
epidemiological studies by enabling low-cost data collection without the influence 
of the researcher. It can also help identify TMD symptoms that people are unaware 
of and prevent further worsening. Because of its simplicity and effectiveness, FAI 
is widely used in clinical and community-based TMD studies (Berni et al., 2015). 
There are many studies evaluating the frequency of TMD in university students 
using FAI.  In these studies, the prevalence of TMD was found to be 60%, 60%, 
and 55%, respectively (Özdinç et al., 2020; Kaynak et al., 2019; Bicaj et al., 2017). 
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It was also shown that TMD was more common in dentistry students compared 
to students who did not study dentistry (80% versus 6%) (Bahrani et al., 2012).  
Wahid et al. reported a prevalence of TMD of approximately 92% among medical 
students (Wahid et al., 2014). In a study of medical students, 38.9% had mild TMD, 
17.5% had moderate, and 2.4% had severe TMD (Yakşi et al., 2023). In our study, 
the total of mild, moderate, and severe TMD in sports faculty students was 146/338 
(43.19%). In our series, mild cases were 114/338 (33.72%), moderate cases were 
26/338 (7.69%), and severe cases were 6/338 (1.77%). We think that the differenc-
es between studies are due to population sizes, differences in gender distribution 
of students, individual, psychosocial, and social differences, and education in 
different academic fields.

According to the American Dental Association data, 44-99% of TMD findings 
are due to trauma (American Academy of Pediatric Dentistry University of Texas 
Health Science Center., 1990). The risk of injury in contact sports is greater than 
in non-contact sports (Chapman, 1989). In a questionnaire study evaluating TMD 
symptoms in male basketball players and a non-athlete control group, no differ-
ence in TMD symptoms was found between the two groups (Weiler et al., 2010). 
Zamora-Olave et al. reported that the frequency of TMD in water polo players was 
found to be 70 in 347 subjects (20.2%) (Zamora-Olave et al., 2018). But the fre-
quency of individual symptoms was not included in this study (Zamora-Olave et 
al., 2018). In our study, there were 46.44% individual athletes and 53.56% team ath-
letes. Students who did individual sports did not have severe TMD. In this study, 
no significant difference was found between individual and team players in terms 
of TMD scores (Table III).

Studies have reported that TMD is more common in women than men (Özdinç 
et al., 2020; Kaynak et al., 2019; Gas et al., 2021). This is in line with the study that 
found women are more prone to TMD than men (1.6 to 1) (Basafa and Shahabee, 
2016). This has potentially been associated with female reproductive hormones 
affecting pain modulation and physical structures (Berger et al., 2015). In addi-
tion, factors such as women’s roles in society and responsibilities at home and at 
work may also be risk factors for the development of TMD (Riffel et al.,2015). 
In addition, it has been stated that women have more TMD signs and symptoms 
than men. Few studies have found a relationship between gender and the severity 
of TMD (Bicaj et al., 2017; Dervis, 2019; Karthik et al., 2017). One study reported 
higher levels of pain and muscle tenderness in women with TMD compared to men 
(Schmid-Schwap et al., 2013). In our study, TMD was 53/97 (54.63%) in females 
and 93/241 (38.58%) in males. According to FAI scores, severe TMD findings were 
found in 3.1% of females and 1.2% of males. There was a significant difference be-
tween men and women in terms of TMD scores. Females had a significantly higher 
FAI value compared to males (Table III).
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Psychosocial factors are closely related to TMD.  In a study conducted with 
303 students, TMD was found to be associated with emotional stress and anxiety 
(Paulino et al.,2015). The same result was found in dentistry students (Namvar et 
al.,2021;) Ahuja et al.,2018). The fact that dental students have to acquire extensive 
theoretical knowledge, rigorous clinical work, and interpersonal skills seems to 
be a factor. A study showed that fear of failure in both personal and team athletes 
was associated with psychological stress in athletes (Gustafsson et al., 2017). In our 
study, we found that the TMD score was higher in those under stress (Table III). 
Our results are consistent with other studies.

Clenching is one of the most harmful oral parafunctional activities. It is an im-
portant factor in the etiology of TMD (Ohrbach et al., 2011). It was reported that 
there was a significant association between oral habits and signs and symptoms 
of TMD (Winocur et al., 2006; Motta et al., 2013). In this study, we found that the 
clenching of the teeth or jaw pain were associated with the TMD score (Table III). 
We also evaluated the effect of income status and the number of daily toothbrushes 
on the FAI score. We found that these factors did not affect the TMD score.

CONCLUSION

As far as we know, this is the first study to evaluate the relationship between 
sports branches and TMD. Our results showed that there was no difference in 
TMD scores between individual and team athletes. These results highlight the need 
for additional research to identify other risk factors.
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YÖNETICILIĞI TERCIH EDEN BEDEN EĞITIMI 
ÖĞRETMENLERININ YÖNETICILIĞI TERCIH ETME 

SEBEPLERININ İNCELENMESI

ÖZ

Araştırmamızda yöneticiliği tercih eden beden eğitimi öğretmenlerinin yö-
neticiliği tercih etme sebeplerinin incelenmesi amaçlanmıştır. Araştırma örnek-
lemini Aydın genelinde 2022- 2023 eğitim öğretim yılında aktif olarak yönetici 
konumunda bulunan araştırmamıza gönüllü olarak katılan okul müdür ve müdür 
yardımcılarından oluşan toplam 182 beden eğitimi öğretmeni oluşturmaktadır. 
Araştırmamızda Köse (2008) in hazırlamış olduğu 30 madde 5 alt boyuttan (ken-
dini gerçekleştirme ihtiyaçları, maddi ihtiyaçlar, sosyal ihtiyaçlar, saygı ihtiyaçları 
ve güvenlik ihtiyaçları) oluşan öğretmenlerin yöneticiliği tercihlerini belirlemeye 
yönelik ölçek kullanılmıştır. Araştırmamızda sonuç olarak; cinsiyet değişkeninde 
sosyal nedenler alt boyutunda istatiksel olarak anlamlı bir farklılık olduğu, eği-
tim değişkeninde saygı ihtiyaçları ve sosyal ihtiyaçlar alt boyutunda istatistiksel 
olarak anlamlı bir farklılık olduğu, beden eğitimi öğretmenlerinin sportif uzman-
lık branşlarında alt boyutlarda istatistiksel olarak anlamlı bir farklılığın olmadığı, 
beden eğitimi öğretmenlerinin yönetici konumunda çalışmış oldukları okul türü 
değişkeninde istatistiksel olarak anlamlı bir farklılığın olmadığı, yöneticiliği tercih 
eden beden eğitimi öğretmenlerinin kıdem yıl değişkeninde ise sosyal ihtiyaçlar alt 
boyutunda istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık olduğu görülmüştür.

Anahtar Kelimeler: Beden Eğitimi Öğretmeni, Tercih Etme, Yönetici.



THE REASONS OF PHYSICAL EDUCATION TEACHERS 
WHO PREFER MANAGEMENT AND THE 

PERSPECTIVES OF MANAGEMENT

ABSTRACT

In our research, it is aimed to examine the reasons for physical education te-
achers who prefer to be a manager. The research sample consists of a total of 182 
physical education teachers, consisting of school principals and assistant princi-
pals, who voluntarily participated in our research, who were active managers in 
the 2022-2023 academic year throughout Aydın. In our research, a scale consisting 
of 30 items and 5 sub-dimensions (Self-actualization needs, material needs, social 
needs, respect needs and security needs) prepared by Köse (2008) was used to de-
termine the preferences of teachers. As a result of our research; There is a statisti-
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cally significant difference in the sub-dimension of social reasons in the gender va-
riable, there is a statistically significant difference in the sub-dimension of respect 
needs and social needs in the education variable, there is no statistically significant 
difference in the sub-dimensions of the physical education teachers in the sports 
specialization branches, physical education teachers working in the managerial 
position. It was observed that there was no statistically significant difference in the 
type of school they attended, and there was a statistically significant difference in 
the social needs sub-dimension in the seniority year variable of the physical educa-
tion teachers who preferred to be administrators.

Keywords: Physical Education Teacher, Preference, Administrator.



GİRİŞ

Alan yazın incelendiğinde yönetim alanında yapılan çalışmalarda yönetici ko-
numundaki bireylerin yöneticiliği tercih etme sebepleri ile ilgili çalışmaların az sa-
yıda olduğu görülmüştür. Yönetici örgüt içerisinde önemli bir yere sahiptir. Örgüt 
içerisinde yöneticinin tavrı örgütün ilerleyişinde önemli bir etkiye sahiptir. Beden 
eğitimi öğretmenlerinin liderlik vasfına sahip olması yönetim alanında beden eği-
timi öğretmenlerini diğer eğitim branşlarında yer alan öğretmenlere nazaran ön 
plana çıkarmaktadır (Cunningham ve Cordeiro, 2000).

Yöneticiliği tercih eden öğretmenlerin tercih etme sebepleri yönetici vasıfla-
rının kendilerinde barındırdığı ve/veya liderlik özellikleri ile ikna, iletişim kabi-
liyetlerinin etkili olmasındandır (Cooley ve Shen 2005). Eğitim öğretim alanında 
modern hayat ile yeniliklerin meydana gelmesi eğitim de büyük etki yaratmıştır. 
Bu etki okul yönetim anlayışında da değişiklikleri beraberinde getirmiştir. Beden 
eğitimi öğretmenlerinin iletişim kabiliyetlerinin yüksek oluşu, ders içerisinde ve 
ders dışında yönetici pozisyonunda dahil olmasa da mesleki sorumluluğu gereğin-
ce aktif olarak yönetici konumunda sürekli hareket halindedir. Beden eğitimi öğ-
retmenlerinin sürekli hareket halinde olması kendisinden üste olan yöneticilerinin 
iş yükünü azaltmalarına sebebiyet vermektedir (Hoy ve Misket,2015).

Beden eğitimi öğretmeni diğer öğretmenlik branşlarına göre liderlik vasfının 
en fazla olduğu öğretmenlik branşı olarak tanımlanmaktadır (Tohidi ve Jabbari, 
2012). Eğitim alanındaki yöneticilerin örgüt içerisindeki örgütsel bağlılık, çevresel 
uyarıcılara karşı pozitif önlemler, motivasyonu yüksek örgüt bireylerinin yer 
alması, alt kademesinde yer alan öğretmenlere rehberlik etmesi genel olarak 
yönetici konumunda olan ve/veya olmak isteyen bireylerde aranan niteliklerdir 
(Babatunde Joseph, 2015).

Yönetim alanında yer alan bireylerin hem okul içinde hem de okul dışında et-
kileşimi yüksek, okul içerisinde yer alan bireyler (öğretmen, öğrenci, hizmetli) ile 
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anlaşan, onları dinleyen ve önerilerini değerlendiren bireylerin olması genel olarak 
istenen bir durumdur (Nduka, 2016). Yöneticilerin okul içerisinde cinsiyet ayrımı 
göz etmeksizin okulun misyon ve vizyonunu göz önünde bulundurarak hareket 
eden bireylerin olması beklenmektedir (Carey, 2017). Öğretmenlerin yöneticiliği 
tercih etmelerinde okulun gelişimi, okul içerisindeki negatif etkileşiminin pozi-
tif yöne çevrilmesi, öğrencilerin akademik başarılarının artması yer almaktadır 
(Yeşilkaya, 2007).

Alan yazın incelendiğinde bazı çalışmalarda okul içerisinde genç yaştaki öğret-
menlerin yönetici olmak istedikleri, yöneticiliği tercih eden öğretmenlerin yöne-
tici olduğunda daha fazla boş zamanının olacağını düşünmesi, liderlik özelliğini 
uygulamalı olarak yansıtmak, rehber olmak, daha fazla mesleki fayda ve kazanç 
elde etme düşüncelerinin öğretmenlerin yöneticiliği tercih etme sebepleri olarak 
yer almaktadır (Altın ve Vatanartıran, 2014; Carey, 2017; Bingül ve Hacıfazlıoğlu, 
2011; Hancock vd., 2006; Enginer ve Köse, 2012; Küçük ve Durmuşoğlu, 2022).

Öğretmenlerin yöneticiliği tercih etme sebepleri ve kişisel olarak kendilerinde 
bulunan özellikler genel olarak değerlendirildiğinde, zayıf okul yönetimi, liderlik 
vasfına sahip ve iletişim kabiliyetleri yüksek bireyler oldukları, negatif okul 
düzeyinin pozitif okul yönetim düzeyine çevrilmesi için planlamalar yapan 
bireyler olarak okul içerisinde yer alan birey konumunda oldukları, sorumluluk 
sahibi alan, motivasyon kabiliyetini yüksek olan bireyler olarak alan yazında yer 
almaktadır (Mathibe, 20007; Arhipova vd; 2018; Türkmenoğlu ve Bülbül, 2015; 
Tršková, 2016; İhtiyaroğlu ve Demir, 2015).

YÖNTEM

Araştırmamızda evren örneklem büyüklüğü, araştırmanın modeli, verilerin 
analizi ve toplam süreci ile ilgili açıklamalar bu kısımda yer almaktadır. Araştırma 
sürecinde Yükseköğretim Kurumları Bilimsel Araştırma ve Yayın Etiği Yönergesi 
çerçevesinde hareket edilmiştir.

Araştırmanın Modeli

Araştırmamızda betimsel tarama modeli kullanılmıştır.  Herhangi bir ko-
nuyu veya bir durumu saptamayı hedefleyen araştırmalara betimsel araştırma 
denilmektedir (Karasar,2015).

Araştırma Grubu (Evren-Örneklem)

Araştırmamızda 2022- 2023 eğitim öğretim yılında aktif olarak Aydın ili gene-
linde yöneticilik konumunda yer alan 182 Beden Eğitimi Öğretmeni oluşturmak-
tadır. Katılımcıların yaş ortalamaları 43,38 ± 8,069 olarak tespit edilmiştir.
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Veri Toplama Araçları: Araştırmamızda veri toplama uygulamaları katılımcı-
lara çevrimiçi veri toplama platformu aracılığı ile ulaşılmıştır. Araştırmamızda verile-
rin toplama işlemi iki bölümden oluşmaktadır. Birinci bölümde araştırmacılar tarafın-
dan oluşturulan kişisel bilgi formu, ikinci bölümde ise beden eğitimi öğretmenlerinin 
yöneticiliği tercih nedenlerini belirlemeye yönelik ölçek kullanılmıştır.

Kişisel Bilgi Formu: Araştırmacılar tarafından oluşturulan kişisel bilgi fo-
rumu içerisinde cinsiyet, yaş, öğrenim durumu, sportif branş, çalışmış olduğunuz 
okul türü ve mesleki kıdem yer almaktadır.

Verilerin Toplanması/İşlem Yolu: Köse (2008) tarafından hazırlanmış olan 
“Yöneticiliği Tercih Nedenleri” Ölçeği kullanılmıştır. Ölçek “fizyolojik ihtiyaçlar”, 
“güvenlik ihtiyaçları”, “sosyal ihtiyaçlar”, “saygı ihtiyacı” ve “kendini gerçekleş-
tirme” olmak üzere beş alt boyuttan oluşmaktadır. Ayrıca ‘‘hiç katılmıyorum, az 
katılıyorum, orta düzeyde katılıyorum, çok katılıyorum ve tamamen katılıyorum’’ 
olmak üzere 30 madde 5’li likertten oluşmaktadır.

Verilerin Analizi: Araştırmamızda çalışma verilerinin analizinde SPSS 
25.0 paket programı kullanılmıştır. Araştırmada normallik dağılımını tespit ede-
bilmek için çarpıklık basıklık testleri, ortalama, medyan ve mod ile birlikte saçı-
lım grafikleri incelenmiştir. İkili gruplar arasında istatistiksel olarak anlamlı bir 
farkın olup olmadığını tespit edebilmek amacı ile bağımsız örneklem t testi, iki-
den fazla gruplarda anlamlı farklılık olup olmadığını test edebilmek amacı ile ise 
tek yönlü varyans analizi kullanılmıştır. Analiz yapılırken %95 güven aralığında 
verilerin analizi yapılmıştır.

Tablo 1. Araştırmaya katılan yöneticiliği tercih eden beden eğitimi öğretmen-
lerine ait demografik bilgile

Değişken f %

Cinsiyet
Kadın 47 25,8

Erkek 135 74,2

Öğrenim Durumu
Lisans Mezunu 111 61,0

Lisansüstü Mezun 71 39,0

Beden Eğitimi Öğretmeni 
Uzmanlık Spor Alanı

Takım Sporları 121 66,5

Bireysel Sporlar 61 33,5

Beden Eğitimi Öğretmenlerinin Yönetici Pozisyonunda 
Çalışmış Oldukları Okul Türü

Ortaokul 93 51,1

Lise 89 48,9

Kıdem Yılı

1-5 Yıl 22 12,1

6-10 Yıl 19 10,4

11-15 Yıl 35 19,2

16-21 yıl 45 24,7

22 yıl ve üzeri 61 33,5
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Tablo 1’de araştırmaya katılan katılımcılara ait demografik bilgiler verilmiştir. 
Demografik bilgiler verilirken yüzde ve frekans kullanılmıştır.

BULGULAR

Tablo 2. Yöneticiliği tercih eden beden eğitimi öğretmenlerine yönelik elde 
edilen verilere ilişkin ortalama, standart sapma, çarpıklık ve basıklık değerleri

Boyut Ort. S.S. Çarp. Bas.

Fizyolojik (Maddi) Nedenler 2,45 0,99 ,383 -,320

Güvenlik Nedenleri 3,66 0,47 -,070 1,211

Sosyal Nedenler 3,23 0,74 -,005 -,138

Saygı 4,03 0,68 -,638 ,261

Kendini Gerçekleştirme 3,84 0,45 -,394 ,426

Araştırma amacına yönelik olarak kullanılan ölçeklere ait ortalama, standart 
sapma, çarpıklık, basıklık değerleri tablo 2’de verilmiştir. Ölçek alt boyutlarına ait 
çarpıklık basıklık değerleri incelendiğinde ±1,5 değerleri arasında olduğu görül-
müş (Tabachnick ve Fidell, 2013), ayrıca histogram, saçılım grafikleri, medyan 
ve mod değerleri incelerek dağılımın normale yakın olduğu kararı verilmiş bu 
doğrultuda istatistiksel analizlerde paramektrik testler kullanılmıştır. Ölçeğe ilişkin 
iç güvenilirlik katsayısı Cronbach Alpha ile test edilmiş ve tüm ölçek için .70 olarak 
tespit edilmiştir. Alpar (2011) bu değerlerin oldukça güvenilir olduğunu belirtmiştir.

Tablo 3. Cinsiyet değişkenine göre katılımcıların yöneticiliği tercih etme 
nedenlerinin incelenmesi

Boyut Değişken n S.S. t p

Fizyolojik (Maddi) Nedenler
Kadın 47 2,13 ,81

2,519 ,01
Erkek 135 2,55 1,02

Güvenlik Nedenleri
Kadın 47 3,75 ,36

1,571 ,178
Erkek 135 3,64 ,50

Sosyal Nedenler
Kadın 47 3,42 ,71

2,055 ,041
Erkek 135 3,16 ,75

Saygı
Kadın 47 4,00 ,75

,407 ,685
Erkek 135 4,05 ,65

Kendini Gerçekleştirme
Kadın 47 3,80 ,51

,668 ,505
Erkek 135 3,85 ,43
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Tablo 3’te araştırmaya katılan yöneticilerin cinsiyet değişkenlerine göre yöne-
ticiliği tercih etme nedenlerini incelemek amacı ile bağımsız örneklem t testi uy-
gulanmıştır. Gerçekleştirilen analiz sonuçlarında fizyolojik nedenler alt boyutunda 
erkek ve kadın katılımcılar arasında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık olduğu 
tespit edilmiştir (t=2,519; p=,013). Söz konusu farklılık ortalamalar incelendiğinde 
erkek katılımcılar lehine olduğu görülmüştür. Sosyal nedenler alt boyutunda yöne-
ticiliği tercih etme nedenlerinin katılımcıların cinsiyet değişkenine göre istatistik-
sel olarak anlamlı bir fark olduğu tespit edilmiştir (t=2,055; p=,041). Elde edilen 
ortalamalar incelendiğinde söz konusu farklılığın kadın katılımcılar lehine olduğu 
görülmüştür. Sonuç olarak, yöneticiliği tercih etmede kadın katılımcılar sosyal ih-
tiyaçlar temelinde erkek katılımcılara göre daha çok tercih etmektedir diyebiliriz. 
Ayrıca erkek katılımcıların yöneticiliği maddi ihtiyaçlar nedeni ile kadınlara göre 
daha çok tercih ettiğini söyleyebiliriz.

Tablo 4. Eğitim durumu değişkenine göre katılımcıları yöneticiliği tercih etme 
nedenlerinin incelenmesi

Boyut Değişken n S.S. t p

Fizyolojik (Maddi) Nedenler
Lisans 111 2,41 ,95

,566 ,572
Lisansüstü 71 2,50 1,05

Güvenlik Nedenleri
Lisans 111 3,67 ,49

,054 ,957
Lisansüstü 71 3,66 ,43

Sosyal Nedenler
Lisans 111 3,13 ,75

2,288 ,023
Lisansüstü 71 3,39 ,72

Saygı
Lisans 111 3,95 ,68

2,249 ,022
Lisansüstü 71 4,18 ,66

Kendini Gerçekleştirme
Lisans 111 3,81 ,48

1,182 ,239
Lisansüstü 71 3,89 ,38

Tablo 4’ te araştırmaya katılan yöneticilerin eğitim düzeylerine göre yöneticili-
ği tercih etme nedenleri incelenmek amacı ile bağımsız örneklem t testi uygulan-
mıştır. Analiz sonuçlarında sosyal ihtiyaçlar (t=2,288; p=0,23) ve saygı ihtiyaçları 
(t=2,249; p=0,22) alt boyutlarında iki grup arasında istatistiksel olarak anlamlı 
farklılıklar tespit edilmiştir. Elde edilen farklılıkların hangi grupların lehine oldu-
ğunu tespit edebilmek amacı ile grup ortalamaları incelenmiştir. Her iki alt boyut-
ta da lisansüstü eğitim düzeyinde olan yöneticilerin lehine anlamlı farklılık tespit 
edilmiştir.  Bu sonuçlardan hareket ile eğitim seviyesi arttıkça sosyal ihtiyaç ve say-
gı ihtiyacı nedeni ile yöneticiliği tercih etme nedenlerinin arttığını söyleyebiliriz.
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Tablo 5. Branş durumu değişkenine göre katılımcıları yöneticiliği tercih etme 
nedenlerinin incelenmesi

Boyut Değişken n S.S. t p

Fizyolojik (Maddi) Nedenler
Takım Sporları 121 2,42 1,05

,345 ,731
Bireysel Sporlar 61 2,48 ,86

Güvenlik Nedenleri
Takım Sporları 121 3,64 ,45

1,128 ,261
Bireysel Sporlar 61 3,72 ,50

Sosyal Nedenler
Takım Sporları 121 3,24 ,75

,260 ,795
Bireysel Sporlar 61 3,21 ,74

Saygı
Takım Sporları 121 4,05 ,66

,283 ,777
Bireysel Sporlar 61 4,02 ,72

Kendini Gerçekleştirme
Takım Sporları 121 3,83 ,47

,342 ,733
Bireysel Sporlar 61 3,86 ,42

Tablo 5’te araştırmaya katılan yöneticililerin uzmanlık spor branşları değişken-
lerine göre yöneticiliği tercih etme nedenleri incelenmek amacı ile bağımsız ör-
neklem t testi uygulanmıştır. Gerçekleştirilen analiz sonucunda yöneticiliği tercih 
etme nedenlerinde branş değişkenine göre istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık 
tespit edilmemiştir. Bireysel veya takım sporu ile ilgilenmenin yöneticiliği tercih 
etme nedenleri üzerinde herhangi etkisi olmadığını söylemek yanlış olmayacaktır. 

Tablo 6. Görev yapılan okul türü değişkenine göre katılımcıları yöneticiliği ter-
cih etme nedenlerinin incelenmesi

Boyut Değişken n S.S. t p

Fizyolojik (Maddi) Nedenler
Ortaokul 93 2,47 1,02

,351 ,726
Lise 89 2,42 ,96

Güvenlik Nedenleri
Ortaokul 93 3,71 ,47

1,285 ,201
Lise 89 3,62 ,46

Sosyal Nedenler
Ortaokul 93 3,29 ,80

1,193 ,234
Lise 89 3,16 ,68

Saygı
Ortaokul 93 4,09 ,65

1,103 ,272
Lise 89 3,95 ,71

Kendini Gerçekleştirme
Ortaokul 93 3,82 ,47

,627 ,532
Lise 89 3,86 ,42

Tablo 6’da araştırmaya katılan yöneticilerin görev yapmış oldukları okul türü 
değişkenlerine göre yöneticiliği tercih etme nedenleri incelenmek amacı ile bağım-
sız örneklem t testi uygulanmıştır. Gerçekleştirilen analiz sonucunda yöneticiliği 
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tercih etme nedenlerinde görev yapılan okul kademesi değişkenine göre istatis-
tiksel olarak anlamlı bir farklılık tespit edilmemiştir. Ortaokul veya lisede görev 
yapmanın yöneticiliği tercih etme nedenleri üzerinde herhangi etkisi olmadığını 
söylemek yanlış olmayacaktır.

Tablo 7. Kıdem yılı değişkenine göre katılımcıları yöneticiliği tercih etme 
nedenlerinin incelenmesi

Boyut Değişken n S.S. f p İkili K.

Fizyolojik (Maddi) Nedenler

1-5 yıl 22 2,45 ,78

,665 ,617

6-10 yıl 19 2,13 1,02

11-15 yıl 35 2,48 ,98

16-21 yıl 45 2,41 1,11

22 ve üstü 61 2,54 ,96

Güvenlik Nedenleri

1-5 yıl 22 3,76 ,49

1,494 ,206

6-10 yıl 19 3,61 ,54

11-15 yıl 35 3,77 ,40

16-21 yıl 45 3,70 ,35

22 ve üstü 61 3,56 ,54

Sosyal Nedenler

1-5 yıl 22 3,19 ,84

4,370 ,002

1<3

2<3

3<5

6-10 yıl 19 3,11 ,73

11-15 yıl 35 3,59 ,74

16-21 yıl 45 3,35 ,73

22 ve üstü 61 2,98 ,65

Saygı

1-5 yıl 22 3,93 ,57

1,465 ,215

6-10 yıl 19 3,85 ,75

11-15 yıl 35 4,03 ,71

16-21 yıl 45 4,23 ,58

22 ve üstü 61 3,99 ,72

Kendini Gerçekleştirme

1-5 yıl 22 3,80 ,42

,495 ,740

6-10 yıl 19 3,74 ,48

11-15 yıl 35 3,89 ,43

16-21 yıl 45 3,88 ,43

22 ve üstü 61 3,83 ,48
*p<0,05

Tablo 7’de araştırmaya katılan katılımcıların kıdem yılları değişkenine göre 
yöneticiliği tercih etme nedenlerinin istatistiksel olarak anlamlı şekilde farklılaşıp 
farklılaşmadığını tek yönlü varyans analizi (ANOVA) ile incelenmiştir. Gerçekleş-



217Barbaros Serdar ERDOĞAN, Erhan BUYRUKOĞLU, Melek BAYINDIR

https://doi.org/10.17155/omuspd.1295797

tirilen analiz sonuçları incelendiğinde sosyal ihtiyaçlar alt boyutunda kıdem yılı 
değişkenine göre istatistiksel olarak anlamlı farklılaşma olduğu tespit edilmiştir 
(F(177)=4,370; p=,002). Elde edilen farklılıkların hangi gruplar arasında olduğu-
nun tespit edilebilmesi için post doc testlerinde LSD testi uygulanmıştır. Analiz 
sonucunda 1-5 yıl ile 11-15 kıdem yılı arasında ve 6-10 yıl ile 11-15 kıdem yılı 
arasında 11-15 kıdem yılına sahip katılımcılar lehine anlamlı farklılık olduğu tespit 
edilmiştir. Ayrıca 22 yıl ve üzerinde kıdeme sahip katılımcılar ile 11-15 yıl kıdeme 
sahip olan katılımcılar arasında yine 11-15 kıdem yılına sahip katılımcılar lehine 
istatistiksel olarak anlamlı farklılık olduğu tespit edilmiştir. Sonuç olarak kıdem 
yılı 10 yıla kadar ve 20 yıl üzerinde olan katılımcıların 11-15 yıl kıdeme sahip ka-
tılımcılara göre sosyal ihtiyaçlar neden ile yönetici olma tercihlerinin daha düşük 
olduğu tespit edilmiştir.

TARTIŞMA

Araştırmamızda yöneticiliği tercih eden beden eğitimi öğretmenlerinin yöne-
ticiliği tercih etme sebepleri ile cinsiyet, öğrenim durumu, beden eğitimi uzmanlık 
spor alanı, beden eğitimi öğretmenlerinin yönetici pozisyonunda çalışmış olduk-
ları okul türü ve kıdem yılı aşağıda açıklanmıştır.

Demografik özellikler incelendiğinde kadın katılımcılara nazaran erkek 
katılımcıların kadınlara oranla pozitif yönde bir katılım gösterdiği görülmüştür.

Kategorize edilmiş değişkenlerde en yüksek orana sahip değişkenler; Öğrenim 
durumunda lisans mezunu katılımcılar, beden eğitimi uzmanlık spor alanı değiş-
keninde takım sporları, beden eğitimi öğretmenlerinin yönetici pozisyonunda ça-
lışmış oldukları okul türü değişkeninde; ortaokul, beden eğitimi öğretmenlerinin 
kıdem yılı değişkeninde 22 yıl ve üzeri katılımcılardan oluşmaktadır (Tablo 1).

Tablo 7 de kıdem yılı değişkenine göre katılımcıları yöneticiliği tercih etme ne-
denleri istatistiksel analiz sonucunda kıdem yılı 20 yıl ve üzerinde olan katılımcılar 
ile 10 yıla kadar olan katılımcıların 11-15 yıl kıdeme sahip katılımcılara göre sosyal 
ihtiyaçlar neden ile yönetici olma tercihlerinin negatif yönde olduğu tespit edilmiş 
olup, sosyal ihtiyaçlar alt boyutunda kıdem yılı değişkenine göre istatistiksel olarak 
anlamlı farklılaşma olduğu tespit edilmiştir Aktay ve Ekşi (2009) yapmış oldukla-
rı çalışmada ise 1-5 yıl arasında katılımcıların sonuçlarının pozitif yönde olduğu 
görülmüştür. Köse ve Erginer (2011) ‘‘Yönetici Adayı Öğretmenlerin Yöneticili-
ği Tercih Nedenleri’’ isimli çalışmada ise 6- 10 yıl arasında katılımcıların pozitif 
yönde olduğu görülmüştür. Aksu (2004) ’ün yapmış olduğu çalışma alt boyutunda 
genel eğitim alt boyutunda istatistiksel açıdan farklılık olduğu görülmüştür. Alan 
yazında yer alan çalışmalar incelendiğinde ise genel sonucun yönetici bireylerin 
kıdemlerinde istatistiksel olarak farklılıkların olduğu yönündedir (Kazak, 2021; 
Günay ve Özbilen, 2018; Akçamate, Kaner ve Sucuoğlu, 2001; Sefer, 2006; Başol ve 
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Altay, 2009; Akbaşlı ve Balıkçı, 2013; Cerit ve Özdemir, 2006; Kahveci ve Demirtaş, 
2013; Arslantaş ve Özkan, 2012).

Araştırmamızda yöneticilerin görev yapmış oldukları okul türü değişkenlerine 
göre yöneticiliği tercih etme nedenleri incelenmek amaçlı yapılan analiz sonucun-
da yöneticiliği tercih etme nedenlerinde görev yapılan okul kademesi değişkenine 
göre istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık tespit edilmemiştir (Tablo 6). Bass 2006 
yılında yapmış olduğu çalışmada okul türü bakımından istatistiksel olarak bir so-
nuç elde edemediği görülmüştür. Ayrıca aynı sonucu Pijanowski ve Brady (2009), 
Walker ve Kwan (2009) çalışmalarında da görülmüştür. Bu sonuçlar araştırmamız 
sonuçlarını destekler niteliktedir.

Cinsiyet değişkeninde Cerit ve Özdemir (2006) yapmış oldukları çalışmada 
istatistiksel olarak bir farklılık görülmemiştir. Usluer (2000) yapmış olduğu ça-
lışmada kadın katılımcıların negatif yönde değerlendirildiği görülmüştür. Günay 
ve Özbilen (2018) yapmış olduğu çalışmada ise kadın katılımcıların pozitif yön-
de puan aldıkları görülmüştür. Araslantaş ve Özkan (2012), Oğuz (2007), Uğur-
lu (2001) yapmış oldukları çalışmalarda cinsiyet açısından istatistiksel olarak bir 
farklılık görülmemiştir. Araştırmamızda ise araştırmamıza katılan yöneticilerin 
cinsiyet değişkenlerine göre yöneticiliği tercih etme nedenlerini incelemek için ya-
pılan analiz sonucunda fizyolojik nedenler, sosyal nedenler alt boyutlarında erkek 
ve kadın katılımcılar arasında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık olduğu tespit 
edilmiştir. Fizyolojik nedenler alt boyutunda erkekler lehine sonuç elde edilirken 
sosyal nedenler alt boyutunda ise kadınlar lehine olduğu görülmüştür (Tablo 3). 
Aksu (2004) ile Aktay ve Ekşi (2009)’un yapmış oldukları çalışma sonucunun ise 
araştırmamız sonucu ile benzer niteliktedir.

Araştırmaya katılan yöneticililerin uzmanlık spor branşları değişkenlerine göre 
yöneticiliği tercih etme nedenleri incelenmek için yapılan analiz sonucunda an-
lamlı bir farklılık olmadığı görülmüştür (Tablo 5).

Araştırmamıza katılan yöneticilerin eğitim düzeylerine göre yöneticiliği tercih 
etme nedenlerini incelenmek amacı doğrultusunda yapılan analiz sonucunda saygı 
ihtiyaçları ve sosyal ihtiyaçlar alt boyutunda lisans üstü eğitim düzeyi olan birey-
lerde istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık görülmüştür (Tablo 4). Alan yazında 
yer alan çalışmalarda ise araştırmamız sonucuna benzer sonuçların elde edildiği ve 
bu sonuçların araştırmamız sonuçlarını desteklediği görülmüştür (Özdemir, 2009; 
Dursun, 2000; Cerit ve Özdemir, 2006; Akbaşlı ve Balıkçı, 2013). Sonuç olarak; 
Cinsiyet değişkeninde sosyal nedenler alt boyutunda istatiksel olarak anlamlı bir 
farklılık olduğu, eğitim değişkeninde saygı ihtiyaçları ve sosyal ihtiyaçlar alt boyu-
tunda istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık olduğu, beden eğitimi öğretmenlerinin 
sportif uzmanlık branşlarında alt boyutlarda istatistiksel olarak anlamlı bir farklılı-
ğın olmadığı, beden eğitimi öğretmenlerinin yönetici konumunda çalışmış oldukları 
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okul türü değişkeninde istatistiksel olarak anlamlı bir farklılığın olmadığı, yöneti-
ciliği tercih eden beden eğitimi öğretmenlerinin kıdem yıl değişkeninde ise sosyal 
ihtiyaçlar alt boyutunda istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık olduğu görülmüştür.

Çıkar Çatışması Beyanı

Makalenin yazarları arasında, çalışma kapsamında herhangi bir kişisel ve finansal 
çıkar çatışması bulunmamaktadır.

Araştırmacıların Katkı Oranı Beyanı

Çalışma Dizaynı (Design of the Research): BSE(%50), EB(%50)

Veri Toplama (Data Acquisition): MB(%100)

İstatistiksel Analiz (Statistical Analysis): BSE(%50), EB(%50)

Makalenin Hazırlanması (Preperation of the Article): BSE(%40), EB(%30), 
MB(%30)
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ANTRENÖRLERİN CAM TAVAN ALGI 
DÜZEYLERİNİN İNCELENMESİ

ÖZ

Kadınların üst düzey yöneticilik pozisyonlarına gelmesini engelleyen tu-
tumlar ve örgütsel önyargıların beslediği görünmez engeller cam tavan sendro-
mu olarak tanımlanmaktadır ve işgücüne katılım oranı her geçen gün artmasına 
rağmen üst yönetim kademelerinde kadın çalışan sayısı hala çok sınırlı olmaktadır 
ve bu durum toplumun birçok alanında olduğu gibi spor alanında da net bir 
şekilde görülmektedir. Buradan hareketle gerçekleştirilen bu araştırmanın amacı, 
antrenörlerin cam tavan algı düzeylerini belirlemektir. Araştırmanın evrenini 
2021-2022 yılında faal olarak çalışan antrenörler oluşturmaktadır. Araştırmanın 
örneklemini ise çeşitli branşlarda faal olarak antrenörlük yapan 51 kadın ve 132 
erkek olmak üzere toplamda 183 gönüllü antrenör oluşturmaktadır. Antrenörlerin 
demografik özelliklerine ilişkin bilgiler “Kişisel Bilgi Formu” ve antrenörlerin cam 
tavan algı düzeylerini belirlemeye ilişkin bilgiler ise Karaca (2007) tarafından ge-
liştirilmiş olan “Kadın Yöneticilerde Kariyer Engelleri Anketi” ile elde edilmiştir. 
Verilerin çözümlenmesinde ise frekans, ortalama, standart sapma ve yüzde analizi 
kullanılmıştır. Bağımsız Gruplar t-Testi ikili grupların karşılaştırılmasında kul-
lanılmıştır. İkiden fazla grup karşılaştırmasında ise ANOVA testi uygulanmıştır. 
Gerçekleştirilen analizler sonucunda; cinsiyet, eğitim durumu ve mesleki deneyim 
değişkenlerine göre antrenörlerin cam tavan algı düzeyleri arasında istatistiksel 
olarak anlamlı farklılık bulunmuştur (p<0,05). Medeni durum ve yaş değişkenine 
göre ise antrenörlerin cam tavan algı düzeyleri arasında istatistiksel olarak anlamlı 
farklılık bulunmamıştır (p>0,05). Sonuç olarak, kadın antrenörlerin kariyer en-
gellerinde, çoklu rol üstlenme, kişisel tercih algıları ve stereotiplerin daha önemli 
faktörler olduğu görülmektedir ve antrenörlerin eğitim düzeyleri arttıkça cam ta-
van algılarının da arttığı söylenebilir. Antrenörlere yönelik konu ile ilgili eğitim 
programları düzenlenebilir.

Anahtar Kelimeler: Antrenör, Sporcu, Cam Tavan, Algı.



A STUDY ON PERCEIVED GLASS CEILING LEVELS OF COACHES

ABSTRACT

The invisible barriers caused by attitudes and organizational prejudices that 
prevent women from reaching senior management positions are defined as the 
glass ceiling syndrome, and although the rate of participation in the workforce is 
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increasing day by day, the number of women employees at senior management 
levels is still very limited and this situation is clearly seen in the field of sports as in 
many areas of society. The aim of this research is to determine the glass ceiling per-
ception levels of coaches. The population of the research consists of coaches who 
actively worked in 2021-2022. The sample of the study consists of a total of 183 
volunteer trainers (51 women and 132 men) who actively coached in various bran-
ches. A “Personal Information Form” was used to collect data on the demographic 
characteristics of the trainers. “Career Barriers Survey for Women Managers” was 
used to determine the glass ceiling perception levels of trainers. Frequency, mean, 
standard deviation and percentage analysis were used to analyze the data. The In-
dependent Samples t-Test was used for comparing paired groups. ANOVA test was 
used for comparing more than two groups. As a result, a statistically significant 
difference was found between the glass ceiling perception levels of the trainers ac-
cording to the variables of gender, educational status and professional experience 
(p<0.05). There was no statistically significant difference between the glass ceiling 
perception levels of the coaches according to the marital status and age (p>0.05). It 
is seen that multiple role taking, perceptions of personal preferences and stereoty-
pes are more important factors in the career barriers of female coaches and it can be 
said that as the education level of coaches increases, their perceptions of glass ceiling 
also increase. Education programs can be organized for coaches on the subject.

Keywords: Trainer, Athlete, Glass Ceiling, Perception.



GİRİŞ

Kadın istihdamı ülkelerin gelişmişlik ve ekonomik düzeylerinin önemli bir un-
surudur. Son yıllarda kadın istihdamı artmakta ve çeşitlenmektedir. Kadınlar, daha 
önce sadece erkeklerin istihdam edildiği alanlar olarak düşünülen alanlarda aktif 
olarak istihdam edilmektedir. Kadınların işgücüne katılım oranı her geçen gün ar-
tıyor olmasına karşın üst yönetim kademelerindeki kadın çalışan sayısı hala çok 
sınırlı olmaktadır (Öztürk ve Şimşek, 2019).

Kadınlar çalışma hayatlarında açıkça belirtilmeyen görünmez engellere maruz 
kalmaktadır. Kadın çalışanlar çok iyi bir eğitim almalarına ve mesleki anlamda 
kendilerini geliştirmelerine rağmen erkek çalışanlara göre üst yönetimde daha az 
temsil edilmektedirler (Mert ve Levent, 2020). Kadınların üst düzey yöneticilik 
pozisyonlarına ulaşmak için yaşadıkları görünmez engeller evrensel bir olgudur. 
Erkeklerle karşılaştırıldığında, kadınların genellikle daha alt düzeyde ve alt kad-
ro liderlik pozisyonlarında istihdam edildiği görülmektedir (Mohammadkhani ve 
Dariush, 2016; Sharma ve Kaur, 2019). Kadınların kariyer hayatının önüne geçen 
engeller ise bireysel, sosyal, örgütsel faktörlerden kaynaklanan ve erkek ve kadın 
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yöneticiler tarafından dayatılan engeller olarak tanımlanabilir (Karcıoğlu ve Leb-
lebici, 2014; Imadoğlu ve ark., 2020). Bireysel faktörlere bakıldığında; kadınların 
evlerinde ve iş yerlerinde birçok sorumlulukları bulunmaktadır. Özellikle kadınlar 
için annelik rolü çok önemlidir. Bundan dolayı rolleri iş hayatında fırsatları yakala-
yamamalarına, hedeflerini ertelemelerine ya da vazgeçmelerine neden olmaktadır. 
Sosyal faktörlerden kaynaklanan engeller ve mesleklerin toplumlar ve aileler tara-
fından cinsiyete göre paylaşılması, kadınları seçmek istedikleri mesleklerden uzak 
tutmaktadır. Örgütsel faktörlerden kaynaklanan engeller açısından ise kuruluşlar-
da üst düzey yönetim pozisyonlarına terfi etme fırsatları daha çok erkeklere tanın-
maktadır. Bu durum, kadınların üst yönetimde görev alma şanslarının azalmasına 
neden olmaktadır. Kadınların evli veya çocuk sahibi olması da çoğu zaman işe alım 
sürecinde engel olarak görülmektedir (Imadoğlu ve ark., 2020).

Kadınların üst düzey yöneticilik pozisyonlarına gelmesini engelleyen tutumlar 
ve örgütsel önyargıların beslediği görünmez engeller cam tavan sendromu olarak 
tanımlanmaktadır (Wirth, 2001; Mert ve Levent, 2020). Başka bir deyişle cam tavan 
sendromu, kadınların yeteneklerini ve başarılarını göz ardı ederek kurumda daha 
üst seviyelere çıkmalarını engelleyen görünmez ve kırılmaz bir engeldir (Cotter ve 
ark., 2001). Ayrıca cam tavan sendromu, kadınların kariyer gelişimini yavaşlatan 
engeller olarak da tanımlanmaktadır. Bu durum erkeklerin iş hayatında kadınlara 
göre daha hızlı kazanç elde ettiğini de göstermektedir (Mert ve Levent, 2020).

Cam tavanın kadınların kariyer gelişimine etkisi çeşitli araştırmacılar tarafın-
dan incelenmiştir. Cam tavanın kadınların kariyer gelişimine etkisinin mesleğin 
niteliğine göre değişebileceği ve ülkelere göre de farklılık gösterdiği tespit edilmiş-
tir. Literatüre bakıldığında da, kadınların kariyer gelişiminde cam tavanın güçlü 
bir varlığının olduğu görülmüştür (Dimovski ve ark., 2010; Manasra, 2013; Joseph 
ve Shaji, 2020). Ayrıca, cam tavan bariyerleri, sektörler, istihdam seviyeleri ve do-
ğası ne olursa olsun, istihdamın tüm alanlarında mevcuttur. Spor alanındaki ka-
dın yöneticiler incelendiğinde ise, spor organizasyonlarında üst düzey yöneticilik 
pozisyonlarında da sınırlı sayıda kadının bulunduğu ve kadın ve erkek ile ilgili 
yapılan bu ayrım, toplumun birçok alanında olduğu gibi spor alanında da net bir 
şekilde görülmektedir (Şahin ve ark., 2020).

Buradan hareketle yapılan bu çalışmada, antrenörlerin cam tavan algı düzeyle-
rinin belirlenmesi amaçlanmıştır. Bu amaç doğrultusunda antrenörlerin; cinsiyet, 
medeni durum, yaş, eğitim durumu ve mesleki deneyim değişkenlerine göre Kadın 
Yöneticilerde Kariyer Engelleri Anketi alt boyut puanları arasında anlamlı bir fark-
lılık var mıdır? sorularına yanıt aranmıştır.
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YÖNTEM

Araştırma Grubu

Çalışmaya çeşitli branşlarda faal olarak antrenörlük yapan 51 kadın ve 132 erkek 
toplam 183 antrenör gönüllü olarak katılım sağlamıştır. Anket çalışması, Google 
Formlar ile oluşturulup antrenörlere online olarak mail yolu ile gönderilmiştir. 
Çalışma için, etik onay Yozgat Bozok Üniversitesi Etik Komisyonu’ndan 21.09.2022 
tarihli ve 36/06 karar sayısı ile alınmıştır.

Veri Toplama Araçları

Çalışma verilerini toplamak için kullanılan anket formu iki bölümden 
oluşmaktadır. Anket formunun ilk bölümünde antrenörlerin demografik özellikleri ile 
ilgili bilgileri içeren kişisel bilgi formu, ikinci bölümünde ise Karaca (2007) tarafından 
geliştirilmiş olan “Kadın Yöneticilerde Kariyer Engelleri Anketi” yer almaktadır.

Verilerin Toplanması/İşlem Yolu

Kadın Yöneticilerde Kariyer Engelleri Anketi: Çalışmada antrenörlerin 
kadın yöneticilere yönelik görüşlerini incelemek için Karaca (2007) tarafından 
geliştirilmiş olan Kadın Yöneticilerde Kariyer Engelleri Anketi kullanılmıştır. 
Anket, toplamda 38 tutum ifadesi içererek yedi alt boyuttan oluşmaktadır. Bu alt 
boyutlar ise çoklu rol üstlenme (5 soru), kadınların kişisel tercih algıları (7 soru), 
örgüt kültürü ve politikaları (8 soru), informal iletişim ağları (3 soru), mentörlük (2 
soru), mesleki ayrım (6 soru), stereotiplerdir (7 soru). Anketteki 38 tutum ifadesi, 
beşli Likert tipi dereceleme ölçeğiyle hazırlanmıştır: Kesinlikle katılıyorum (5), 
Katılıyorum (4), Kararsızım (3), Katılmıyorum (2), Kesinlikle katılmıyorum (1).

Verilerin Analizi

Çalışma grubundan elde edilen veriler SPSS 22.0 paket programı kullanılarak 
analiz edilmiştir. Demografik özelliklere ilişkin olarak frekans, ortalama, standart 
sapma ve yüzde analizi kullanılmıştır. Veri setinin normal dağılım gösterip 
göstermediğinin tespit edilmesi için çarpıklık ve basıklık değerleri incelenmiştir. 
Verilerinin çarpıklık katsayısının (+-1,5) ve basıklık katsayısının (+-1,5) 
aralıklarında olması verilerin normal dağıldığının göstergesidir (Tabachnick ve 
Fidell, 2013). Parametrik testler olan Bağımsız Gruplar t-Testi (Independent Samp-
les t-Test), ANOVA testi ve farklılığa neden olan grubun belirlenmesinde Tukey ve 
Tamhane T2 Post Hoc testleri kullanılmıştır. Anket formu ile elde edilen verilerin 
Cronbach Alpha güvenirlik testi sonuçları 0,895 olarak belirlenmiştir. Çalışmada 
anlamlılık düzeyi, p<0,05 olarak belirlenmiştir.
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BULGULAR

Antrenörlerin demografik değişkenlerine ilişkin bilgiler Tablo 1’de gösterilmektedir.

Tablo 1. Antrenörlerin demografik değişkenlerine ilişkin bulgular

Değişkenler n %

Cinsiyet
Kadın 51 27,9

Erkek 132 72,1

Medeni Durum
Evli 78 42,6

Bekar 105 57,4

Yaş Grupları

18-30 98 53,6

31-40 51 27,9

41-50 18 9,8

51 ve üzeri 16 8,7

Eğitim Durumu

Lise 69 37,7

Ön Lisans 12 6,6

Lisans 91 49,7

Lisansüstü 11 6,0

Mesleki Deneyim

1-5 yıl 77 42,1

6-10 yıl 47 25,7

11-15 yıl 23 12,6

16-20 yıl 14 7,7

21 yıl ve üzeri 22 12,0

Tablo 1’de yer alan antrenörlerin demografik değişkenlerine ilişkin bulgular 
incelendiğinde, çalışmaya katılan antrenörlerin 51’inin (%27,9) kadın ve 132’sinin 
(%72,9) erkek olduğu görülmektedir. Antrenörlerin 78’inin (%42,6) evli olduğu, 
105’inin (%57,4) bekar olduğu görülmektedir. Yaş dağılımına baktığımızda ise 
98’inin (%53,6) 18-30 yaş aralığında, 51’inin (%27,9) 31-40 yaş aralığında, 18’inin 
(%9,8) 41-50 yaş aralığında ve 16’sınin (%8,7) 51 ve üzeri yaşlarda olduğu belir-
lenmiştir. Eğitim durumlarına göre antrenörlerin 69’unun (%37,7) lise mezunu, 
12’sinin (%6,6) ön lisans mezunu, 91’inin (%49,7) lisans mezunu ve 11’inin (%6,0) 
ise lisansüstü mezunu olduğu görülmüştür. Antrenörlerin mesleki deneyimleri 
ise 77’sinin (%42,1) 1-5 yıl, 47’sinin (%25,7) 6-10 yıl, 23’ünün (%12,6) 11-15 yıl, 
14’ünün (%7,7) 16-20 yıl ve 22’sinin (%12,0) 21 yıl ve üzeri olarak belirlenmiştir.

Antrenörlerin Kadın Yöneticilerde Kariyer Engelleri Anketi alt boyut puanları-
na ait bulgular Tablo 2’de verilmiştir.
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Tablo 2. Antrenörlerin Kadın Yöneticilerde Kariyer Engelleri Anketi alt boyut 
puanlarına ilişkin bulgular

Alt Boyutlar n Min Max Ort. S.S. Çarpıklık Basıklık

Çoklu Rol Üstlenme 183 1,20 5,00 3,57 1,02 -0,18 -1,10

Kişisel Tercih Algıları 183 2,29 5,00 3,77 0,78 0,14 -1,20

Örgüt Kültürü ve Politikaları 183 1,13 5,00 3,17 0,80 0,67 0,21

İnformal İletişim Ağları 183 1,00 5,00 3,04 0,87 0,54 0,21

Mentörlük 183 1,00 5,00 2,98 0,91 0,03 0,16

Mesleki Ayrım 183 1,67 5,00 3,00 0,76 0,75 0,09

Stereotipler 183 1,57 5,00 3,38 1,01 0,26 -1,15

Tablo 2’de antrenörlerin Kadın Yöneticilerde Kariyer Engelleri Anketi alt boyut 
puanları incelendiğinde, çoklu rol üstlenme boyutu puanlarının 1,20–5,00 puan 
arasında değiştiği ve çoklu rol üstlenme boyutu puanı ortalamasının 3,57 olduğu 
görülmektedir. Antrenörlerin kadınların kişisel tercih algıları boyutu puanlarının 
2,29–5,00 puan arasında olduğu ve kadınların kişisel tercih algıları boyutu puanı 
ortalamasının 3,77 olduğu saptanmıştır. Antrenörlerin örgüt kültürü ve politika-
ları boyutu puanları 1,13–5,00 puan aralığında değişmektedir. Örgüt kültürü ve 
politikaları boyutu puanı ortalamasının 3,17 olduğu görülmüştür. Antrenörlerin 
informal iletişim ağları boyutu puanları 1,00–5,00 puan arasındadır ve informal 
iletişim ağları boyutu puanı ortalaması 3,04’dir. Antrenörlerin mentörlük boyutu 
puanları ise 2,00–5,00 puan aralığında değişmekte olup mentörlük boyutu puanı 
ortalamasının 2,98 olduğu belirlenmiştir. Antrenörlerin mesleki ayrım alt boyu-
tunda puanlarının 1,67-5,00 puan arasında olduğu ve ortalama puanlarının 3,00 
olduğu gözükmektedir. Antrenörlerin stereotipler alt boyutunda puanlarının 1,57-
5,00 arasında olduğu ve ortalamalarının ise 3,38 olduğu gözükmektedir. Ortalamalara 
bakıldığında en yüksek puan ortalamasının kadınların kişisel tercih algıları alt boyu-
tunda ve en düşük puan ortalamasının ise mentörlük boyutunda olduğu görülmektedir.

Antrenörlerin cinsiyet ve Kadın Yöneticilerde Kariyer Engelleri Anketi alt bo-
yut puanlarının karşılaştırılmasına ait bulgular Tablo 3’te yer almaktadır.

Tablo 3. Antrenörlerin cinsiyet ve Kadın Yöneticilerde Kariyer Engelleri Anke-
ti alt boyut puanlarının karşılaştırılması

Alt Boyutlar Cinsiyet n Ort. S.S. t p

Çoklu Rol Üstlenme 
Kadın 51 4,07 0,90

4,31 p<0,01
Erkek 132 3,38 1,00

Kişisel Tercih Algıları 
Kadın 51 3,99 0,88

2,18 0,03
Erkek 132 3,69 0,73
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Örgüt Kültürü ve Politikaları
Kadın 51 3,11 0,85

-0,65 0,51
Erkek 132 3,19 0,78

İnformal İletişim Ağları 
Kadın 51 3,03 0,99

-0,26 0,98
Erkek 132 3,04 0,83

Mentörlük Boyutu
Kadın 51 2,91 1,05

-0,70 0,48
Erkek 132 3,01 0,85

Mesleki Ayrım
Kadın 51 3,08 0,77

0,88 0,37
Erkek 132 2,96 0,76

Stereotipler
Kadın 51 3,77 1,01

3,27 p<0,01
Erkek 132 3,23 0,97

Tablo 3 incelendiğinde, antrenörlerin Kadın Yöneticilerde Kariyer Engelle-
ri Anketi alt boyutlarından çoklu rol üstlenme (p<0,01), kadınların kişisel tercih 
algıları (p=0,03) ve stereotiplerde (p<0,01) kadın ve erkek antrenörler arasında is-
tatistiksel olarak anlamlı farklılık bulunmuştur (p<0,05). Örgüt kültürü ve politika-
ları, informal iletişim ağları, mentörlük ve mesleki ayrım alt boyutlarında kadın ve 
erkek antrenörlerde istatistiksel olarak anlamlı farklılık bulunamamıştır (p>0,05).

Antrenörlerin medeni durum ve Kadın Yöneticilerde Kariyer Engelleri Anketi 
alt boyut puanlarının karşılaştırılmasına ilişkin bulgular Tablo 4’te gösterilmektedir.

Tablo 4. Antrenörlerin medeni durum ve Kadın Yöneticilerde Kariyer Engelle-
ri Anketi alt boyut puanlarının karşılaştırılması

Alt Boyutlar Medeni Durum n Ort. S.S. t p

Çoklu Rol Üstlenme 
Evli 78 3,52 0,98

-0,54 0,58
Bekar 105 3,61 1,05

Kişisel Tercih Algıları 
Evli 78 3,75 0,77

-0,28 0,77
Bekar 105 3,79 0,80

Örgüt Kültürü ve Politikaları 
Evli 78 3,15 0,84

-0,20 0,83
Bekar 105 3,18 0,77

İnformal İletişim Ağları 
Evli 78 3,08 0,86

0,57 0,56
Bekar 105 3,00 0,89

Mentörlük Boyutu 
Evli 78 2,89 0,96

-1,16 0,24
Bekar 105 3,05 0,88

Mesleki Ayrım
Evli 78 3,00 0,72

0,01 0,98
Bekar 105 3,00 0,80

Stereotipler
Evli 78 3,43 1,00

0,50 0,61
Bekar 105 3,35 1,02
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Tablo 4 incelendiğinde, antrenörlerin Kadın Yöneticilerde Kariyer Engelleri 
Anketi alt boyutları ile medeni durum değişkeni arasında istatistiksel olarak an-
lamlı farklılık bulunamamıştır (p>0,05).

Antrenörlerin yaş ve Kadın Yöneticilerde Kariyer Engelleri Anketi alt boyut 
puanlarının karşılaştırılmasına ait bulgular Tablo 5’te verilmiştir.

Tablo 5. Antrenörlerin yaş ve Kadın Yöneticilerde Kariyer Engelleri Anketi alt 
boyut puanlarının karşılaştırılması

Alt Boyutlar Yaş n Ort. S.S. Var. K. F p Anlamlı 
Fark

Çoklu Rol Üstlenme 

18-30 98 3,56 1,03 Gruplar Arası

0,74 0,52 -
31-40 51 3,45 1,04 Grup İçi

41-50 18 3,81 0,95 Toplam

51 ve üzeri 16 3,77 1,01

Kişisel Tercih Algıları 

18-30 98 3,78 0,76 Gruplar Arası

0,25 0,85 -
31-40 51 3,72 0,86 Grup İçi

41-50 18 3,91 0,72 Toplam

51 ve üzeri 16 3,75 0,75

Örgüt Kültürü ve Politikaları 

18-30 98 3,15 0,78 Gruplar Arası

0,81 0,48 -
31-40 51 3,25 0,77 Grup İçi

41-50 18 3,26 0,81 Toplam

51 ve üzeri 16 2,92 1,00

İnformal İletişim Ağları 

18-30 98 2,97 0,89 Gruplar Arası

0,68 0,56 -
31-40 51 3,11 0,84 Grup İçi

41-50 18 3,25 1,01 Toplam

51 ve üzeri 16 3,00 0,74

Mentörlük

18-30 98 3,03 0,93 Gruplar Arası

0,83 0,47 -
31-40 51 3,04 0,76 Grup İçi

41-50 18 2,86  
0,95 Toplam

51 ve üzeri 16 2,68 1,18

Mesleki Ayrım

18-30 98 3,01 0,81 Gruplar Arası

0,45 0,71 -
31-40 51 2,99 0,65 Grup İçi

41-50 18 3,09 0,84 Toplam

51 ve üzeri 16 2,80 0,74

Stereotipler
18-30 98 3,30 1,03 Gruplar Arası

0,82 0,48 -
31-40 51 3,52 0,97 Grup İçi

41-50 18 3,54 1,07 Toplam

51 ve üzeri 16 3,22 0,90
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Tablo 5 incelendiğinde, antrenörlerin yaş değişkenine göre Kadın Yöneticilerde 
Kariyer Engelleri Anketi alt boyutları arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark-
lılık bulunamamıştır (p>0,05).

Antrenörlerin eğitim durumu ve Kadın Yöneticilerde Kariyer Engelleri Anketi 
alt boyut puanlarının karşılaştırılmasına ait değerler Tablo 6’da gösterilmektedir.

Tablo 6. Antrenörlerin eğitim durumu ve Kadın Yöneticilerde Kariyer Engelle-
ri Anketi alt boyut puanlarının karşılaştırılması

Alt Boyutlar Eğitim 
Durumu n Ort. S.S. Var. K. F p Anlamlı 

Fark

Çoklu Rol 
Üstlenme

Lise 69 3,31 1,01 Gruplar Arası

3,90 0,01
Lise<LisansÖn Lisans 12 3,16 0,84 Grup İçi

Lisans 91 3,81 1,03 Toplam

Lisansüstü 11 3,69 0,74

Kişisel Tercih 
Algıları

Lise 69 3,62 0,79 Gruplar Arası

3,05 0,03

Lise<Lisan-
süstü

Ön Lisans< 
Lisansüstü

Ön Lisans 12 3,41 0,69 Grup İçi

Lisans 91 3,91 0,79 Toplam

Lisansüstü 11 4,00 0,48

Örgüt 
Kültürü ve 
Politikaları

Lise 69 3,19 0,80 Gruplar Arası

0,61 0,60 -
Ön Lisans 12 2,92 0,64 Grup İçi

Lisans 91 3,20 0,82 Toplam

Lisansüstü 11 3,00 0,87

İnformal 
İletişim 
Ağları

Lise 69 3,09 0,96 Gruplar Arası

0,20 0,89 -
Ön Lisans 12 2,97 0,85 Grup İçi

Lisans 91 3,02 0,86 Toplam

Lisansüstü 11 2,90 0,42

Mentörlük

Lise 69 3,02 0,95 Gruplar Arası

0,11 0,94 -
Ön Lisans 12 2,95 0,94 Grup İçi

Lisans 91 2,97 0,91 Toplam

Lisansüstü 11 2,86 0,71

Mesleki 
Ayrım

Lise 69 3,10 0,91 Gruplar Arası

0,88 0,44 -
Ön Lisans 12 2,91 0,45 Grup İçi

Lisans 91 2,91 0,69 Toplam

Lisansüstü 11 3,12 0,64

Stereotipler

Lise 69 3,26 0,98 Gruplar Arası

2,93 0,03

Lise<Lisan-
süstü

Ön Lisans< 
Lisansüstü

Ön Lisans 12 2,97 0,89 Grup İçi

Lisans 91 3,45 1,03 Toplam

Lisansüstü 11 4,07 0,71
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Tablo 6 incelendiğinde, antrenörlerin Kadın Yöneticilerde Kariyer Engelleri 
Anketi alt boyutları ile eğitim durumları karşılaştırıldığında; çoklu rol üstlenme, 
kadınların kişisel tercih algıları ve stereotipler boyutlarında istatistiksel olarak an-
lamlı farklılık bulunmuştur (p<0,05). Lisans mezunlarının lise mezunlarına göre 
çoklu rol üstlenme boyutunda daha yüksek puanlara sahip olduğu, lisansüstü me-
zunların lise ve ön lisans mezunlarına göre kişisel tercih algıları boyutunda daha 
yüksek puanlara sahip olduğu ve lisansüstü mezunlarının lise ve ön lisans mezun-
ları göre stereotipler boyutunda daha yüksek puanlara sahip olduğu görülmektedir.

Antrenörlerin çalışma yılı ve Kadın Yöneticilerde Kariyer Engelleri Anketi alt 
boyut puanlarının karşılaştırılmasına ilişkin değerler Tablo 7’de gösterilmektedir.

Tablo 7. Antrenörlerin mesleki deneyim ve Kadın Yöneticilerde Kariyer Engel-
leri Anketi alt boyut puanlarının karşılaştırılması

Alt Boyutlar Mesleki 
Deneyim n Ort. S.S. Var. K. F p Anlamlı Fark

Çoklu Rol 
Üstlenme

1-5 yıl 77 3,47 1,01 Gruplar Arası

1,36 0,25 -

6-10 yıl 47 3,77 1,06 Grup İçi

11-15 yıl 23 3,67 0,94 Toplam

16-20 yıl 14 3,14 1,03

21 yıl ve 
üzeri 22 3,65 1,01

Kişisel Tercih 
Algıları 

1-5 yıl 77 3,76 0,76 Gruplar Arası

1,19 0,31 -

6-10 yıl 47 3,96 0,80 Grup İçi

11-15 yıl 23 3,59 0,82 Toplam

16-20 yıl 14 3,63 0,83

21 yıl ve 
üzeri 22 3,71 0,75

Örgüt Kültürü ve 
Politikaları 

1-5 yıl 77 3,18 0,80 Gruplar Arası

0,16 0,95 -

6-10 yıl 47 3,21 0,86 Grup İçi

11-15 yıl 23 3,15 0,67 Toplam

16-20 yıl 14 3,19 0,87

21 yıl ve 
üzeri 22 3,05 0,82

İnformal İletişim 
Ağları

1-5 yıl 77 3,05 0,85 Gruplar Arası

0,26 0,89 -

6-10 yıl 47 3,00 0,97 Grup İçi

11-15 yıl 23 3,14 0,93 Toplam

16-20 yıl 14 3,14 0,70

21 yıl ve 
üzeri 22 2,90 0,83
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Mentörlük

1-5 yıl 77 3,09 0,93 Gruplar Arası

1,74 0,14 -

6-10 yıl 47 2,76 0,87 Grup İçi

11-15 yıl 23 3,26 0,82 Toplam

16-20 yıl 14 3,00 0,87

21 yıl ve 
üzeri 22 2,79 0,98

Mesleki Ayrım

1-5 yıl 77 3,01 0,83 Gruplar Arası

0,18 0,94 -

6-10 yıl 47 3,06 0,74 Grup İçi

11-15 yıl 23 2,94 0,67 Toplam

16-20 yıl 14 2,92 0,67

21 yıl ve 
üzeri 22 2,93 0,78

Stereotipler

1-5 yıl 77 3,20 1,05 Gruplar Arası

3,23 0,01 1-5 yıl<6-10 yıl

6-10 yıl 47 3,76 1,01 Grup İçi

11-15 yıl 23 3,59 0,86 Toplam

16-20 yıl 14 3,06 1,00

21 yıl ve 
üzeri 22 3,20 0,77

Tablo 7 incelendiğinde, antrenörlerin Kadın Yöneticilerde Kariyer Engelle-
ri Anketi alt boyutları ile mesleki deneyim değişkeni karşılaştırıldığında sadece 
stereotipler (p=0,01) alt boyutunda istatistiksel olarak anlamlı sonuç olduğu diğer 
boyutlar açısında anlamlı bir farklılığın olmadığı belirlenmiştir (p>0,05). 6-10 yıl 
arası görev yapan antrenörlerin 1-5 yıl görev yapanlara göre stereotipler alt boyutu 
puanlarının daha yüksek olduğu bulunmuştur.

TARTIŞMA

Spor alanında ele alınmış olan bu çalışmada antrenörlerin cam tavan algı dü-
zeylerinin belirlenmesi amaçlanmıştır. Çalışmanın sonucunda; cinsiyet, eğitim 
durumu ve mesleki deneyim değişkenlerine göre antrenörlerin cam tavan algı dü-
zeyleri arasında istatistiksel olarak anlamlı farklılık bulunurken (p<0,05); medeni 
durum ve yaş değişkenine göre ise antrenörlerin cam tavan algı düzeyleri arasında 
istatistiksel olarak anlamlı farklılık bulunmamıştır (p>0,05).

Çalışmada cinsiyet değişkenine göre kadın antrenörler, çoklu rol üstlenme, 
kişisel tercih algıları ve stereotiplerin kariyer engellerinde daha önemli faktörler 
olduğunu düşünmektedirler. Literatür incelendiğinde, Dağdeviren ve Aydemir 
(2020) tarafından yapılan sağlık çalışanlarının cam tavan algılarının toplumsal 
cinsiyet algısı ile ilişkisi incelendiğinde çoklu rol üstlenme, kişisel tercih algıları ve 
stereotipler alt boyutlarında kadın katılımcıların cam tavan algısı puan ortalaması-
nın yüksek düzeyde olduğu belirlenmiştir. Şener ve ark., (2018) finansal hizmetler 
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sektöründeki çalışanların kadın yöneticilere karşı tutumlarını incelendiği çalışma-
sında, cinsiyet değişkenine göre istatistiksel olarak anlamlı fark olduğu sonucuna 
ulaşılmıştır. Akyurt (2018) tarafından yapılan kadın çalışanlarda kariyer engelli 
adlı çalışmada “kişisel tercih algıları”, “çoklu rol üstlenme” ve “stereotipler” cam ta-
van algı boyutlarının cinsiyete göre anlamlı bir farklılık gösterdiği tespit edilmiştir. 
Bulunan sonuçlar çalışma bulgularını desteklemektedir. Serinikli (2021) tarafın-
dan yapılan çalışmada ise üniversite öğrencilerinin cam tavan algıları düzeylerinin 
cinsiyete göre anlamlı farklılık göstermediği görülmektedir. Bu farklılığın nedeni-
nin erkek üniversite öğrencilerinin cinsiyetçi bir ayrım yapmadıklarından dolayı 
olduğu düşünülebilir.

Çalışma sonucu olarak medeni durum değişkenine göre antrenörlerin Kadın 
Yöneticilerde Kariyer Engelleri Anketi alt boyutları ile medeni durum değişkeni 
arasında istatistiksel olarak anlamlı farklılık bulunamamıştır (p>0,05). Kadınların 
bekar veya evli olması kişilerin kadınlar üzerindeki cam tavan algısında herhan-
gi bir değişim göstermediği düşünülmektedir. Çetin ve Atan’ın (2013) ilköğretim 
okullarında görev yapan kadın okul yöneticilerin cam tavan algılarını araştırdığı 
çalışmasında, medeni durum değişkenine bakıldığında “stereotipler” alt boyu-
tunda istatistiksel olarak anlamlı farklılığa rastlanmıştır. Alan yazın incelemesin-
de çalışma bulguları ile örtüşmeyen çalışmalar mevcuttur. Kılıç ve Çakıcı’nın 
(2016) sağlık ve eğitim sektöründe yer alan kadın çalışanların cam tavan algısı 
düzeylerinin karşılaştırmalı olarak incelendiği çalışmasında, medeni duruma 
göre evli kadınların bekâr olanlara göre daha fazla cam tavan algısına sahip ol-
dukları sonucuna ulaşılmıştır.

Çalışma sonucunda antrenörlerin yaş değişkenine göre herhangi bir yerde ça-
lışan kadınlara yönelik cam tavan algısının yaş fark etmeksizin aynı düzeyde ol-
duğu düşünülmektedir. Kalkın ve ark. (2015) tarafından yapılan cam tavan algısı 
ile örgütsel vatandaşlık arasındaki ilişkinin incelendiği çalışmada, yaş değişkenine 
göre anlamlı farklılık görülmemektedir. Öztürk’ün (2017) cam tavan sendromu ve 
kadınların algısının araştırıldığı çalışmasında ise yaş değişkenine göre iş yükleri ve 
cam tavan algılarında istatistiksel olarak anlamlı farklılık olduğu tespit edilmiştir. 
Tahtalıoğlu ve Özgür (2020) tarafından yapılan yükseköğretim kurumlarındaki 
akademisyenlerin idari görevleri açısından cam tavan algılarının incelendiği çalış-
mada yaş değişkeninde istatistiksel olarak anlamsal farklılığa rastlanılmıştır. Güleç 
(2015) tarafından yapılan kadın çalışanlarda cam tavan sendromunun örgütsel va-
tandaşlık üzerine etkilerinin incelendiği çalışmada, yaş değişkenine göre “mentör-
lük” alt boyutunda anlamlı farklılık olduğu tespit edilmiştir.

Çalışma sonucu olarak antrenörlerin Kadın Yöneticilerde Kariyer Engelleri 
Anketi alt boyutları ile eğitim durumları karşılaştırıldığında; çoklu rol üstlenme, 
kadınların kişisel tercih algıları ve stereotipler boyutlarında istatistiksel olarak an-
lamlı farklılık bulunmuştur (p<0,05). Lisans mezunlarının lise mezunlarına göre 
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çoklu rol üstlenme boyutunda daha yüksek puanlara sahip olduğu, lisansüstü me-
zunların lise ve ön lisans mezunlarına göre kişisel tercih algıları boyutunda daha 
yüksek puanlara sahip olduğu ve lisansüstü mezunlarının lise ve ön lisans mezun-
ları göre stereotipler boyutunda daha yüksek puanlara sahip olduğu görülmektedir. 
Eğitim düzeyi arttıkça cam tavan algısının da arttığı söylenebilir. Kalkın ve ark., 
(2015) cam tavan algısı ile örgütsel vatandaşlık ilişkisinin incelendiği çalışmasında, 
eğitim durumu değişkenine göre istatistiksel olarak anlamlı farklılığa rastlanmıştır. 
Güleç (2015) tarafından yapılan kadın çalışanlarda cam tavan sendromunun ör-
gütsel vatandaşlığa etkilerinin araştırıldığı çalışmada, yaş değişkenine göre “çoklu 
rol üstlenme” alt boyutunda istatistiksel olarak anlamlı farklılık tespit edilmiştir. 
Çetin ve Atan (2013) tarafından yapılan ilköğretim okullarında görev yapan kadın 
okul yöneticilerinin cam tavana ilişkin algılarının incelenmesi adlı çalışmada da 
eğitim durumu değişkenine bakıldığında cam tavan algısı alt boyutlarda istatistik-
sel olarak anlamlı farklılık bulunmaktadır. Fakat Şener ve ark., (2018) çalışmasında 
kadın çalışanların kadın yöneticilere karşı tutumlarında eğitim durumu değişkeni-
ne göre istatistiksel olarak anlamlı farklılık tespit edilmediği görülmekte ve çalışma 
bulguları ile benzerlik göstermemektedir.

Çalışma sonucunda antrenörlerin Kadın Yöneticilerde Kariyer Engelleri An-
keti alt boyutları ile mesleki deneyim değişkeni karşılaştırıldığında, sadece ste-
reotipler (p=0,01) alt boyutunda istatistiksel olarak anlamlı sonuç olduğu, diğer 
boyutlar açısından anlamlı bir farklılığın olmadığı belirlenmiştir (p>0,05). 6-10 yıl 
arası görev yapan antrenörlerin 1-5 yıl görev yapanlara göre stereotipler alt boyutu 
puanlarının daha yüksek olduğu bulunmuştur. 6-10 yıl arası görev yapan antrenör-
ler, 1-5 yıl görev yapan antrenörlerden daha fazla stereotipler konusunda kariyer 
engeli olarak etkinin olduğu düşüncesindedir. 6-10 yıl arası görev yapan antrenör-
lerin genel yargılardan etkilendikleri söylenebilir. Yapılan alan yazın taramasında 
antrenörlerin çalışma yılı ile ilgili bir çalışmaya rastlanmamıştır.

SONUÇ VE ÖNERİLER

Çalışmadan elde edilen sonuçlar, kadın antrenörlerin kariyer engellerinde, 
çoklu rol üstlenme, kişisel tercih algıları ve stereotiplerin daha önemli faktörler 
olduğunu göstermektedir ve antrenörlerin eğitim düzeyleri arttıkça cam tavan 
algılarının da arttığı söylenebilir. Cam tavan sendromunun önüne geçilebilmesi 
açısından aşağıda önerilere yer verilmiştir:

	✓ Cam tavan algısına sebebiyet verecek durumları ortadan kaldırmak için; 
stereotiplere ilişkin toplumu bilgilendirmek ve bilinçlendirmek için aktivi-
teler, etkinlikler yapılmalıdır.

	✓ Antrenörlere cam tavan algısı hakkında bilgilendirici programlar, et-
kinlikler düzenlenebilir.
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	✓ Cam tavan algısı ile ilgili ulusal ve uluslararası çalışmalar incelenebilir.

	✓ Cinsiyet ayrımcılığının olduğu kurum ve kuruluşlarda eğitim prog-
ramları düzenlenebilir.

Çıkar Çatışması Beyanı
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KUZEY KIBRIS TÜRK CUMHURİYETİ SÜPER LİG 
FUTBOLCULARININ BENLİK SAYGILARININ BAZI DEĞİŞKENLER 

AÇISINDAN İNCELENMESİ

ÖZ

Bu çalışmayla, Kuzey Kıbrıs Türk Cumhuriyeti (KKTC) futbolunun sesini du-
yurabilmek ve spor psikoloji alanında yapılmış az sayıdaki çalışmalara yenisini ek-
leyerek KKTC’de spor psikolojisini bilimsel anlamda bir adım daha ileri götürmek 
hedeflenmiştir. Bu amaçla yapılan çalışmanın evrenini 2020-2021 futbol sezonu 
resmi rakamlarına göre 536, örneklemini ise 58 futbolcu oluşturmaktadır. Çalışma 
pandemi koşullarında gerçekleştirilmiştir. Çalışmada futbolcuların benlik saygıla-
rını analiz etmek için 1965’te Rosenborg tarafından geliştirilen Benlik Saygısı ölçe-
ğinin 10 maddelik ‘Benlik Saygısı’ alt boyutu kullanılmıştır. Demografik değişken-
lerimiz ise medeni durum, kaç yıldır profesyonel futbol oynadığı, oynadığı mevki 
ve eğitim düzeyidir. Verilerin analizinde normallik varsayımı sağlandığından para-
metrik testler kullanılmıştır. Medeni durum değişkenine göre futbolcuların benlik 
saygılarını analiz etmek için t testi; eğitim durumu, kaç yıldır futbol oynadığı ve 
mevki değişkenlerine göre benlik saygılarını analiz etmek içinse ANOVA uygu-
lanmıştır. Sonuçlara göz attığımızda medeni durum değişkeninde evli olanların ve 
eğitim düzeyine göreyse üniversite ve yüksek lisans/doktorası bulunanların benlik 
saygılarının daha yüksek olduğu ve farklılaştığı sonucuna ulaşılmıştır. Bu bağlam-
da futbolcuların benlik saygıları üzerinde evli ve tahsilli olmanın etkili olduğu 
ve futbolcuların benlik saygılarını arttırdığı ve geliştirdiği yorumunda bulunu-
labilir. Çalışma bulguları literatür çerçevesinde tartışılmış ve gelecek çalışmalara 
önerilerde bulunulmuştur.

Anahtar Kelimeler: Kuzey Kıbrıs Türk Cumhuriyeti, Futbol, Benlik Saygısı.



INVESTIGATION OF THE SELF-ESTEEM OF FOOTBALL PLAYERS 
OF THE TURKISH REPUBLIC OF NORTHERN CYPRUS IN THE 

TOP LEAGUE REGARDING SOME VARIABLES

ABSTRACT

This study attempts to give a voice to soccer in the TRNC and to take sport 
psychology in Northern Cyprus a step further in a scientific sense by adding a new 
one to the already existing studies in the field of sport psychology. Study for this 
purpose the population of the study consisted of 536 soccer players according to 
the official figures of the 2020-2021 soccer season and the sample consisted of 58 
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soccer players.  The study was conducted under pandemic conditions. The study 
used the Rosenborg Self-Esteem Scale to analyze the self-esteem of soccer players. 
The scale developed by Rosenborg in 1965 consists of 63 items and 12 subscales, 
and the subscale ‘self-esteem’ consisting of 10 items was used in the study.  Our 
demographic variables were marital status, number of years in professional soccer, 
position played, and education level. Since the normality assumption was met in 
the analysis of the data, parametric tests were used. T test was used to analyze sel-
f-esteem of soccer players as a function of the variable marital status; ANOVA was 
used to analyze self-esteem as a function of the variables educational level, number 
of years playing professional soccer, and position. When looking at the results, it 
was found that the self-esteem of those who were married according to the variable 
marital status and those who had university and master’s/doctoral degrees accor-
ding to the educational level were higher and more differentiated. In the light of the 
findings, it can be interpreted that being married and educated is effective on the 
self-esteem of the football players and it will make a significant contribution to the 
self-esteem of the footballers. The findings of the study were discussed within the 
framework of the literature and suggestions were made for future studies.

Keywords: Turkish Republic of North Cyprus, Football, Self Respect.



GİRİŞ

Sporun geçmişten günümüze değişimine baktığımızda insanlar için bir yaşam 
tarzı olma, estetik ve bedensel olarak güzel görünme ya da bunu devam ettirebilme, 
eğlence kaynağı olma, muharebelere hazırlanma, soğuk savaşın bir aracı olma gibi 
pek çok niteliği içinde barındıran sosyal ve bütünleştirici bir olgu olarak karşımız-
da durduğu söylenebilir. Kelime anlamının ötesinde anlamları da içinde barındıran 
sporun sosyal ve birleştirici yönü de söz konusudur (Tarı Cömert ve ark., 2009).

Günümüzde insanların bedensel, duygusal ve sosyal olarak gelişimleri, grup 
çalışmalarını kolaylaştırması, dayanışmayı sağlaması ve toplumda bir yer edine-
bilmeyi kolaylaştırması açısından spor önemli bir olgudur. Spor, birtakım fizik-
sel etkinliklerin toplamı olmasının yanında, fertlere bireysel ve toplumsal kimlik 
ve grup üyeliği hissi vermesiyle de kişinin sosyalleşmesinde önemli bir faaliyettir 
(Küçük ve Koç, 2004). Fertlerin fiziksel, motorsal ve zihinsel performanslarını ser-
giledikleri kişisel ve sosyal bir olgu olarak bütün sportif eylemlerin özünde bü-
yük oranda performans yatar. Kazanma, başarılı olma, kendini ispatlama çabaları 
performansın esas yapısı olarak kabul edilir. Bazı bireyler becerisine bağlı olarak 
performansını arttırıp başarılı olurken, bazıları da tam tersi başarılı olamaz. Bu 
açıdan günümüzde spor büyük oranda performansa yönelik olup, önemli olanın 
kazanmak olduğu ancak kaybetmenin de söz konusu olduğudur (Gencer, 2008).
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Benlik, kişinin duygu, düşünce ve davranışlarını tanıyarak ilgisi ve becerile-
ri notasında yapabilecekleri ve yapamayacaklarını anlaması ve bu esnada bunları 
yaşarken içinde bulunduğu zamanlardan hangi oranda keyif aldığını anlamlandır-
masıdır (Akcan, 2018). Benlik saygısı bireyin hangi alanlarda yetenekli, başarılı 
ya da başarısız olduğunu anlaması noktasında kendisi ile ilgili ulaştığı neticedir 
(Duclos, 2016). Rosenberg, benlik saygısını bireyin özünü ele alırken takındığı tav-
rın yönüne bağlı olduğunu ve özünü değerlendirme hususunda pozitif bir tutum 
içinde olmasının benlik saygısını yükseltirken, negatif bir tutum içinde olması-
nınsa benlik saygısının düşüreceğini söyler (Çuhadaroğlu 1986). Benlik saygısının 
yüksek oluşu kendimizi ve iç dünyamızı önemsediğimiz manasına gelir (Kaya ve 
Saçkes, 2005).  Benlik saygısı yüksek fertler kendilerini pozitif değerlendirirken, 
saldırgan tavırlardan uzak durarak kendilerini iyi hissederler. Zayıf oldukları ta-
raflarını fark ederekse bunları aşmaya çalışırlar. Benlik saygısı düşük bireylerinse 
kendilerine dönük güvenleri azdır (Wells ve Marwell, 1976).

Sporda benlik saygısıysa sporcunun müsabaka esnasında başarısına, bece-
ri, inanç ve taleplerine ve kendinin değerli oluşuna yüklediği önemdir (Suveren, 
1995). Spor dünyasında fertler çoğunlukla benlik saygılarını müsabakaları kazan-
ma veya kaybetme üzerine temellendirirler (Gencer, 2008). Kişilikle sportif faali-
yetler arası ilişkiyi inceleyen bir çalışmada Neumann, genç performans sporcula-
rıyla sporcu olmayanları karşılaştırdığında spor yapanların yapmayanlara nazaran 
daha canlı ve çalışkan, ilişki kurmaya devamlı hazır, sabırlı, sıkı şartlarda çevreye 
uyumlarının daha kolay olduğunu; Birleşik Krallık’ta 57 tenisçiyle yapılan bir baş-
ka çalışmadaysa tenisçilerin spor yapmayanlara nazaran dışa dönük bireyler oldu-
ğunu fakat bunlar arasında en başarılılarınsa içe dönük özellikler taşıyanlar olduğu 
sonucuna ulaşılmıştır (Tiryaki, 2000). Yegül (1999) çalışmasında atletik yeterlilik 
ve evrensel benlik saygısı puanlarında sporcular lehine anlamlı farklar bulmuştur. 
Bunun sebebi olarak da sporcunun sürekli spor ile iç içe olması, uğraştığı spordan 
mutluluk duyması ve kendisini bir sporcu olarak yeterli algılamasının atletik yeter-
lilik puanlarını yükselttiği yönündedir. Sportif başarılarla gelen doyum duygusu-
nun pozitif fikirler yaratarak sporcuların kendilerini yeterli algılamalarına yardımcı 
olabileceği ifade edilmiştir.

1934 yılında Rumlarla birlikte Kıbrıs Türk’ünün de kurucusu olduğu ancak 
Rumların hakimiyetindeki Kıbrıs Futbol Federasyonunun, Türk futbol takımlarını 
dışlamasının ardından Türkler, Rumlardan bağımsız bir organizasyon kurmaları 
gerektiğini fark etmiştir. 29 Ekim 1955 tarihini kuruluş sayan Kıbrıs Türk Futbol 
Federasyonu (KTFF), Kıbrıs Türklerinin yaşayan ilk ve en eski spor federasyonu ola-
rak faaliyetlerini sürdürmektedir. FIFA’ya üye olmayan ülkelerden oluşan New Foo-
tball Board’a 2003’te KTFF kurucu üye olarak dahil olmuştur (http://www.ktff.org). 
1955’den beri varlığını devam ettiren KTFF süper liginde bugün 16 takım mücadele 
etmektedir.
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Futbol KKTC’de ilgi gören bir spor dalıdır. İnsanlar hafta sonları eşlerini ve çocuk-
larını alarak maçlara giderler. Maçlar ve stadyumlar insanlar için sosyalleşme alanla-
rıdır. Küçük bir coğrafya olmasından ötürü eğer kişi yabancı değilse herkes birbirini 
tanır, selamlaşır, şakalaşır. Gerek 63 olayları öncesi, gerek 1963-1974 yılları arasında 
Rumlarla yaşanan sorunlar, gerekse de 1974 Barış Harekatı ve gelen ambargolar netice-
sinde KKTC futbolu bugün istediği noktaya gelememiş, hak ettiği değeri görememiştir.

Sporla ilgili yapılmış çalışmaların az oluşu günümüzde spora verilen önemin 
artmasıyla farklılaşmaya başlamıştır. Spor konusunda ortaya konan yeni çalışma-
lar alandaki açığı kapama ve farklı bakış açıları getirmeyi amaçlamaktadır (Tarı 
Cömert, Ballıoğlu ve Savrun, 2009). KKTC liglerinde futbol oynayan ya da ülkede 
sporun herhangi bir dalında faaliyet gösteren çok başarılı pek çok sporcu vardır. 
Bu anlamda ortaya konan bu çalışmayla az da olsa KKTC futbolunun sesini duyu-
rabilmek ve süper lig futbolcularıyla çalışma yaparak spor psikoloji alanında ya-
pılmış az sayıdaki çalışmaya yenisini ekleyerek Kuzey Kıbrıs’ta spor psikolojisini 
bilimsel anlamda bir adım daha ileri götürmek hedeflenmiştir.

YÖNTEM

Araştırma Grubu

Çalışmanın yapıldığı 2020-2021 futbol sezonunda Kıbrıs Türk Futbol Fede-
rasyonu Süper lig ekiplerinde top oynayan futbolcu sayısı resmi rakamlara göre 
536’dır. Pandemi koşulları sebebiyle gönüllü olarak çalışmaya dahil futbolcu sayısı 
ise 58 olup evrenin ancak %11’ine ulaşılabilmiştir. Çalışmanın yapılabilmesi için 
Etik Kurul izni, 30.12.2022 tarihinde OMÜ Sosyal ve Beşeri Bilimler Araştırmaları 
2022-1107 karar sayısı ile alınmıştır.

Veri Toplama Araçları: Çalışmada futbolcuların benlik saygılarını analiz 
etmek için Rosenborg Benlik Saygısı ölçeği kullanılmıştır.

Rosenborg Benlik Saygısı Ölçeği: 1965’te Rosenborg tarafından geliştirilen 
ölçek 63 madde ve 12 alt ölçekten oluşur. Çalışmada 10 maddelik Benlik Saygısı 
alt boyutu kullanılmıştır. Demografik değişkenlerimizse medeni durum, kaç yıldır 
profesyonel futbol oynadığı, mevki ve eğitim düzeyidir. Çuhadaroğlu’nun Türkçe’ye 
uyarlamasını yaptığı ölçeğin geçerlik ve güvenirlik çalışmaları neticesinde benlik 
saygısı kategorisinin geçerlik oranı .71, test-tekrar test güvenirlik katsayısı ise .75 
olarak hesaplanmıştır (Çeçen, 2008). Rosenberg Benlik Saygısı ölçeğinde;

1, 2, 4, 6, 7. maddelerde 4 (çok doğru), 3 (doğru), 2 (yanlış), 1 (çok yanlış);

3,5,8,9,10. maddelerde 1 (çok doğru), 2 (doğru), 3 (yanlış), 4 (çok yanlış) olarak pu-
anlanmakta ve ölçekten alınabilecek puan 10-40 arasında değişmektedir (Saygın, 2008).
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Verilerin Toplanması/İşlem Yolu: Çalışmanın verileri pandemi koşullarından 
dolayı ‘Google form’ üzerinden gerçekleştirilmiştir. Çalışma ile ilgili KKTC Futbol 
Federasyonundan alınmış olan izin belgesi, çalışmanın amacı hakkında ayrıntılı 
bilgi Google form açıklama kısmında futbolcularla paylaşılmış, gizlilik ve gönüllü-
lük vurgusu yapılmıştır.

Verilerin Analizi: Verilerin analizinde normallik varsayımı sağlanamadığın-
dan nonparametrik testler kullanılmıştır. Medeni durum değişkenine göre futbol-
cuların benlik saygılarını analiz etmek için Mann Whitney-U; eğitim durumu, kaç 
yıldır futbol oynadığı ve mevki değişkenlerine göre benlik saygılarını analiz etmek 
içinse Kruskal Wallis uygulanmıştır. Çalışmada hata payı 0,05 olarak alınmıştır. 
Veri analizi aşamasına geçmeden önce ölçek için hesaplanan iç tutarlık katsayısı 
(cronbach alfa) 0.75 olarak hesaplanmıştır.

BULGULAR

Tablo 1. Örneklem grubuna ait tanımlayıcı bilgiler

n %

Medeni Durum
Evli 24 41,4

Bekar 34 58,6

Eğitim Düzeyi

Ortaöğretim 8 13,8

Üniversite 41 70,7

Yüksek Lisans/Doktora 9 15,5

Mevki

Kaleci 7 12,1

Defans 14 24,1

Orta Saha 29 50

Forvet 8 13,8

Kaç Yıldır Futbol Oynadığı

0-5 14 24,1

6-10 21 36,2

11 ve üzeri 23 39,7

Çalışmaya katılan futbolcuların medeni durum değişkeni özelinde 
tanımlayıcı bilgilerine göz attığımızda (evli olanlar n=24, %41,4; bekar olanlar 
n=34, %58,6), eğitim düzeyi değişkenine göre (ortaokul mezunları n:2, %3,4; 
lise mezunları n:6, %10,4; üniversite mezunları n:42, %72,4; yüksek lisans/dok-
tora mezunları n:8, %13,8), oynadığı mevki değişkenine göre (kaleci n:7, %12,1; 
defans n:14, %24,1; orta saha n:29, %50; forvet n:8, %13,8), kaç yıldır futbol 
oynadığı değişkenine göre (0-5 yıl n:14, %24,1; 6-10 yıl n: 21, %36,2; 11 ve üzeri 
n:23, %39,7) olduğu tespit edilmiştir.
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Tablo 2. Araştırmaya katılan futbolcuların benlik saygıları toplam puanlarının 
karşılaştırılması

Medeni Durum n Ort. S.S. p

Evli 24 3,42 0,46
0,016

Bekar 34 3,17 0,31

Tablo 2 incelendiğinde medeni duruma göre evli olanların benlik saygıları or-
talamaları bekar olanlara göre daha yüksek çıkmıştır. İstatistiksel olarak anlamlı 
çıkan bu sonuca göre futbolcuların ölçekten aldıkları toplam benlik saygısı puanla-
rı medeni durum değişkenine göre anlamlı bir şekilde farklılaşmaktadır (p<0.05).

Tablo 3. Araştırmaya katılan futbolcuların benlik saygıları puanlarının 
karşılaştırılması

Kaç Yıldır Futbol Oynuyor n Ort. f p

0-5 14 3,15

3,09 ,054
6-10 21 3,19

11 ve üzeri 23 3,42

Toplam 58 3,27

Tablo 3 incelendiğinde yapılan analiz sonucu futbolcuların kaç yıldır futbol oy-
nadıkları değişkenine göre benlik saygısı puanlarının anlamlı bir farklılık göster-
mediğini ortaya koymaktadır (p˃0.05).

Tablo 4. Futbolcuların benlik saygı puanlarının mevkilere göre karşılaştırılması

Mevki n Ort. f p

Kaleci 7 3,2

Defans 14 3,27
0,95 ,963

Orta Saha 29 3,28

Forvet 8 3,3

Toplam 58 3,27

Tablo 4 incelendiğinde yapılan analiz sonucu futbolcuların oynadıkları mevki-
leri değişkenine göre benlik saygısı puanlarının anlamlı bir farklılık göstermediği-
ni ortaya koymaktadır (p˃0.05).
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Tablo 5. Futbolcuların benlik saygıları puanlarının eğitim durumuna göre 
karşılaştırması

Eğitim Durumu n Ort. f p

Ortaöğretim 8 2,91

Üniversite 41 3,31 4,51 ,015

Master/Doktora 9 3,38

Toplam 58 3,27

Eğitim düzeyi değişkenine göre en az bir tanesi diğeri/değerlerine göre farklı-
laşmaktadır (p<0.05). Hangisi hangisine göre farklılaşıyor test etmek yani anlamlı 
farklılığın kaynağını belirlemek için ikili karşılaştırmalara baktığımızda Üniver-
site-ortaöğretim ve master/doktora-ortaöğretim arasında üniversite ve master/
doktora mezunu olmanın ortaöğretim mezunu olma arasında istatistiksel olarak 
anlamlı bir farklılaşmanın olduğu görülmektedir. Üniversite ve master/doktora 
mezunlarının, ortaöğretim mezunlarına göre benlik saygılarının daha yüksek ol-
duğu, farklılaştığı söylenebilir.

TARTIŞMA

Çalışmada yapılan istatistiksel analizlere göre futbolcuların medeni durum-
larına göre evli olanların benlik saygıları ortalamaları bekar olanlara göre daha 
yüksek çıkmıştır. İstatistiksel olarak anlamlı çıkan bu sonuca göre futbolcuların 
ölçekten aldıkları toplam benlik saygısı puanları medeni durum değişkenine göre 
anlamlı bir şekilde farklılaşmaktadır (p<0.05). Bu durum evli bireylerde bir aileye 
sahip olmanın vermiş olduğu sorumluluk duygusu, evli bireylerin bekarlara na-
zaran daha düzenli yaşantılarının olması ve eşlerin birbirlerine olan desteklerinin 
benlik saygısı üzerinde etkili olduğu şeklinde yorumlanabilir. Benlik saygısı mo-
tivasyonel gücün kaynağı olup, aile yaşantısı bu anlamda evli bireyler için benlik 
saygısını arttıran bir güç olarak görülebilir. Konuyla ilgili yapılan çalışmalara göz 
attığımızda; Kırkbir (2019) çalışmasında sporcuların ortalama benlik saygılarının 
medeni durumları değişkenine göre pozitif yönde anlamlı farklılıklar gösterdiği, 
grup ortalamaları dikkate alındığındaysa evli olan sporcuların bekâr olan spor-
culara nazaran benlik saygılarının daha yüksek olduğu sonucuna ulaşmıştır. Ay-
doğan (2012), Aktaş (2014) ve Özdemir, (2019) çalışmalarında benzer bir sonuçla 
futbolcuların medeni durumlarına göre benlik saygıları arasında anlamlı farklılık 
olduğunu belirlemişlerdir. Saygılı ve ark. (2015) çalışmalarında evli olanların bekâr 
olanlara nazaran daha yüksek benlik saygısına sahip olduğu sonucuna ulaşmışlar-
dır. Bakır (2020) çalışmasında ise profesyonel futbolcuların benlik saygısı düzey-
leriyle medeni durumları arasında anlamlı bir ilişkiye rastlamamakla beraber evli 
futbolcuların benlik saygısı ortalamalarının bekâr futbolcuların ortalamalarından 
yüksek olduğu sonucuna ulaşmıştır. Alan yazındaki bazı çalışmalarla bu çalışma-
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nın sonuçlarının desteklendiği yorumunda bulunulabilir. Eşlerin birbirlerine karşı 
destekleri, düzenli bir hayat, evliliğin getirdiği sorumluluk bilinci ve varsa çocuk-
larına karşı olan sevgileri gibi etkenler evli olmanın futbolcuların benlik saygıları 
üzerinde olumlu etkisinden söz edilebilir. Baymur (1993) çevresindekilerin bireye 
karşı olan davranışlarının kişinin benliği üzerinde etkili olduğunu ve birey için 
önemli kişilerin bireyi beğenip beğenmemesinin, onunla gurur ya da utanç duy-
masının ve bu kişilerin birey hakkında sarf ettiği sözlerin kişinin benliği üzerinde 
etkisinden söz eder. Yani yaşamdaki olumlu ya da olumsuz olayların tümü benliğin 
gelişimi üzerinde oldukça önemlidir demektedir. Görün ve Efek (2020), Eroğlu ve 
ark. (2019) ve Aydoğan ve Bardakçı (2017) çalışmalarında medeni durumla ben-
lik saygısı arasında anlamlı bir farklılığa ulaşamamışlardır. Çalışma bulgularımızı 
destekler çalışmalar olduğu gibi desteklemeyen çalışmalar da söz konusudur. Bu 
noktada medeni durum ve benlik saygısı arasındaki ilişki ele alınırken bireylerin 
kaç yıllık evli oldukları, çocuk sahibi olup olmadıkları ve ekonomik durumları gibi 
etkenlerin de dikkate alınması gerektiği yorumunda bulunulabilir.

Eğitim düzeyi değişkeni ile benlik saygısı arasındaki ilişkiyi inceleyen çalışma-
lara göz attığımızda bir kısmında benlik saygısıyla eğitim düzeyi değişkeni arasın-
da anlamlı bir ilişki varken bir kısmında ise iki değişken arasında anlamlı bir iliş-
kinin bulunamadığı görülmektedir. Çalışmada eğitim düzeyi değişkenine göre en 
az bir tanesi diğeri/değerlerine göre farklılaşmaktadır (p<0.05). Anlamlı farklılığın 
kaynağını görmek için ikili karşılaştırmalara baktığımızda üniversite-ortaöğretim 
ve master/doktora-ortaöğretim arasında üniversite ve master/doktora mezunu ol-
manın ortaöğretim mezunu olma arasında istatistiksel olarak anlamlı bir farkın 
olduğu sonucuna ulaşılmıştır. Üniversite ve yüksek lisans/doktora mezunlarının 
ortaöğretim mezunlarına göre benlik saygılarının daha yüksek olduğu, farklılaştığı 
söylenebilir.  Bu durumu eğitim düzeyi arttıkça benlik saygısının arttığı ve yüksek 
öğrenimin ve alınan akademik eğitimin benlik saygısını geliştiren ve destekleyen 
bir unsur olarak yorumlayabiliriz. Dönmez ve ark. (2019) ve Bakır (2020) çalış-
malarında futbolcuların eğitim durumlarına göre benlik saygısı puanları arasın-
da anlamlı fark olduğu sonucuna ulaşmışlardır. Bu sonucun çalışma bulgumuzu 
destekler nitelikte olduğu söylenebilir. Alınan eğitimin bireye farklı bakış açıları 
kazandırdığı, problem çözme becerisinin gelişimine katkı koyduğu, eleştirel dü-
şünceyi geliştirdiği yorumunda bulunulabilir. Bu durumun da bireye daha gerçek-
çi hedefler belirleme noktasında destek olacağı söylenebilir. Nitelikli bir eğitimin 
başarıyı arttıracağı, başarının da benlik saygısını güçlendireceği yorumunda bulu-
nulabilir. Aydoğan (2011), Aydoğan (2012) Görün ve Efek (2020), Kırkbir (2019), 
Özdemir (2019) ve Eroğlu ve ark. (2019) çalışmalarında eğitim durumuyla benlik 
saygısı arasında anlamlı bir farklılığa ulaşamamışlardır. Bu sonuçlarsa bizim ça-
lışma bulgularımızın sonuçları ile örtüşmemektedir. Bu durumsa bu çalışmalarda 
yer alan bireylerin spora katılım düzeylerinin farklılığı, aldıkları eğitimin kalitesi 
ve sorulara ne samimiyetle cevap verdikleriyle yorumlanabilir.
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Analiz sonucu futbolcuların oynadıkları mevkileri ve kaç yıldır futbol oynadık-
ları değişkenlerine göre benlik saygısı puanlarının anlamlı bir farklılık gösterme-
diğini ortaya koymaktadır (p˃0.05). Alan yazın tarandığında sporcuların benlik 
saygıları ile oynadıkları mevki ve kaç yıldır spor yaptıkları değişkenleri üzerine ya-
pılan çalışmaların sınırlı olduğu görülmektedir. Konuyla ilgili yapılan çalışmalara 
göz atıldığında Uçan ve Çağlayan (2012) 13–20 yaş arası 304 gönüllü ile yaptıkları 
çalışmalarında takım sporu ve bireysel spor yapan sporcularla, sporla uğraşan ve 
uğraşmayan fertlerin benlik saygısı puanlarıyla spor yapma yılı değişkeninde ara-
sında, Özdemir (2019) ülkemizin çeşitli bölgelerinde amatör futbol oynayan 537 
futbolcunun benlik saygısı düzeyleriyle futbol oynama yılları arasında anlamlı bir 
farklılığa ulaşamamışlardır. Farklı bir çalışma olarak Görün ve Efek (2020) çalış-
malarında hakemlik yapma süresi ile benlik saygısı arasında da anlamlı bir fark-
lılığa ulaşamamıştır. Bu bulgular çalışma bulgularımızla paralel olmakla beraber, 
Bakır (2020) çalışmasında benlik saygısı ile futbol oynama süresi arasında anlamlı 
bir ilişki olduğu sonucuna ulaşmıştır. Bu çalışmadan hareketle sportif faaliyetle-
rin benlik saygısına anlamlı etkisinin olduğu, futbol oynama süresinin artmasıyla 
benlik saygısının da artacağının doğal olacağı yorumunda bulunulabilir. Oynanan 
süre arttığında futbolcuların deneyimlerinin de artacağı söylenebilir. Daha az süre 
futbol oynamanın ise futbolcuların kendilerine olan güven ve yukarıda ifade edilen 
tecrübeleri elde etme noktasında bir handikap olduğu, bunun da benlik saygısı 
üzerinde olumsuz etkisinin olabileceği söylenebilir. Olgunluk kazanma anlamında 
uzun süre futbol oynamak benlik saygısını arttırıcı bir etkendir denebilir. Kızmaz 
(2004) çalışmasında sporcuların spor yapma süreleri arttıkça sosyal olgunluk ve 
sosyal beceri yönlerinin arttığını, başkalarının haklarını tanıyan, kendine güven 
duyan ve başkalarına zarar vermekten kaçınma özelliklerini de geliştirdiğini çalış-
masında ortaya koymaktadır.

Dönmez ve ark. (2019) çalışmalarında futbolcuların oynadıkları mevkii ile 
benlik saygısı puanları arasında anlamlı fark bulurken; Bakır (2020), Aydoğan 
(2012), Özdemir (2019) benlik saygısı ile oynanan mevkii arasında anlamlı bir 
ilişkiye ulaşamamışlardır. Alan yazındaki çalışmalarla bu çalışmanın sonuçları 
arasında oynanan mevkii ve kaç yıldır futbol oynandığı değişkenlerine göre farklı 
sonuçların çıkmış olmasını her iki ülke futbolcularının motivasyon kaynaklarının, 
futbol kültürlerinin, futbolun her iki ülke futbolcuları için ne anlam ifade ettiği 
ve ekonomik getirisi vb. etkenlerin etkili olduğu yorumunda bulunulabilir. Ayrıca 
daha sağlıklı çıkarımlarda bulunabilmek için bu iki değişkenle benlik saygısı ara-
sındaki ilişkiyi ele alan daha fazla çalışmaya ihtiyaç olduğu da söylenebilir.
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SONUÇ VE ÖNERİLER

Kişiliğin önemli bir parçası olarak olumlu benlik saygısı, ferdin kendisini kıy-
metli ve başarılı algılayabilmesi açısından oldukça önemlidir. Eksiliğinin ve yeter-
sizliğinin farkında olmak ama mücadeleyi bırakmamaktır gerçek benlik saygısı. 
Benlik saygısı yüksek bireyler başarıya çok daha rahat ulaşabilmektedirler. Moti-
vasyon kaynağı olarak benlik saygısı yüksek olan bireyler temelde içsel problem-
lerini çözmüş kişilerdir. Pek çok ruhsal sorunun temelinde benlik saygısındaki 
eksiklikler vardır. Sporun hangi dalı ile ilgilenirse ilgilensin bireylerin benlik say-
gılarının yüksek olması ve bunun için sporculara ruhsal destek verilmesi kulüpler 
adına, antrenörler adına önemli durmaktadır. Bireysel ya da grup sporlarının han-
gisi ile ilgilenirse ilgilensin benlik saygısı yüksek sporcularla daha başarılı olacağı 
yapılan çalışmalarla ortaya konmuştur. Benlik saygısını etkileyen olumsuz etken-
lerin bilinmesi ise bu etkenlerin bertaraf edilmesi noktasında önemli durmaktadır.

Spor psikolojisi bugün için KKTC’de ihmal edilen bir alandır. Bu anlamda;

•	 Üniversitelerin spor bölümlerinin spor bilimleri ile ilgili kongre ve sem-
pozyum gibi bilimsel etkinliklerle alanı desteklemeleri,

•	 Pandemi döneminde kurulan bilim kurulları gibi sporda da bilim kurul-
larının kurulması,

•	 Üniversitelerin ilgili programlarında psikolog yetiştirirken konuyu biraz 
daha genelden özele indirgeyerek spor psikologların yetiştirilmesi,

•	 Antrenör olarak yetişen bireylere taktik eğitimin yanında spor psikoloji 
boyutunda da eğitimlerin verilmesi, ruhsal olarak sporcuları müsabakala-
ra hazırlamanın öneminin kavratılması,

•	 Futbolcuların benlik saygılarını etkileyen durumların neler olduğunu or-
taya koyan daha geniş örneklemli ve farklı spor branşlarından bireylerle 
karşılaştırmalı çalışmaların yapılması önerilebilir.

•	 Evlilik doyumu yüksek bireylerin benlik saygıları üzerine çalışmalar yapı-
larak evliliğin benlik saygısı üzerine etkisi daha net ortaya konabilir.
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ANAEROBIK EŞIK VE ANAEROBIK GÜÇ İLIŞKISININ 
KALP ATIM HIZI DEĞIŞKENLIĞININ NON-INVAZIF 

DEĞERLENDIRILMESI

ÖZ

Bu araştırmanın amacı anaerobik eşik (AE) ve anaerobik gücün (AG) kalp-a-
tım-hızı-değişkenliği (KAHD) açısından test-öncesi, test-sırası ve sonrası değer-
lerle değişimi arasındaki farklılığın ve AE ile AG’nin KAHD parametreleri arasın-
daki ilişkinin incelenmesidir. 25 sağlıklı erkek gönüllü olarak araştırmaya katıldı 
(Ort. yaş=24±0,9 yıl; boy=177,5±6,2 cm; ağırlık=80,4±8,3 kg). İlk gün boy, ağırlık 
ve vücut kompozisyonu ölçümü yapıldı. Wingate anaerobik kapasite testi uygu-
landı. Test-öncesinde (30 saniye), test-sırasında (30 saniye) ve test-sonrasında (30 
saniye) KAHD için kayıt alındı. İkinci gün kardiyo-pulmoner egzersiz testi Bruce 
protokolü uygulandı. Test başlamadan önce (30 saniye), test süresince ve test biti-
minde (30 saniye) KAHD kaydı alındı. Ön-test, test ve son-test için katılımcıların 
KAHD parametrelerini karşılaştırmak için tekrarlanan varyans analizi (ANOVA) 
kullanıldı. Grup içi karşılaştırmalar Bonferroni testi ile belirlendi. AE ile AG ilişki-
si için Pearson korelasyon katsayısı belirlendi. Araştırma verilerinin analizi sonu-
cunda AE ve AG için MeanRR için test-öncesi, test-sırası ve sonrasında anlamlıdır 
(p<0,001). SDNN için değişim AG ölçümünde test-sırası, test-sonrası (p<0,05) 
ve test-öncesi, test-sonrası (p<0,01), RMSSD için ise sadece AE bölgesinde test-
öncesi, test sırası ve test-öncesi, test-sonrası arasında anlamlıdır (p<0,001). LFnu 
(p<0,05) ve HFnu (p<0,01) için test-öncesi ile test-sırası arasında anlamlı değişim 
görülmüştür. AE ile AG arasında ise KAHD parametrelerinden sadece LF/HF için 
anlamlı pozitif ilişki söz konusudur. Bu araştırma sonuçlarına göre AE ile AG için 
KAHD test-öncesinden başlayarak test-sırasında ve test-sonrasında artarak düş-
meye devam etmekte olup test-sonrasında toparlanma sağlanamamaktadır. AE ile 
AG arasında KAHD değişimleri arasındaki ilişki sadece LF/HF için pozitif yönde 
anlamlıdır. AE ile AG, KAHD parametrelerinin düşüşü açısından benzerlik göster-
se de tam olarak birbiriyle ilişkili olduğu söylenemez.

Anahtar Kelimeler: Anaerobik Güç, Otonom Sinir Sistemi, Anaerobik Eşik.


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NON-INVASIVE EVALUATION OF ANAEROBIC 
THRESHOLD AND ANAEROBIC POWER RELATIONSHIP 

OF HEART RATE VARIABILITY

ABSTRACT

The purpose of this study is to investigate the differences in the changes betwe-
en pre-test, during-test, and post-test values of anaerobic-threshold (AT) and ana-
erobic-power (AP) in terms of heart-rate-variability (HRV), as well as the relati-
onship between AT and AP with HRV parameters. The study involved 25 healthy 
male volunteers (mean age=24±0.9 years; height=177.5±6.2 cm; weight=80.4±8.3 
kg). On the first day, measurements of height, weight, and body composition were 
taken. The Wingate anaerobic capacity test was performed, and recordings were 
made for HRV before the test (30 seconds), during the test (30 seconds), and after 
the test (30 seconds). On the second day, the participants underwent a cardiores-
piratory exercise test using the Bruce protocol. Recordings for HRV were taken 
before the test (30 seconds), during the test, and at the end of the test (30 secon-
ds). Repeated measures analysis of variance (ANOVA) was used to compare the 
participants’ HRV parameters between pre-test, test, and post-test. Pairwise com-
parisons within the groups were determined using the Bonferroni test. Pearson 
correlation coefficient was used to determine the relationship between AP and AT. 
The analysis of the research data revealed that there were significant differences in 
MeanRR for AP and AT between pre-test, during-test, and post-test (p<0.001). For 
SDNN, the changes were significant between during-test, post-test (p<0.05), and 
between pre-test, post-test (p < 0.01) in the measurement of AP. For RMSSD, the 
changes were only significant between pre-test, during-test, and between pre-test, 
post-test in the AT zone (p<0.001). Significant changes were observed between 
pre-test and during-test for LFnu (p<0.05) and HFnu (p<0.01). As for the relati-
onship between AT and AP, there was only a significant positive relationship for 
LF/HF among the HRV parameters. According to the results of this study, HRV for 
AT and AP continues to increase during the test from pre-test and decreases, with 
no recovery observed after the test. The relationship between the changes in HRV 
and AT and AP is only significant in a positive direction for LF/HF. Although AT 
and AP show similarities in terms of the decrease in HRV parameters, they cannot 
be fully considered as directly related to each other.

Keywords: Anaerobic Power, Autonomic Nervous System, Anaerobic Threshold.
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GİRİŞ

Egzersiz sempatik sinir sisteminin aktivitesi arttırır ve bunu otonom sinir 
sistemi parasempatik bölümü ile dengelemeye çalışır (Alparslan ve ark., 2020; 
Sanz-Quinto ve ark., 2018). Bu toparlanmanın göstergelerinden kardiyovasküler 
homeostazın restorasyonunu yansıtır (Güngör ve ark., 2022). Yine bu sebeple sağ-
lıklı bir kalp metronom gibi çalışmaz, her iki kalp atımı arasında farklılıklar vardır. 
Bu farklılıklar kalp atım hızı değişkenliği (KAHD) olarak tanımlanır (Poehling, 
2019). KAHD parametrelerinin değerlendirilmesinde 24 saat süreli kayıtlar kul-
lanılsa da (Berntson ve ark., 1997) günümüzde KAHD parametrelerinin fiziksel 
egzersizde toparlanma döneminde kullanılmaya başlanmasıyla birlikte (Coote, 
2010; Guilkey ve ark., 2015) egzersiz sırasında ultra-kısa süreli kayıtlar da değer-
lendirilmeye başlanmıştır (Alparslan ve ark., 2020, 2022; Nakamura ve ark., 2015).

Egzersiz yoğunluğu arttıkça kalp atım hızı da artar. Dolayısıyla KAHD para-
metrelerinde de değişimler beklenir. Maksimal egzersizlerde kasların anaerobik 
enerji sistemini kullanmasıyla oluşan kapasite anaerobik kapasite (AK), birim za-
manda değeri ise anaerobik güç (AG) olarak ifade edilir (Yıldız, 2012). AG, labo-
ratuvar testlerinden Wingate testi ile belirlenebilir (Bar-Or, 1987; Inbar ve ark., 
1996). Anaerobik eşik (AE) ise oksidatif metabolizmanın gereken tüm enerjiyi 
sağlayamadığı ve enerji üretimine daha büyük anaerobik katkının kanda laktat 
birikmesine neden olduğu iş oranıdır (Svedahl ve Macintosh, 2003). AE, kardi-
yovasküler risk grupları dahil olmak üzere egzersiz reçetesi için altın standart bir 
parametre olarak kabul edilmiştir (Belli ve ark., 2007; Farsidfar ve ark., 2008). AE 
ise aerobik kapasiteyi belirlemede altın standart olarak kabul edilen gaz analizörü 
kullanılarak kardiyo-pulmoner egzersiz testinde (KPET) belirlenmektedir. Günü-
müzde eşik bölgeleri antrenörler tarafından kendi özel antrenman programlarını 
oluşturmak için kullanılmaktadır (Gaskill ve ark., 2001). Wingate testiyle belirle-
nen AG (30 saniye) ve KPET sırasında belirlenen AE’nin (30 saniye) ultra-kısa 
süreli KAHD parametrelerinin test öncesi (30 saniye), test sırası (30 saniye) ve 
test sonrasına (30 saniye) göre değişimi ve AE ile AG’nin KADH parametrelerinin 
ilişkisi merak edilmektedir.

AG ve AE ile araştırmalar literatürde mevcuttur fakat ikisinin birlikte değer-
lendirildiği çalışmalar oldukça kısıtlıdır. Üstelik KAHD verileri kullanılarak AG ve 
AE’nin değerlendirildiği bir araştırma da bilgimiz dahilinde bulunmamaktadır. Bu 
araştırmanın amacı anaerobik eşik ve anaerobik gücün kalp atım hızı değişkenliği 
açısından test öncesi, test sırası ve sonrası değerlerle değişimi arasındaki farklı-
lığın ve AE ile AG’nin KAHD parametreleri arasındaki ilişkinin incelenmesidir. 
Araştırmamızda; anaerobik eşik ve anaerobik gücün kalp atım hızı değişkenliği 
açısından test öncesi ve sonrası değerlerle değişimi arasındaki fark ve anaerobik 
eşik ile anaerobik gücün KAHD parametreleri arasındaki ilişki olup olmadığı be-
lirlenmeye çalışıldı. Bu araştırma sonuçlarına göre AE ve AG’nin egzersizin en 
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yoğun ortamları olarak nitelendirilmesi beklenmektedir. AE ve AG ölçümlerin-
de KAHD parametrelerinin değişimi ve ilişkinin anlaşılması açısından literatüre 
katkı sağlanmış olacaktır.

YÖNTEM

Araştırma Grubu

Rekreatif düzeyde fiziksel egzersiz yapan 25 sağlıklı erkek gönüllü erkek araş-
tırmaya katıldı (Ort. yaş=24±0.9 yıl; boy=177.5±6.2 cm; ağırlık=80.4±8.3 kg). Tüm 
katılımcıların son altı ayda ciddi hastalık ve yaralanma yaşamadığı ve deneyler ya-
pılmadan önceki iki hafta içinde hiçbir tıbbi ilaç kullanılmadı. Tüm ölçümler sessiz 
ve klimalı (sıcaklık 22-24 °C, nem %33-45) bir odada yapıldı. KAHD parametre-
lerinin alınması için uygulanan metodolojik kriterler, Avrupa Kardiyoloji Derneği 
Görev Gücü ve Kuzey Amerika Pacing ve Elektrofizyoloji Derneğinin belirlemiş 
olduğu prosedürüne göre uygulandı (Kallee ve Hopman, 1993). Araştırma, Eskişe-
hir Osmangazi Üniversitesi Klinik Araştırmalar Etik Kurulu tarafından onaylandı 
(Onay tarihi ve sayısı: 04.06.2020-08).

Deneysel Prosedür

Araştırmada ilk gün; katılımcıların onam formlarının alınmasından sonra 5 
kişilik grup halinde boy, ağırlık ve vücut kompozisyonu ölçümü yapıldı. Sonrasın-
da Monark bisiklet ergometresinde 5 dakika ısınma periyodu verildi ve dakikada 
130 ila 140 atımlık bir ısınma kalp atış hızına (bpm) ulaşılmaya çalışıldı. Anaerobik 
test öncesinde katılımcılara Polar H7 kalp bandı bağlandı. 30 saniye süren anaero-
bik kapasite testi uygulandı. Test öncesinde (30 saniye), test sırasında (30 saniye) 
ve test sonrasında (30 saniye) KAHD için kayıt alındı. İkinci gün öğleden sonra 
katılımcılara aynı ısınma protokolü uygulandı. Polar H7 kalp bandı bağlandı. 
KPET Bruce protokolü uygulandı. Test başlamadan önce (30 saniye), test süresince 
ve test bitiminde (30 saniye) KAHD kaydı alındı. Testler sırasında sağlık personeli 
hazır bulunduruldu. Ölçümler tamamlandıktan sonra WAnT ve KPET cihazının 
belirlediği anaerobik eşik bölgesini de içeren KAHD kayıt dosyaları Kubios prog-
ramında analiz edildi. Veriler Microsoft Excel dosyasına işlendi ve kaydedildi.

Boy Ölçümü. Ağırlık ve Vücut Kompozisyonu Ölçümü. Wingate Anaerobik Kapasite Testi. 
Kardiyo-pulmoner Egzersiz Testi (Bruce Protokolü)

Şekil 1. Yapılan Ölçümlerin Zaman Planlaması
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Veri Toplama Araçları

Boy: Katılımcıların boy uzunluğu International Society for the Advancement 
of Kinanthropometry (ISAK) tarafından önerilen şekilde ve 1/10 cm hassasiyetle 
(Holtein Harpenden 601, Holtain Ltd., UK) ölçüldü.

Vücut Ağırlığı: Katılımcıların vücut ağırlıkları InBody marka 270 model (Bi-
ospace Co., G. Kore) vücut analiz cihazının ölçekli modeli kullanılarak 1/10 kg’lık 
tartı ile ölçüldü.

Vücut Kompozisyonu Analizi: Katılımcıların yağ oranı, kas kütlesi ve vücut 
kitle indeksi (VKİ) değerlerini elde etmek için InBody marka 270 model (Biospace 
Co., G. Kore) vücut analiz cihazı kullanıldı ve cihaz kılavuzunda belirtilen prose-
düre göre ölçümler yapıldı. Elde edilen veriler % olarak kaydedildi.

Anaerobik Güç: Gönüllülerin anaerobik kapasitesi ölçümü, Wattbike marka 
bir ergometre (Wattbike WPM ModelB, Wattbike Ltd., İngiltere) kullanılarak ya-
pıldı. Wattbike’ta 30 saniyelik bir test için güvenilirlik çalışması halihazırda ya-
pılmıştır (Driller ve ark., 2013). 30 saniyelik bir testin her 5 saniyelik aralığında 
ortalama gücün bir hesaplamasını kaydeder ve en yüksek 5 saniyelik ortalamaya 
ve bir bozulma oranına dayalı bir tepe güç değeri sağlar. Katılımcılar tarafından 
oryantasyon seansı sırasında gerçekleştirilen aynı ısınma protokolünü tamamlandı 
ve hemen ardından vücut kütlelerinin %7.5’ine karşı bir bisiklet ergometresi üze-
rinde 30 saniyelik maksimal anaerobik egzersiz testine başlandı (Bar-Or, 1987). Bu 
test sırasında, katılımcılar sözel olarak maksimum çaba göstermeleri için teşvik 
edildi. Ortalama güç, tepe gücü ve bağıl güç, WAnT ile ölçüldü.

Aerobik Kapasite ve Anaerobik Eşik: Testte maksimum oksijen tüketimini 
belirlemek için altın standart olarak kabul edilen gaz analizörlü koşu bandı kul-
lanıldı (h/p/cosmos quasar med 170-190/65, h/p/cosmos medikal GMBH, Al-
manya). Bruce protokolü uygulandı. Aşamalı protokol, VO2max’a ulaşılana kadar 
her 3 dakikada bir artan çalışma hızıyla (hız ve eğim) %10 eğimde 1.7 mil hızla 
başladı. Gaz fraksiyonları (oksijen ve karbondioksit) ağızda toplandı ve bir me-
tabolik ölçüm cihazı (Cosmed Quark CPED Roma, IT) ile analiz edildi. Ölçüm-
ler, Omnia-Microsoft Windows sürüm 1.4 için bağımsız yazılımda işlendi. VO2max 
için kriterler önceden belirlendi ve iki tanesi sağlandıysa test sonlandırıldı: Artan 
tempoya rağmen oksijen tüketiminde bir plato varsa (±2 ml.kg-1.dk-1); solunum 
değişim oranı >1.10 üzerindeyse; kalp atış hızı on atım içinde yaşa göre tahmin 
edilen maksimum değerin (220-yaş) üzerindeyse. 10 dakikalık ısınma süresinin 
ardından Bruce protokolü uygulandı. VO2max belirlenirken 15 saniyelik zaman ara-
lıklarında ortalama değerler alınarak verilerin analizi yapıldı. Eşik hesaplamala-
rında ise 5 saniye boyunca verilerin ortalama değerleri alınarak yeni bir veri grubu 
oluşturuldu. Anaerobik eşik, egzersiz sırasında vücudun aerobik metabolizmadan 
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anaerobik metabolizmaya geçiş yaptığı ve egzersiz yoğunluğunu temsil eden bir 
noktadır. Bruce protokolü, egzersiz yoğunluğunu zaman içinde kademeli olarak 
artıran bir protokoldür, bu nedenle egzersizin her aşamasında belirli bir süre ve 
hızda gaz analizi verileri kaydedilir ve egzersiz yoğunluğuna göre solunum gazla-
rındaki değişiklikler incelenir. Anaerobik eşik ve solunum eşiği gibi eşik değerleri, 
VO2, VCO2, gibi gaz analiz verileriyle ilişkilendirilebilir (Ekkekakis ve ark., 2008). 
Anaerobik eşik belirlenmesi; Kullanım süresi dolan gaz fraksiyonları (O2-CO2) 
ağızdan alınarak Cosmed Quark CPED metabolik ölçüm cihazı ile analiz edildi. 
Ölçümler Microsoft Windows sürüm 1.4 için Omnia-Standalone yazılımında iş-
lendi ve cihaz ve program tarafından eşik noktaları işaretlendi.

Kalp Atım Hızı Değişkenliği: Kalp atış hızını tespit etmek için Polar H7 bandı 
kullanıldı (Polar Electro, Kempele, Finlandiya). Elite HRV programı (Elite HRV 
Inc, ABD) ile nabız HRV verilerine dönüştürüldü. Kubios HRV programı versi-
yon 3.3.1 (Biosignal Analysis and Medical Imaging Group, Finlandiya, versiyon 
3.1.0.1) (Tarvainen ve ark., 2014) kullanılarak detaylı analizler yapılmıştır. 1000 
Hz örnekleme hızı seçilmiş ve kayıtlar e-posta yoluyla PC’ye aktarıldı. Egzersiz 
testinden önce, her deneğe, benimsenen tavsiyelere göre, iklim kontrollü bir labo-
ratuvarda egzersiz minderi üzerinde 10 dakika boyunca uzanması talimatı verildi 
(Marek J. A. ve ark., 1996). Sistem tarafından sağlanan spektral yanıt 3 banda ay-
rıldı: çok düşük frekans (0.003-0.04 Hz), düşük frekans (0.04-0.15 Hz) ve yüksek 
frekans (0.15-0.4 Hz). Araştırmada kullanılan HRV parametreleri: “MeanRR: Mi-
lisaniye cinsinden R-R intervallerinin ortalaması, SDNN: NN intervallerinin stan-
dart sapması, RMSSD: Ardışık RR interval farklarının ortalama karekökü, LFnu 
gücü: Normalize edilmiş düşük frekans bandının mutlak gücü (0.04-0.15 Hz), 
HFnu gücü: Yüksek frekans bandının (0.15-0.4 Hz) normalleştirilmiş göreli gücü, 
LF/HF: LF-HF gücünün oranı” (Shaffer ve Ginsberg, 2017).

İstatistiksel Analiz: Ortalama ve standart sapma hesaplandı. Büyüklüklere da-
yalı farklılıklar (Batterham ve Hopkins, 2006), ön test ve son test anlarındaki fark-
lılıkları kontrol etmek için hesaplandı. Ön test, test ve son test için katılımcıların 
KAHD parametrelerini karşılaştırmak için tekrarlanan varyans analizi (ANOVA) 
kullanıldı. Grup içi KAHD parametrelerini karşılaştırmak için ön test, test ve son 
test sırasında tekrarlanan tek yönlü varyans analizi (ANOVA) kullanıldı. Grup içi 
karşılaştırmalar Bonferroni testi ile belirlendi. Küresellik varsayımı, Mauchly testi 
kullanılarak test edildi ve tüm pozitif testler için serbestlik derecelerine Green-
house-Geiser düzeltme faktörü kullanıldı. Küçük (0.01), orta (0.06) veya büyük 
(>0.14) olarak kabul edilen Eta-kare () etki büyüklüğü hesaplandı. Test aşamalarını 
karşılaştırmak için t testi kullanıldı. Etki büyüklüğü Cohen’s d olarak hesaplan-
dı. 0.20 küçük. 0.50 orta ve 0.80 büyük etki büyüklüğü olarak kabul edildi. Tüm 
hesaplamalar SPSS versiyon 27 istatistiksel yazılım (SPSS Inc., Chicago, IL, ABD) 
ile yapıldı. Anlamlılık düzeyi p<0.05 olarak belirlendi.
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BULGULAR

Katılımcıların tanımlayıcı özellikleri Tablo 1’de, WAnT ve KPET öncesi-sırası-
sonrasında KAHD parametrelerindeki değişimlerin karşılaştırılması Şekil 2’de ve 
WAnT ile KPET (Anaerobik Eşik) sırasında KAHD parametrelerinin karşılaştırıl-
ması Şekil 3’te gösterilmektedir.

Tablo 1. Katılımcıların Tanımlayıcı Özellikleri (n=25)

Tanımlayıcı Özellikler Ort. S.S. Min. Maks

Yaş (yıl) 24,00 0,90 23,00 26,00

Boy Uzunluğu (cm) 177,50 6,20 165,00 191,00

Ağırlık (kg) 80,40 8,30 64,50 100,30

VKİ (kg/m2) 25,60 2,40 21,30 31,90

Yağ Oranı (%) 19,80 5,40 11,20 29,00

Anaerobik Relatif Zirve Güç (W/kg) 6,60 0,60 5,40 7,80

VO2max (ml.kg-1.min-1) 39,60 5,60 30,60 52,90

Katılımcılar Tablo 1’deki ortalama değerlere göre; hafif kilolu (ACSM, 2013), 
anaerobik kapasiteleri düşük (Zupan ve ark., 2009) ve ortalama VO2max değerine 
(Kenney ve ark., 2012) olduğu belirlendi.

Tablo 2. AE ve AG KAHD Parametrelerinin Test Öncesinde–Test Sırasında– 
Test Sonrasında Değişimleri Arasındaki Farklılıkların Gösterimi (n=25)

KAHD Test TÖ
(Ort ± S.S)

T
(Ort. ± S.S.)

TS
(Ort. ± S.S.) F İkili Karşılaştırma

MeanRR 
(bpm)

WAnT(AG) 524.4 ± 59.0 379.3 ± 31.7 347.9 ± 23.1 273.6*** 1-2***; 2-3***;1-3*** 0.92

KPET(AE) 584.2 ± 67.7 377.6 ± 41.5 323.0 ± 13.4 260.5*** 1-2***;2-3***;1-3*** 0.92

SDNN 
(ms)

WAnT(AG) 24.5 ± 14.6 20.5 ± 13.3 9.9 ± 10.0 9.0*** 2-3*;1-3** 0.27

KPET(AE) 37.1 ± 18 7.1 ± 5.9 5.7 ± 6.1 61.5*** 1-2***;1-3*** 0.72

RMSSD 
(ms)

WAnT(AG) 15.5 ± 13.0 23.6 ± 15.3 11.0 ± 11.5 6.7* 0.22

KPET(AE) 24.6 ± 16.4 7.3 ± 8.8 7.2 ± 8.2 23.1*** 1-2***; 1-3*** 0.49
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LFnu 
(ms2)

WAnT(AG) 71.4 ± 20.3 57.1 ± 25.8 65.5 ± 26.0 4.2 1-2* 0.20

KPET(AE) 70.9 ± 19.7 59.9 ± 23.6 61.7 ± 23.1 1.7 0.07

HFnu 
(ms2)

WAnT(AG) 28.5 ± 20.3 44.4 ± 24.6 34.3 ± 25.7 4.6* 1-2** 0.17

KPET(AE) 29.1 ± 19.6 40.0 ± 23.5 38.1 ± 23.0 1.7 0.07

LF/HF
WAnT(AG) 5.5 ± 6.8 5.0 ± 9.8 6.1 ± 7.8 0.2 0.01

KPET(AE) 5.0 ± 6.1 2.9 ± 2.9 3.1 ± 3.1 2.2 0.08

TÖ=Test Öncesi; T=Test Sırası; TS=Test Sonrası;WAnT(AG)=Wingate Anaerobik Güç Testi; KPET(AE); Kardiyo-pul-

moner Egzersiz Testinde Belirlenen Anaerobik Eşik: η_p^2 = Etki Büyüklüğü; ***=p<0.5; **=p<0.05; ***=p<0.001

Tablo 2’de görüldüğü üzere test öncesi-sırası-sonrasında zaman-alan değiş-
kenleri arasında (MeanRR***-SDNN***-RMSSD*) anlamlı farklılık var iken fre-
kans-alan değişkenlerinden HFnu* için farklılık bulunmaktadır. Bu farklılığında 
test öncesi ile test esnasındaki değişimden kaynaklandığı görülmektedir (p<0.05).
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TÖ=Test Öncesi; T=Test Sırası; TS=Test Sonrası;WAnT(AG)=Wingate Anaerobik Güç Testi; 
KPET(AE); Kardiyo-pulmoner Egzersiz Testinde Belirlenen Anaerobik Eşik;  = Etki Büyüklüğü; 
***=p<0.5; **=p<0.05; ***=p<0.001

Şekil 2. Wingate Anaerobik Testi ve Kardiyo-pulmoner Egzersiz Testi 
Öncesi-Sırası-Sonrasında KAHD Parametrelerindeki Değişimlerin Karşılaştırılması

Şekil 2’de gösterildiği üzere katılımcılarda her iki test içinde öncesinde-sırasın-
da-sonrasında MeanRR değişimi anlamlıdır (p<0.001). LFnu ve HFnu değişimleri 
için test öncesi ile test sırasında WAnT açısından KPET’e göre anlamlı değişim 
gözlenmiştir. WAnT için sempatik aktivite göstergesi kabul edilen LFnu ile para-
sempatik aktivite belirteci olan HFnu değişimi test öncesinden test sırasına kadar 
olan bölümde daha anlamlıdır (p<0.05).

r=0.20 d= 0.05                                               r=0.24 d= 0.18

r=0.23 d= 0.07                                               r=0.27 d= 1.38
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r=0.15 d= 0.72                                               r=0.41* d= 0.86

WAnT(AG)=Wingate Anaerobik Güç Testi; KPET(AE); Kardiyo-pulmoner Egzersiz Testinde Belirle-
nen Anaerobik Eşik; R=Korelasyon Katsayısı; d= Cohen’s d Etki Büyüklüğü

Şekil 3. Wingate Anaerobik Testi ile Kardiyo-pulmoner Egzersiz Testi 
(Anaerobik Eşik) Sırasında KAHD Parametrelerinin Karşılaştırılması

Şekil 3’te her iki test sırasında zaman alanı parametrelerinde anlamlı bir fark-
lılık bulunmazken, frekans alanı ölçümlerinde LFnu (p<0.001) ve HFnu (p<0.05) 
için anlamlı değişim söz konusudur. Sempatik aktiviteyi baskılama oranını ifade 
eden LF/HF oranı içinde anlamlı farklılık bulunmuştur (p<0.01).

TARTIŞMA

Bu araştırmanın amacı anaerobik eşik ve anaerobik gücün kalp atım hızı değiş-
kenliği açısından test öncesi ve sonrası değerlerle değişimi arasındaki farklılığın ve 
ilişkinin incelenmesidir. Araştırmada; anaerobik eşik ve anaerobik gücün kalp atım 
hızı değişkenliği açısından test öncesi ve sonrası değerlerle değişimi arasındaki fark 
var mıdır? ve anaerobik eşik ile anaerobik gücün KAHD parametreleri arasındaki 
ilişki var mıdır? sorularına yanıtlar arandı. Literatürde benzer çalışmaların kısıtlı-
lığından dolayı tartışma değişkenleri ayrı olarak ele alan çalışmalarla yapılmıştır.

KAHD’nin zaman ve frekans alan değişkenleri, egzersizle ve egzersiz sonrası 
toparlanma sırasında sempatik ve vagal aktivitenin modülasyonunu değerlendir-
mek için kullanılmıştır (Heffernan ve ark., 2006). Araştırma verilerinin analizi so-
nucunda AG ve AE için zaman-alan değişimleri MeanRR için test öncesi-test sırası 
ve sonrasında anlamlıdır (p<0.001). SDNN için değişim AG ölçümünde test sırası-
test sonrası (p<0.05) ve test öncesi-test sonrası (p<0.01), RMSSD için ise sadece 
AE bölgesinde test öncesi-test sırası ve test öncesi-test sonrası arasında anlamlıdır 
(p<0.001). Frekans-alan değişimleri için LFnu (p<0.05) ve HFnu (p<0.01) için test 
öncesi ile test sırası arasında anlamlı değişim görülmüştür. AE ile AG arasında ise 
KAHD parametrelerinden sadece LF/HF için anlamlı pozitif ilişki söz konusudur. 
Diğer parametrelerinde ise anlamlı olmasa da pozitif ilişki bulunmaktadır.
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Kalp vagal modülasyonu, artımlı egzersizin sonunda oksijen alımının yaklaşık 
%50-60’ında neredeyse tamamen kaybolur, bundan sonra kalp atım hızındaki ar-
tışa esas olarak sempatik aktivasyon aracılık eder (Tulppo ve ark., 1998). KAHD 
kullanılarak AE ve solunum eşiği (SE) bölgelerinin belirlenebileceğini ifade eden 
çalışmalar mevcuttur (Cottin ve ark., 2006; Dourado ve ark., 2010; Karapetian ve 
ark., 2008). Başka bir çalışmada da SE’nin KAHD ile belirlenebildiği fakat AE’nin 
belirlenmesinde anlamlı bir değişim göstermediği belirtilmiştir. Egzersiz yoğun-
luğu, eşik bölgedeki yoğunluktan daha düşük olduğunda, LF’nin HF’ye kıyasla 
daha fazla arttığı, buna karşılık egzersiz yoğunluğu anaerobik eşikteki yoğunlu-
ğu aştığında, LF’ye kıyasla HF’nin daha fazla arttığı gösterilmiştir (Cottin ve ark., 
2006). Shibata ve ark., (2002), KAHD’nin egzersiz şiddetinin artması ile azaldığını 
ve belirli bir seviyeye ulaştıktan sonra çok az değiştiğini, Anosov ve ark., (2000), 
egzersiz testi KAHD ile AE arasındaki ilişkiyi inceledikleri çalışmada HF bileşeni 
güçlü bir korelasyon gösterdiğini açıkladı. Ayrıca KAHD’nin HF bileşeninin solu-
numla senkronize olduğu bilinmektedir (Kristal-Boneh ve ark., 1995). Bizim ça-
lışmamızda HFnu değişimi AG için anlamlı iken, AE için anlamlı olmasa da aynı 
artış vardı. Hem AE hem de AG için LFnu test öncesinden teste kadar artmış, HF-
nu’da test bölgesinde daha fazla artış göstermiştir. MeanRR için test öncesi ile test 
sırasında çok daha dramatik bir şekilde düşüş yaşanırken, test sırası ve sonrasında 
düşüş anlamlı bir şekilde devam etmiş fakat başlangıçtaki kadar yüksek bir düşüş 
olmamıştır. RMSSD, AG testinde test sırası-sonrası bölümde anlamlı şekilde aza-
lırken, KPET’te AE için test öncesi-sırası arasında anlamlı düşüş kaydetmiştir. 
Şiddet WAnT’ta başlangıçta ani bir şekilde artmaktadır. AE için ise Bruce proto-
kolde daha ılımlı bir egzersiz şiddet seviyesi ile başlamaktadır. RMSSD’deki farklı-
lığın sebebinin test prosedürlerinden kaynaklandığını düşünmekteyiz.

Araştırmamızda AE ve AG’nin test aşamaları süresince KAHD değişimi iliş-
kisi sadece LF/HF parametresinde pozitif yönde anlamlıydı (r=0.41*). Diğer tüm 
parametreler yine pozitif yönde ilişkiliydi fakat bu ilişki anlamlı değildi. Bu her 
iki ölçüm için de KAHD parametrelerinin değerlerinin düştüğünü göstermektedir. 
AG testi sırasında LF/HF nin daha yüksek bir değerde olmasının sebebini ise vagal 
dengesizliğin burada daha fazla görülmesi olarak açıklayabiliriz.

KAHD, egzersiz sonrası toparlanma takibi için kullanışlı olabileceği daha önce 
bildirildi. Çalışmamızda test süresi ile aynı olacak şekilde test sonrasında da ult-
ra-kısa-süreli (30 saniye) KAHD kaydı kullanıldı ve her iki anaerobik test için de 
30 saniyelik bir toparlanma süresinin KAHD parametrelerinin test öncesine dö-
nebilmesi için yeterli olmadığı sonucuna varıldı. Millar ve ark., (2009), Wingate 
testinin ardından toparlanmanın 2 saatten fazla sürdüğü, Niewiadomski ve ark., 
(2007), Wingate testinden 1 saat sonra MeanRR, HF, SDNN ve RMSSD’nin to-
parlanmaya başladığını açıkladılar. Buna karşın toparlanmanın 1 ile 5 dakika ve 
sonrasında başladığını gösteren çalışmalar da mevcuttur (Esco ve Flatt, 2014; 
Nakamura ve ark., 2015).
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Araştırmanın bazı sınırlılıkları vardı. Bu çalışmada sadece erkekler değerlen-
dirildi. Anaerobik koşullarda KAHD değişimi merak edildiğinden anaerobik güç 
ile kardiyo-pulmoner test içerisinde aerobik kapasite, AE ve solunum eşiği para-
metrelerinden sadece AE değerlendirildi. Katılımcılar hafif kilolu ve anaerobik 
kapasiteleri düşüktü.

SONUÇ VE ÖNERİLER

Bu araştırma sonuçlarına göre kardiyo-pulmoner egzersiz testinden belirlenen 
anaerobik eşik ile Wingate testinde belirlenen anaerobik güç için kalp atım hızı 
değişkenliği test öncesinden başlayarak test sırasında ve test sonrasında artarak 
düşmeye devam etmekte olup test sonrasında toparlanma sağlanamamaktadır. 
Anaerobik eşik ile anaerobik güç arasında kalp atım hızı değişkenliği değişimleri 
arasındaki ilişki sadece LF/HF için pozitif yönde anlamlıdır. Anaerobik eşik ile 
anaerobik güç kalp atım hızı değişkenliği parametrelerinin düşüşü açısından ben-
zerlik gösterse de tam olarak birbiriyle ilişkili olduğu söylenemez. Gelecekte yapı-
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EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN 
PSYCHOLOGICAL WELL-BEING AND POST-TRAUMATICGROWTH 

IN UNIVERSITY STUDENTS WHO ATTEND SPORTS COURSES

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the relationship between psycholog-
ical well-being and post-traumatic growth levels in university students who at-
tend sports courses and who do not, whether the characteristics of psychologi-
cal well-being and post-traumatic growth after the pandemic differ according to 
demographic (gender, faculty, place of accommodation, exercise habits) variables 
and the relationship between psychological well-being and post-traumatic growth 
characteristics after the pandemic. The research, which was designed based on 
the relational research method, was conducted with 328 participants studying in 
physical education and sports schools and in other departments. The participants 
were administered the “Post-Traumatic Growth Scale” and the “Psychological 
Well-Being Scale” along with a personal information form to ascertain the de-
mographic characteristics. The independent samples t-test was used to compare 
two independent groups, in which it was determined that the data showed normal 
distribution. Pearson correlation analysis and multiple linear regression analysis 
were employed to determine the relationship between the variables According to 
the findings obtained, it is noticed that the post-traumatic growth characteristics 
of university students are medium and psychological well-being levels are high, 
that post-traumatic growth characteristics and psychological well-being levels of 
university students studying sports differ significantly from those studying in other 
departments, that there is a moderate positive relationship between post-traumatic 
growth characteristics and psychological well-being level, and that post-traumatic 
growth explains the 12.6% of the total variance which psychological well-being is a 
significant predictor of. As a result, it has been found that university students who 
receive sports education have higher levels of post-traumatic growth and psycho-
logical well-being compared to students from other departments. Sports is consid-
ered an effective tool in the face of trauma-inducing situations such as pandemics.

Keywords: Physical Education, Pandemic, Psychological Well-Being, Trauma.


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SPOR EĞİTİMİ ALAN ÜNİVERSİTE ÖĞRENCİLERİNDE PSİKOLOJİK 
İYİ OLUŞ İLE TRAVMA SONRASI GELİŞİM ARASINDAKİ 

İLİŞKİNİN İNCELENMESİ

ÖZ

Bu çalışmanın amacı; spor eğitimi alan ve almayan üniversite öğrencilerinde 
pandemi sonrası psikolojik iyi oluş ve travma sonrası gelişim düzeyleri, pandemi 
sonrası psikolojik iyi oluş ve travma sonrası gelişim özelliklerinin demografik (cin-
siyet, fakülte, yaşanılan yer, spor yapma durumu) değişkenlerine göre farklılaşıp 
farklılaşmadığı ve pandemi sonrası psikolojik iyi oluş ile travma sonrası gelişim 
özellikleri arasındaki ilişkinin incelenmesidir.

İlişkisel araştırma yöntemi temel alınarak tasarlanan araştırma beden 
eğitimi ve spor okullarında ve farklı bölümlerde öğrenim gören 328 katılımcı ile 
gerçekleştirilmiştir. Katılımcılara kişisel bilgi formu ile birlikte “Travma Sonrası 
Gelişim Ölçeği” ve. “Psikolojik İyi Oluş Ölçeği” uygulanmıştır. Verilerin normal 
dağılım gösterdiği belirlenmiş bağımsız iki grup karşılaştırılmalarında bağımsız 
örneklem t testi, değişkenler arasındaki ilişkiyi belirlemek amacıyla pearson ko-
lerasyon analizi ve çoklu doğrusal regresyon testi kullanılmıştır. Elde edilen bul-
gulara göre üniversite öğrencilerinin travma sonrası gelişim özelliklerinin orta 
ve psikolojik iyi oluş düzeylerinin ise yüksek olduğu, spor eğitimi alan üniversite 
öğrencilerinin travma sonrası gelişim özelliklerinin ve psikolojik iyi oluş düzeyle-
rinin diğer bölümlerde öğrenim gören öğrencilerden anlamlı düzeyde farklılaştığı, 
travma sonrası gelişim özellikleri ile psikolojik iyi oluş düzeyi arasında orta dü-
zeyde pozitif bir ilişki olduğu ve travma sonrası gelişimin psikolojik iyi oluşun an-
lamlı bir yordayıcı olduğu toplam varyansın %12.6’sini açıkladığı tespit edilmiştir. 
Sonuç olarak spor eğitimi alan üniversite öğrencilerinin diğer bölüm öğrencilerine 
kıyasla travma sonrası gelişimlerinin ve psikolojik iyi oluş düzeylerinin daha 
yüksek olduğu bulunmuştur. Sporun pandemi gibi travma içeren durumlar karşı-
sında etkili bir araç olduğu düşünülmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beden Eğitimi, Pandemi, Psikolojik iyi oluş, Travma.



INTRODUCTION

Flood, earthquake, epidemics, fires, traffic accidents, war, domestic violence, 
assault, rape, torture, incest and migration experiences in human life can be gi-
ven as examples of events that cause mental trauma. Such traumatic events lead 
to mental, physical, social and economic problems on individuals. The trauma-
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tic event places a heavy burden on individuals and society. Epidemics and pan-
demics are also included in this group of traumatic events. Also, post-traumatic 
stress disorder is a mental disorder that contains emotions such as intense fear and 
helplessness that threatens the physical integrity of the individual himself or of 
someone else (Pitman, Rasmusson at al., 2012) and occurs after a severe psycho-
logical trauma (Özgen and Aydın, 1999). Although there is no generally accepted 
definition of the word pandemic, when diseases that have been characterized as 
pandemics in the historical process are taken into consideration, it is observed 
that there are similarities and differences in all of them. The commonality of all 
diseases described as pandemics such as black plague, Spanish flu, Cholera, AIDS, 
SARS and Swine flu is that they are a serious and important disease, with an impact 
on wide geographical areas, disease movement, i.e. transmission rates by means of 
contamination, minimum population immunity, a different variation of a newly 
recognized or existing disease (Morens, Folkers and Fauci, 2009). COVID-19 also 
appeared epidemically only in Wuhan, China, in December 2019, before it affected 
the whole world. However, it was later declared a pandemic by the World Health 
Organization considering the characteristics such as its spread rate, transmission rates, 
geographical area where it spreads, and spread through contagion due to globalization.

The current coronavirus pandemic causes traumas on individuals and society 
due to factors such as the uncertainty of the duration and outcome of the process, 
the fact that the treatment methods have not yet been fully found, lack of a comple-
te consensus about the general nature of the virus, number of people infected in the 
world, high death rates, rate of transmission of the disease, the losses experienced, 
fear of death, radical vital changes, differentiations in social relations, increased 
domestic violence incidents due to staying at home for a long time, incest, job loss 
and resulting poverty, increase in substance use, social stigma and discrimination. 
Individuals’ genetic structures, physical characteristics, socio-economic levels, so-
cial resources, communication skills, etc. differ and their ability to cope with the 
challenges they face is not the same (Bolu et al, 2014).

While mental illnesses such as post-traumatic stress disorder (Sakarya and Gü-
neş, 2013) are rarer in individuals with high psychological resilience and psycho-
logical well-being, i.e. happier in life, high problem-solving capacities, and strong 
temperament and personality traits, problems encountered in people with low ps-
ychological resilience, psychological well-being, social and personal resources, and 
communication skills are felt more deeply.

Psychological well-being is a micro-level structure that provides information 
about how a person evaluates themselves and the quality of their life (Ryff, Magee, 
Kling and Wing, 1999). Ryff (1989) states that psychological well-being includes 
self-acceptance, positive relationships with others, autonomy, environmental cont-
rol, purpose of life and personal development. From a psychological well-being po-
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int of view, human well-being is characterized as living well and doing good things 
rather than feeling good (Forgeard, Jayawickreme, Kern and Seligman, 2011).

The phenomenon of post-traumatic growth identifies positive psychological chan-
ges in individuals as a result of situations that create high levels of stress and require 
struggle (Tedecschi and Calhoun, 1998). It is observed that many different terms are 
used to describe the positive changes experienced related to the stressful events one is 
exposed. Linley and Joseph (2004) state that stress-related development, post-traumatic 
development, post-traumatic growth, perceived benefits, positive adaptation, etc. are 
used in the field to explain these positive changes. In this study, the term post-trauma-
tic growth (PTG) is used to identify positive changes in university students following 
traumatic events that involve high levels of stress. PTG occurs in various dimensions.

In this research, the psychological well-being levels and post-traumatic growth 
of university students (who attend sports courses and who do not) who experience 
COVID-19 and face a global pandemic for the first time, whose education and 
education life is interrupted and returned to their families in this process, who con-
tinue their education with distance education, who try to keep up with changing 
living conditions, who live in closed spaces in isolation and spend time in a seden-
tary manner will be examined, and differences in psychological well-being and 
post-traumatic growth levels of university students who receive sports education 
and who do not will be revealed. On the other hand, deterioration in relationships 
and problems in basic values and beliefs that occur in vital crisis situations can lead 
to many negative consequences, as well as a wider perspective, new coping skills 
and the development of individual-social resources (Park and Fenster, 2004;  Küçük 
and Durmuşoğlu, 2022). What makes this study different from other studies is to 
be able to demonstrate the positive effect that the coronavirus pandemic process 
could possibly have on students rather than the negative effects it has on students, 
and to reveal the differences between the psychological well-being and post-tra-
umatic growth characteristics between students who attend sports courses and 
students who do not attend sports courses. From this point of view, the aim of this 
study is to examine the relationship between psychological well-being and post-trau-
matic growth levels in university students who attend sports courses and who do not, 
whether the characteristics of psychological well-being and post-traumatic growth 
after the pandemic differ according to demographic (gender, faculty, place of ac-
commodation, exercise habits) variables and the relationship between psychological 
well-being and post-traumatic growth characteristics after the pandemic.

In line with this objective, answers to the sub-problems below will be sought:

1.	 What is the level of post-pandemic psychological well-being and post-tra-
umatic growth characteristics in university students who attend and do not 
attend sports courses?
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2.	 Do post-pandemic psychological well-being and post-traumatic growth 
characteristics of university students who attend and do not attend sports 
courses differ significantly according to demographic (gender, faculty, place 
of accommodation) characteristics?

3.	 Is there a significant relationship between post-pandemic psychological 
well-being and post-traumatic growth characteristics in university students 
who attend and do not attend sports courses?

METHOD

Research Model

This research is designed based on the correlational research method which 
is defined as examining the relationship between two or more variables without 
causing any effect on the variables (Fraenkel and Wallen, 2006). In this study, 
this method is preferred because participants are only asked to respond to the 
inventory without any effect.

Research Group

Table 1. Demographic characteristics of the participants

Variable Group f %

Faculty
Physical Education and Sports Department 213 64.9

Other 115 35.1

Gender
Female 172 52.4

Male 156 47.6

Exercise Habit During the Quarantine
Yes 237 68.3

No 110 31.7

Total 328 100

The research group consists of a total of 328 randomly selected participants 
from the physical education and sports departments of universities and from other 
departments in the Erzincan Binali Yıldırım University. Simple random sampling 
method is a sampling method in which participants are completely randomized 
from within the main mass and each unit in the universe is equal in probability 
to be selected (Tuna, 2016). Of the 328 participants who participated in the study, 
52.4% are female, 47.6% are male, 64.9% are students in the physical education and 
sports department, 35.1% are students from other departments, 68.3% do sports du-
ring quarantine and 31.7% are students that are not engaged in any sportive activity. 
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Data Collection Tools

In the study, Post-traumatic Growth Inventory (PTGI) and Psychological 
Well-Being Scale, which were adapted into Turkish by Dirik (2006), along with the 
personal information form, will be used as data collection tools. Literature review 
has been conducted in determining the scales and the opinions and recommen-
dations of the academicians in the guidance and psychological counseling depart-
ment at Erzincan Binali Yildirim University have been consulted.

Post-traumatic Growth Inventory (PTGI):

It is designed to measure the positive changes that occur after traumatic life 
events. PTGI was developed by Tedeschi and Calhoun (1996) and adapted into 
Turkish by Dirik (2006). The scale is 6-point Likert type, consisting of 21 items 
and three dimensions “Changes in Interpersonal Relationships (6, 8, 9, 15, 16, 20, 
21)”, “Changes in Philosophy of Life (3, 7, 11, 14, 17)” and “Changes in Perception 
of Self ” (1, 2, 4, 5, 10, 12, 13, 18, 19). The Cronbach Alpha internal consistency 
coefficient of the scale is calculated as .92 for the entire scale, as .86 for changes in 
interpersonal relationships, as .87 for changes in philosophy of life and as .88 for 
changes in perception of self. The scale is graded between 0-5 points.

Psychological Well-Being Scale:

It was developed by Diener et al (2009-2010) to measure psychological well-be-
ing, complementary to existing well-being measurements. Adaptation of the scale 
into Turkish was carried out by Telef (2013). The Cronbach alpha internal consis-
tency coefficient obtained in the reliability study of the scale is calculated as .80. 
The items of the Psychological Well-Being Scale are answered between 1 and 7, as 
I strongly disagree (1) to I strongly agree (7). All items are expressed positively. 
Scores range from 8 (if all articles are answered with I strongly disagree) to 56 
(if all articles are answered with I strongly agree). A high score indicates that the 
person has many psychological resources and powers. Although the scale does not 
provide individual measurements of aspects of well-being, it provides an overview 
of positive functions in different areas that we believe are important.

Table 2. Cronbach Alpha reliability coefficients of the scales used in the research

Variable Original In the Research

Psychological Well-Being .80 .83

Post-Traumatic Growth .92 .95

Changes in Interpersonal Relationships .86 .88

Changes in Philosophy of Life .87 .84

Changes in Perception of Self .88 .90
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It is stated that if the reliability coefficient is .80 and above, the scale is at an 
excellent level, and if it is between .60-.80, it is at a very reliable level and the items 
are suitable for measuring the same behavior (Kalaycı, 2018). As a result of reliabi-
lity analysis, it is observed that the reliability coefficient of the scales is quite high.

Research Ethics

This research was carried out with the approval of Erzincan Binali Yildirim Uni-
versity “Human Researches Ethics Committee” (Decision number: 2020.09. 08-14).

Evaluation of the Data

The data have been saved into the database that is prepared by the researcher 
in the SPSS 22 Statistics program, and descriptive analysis, independent sample 
t-test, Pearson’s correlation test and multiple linear regression test have been used. 

RESULTS

Table 3. Distribution of Scale Scores

Factor n Min Max Mean Sd Skewness Kurtosis

Changes in Interpersonal 
Relationships

328 .00 25 10.94 6.52 .053 -.932

Changes in Philosophy of Life 328 .00 30 16.10 7.00 -.252 -.684

Changes in Perception of Self 328 .00 50 29.63 12.5 -.604 -.504

Post-Traumatic Growth Total 328 2 105 56.69 23.8 -.430 -.600

Psychological Well-Being Total 328 8 56 41.98 9.02 -.861 .705

As presented in Table 3, the lowest score of 328 participants on the post-trau-
matic growth scale is calculated as 2 and the highest score is calculated as 105. The 
average score of participants for this scale is 56.69 ± 23.8. Considering that the 
lowest score to be taken from the scale is 0 and the highest score is 105, it is found 
that the participants’ post-traumatic growth characteristics scores are moderate. 
In addition, the average score of the participants on the psychological well-being 
scale is 41.98±9.02. Considering that the lowest score to be taken from the psy-
chological well-being scale is 8 and the highest score is 56, it can be said that the 
psychological well-being levels of the students are good. The kurtosis and skewness 
values of all Scale scores are found to be within the range of -1.5, +1.5. Tabaschnick 
and Fidell (2013) note that the data exhibit normal distribution if the kurtosis and 
skewness values are within the specified range of values. Furthermore, when Q-Q 
plot graphs are examined, it can be assumed that the data are distributed normally, 
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since all values according to all sub-dimensions and total score are collected on or 
very close to the diagonal.

Table 4. Comparison of participants’ scale scores according to department

Factor Group n Mean Sd t p

Changes in Interpersonal 
Relationships

Physical Education 
and Sports 213 11.33 6.58

1.45 .146
Other 115 10.23 6.38

Changes in Philosophy of Life

Physical Education 
and Sports 213 17.00 6.68

3.19 .002
Other 115 14.45 7.29

Changes in Perception of Self

Physical Education 
and Sports 213 30.65 12.0

1.95 .051
Other 115 27.73 13.2

Post-Traumatic Growth Total

Physical Education 
and Sports 213 58.99 23.0

2.39 .017
Other 115 52.42 24.7

Psychological Well-Being Total

Physical Education 
and Sports 213 42.77 8.94

2.18 .030
Other 115 40.51 9.02

As presented in Table 4, when the post-traumatic growth characteristics and 
psychological well-being levels of the participants are compared according to their 
department, it is seen that the post-traumatic growth characteristics, changes in 
philosophy of life and psychological well-being levels of the students studying in 
physical education and sports departments are significantly higher than the stu-
dents studying in other departments (p<.05)

Table 5. Comparison of participants’ scale scores according to gender

Factor Group n Mean Sd t p

Changes in Interpersonal Relationships
Female 172 10.29 6.24

-1.90 .058
Male 156 11.66 6.77

Changes in Philosophy of Life
Female 172 15.60 6.97

-1.37 .170
Male 156 16.66 7.01
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Changes in Perception of Self
Female 172 28.91 12.7

-1.08 .280
Male 156 30.42 12.3

Post-Traumatic Growth Total
Female 172 54.81 23.4

-1.49 .136
Male 156 58.75 24.2

Psychological Well-Being Total
Female 172 41.18 8.95

-1.70 .090
Male 156 42.87 9.05

As presented in Table 5, when the post-traumatic growth characteristics and 
psychological well-being levels of the participants are compared according to the 
gender variable, no significant difference is found between female students and 
male students (p>.05).

Table 6. Comparison of participants’ scale scores according to exercise habits 
during quarantine

Factor Group n Mean Sd t p

Changes in Interpersonal Relationships
Yes 120 10.71 6.43

-.487 .626
No 208 11.08 6.59

Changes in Philosophy of Life
Yes 120 16.21 6.58

.210 .834
No 208 16.04 7.24

Changes in Perception of Self
Yes 120 30.49 12.2

.938 .349
No 208 29.13 12.7

Post-Traumatic Growth Total
Yes 120 57.42 23.0

.422 .673
No 208 56.26 24.3

Psychological Well-Being Total
Yes 120 43.73 8.02

2.69 .007
No 208 40.97 9.42

As presented in Table 6, when participants’ post-traumatic growth characteris-
tics and psychological well-being levels are compared according to their exercise 
habits during quarantine, it is observed that while there are significant differen-
ces in the psychological well-being levels of those who exercise during quarantine 
compared to those who do not (p<.05), there are no significant differences in the 
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characteristics of post-traumatic growth according to students’ exercise habits du-
ring quarantine (p>.05).

Table 7. Participants’ relationship between post-traumatic growth and 
psychological well-being

1 2 3 4 5

Changes in Interpersonal Relationships (1) 1 .674** .732** .856** .247**

Changes in Philosophy of Life (2) 1 .788** .892** .304**

Changes in Perception of Self (3) 1 .958** .376**

Post-Traumatic Growth Total (4) 1 .355**

Psychological Well-Being Total (5) 1

Mean 10.94 16.10 29.63 56.69 41.98

Sd 6.52 7.00 12.56 23.87 9.02

*p<.05, ** p<.01, *** p<.001

As displayed in Table 7, it is seen that there is a moderate positive linear relati-
onship between the post-traumatic growth characteristics of the participants and 
their psychological well-being levels (r = .35.5, p<0.01). It is found that there is a 
weak positive linear relationship between the sub-dimension of changes in inter-
personal relationships, one of the characteristics of post-traumatic growth, and 
psychological well-being (r =24.7, p<0.01), and that there is a moderate positive 
linear relationship between the subdimensions of changes in philosophy of life (r 
= .30.4, p<0.01) and changes in perception of self (r = .30.4, p<0.01). r = .37.6, 
p<0.01) and psychological well-being.

Table 8. Simple linear regression analysis results between scale scores

Psychological Well-Being B SE(B) β t p R2

Changes in Interpersonal Relationships .341 .074 .247 4.60 .000 .061

Changes in Philosophy of Life .392 .068 .304 5.76 .000 .092

Changes in Perception of Self .270 .037 .376 7.33 .000 .142

Growth Total .134 .020 .355 6.85 .000 .126

R=.35.5 R2 =.12.6 

As presented in Table 8, the regression model established shows that partici-
pants’ post-traumatic growth characteristics and psychological well-being levels 
constitute a moderate and meaningful relationship (R=.35.5, R2=.12.6, p<.001). 
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Post-traumatic growth characteristics, which are the independent variables inc-
luded in the model, describe 12.6% of the total variance regarding the level of ps-
ychological well-being, which is the dependent variable. This indicates that the 
87.4% change in the level of psychological well-being can be explained by different 
variables that are not included in the regression model.

DISCUSSION AND CONCLUSION

In the study, students’ post-traumatic growth characteristics and levels of 
psychological well-being and their status to interpret the levels of psychological 
well-being of post-traumatic growth characteristics are examined. The findings of 
the research are discussed with the support of the relevant literature.

In the study, it is ascertained that the post-traumatic growth characteris-
tics of the participants are moderate. Similarly, in studies on university students, 
post-traumatic growth status of students was found to be moderately high (Kara-
man & Tarım, 2018; Kardaş & Tanhan, 2018; Karataş, 2020). In studies examining 
the impact of epidemics on the change, development and empowerment of people 
and society, it is highlighted that they create panic, anxiety, worry and stress on 
people and society due to the fact that epidemics are fatal (Mak et al., 2009; Chua et 
al., 2004), but in addition, it is emphasized that positive emotions such as increased 
awareness, helping others, and solidarity arise (Calhoun & Tedeschi, 1999). Anoth-
er study was conducted in Hong Kong after the SARS epidemic. It was noted that 
about 60% of the participants in the study felt helplessness, anxiety and anxiety due 
to SARS, while 70% of the participants paid more attention to their psychological 
health, more than 60% took the feelings of their family members more into consid-
eration, and 40% spent more time relaxing and exercising (Lau et al., 2006). These 
studies support the results of the research.

Another result of the study is that participants have high levels of psychological 
well-being. In the literature, students’ psychological/subjective well-being levels 
show parallelism with this study. Deniz, Erus and Büyükcebeci (2017); Fujita and 
Diener (1991); Yıldızhan and Yazıcı (2020). It has been found that in particular, 
physiological/physical diseases that threaten the lives of individuals produce pessi-
mist feelings and thoughts in individuals (Erymaz, 2015), while coping with events 
that activate pessimism has a significant effect on protecting the mental health of 
individuals (Duan and Zhu, 2020).

No significant difference has been found between the groups when the stu-
dents’ post-traumatic growth characteristics and psychological well-being levels 
are compared according to their gender. When the previous studies are examined, 
it is found that the psychological well-being scores do not differ significantly ac-
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cording to gender (Özenç and Gürgan, 2019; Çelikler, 2017; Karaçam and Pulur, 
2016; Doğan, 2018; Dursun et al., 2016: 12; Dürü, 2006).

In the study, when the post-traumatic growth characteristics and psycholog-
ical well-being levels according to the faculties of the participants, it is observed 
that the students who study physical education and sports education have high-
er post-traumatic growth characteristics and higher values in its subdimensions 
- changes in philosophy of life and psychological well-being than the students 
studying in other departments. When the relevant literature is reviewed, It has 
been found that participants who engaged in regular sports during the pandemic 
had higher levels of post-traumatic growth compared to those who did not engage 
in sports (Xiang et al., 2021). Koç (2007) founded that social activities such as 
group sports are important in order to eliminate the negative effects of trauma 
after traumatic experiences. On the other hand studies which reveal that physi-
cal activity/exercise/sports activities have a significant effect on the psychological 
health of the individual have been found. Yavuz and Ilhan (2023) it is concluded 
that students studying at the Faculty of Sports Sciences had higher levels of psycho-
logical well-being compared to students from different faculties. Penedo and Dahn 
(2005) conducted a cross-sectional and longitude study that found that exercise 
and physical activity have beneficial effects on various physical and mental health 
outcomes, and participants who participated in regular physical activity exhibited 
more desired health outcomes. In Başar study (2018), it is concluded that individ-
uals who exercise regularly have lower scores of depressions, high happiness and 
higher psychological well-being scores in comparison to those who do not. Sim-
ilarly, Uğurlu and Şakar (2015) found that individuals who exercise have higher 
happiness scores than those who do not. In Downward and Rasciute’s study (2011), 
they ascertain that participation in sports has a statistically significant and positive 
effect on both health and happiness. Mallı and Yildizhan (2018), in their study of 
secondary school students, found that the subjective well-being levels of the stu-
dents who played sports are significantly higher than those who do not play sports. 
In this study too, the fact that students who study in sports in physical education 
and sports departments have high psychological well-being levels and post-trau-
matic growth characteristics as opposed to students studying in other departments 
supports the findings in the literature.

Another result of the study is that there is a moderate positive relationship 
between the post-traumatic growth characteristics and psychological well-being 
levels of the participants, a weak positive relationship between the subdimension 
of changes in interpersonal relationships, which is among the post-traumatic 
growth characteristics, and psychological well-being, a moderate positive relation-
ship between changes in the philosophy of life and changes in the perception of 
self-subdimensions and psychological well-being. In addition, it is identified that 
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the post-traumatic growth characteristics explain 12% of the total variance which 
psychological well-being which is a significant predictor of.

When the relevant literature is reviewed, it is found to have been emphasized 
that epidemics cause panic, fear and anxiety on individuals, but they also activate 
positive behaviors such as helping others, the emergence of a sense of solidarity 
and awareness (Mak et al., 2009; Chua et al., 2004; Calhoun and Tedeschi, 1999). 
The study by Weierbach (2017) identifies a positive relationship between post-trau-
matic growth and psychological well-being. Similarly, the study by Helgeson, 
Reynolds and Tomich (2006) find a significant correlation between post-traumatic 
growth and high well-being, as well. Moreover, in the study conducted by Kaplan 
Kalkan (2020), a positively significant relationship has been found between the 
sub-dimensions of post-traumatic growth and psychological well-being. In anoth-
er study, participants who have struggled with the threat of cancer and survived 
reported to experience various areas of post-traumatic growth and are found to 
have high levels of psychological well-being (Tallman et al., 2010). The results are 
parallel to this study.

When the relevant literature is reviewed, studies examining the relationship 
between concepts such as optimism, hope, forgiveness, life satisfaction, which are 
included in the scope of positive psychology, just as the concept of well-being, and 
post-traumatic growth characteristics have been observed. Tedeschi and Calhoun 
(2004) state that resilience, hardiness, optimism and sense of coherence variables 
are among the concepts associated with post-traumatic growth. In the study con-
ducted by Tripplet et al., (2012) a relationship has been found between post-trau-
matic growth and life satisfaction. Likewise, the research conducted by Kardaş and 
Tarhan (2018) found that men and women with moderate post-traumatic stress 
levels and low levels of hopelessness recorded high levels of post-traumatic growth.

All in all, it is ascertained that students’ post-traumatic growth characteristics 
are moderate and psychological well-being levels are high, that the post-trauma-
tic growth characteristics and psychological well-being levels of students studying 
in physical education and sports departments are significantly higher than those 
of the students studying in other departments, that there is a moderate positive 
relationship between the post-traumatic growth characteristics and psychological 
well-being levels of the students, and that the post-traumatic growth characteristi-
cs predict the level of psychological well-being.
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