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Nur ORHAN, Samet Hasan ABACI

SPOR BiLIMLERI FAKULTESIi OGRENCILERINDE AKILLI
TELEFON BAGIMLILIGININ ZAMAN YONETiIMi VE
RKADEMIK BASARILARINA ETKISI

0z

Bu arastirma Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinde akilli telefon bagimlili-
g1nin zaman yonetimi ve akademik basarilarina olan etkisini incelemek amaciyla
yapilmigtir. Arastirmanin 6rneklemini Samsun ilindeki Yagar Dogu Spor Bilimleri
Fakiiltesi 6grencileri arasindan tesadiifi 6rnekleme yontemi ile secilmis toplam 240
ogrenci (100 kiz- 140 erkek) olusturmustur. Veri toplama araci olarak kisisel bilgi
formu, Akilli Telefon Bagimlilig1 Olcegi — Kisa Formu ve Zaman Yonetimi Olgegi
kullanilmustir. Verilerin istatistiksel degerlendirmesinde, basiklik ve ¢arpiklik de-
gerleri, t-testi, tek yonlil varyans analizi ve ki-kare testi kullanildi. Arastirmada
kizlarda zaman planlamasinin daha yiiksek oldugu, 21-23 yas arasindaki genglerde
zaman planlamasinin daha diisiik oldugu ve takim sporu yapanlarin akilli telefon
bagimliliginin bireysel spor yapanlara gore daha yiiksek oldugu belirlendi. Giinde
1-2 saat akilli telefonlarla ilgilenenlerin zaman planlamasi puanlarinin yiiksek ol-
dugu belirlenmistir. Ayrica akilli telefonu hig eglence amagl kullanmayan 6grenci-
lerin akilli telefon bagimhiliklarinin diisiik oldugu, zaman planlama, zaman harca-
tic1 ve zaman yonetimi puanlarimin yiiksek oldugu belirlenmistir. Akilli telefonun
giinliik kullanimi ile genel akademik bagar1 durumu (GANO) arasindaki bagimlilik
incelendiginde; giinde 6 saatten fazla akilli telefon basinda vakit gegirenlerin genel
akademik notlar1 yeterliyken (CC), giinde 2 saatten az ve 3-5 saat vakit gecirenlerin
GANO’larmin ¢ok iyi (BA) ve mitkemmel (AA) oldugu belirlendi. Elde edilen bu
sonuglara gore 6grencilerin akademik bagarilarinin arttirilabilmesi i¢in 6zellikle
okul déneminde akilli telefonlarla ilgilenme siirelerinin azaltilmasi yoniinde 6n-
lemler alinmalidir. Ayrica 6grencilerin dncelikle telefonlarini eglenceden ¢ok bir
ihtiya¢ olarak gormelerini saglayarak, 6grencilerin zaman yonetimi konusundaki
farkindaliklarin artirmak ve bagimliliklarini azaltmak 6nem tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Akademik Basari, Akilli Telefon Bagimliligi, Zaman Yonetimi.

ek
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THE EFFECT OF SMARTPHONE ADDICTION ON TIME
MANAGEMENT AND ACADEMIC SUCCESS OF STUDENTS
FACULTY OF SPORTS SCIENCES

ABSTRACT

This research was carried out to examine the effect of smartphone addiction on
time management and academic achievement of students in the faculty of sports
sciences. The sample of the study consisted of 240 (100 girls- 140 boys) students
selected by random sampling method among the students of Yasar Dogu Faculty
of Sports Sciences in Samsun. Personal information form, Smartphone Addiction
Scale- Short Form and Time Management Scale were used as data collection tools.
In the statistical evaluation of the data, kurtosis and skewness values, t-test, one-
way analysis of variance and chi-square were used. The study determined that the
time planning was higher in girls, time planning was lower in young people betwe-
en the ages of 21-23, and the smartphone addiction of those who did team sports
was higher than those who did individual sports. It was determined that those
who are interested in smartphones for 1-2 hours a day have high time planning
scores. In addition, it was determined that while the smartphone addiction of the
students who never used the smartphone for entertainment was low, the time plan-
ning, time waster and time management scores were high. When the dependence
between the daily use of the smartphone and the general academic achievement
(GAAs) is examined; while the general academic grades of those who spend more
than 6 hours a day in front of a smartphone are sufficient (CC), it was determined
that the GPAs of those who spend less than 2 hours and 3-5 hours a day are very
good (BA) and excellent (AA). According to these results, in order to increase the
academic success of the students, measures should be taken to reduce the time of
dealing with smartphones, especially during the school period. In addition, it is of
importance to increase students’ awareness of time management and reduce their
addiction, primarily by ensuring that students see their phones as a necessity rat-
her than entertainment.

Keywords: Academic Success, Smartphone Addiction, Time Management.
o % %
GIRIS

1876da Alexander Graham Bell’in telefonu icadiyla, telekomiinikasyonda yep-
yeni bir donem baslamustir. Baslangicta yalnizca haberlesmek i¢in kullanilan tele-
fonlarin, giiniimiizde gelisen ve gesitlenen kullanim sahalarini, Alexander Graham
Bell'in bile tahmin edememis olmast muhtemeldir (Akkus, 2020). Bir iletisim ara-
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c1 olarak giinliik hayatta kullanilan telefonlar internet erisimi ve ¢esitli uygulama
ozelliklerinin eklenmesiyle standart klasik telefonlardan farkli olarak “akilli tele-
fon” olarak tanimlanmigstir (Maras, 2021).

Akalli telefonlar, telefonun gelisim asamasmin son noktasini temsil eder ve
glinlitk hayatta etkin bir sekilde kullanilir. Bu cihazlar, kisilere sosyal, egitim ve
mesleki hayatlarinda biiyiik bir hiz kazandirarak zamandan tasarruf etmelerini
saglamaktadir. Ancak, kontroliin kaybedildigi durumlarda, akilli telefonlarin agi-
r1 kullanimi kisilerin zamanini bosa harcamasina ve bireysel zaman y6netimini
olumsuz etkilemesine neden olabilir (Akkus, 2020). Bu durum, akill telefonlara
bagimlilik ve problemli kullanimi beraberinde getirebilir (Demirci ve ark., 2014).

Universite dgrencileri tarafindan akilli telefonlar olduk¢a yaygin bir sekilde
kullanilmaktadir. Akilli telefonlar makul sinirlar igerisinde, asiriya kagilmadan
kullanildiginda iiniversite 6grencilerine birgok kolaylik sunabilir. Ancak kontrollii
olarak akilli telefonun kullanilmamas: halinde birtakim riskleri de akabinde
getirmektedir. Bagimli olacak sekilde akilli telefonlarla asir1 vakit gegirilmesi,
yapilmas1 gereken is ve sorumluluklarin geciktirilmesine veya ertelenmesi gibi
durumlara neden olabilir. Tiim bunlara istinaden tiniversite 6grencileri tarafindan
etkin olarak kullanilan akill telefonlarin 6grencilerin egitim hayatlarindaki gorev
ve yiitkiimliilikleri iizerindeki etkileyici roliiniin aragtirilmas: olduk¢a mithimdir.
(Glingor ve Kogak, 2020).

Tirk Dil Kurumu (TDK)’na gore zaman: “Bir isin bir olusun i¢inde gegtigi
ya da gececegi veya gecmekte oldugu siire, vakittir” olarak ge¢mektedir (TDK,
2022). Insanlarin degerli vakitlerini daha etkili ve faydali olacak sekilde
kullanma gereksinimi zaman yonetimi kavramini ortaya ¢ikarmistir. Kisilerin
tiirlii is ve alanda yaptig1 faaliyetlerin etkili ve verimli olmasi en basta zamani
iyi degerlendirmelerine baghdir. Bir bagka tanimlamaya gére zaman yonetimi;
stiresi, tarihi onceden belirlenmis bir siire¢ icinde, yapilmasi amaglanan isleri,
seyleri hayata gecirmek amaciyla tiim kaynaklarin etkin ve verimli olacak sekilde
kullanilmasidir (Kibar ve ark., 2015).

Herhangi bir isin 6ncelik sirasina gore gerceklestirilmesini engelleyen faktor-
ler, zaman ditymani olarak adlandirilir. (Caglayan Tung, 2019). Zaman, etkili bir
sekilde kullanilip kontrol altina alinmazsa kisi, zaman yonetiminin avantajlarini
yakalayamaz. Ayrica zamani iyi, etkin ve verimli kullanamayan insanlar zaman
baskis1 nedeniyle stres altindadirlar. Kisilerin kendi sahsi 6zelliklerine ve ¢alisma
kosullarina gore zamanlarini planlayamamalari, gelisen teknolojinin ¢alisma sart-
larin1 kolaylastirmasina ragmen, stres ve beraberinde getirdigi sorunlar: daha da
arttirmigtir (Comert, E. (2018). Ancak birtakim planli ve pratik yollar ile zaman
kontrol altina alinabilir ve etkili bir sekilde yonetilebilir (Farsak, K. (2020).

https://doi.org/10.17155/0muspd.1192951 d
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Zaman yonetimi kavrami, egitim ve 6gretim alaninda yaklasik 2000°1i yillardan
itibaren literatiire girmeye baglamistir. Glintimiizdeki teknoloji ¢aginda, bireylerin
ozellikle tiniversite 6grencilerinin hedeflerine ulagmak i¢in zamani etkin bir sekil-
de kullanmay1 6grenmeleri gerekmektedir. Bu sayede, zamani firsata dontstiirmek
ve rekabet ortaminda bagariya ulasmak miimkiin olacaktir (Caglayan Tung, 2019).

Yapilan arastirmalarda, iyi yonetilmis bir zamanin 6grencilerin akademik basa-
risini etkiledigi ortaya koyulmustur (Erdem ve ark, 2005). Tecer (2019) yaptig1 bir
¢alismada zaman yonetimi ve not ortalamasi arasinda anlamli bir iliski bulundugu-
nu bildirmistir. Caliymasinda, zaman yonetimi puanlari yiiksek olan 6grencilerin
not ortalamalarinin da yiiksek oldugunu tespit etmistir. Buna karsit olarak Ugur
ve Kog (2015), Dirik (2016), Siiler (2016), Meral (2017), Giimiis (2018) ve Yildirim
(2018) tarafindan yapilan ¢aligmalar, akilli telefon bagimlilig: ile akademik basa-
r1 arasinda negatif bir iligkinin varligint desteklemektedir. Bu nedenle 6grenciler
miifredattaki derslerini takip etme, sinavlara planl ve diizenli ¢aligma, okul dist
gesitli kurs, egitim ve etkinliklere katilma ve daha bir¢ok faaliyet i¢cin zamani iyi ve
etkili kullanmak durumundadirlar.

Bu ¢alisma, gelecegimizin sporcularimi yetistirmede biiyiik 6neme sahip olan
spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim géren 6grencilerin akilli telefonlara olan ba-
gimlilik diizeylerini ve zamanlarini yénetme durumlarinin akademik basarilari
ile olan iliskisini belirlemeye yoneliktir. Literatiire bakildiginda spor bilimleri
fakiiltesi 6grencilerinin zaman yonetimleriyle akilli telefon bagimlilig1 arasindaki
iligkisinin akademik bagariya etkisini konu alan arastirmalarin eksikligi nedeniyle
yapilan bu ¢alismanin daha sonralar: yapilabilecek arastirmalara altyap: olugtura-
bilmesi yoniiyle 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

YONTEM

Arastirma Grubu

Aragtirmanin  yiiriitilmesiyle ilgili olarak Ondokuz Mayis Universitesi
(OMU), Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu'ndan 2020/16 sayili karar numarasi
ile onay alinmistir. Aragtirmanin érneklemini OMU Yasar Dogu Spor Bilimleri
Fakiiltesinde 6grenim goren ve tesadiifi 6rnekleme yontemi ile segilen 240 {ini-
versite Ogrencisi olusturmustur.

Veri Toplama Araglari

Aragtirma verilerinin elde edilmesi i¢in, anket yontemi kullanilmis ve anket
toplamda ii¢ béliimden olugmaktadir: Kisisel Bilgi Formu, Zaman Yonetimi Olcegi
ve Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi-Kisa Formu. Bu galigmada, 6grencilerin akillt
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telefon bagimhiligini belirlemek amaciyla, Kwon ve ark., (2013) tarafindan gelis-
tirilen ve Noyan ve ark., (2015) tarafindan Tiirkceye uyarlanan Akilli Telefon Ba-
gimlilig Olgegirnin kisa formu (ATBO-KF) kullanilmistir. ATBO-KEF, toplamda
10 sorudan olugmaktadir ve sorular, 1>den 6>ya kadar olan Likert tipi 6lcekte
(1-Kesinlikle Katilmryorum, 6-Kesinlikle Katiliyorum) puanlandirilmaktadir.

Diger bir dl¢ek olarak Alay ve Kogak (2003) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmis ve
gegerlilik-gtivenirliligi yapilmis olan, Britton ve Tesser (1991)’in gelistirmis oldugu
Zaman Yonetimi Olgegi (ZYO) kullanilmistir. Bu 6l¢ek; zaman harcaticilar, zaman
planlamasi ve zaman tutumlar1 olmak iizere {i¢ alt boyuttan olugsmaktadir. Zaman
harcattiricilar alt boyutu olumsuz 4 ifadeden olugsmaktadir. Zaman planlamasr alt
boyutu 16 maddeden (1 madde ters ifadeli) olusmaktadir. Zaman tutumlar: alt
boyutu 7 maddeden (2, 6 ve 7. maddeler ters ifadeli) olusmaktadir. Yanitlar, ‘hig,

‘nadiren, ‘bazen;, ‘sik sik ve ‘her zaman’ ifadelerinden olusmakta olup 5’li Likert
tipine uygun olarak 1-5 arasinda puan verilerek hesaplamalar yapilmaktadur.

Verilerin Analizi

Aragtirmaya géniillii olarak katilan OMU Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakiilte-
si 0grencilerinin 6lgek maddelerine verdikleri cevaplarin i¢ tutarhiliklarini belir-
lemek maksad: ile Cronbach Alpha katsayilar1 hesaplanmigtir. Anket sorularina
verilen yanitlarin i¢ tutarliliklarinin orta ve yiiksek diizeyde yeterli bulunmasimdan
dolay1 6lgek sorularina ait herhangi bir maddenin ¢ikarilmasina ihtiya¢ kalmadig:
belirlenmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Olgek maddelerine verilen yanitlarin ig tutarliliklar:

Olgekler Cronbach Alpha Giivenilirlik Durumu
Akalli Telefon Bagimliligr Olgegi 0,871 o
Zaman Yonetimi Olcegi 0,882 ook
Zaman Planlamasi Alt Boyutu 0,602 **
Zaman Tutumlar1 Alt Boyutu 0,521 e
Zaman Harcaticilar Alt Boyutu 0,855 o

*** Yitksek Diizeyde Giivenilir, ** Orta Diizeyde Giivenilir

Aragtirmada incelenen degiskenlerin istatistiksel olarak degerlendirilmesinde
normallik varsayimi Skewness ve Kurtosis testleri ile incelenmis ve degerlerin -1,5
ile +1,5 arasinda oldugu i¢in toplam 6l¢ek puanlarinin ve alt boyutlarinin normal
dagildig1 belirlenmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Arastirmada, ATBO-KF ve
ZYO'den elde edilen degiskenlerin analizinde bagimsiz iki grubun (spor yas, cin-
siyet, vb.) karsilagtirilmast icin t-testi, 3 ve daha fazla grubun oldugu durumlarin
(boliim, sinif, yas, gano, kaldig1 yer vb.) karsilagtirilmast i¢in Tek Yonlii Varyans
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Analizi ve gruplarin karsilastirilmast i¢in Duncan ¢oklu kargilagtirma testi kulla-
nilmigtir. Olgek toplam puanlari ve alt boyutlar arasindaki iliskilerin belirlenme-
sinde Pearson korelasyon testi kullanilmistir. Ogrencilerin giinlitk akilli telefon
kullanim sikliklar: ile genel akademik not ortalama durumlar: arasindaki bagim-
lilig1 belirlemek i¢in ki kare bagimsizlik testi kullanilmistir. Bulgular bolimiinde
tanimlayicr istatistik degerleri olarak ortalama, standart sapma, frekans (n), ylizde
(%) degerleri verilmis olup, sonuglar p<0,05 diizeyinde anlamli kabul edilmistir.
Tlim istatistiksel hesaplamalarda SPSS 21.0 paket programi kullanilmigtir.

BULGULAR

Arastirmaya goniillii olarak katilan OMU Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakiiltesi
ogrencilerinin demografik 6zelliklerine ait bilgiler Tablo 2'de goriilmektedir.

Tablo 2. Ogrencilerin bazi demografik ézelliklerine ait bilgiler

Cinsiyet n % Spor Bransi n %
Kiz 100 41,7 Bireysel 132 55,0
Erkek 140 58,3 Takim 108 45,0
Yas n % GANO n %
18-20 94 39,2 Yeterli 20 8,3
21-23 95 39,6 Orta 65 27,1
- 5 213 Cok Iyi 111 46,3

Miikemmel 44 18,3
Toplam 240 100,0 Toplam 240 100,0

Ankete katilan 6grencilerin cinsiyetlerine gore dagilimlari incelendiginde
%58,3’tiniin erkek, %41,7’sinin kiz oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin %55’ bi-
reysel sporlarla ilgilenirken, %45’i takim sporlariyla ugrasmaktadir. Genel aka-
demik not ortalamalar1 (GANO) incelendiginde 6grencilerin %8,3’iniin yeterli,
%27,1’inin orta, %46,3’tiniin ¢ok iyi ve %18,3’iiniin mitkemmel akademik orta-
lamaya sahip oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin yaslar1 bakimindan dagilimlari
incelendiginde %39,2’sinin 18-20 yas, %39,6’sinin 21-23 yas ve %21,3’liniin ise 24
yas ve lizeri yasta olduklar1 bulunmustur. Arastirmaya katilan 6grencilerin akilli
telefon kullanimlarina ait bilgiler Tablo 3de gortlmektedir.
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Tablo 3. Ogrencilerin akilli telefon kullanimlarina ait bilgiler

151

Alalli Telefonu Eglence gin

Akilli Telefonu Mesajlasma,

[ i [
Kullanma Durumu n % e-Posta I¢in Kullanma Durumu n %
Hig 7 2,9  Hig 3 1,3
Az siklikta 49 20,4 Az siklikta 34 14,2
Orta siklikta 92 38,3  Orta siklikta 99 41,3
Sik Stk 92 383  Sik Sik 104 433
Akalli Telefonu Sosyal Aglarda
Paylagim i¢in Kullanma n % Akall Telefonla Gegirilen Stre n %
Durumu
Hig 5 2,1 Giinde 1-2 Saat 39 16,3
Az siklikta 90 37,5  Gunde 3-5 Saat 118 49,2
Orta siklikta 84 35,0

Giinde 6 Saatten Fazla 83 34,6

Stk Sik 61 25,4
Toplam 240  100,0 Toplam 240 100,0

Ogrencilerin %16,3’ii giinde 1-2 saat akilli telefonla vakit gegirirken, %49,2’si
glinde 3-5 saat, %34,6’s1 6 saatten fazla siire akilli telefon ile vakit gecirmektedir.
Katilimcilarin %38,3’ii akalli telefonlarini sik sik eglence i¢in, %43,3’ii sik sik me-
sajlagma ve e-posta gondermek igin ve %25,4’ii sik sik sosyal aglarda paylasim yap-
mak i¢in kullandiklarini bildirmislerdir.

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore akilli telefon bagimliligi ve zaman ydnetimi
durumlar: Tablo 4de goriilmektedir.

Tablo 4. Ogrencilerin cinsiyetlerine gore akilli telefon bagimhiligi ve zaman

yonetimi durumlari

Olgeklere Ait Alt -
Boyutlar Cinsiyet n Ortalama  Std Sapma t P
Kiz 100 27,29 9,83
Akalli Telefon Bagimlilig 0,517 0,605
Erkek 140 26,64 9,53
. Kiz 100 87,12 12,60
Zaman Yonetimi Ol¢egi 2,434 0,016
Erkek 140 84,80 14,41
Kiz 100 53,44 10,34
Zaman Planlamasi -0,722 0,471
Erkek 140 50,08 10,69
Kiz 100 23,36 3,93
Zaman Tutumlar1 -1,674 0,095
Erkek 140 23,74 4,13
Kiz 100 10,32 2,79
Zaman Harcaticilar 1,295 0,197
Erkek 140 10,98 3,15
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Ogrencilerin cinsiyetlerine gére akilli telefon bagimliligi puanlariincelendiginde
cinsiyetler arasinda farklilik belirlenmemistir (p>0,05). ZYO alt boyutlarindan za-
man tutumlari, zaman planlamasi ve zaman harcaticilar i¢in cinsiyetler arasinda
farklihgin anlamli olmadig1 belirlenmistir (p>0,05). Ancak ZYO toplam puanina
gore cinsiyetler arasinda anlamli farklilik belirlenmis olup kizlarin zaman yonetimi
puanlar erkeklerden daha ytiksektir.

Yas gruplarina gore 6grencilerin akilli telefon bagimliligi ve zaman yonetimi
durumlar: Tablo 5de goriilmektedir.

Tablo 5. Ogrencilerin yas gruplarina gore akilli telefon bagimhiligi ve zaman
yonetimi durumlari

Olgeklere Ait Alt Boyutlar Yas n Ortalama Std Sapma F P
18-20 94 26,18 9,02
Akalli Telefon Bagimliligt 21-23 95 28,23 10,00 1,515 0,222
>24 51 25,78 9,98
18-20 94 86,37 12,69
Zaman Yonetimi Olgegi 21-23 95 82,98 14,33 4,437 0,013
>24 51 89,84° 13,40
18-20 94 52,53 10,80
Zaman Planlamast Alt 21-23 95 48,44° 1025 7,847 0,001
Boyutu
>24 51 55,200 9,71
18-20 94 23,76 3,62
Zaman Tutumlar Alt 2123 95 23,17 4,02 0,908 0,405
Boyutu
>24 51 24,04 4,78
18-20 94 10,09° 3,01
Zaman Harcaticilar Alt 21-23 95 11,37 2,98 4434 0,013
Boyutu
>24 51 10,61% 2,90

Ogrencilerin yaglarina gore akilli telefon bagimhiligi puanlari incelendiginde
yas gruplar arasinda farklilik bulunmamistir (p>0,05). Ayrica ZYO alt boyutla-
rindan zaman tutumlar igin yas gruplar1 arasindaki farklilik anlaml degildir
(p>0,05). Ancak ZYO toplam puani ve alt boyutlarindan zaman planlamasi ve za-
man harcaticilar igin yag gruplari arasindaki farklilik anlamlidir (p<0,05). ZYO
toplam puani ve zaman planlamasi alt boyutu incelendiginde 24 yagindan bityiik
olan 6grencilerin puanlar1 21-23 yas arasindakilere gore daha ytiksek bulunmus-
tur. Zaman harcaticilar alt boyutunda ise 21-23 yas araligindaki 6grencilerin puan-
larinin diger yas gruplarindaki 6grencilere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Ogrencilerin yaptiklar1 spor tiirlerine gére akilli telefon bagimliligi ve zaman
yonetimi durumlar: Tablo 6da gorillmektedir.

Tablo 6. Ogrencilerin yaptiklar: spor tiirlerine gére akilli telefon bagimlilig: ve
zaman yonetimi durumlari

Std

Olgeklere Ait Alt Boyutlar  Spor Tiirii n Ortalama t P
Sapma
Bireysel 132 25,62 9,42
Akalli Telefon Bagimliligt -2,307 0,022
Takim 108 28,48 9,72
} Bireysel 100 86,76 15,10
Zaman Yonetimi Ol¢egi 1,240 0,216
Takim 140 84,56 11,74
Bireysel 100 51,89 11,18
Zaman Planlamas1 Alt Y 0,654 0.514
Boyutu Takim 140 50,98 10,00
Bireysel 100 24,06 4,45
Zaman Tutumlar1 Alt Yy 2,034 0,043
Boyutu Takim 140 23,00 3,41
Bireysel 100 10,81 3,41
Zaman Harcaticilar Alt Yy 0,623 0,534
Boyutu Takim 140 10,57 2,46

Ogrencilerin yaptiklar1 spor tiiriine gore akilli telefon bagimliligi puanlar:
incelendiginde spor tiirleri arasindaki farkliigin anlamli oldugu belirlenmistir
(p<0,05). Bireysel spor yapan &grencilere gore takim sporu yapan 6grencilerin
akalli telefon bagimlilig1 puanlar1 daha yiiksek bulunmustur.

ZYO alt boyutlarindan zaman planlamasi ve zaman harcaticilar i¢in 6grenci-
lerin yaptiklar1 spor tiirleri arasindaki farkliligin anlamli olmadig: belirlenmistir
(p>0,05). Ancak ZYO ve alt boyutlarindan zaman tutumlari igin dgrencilerin yap-
t1g1 spor tiirleri arasinda farkliligin anlaml oldugu belirlenmistir (p<0,05). Zaman
tutumlari alt boyutu incelendiginde bireysel spor yapan 6grencilerin puanlar: ta-
kim sporu yapan 6grencilerin puanlarina gore daha yiiksek bulunmustur.

Ogrencilerin akilli telefonlar1 giinliik kullandiklar siirelere gére akill telefon
bagimlilig1 ve zaman yonetimi durumlari Tablo 7de goriilmektedir.
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Tablo 7. Ogrencilerin akilli telefonlar1 giinlitk kullandiklari siirelere gére akillt
telefon bagimlilig1 ve zaman yonetimi durumlar:

Siire

Olgeklere Ait Alt Boyutlar (Saat) n Ortalama  Std Sapma F P

12 39 22,38¢ 7,93

Akalli Telefon Bagimlilig 3-5 118 26,18 8,71 9,767  <0,001
>6 83 30,07 10,62
1-2 39 90,82° 16,40

Zaman Yonetimi Olcegi 3-5 118 84,65" 11,72 3239 0,041
>6 83 84,98 14,56
1-2 39 55,82¢ 12,04

gzr;‘ua; Planlamast Alt 35 118 51,02° 9,40 4,155 0,017
>6 83 50,10° 11,24
12 39 24,87 4,69

ﬁz;rl‘ii Tutumlart Alt 3-5 118 23,14 3,64 2,743 0,066
>6 83 23,61 4,18
12 39 10,13 328

gzr;ii Harcaticllar Alt 3-5 118 10,50 2,88 2,446 0,089
>6 83 11,27 3,03

Ogrencilerin akilli telefonlar1 giinliik kullandiklar: siirelere gére akill telefon
bagimlilig1 puanlar1 incelendiginde anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Akillt
telefon kullanim stiresi giinde 6 saat ve tizeri olan 6grencilerin akilli telefon bagim-
lilig1 puanlari, glinde 3-5 saat ve 1-2 saat olanlara oranla daha yiiksek bulunmustur.

ZYO toplam puani ve alt boyutlarindan zaman planlamasi igin giinliik akilly
telefon kullanim siireleri arasindaki farklilik anlamli bulunmustur (p<0,05). ZYO
toplam puani ve zaman planlamasi alt boyutu incelendiginde giin i¢inde telefon
kullanim stiresi 1-2 saat olan 6grencilerin puanlari 3-5 saat ve 6 saatten fazla olan-
lara gére daha yiiksek bulunmustur. Ayrica ZYO alt boyutlarindan zaman tutum-
lar1 ve zaman harcaticilar i¢in giinliik akilli telefon kullanim stireleri arasindaki
farklilik anlamli degildir (p>0,05).

Ogrencilerin akilli telefonlarini eglence i¢in kullanim durumlarina gére akilli
telefon bagimlili1 ve zaman yonetimi durumlar: Tablo 8de goriilmektedir.
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Tablo 8. Ogrencilerin akilli telefonlarini eglence igin kullanim durumlarina
gore akill telefon bagimlilig: ve zaman yonetimi durumlari

Olgeklere Ait Alt Boyutlar Eglence I¢in n Ortalama Std F P
Kullanim Sapma
Hig 7 12,86° 4,98
Az siklikta 49 24,82° 7,23
Akalli Telefon Bagimlilig 11,703 <0,001
Orta siklikta 92 25,60° 9,40
Sik Sik 92 30,40* 9,74
Hi¢ 7 95,14° 14,87
. Az siklikta 49 87,35% 12,04
Zaman Yonetimi Ol¢egi 3,093 0,028
Orta siklikta 92 86,45° 12,63
Sik Sik 92 83,53 15,13
Hic 7 57,43° 12,75
Az siklikta 49 53,65 9,66
Zaman Planlamas1 Alt 2,870 0,037
Boyutu Orta siklikta 92 52,07 10,55
Sik Sik 92 49,28° 10,79
Hig 7 27,14* 3,08
Az siklikta 49 24,00° 3,42
Zaman Tutumlar1 Alt 2,813 0,040
Boyutu Orta siklikta 92 23,720 3,51
Sik Sik 92 22,96° 4,73
Hig 7 10,57 1,40
Az siklikta 49 9,69 2,84
Zaman Harcaticilar Alt 2234 0,085
Boyutu Orta siklikta 92 10,66 2,97
Sik Sik 92 11,29 3,13

Ogrencilerin akilli telefonlarini eglence igin kullanim durumlarina gére akilly
telefon bagimliligi puanlari incelendiginde farklihign anlamli oldugu belirlen-
mistir (p<0,05). Akilli telefonlarini eglence i¢in az siklikta, orta siklikta ve sik sik
kullanan égrencilerin ATBO-KF puanlari hig kullanmayan égrencilere gore daha
yiiksek bulunmustur.

ZYO alt boyutlarindan zaman harcaticilar igin égrencilerin akilli telefonlarini
eglence i¢in kullanim durumlarina gore farklilik anlamli degildir (p>0,05). An-
cak ZYO toplam puany, alt boyutlarindan zaman planlamasi ve zaman tutumlari
i¢in 6grencilerin akilli telefonlarini eglence i¢in kullanim durumlar1 bakimindan
farklilik anlamlidir (p<0,05). ZYO toplam puani, zaman tutumlari ve zaman plan-
lamast alt boyutu incelendiginde akilli telefonlarini eglence i¢in hi¢ kullanmayan
6grencilerin puanlari az siklikta, orta siklikta ve sik sik kullanan 6grencilere gore
daha yiitksek bulunmustur.
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Ogrencilerin akilli telefonlarini mesajlasma, e-posta igin kullanim sikliklarina
gore akalli telefon bagimlilig1 ve zaman yonetimi durumlar: Tablo 9da goriilmektedir.

Tablo 9. Ogrencilerin akilli telefonlarini mesajlagsma, e-posta i¢in kullanim sik-
liklarina gore akilli telefon bagimliligi ve zaman yonetimi durumlar:

(')l&;eklere Ait Alt Mesajlasma iqin
Boyutlar Kallanim n  Ortalama Std Sapma F P
Hig 3 22,00 10,39
Az siklikta 34 22,18° 7,57
Akalli Telefon Bagimlilig 5,696 0,001
Orta siklikta 99 26,14 8,64
Sik Sik 104 29,33° 10,47
Hig 3 103,00* 3,46
. Az siklikta 34 83,41° 11,55
Zaman Yonetimi Olgegi 2,643 0,049
Orta siklikta 99 85,16° 13,73
Sik Sik 104 86,62° 14,21
Hig 3 67,00° 3,46
Az siklikta 34 49,320 10,13
Zaman Planlamasi Alt 2,669 0,048
Boyutu Orta siklikta 99 51,79 10,94
Sik Sik 104 51,44° 10,38
Hig 3 28,67° 2,31
Az siklikta 34 24,21° 378
Zaman Tutumlar1 Alt 3,105 0,027
Boyutu Ortasikhkta 99 22,89 4,28
Sik Sik 104 23,89° 3,79
Hig 3 7,33 2,31
Az siklikta 34 9,88 2,57
Zaman Harcaticilar Alt 3641 0,013
Boyutu Ortasikhkta 99 10,48° 2,89
Sik Sik 104 11,28° 3,17

Ogrencilerin akilli telefonlarini mesajlasma ve e-posta i¢in kullanim sikliklari-
na gore akilli telefon bagimlilig: puanlari incelendiginde kullanim sikliklarina gore
anlaml farklilik bulunmustur (p<0,05). Akilli telefonlarini sik stk mesajlasma ve
e-posta i¢in kullanan 6grencilerin, daha az siklikta veya hi¢ kullanmayan 6grenci-
lere kiyasla akill telefon bagimlilig1 puanlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Ayrica ZYO toplam puani ve alt boyutlarindan zaman planlamasi, zaman tu-
tumlar1 ve zaman harcaticilari i¢in 6grencilerin akilli telefonlarini mesajlagsma ve
e-posta icin kullanim durumlari arasindaki farklilik anlanlidir (p<0,05). ZYO top-
lam puani, zaman tutumlar1 ve zaman planlamasi alt boyutu incelendiginde akilli
telefonlarini mesajlasma ve e-posta i¢in hi¢ kullanmayan 6grencilerin puanlary; sik
sik, orta siklikta ve az siklikta kullanan 6grencilere gore daha yiiksek bulunmustur.
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Ayrica zaman yOnetimi alt boyutlarindan zaman harcaticilar i¢in 6grencilerin
akilli telefonlarini mesajlasma ve e-posta icin kullanim durumlari incelendiginde
orta siklikta ve sik sik kullanan 6grencilerin puanlari hi¢ kullanmayanlara gore
daha yiiksek bulunmustur.

Ogrencilerin akilli telefonlarini sosyal aglarda paylasim i¢in kullanim
durumlarina goére akilli telefon bagimlilig1 ve zaman ydnetimi durumlar: Tablo
10da gortlmektedir.

Tablo 10. Ogrencilerin akilli telefonlarini sosyal aglarda paylagim i¢in kullanim
durumlarina gore akilli telefon bagimlilig1 ve zaman y6netimi durumlar:

Olgeklere Ait Alt Sosyal Aglarda n  Ortalama Std F
Boyutlar Paylagim i¢in Kullanim Sapma P
Hig 5 22,20° 9,86
Az siklikta 90 24,00° 8,32
Ak}lh Telffon 6,955  <0,001
Bagimliligs Orta siklikta 84 27,51 9,23
Sik Sik 61 30,75° 10,64
Hig 5 50,40 9,71
Snetimi Az siklikta 90 50,69 10,96
%amjn Yonetimi 0224 0,880
Olgegi Orta siklikta 84 52,45 10,09
Sik Sik 61 51,39 11,16
Hict 5 20,20 9,09
Az siklikta 90 23,79 3,33
Zaman Planlamasi 0414 0743
Alt Boyutu Orta siklikta 84 23,56 3,80
Sik Sik 61 23,59 4,71
Hig 5 11,80 1,10
Az siklikta 90 10,70 3,01
Zaman Tutumlar1 1248 0,293
Alt Boyutu Orta siklikta 84 10,40 3,00
Sik Sik 61 11,03 3,16
Hig 5 82,40 8,76
Az siklikta 90 85,18 12,76
Zaman Harcaticilar 0.735 0,532
Alt Boyutu Orta siklikta 84 86,42 13,11
Sik Sik 61 86,02 16,17

Ogrencilerin akill telefonlarini sosyal aglarda paylagim yapmak igin kullanim
durumlarina gére ATBO-KF puanlari incelendiginde kullanim sikliklarina gére fark-
lilik anlamli bulunmugstur (p<0,05). Akilli telefonlarin: sosyal aglarda paylasim yap-
mak igin stk sik kullanan spor bilimleri fakiiltesi dgrencilerinin ATBO-KF puanlari
az siklikta kullanan ve hi¢ kullanmayan 6grencilere oranla daha yiiksek bulunmustur.
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Ayrica 6grencilerin akilli telefonlarini sosyal aglarda paylagim yapmak i¢in
kullanim durumuna gére ZYO ve alt boyutlara ait puanlar incelendiginde sos-
yal aglarda paylagim yapmak i¢in kullanim sikliklar1 arasindaki farklilik anlamli
bulunmamustir (p>0,05).

Akalli telefon bagimlilig1 ve zaman yonetimi 6lgek puanlari arasindaki iligkiler
Tablo 11'de goriilmektedir.

Tablo 11. Akilli telefon bagimliligi ve zaman yonetimi 6lgek puanlari
arasindaki iligkiler

Akally Zaman Yénetimi Zaman Zaman
Telefon Olcesi Planlamasi Tutumlar:
Bagimlilig: 58 Alt Boyutu  Alt Boyutu
Zaman Yonetimi Olgegi -0,115
Zaman Planlamasi Alt 0,139* 0,924
Boyutu
Zaman Tutumlar1 Alt Boyutu -0,122 0,701** 0,451**
Zaman Harcaticilar Alt 0.130% 0,340 0,060 0,248

Boyutu

‘p<0,05 **p<0,01

Anketlerden elde edilen 6l¢ek puanlarina gore akilli telefon bagimliligi puanla-
r1 ile zaman planlamasi 6lgegi arasinda negatif yonlii, zaman harcaticilar arasinda
anlamli ok zayif ve pozitif yonlii iliski bulunmustur (p<0,05). ZYO ile alt boyutlar:
arasindaki iligkiler incelendiginde zaman planlamasi ile ¢ok yiiksek, zaman tutum-
lart ile yiiksek ve zaman harcaticilar ile diisiik seviyede anlamli iligki bulunmustur.
Zaman planlamasi ile zaman tutumlari arasinda orta derecede, zaman tutumlari ile
zaman harcaticilar alt boyutlar1 arasinda diisiik seviyeli anlamli iliski bulunmustur.

Giinliik akilli telefon kullanim siklig1 ve genel akademik not ortalamasi du-
rumlari arasindaki iligkiler Tablo 12°de goriilmektedir.
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Tablo 12. Ginliik akilli telefon kullanim siklig1 ve genel akademik not ortala-
masit durumlari arasindaki iligkiler

Giinliik Akilli Telefon Kullanim Durumu Toplam
GANO 1-2 Saat 3-5 Saat > 6 Saat X p
n (%) n (%) n (%) n (%)
Yeterli 0(0) 8 (40) 12 (60) 20 (100)
Orta 3 (4,6) 37 (56,9) 25 (38,5) 65 (100)
Cok Iyi 26 (23,4) 54 (48,6) 31(27,9) 111 (100) 20,223 0,003
Miikemmel 10 (22,7) 19 (43,2) 15 (34,1) 44 (100)
Toplam 39 (16,3) 118 (49,2) 83 (34,6) 240 (100)

Ogrencilerin giinliik akilli telefon kullanim sikliklar1 ile genel akademik
not ortalama durumlar1 arasinda yapilan ki kare bagimsizlik testi sonucunda
bagimliligin anlamli ve %27,9 oldugu belirlenmistir (p=0,003). Bu duruma gére
akademik notlar1 yeterli olan 6grencilerin %40’ min giinlitkk 3-5 saat, %60’ 1n1n 6
saatten fazla telefon kullanim sikliklar1 varken not durumlari ¢ok iyi olanlarin
%23,4’tintin glinlitk 1-2 saat telefonla ilgilendikleri, %48,6’s1n1n 3-5 saat arasi tele-
fonla ilgilendikleri, miikemmel olanlarin %22,7’sinin giinliik 1-2 saat akilli telefon-
la ilgilendikleri, %43 sinin ise 3-5 saat telefonla ilgilendikleri belirlenmistir.

TARTISMA

Bu calismada spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin akilli telefon bagimlilik
diizeyleri ve zaman yonetimi ve alt boyutlar: bazi sosyo demografik ozelliklere
gore incelenmistir. Bu ¢aligmanin sonuglarina benzer olarak Akkus (2020) yaptig1
¢alismada tiniversite 6grencilerinin akilli telefon bagimlilig1 ve zaman yonetimle-
rini cinsiyetlerine gore karsilastirmis; kadinlarin erkeklere gore zaman yonetimi
olgek puanlarmin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmistir. Bezci (2018) yaptig1
¢alismada, “Zaman Planlamas:” alt boyutunda, kadinlarin ortalamalarinin erkek-
lerden daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Beden egitimi 6gretmenleri ile yapilan
farkls bir ¢aliymada ise kadinlarin zaman yonetimi konusunda erkeklerden daha
basarili olduklari goriillmiistiir (Beighzadeh ve ark., 2016). Benzer sekilde Misra ve
McKean (2000), Erdul (2005), Eldeleklioglu (2008) ve Yenihan ve Oner (2013) ta-
rafindan yapilan arastirmalar, genellikle kiz 6grencilerin erkek 6grencilere kiyasla
zaman yonetimi becerilerinin daha iyi oldugunu ifade etmektedir. Bu sonuglar, ka-
din 6grencilerin zaman planlamasi ve zaman yonetimi becerilerinde daha bagarili
olabilecegini gostermektedir.

Bu caligmada 6grencilerin yaptiklari spor tiiriine gore takim sporuyla ugrasan
6grencilerin, bireysel sporlarla ugrasan 6grencilere nazaran akilli telefon bagimli-
lik puanlar: daha yiiksek bulunmugtur. Ayrica zaman tutumlari alt boyutu incelen-
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diginde bireysel spor yapan 6grencilerin puanlar: takim sporu yapan 6grencilerin
puanlarina gore daha yiiksek bulunmugtur. Bezci (2018) ise bu ¢alismanin aksine;
spor bilimleri fakiiltesi 6grencileri iizerinde yaptig1 ¢aligmada, ilgilenilen spor brans-
larina gére ZYO'nin zaman planlamasi, zaman yonetimi ve zaman tutumlari alt boyut-
lar1 i¢in puan dagilimlari arasinda anlamli farklilik bulunmadigi sonucuna ulagmustir.

Akalli telefonlarini sosyal aglarda paylasim yapmak igin sik sik kullanmakta
olan tiniversite 6grencilerinin ATBO-KF puanlari az siklikta kullanan ve hi¢ kul-
lanmayan 6grencilere nazaran daha yiiksek bulunmustur. Akkus (2020) yaptig
calismada sosyal medya platformlarinda paylasim yapmayanlarin yapanlara gore
zaman yonetimi puanlarinin daha yiiksek oldugunu bildirmis olup elde edilen so-
nuglar bu ¢alismaya benzerdir.

Giin icinde akill telefonla gecirdikleri siire 6 saat ve tizeri olan 6grencilerin
akalli telefon bagimlilik puanlari, giinde 1-2 saat ile 3-5 saat olanlara oranla daha
yiksek bulunmugtur. Gezgin (2017)’in yaptig1 ¢calismada; giinlitk mobil internet
kullanim stiresinin nomofobinin sebepleri arasinda oldugunu tespit etmistir. Gez-
gin ve ark,, (2018) tarafindan lise 6grencileri ile yapilan arastirmada problemli
akilli telefon kullanim siiresi arttiginda nomofobik davranis sergileme sikliginin
artt1g1 bildirilmistir. Giinlitk akalli telefon kullanim siiresi 8 saat ve iizeri olan ka-
tihimeilarin diger katilimcilarin telefon kullanim siirelerine gore akalli telefonlara
daha fazla bagiml olduklar: gorilmistiir (Kuyumecu, 2021). Goksel (2018) yaptig1
calismada; sosyal medyada vakitlerini fazla geciren 6grencilerin akill telefon ba-
gimlilik puanlarini, daha az vakit geciren 6grencilere gore daha yiiksek bulmustur.
Caligmamuzi destekleyici nitelikte arastirmalar, literatiirde giin i¢inde akilli telefon
kullanim siiresinin artmasiyla birlikte akilli telefon bagimlilig: riskinin arttigini
bildirmektedir (Kuss ve Griffiths, 2017; Haug ve ark., 2015).

Ogrencilerin giinliik akilli telefon kullanim sikliklari ile genel akademik not
ortalama durumlar1 arasinda anlamli bagimlilik belirlenmistir. Baykan ve ark.,
(2021) yaptiklar: caligmada nomofobinin (akilli telefondan mahrum kalma korku-
su) akademik ertelemeyi dogrudan artirirken, GANO’yu da dolayli olarak olumsuz
yonde etkiledigini belirlemislerdir. Yildirim'in (2018) arastirmasinda, akilli telefon
bagimlilig: ile akademik bagar1 arasinda negatif bir iliski oldugu ve ergenlerin aka-
demik bagarisini olumsuz etkiledigi belirtilmistir.

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak gelecegimiz i¢in biiyilk dneme sahip genglerimizin akademik
basarilarini olumsuz yonde etkileyebilecek etkiler agisindan akilli telefonla ilgi-
li bilgilendirici ve gerekirse koruyucu énlemlerin alinmas: gerekmektedir. Akilli
telefonlarin daha verimli kullanimi igin ¢aligmalar ve bilgilendirici toplantilarin
yapilmasi faydali olacaktir. Ayrica teorik dersler esnasinda gerekli durumlarda
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genglerin akilli telefon kullanimlarmin kisitlanmasi dogrultusunda onlemlerin
alinmasi akademik basariy: arttirmada katki saglayacaktir. Sosyal medya platform-
lar1 ve oyun gibi eglence maksatl uygulama ve programlarin kontrollii kullanimi
ve ozellikle akademik dersler esnasinda kisitlanmasi 6nerilebilir. Akilli telefonlarla
ilgili olarak olusabilecek olasi bagimliligin 6niine ge¢mek veya var olan bagimlilig
kontrol altina almak agisindan tiniversite 6grencilerine telefonlarin kullanim siire-
lerinin azaltilmas: tizerine 6neriler yapilmali, bagimliligin ve giin i¢inde uzun siire
kullanimin olusturabilecegi problemlere yonelik bilgiler verilmelidir. Universite
ogrencilerinin basarili bir akademik hayatlarinin olmast hem de gelecege yonelik
is hayatlarinda etkin ve verimli bireyler olmasi adina zaman yonetimi konusunda
seminerler verilmeli, zamani etkili ve verimli kullanmalar1 yoniinde tesvik edil-
melidir. Ayrica bircok degiskenin ele alindigi bu ¢aligmanin daha farkli gruplarda
uygulanabilecegi distiniilmektedir.

Cikar Catismasi Beyani

Makalenin yazarlar1 arasinda, ¢aliyma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal
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ELIT YUZUCULERIN BESLENME BiLGi
DUZEYLERININ iNCELENMESI

0z

Bu ¢aligmanin amact paletli ylizme (monopalet) ve ylizme sporcularinin bes-
lenme bilgi diizeylerini incelemektir. Caligmaya 94 Elit Paletli ytiziicli ve 81 elit
yuziicli olmak {izere toplam 175 sporcu gonillii olarak katilmistir. Caliymada
arastirmacilar tarafindan olusturulan “Demografik Bilgi Formu” ve yiiziictilerin
beslenme bilgi diizeylerini belirlemek i¢in Cirak ve Cakiroglu (2019) tarafindan
gelistirilen “Beslenme Bilgi Diizeyi” anketi kullanilmistir. Verilerin normal dagilim
gosterip gostermedigine Kolmogorov Smirnov testi ile bakilmigtir. Verilerin nor-
mal dagilim gostermedigi tespit edilmistir. iki grup kargilastirmalarinda Man-W-
hitney U testi, ii¢ ve daha fazla grup karsilagtirmalarinda ise Kruskall Wallis testi
kullanilmistir. Caligmada ytizme ve paletli yiizme sporu ile ugrasan elit sporcula-
rin beslenme bilgi diizeyleri incelendiginde, paletli yiizme sporcularinin beslen-
me bilgi diizeyi puanlarinin yiizme sporcularina gére daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir (p<0,05). Sporcularin beslenme bilgi diizeyi puanlar: egitim durumu ve
milli sporcu musunuz? degiskenlerine gore alt boyut ve genel toplam puanlarinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilirken (p<0,05), cinsiyet, degisken-
lerine gore beslenme bilgi diizeyi puanlarmin istatistiksel olarak farklilasmadig:
tespit edilmistir (p>0,05). Haftada kag saat antrenman yapiyorsunuz? sorusuna gore
beslenme bilgi diizeyi puanlar1 incelendiginde haftada 8 saat ve daha az antrenman
yapan sporcularin puanlarinin 9 saat ve tizeri antrenman yapan sporculara gére daha
diisiik oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Sonug olarak paletli ylizme sporcularinin
beslenme bilgi diizeyleri yiizme sporcularindan daha ytiksek oldugu ortaya ¢ikmustur.

Anahtar Kelimeler: Beslenme Bilgi Diizeyi, Paletli Yiizme, Spor, Yiizme.

ek

EXAMINATION OF NUTRITIONAL KNOWLEDGE
LEVELS OF ELITE SWIMMERS

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the nutritional knowledge levels of fin
swimming (monopalet) and swimming athletes. A total of 175 athletes, 94 Elite
Finned swimmers and 81 elite swimmers, participated in the study voluntarily. In
the study, the “Demographic Information Form” created by the researchers and
the “Nutrition Knowledge Level” questionnaire developed by Cirak and Cakiroglu
(2019) were used to determine the nutrition knowledge levels of the swimmers.
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The Kolmogorov Smirnov test was used to determine whether the data showed
normal distribution or not. It was determined that the data did not show a normal
distribution. The Man-Whitney U test was used for comparisons of two groups,
and the Kruskall Wallis test was used for comparisons of three or more groups.
In the study, when the nutritional knowledge levels of the elite athletes engaged
in swimming and fin swimming were examined, it was determined that the nutri-
tional knowledge level scores of the finned swimmers were higher than the swim-
mers (p<0.05). Athletes’ nutrition knowledge level scores, educational status and
are you a national athlete? While there was a statistically significant difference in
sub-dimension and general total scores according to the variables (p<0.05). It was
determined that the nutritional knowledge level scores did not differ statistically
according to the variables of gender (p>0.05). How many hours do you train per
week? When the nutritional knowledge level scores were examined according to
the question, it was determined that the scores of the athletes who trained for 8
hours or less per week were lower than those who trained for 9 hours or more
(p<0.05). As a result, it was revealed that the nutritional knowledge levels of the fin
swimmers were higher than the swimmers.

Keywords: Nutrition Knowledge Level, FIn Swimming, Sports, Swimming.

e e
GIRIS

Yiizme sporunu diger spor dallarindan ayiran sey su iginde yapilmasi ve be-
densel gelisime en iyi sekilde katki saglayan spor dallarindan bir tanesi olmasidir.
Karada bulunan yergekiminin neredeyse sifira indirgendigi yiizme sporu, bu spor
ile ugrasan kisilerin neredeyse tiim kaslarinin bir diizen ve uyum igerisinde ¢alis-
masini da saglar (Gonener ve Génener, 2019).

Yiizmede oldugu gibi ayn: ortamda gergeklesen bir diger spor brans: da palet-
li ylizme (monopalet)dir. Monopalet, sporcunun iki ayaginin biiyiik bir paletin
icinde oldugu ve yunuslardan esinlenerek yaratilmig “dolfin” hareketi sayesinde
yiizdtigii bir spor dalidir. Onceleri sadece kelebek branginda yarisan yiiziiciilerin
bacak kuvvetlerini ve tekniklerini gelistirmek i¢in kullandiklar1 monopalet yakala-
nan bagari sayesinde zamanla ylizmeden ayrilarak ayr1 bir brang haline gelmistir (Mo-
rales, 1996). Paletli yiizme sporu da tiim diger spor branslarinda oldugu gibi dayanik-
liligin ve oksijen diizeyinin ¢ok énemli oldugu branslardandir (Ozen ve ark., 2012).

Beslenme, insanin cinsiyetine, genel yapisina, genetik ozelligine, calisma ve
6zel durumuna gore bedenin ihtiya¢ duydugu tiim besin 6gelerini, yasamin stirdii-
riilmesi ve sagligin korunmasi i¢in gereken miktarlarda besin alip bedenin kulla-
nabilmesidir (Baysal, 2013; Baysal, 2012; Kutluay ve ark., 2011). Beslenme aliskan-
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liklari, bireyin i¢cinde bulundugu durum, yaptig: is veya topluma gore degisiklik
gosterebilmektedir (Koroglu ve ark., 2021).

Insan yagaminin devamliligi i¢in son derece onemli olan beslenmenin ve
beslenme bilgisinin yapilan spor bransi ne olursa olsun sporcularin performanslari
tizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Tim sporcular sagligin, performansin
devamlilig i¢in, enerji ve besin dgelerinin yeterli miktarda alimi i¢in bransa 6zgii
fiziksel niteliklerin saglanmasi agisindan dengeli ve yeterli beslenmek zorundadirlar
(Ersoy ve Biytikkaragoz, 2012).

Yeterli ve dengeli beslenme; bireyin fiziksel gelisimini saglikl bir sekilde devam
ettirebilmesi i¢in ihtiya¢ duydugu besin 6gelerinin yas ve cinsiyeti de géz oniinde
bulundurarak, eksiksiz olarak elde etmesidir (Yiicel, 2017; Ceylan ve ark., 2022).
Yetersiz veya dengesiz beslenildiginde viicudun biiyiime, gelisme ve normal bir se-
kilde caligmasinda aksakliklar olusabilmektedir. Bu nedenle yeterli ve dengeli bes-
lenmeye 6nem verilmelidir (Ersoy, 2004). Sporda dengeli ve yeterli beslenmenin
amaci saglikli olmak, performansi arttirmak, sakatlanma riskini en aza indirmek,
yarigma ve sakatlanma sonrasi toparlanmayi arttirmaktir (Ozdemir, 2010).

Giintimiizde insanlarin besinleri dengesiz tiiketmelerinin sebeplerinden biri
de beslenme bilgisi eksikligidir. Bu eksiklik beslenme bozukluklarinin meydana
gelmesindeki en 6nemli sebeplerden biridir. Beslenme bilgisi eksikliginin kétii et-
kilerini en ¢ok biiylime ve gelisme doneminde olan ¢ocuklar gormektedirler (Ars-

lan, 2018). Ayrica yapilan ¢alismalar neticesinde sporcularin beslenme hakkindaki
bilgileri arttik¢a, dogru ve yeterli beslenme aliskanliklarinin ¢ok ¢abuk karsilandig:
ve beslenme bilgisinin beslenme durumunu ayni zamanda performanslarin: etki-
ledigi ortaya ¢ikmuistir (Paugh, 2005; Burkhart ve Coad, 2010; Spronk ve ark., 2015;
Guizel, 2016; Berk ve ark., 2021).

Sporcularin beslenme bilgi diizeylerini aragtirmak, performanslarini optimize
etmek ve sporcu sagligini iyilestirmek i¢in 6nemlidir. Bu baglamda ¢alismanin hi-
potezi; “Elit yiiziiciilerin genel olarak beslenme bilgi diizeyleri yeterli seviyededir”
olarak belirlenmistir. Bu noktadan hareketle bu ¢aliymada benzer tabanl iki spor
disiplini olan paletli ylizme (monopalet) ve yiizme sporcularinin beslenme bilgi dii-
zeylerini ortaya ¢ikarmak ve bu benzer iki brang sporcular: arasindaki sporcu bes-
lenme bilgisi farkliliklarini cesitli degiskenlere gore karsilagtirmak amaglanmaktadir.

https://doi.org/10.17155/0omuspd.1217955 d



m Elit Yoziicilerin Beslenme Bilgi Diizeylerinin incelenmesi

YONTEM

Arastirma Modeli

Paletli yiizme ve ylizme sporcularinin beslenme bilgi diizeylerini belirlemek
amaciyla yapilan bu arastirmada, nicel arastirma yaklagiminda yaygin olarak kul-
lanilan ve bir konu veya olaya iliskin katilimcilarin goriislerinin alindigy; katilim-
cilarin ilgi, beceri, yetenek ve tutum gibi 6zelliklerinin belirlendigi tarama modeli
kullanilmustir (Biytikoztiirk ve ark., 2012).

Evren-Orneklem

Aragtirmanin evrenini Samsun ve Trabzon ilinde bulunan paletli ylizme ve elit
yiiziiciiler olusturmaktadir. Caligmaya yast 18-27 yil araliginda olan 85 kadin ve
90 erkek olmak tizere toplam 175 yiiziicli gontillii olarak katilmustir. Sporcularin
en az 5 yillik yiiziici olmas ¢alismaya dahil edilme kriteri olarak belirlenmistir.
Sporcularin elit olarak degerlendirilmesinde, spor yasi, haftalik antrenman siiresi
ve Tiirkiye ylizme sampiyonasina katilmis olmak degiskenleri kullanilmuistir.

Arastirma Yayin Etigi

Bu aragtirmanin yapilabilmesi icin Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal ve Be-
seri Bilimler Aragtirmalar1 Etik Kurul'ndan 28.01.2022 tarihli ve 2022-44 karar nu-
marast ile etik kurul izni alinmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Calismaya katilim saglayan sporcularin brans, cinsiyet,
egitim durumu, milli sporcu olma durumu ve haftada ortalama kag saat antrenman
yapildigi gibi bilgileri edinmek amaciyla aragtirmacilar tarafindan olusturulmustur.
Anket sporculara online olarak uygulanmaistir.

Sporcu Beslenme Bilgi Olgegi: Calismada yiiziiciilerin beslenme bilgi
diizeylerinin tespiti icin Trakman ve ark. (2017) tarafindan gelistirilen Cirak ve
Cakiroglu (2019) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan 35 maddeden olusan 6l¢ek formu
kullanilmugtir. Olgek genel olarak 68 ifadeden ve 6 alt boyuttan (Agirlik Kontrolii 3
ifade, Makro Besin Ogeleri 21 ifade, Mikro Besin Ogeleri 12 ifade, Sporcu Beslen-
mesi 11 ifade, Supplement 12 ifade ve Alkol 9 ifade) olugsmaktadir. Cakiroglu'ndan
olgegin puanlama bilgisi bizzat alinmis olup, alinan bilgiye gére; SBBOdeki ge-
nel performans (68 ifade toplam 100 olarak kabul edilerek); “zayif” bilgi (%0-49),
“ortalama” bilgi (%50-65), “iyi” bilgi (%66-75) ve “mitkemmel” bilgi (%76-100)
olarak skorlama sistemi kullanilarak degerlendirilmektedir.
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Verilerin Analizi

Verilerin istatistiksel analizinde SPSS 21 paket programi kullanilmistir. Verile-
rin normal dagilim gosterip gostermedigine Kolmogorov Smirnov testi uygulan-
mis ve verilerin normal dagilim gostermedigi tespit edilmistir. Tki grup karsilas-
tirmalarinda Man-Whitney U testi, ii¢ ve daha fazla grup karsilastirmalarinda ise
Kruskall Wallis testi kullanilmigtir. Anlamhilik diizeyi olarak 0,05 kullanilmistir.

Beslenme Bilgisi Olcegdi
Brans Toplam Puan Alt Boyutlar
Sporcu Beslenmesi % 0 Yizme
B Paletli Vizme
Suplement- ns
Alkol ns
*
Paletli Mikro Beslenme *
Yiizme Makro Beslenme: ns
* p<0.05
f T T T T ] Agirlik Kontrold ] * ns: non-significant
0 10 20 30 40 50 ; T - - )

Sekil 1. Beslenme bilgi diizeyinin bransa gore karsilagtirilmasi

Sekil 1’e gore sporcularin brans degiskeni acisindan beslenme bilgi diizeylerin-
de istatistiksel olarak anlaml bir farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Sporcularin
branga gore beslenme bilgi diizeyleri alt boyutlara gore incelendiginde sporcu bes-
lenmesi, mikro beslenme ve agirlik kontrolii alt boyutlarinda istatistiksel olarak
anlaml farklilik saptanmistir (p<0.05). Suplement, alkol ve makro beslenme alt
boyutlarinda ise istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).

Beslenme Bilgisi Olcegi

Toplam P
I Opﬂm uan I Kadin
CIIISIyeT Sporcu BeslmmaiE“ I Erkek
Kadin ol "
Alkol ns
ns
Micro ns
Erkek
Macro ns
*p005
[ T T T T ] Agirlik Kontrolii ns ns: non-significant
0 20 30 4 5 o 5 o s ®

Sekil 2. Beslenme bilgi diizeyinin cinsiyete gore karsilastiriimasi
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Sekil 2'de cinsiyet degiskenine gore beslenme bilgi diizeyleri karsilagtirilmistur.
Elde edilen sonuglara hem genel toplam hem de alt boyut puanlar1 agisindan bakil-
diginda cinsiyetin beslenme bilgi diizeyini farklilagtirmadig: saptanmuistir (p>0.05).

Beslenme Bilgisi Olcedi

Sporcu Beslenmcsn ns I Lisans
I Lise

Toplam Puan .

Lisans

Alkol ns

Micro ns
Lise

Macro ns

*p0.05
Agirlik Kontrolii I ns nsinon-significant

1
15

Egitim Durumu

Sekil 3. Beslenme bilgi diizeyinin egitim durumuna gore karsilastirilmas:

Sporcularin Egitim durumu degiskenine gore toplam ve alt boyut puanlar: Se-
kil 3’te karsilagtirilmigtir. Egitim durumu degiskeni agisindan incelendiginde lise
ve lisans gruplarinin beslenme bilgi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlam-
I1 farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Suplement alt boyutunda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik tespit edilirken (p<0.05) diger tiim alt boyutlarda istatistiksel
olarak anlaml farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).

Beslenme Bilgisi Olcedi

Milli sporcu| ~ Toplam Puan Aol v H e

musunuz? Hayr
Suplement- *
Sporcu Beslenmesi ns
Micro *
Macro ns

* p0.05
Agirlik Kontrold ns ns: non-significant

1
20

Sekil 4. Beslenme bilgi diizeyinin milli sporcu musunuz? sorusuna gore karsilagtirilmasi

Milli sporcu musunuz? degiskenine gore toplam ve alt boyut puanlar: Sekil
4’te karsilastirilmigtir. Milli sporcu musunuz? degiskeni agisindan incelendiginde
Milli sporcu olan ile olmayanlarin beslenme bilgi diizeyleri arasinda istatistiksel
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olarak anlaml farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Alt boyutlarindan suplement
ve micro beslenme boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilir-
ken (p<0.05) diger tiim alt boyutlarda istatistiksel olarak anlaml farklilik tespit
edilmemistir (p>0.05).

Beslenme Bilgisi Olcedi

Haftalik Toplam Puan Alt Boyutar
antrenman saati Akl " -
M =13 saat
> 13 Saat Suplement ns
Sporcu Beslenmesi ns
ns
Micro ns
< 12 Saat
Macro *
*p0.05
f T T T T : Agirlik Kontrolii Jns  ns: non-significant
0 10 20 30 4 5 o 5 0 5 2

Sekil 5. Haftada ortalama kag saat antrenman yapiyorsun? sorusuna gore
beslenme bilgi diizeylerinin karsilastirilmasi

Haftada ortalama kag saat antrenman yapiyorsun? degiskenine gore toplam ve
alt boyut puanlar: Sekil 5’te karsilagtirilmigtir. Belirlenen degisken agisindan ince-
lendiginde saat kategorileri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanma-
mustir (p>0.05). Alt boyutlar incelendiginde sadece macro beslenme alt boyutunda
istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmustir (p<0.05).

TARTISMA

Bu caligma, Elit Paletli ylizme ve ylizme sporcularinin beslenme bilgi diizeyle-
ri arasindaki farklarin incelenmesi amaci ile yapilmistir. Paletli ylizme ve yiizme
sporcularinin beslenme bilgi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
oldugu saptanmugtir. Paletli yiizme sporculariin beslenme bilgi diizeylerinin ytiz-
me sporcularina gore daha yiiksek oldugu belirlenmigstir. Tiirkiyede paletli ylizme
branginin son yillarda yapilmaya baglanmasi ile bu brangta hali hazirda sporcu ol-
mamasindan dolay1 sporcularin ylizme bransindan paletli yiizmeye gegis yaptigini
distinmekteyiz. Bu nedenle paletli yiizme yapan sporcularin 6nceki tecriibelerine
dayanarak beslenme bilgi diizeylerinin ylizme sporcularina gore daha yiiksek ¢ikti-
g1 sOylenebilir. Alanyazinda bulunan ¢aligmalar brans bazli olarak degil, tamamen
kendi i¢inde farkli degiskenlere gore degerlendirilmis olmasindan dolay: branslar
aras1 kargilastirilma yapilmamustir.
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Calismada erkek ve kadin sporcularin beslenme bilgi dizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir. Alanyazindaki ¢alismalarin
neredeyse tamami ylizme brans: disinda olsa da brans farkliligina (Basketbol, Beyz-
bol, Tenis, Futbol, Voleybol) ragmen cinsiyet a¢isindan ¢alismamizin sonuglarini
destekleyen ¢alismalar mevcuttur (Andrews ve ark., 2016; Sedek ve ark., 2014; Bo-
tsis ve ark., 2015; Stiel ve ark., 2006). Yine Mengi (2016) sporcular ile yaptig1 ¢alis-
masinda cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik tespit etmemistir.
Bir diger arastirmada da sporcularin toplam beslenme bilgisi puanlarinin cinsiyete
gore degismedigi saptanmustir (Aslantag, 2018). Solsun (2021) ¢alismasinda ben-
zer bir sekilde katilimcilarin cinsiyetleri ile beslenme bilgi diizeyi puanlari arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunmadigini belirtmistir.

Yapilan ¢alismada egitim degiskenine gore lise ve lisans gruplari arasinda ista-
tistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. Lisans egitimi almis veya egitimi
devam eden sporcularin beslenme bilgi diizeyleri lise egitimi almis veya egitimi
devam eden sporcularin beslenme bilgi diizeylerinden daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Egitim degiskenine gore alanyazin incelendiginde ¢aligmamizin sonug-
larin: destekleyen c¢aligmalarm yaninda aksini belirten ¢alismalar da bulunmak-
tadir. O’Brien ve arkadaslar1 (2021) futbolcularin egitim diizeyleri ile beslenme
bilgi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigini belirtmislerdir. Benzer
sekilde Hornstrom ve arkadaglarinin (2011) yaptiklar: ¢aliymada sporcularin 6g-
renim gordiikleri sinif ile beslenme bilgisi puanlari karsilagtirildiginda anlaml bir
farklilik olmadigini belirtmislerdir. Yine (Andrews ve ark., 2016)’nin yaptig1 ca-
ligmada 6grenci sporcularin sporcu beslenmesi bilgi diizeylerinin sinif diizeyi ile
bir iligkisinin bulunmadig: belirtilmistir. Bu sonuglarin aksine ¢alismamiza paralel
olarak Solsunda (2021) yaptig1 ¢alismada katilimcilarin neredeyse tamaminin bilgi
diizeyi zayif oldugunu saptamig. Ogrenim goriilen sinif ile sporcu beslenme bilgisi
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu, dérdiincii sinif 6grenci-
lerinin puan ortancalarinin diger smniftakilere gore yiiksek oldugunu belirtmistir.
Yapilan bagka bir caliymada 6grencilerden alt1 faktorden olusan sporcu bilgi 6lgegi
sorularini cevaplamalari istenmis verilen cevaplara gore 1.sinif 6grencilerinin ge-
nel 6lgekten aldig1 puan ortalamasi 4.sif 6grencilerine gore daha disiik oldu-
gu belirtilmistir (Fadiloglu, 2021). Colak (2021) yapmuis oldugu ¢alismada egitim
durumu degiskeni ile gida takviyelerine yonelik tutumlarda anlamli bir farklilik
bulundugunu lisans mezunlarinin lise mezunlarina gére gida takviyelerine yone-
lik tutumlarinin daha yiiksek oldugunu ifade etmistir. Son olarak Batmaz (2018)
calismasinda yiiksek lisans egitimi almig olan bireylerin beslenme bilgilerinin di-
gerlerine gore daha fazla oldugunu belirtmis ve egitim seviyesiyle temel beslenme
bilgileri arasinda anlaml diizeyde fark saptamistir.

Calismada milli sporcularin beslenme bilgi diizeyleri milli olmayan
sporculardan daha yiiksek oldugu saptanmustir. Alanyazinda ¢alismamiz sonucu-
nu destekleyen ¢aligmalar mevcuttur. Ornegin Hepyiikselen ve Tagkiran (2020),
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ylizme sporculariin da i¢inde bulundugu farkli branglardan milli sporcular ile
milli olmayan sporcularin sporcu beslenme bilgi diizeyleri arasinda milli olan
sporcular lehine anlamli bir farklilik oldugunu belirtmiglerdir. Benzer sekilde
alanyazinda yer alan bir aragtirmada, profesyonel futbolcularin amatorlere gore
beslenme bilgi diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir (Oztiirk, 2006). Bu
sonuglarin aksine, Acar (2008) boksorler ile yaptig1 bir aragtirmada milli sporcular
ile milli olmayan sporcularin beslenme bilgi diizeyleri arasinda anlamli bir farkl-
lik olmadigini belirtmigtir. Sportif diizeyde {ist seviyeye yiikselmis ve uluslararasi
miisabakalara ¢ikmig sporcularin diger sporculara gore beslenme konusunda daha
bilgili olmas1 beklenirken Acar’in (2008) bulgular: ¢aligmamiz da elde ettigimiz
sonuglar1 ve 6ngoriilen goriisii desteklememektedir.

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, elit paletli yiiziiciilerin beslenme konusunda ortalama bilgi dii-
zeyine sahip oldugu, elit yiiziiciilerin ise beslenme konusunda eksiklikleri ve bil-
gilerinin zayif oldugu tespit edilmistir. Sporcularin beslenme bilgi diizeylerinin
arttirilmasi, sporcunun bilingli olmasi ve performansini en iyi sekilde sergileyebil-
mesi i¢in olduk¢a 6nemlidir. Bu yiizden ilgili federasyonlar tarafindan sporculara
beslenme konusunda egitim seminerleri diizenlenmeli ve sporculara katildiklar:
gelisim kamplarinda beslenme ile ilgili egitimler verilmeli ve desteklenmelidir.

Cikar Catigmasi

Caligma kapsaminda yazarlar herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar catigmasi
olmadigini bildirmektedir.

Yazar Katki Oranlari

Galisma Dizayni (Design of Study): HA(%50), Y1(%50)
Veri Toplama (Data Acquisition): HA(%40), Y1(%60)
Istatistiksel Analiz (Statistical Analysis): HA(%50), Y1(%50)

Makalenin Hazirlanmasi (Preparation of the Article): HA(%50), Y1(%50)
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SPORCULARDA ON CAPRAZ BAG REKONSTRUKSIYONU
SONRASI PROPRIOSEPTIF DUYUNUN iNCELENMESI

0z

Aragtirmanin amaci, Semitendinosus/Gracilis (ST/G) (Hamstring Autograft)
On Capraz Bag Rekonstritksiyonu (OCBR) uygulanan sporcularda OCBR sonra-
s1 en az 6.ay proprioseptif duyuyu degerlendirmek ve saglikli diz ile karsilagtir-
mak, OCBRYye eslik eden meniskiis yaralanmasi gegiren ve herhangi bir meniskiis
deformasyonu gegirmeyen dizlerin karsilagtirmaktir. Arastirmanin ¢aligma grubu
ayni cerrah tarafindan geleneksel OCBR ST/G teknigi uygulanan 22 erkek spor-
cudan olugmaktadir. Bu degerlendirmede 22 erkek sporcudan 11'i OCBRYye eslik
eden meniskiis deformasyonu gegiren ve 11’1 herhangi bir meniskiis deformasyonu
gegirmeyen olarak tespit edilerek iki grupta degerlendirmeye alinmistir. Hastalarin
opere ve nonopere taraflarindan proprioseptif duyu ol¢iillmiistiir. Hastalarin bul-
gular: ylziistii ve sirtiistii 15, 30 ve 45 derece propriosepsiyon degerlendirmelerine
bakildiginda OCB opere ve nonopere taraflarda yalnizca yiiziistii 30° de istatis-
tiksel agidan anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmistir (p<0,05). OCB-meniskiis opere
ve nonopere taraflarda ise herhangi bir anlamliliga rastlanmamustir. Gruplar arasi
degerlendirmelerde ise yalnizca yiiziistii 30° de istatistiksel a¢idan anlamlilik g6-
rillmistiir (p<0,05). Hastalarda ST/G OCBR sonrasi en az 6. ay proprioseptif duyu
opere ve nonopere taraflar arasinda OCB ve OCB-meniskiis gruplarinda genel ola-
rak benzer bulgular ortaya ¢ikarmasi 6 aylik siirecin proprioseptif duyu agisindan
gruplar arasinda belirgin bir farklilik gdstermedigini ortaya koymustur.

Anahtar Kelimeler: Oc¢b Rekonstritksiyonu, Propriosepsiyon, Meniskiis,
Sporcu, Artroskopi.

ek

INVESTIGATION OF PROPRIOCEPTIVE SENSATION AFTER
ANTERIOR CRUCIATE LIGAMENT RECONSTRUCTION IN ATHLETES

ABSTRACT

The purpose of the study was to evaluate and compare proprioceptive sensation
at least 6 months after ACLR in athletes who underwent semitendinosus/gracilis
(ST /G) (hamstring autograft) anterior cruciate ligament reconstruction (ACLR)
with the healthy knee, and to compare knees with meniscal injury associated with
ACLR with those without meniscal deformity. The study subject group consisted
of 22 male athletes who underwent the traditional ACLR ST /G technique by the
same surgeon. In this study, 11 of the 22 male athletes with meniscal deformity
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accompanying ACLR and 11 without meniscal deformity were studied in two
groups. Proprioceptive sensation was measured on the operated and non-operated
sides of the patients. When the patients’ findings were analyzed in the assessment
of proprioception in the prone and supine positions at 15, 30, and 45 degrees, a sta-
tistically significant difference was found between the ACL-operated and non-o-
perated sides only at 30° in the prone position (p < 0.05). No significant difference
was found between the ACL-operated and the non-operated side. In the analyzes
between the groups, statistical significance was only found at 30° in prone position
(p < 0.05). Proprioceptive sensation at least 6 months after ST /G ACLR showed
generally similar results between the ACL-operated and non-operated sides in the
ACL and ACL meniscus groups, suggesting that the 6-month period showed no
significant difference between the groups in terms of proprioceptive sensation.

Keywords: Acl Reconstruction, Proprioception, Meniscus, Athletes,
Arthroscopy.

e e
GIRIS

On ¢apraz bag (OCB) diz ekleminin biyomekaniginin ve kinematiginin
bozulmasini engelleyen, dizde tibiofemoral eklemin stabilizasyonunu saglayan bir
yapidir (Barenius ve ark., 2014). Dizde en sik yaralanan bag OCBdir ve yiiksek
oranda fiziksel aktivite esnasinda olusan bu yaralanmalar ciddi fonksiyon kaybina
sebep olur (Boden ve ark., 2000). OCB yoklugunda sekonder stabilizatérler (ilio-
tibial trakt, eklem kapsiilii, kollateral bag ve meniskiisler) devreye girse de dizle-
re yeterli olan mekanik destegi saglayamazlar. Bu sebepten yaralanma sonrasinda
uygulanan OCB rekonstriiksiyonu (OCBR) eklemlerde fonksiyon kaybina sebep
olmayacak sekilde dizin saglamlastirilmasini saglar (Nordenvall ve ark., 2014).

Propriosepsiyon; hareket veya dinlenme halindeyken viicudun stabilitesini
saglayan kaslar, tendonlar, eklem kapsiilii, baglar, meniskiisler, meniskiislerin bag-
lar, derideki reseptorlerden gelen afferent uyarilar ile vestibiiler ve viziiel sistem-
lerden elde edilen girdilerle kas aktivitesini diizenlemek amacryla merkezi sinir sis-
temi tarafindan bir araya getirilen kompleks bir néromuskiiler durumdur (Safran
ve ark., 1999). Statik ve dinamik olarak ikiye ayrilan propriosepsiyon, pozisyonun
hissedilmesi agisindan statik, hareketin hissedilmesi a¢isindan da dinamik propri-
osepsiyon olarak ele alinmaktadir (Adigiizel, 2007).

OCB yaralanmalari sonucunda propriosepsiyonlara bagl postiirel denge kayb1
goriilmesi dizin biyomekanigi ve kinematiginin bozulmasina sebep oldugundan
OCB hasar1 sekonder meniskiis yirtilmalarina da sebep olabilmektedir (Bareni-
us ve ark., 2014). Diz ekleminde hayati 6neme sahip olan meniskiisler C seklinde
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fibrokartila yapida olan ve tibia eklem yiizeyini genisleterek tibial plato ile kondil-
lerin uyumunu arttiran anatomik yapilardir (Solomon ve ark., 2005). Meniskiisler
tibiofemotral eklem uyumlulugunu arttirarak, diz ekleminin eklem kikirdag: tize-
rindekini stresini azaltir, ok absorbisyonu, eklem kikirdaginin beslenmesi, propri-
osepsiyon ve diz ekleminin agir1 fleksiyon ve ekstansiyonunun kisitlanmasinda rol
alir (Fox ve ark., 2015; Makris ve ark., 2011; Ordu ve ark., 2014).

OCB ve OCBRYye ek es zamanli meniskiis cerrahisi sonrasy; kas giicii, denge ve
propriosepsiyon arasindaki olast farklarin tespit edilip rehabilitasyon stratejileri-
nin gelistirilmesi olduk¢a 6nemlidir. Cerrahi sonrasi dogru rehabilitasyon uygu-
lanmadiginda, hastalarda giinlitk yasam aktivitelerinde kisitlamalar olusturabile-
cek istenmeyen durumlar goriilebilir (Sanders ve ark., 2016). Yapilan aragtirmalar
OCB yetmezligi olan hastalarin dizlerinde meniskiis yirtiklar: oldugunu destekle-
mislerdir (Church & Keating, 2005; Foster ve ark., 2005). Literatiirde OCB yara-
lanmalarina %20 ile %60 oraninda meniskiis lezyonlarinin eslik ettigi bildirilmekte
ve bu lezyonlarin tedavisinin de ayni seansta yapilmas: onerilmektedir (Bingol ve
ark., 2021; Fetzer ve ark., 2009; Walter ve ark., 2014).

Tiim bu bilgiler degerlendirildiginde mevcut arastirmamiz, Semitendinosus/
Gracilis (ST/G) (Hamstring Autograft) OCBR uygulanan sporcularda OCBRYye
eslik eden meniskiis yaralanmasi gegiren ve gecirmeyen kisilerde ameliyat son-
rast 6. ay proprioseptif duyunun degerlendirilmesi ve OCBR taraf ile saglikli ta-
rafin kargilagtirilmasi amaglanmigtir. Bu aragtirma OCBR'ye eslik eden meniskiis
yaralanmas gegiren ve gecirmeyen kisiler arasinda proprioseptif duyuda anlamh
farklar ¢ikacagi yoniinde hipotezlenmistir.

YONTEM

Deneysel Dizayn ve Katiimcilar

Arastirma ayni cerrah tarafindan geleneksel OCBR ST/G teknigi uygulanan 22
erkek sporcudan olusan hasta grubu ile degerlendirilmistir. Bu degerlendirmede
22 erkek sporcudan 11’ OCBR’ye eslik eden meniskiis deformayonu gegiren ve 111
herhangi bir meniskiis deformansyonu ge¢irmeyen olarak tespit edilerek iki grupta
degerlendirmeye alinmistir. Hastalardan alinacak testlerin tamami (proprioseptif
duyu 6l¢timii) ayni1 giin ve saatte (12:00-16:00) alinmistir. Aragtirma ameliyat son-
rast en az 6. ay olmak iizere (ameliyattan sonra 6. aya kadar yonlendirilen reha-
bilitasyon siireci hari¢) dl¢timlerin degerlendirilmesi toplamda 1 giin stirmiistiir.
Katilimcilar dl¢timler 6ncesi 10 dakika aerobik igerikli 1sinma egzersizi daha sonra
5 dakikalik esneme hareketlerinden sonra dl¢time alinmiglardir. Arastirmaya kati-
lacak denek sayis1 Gpower analizi ile belirlenmistir. Aragtirmanin yiiriitiilmesi igin
her grup i¢in 10 toplamda 20 denegin yeterli oldugu hesaplanmustir. Ancak verile-
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rin daha saglikli sonuglar vermesi adina aragtirma her grup i¢in 11 olmak tizere 22
denekle planlanmistir. Arastirmaya katilan tiim hastalara ¢aligma hakkinda bilgi
verilmis ve goniillii onamlar1 alinmigtir. Aragtirmalar EtikKurulu SUKAEK tara-
findan 26.04.2023 tarih 2023/8/23 karar sayusi ile etik kurul izni alinmustir.

Prosediirler

Proprioseptif Duyu Degerlendirmesi: Arastirmada deneklerin diz eklemi
propriosepsiyon ol¢iimleri bir derece duyarliliktaki dijital gonyometre (2176-300
Insize Dijital Agt Olger) ile alinmistir. Gonyometre hastanin diz eklemine EMG
bandajlar1 ile sabitlenmistir. Ardindan yapilan olgiimler i¢in 3 farkli a¢1 hedefi
belirlenmistir (15°,30° ve 45°). Ilk olarak hasta yiiziistii yatarken ve gozler kapa-
l1 pozisyonda uygulama yapilmistir. Uygulama sirasinda hastanin kalgalar1 nétral
pozisyonda, her iki dizi tam ekstansiyon pozisyonunda gonyometre sifirlanmistir
ve hangi hedef a1 i¢in dl¢tim yapilacaksa hastaya sozel olarak iletilmistir. Hastanin
bu agiya odaklanmasi istenmis ve 5 saniye siiresince dizini bu pozisyonda tutarak
hedef ag1y1 tam olarak algilamasi saglanmustir. Ardindan hastanin hedef aciya di-
zini konumlandirmas istenmistir. Her hedef a¢1 i¢in 6lgtimler 3 kez tekrarlanmig
ve her bir dl¢timiin agisal hatalarimin ortalamast alinmistir. Tim asamalar ayrica
hasta sirtiistii yatarken de tekrarlanmistir ve test her iki diz i¢in de uygulanmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirmanin istatistiksel analizinde SPSS 21. Paket programi kullanilmistir.
Sonuglar ortalama ve standart sapma olarak sunulmustur. Normallik stnamasi i¢in
Shapiro-Wilk testi, homojenlik varsayimlari icin ise Levene’s testlerinden yarar-
lanilmistir. Tkili gruplarin (saglkli diz-OCBR diz) karsilastirlmasinda Bagiml
[iliskili] Gruplar T testinden yararlanilmistir. OCB ve OCB-meniskiis opere ve no-
nopere taraflarin proprioseptif duyulariin kargilatirilmasinda One-Way ANOVA
testinden yararlanilmistir. Ayrica ikili gruplarin karsilastirilmasinda etki biiyiik-
likleri Cohen’in d etki bityiikliigiine (M2 — M1)/SD) gére bulunmustur. Bu formii-
le gore d degeri <0,2 zayif etki bityiikligii, d degeri 0,5 olmasi orta, d degeri >0,8
olmas: giiglii etki biiyiikligii olarak tanimlanmistir. Sonuglar p<0,05, %95 giiven
araliginda anlaml kabul edilmistir.
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BULGULAR
Tablo 1: Tanimlayic1 Veriler
OCB (n=11) OCB-Meniskiis (n=11)
Ort+SS Min-Maks Ort+SS Min-Maks
Yas (yil) 26,09+4,50 19,0-34.0 28,91+5,54 18,0-35,0
Boy (cm) 176,27+6,54 167,0-188,0 176,64+7,12 169,0-190,0
Viicut Agirhig: (kg) 86,55+10,96 70,0-104,0 85,46+13,66 75,0-125,0
VKi (kg/m?) 27,80+2,66 22,60-32,28 27,30+2,94 22,88-34,63
Takip siiresi (ay) 7,09+0,83 6,0-8,0 7.36%1,12 6,0-9,0
Sag Sol Sag Sol
Opere taraf %45 %55 %81 %19
Dominant taraf %72 %28 %81 %19

Aragtirmaya katilan deneklerin OCB grubu icin yas 26,09+4,50 yil, boy
176,27+6,54 cm, viicut agirhig 86,55+10,96 kg, VKI 27,80+2,66 kg/m2, takip sii-
releri 7,09+0,83 ay olarak, OCB-meniskiis grubunda ise yas 28,91+5,54 yil, boy
176,64+7,12cm, viicut agirhg 85,46+13,66 kg, VKI 27,30+2,94 kg/m2, takip siireleri
7.36+1,12 ay olarak belirlenmistir. OCB grubunda hastalarin %45’i sag taraf, %55’ sol ta-
raf opere iken, OCB meniskiis grubunda ise %81” sag, %19’u sol olarak tespit edilmistir.

Tablo 2: OCB ve OCB-Meniskiis Gruplar1 Arasindaki Proprioseptif Duyu

Karsilagtirmasi
OCB OCB-Meniskiis Gruplar Arasi
OopP NONOP OP NONOP OopP NONOP
Ort+SS Ort+SS P Ort+SS Ort+SS P p p

YU
15° 2,73%1,39  3,21£2,41 0,564 1,97£1,42  2,15+1,89 0,813 0,219 0,264
30°  2,42+2,19 4,33%2,70 0,010 3,64+3,00 1,55%£1,20 0,057 0,292 0,005
45°  2,97+2,45 2,43+1,93 0,624 3,61£2,25  2,76%2,92 0,485 0,533 0,757
SU
15°  3,24%3,83 3,32+2,78 0,623 2,45%+2,36  3,36+2,23 0,449 0,345 0,941
30° 4,18+3,89 3,68+3,07 0,347 2,82+1,44 3,06+2,18 0,773 0,101 0,356
45°  3,39£2,70 3,15%2,36 0,603 3,06£2,49 3,18%2,26 0,913 0,576 0,953

OP= opere (ACL rekonstriiksiyon uygulanan taraf); NONOP= nonopere (ACL rekonstriiksiyon uygulanmayan taraf);

YU= yiiziisti; SU= surtiistii.
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mm OP Hl NONOP
Y150 YU 30° Y 45°
154 15+ . 154
‘ m 0P —
M NONOP *
104 10 10
- 54 54
(- 0-— 0-
OB OCB Men. OCB OCB Men. OCB OCB Men.
SU 15° SU 300 SU 45°
154 15+ 15
10 104 10+

O0CB OCB Men. OCB OCB Men. 0CB OCB Men.
Sekil 1: OCB ve OCB-Meniskiis Gruplar1 Arasindaki Proprioseptif Duyu
Karsilagtirmasi

Yiiziistil ve sirtiistii 15, 30 ve 45 derece propriosepsiyon degerlendirmelerine
bakildiginda bakildiginda OCB opere ve nonopere taraflarda yalnizca yiiziistii 30°
(p= 0,010)de istatistiksel a¢idan anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmistir (p<0.05).
OCB-meniskiis opere ve nonopere taraflarda ise herhangi bir anlamlilia rastlan-
mamistir. Gruplar aras1 degerlendirmelerde ise yalnizca yiiziistii 30° (p= 0,005)de
istatistiksel agidan anlamlilik gortilmiistiir (p<0.05).

TARTISMA

Bu aragtirmada sporcularda siklikla uygulanan tedavi yontemlerinden olan
OCBR ve OCB'ye eslik eden meniskiis yaralanmasi sonrast proprioseptif duyu
diizeyleri incelenmistir. Arastirmada proprioseptif duyu, OCBR uygulanan ile
saglikli bacak ve OCBRYye eglik eden meniskiis yaralanmasi bulunan ile meniskiis
yaralanmas: bulunmayan bacaklar aras1 karsilastirmalar ile degerlendirilmistir.
Yiizlistit ve sirtiistii pozisyonlarda 15°, 30° ve 45° agilarda gerceklestirilen
proprioseptif duyu degerlendirmelerinde yalnizca yiiziistii pozisyonda 30° agida
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uygulanan degerlendirmelerde OCB ve OCB ile meniskiis gruplarinda opere ve
nonopere taraflar arasinda istatistiksel acidan anlamli farklilik tespit edilmistir.

Dizin énemli bir bilegeni olan OCB, mekanik ve eklemdeki uygun propriosep-
tif isleyisten sorumlu mekanoreseptérlerle donatilmis sensoriyel bir yapidir (Er-
gen ve Ulkar, 2007; Lee ve ark., 2015; Viggiano ve ark., 2014). Bu nedenle OCB
yaralanmalar1 sonucu eklem biyomekaniginin yani sira diz gevresindeki kaslarin
norolojik kontrolii de etkilenir (Fulton ve ark., 2014; Reed-Jones ve Vallis, 2007).
Hasarli OCB mekanoreseptorlerinden gelen sensériyel iletilerin eksik veya hatali
oldugu ve bunun da dizde mekanik stabilite ile proprioseptif duyu kaybina sebep
oldugu bildirilmistir (Krafft ve ark., 2017; Lephart ve ark., 1997; Reider ve ark.,
2003). Yapilan ¢alismalarda OCB yaralanmalar1 sonucu ortaya ¢ikan propriosep-
tif duyu diizeyindeki azalmanin yaralanmis dizin yani sira yaralanma ge¢irmemis
dizde de gergeklestigi gosterilmistir (Fremerey ve ark., 2000). Literatiirde OCB ya-
ralanmasi mevcut olan diz ile saglikli diz ve saglikli kontrol gruplarinin karsilastir-
malarmin yapildig1 ¢alismalar mevcuttur. Barrack ve ark. (1989) yapmuis olduklar:
calismada OCB yaralanmasi mevcut olan dizlerdeki propriosepsiyon diizeylerini
yaralanma gecirmemis diz ve saglikli kontrol gruplar ile karsilastirmis, OCB
yaralanmast bulunan dizlerdeki propriosepsiyon diizeyinin anlamli seviyede
ditsiik oldugunu tespit etmislerdir. Benzer bir ¢aligmada Corrigan ve ark. (1992)
OCB yaralanmasi bulunan dizler ile saglikli kontrol grubunu propriosepsiyon
diizeyleri bakimindan karsilagtirmis ve OCB yaralanmasi bulunan dizlerde énemli
eksiklikler gozlemlemiglerdir. OCB yaralanmasi bulunan dizler ile yaralanma
gecirmemis dizler ve saglikli kontrol gruplarmin propriosepsiyon diizeylerinin
kargilagtirildig1 calismalar incelendiginde yarali dizde diisiik seviyelerin tespit edildigi
caligmalarin yani sira herhangi bir anlamli farkliligin tespit edilemedigi ¢alismalar da
bulunmaktadir (Fremerey ve ark., 2000; Good ve ark., 1999; Iwasa ve ark., 2000).

OCBR sonrasi opere ve nonopere dizler arasi kargilagtirmalarin yapildig: ca-
ligma sonuglar: incelendiginde celiskili sonuglar gézlemlenmektedir. Yapilan bazi
calismalarda OCBRden 6 ay sonra 45° fleksiyon agisinda opere ve nonopere dizler
arasindaki propriosepsiyon diizeyleri karsilastirilmis ve anlaml farkliliklar tespit
edilmigtir (Shidahara ve ark., 2011; Zhou ve ark., 2008). Buna karsin OCBR’nin
6 ay sonrasinda opere ve nonopere dizler arasinda propriosepsiyon diizeylerinde
anlamli farkliliklarin bulunmadiginin tespit edildigi ¢alismalar da mevcuttur
(Angoules ve ark., 2011; Muaidi ve ark., 2009). Calismamizdaki bulgular deger-
lendirildiginde de OCBR sonrasi opere ve nonopere dizler arasindaki proprio-
sepsiyon diizeyleri karsilastirmalarinda pozisyon (ytiziisti, sirtiistii) ve agrya (15°,
30°, 45°) bagl olarak farkli sonuglar tespit edilmistir. Yiiziistii pozisyonda 30° agryla
degerlendirilen propriosepsiyon diizeylerinde opere ve nonopere dizler arasinda an-
lamli farklilik tespit edilmis iken diger pozisyon ve agilarda herhangi bir anlamli fark-
lilik tespit edilmemistir. Bu baglamda ¢alisgmamizin sonuglarinin literatiirdeki gesitli
aragtirma sonuglarinda da oldugu gibi farkhiliklar barindirdig1 degerlendirilebilir.
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OCB yaralanmasi sonrasi olusan biyomekanik ve proprioseptif bozulma
dizde instabilite gelisimine yol agarak Ozellikle meniskils yaralanmasi gibi
ikincil hasarlarin ortaya ¢ikma riskini arttirmaktadir (Lee ve ark., 2008; Mu-
neta ve ark., 2013; Paterno ve ark., 2017). Meniskiisiin tipki OCB dokusu gibi
mekanoreseptorlere sahip duyusal ve dolayisiyla propriosepsiyon bakimindan et-
kisi bulunan bir yap1 oldugu bilinmektedir (Assimakopoulos ve ark., 1992; Jerosch
ve ark., 1996). Bu baglamda galismamizda OCBRnin yan1 sira OCBR'ye ek olarak
es zamanli meniskils yaralanmasi gegiren sporcular da propriosepsiyon diizeyleri
bakimindan incelenmistir. Yapilan degerlendirmelerde OCBRye ek olarak es za-
manli meniskiis yaralanmasi geciren sporcularda opere ve nonopere dizler arasin-
da hicbir pozisyon ve agisal hizda propriosepsiyon diizeyleri bakimindan anlaml
farklilik tespit edilmemistir.

OCBR sonrasi propriosepsiyon diizeylerindeki iyilesme siirecinin incelendigi
calismalar degerlendirildiginde tam iyilesmenin 2 yil ve tizerinde siirelerde ortaya
¢ikabildigini bildiren bir¢ok ¢aligmanin bulundugu goriilmektedir (Barrett, 1991;
Co ve ark., 1993; Fremerey ve ark., 2000). Arastirmamizda taranan ¢aligma grubu
icin takip siiresi OCBR ve OCBRYye ek meniskiis yaralanmasi bulunan gruplar i¢in
sirastyla 7,09 ile 7,36 ay olarak ortaya ¢ikmustir.

Calismamizda elde edilen bulgular literatiire benzer sekilde geliskili sonuglar
ortaya koymaktadir. Bu farkliliklarin ¢alisma grubu, diz propriosepsiyon diizeyinin
belirlenmesinde kullanilan yontemlerin cesitliligi, pozisyon ile a1 kosullar1 ve
OCBR sonras takip siireleriyle iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Diz eklemi i¢in propriosepsiyon diizeyinin arastirilmasinin planlandig
calismalarda 6lgiim gruplarina OCBR'ye ek olarak meniskiis yaralanmasi gegiren
hastalarin da dahil edilmesinin meniskiis ve OCB dokularinin proprioseptif 6zellik-
leri arasindaki iligkilerin daha iyi anlagilmasina katki saglayacag diisiiniilmektedir.
Bunun yani sira yapilacak caligmalarda farkli pozisyon ve acilarda propriosepsi-
yon diizeylerinin uzun siireli takipler ile arastirlmast OCBR sonrasi tam iyilesme
stirecinin anlagilmasina olumlu katkilar sunacaktir.

SONUC VE ONERILER

Arasgtirma sonucunda, OCBR ve OCB'ye eslik eden meniskiis yaralanmasi ge-
giren ve gecirmeyen kisilerde proprioseptif duyu diizeyleri degerlendirildiginde
yiiziistii ve sirtiistii pozisyonlarda 15°, 30° ve 45° a¢ilarda yalnizca yliziistii pozis-
yonda 30° agida OCB ve OCB ile meniskiis gruplarinda opere ve nonopere taraflar
arasinda anlaml farklilik tespit edilmistir. Genel olarak OCB ve OCB-meniskiis
ve opere-nonopere degerlendirmelerinin benzerlik géstermesi ameliyat sonrasi 6
aylik siirecin bu parametrelerde degisiklik gostermedigini ortaya koymustur. Bu
sonuglarin OCBR sonrasi takip siiresi ve yontem cesitliligi ile degisebilecegi gibi
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denek grubu sayisi ile de degisiklik gosterecegini diisiiniilmektedir. OCBRye ek
olarak meniskiis yaralanmasi gegiren hastalarin da dahil edilmesinin meniskiis ve
OCB dokularinin proprioseptif 6zellikleri arasindaki iliskilerin daha iyi anlagilma-
sina katki saglayacag: diistincesiyle daha sonra planlanacak arastirmalarda buna
dikkat edilebilir. Ayrica ileride yapilacak arastirmalarda denek sayilarinin artiril-
mas1 aragtirmanin gegerlilik ve giivenirliliginin artmasina adina 6nemlidir.
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MiNi TRAMPOLIN ANTRENMANLARININ MAKSIMUM
OKSIJEN TUKETIM KAPASITESINE ETKISININ
INCELENMESI

0z

Calismanin amaci, mini trampolin antrenmanlarinin maksimum oksijen tiike-
tim kapasitesine etkisini aragtirmaktir. Istanbul Gelisim Universitesi Beden Egitimi
ve Spor Yiiksekokulu'ndaki mini trampolin antrenmani yapan 18-24 yas arasi 12
erkek 6grenci (22+1,27 yas, 68,85+8,24 kg, 174+6,07 cm) ¢alismaya katilmaya go-
nillit olmustur. Katilimcilarin boy ve kilo 6l¢timleri yapilip, maksimum oksijen
tilketim kapasitesi 6l¢imiiniin (30-15,.,) ardindan 6 haftalik mini trampolin ant-
renmani uygulamalarina baglanmigtir. Olgiimler, test ve antrenman uygulamalari
on test ve son test seklinde tekrarlanarak veriler kaydedilmistir. Normalligin belir-
lenmesinde ¢arpiklik ve basiklik katsayilar: dikkate alinmis ve verilerin (+,1,5 ara-
liginda) normal dagildig1 goriilmiistiir. Analizlerde p<0,05 degeri istatistiksel ola-
rak anlaml kabul edilmistir. Elde edilen veriler analiz edilip degerlendirildiginde,
trampolin antrenmanlarinin maksimum oksijen titketim kapasitesini (VO,max)
arttirdig1 sonucuna ulagilmistir (p=0,001). Sonug olarak, mini trampolin antren-
manlarinin maksimum oksijen tiiketim kapasitesini, maksimum aerobik siirati ve
30-15,, degerlerini arttirdig1 tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Aerobik, Cimnastik, Oksijen, Spor, Trampolin.

e

INVESTIGATION OF THE EFFECT OF MINI TRAMPOLINE
TRAINING ON MAXIMUM OXYGEN
CONSUMPTION CAPACITY

ABSTRACT

The aim of the study is to investigate the effect of mini trampoline training on
maximum oxygen consumption capacity. 12 male students (22+1.27 years, 68.85
+ 8.24 kg, 174 + 6.07 cm) volunteered to participate. Height and weight measure-
ments of the participants were made and the maximum oxygen consumption ca-
pacity measurement (30-15, ) was started after 6-week mini-trampoline training
applications. Measurements, test and training applications were repeated in the
form of pre -test and post -test and data were recorded. The skewness and kurtosis
coeflicients were taken into account in determining the normality and it was seen
that the data were normally distributed (in the range of +,1.5). In the analyzes, the
value p<0.05 was considered statistically significant. When the data obtained were
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analyzed and evaluated, it was concluded that trampoline training increased the
maximum oxygen consumption capacity (VO,max) (p=0.001). As a result, it was
determined that mini trampoline training increased the maximum oxygen con-
sumption capacity, maximum aerobic speed and 30-15  values.

Keywords: Aerobic, Gymnastics, Oxygen, Sports, Trampoline.

e e
GIRIS

Trampolin sabit bir ¢erceveye yaylar ile baglanan ve sigramanin saglandig bir
eglence ve spor aletidir. [lk olarak 1910 yilinda yapilmistir ve dikdértgen, kare,
yuvarlak olmak tizere farkl: ¢esitleri vardir (Esposito ve Esposito, 2009). Trampo-
lin, cimnastik branginda kullanilir ve zamanlama, koordinasyon, kuvvet, ritim gibi
becerilerin kazanilmasima yardimci olmaktadir (Atilgan, 2013; Heitkamp, Horst-
mann, Mater, Weller ve Dickhuth, 2001). Tam boyutlu trampolinlerin tiretiminin
ardindan “rebounder” olarak da bilinen mini trampolinlerin iiretimine de bas-
lanmig ancak gerekli ilgiyi gormemistir. Daha sonra “rebound egzersizin babasi”
olarak nitelendirilen Albert E. Carter “Rebound Egzersizin Mucizeleri” adli kitap-
¢ik ¢ikarmasi ile mini trampolin yayginlasmaya baslamistir (Esposito ve Esposito,
2009). Mini trampolin, artistik cimnastik basta olmak {izere cimnastik branglari-
nin genelinde yardimci alet olarak hareketlerin basamaklamalarinda yaklasik 20
metre siirat ile gerceklestirilerek kullanilmaktadir. Sporda, en 6nemli etkenlerden
biri performans gosterilen bransta gerekli olan dayaniklilik gibi motorik paramet-
relerdir (Tuna, 2023). Mini trampolin egzersizleri viicudun dengesini, koordinas-
yonunu, dayanikliligini ve kuvvetini gelistirici hareketlere sahiptir (Aragao, 2011).

Maksimum aerobik siirati belirlemede son yillarda yaygin olarak kullanilan 30-
15, testi de maksimum oksijen tiiketim kapasitesini ortaya koymada etkili bir
6lgme metodu olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Yitksek siddetli interval antrenmanla-
rinda belirleyicisi olarak tercih edilen bu test yaygin olarak takim sporlarinda sporcu-
larin performans diizeyini belirlemek i¢in kullanilan popiiler bir testtir. Bu ¢calismada
amag, cimnastik branglarinda interval yiiklenme seklinde kullanilan mini trampolin

ile yapilan antrenmanlarin maksimum oksijen tiiketimine etkisini degerlendirmektir.
YONTEM

Arastirma Grubu

Bu ¢alismada nicel aragtirma yontemlerinden deneysel yontem kullanilmis-
tir. Deneysel yontemlerden ise zayif deneysel desenlerin, tek grup 6n test-son test
deseni uygulanmuistir. Bu desende deneysel islemin etkisi tek bir grup tizerinde
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yapilan ¢aligmayla test edilir. Deneklerin bagimli degiskene iligskin 6l¢timlerin uy-
gulama Oncesinde On test, sonrasinda son test olarak ayni denekler ve ayni ol¢-
me araglar1 kullanilarak elde edilir (Biiyiikoztiirk ve ark., 2014). Calisma, Istanbul
Gelisim Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinden 18-24
yasg arasi diizenli mini trampolin antrenmani yapan 12 goniillii katilimeciyla 6 hafta
stiresince gerceklestirilmigtir. Ayrica katilimcilarin boy ve kilo 6l¢timlerinin ya-
pilmasimin ardindan, maksimum oksijen tiiketim kapasitesini 6l¢mek i¢in aralikli
fitness kosu testi (30-15.) 28 metrelik versiyonu uygulanmistir. Calisma igin Is-
tanbul Gelisim Universitesi Etik Kurulu'ndan onay alinmgtir (18.08.2022 tarih ve
2022-13 sayy; karar no: 2022-15-30).

Veri Toplama Araclari

Aralikli Fitness Kosu Testi (30-15): Buchheit tarafindan basta takim
sporlar1 olmak tizere aerobik gii¢ ve aerobik kapasiteyi degerlendirmek amaciy-
la gelistirilmistir (Buchheit, 2008). 8 km/s hizla baslayan kosu her 30 saniyede bir
0,5 km/s hizlanir. 15 saniyelik dinlenme siiresinde, sporcularin en yakin 3 metrelik bol-
geye dogru ileri yonde yiiriimeleri gerekir. Sporcu koguyu birakirsa ya da bip sesiyle es za-
manl st tiste 3 defa 3 metrelik alanlara ulasamazsa test sonlanir. Bu sonu¢ maksimum
aerobik siiratin (MAS) %120%ine esittir (Buchheit ve ark., 2009). Test kosu hiz1 % ye bo-
lindiigiinde MAS degerinin %100 degeri elde edilir. VO max (mlkg".min™") = 28.3 -
(2.15x C) - (0.741 x Y) - (0.0357 x K) + (0.0586 x Y x H) + (1.03 x H) (Buchheit, 2008).
VO,max hesaplamasi; C= cinsiyet (erkek=1; kiz=2), Y= yas, K= viicut agirhg (kg), H= hiz;

Antrenman Programi (6 Hafta)

Calismanin antrenman programi, haftada 2 giin, 90°ar dakika 8 farkli egzersiz
seklinde planlanmistir. Uygulamadan 6nce 15 dakika genel 1sinma, 15 dakika 6zel
isinmanin ardindan, 20 metrelik mesafede mini trampolin de gesitli egzersizler
uygulanmigtir. Tekrar sayilarini inceledigimizde; 5 tekrar diiz dikey sigrama, Ser
tekrar 90, 180 ve 360 derece rotasyonlu dikey sicrama, 5 tekrar yunus takla, 5 tek-
rar kasa gegisleri (Omuz Ittirisi), 10 tekrar yarim burgu, 10 tekrar 6ne tek salto
hareketlerinin ardindan, bitiris bolimiinde 15 dakikalik genel soguma egzersizleri
ile antrenman bitirilmistir. 5 tekrarh 6 farkli egzersizin yiiklenme siiresi 5 saniye,
tekrarlar aras1 dinlenme siiresi 30 saniye (30sn x 5), 10 tekrarl1 2 farkl1 egzersizin
yiiklenme siiresi 5 saniye tekrarlar aras1 dinlenme siiresi 30 saniye (30sn x 10) ile
sinirlandirilmigtir. 8 farkli egzersizin setler arasi dinlenme siireleri 2 dakika olarak
belirlenmistir (Tablo 1).
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Tablo 1. Antrenman Programi (8 Egzersiz)

Genel Isinma 15 Dakika
Ozel Istnma 15 Dakika
Hareket Tekrar D"inle.nme Di{llenn.le Yti.ikle.nme Yﬁ!denn.)e Tol.).lam
Sayis1 | Siiresi (sn) Siddeti Siiresi (sn) Siddeti Siire

1 Dikey Sigrama 5 30 Pasif 5 %100 2 dk 55 sn
2 Dakika Set Aras1 Dinlenme

2 | 2D eregﬂi";asy‘mlu 5 30 Pasif 5 9%100 2dk55sn
2 Dakika Set Aras1 Dinlenme

3 | 180 Derelg?k}gtasyonl“ 5 30 Pasif 5 %100 | 2dk55sn
2 Dakika Set Aras1 Dinlenme

4 | 360D ”e]g?é?asyonlu 5 30 Pasif 5 9%100 2dk55sn
2 Dakika Set Aras1 Dinlenme

5 | Yunus Takla | 5 | 30 | Pasif | 5 | %100 | 2dk 55 sn
2 Dakika Set Aras1 Dinlenme

6 | Kasa Gegisleri | 5 | 30 | Pasif | 5 | %100 | 2 dk 55 sn
2 Dakika Set Aras1 Dinlenme

7 | Yarim Burgu | 10 | 30 | Pasif | 5 | %100 | 5dk 50 sn
2 Dakika Set Aras1 Dinlenme

8 | Tek One Salto | 10 | 30 | Pasif | 5 | %100 | 5 dk 50 sn

Soguma Egzersizleri 15 Dakika

Verilerin Analizi

Verilerin, analiz ve degerlendirilmesinde Microsoft Excel 2010 programinda
hazirlanmig IBM SPSS 25.0 paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Normal-
ligin belirlenmesinde ¢arpiklik ve basiklik katsayilar1 dikkate alinmis ve verilerin
(%,1,5 araliginda) normal dagildig goriilmiistiir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Ve-
rilerin analizinde bagimli grubun karsilastirilmasinda eglestirilmis t testi ve 30-
15, MAS ve VO, max arasindaki iligkiyi belirlemek igin Pearson Momentler Car-
pim1 Korelasyon Analizi kullanilmistir. Trambolin antrenmanlarin 30-15_, MAS
ve VO, max iizerindeki etki biiyiikliigiinii belirlemek amacryla Cohen’s d istatis-
tiginden yararlanilmistir (Hedges ve Olkin, 1985). Cohen’s d istatistigi igin etki
biyiikliigiiniin yorumlanmasinda; 0,10 <d < 0,20: Cok kiigiik etki, 0,20 < d < 0,50:
Kiigiik etki, 0,50 < d < 0,80: Orta diizeyde etki, 0,80 < d < 1,20: Biiyiik etki, 1,20
< d < 2: Cok biiyiik etki, d < 2: Muazzam etki, seklinde referans degerlerinden
yararlanilmistir (Sawilowsky, 2009). Analizlerde p<0,05 degeri istatistiksel olarak
anlamli kabul edilmistir.
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BULGULAR

Tablo 2. On test son test kargilagtirmalar1

T Testi > .
Gruplar n Ort. ss Sh Col(liens . ]?“.tkl.. .
x t d P Biiyiikliigii
30-15,.,On 12 1445 ,68948 19903
13,457 11 0,001 0,84 Biiyiik Etki
30-15 . Son 12 16,33 ,65134 ,18803

MAS On 12 12,04  ,57389 ,16567

(%100)

13,435 11 0,001 0,88 Biiyiik Etki
MAS Son 12 13,60  ,54178 ,15640

(%100)

VO, max On 12 40,89  1,54855 44703 "
: 12429 11 0001 o064 Ort@ ]13) Eizeyde
VO,max Son 12 4526 1,62906 47027 t

Tablo 2’ de 30-15 . testi, MAS testi, VO max testi puanlarinin 6n test ve son
test degerlerine gore karsilastirilmalarina iliskin t testi sonuglarina yer verilmistir.
Bulgular incelendiginde trampolin antrenmanlar1 6ncesi sporcularmn 30-15 . or-
talamalar1 14,4583 (km/s), MAS (%100) ortalamalar1 12,0450 (km/s) ve VO,max
ortalamalar1 40,8998 (ml/kg/dk) elde edilmistir. Trampolin antrenmanlar1 sonra-
s1 ise 30-15 . ortalamalar1 16.33 (km/s), MAS (%100) ortalamalar1 13,60 (km/s)
ve VO,max ortalamalarinin ise 45,2678 (ml/kg/dk) oldugu goriilmiistiir. Bulgu-
lara gore érneklemi olugturan sporcularin 30-15 .. (t=-13,457; p<.05), MAS (t=-
13,435; p<.05) ve VO,max (t=-12,429; p< .05) degerlerinde 6n test son test puan

ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05).

Buna gére 30-15  testi, MAS ve VO, max degerleri son test puan ortalamala-
rinin 6n test puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Cohen’s
d etki biiyiikliigii analizine gore 30-15, . On test son test degerleri arasinda yiik-
sek diizeyde etki degeri (r= 0,84), MAS 0n test son test degerleri arasinda yiiksek
diizeyde etki degeri (r= 0,88) ve VO,max 6n test son test degerleri arasinda orta
diizeyde etki degeri (r= 0,64) olan anlamli bir farklilik bulunmustur.

Buna gére uygulanan trambolin antrenmaninin sporcularin dayaniklilik, mak-
simal aerobik hiz tizerine yiiksek diizeyde ve maksimum oksijen kapasiteleri tizeri-
ne orta diizeyde etki ettigi tespit edilmigtir.
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TARTISMA

Antrenmanlarda uygulanan yiiklenme dinlenme siirelerinin VO, max degerle-
rinde etkili oldugu bilinmektedir (Moghaddam ve ark., 2019). Yiiklenmelerde hiz-
lanma ve yavaslamalar yogunlastiginda kaslara binen yiikten dolay1 ndromuskiiler
yorgunlukta artmaktadir. 4 dakikalik yiiklenmelerin ardindan farkli dinlenme ara-
liklar1 verildiginde, VO,max’in %95e yilikselmesine olanak saglamaktadir (Seiler
ve Hetlelid, 2005). Calismamizda uyguladigimiz yiiklenme-dinlenme siiresi ve gid-
deti sonucunda maksimum oksijen tiiketim kapasitesinde (VO,max) anlaml de-
rece artiy meydana gelerek literatiirii destekler nitelikte sonu¢ ortaya koyulmustur.

6 haftalik bir siire¢te maksimum oksijen tiiketim kapasitesinin gelistigini gosteren
sonuglar ortaya koyan ¢aligmamizin yaninda, 4 haftalik dar alan oyunlari ¢alismalarinda
aerobik ve anaerobik kapasiteye etki ettigi bilinmektedir (Kumak ve ark., 2021).

Caligmamizda maksimum aerobik siirat belirleme testlerinden 30-15 . testi uygu-
lanarak maksimum oksijen tiiketim kapasitesi (VO,max) belirlenmistir. Literatiirde,
30 saniye yiiklenme 15 saniye dinlenme araliklari iceren bir test sirasinda elde edilen
hizin, siirekli testlere oranla daha yiiksek degerlere ulastig bilinmektedir (Buchheit,
2005a; Buchheit, 2008). Ek olarak, 30-15 . testinin maksimum oksijen tiiketim ka-
pasitesini belirlemek i¢in ideal bir test oldugunu ortaya koyan ¢alismalar mevcuttur
(Uzun ve ark., 2021; Kirisci ve ark., 2020).

Caliyjmamizin  sonunda elde ettigimiz maksimum oksijen tiketim
kapasitelerinin gelisimi (VO,max) goz dniinde bulunduruldugunda, mini trampo-
lin egzersizlerinin, genglerde etkili bir yiiksek siddetli interval antrenman olarak
caligmay destekler niteliktedir (Schoffl ve ark., 2020).

Ayrica geleneksel kosu antrenmanlarina kiyasla mini trampolin antrenmanla-
rinin, oksijen titketim kapasitelerini arttirmaya yonelik olmasinin yaninda ($ahin
ve ark., 2016), cocuklarda (13+) alt ekstremite tizerinde olumlu etki ettigi dolay1-
styla patlayici giiglerinde artis oldugunu ortaya koyan ¢alismanin yaninda (Atiko-
vic ve ark., 2018), hem geng hem yash bireylerin kas giigleri ve hacimleri tizerine
de olumlu etki ettigi bilinmektedir (Franchi ve ark., 2019).

SONUC VE ONERILER

Calisgmamiz mini trampolin antrenmanlarinin oksijen tiikketim kapasitesine
olumlu etki ettigi sonucunu ortaya koymustur. Gerek takim sporlari gerek bi-
reysel sporlar olmak tizere antrenman programlarinda trampolin ¢alismalarina
yer verilmesi ¢esitlilik anlaminda sporcularin eglenmesini saglamasinin yaninda
dayaniklilik performanslarina da katk: saglayacaktir. Bununla birlikte trampolin
¢alismalari sirasinda mutlaka isin uzmani gozetiminde gerceklestirilmesi meyda-
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na gelebilecek yaralanmalarinda 6niine gegilebilecegi ya da en aza indirilebilecegi
unutulmamalidir. Trampolin ¢alismalarinin maksimum oksijen titketim kapasite-
sine olumlu etki etmesi agisindan ¢esitli branglarda sikiciligi ortadan kaldirmakta-
dir. Dolayisiyla sporcularin eglenerek antrenman yapmasini saglamalari agisindan
kullanigh bir antrenman yontemi olarak goriilmektedir. Ek olarak ¢ocuklarin tek
basina kullanabilecegi oyuncak olarak diistiniilmemeli ve bunun yaralanma riskle-
rini beraberinde getirdigi unutulmamalidir.

Arastirmacilarin Katki Orani Beyani

Galisma Dizayni (Design of the Research): IK(%100)
Veri Toplama (Data Acquisition): IK(%70), AK(%30)
Istatistiksel Analiz (Statistical Analysis): SY(%100)

Makalenin Hazirlanmasi (Preperation of the Article): 1K(%50), AK(%25),
SY (%25)
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Saban UNVER, Serkan YILDIZ

COMPARISON OF TEMPOROMANDIBULAR JOINT
DYSFUNCTION OF TEAM AND
INDIVIDUAL ATHLETES

ABSTRACT

Temporomandibular disorders (TMDs) are a group of disorders characterized
by pain and dysfunction in the masticatory muscles and temporomandibular joints
(TM]Js). Although there are limited studies on this subject, available data show that
TMD complaints are common in competitive athletes. In this study, it was aimed
to compare the presence of TMD in team and individual sportsmen. In this study,
a cross-sectional study was conducted. A total of 338 people, 97 women, and 241
men from different sports branches, who are between the ages of 18 and 25, par-
ticipated in the study. The presence of TMD in participants was assessed using the
Fonseca Anamnestic Index (FAI), which contains ten questions. According to the
score obtained from the questionnaire, individuals were classified as having no
TMD, mild, moderate, or severe TMD. The data was analyzed statistically. 28.69%
of the study group was female and 71.31% was male. There were no severe TMD
cases in individual sports. While moderate and severe cases were 13.4% in females,
they were 7.8% in males. There was no difference in TMD scores between team
sports and individual sports (p>0.05). There was a significant difference between
females and males in terms of TMD scores. The TMD scores in females were high-
er than in males (p=0.023). TMD scores were found to be higher in those who
were stressed and had clenching or jaw pain (p=0.001, p=0.001 respectively). There
was no difference between income status, tooth brushing frequency, and TMD. As
far as we know, this is the first study to evaluate the relationship between sports
branches and TMD. Our results showed that there was no difference in TMD
scores between individual and team athletes. These results highlight the need for
additional research to identify other risk factors.

Keywords: Temporomandibular Disorders; Athlete; Branch; Fonseca
Anamnestic Index.
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TAKIM VE BIREYSEL SPOR YAPAN SPORCULARIN
TEMPOROMANDIBULAR EKLEM
DISFONKSIYONUNUN KARSILASTIRILMASI

0z

Temporomandibular bozukluklar (TMB), ¢igneme kaslar1 ve temporomandi-
bular eklemlerde agr1 ve islev bozuklugu ile karakterize edilen bir grup bozuk-
luktur. Bu konuda sinirli sayida ¢alisma olmasina ragmen, eldeki veriler takim
sporcularinda TMB sikayetlerinin yaygin oldugunu gostermektedir. Bu ¢alismada,
takim ve bireysel spor yapan sporcularin TMD varliginin karsilastirilmas: amag-
lanmistir. Bu ¢alismada, kesitsel bir anket ¢alismasi yapilmistir. Aragtirmaya farkl
spor branglarindan 18-25 yas aras1 97 kadin, 241 erkek olmak iizere toplam 338 kisi
katilmistir. Katilimcilarda TMB varligi, on soru iceren Fonseca Anamnestik Indek-
si (FAI) kullanilarak degerlendirildi. Anketten alinan puana gore bireyler TMB’si
olmayan, hafif, orta ve agir TMB’si olan kisiler olarak siniflandirildi. Veriler ista-
tistiksel olarak analiz edildi. Calisma grubunun %28,69’u kadin, %71,31’i erkekti.
Bireysel sporlarda ciddi TMB vakas: goriilmedi. Orta ve agir vakalar kadinlarda
%13,4 iken erkeklerde %7,8 idi. Takim sporlari ile bireysel sporlar arasinda TMB
skorlar1 agisindan farklilik yoktu (p>0,05). Kadinlar ve erkekler arasinda TMB
puanlar1 agisindan anlaml: bir farklilik vardi. Kadinlarda TMB puanlari erkeklere
gore daha yiiksekti (p=0,023). Stresli ve dis stkma ya da ¢ene agrisi olanlarin TMB
puanlar1 daha yiiksek bulundu (p=0,001). Gelir durumu ve dis fircalama siklig ile
TMB arasinda farklilik yoktu. Bildigimiz kadariyla bu caligma, spor branglari ile
TMD iliskisini degerlendiren ilk ¢aligmadir. Sonuglarimiz, bireysel ve takim spor-
cular1 arasinda TMD puanlarinda fark olmadigini gosterdi. Bu sonuglar, diger risk
faktorlerini belirlemek i¢in ek aragtirma ihtiyacini vurgulamaktadir.

Anahtar Sozciikler: Temporomandibular Bozukluklar, Sporcu, Brans, Fonseca
Anamnestik Indeksi.
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INTRODUCTION

Temporomandibular disorders (TMDs) are a group of disorders character-
ized by pain and dysfunction in the masticatory muscles and temporomandibular
joints (TMJs) (Gauer and Semidey, 2015). TMDs are common in the community.
It affects 10-15% of people aged 20-40 in the adult population. more common in
women than men (Gauer and Semidey, 2015). The most common symptoms of
TMD are limited jaw movements, regional pain, and sound from the TM]J during
movement (LeResche, 1997). In addition, morphological and functional chang-
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es in masticatory muscles, mandibular disarticulation, and orofacial pain can be
seen (Emodi-Perlman et al., 2020). Bruxism is a repetitive jaw muscle activity
characterized by clenching or grinding of the teeth and/or supporting or pushing
the mandible (Lobbezoo et al., 2013). Bruxism, a risk factor for TMD, may lead to
the progression of TMD (Ohlmann et al., 2020). In addition, stress, depression,
anxiety, and pain are conditions that can negatively affect them. TMD itself can
also negatively affect physical and psychosocial status and reduce the quality of life
(Liu et al.,, 2013).

It has been reported that the frequency of TMD in athletes varies according
to the quality of the sport, and the frequency and intensity of the training (Sailors
et al.,, 1996). It has been shown that changes in TM]J position can alter the syn-
chronization of the head and jaw muscles with muscles in other parts of the body,
triggering postural changes in body balance and physical performance (Moon and
Lee, 2011). Although there are limited studies on this subject, available data show
that TMD complaints are common in competitive athletes (Freiwald et al., 2021).
In competitive sports, techniques are constantly being developed to improve per-
formance. It has also been reported that the risk of developing TM] changes is
greater during extreme sports (Gallagher et al., 2018; Duplat and Achilles, 2018). It
is suggested that the probability of developing TMD is higher in boxing, which is
a sport related to its branch, physically and psychologically, due to the large num-
ber of traumas to the face area (Spinas et al., 2014). Another study showed that
the posture of softball athletes may have a higher incidence of TMD due to the
increase in the electrical activity of the masseter, the main muscle involved in the
mandibular ascent process (Santos et al., 2009). However, the German Association
for Craniomandibular Function and Disorders has recommended that TMD pa-
tients be directed to sports, especially endurance sports, as a complementary form
of self-treatment (Lange et al., 2020).

In this study, it was aimed to compare the presence of TMD in athletes active in
team or individual branches.

MATERIAL AND METHODS

Study Population

In this study, a cross-sectional questionnaire study was conducted. This study
was carried out with the participation of 97 female and 241 male athletes between
the ages of 18-25, who are actively involved in sports in team or individual branch-
es. Participants were selected from those who were actively involved in different
sports branches (Badminton, Basketball, Football, Handball, Judo, Martial Arts
(Taekwondo/Boxing/Kickboxing/Karate), Swimming, Skiing/Snowboarding, Vol-

https://doi.org/10.17155/0muspd.1275295 d



Comparison of Temporomandibular Joint Dysfunction...

leyball, Wrestling). Individual or team sports athletes who voluntarily agreed to
participate in the study were included in the study. Those who had a recent tooth-
ache and those who had a history of trauma to the head and neck region were not
included in the study. Characteristics such as age, gender, sports branches, stress
status, income status, and tooth brushing frequency were questioned. This study
was approved by Ondokuz May1s University Social and Human Sciences Research
and Publication Ethics Committee (2023-21).

Fonseca Anamnestic Index

The Fonseca Anamnestic Index (FAI) was created in Brazilian Portuguese to
evaluate the extent of TMD based on the indications and symptoms of the patient.
FAI consists of 10 questions: ‘Yes” (10 points), ‘No’ (0 points), and ‘Sometimes’ (5
points), to which the participant is asked to respond. The total score received by
the person on the scale is evaluated as “0-15 points = no TMD”, “20-40 points =
mild TMD?, “25-65 points = moderate TMD”, and “70-100 points = severe TMD”.
Its Turkish version, developed by Kaynak et al. was used to determine the presence
and level of TMD in participants (Kaynak et al., 2023).

Statistical Analysis

The SPSS 21.0 program was used for statistical analysis of the data. The normal
distribution of data was determined by the Kolmogorov-Smirnov test. Mann-W-
hitney U test was used to compare two groups, and a Kruskal-Wallis test was used
to compare three or more groups. p value was considered significant below 0.05.

RESULTS

Table 1. The distribution of TMD severity according to sport branches and gender

n No (%) Mild (%) Moderate (%)  Severe (%)
Branches
Individual Sports 157 89 (56.7) 55 (35) 13 (8.3)
Team Sports 181 103 (56.9) 59 (32.6) 13 (7.2) 6(3.3)
Gender
Female 97 44 (45.4) 40 (41.2) 10 (10.3) 3(3.1)
Male 241 103 (61.4) 74 (30.7) 16 (6.6) 3(1.2)

A total of 338 volunteers participated in the study. There were 97 women
(28.69%) and 241 men (71.31%). First, the individual or team player information
of the participants was obtained. We grouped the participants as no, mild, mode-
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rate, and severe according to TMD scores. There were no severe cases in individual
sports. While moderate and severe cases were 13.4% in females, they were 7.8% in
males. The results are shown in Table L

Table 2. Distribution of FAI scores by individual and team athletes

Yes No Sometimes
Questions Branches (10 points) (0 point) (5 points)
n (%) n (%) n (%)
Do you have difficulty opening Individual ~ 3(1.9) 149 (949) 5(3.2)
your mouth wide? Team 6(33) 161 (89.0) 14 (7.7)
Do you have difficulty moving Individual 0 152 (96.8) 5(3.2)
your jaw to the right and left? Team 5(2.8) 171 (94.5) 5(2.8)

Do you feel tired or muscle pain Individual 12(7.6)  119(75.8) 26 (16.6)

while chewing? Team 18(9.9)  137(757)  26(14.4)

Individual ~ 25(15.9) 86 (54.8) 46 (29.3)
Do you have frequent headaches?

Team 22(122) 103 (56.9) 56 (30.9)
Do you have pain or tension in Individual 26 (16.6) 96 (61.1) 35(22,3)
your neck area? Team 30 (16.6) 108 (59.7) 43 (23.8)
Do you have pain in your ear or Individual 6 (3.8) 133 (84.7) 18 (11.5)
jaw joint? Team 10(5.5) 163 (90.1) 8 (4.4)
Do you hear any noise from the Individual 14 (8.9) 123 (78.3) 20 (12.7)
jaw joint while chewing or open-
ing your mouth? Team 29(16.0) 133 (73.5) 19 (10.5)
Do you have habits such as Individual 10(6.4) 128 (81.5) 19 (12.1)
clenching or grinding your teeth? Team 24 (13.3) 145 (80.1) 12 (6.6)
Do you feel that your teeth are not Individual ~ 22(14.0) 119 (75.8) 16 (10.2)
closing properly? Team 32(177)  129(713) 20 (11.0)
Would you describe yourselfas a Individual ~ 38(24.2) 73 (46.5) 46 (29.3)
nervous person? Team 45(24.9) 66 (36.5) 70 (38.7)

Individual

(n:157) 109 (69.4) 29 (18.5) 19 (12.1)

TMD total T
eam
(181) 126 (75.1)  22(12.2) 23 (12.7)
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We evaluated the FAI scores by separating them according to individual and
team sports. The distribution of FAI answers according to sports branches is
shown in Table II.

Table 3. Comparison of TMD scores by gender, stress status, clenching or jaw
pain, income status, and tooth brushing frequency

Branches n Mean SD Mean Rank P

Individual sports 157 17.45 15.40 163.57

TMD Scores 0.295
Team sports 181 19.75 17.66 174.64

Gender

Female 97 22.22 18.51 188.44

TMD Scores 0.023
Male 241 17.26 15.67 161.88

Stress Status

Yes 164 24.67 17.79 205.96
TMD Scores <0.001
No 174 13.05 13.29 135.14

Clenching or Jaw Pain

Yes 38 43.29 19.04 286.42
TMD Scores <0.001
No 300 15.57 13.46 154.69

Income Status

Income > spending 68 16.32 15.13 156.47
TMD Scores Income = spending 152 18.68 14.93 174.16 0.448
Income < spending 118 20.04 19.39 171.00

Tooth Brushing Frequency

1 per day 111 17.97 15.77 166.67
2 per day 154 17.99 15.89 166.94
TMD Scores 3 per day 43 22.09 20,10 183,22 0.891
4 or more per day 8 16.88 11.93 171.38
Once every 2-3 days 22 21.14 20.47 174.25

We then compared TMD scores by sports branches, gender, stress status,
clenching or jaw pain, income status, and frequency of tooth brushing. No
significant difference was found between sports branches and TMD scores
(p=0.295). There was a significant difference between females and males in
terms of TMD scores. The TMD score in women was higher than in men
(p=0.023). When we examined the stress status, it was found that TMD was
higher in those who were stressed (p=0.000). TMD was more common in tho-
se with clenching or jaw pain (p=0.000). There was no difference between

Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi, 2023, Cilt 14, Sayi 2, Sayfa 197-208



Saban UNVER, Serkan YILDIZ

income status, tooth brushing frequency, and TMD (p=0.448, p=0.891, respe-
ctively). The comparison of the TMD scores of the participants according to
their characteristics is shown in Table III.

DISCUSSION

TMD is a common disorder that affects quality of life. TMDs can negatively
affect an individual’s schoolwork, work performance, and social activities by affect-
ing them psychologically. It can also contribute to the emergence of emotional and
cognitive problems (Kaynak et al., 2023). TMD peaks between the ages of 20 and
40. Symptoms such as muscle pain, joint pain, TM] degeneration, articular disc
displacement, chewing difficulty, swallowing difficulty, reduced range of motion
during TMJ function, and mandibular deviation may be seen in TMD (Resende et
al., 2013). In TMD, the appearance of symptoms and the deterioration of functions
related to related structures vary between individuals (Trize et al., 2018). Gender,
genetics, hormones, and stress sensitivity are seen as risk factors in the multifacto-
rial etiology of TMD.

Regular physical activity positively affects people’s health, improves their over-
all muscle condition and body composition. It is also an accessible, safe, and low-
cost activity (Cormie et al., 2017). In order for sports activities to be successful,
physical and mental health should be good, as well as physical ability. Problems
such as TMD, periodontal disease, mouth breathing, malocclusion, and tooth loss
can negatively affect the athlete’s nutrition, training, and rest. This imbalance can
lead to a decrease in performance and even the athlete’s withdrawal from train-
ing and competition (Reinhel el al.,, 2015). TMD symptoms can limit individuals’
willingness to exercise. But it has also been reported that regular physical activity
helps control pain and other symptoms and can reduce treatment costs for chronic
conditions (Geneen et al., 2017). There are many studies conducted to determine
the frequency of TMD in students.

The FAI used for the diagnosis of TMD was developed and approved in 1992
(Rodrigues-Bigaton et al., 2017). FAI a test with proven reliability, is used by or-
ganizations such as the American Academy of Orofacial Pain Questionnaire for
diagnostic and screening purposes (Pastore et al.,2018). FAI provides useful data in
epidemiological studies by enabling low-cost data collection without the influence
of the researcher. It can also help identify TMD symptoms that people are unaware
of and prevent further worsening. Because of its simplicity and effectiveness, FAI
is widely used in clinical and community-based TMD studies (Berni et al., 2015).
There are many studies evaluating the frequency of TMD in university students
using FAIL. In these studies, the prevalence of TMD was found to be 60%, 60%,
and 55%, respectively (Ozding et al., 2020; Kaynak et al., 2019; Bicaj et al., 2017).
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It was also shown that TMD was more common in dentistry students compared
to students who did not study dentistry (80% versus 6%) (Bahrani et al., 2012).
Wabhid et al. reported a prevalence of TMD of approximately 92% among medical
students (Wahid et al., 2014). In a study of medical students, 38.9% had mild TMD,
17.5% had moderate, and 2.4% had severe TMD (Yaksi et al., 2023). In our study,
the total of mild, moderate, and severe TMD in sports faculty students was 146/338
(43.19%). In our series, mild cases were 114/338 (33.72%), moderate cases were
26/338 (7.69%), and severe cases were 6/338 (1.77%). We think that the differenc-
es between studies are due to population sizes, differences in gender distribution
of students, individual, psychosocial, and social differences, and education in
different academic fields.

According to the American Dental Association data, 44-99% of TMD findings
are due to trauma (American Academy of Pediatric Dentistry University of Texas
Health Science Center., 1990). The risk of injury in contact sports is greater than
in non-contact sports (Chapman, 1989). In a questionnaire study evaluating TMD
symptoms in male basketball players and a non-athlete control group, no differ-
ence in TMD symptoms was found between the two groups (Weiler et al., 2010).
Zamora-Olave et al. reported that the frequency of TMD in water polo players was
found to be 70 in 347 subjects (20.2%) (Zamora-Olave et al., 2018). But the fre-
quency of individual symptoms was not included in this study (Zamora-Olave et
al,, 2018). In our study, there were 46.44% individual athletes and 53.56% team ath-
letes. Students who did individual sports did not have severe TMD. In this study,
no significant difference was found between individual and team players in terms
of TMD scores (Table III).

Studies have reported that TMD is more common in women than men (Ozding
et al., 2020; Kaynak et al., 2019; Gas et al,, 2021). This is in line with the study that
found women are more prone to TMD than men (1.6 to 1) (Basafa and Shahabee,
2016). This has potentially been associated with female reproductive hormones
affecting pain modulation and physical structures (Berger et al., 2015). In addi-
tion, factors such as women’s roles in society and responsibilities at home and at
work may also be risk factors for the development of TMD (Riffel et al.,2015).
In addition, it has been stated that women have more TMD signs and symptoms
than men. Few studies have found a relationship between gender and the severity
of TMD (Bicaj et al,, 2017; Dervis, 2019; Karthik et al., 2017). One study reported
higher levels of pain and muscle tenderness in women with TMD compared to men
(Schmid-Schwap et al., 2013). In our study, TMD was 53/97 (54.63%) in females
and 93/241 (38.58%) in males. According to FAI scores, severe TMD findings were
found in 3.1% of females and 1.2% of males. There was a significant difference be-
tween men and women in terms of TMD scores. Females had a significantly higher
FAI value compared to males (Table III).
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Psychosocial factors are closely related to TMD. In a study conducted with
303 students, TMD was found to be associated with emotional stress and anxiety
(Paulino et al.,2015). The same result was found in dentistry students (Namvar et
al.,2021;) Ahuja et al.,2018). The fact that dental students have to acquire extensive
theoretical knowledge, rigorous clinical work, and interpersonal skills seems to
be a factor. A study showed that fear of failure in both personal and team athletes
was associated with psychological stress in athletes (Gustafsson et al., 2017). In our
study, we found that the TMD score was higher in those under stress (Table III).
Our results are consistent with other studies.

Clenching is one of the most harmful oral parafunctional activities. It is an im-
portant factor in the etiology of TMD (Ohrbach et al., 2011). It was reported that
there was a significant association between oral habits and signs and symptoms
of TMD (Winocur et al., 2006; Motta et al., 2013). In this study, we found that the
clenching of the teeth or jaw pain were associated with the TMD score (Table IIT).
We also evaluated the effect of income status and the number of daily toothbrushes
on the FAI score. We found that these factors did not affect the TMD score.

CONCLUSION

As far as we know, this is the first study to evaluate the relationship between
sports branches and TMD. Our results showed that there was no difference in
TMD scores between individual and team athletes. These results highlight the need
for additional research to identify other risk factors.
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YONETICIiLiGI TERCiH EDEN BEDEN EGITiMi
OGRETMENLERININ YONETICiLiGi TERCiIH ETME
SEBEPLERININ iINCELENMESI

0z

Aragtirmamizda yoneticiligi tercih eden beden egitimi 6gretmenlerinin yo-
neticiligi tercih etme sebeplerinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma ornek-
lemini Aydin genelinde 2022- 2023 egitim Ogretim yilinda aktif olarak yonetici
konumunda bulunan aragtirmamiza goniillii olarak katilan okul midiir ve miidiir
yardimcilarindan olusan toplam 182 beden egitimi 6gretmeni olusturmaktadir.
Aragtirmamizda Kose (2008) in hazirlamis oldugu 30 madde 5 alt boyuttan (ken-
dini gerceklestirme ihtiyaglari, maddi ihtiyaglar, sosyal ihtiyaclar, sayg: ihtiyaclari
ve giivenlik ihtiyaglar1) olusan 6gretmenlerin yoneticiligi tercihlerini belirlemeye
yonelik 6lgek kullanilmistir. Arastirmamizda sonug olarak; cinsiyet degiskeninde
sosyal nedenler alt boyutunda istatiksel olarak anlaml bir farklilik oldugu, egi-
tim degiskeninde sayg: ihtiyaclari ve sosyal ihtiyaglar alt boyutunda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik oldugu, beden egitimi 6gretmenlerinin sportif uzman-
lik branslarinda alt boyutlarda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadigy,
beden egitimi 6gretmenlerinin yonetici konumunda ¢alismis olduklar: okul tiirii
degiskeninde istatistiksel olarak anlaml bir farkliligin olmadigi, yoneticiligi tercih
eden beden egitimi 6gretmenlerinin kidem yil degiskeninde ise sosyal ihtiyaglar alt
boyutunda istatistiksel olarak anlaml1 bir farklilik oldugu gértilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi Ogretmeni, Tercih Etme, Yonetici.

e ok

THE REASONS OF PHYSICAL EDUCATION TEACHERS
WHO PREFER MANAGEMENT AND THE
PERSPECTIVES OF MANAGEMENT

ABSTRACT

In our research, it is aimed to examine the reasons for physical education te-
achers who prefer to be a manager. The research sample consists of a total of 182
physical education teachers, consisting of school principals and assistant princi-
pals, who voluntarily participated in our research, who were active managers in
the 2022-2023 academic year throughout Aydin. In our research, a scale consisting
of 30 items and 5 sub-dimensions (Self-actualization needs, material needs, social
needs, respect needs and security needs) prepared by Kose (2008) was used to de-
termine the preferences of teachers. As a result of our research; There is a statisti-
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cally significant difference in the sub-dimension of social reasons in the gender va-
riable, there is a statistically significant difference in the sub-dimension of respect
needs and social needs in the education variable, there is no statistically significant
difference in the sub-dimensions of the physical education teachers in the sports
specialization branches, physical education teachers working in the managerial
position. It was observed that there was no statistically significant difference in the
type of school they attended, and there was a statistically significant difference in
the social needs sub-dimension in the seniority year variable of the physical educa-
tion teachers who preferred to be administrators.

Keywords: Physical Education Teacher, Preference, Administrator.
ik
GIRIS
Alan yazin incelendiginde y6netim alaninda yapilan ¢aligmalarda yo6netici ko-
numundaki bireylerin yoneticiligi tercih etme sebepleri ile ilgili calismalarin az sa-
yida oldugu goriilmiistiir. Yonetici orgiit icerisinde 6nemli bir yere sahiptir. Orgiit
icerisinde yoneticinin tavri orgiitiin ilerleyisinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Beden
egitimi 6gretmenlerinin liderlik vasfina sahip olmasi yonetim alaninda beden egi-

timi 6gretmenlerini diger egitim branslarinda yer alan 6gretmenlere nazaran 6n
plana ¢cikarmaktadir (Cunningham ve Cordeiro, 2000).

Yoneticiligi tercih eden 6gretmenlerin tercih etme sebepleri yonetici vasifla-
rinin kendilerinde barindirdigr ve/veya liderlik ozellikleri ile ikna, iletisim kabi-
liyetlerinin etkili olmasindandir (Cooley ve Shen 2005). Egitim 6gretim alaninda
modern hayat ile yeniliklerin meydana gelmesi egitim de biyiik etki yaratmustir.
Bu etki okul yonetim anlayisinda da degisiklikleri beraberinde getirmistir. Beden
egitimi 6gretmenlerinin iletisim kabiliyetlerinin yiiksek olusu, ders icerisinde ve
ders disinda yonetici pozisyonunda dahil olmasa da mesleki sorumlulugu geregin-
ce aktif olarak yonetici konumunda siirekli hareket halindedir. Beden egitimi 6g-
retmenlerinin siirekli hareket halinde olmasi kendisinden iiste olan yoneticilerinin
is yuikiinii azaltmalarina sebebiyet vermektedir (Hoy ve Misket,2015).

Beden egitimi 6gretmeni diger 6gretmenlik branglarina gore liderlik vasfinin
en fazla oldugu 6gretmenlik brans: olarak tanimlanmaktadir (Tohidi ve Jabbari,
2012). Egitim alanindaki yoneticilerin érgiit igerisindeki orgiitsel baglilik, gevresel
uyaricilara karst pozitif onlemler, motivasyonu yiiksek orgiit bireylerinin yer
almasi, alt kademesinde yer alan ogretmenlere rehberlik etmesi genel olarak
yonetici konumunda olan ve/veya olmak isteyen bireylerde aranan niteliklerdir
(Babatunde Joseph, 2015).

Yonetim alaninda yer alan bireylerin hem okul i¢inde hem de okul diginda et-
kilesimi yiiksek, okul ierisinde yer alan bireyler (6gretmen, 6grenci, hizmetli) ile
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anlagan, onlar1 dinleyen ve onerilerini degerlendiren bireylerin olmasi genel olarak
istenen bir durumdur (Nduka, 2016). Yoneticilerin okul igerisinde cinsiyet ayrimi
g0z etmeksizin okulun misyon ve vizyonunu géz éntinde bulundurarak hareket
eden bireylerin olmasi beklenmektedir (Carey, 2017). Ogretmenlerin yoneticiligi
tercih etmelerinde okulun gelisimi, okul icerisindeki negatif etkilesiminin pozi-
tif yone ¢evrilmesi, 6grencilerin akademik basarilarinin artmasi yer almaktadir
(Yesilkaya, 2007).

Alan yazin incelendiginde bazi ¢alismalarda okul icerisinde geng yastaki 6gret-
menlerin yonetici olmak istedikleri, yoneticiligi tercih eden 6gretmenlerin yone-
tici oldugunda daha fazla bos zamaninin olacagini disiinmesi, liderlik 6zelligini
uygulamali olarak yansitmak, rehber olmak, daha fazla mesleki fayda ve kazang
elde etme diisiincelerinin 6gretmenlerin yoneticiligi tercih etme sebepleri olarak
yer almaktadir (Altin ve Vatanartiran, 2014; Carey, 2017; Bingiil ve Hacifazlioglu,
2011; Hancock vd., 2006; Enginer ve Kose, 2012; Kii¢iik ve Durmusoglu, 2022).

Ogretmenlerin yoneticiligi tercih etme sebepleri ve kisisel olarak kendilerinde
bulunan 6zellikler genel olarak degerlendirildiginde, zayif okul y6netimi, liderlik
vasfina sahip ve iletisim kabiliyetleri yiiksek bireyler olduklari, negatif okul
diizeyinin pozitif okul yonetim diizeyine ¢evrilmesi icin planlamalar yapan
bireyler olarak okul igerisinde yer alan birey konumunda olduklari, sorumluluk
sahibi alan, motivasyon kabiliyetini yiiksek olan bireyler olarak alan yazinda yer
almaktadir (Mathibe, 20007; Arhipova vd; 2018; Tiirkmenoglu ve Biilbiil, 2015;
Trskov4, 2016; Thtiyaroglu ve Demir, 2015).

YONTEM

Aragtirmamizda evren Orneklem buytikligl, arastirmanin modeli, verilerin
analizi ve toplam stireci ile ilgili agiklamalar bu kisimda yer almaktadir. Aragtirma
stirecinde Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etigi Yonergesi
cercevesinde hareket edilmistir.

Arastirmanin Modeli

Arastirmamizda betimsel tarama modeli kullanilmistir. Herhangi bir ko-
nuyu veya bir durumu saptamay hedefleyen arastirmalara betimsel arastirma
denilmektedir (Karasar,2015).

Arastirma Grubu (Evren-Orneklem)
Aragtirmamizda 2022- 2023 egitim 6gretim yilinda aktif olarak Aydin ili gene-

linde yoneticilik konumunda yer alan 182 Beden Egitimi Ogretmeni olusturmak-
tadir. Katilimcilarin yas ortalamalar: 43,38 + 8,069 olarak tespit edilmistir.
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Veri Toplama Araglar1: Arastirmamizda veri toplama uygulamalar katilimci-
lara ¢evrimigi veri toplama platformu araciligy ile ulagilmistir. Arastirmamizda verile-
rin toplama iglemi iki boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde arastirmacilar tarafin-
dan olusturulan kisisel bilgi formu, ikinci boliimde ise beden egitimi 6gretmenlerinin
yoneticiligi tercih nedenlerini belirlemeye yonelik 6l¢ek kullanilmigtir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan olusturulan kisisel bilgi fo-
rumu icerisinde cinsiyet, yas, 6grenim durumu, sportif brans, ¢aligmis oldugunuz
okul tiirti ve mesleki kidem yer almaktadir.

Verilerin Toplanmasi/islem Yolu: Kose (2008) tarafindan hazirlanmis olan
“Yoneticiligi Tercih Nedenleri” Olgegi kullanilmistir. Olgek “fizyolojik ihtiyaglar”,
“giivenlik ihtiyaclar1’, “sosyal ihtiyaclar”, “saygi ihtiyac1” ve “kendini gercekles-
tirme” olmak {izere bes alt boyuttan olusmaktadir. Ayrica “hi¢ katilmiyorum, az
katiliyorum, orta diizeyde katiliyorum, ¢ok katiliyorum ve tamamen katiliyorum”
olmak tizere 30 madde 5’li likertten olugmaktadir.

Verilerin Analizi: Arastirmamizda g¢aligma verilerinin analizinde SPSS
25.0 paket programi kullanilmigtir. Arastirmada normallik dagilimini tespit ede-
bilmek i¢in ¢arpiklik basiklik testleri, ortalama, medyan ve mod ile birlikte sag1-
lim grafikleri incelenmistir. Ikili gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkin olup olmadigini tespit edebilmek amaci ile bagimsiz 6rneklem t testi, iki-
den fazla gruplarda anlaml farklilik olup olmadigini test edebilmek amaci ile ise
tek yonlii varyans analizi kullanilmistir. Analiz yapilirken %95 giiven araliginda
verilerin analizi yapilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya katilan yoneticiligi tercih eden beden egitimi 6gretmen-
lerine ait demografik bilgile

Degisken f %

Kadin 47 25,8
Cinsiyet
Erkek 135 74,2
. Lisans Mezunu 111 61,0
Ogrenim Durumu

Lisansiistiit Mezun 71 39,0
Beden Egitimi Ogretmeni Takim Sporlar1 121 66,5
Uzmanlik Spor Alant Bireysel Sporlar 61 33,5
Beden Egitimi Ogretmenlerinin Yonetici Pozisyonunda Ortaokul 93 51,1
Calismis Olduklar: Okul Tiiri Lise 89 48,9
1-5 Y1l 22 12,1
6-10 Y1l 19 10,4
Kidem Yili 11-15 Y1l 35 19,2
16-21 yil 45 24,7
22 yil ve tizeri 61 33,5
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Tablo 1'de aragtirmaya katilan katilimcilara ait demografik bilgiler verilmistir.
Demografik bilgiler verilirken ytizde ve frekans kullanilmuistir.

BULGULAR

Tablo 2. Yoneticiligi tercih eden beden egitimi 6gretmenlerine yonelik elde
edilen verilere iliskin ortalama, standart sapma, ¢arpiklik ve basiklik degerleri

Boyut Ort. S.S. Carp. Bas.

Fizyolojik (Maddi) Nedenler 2,45 0,99 ,383 -,320
Giivenlik Nedenleri 3,66 0,47 -,070 1,211
Sosyal Nedenler 3,23 0,74 -,005 -,138

Sayg1 4,03 0,68 -,638 ,261

Kendini Gergeklestirme 3,84 0,45 -,394 ,426

Aragtirma amacina yonelik olarak kullanilan 6l¢eklere ait ortalama, standart
sapma, carpiklik, basiklik degerleri tablo 2'de verilmistir. Olgek alt boyutlarina ait
carpiklik basiklik degerleri incelendiginde +1,5 degerleri arasinda oldugu goriil-
mils (Tabachnick ve Fidell, 2013), ayrica histogram, sacilim grafikleri, medyan
ve mod degerleri incelerek dagilimin normale yakin oldugu karari verilmis bu
dogrultuda istatistiksel analizlerde paramektrik testler kullanilmistir. Olgege iliskin
i¢ giivenilirlik katsayis: Cronbach Alpha ile test edilmis ve tiim 6l¢ek i¢in .70 olarak
tespit edilmistir. Alpar (2011) bu degerlerin oldukga giivenilir oldugunu belirtmistir.

Tablo 3. Cinsiyet degiskenine gore katilimcilarin yoneticiligi tercih etme
nedenlerinin incelenmesi

Boyut Degisken n Ort. S.S. t P
Kadin 47 2,13 81
Fizyolojik (Maddi) Nedenler 2,519 ,01
Erkek 135 2,55 1,02
Kadin 47 3,75 36
Giivenlik Nedenleri 1,571 ,178
Erkek 135 3,64 ,50
Kadin 47 3,42 71
Sosyal Nedenler 2,055 ,041
Erkek 135 3,16 75
Kadin 47 4,00 75
Sayg1 ,407 ,685
Erkek 135 4,05 ,65
Kadin 47 3,80 51
Kendini Gergeklestirme ,668 ,505
Erkek 135 3,85 43
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Tablo 3’te aragtirmaya katilan yoneticilerin cinsiyet degiskenlerine gére yone-
ticiligi tercih etme nedenlerini incelemek amaci ile bagimsiz drneklem t testi uy-
gulanmigtir. Gergeklestirilen analiz sonuglarinda fizyolojik nedenler alt boyutunda
erkek ve kadin katilimcilar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu
tespit edilmistir (t=2,519; p=,013). S6z konusu farklilik ortalamalar incelendiginde
erkek katilimcilar lehine oldugu goriilmiistiir. Sosyal nedenler alt boyutunda yone-
ticiligi tercih etme nedenlerinin katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore istatistik-
sel olarak anlaml bir fark oldugu tespit edilmistir (t=2,055; p=,041). Elde edilen
ortalamalar incelendiginde s6z konusu farkliligin kadin katilimcilar lehine oldugu
gorilmustiir. Sonug olarak, yoneticiligi tercih etmede kadin katilimecilar sosyal ih-
tiyaglar temelinde erkek katilimcilara gore daha ¢ok tercih etmektedir diyebiliriz.
Ayrica erkek katilimcilarin yoneticiligi maddi ihtiyaclar nedeni ile kadinlara gore
daha ¢ok tercih ettigini soyleyebiliriz.

Tablo 4. Egitim durumu degiskenine gore katilimcilar: yoneticiligi tercih etme
nedenlerinin incelenmesi

Boyut Degisken n Ort. S.S. t p
Lisans 111 2,41 95
Fizyolojik (Maddi) Nedenler ,566 ,572
Lisansiistii 71 2,50 1,05
Lisans 111 3,67 ,49
Giivenlik Nedenleri ,054 957
Lisansiistii 71 3,66 43
Lisans 111 3,13 ,75
Sosyal Nedenler 2,288 ,023
Lisansiistii 71 3,39 72
Lisans 111 3,95 ,68
Sayg1 2,249 ,022
Lisanstisti 71 4,18 ,66
Lisans 111 3,81 48
Kendini Gergeklestirme 1,182 239
Lisansiistii 71 3,89 ,38

Tablo 4’ te arastirmaya katilan yoneticilerin egitim diizeylerine gore yoneticili-
i tercih etme nedenleri incelenmek amaci ile bagimsiz 6rneklem t testi uygulan-
mustir. Analiz sonuglarinda sosyal ihtiyaglar (t=2,288; p=0,23) ve saygi ihtiyaglar1
(t=2,249; p=0,22) alt boyutlarinda iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamh
farkliliklar tespit edilmistir. Elde edilen farkliliklarin hangi gruplarin lehine oldu-
gunu tespit edebilmek amaci ile grup ortalamalar: incelenmistir. Her iki alt boyut-
ta da lisansiistii egitim diizeyinde olan yoneticilerin lehine anlamli farklilik tespit
edilmistir. Bu sonuglardan hareket ile egitim seviyesi arttik¢a sosyal ihtiyag ve say-
g1 ihtiyact nedeni ile yoneticiligi tercih etme nedenlerinin arttigini sdyleyebiliriz.
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Tablo 5. Brans durumu degiskenine gore katilimcilar: yoneticiligi tercih etme
nedenlerinin incelenmesi

Boyut Degisken n Ort. S.S. t P

Takim Sporlar 121 2,42 1,05

Fizyolojik (Maddi) Nedenler ,345 ,731
Bireysel Sporlar 61 2,48 ,86
Takim Sporlar: 121 3,64 ,45

Giivenlik Nedenleri 1,128 261
Bireysel Sporlar 61 3,72 .50
Takim Sporlar 121 3,24 ,75

Sosyal Nedenler ,260 ,795
Bireysel Sporlar 61 3,21 74
Takim Sporlar: 121 4,05 ,66

Sayg: 283,777
Bireysel Sporlar 61 4,02 ,72
Takim Sporlar: 121 3,83 47

Kendini Gergeklestirme ,342 ,733
Bireysel Sporlar 61 3,86 42

Tablo 5’te aragtirmaya katilan yoneticililerin uzmanlik spor branglar: degisken-
lerine gore yoneticiligi tercih etme nedenleri incelenmek amaci ile bagimsiz 6r-
neklem t testi uygulanmistir. Gergeklestirilen analiz sonucunda yoneticiligi tercih
etme nedenlerinde brans degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
tespit edilmemistir. Bireysel veya takim sporu ile ilgilenmenin yo6neticiligi tercih
etme nedenleri tizerinde herhangi etkisi olmadigini séylemek yanlis olmayacaktir.

Tablo 6. Gorev yapilan okul tiirii degiskenine gore katilimcilar1 yoneticiligi ter-
cih etme nedenlerinin incelenmesi

Boyut Degisken n Ort. S.S. t P
Ortaokul 93 2,47 1,02
Fizyolojik (Maddi) Nedenler ,351 ,726
Lise 89 2,42 ,96
Ortaokul 93 3,71 47
Giivenlik Nedenleri 1,285 201
Lise 89 3,62 ,46
Ortaokul 93 3,29 ,80
Sosyal Nedenler 1,193 234
Lise 89 3,16 ,68
Ortaokul 93 4,09 ,65
Sayg1 1,103 272
Lise 89 3,95 71
Ortaokul 93 3,82 A7
Kendini Gergeklestirme ,627 ,532
Lise 89 3,86 42

Tablo 6da aragtirmaya katilan yoneticilerin gérev yapmis olduklar: okul tiirii
degiskenlerine gore yoneticiligi tercih etme nedenleri incelenmek amaci ile bagim-
s1z Orneklem t testi uygulanmigstir. Gergeklestirilen analiz sonucunda yoneticiligi
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tercih etme nedenlerinde gorev yapilan okul kademesi degiskenine gore istatis-
tiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Ortaokul veya lisede gorev
yapmanin yoneticiligi tercih etme nedenleri tizerinde herhangi etkisi olmadigin

soylemek yanlis olmayacaktir.

Tablo 7. Kidem yili degiskenine gére katilimcilar1 yoneticiligi tercih etme

nedenlerinin incelenmesi

Boyut Degisken n Ort. S.S. f P ikili K.
1-5y1 2 245 78
6-10 yil 19 2,13 1,02
Fizyolojik (Maddi) Nedenler 11-15y1l 35 2,48 ,98 ,665 617
16-21 y1l 45 2,41 1,11
22 ve listii 61 2,54 ,96
1-5y1l 2 376 49
6-10 y1l 19 3,61 ,54
Giivenlik Nedenleri 11-15y1l 35 3,77 ,40 1,494  ,206
16-21 y1l 45 370 35
22 ve listii 61 3,56 ,54
1-5y1l 22 3,19 ,84
6-10y1l 19 311 73 1<3
Sosyal Nedenler 11-15y1l 35 3,59 74 4,370,002 2<3
16-21 y1l 45 3,35 73 3<5
22 ve tistii 61 2,98 ,65
1-5yil 22 3,93 ,57
6-10y1l 19 38 75
Saygt 11-15 yil 35 403 71 1,465 215
16-21 y1l 45 423 58
22 ve iistil 61 3,99 72
1-5yil 22 3,80 42
6-10 y1l 19 3,74 48
Kendini Gergeklestirme 11-15 yil 35 3,89 43 ,495 ,740
16-21 y1l 45 3,88 43
22 ve listii 61 3,83 48

*p<0,05

Tablo 7de arastirmaya katilan katiimcilarin kidem yillar1 degiskenine gore
yoneticiligi tercih etme nedenlerinin istatistiksel olarak anlaml sekilde farklilagip
farklilagsmadigini tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile incelenmistir. Gergekles-
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tirilen analiz sonuglar1 incelendiginde sosyal ihtiyaglar alt boyutunda kidem yilt
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilasma oldugu tespit edilmigtir
(F(177)=4,370; p=,002). Elde edilen farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugu-
nun tespit edilebilmesi icin post doc testlerinde LSD testi uygulanmigtir. Analiz
sonucunda 1-5 yil ile 11-15 kidem yili arasinda ve 6-10 yil ile 11-15 kidem yili
arasinda 11-15 kidem yilina sahip katilimcilar lehine anlamli farklilik oldugu tespit
edilmigstir. Ayrica 22 yil ve tizerinde kideme sahip katilimcilar ile 11-15 y1l kideme
sahip olan katilimcilar arasinda yine 11-15 kidem yilina sahip katilimcilar lehine
istatistiksel olarak anlaml farklilik oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak kidem
yil1 10 yila kadar ve 20 yil izerinde olan katilimcilarin 11-15 y1l kideme sahip ka-
tilimcilara gore sosyal ihtiyaglar neden ile yonetici olma tercihlerinin daha digiik
oldugu tespit edilmistir.

TARTISMA

Aragtirmamizda yoneticiligi tercih eden beden egitimi 6gretmenlerinin yone-
ticiligi tercih etme sebepleri ile cinsiyet, 6grenim durumu, beden egitimi uzmanlik
spor alani, beden egitimi 6gretmenlerinin yonetici pozisyonunda ¢alismis olduk-
lar1 okul tiirii ve kidem yili asagida agiklanmustir.

Demografik ozellikler incelendiginde kadin katilimcilara nazaran erkek
katilimcilarin kadinlara oranla pozitif yonde bir katilim gosterdigi goriilmuistiir.

Kategorize edilmis degiskenlerde en yiiksek orana sahip degiskenler; Ogrenim
durumunda lisans mezunu katilimcilar, beden egitimi uzmanlik spor alani degis-
keninde takim sporlari, beden egitimi 6gretmenlerinin yonetici pozisyonunda ¢a-
ligmis olduklar: okul tiirti degiskeninde; ortaokul, beden egitimi 6gretmenlerinin
kidem y1ili degiskeninde 22 yil ve tizeri katilimcilardan olugsmaktadir (Tablo 1).

Tablo 7 de kidem yil1 degiskenine gore katilimcilar1 yoneticiligi tercih etme ne-
denleri istatistiksel analiz sonucunda kidem y1l1 20 y1l ve iizerinde olan katilimcilar
ile 10 y1la kadar olan katilimcilarin 11-15 yil kideme sahip katilimcilara gore sosyal
ihtiyaglar neden ile y6netici olma tercihlerinin negatif yénde oldugu tespit edilmis
olup, sosyal ihtiyaclar alt boyutunda kidem y1l1 degiskenine gore istatistiksel olarak
anlaml farklilagsma oldugu tespit edilmistir Aktay ve Eksi (2009) yapmis oldukla-
r1 ¢aligmada ise 1-5 yil arasinda katilimcilarin sonuglarmin pozitif yonde oldugu
gorillmiistiir. Kdse ve Erginer (2011) “Yonetici Adayr Ogretmenlerin Yoneticili-
¢i Tercih Nedenleri” isimli ¢alismada ise 6- 10 yil arasinda katilimcilarin pozitif
yonde oldugu goriilmiistiir. Aksu (2004) ’tin yapmis oldugu ¢alisma alt boyutunda
genel egitim alt boyutunda istatistiksel acidan farklilik oldugu goriilmiistiir. Alan
yazinda yer alan ¢alismalar incelendiginde ise genel sonucun yonetici bireylerin
kidemlerinde istatistiksel olarak farkliliklarin oldugu yontindedir (Kazak, 2021;
Giinay ve Ozbilen, 2018; Ak¢amate, Kaner ve Sucuoglu, 2001; Sefer, 2006; Basol ve
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Altay, 2009; Akbasli ve Balikgi, 2013; Cerit ve Ozdemir, 2006; Kahveci ve Demirtas,
2013; Arslantas ve Ozkan, 2012).

Arastirmamizda yoneticilerin gérev yapmis olduklar1 okul tiirii degiskenlerine
gore yoneticiligi tercih etme nedenleri incelenmek amagh yapilan analiz sonucun-
da yoneticiligi tercih etme nedenlerinde gérev yapilan okul kademesi degiskenine
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (Tablo 6). Bass 2006
yilinda yapmis oldugu ¢alismada okul tiirii bakimindan istatistiksel olarak bir so-
nug elde edemedigi goriilmistiir. Ayrica aynt sonucu Pijanowski ve Brady (2009),
Walker ve Kwan (2009) ¢alismalarinda da goriilmiistiir. Bu sonuglar aragtirmamiz
sonuclarini destekler niteliktedir.

Cinsiyet degiskeninde Cerit ve Ozdemir (2006) yapmis olduklar1 ¢aligmada
istatistiksel olarak bir farklilik goriilmemistir. Usluer (2000) yapmis oldugu ca-
lismada kadin katilimcilarin negatif yonde degerlendirildigi goriilmustiir. Giinay
ve Ozbilen (2018) yapmus oldugu caligmada ise kadin katilimcilarin pozitif yon-
de puan aldiklar1 gérillmistiir. Araslantas ve Ozkan (2012), Oguz (2007), Ugur-
lu (2001) yapmis olduklar: ¢aligmalarda cinsiyet agisindan istatistiksel olarak bir
farklilik gortilmemigtir. Arastirmamizda ise aragtirmamiza katilan yoneticilerin
cinsiyet degiskenlerine gére yoneticiligi tercih etme nedenlerini incelemek igin ya-
pilan analiz sonucunda fizyolojik nedenler, sosyal nedenler alt boyutlarinda erkek
ve kadin katilimcilar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik oldugu tespit
edilmistir. Fizyolojik nedenler alt boyutunda erkekler lehine sonug elde edilirken
sosyal nedenler alt boyutunda ise kadinlar lehine oldugu gériilmiistiir (Tablo 3).
Aksu (2004) ile Aktay ve Eksi (2009)un yapmis olduklar1 ¢alisma sonucunun ise
aragtirmamiz sonucu ile benzer niteliktedir.

Aragtirmaya katilan yoneticililerin uzmanlik spor branglar1 degiskenlerine gore
yoneticiligi tercih etme nedenleri incelenmek i¢in yapilan analiz sonucunda an-
lamli bir farklilik olmadig: goriilmiistiir (Tablo 5).

Aragtirmamiza katilan yoneticilerin egitim diizeylerine gore yoneticiligi tercih
etme nedenlerini incelenmek amaci dogrultusunda yapilan analiz sonucunda saygi
ihtiyaglar1 ve sosyal ihtiyaglar alt boyutunda lisans tstii egitim diizeyi olan birey-
lerde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriillmistiir (Tablo 4). Alan yazinda
yer alan ¢aligmalarda ise aragtirmamiz sonucuna benzer sonuglarin elde edildigi ve
bu sonuglarin aragtirmamiz sonuglarini destekledigi goriilmiistiir (Ozdemir, 2009;
Dursun, 2000; Cerit ve Ozdemir, 2006; Akbash ve Balik¢i, 2013). Sonug olarak;
Cinsiyet degiskeninde sosyal nedenler alt boyutunda istatiksel olarak anlamli bir
farklilik oldugu, egitim degiskeninde saygi ihtiyaclar: ve sosyal ihtiyaclar alt boyu-
tunda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik oldugu, beden egitimi 6gretmenlerinin
sportif uzmanlik branglarinda alt boyutlarda istatistiksel olarak anlaml: bir farklili-
gin olmadiy, beden egitimi 6gretmenlerinin yonetici konumunda ¢alismis olduklar:
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okul tiirli degiskeninde istatistiksel olarak anlaml bir farkliligin olmadigi, y6neti-
ciligi tercih eden beden egitimi 6gretmenlerinin kidem yil degiskeninde ise sosyal
ihtiyaglar alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmistiir.

Cikar Catigmasi Beyani

Makalenin yazarlari arasinda, caligma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal
¢ikar ¢atigmasi bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Orani Beyani

Caligma Dizayni (Design of the Research): BSE(%50), EB(%50)
Veri Toplama (Data Acquisition): MB(%100)

Istatistiksel Analiz (Statistical Analysis): BSE(%50), EB(%50)

Makalenin Hazirlanmasi (Preperation of the Article): BSE(%40), EB(%30),
MB(%30)
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ANTRENORLERIN CAM TAVAN ALGI
DUZEYLERININ iNCELENMESI

0z

Kadmlarin ast diizey yoneticilik pozisyonlarina gelmesini engelleyen tu-
tumlar ve orgiitsel onyargilarin besledigi goriinmez engeller cam tavan sendro-
mu olarak tanimlanmaktadir ve isgiictine katilim orani her gecen giin artmasina
ragmen st yonetim kademelerinde kadin ¢aligan sayist hala gok sinirli olmaktadir
ve bu durum toplumun birgok alaninda oldugu gibi spor alaninda da net bir
sekilde goriilmektedir. Buradan hareketle gerceklestirilen bu arastirmanin amaci,
antrendrlerin cam tavan algi diizeylerini belirlemektir. Arasgtirmanin evrenini
2021-2022 yilinda faal olarak ¢alisan antrendrler olusturmaktadir. Aragtirmanin
orneklemini ise gesitli branglarda faal olarak antrenérlitk yapan 51 kadmn ve 132
erkek olmak tizere toplamda 183 goniillii antrendr olusturmaktadir. Antrendrlerin
demografik 6zelliklerine iliskin bilgiler “Kisisel Bilgi Formu” ve antrendrlerin cam
tavan alg diizeylerini belirlemeye iligkin bilgiler ise Karaca (2007) tarafindan ge-
listirilmis olan “Kadin Yoneticilerde Kariyer Engelleri Anketi” ile elde edilmistir.
Verilerin ¢6ziimlenmesinde ise frekans, ortalama, standart sapma ve yiizde analizi
kullanilmistir. Bagimsiz Gruplar t-Testi ikili gruplarin karsilagtirilmasinda kul-
lanilmugtir. fkiden fazla grup karsilastirmasinda ise ANOVA testi uygulanmugtir.
Gergeklestirilen analizler sonucunda; cinsiyet, egitim durumu ve mesleki deneyim
degiskenlerine gore antrendrlerin cam tavan algi diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05). Medeni durum ve yas degiskenine
gore ise antrendrlerin cam tavan algi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlaml
farklilik bulunmamigtir (p>0,05). Sonug olarak, kadin antrendrlerin kariyer en-
gellerinde, ¢oklu rol @istlenme, kisisel tercih algilar: ve stereotiplerin daha 6nemli
faktorler oldugu gorilmektedir ve antrendrlerin egitim diizeyleri arttik¢a cam ta-
van algilarinin da arttig1 sdylenebilir. Antrenorlere yonelik konu ile ilgili egitim
programlari diizenlenebilir.

Anahtar Kelimeler: Antrenér, Sporcu, Cam Tavan, Algi.

ek
A STUDY ON PERCEIVED GLASS CEILING LEVELS OF COACHES

ABSTRACT

The invisible barriers caused by attitudes and organizational prejudices that
prevent women from reaching senior management positions are defined as the
glass ceiling syndrome, and although the rate of participation in the workforce is
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increasing day by day, the number of women employees at senior management
levels is still very limited and this situation is clearly seen in the field of sports as in
many areas of society. The aim of this research is to determine the glass ceiling per-
ception levels of coaches. The population of the research consists of coaches who
actively worked in 2021-2022. The sample of the study consists of a total of 183
volunteer trainers (51 women and 132 men) who actively coached in various bran-
ches. A “Personal Information Form” was used to collect data on the demographic
characteristics of the trainers. “Career Barriers Survey for Women Managers” was
used to determine the glass ceiling perception levels of trainers. Frequency, mean,
standard deviation and percentage analysis were used to analyze the data. The In-
dependent Samples t-Test was used for comparing paired groups. ANOVA test was
used for comparing more than two groups. As a result, a statistically significant
difference was found between the glass ceiling perception levels of the trainers ac-
cording to the variables of gender, educational status and professional experience
(p<0.05). There was no statistically significant difference between the glass ceiling
perception levels of the coaches according to the marital status and age (p>0.05). It
is seen that multiple role taking, perceptions of personal preferences and stereoty-
pes are more important factors in the career barriers of female coaches and it can be
said that as the education level of coaches increases, their perceptions of glass ceiling
also increase. Education programs can be organized for coaches on the subject.

Keywords: Trainer, Athlete, Glass Ceiling, Perception.

e e
GIRIS

Kadin istihdamu tilkelerin gelismislik ve ekonomik diizeylerinin 6nemli bir un-
surudur. Son yillarda kadin istihdami artmakta ve ¢esitlenmektedir. Kadinlar, daha
once sadece erkeklerin istthdam edildigi alanlar olarak distiniilen alanlarda aktif
olarak istihdam edilmektedir. Kadinlarin isgiiciine katilim orani1 her gegen giin ar-
tryor olmasia karsin iist yonetim kademelerindeki kadin ¢alisan sayisi hala ¢ok
sinirli olmaktadir (Oztiirk ve Simgek, 2019).

Kadinlar ¢alisma hayatlarinda agik¢a belirtilmeyen goriinmez engellere maruz
kalmaktadir. Kadin ¢alisanlar ¢ok iyi bir egitim almalarina ve mesleki anlamda
kendilerini gelistirmelerine ragmen erkek calisanlara gére iist yonetimde daha az
temsil edilmektedirler (Mert ve Levent, 2020). Kadinlarin iist diizey yoneticilik
pozisyonlarina ulagmak i¢in yasadiklar1 goriinmez engeller evrensel bir olgudur.
Erkeklerle karsilastirildiginda, kadinlarin genellikle daha alt diizeyde ve alt kad-
ro liderlik pozisyonlarinda istihdam edildigi goriilmektedir (Mohammadkhani ve
Dariush, 2016; Sharma ve Kaur, 2019). Kadinlarin kariyer hayatinin 6niine gegen
engeller ise bireysel, sosyal, orgiitsel faktorlerden kaynaklanan ve erkek ve kadin
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yoneticiler tarafindan dayatilan engeller olarak tanimlanabilir (Karcioglu ve Leb-
lebici, 2014; Imadoglu ve ark., 2020). Bireysel faktorlere bakildiginda; kadinlarin
evlerinde ve is yerlerinde birgok sorumluluklari bulunmaktadir. Ozellikle kadinlar
i¢in annelik rolii ¢ok 6nemlidir. Bundan dolay: rolleri is hayatinda firsatlar1 yakala-
yamamalarina, hedeflerini ertelemelerine ya da vazge¢melerine neden olmaktadur.
Sosyal faktorlerden kaynaklanan engeller ve mesleklerin toplumlar ve aileler tara-
findan cinsiyete gore paylasilmasi, kadinlar: segmek istedikleri mesleklerden uzak
tutmaktadir. Orgiitsel faktorlerden kaynaklanan engeller agisindan ise kuruluglar-
da iist diizey yonetim pozisyonlarina terfi etme firsatlar: daha ¢ok erkeklere tanin-
maktadir. Bu durum, kadinlarin st ydnetimde gorev alma sanslarinin azalmasina
neden olmaktadir. Kadinlarin evli veya ¢cocuk sahibi olmasi da ¢ogu zaman ise alim
stirecinde engel olarak goriilmektedir (Imadoglu ve ark., 2020).

Kadinlarin st diizey yoneticilik pozisyonlarina gelmesini engelleyen tutumlar
ve orgiitsel onyargilarin besledigi goriinmez engeller cam tavan sendromu olarak
tanimlanmaktadir (Wirth, 2001; Mert ve Levent, 2020). Baska bir deyisle cam tavan
sendromu, kadinlarin yeteneklerini ve basarilarini goz ard: ederek kurumda daha
iist seviyelere ¢ikmalarini engelleyen goriinmez ve kirilmaz bir engeldir (Cotter ve
ark., 2001). Ayrica cam tavan sendromu, kadinlarin kariyer gelisimini yavaglatan
engeller olarak da tanimlanmaktadir. Bu durum erkeklerin i hayatinda kadmnlara
gore daha hizli kazang elde ettigini de gostermektedir (Mert ve Levent, 2020).

Cam tavanin kadinlarin kariyer gelisimine etkisi cesitli aragtirmacilar tarafin-
dan incelenmistir. Cam tavanin kadinlarin kariyer gelisimine etkisinin meslegin
niteligine gore degisebilecegi ve tilkelere gore de farklilik gosterdigi tespit edilmis-
tir. Literatiire bakildiginda da, kadinlarin kariyer gelisiminde cam tavanin giilii
bir varliginin oldugu goriilmiistiir (Dimovski ve ark., 2010; Manasra, 2013; Joseph
ve Shaji, 2020). Ayrica, cam tavan bariyerleri, sektérler, istthdam seviyeleri ve do-
gas1 ne olursa olsun, istihdamin tiim alanlarinda mevcuttur. Spor alanindaki ka-
din yéneticiler incelendiginde ise, spor organizasyonlarinda st diizey yoneticilik
pozisyonlarinda da sinirli sayida kadinin bulundugu ve kadin ve erkek ile ilgili
yapilan bu ayrim, toplumun bir¢ok alaninda oldugu gibi spor alaninda da net bir
sekilde goriilmektedir (Sahin ve ark., 2020).

Buradan hareketle yapilan bu ¢alismada, antrendrlerin cam tavan alg: diizeyle-
rinin belirlenmesi amag¢lanmistir. Bu ama¢ dogrultusunda antrenorlerin; cinsiyet,
medeni durum, yas, egitim durumu ve mesleki deneyim degiskenlerine gére Kadin
Yoneticilerde Kariyer Engelleri Anketi alt boyut puanlari arasinda anlaml bir fark-
lilik var midir? sorularina yanit aranmustir.
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YONTEM

Arastirma Grubu

Calismaya gesitli branglarda faal olarak antrenérlitk yapan 51 kadin ve 132 erkek
toplam 183 antrenor gontlli olarak katilim saglamistir. Anket caligmasi, Google
Formlar ile olusturulup antrenérlere online olarak mail yolu ile gonderilmistir.
Calisma igin, etik onay Yozgat Bozok Universitesi Etik Komisyonu'ndan 21.09.2022
tarihli ve 36/06 karar sayist ile alinmistir.

Veri Toplama Araclari

Calisma verilerini toplamak icin kullamilan anket formu iki béliimden
olugmaktadir. Anket formunun ilk boliimiinde antrendrlerin demografik 6zellikleri ile
ilgili bilgileri iceren kisisel bilgi formu, ikinci boliimiinde ise Karaca (2007) tarafindan
gelistirilmis olan “Kadin Yoneticilerde Kariyer Engelleri Anketi” yer almaktadur.

Verilerin Toplanmasi/islem Yolu

Kadin Yoneticilerde Kariyer Engelleri Anketi: Calismada antrendrlerin
kadin yoneticilere yonelik goriislerini incelemek i¢in Karaca (2007) tarafindan
gelistirilmis olan Kadin Yoneticilerde Kariyer Engelleri Anketi kullanilmistir.
Anket, toplamda 38 tutum ifadesi igererek yedi alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt
boyutlar ise ¢oklu rol tistlenme (5 soru), kadinlarin kisisel tercih algilar1 (7 soru),
orgiit kiiltiirti ve politikalar1 (8 soru), informal iletisim aglar1 (3 soru), mentorliik (2
soru), mesleki ayrim (6 soru), stereotiplerdir (7 soru). Anketteki 38 tutum ifadesi,
besli Likert tipi dereceleme dl¢egiyle hazirlanmistir: Kesinlikle katiliyorum (5),
Katiliyorum (4), Kararsizim (3), Katilmiyorum (2), Kesinlikle katilmiyorum (1).

Verilerin Analizi

Calisma grubundan elde edilen veriler SPSS 22.0 paket programi kullanilarak
analiz edilmigtir. Demografik 6zelliklere iliskin olarak frekans, ortalama, standart
sapma ve ylizde analizi kullanilmigtir. Veri setinin normal dagilim gosterip
gostermediginin tespit edilmesi i¢in ¢arpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir.
Verilerinin ¢arpiklik katsayisinin  (+-1,5) ve basiklik katsayisinin  (+-1,5)
araliklarinda olmas: verilerin normal dagildiginin gostergesidir (Tabachnick ve
Fidell, 2013). Parametrik testler olan Bagimsiz Gruplar t-Testi (Independent Samp-
les t-Test), ANOVA testi ve farkliliga neden olan grubun belirlenmesinde Tukey ve
Tamhane T2 Post Hoc testleri kullanilmistir. Anket formu ile elde edilen verilerin
Cronbach Alpha giivenirlik testi sonugclar1 0,895 olarak belirlenmistir. Caligmada
anlamlilik diizeyi, p<0,05 olarak belirlenmistir.
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BULGULAR
Antrendrlerin demografik degiskenlerine iliskin bilgiler Tablo 1'de gosterilmektedir.

Tablo 1. Antrenoérlerin demografik degiskenlerine iligkin bulgular

Degiskenler n %
Kadin 51 27,9
Cinsiyet
Erkek 132 72,1
Evli 78 42,6
Medeni Durum
Bekar 105 57,4
18-30 98 53,6
31-40 51 27,9
Yas Gruplar1
41-50 18 9,8
51 ve tizeri 16 8,7
Lise 69 37,7
On Lisans 12 6,6
Egitim Durumu
Lisans 91 49,7
Lisanstistii 11 6,0
1-5y1l 77 42,1
6-10y1l 47 25,7
Mesleki Deneyim 11-15y1l 23 12,6
16-20 y1l 14 7,7
21 yil ve tizeri 22 12,0

Tablo 1de yer alan antrenérlerin demografik degiskenlerine iliskin bulgular
incelendiginde, ¢caligmaya katilan antrendrlerin 51’inin (%27,9) kadin ve 132’sinin
(%72,9) erkek oldugu goriilmektedir. Antrendrlerin 78’inin (%42,6) evli oldugu,
105’inin (%57,4) bekar oldugu goriilmektedir. Yas dagilimina baktigimizda ise
98’inin (%53,6) 18-30 yas araliginda, 51’inin (%27,9) 31-40 yas araliginda, 18’inin
(%9,8) 41-50 yas araliginda ve 16’sinin (%8,7) 51 ve lizeri yaglarda oldugu belir-
lenmigstir. Egitim durumlarina gore antrendrlerin 69’unun (%37,7) lise mezunu,
12’sinin (%6,6) 6n lisans mezunu, 91’inin (%49,7) lisans mezunu ve 11’inin (%6,0)
ise lisanstistli mezunu oldugu goriilmiistiir. Antrendrlerin mesleki deneyimleri
ise 77’sinin (%42,1) 1-5 yil, 47’sinin (%25,7) 6-10 y1l, 23’tiniin (%12,6) 11-15 yil,
14’tiniin (%7,7) 16-20 yil ve 22’sinin (%12,0) 21 yil ve {izeri olarak belirlenmistir.

Antrenorlerin Kadin Yoneticilerde Kariyer Engelleri Anketi alt boyut puanlari-
na ait bulgular Tablo 2'de verilmistir.
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Tablo 2. Antrendrlerin Kadin Yoneticilerde Kariyer Engelleri Anketi alt boyut
puanlarina iligkin bulgular

Alt Boyutlar n Min Max Ort. S.S. Carpiklik  Basiklik
Coklu Rol Ustlenme 183 1,20 500 3,57 1,02 -0,18 -1,10
Kisisel Tercih Algilar: 183 2,29 5,00 3,77 0,78 0,14 -1,20
Orgiit Kiiltiirii ve Politikalart 183 1,13 500 3,17 0,80 0,67 0,21
Informal Iletisim Aglari 183 1,00 500 3,04 087 0,54 0,21
Mentorlik 183 1,00 500 2,98 0,91 0,03 0,16
Mesleki Ayrim 183 1,67 500 3,00 0,76 0,75 0,09
Stereotipler 183 1,57 500 3,38 1,01 0,26 -1,15

Tablo 2'de antrendrlerin Kadin Yoneticilerde Kariyer Engelleri Anketi alt boyut
puanlari incelendiginde, ¢oklu rol sistlenme boyutu puanlarinin 1,20-5,00 puan
arasinda degistigi ve ¢oklu rol tistlenme boyutu puani ortalamasinin 3,57 oldugu
goriilmektedir. Antrendrlerin kadinlarin kisisel tercih algilar1 boyutu puanlarinin
2,29-5,00 puan arasinda oldugu ve kadinlarin kisisel tercih algilar1 boyutu puani
ortalamasinin 3,77 oldugu saptanmustir. Antrendrlerin 6rgiit kiiltiirii ve politika-
lar1 boyutu puanlart 1,13-5,00 puan araliginda degismektedir. Orgiit kiiltiirii ve
politikalar1 boyutu puani ortalamasinin 3,17 oldugu goriilmiistiir. Antrenérlerin
informal iletisim aglar1 boyutu puanlar1 1,00-5,00 puan arasindadir ve informal
iletisim aglar1 boyutu puani ortalamas: 3,04dir. Antrendrlerin mentérlitk boyutu
puanlari ise 2,00-5,00 puan araliginda degismekte olup mentérlitk boyutu puani
ortalamasinin 2,98 oldugu belirlenmistir. Antrendrlerin mesleki ayrim alt boyu-
tunda puanlarinin 1,67-5,00 puan arasinda oldugu ve ortalama puanlarmin 3,00
oldugu goézitkmektedir. Antrendrlerin stereotipler alt boyutunda puanlarinin 1,57-
5,00 arasinda oldugu ve ortalamalarinin ise 3,38 oldugu goziikmektedir. Ortalamalara
bakildiginda en yiiksek puan ortalamasinin kadinlarin kisisel tercih algilari alt boyu-
tunda ve en diisiik puan ortalamasinin ise mentérlitk boyutunda oldugu goriilmektedir.

Antrenorlerin cinsiyet ve Kadin Yoneticilerde Kariyer Engelleri Anketi alt bo-
yut puanlarinin karsilastirilmasina ait bulgular Tablo 3’te yer almaktadir.

Tablo 3. Antrendrlerin cinsiyet ve Kadin Yoneticilerde Kariyer Engelleri Anke-
ti alt boyut puanlarinin karsilagtiriimasi

Alt Boyutlar Cinsiyet n Ort. S.S. t P
N Kadin 51 4,07 0,90
Coklu Rol Ustlenme 4,31 p<0,01
Erkek 132 3,38 1,00
Kadin 51 3,99 0,88
Kisisel Tercih Algilar1 2,18 0,03
Erkek 132 3,69 0,73
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N Kadin 51 3,11 0,85

Orgiit Kiiltiirii ve Politikalart -0,65 0,51
Erkek 132 3,19 0,78

. . Kadin 51 3,03 0,99

Informal Iletisim Aglar: -0,26 0,98
Erkek 132 3,04 0,83
Kadin 51 2,91 1,05

Mentorlitk Boyutu -0,70 0,48
Erkek 132 3,01 0,85
Kadin 51 3,08 0,77

Mesleki Ayrim 0,88 0,37
Erkek 132 2,96 0,76
Kadin 51 3,77 1,01

Stereotipler 3,27 p<0,01
Erkek 132 3,23 0,97

Tablo 3 incelendiginde, antrenoérlerin Kadin Yoneticilerde Kariyer Engelle-
ri Anketi alt boyutlarindan ¢oklu rol tistlenme (p<0,01), kadinlarin Kisisel tercih
algilar1 (p=0,03) ve stereotiplerde (p<0,01) kadin ve erkek antrenérler arasinda is-
tatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05). Orgiit kiiltiirii ve politika-
lar1, informal iletisim aglari, mentorliik ve mesleki ayrim alt boyutlarinda kadin ve
erkek antrenorlerde istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunamamigtir (p>0,05).

Antrenorlerin medeni durum ve Kadin Yoneticilerde Kariyer Engelleri Anketi
alt boyut puanlarimin karsilagtirilmasina iligkin bulgular Tablo 4’te gosterilmektedir.

Tablo 4. Antrenérlerin medeni durum ve Kadin Yoneticilerde Kariyer Engelle-

ri Anketi alt boyut puanlarinin kargilagtirilmasi

Alt Boyutlar Medeni Durum n Ort. S.S. t P
) Evli 78 3,52 0,98
Coklu Rol Ustlenme -0,54 0,58
Bekar 105 3,61 1,05
Evli 78 3,75 0,77
Kisisel Tercih Algilar1 -0,28 0,77
Bekar 105 3,79 0,80
) Evli 78 3,15 0,84
Orgiit Kaltiirt ve Politikalar: -0,20 0,83
Bekar 105 3,18 0,77
. . Evli 78 3,08 0,86
Informal Iletisim Aglar: 0,57 0,56
Bekar 105 3,00 0,89
Evli 78 2,89 0,96
Mentorlitk Boyutu -1,16 0,24
Bekar 105 3,05 0,88
Evli 78 3,00 0,72
Mesleki Ayrim 0,01 0,98
Bekar 105 3,00 0,80
Evli 78 3,43 1,00
Stereotipler 0,50 0,61
Bekar 105 3,35 1,02
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Tablo 4 incelendiginde, antrendrlerin Kadin Yoneticilerde Kariyer Engelleri
Anketi alt boyutlar: ile medeni durum degiskeni arasinda istatistiksel olarak an-
lamli farklilik bulunamamustir (p>0,05).

Antrendrlerin yas ve Kadin Yoneticilerde Kariyer Engelleri Anketi alt boyut
puanlarinin kargilagtirilmasina ait bulgular Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Antrendrlerin yas ve Kadin Yoneticilerde Kariyer Engelleri Anketi alt
boyut puanlarimin karsilagtirilmasi

Anlaml

Alt Boyutlar Yas n Ort. S.S. Var. K. F Fark

18-30 98 3,56 1,03  Gruplar Aras

. 31-40 51 345 1,04 Grup i
Coklu Rol Ustlenme 0,74 0,52 -
41-50 18 3,81 0,95 Toplam

51 vetlizeri 16 3,77 1,01

18-30 98 3,78 0,76  Gruplar Arasi

31-40 51 3,72 086 Grup Ici
Kisisel Tercih Algilar: 0,25 0,85 -
41-50 18 391 0,72 Toplam

51 vetizeri 16 3,75 0,75

18-30 98 3,15 0,78  Gruplar Arasi

) 31-40 51 325 077 Grup lci
Orgiit Kiiltiirii ve Politikalar1 0,81 0,48 -
41-50 18 3,26 0,81 Toplam

51 ve lizeri 16 2,92 1,00

18-30 98 2,97 0,89  Gruplar Arasi

. . 31-40 51 311 084 Grup I¢i
Informal Iletisim Aglar: 0,68 0,56 -
41-50 18 3,25 1,01 Toplam

51 vetizeri 16 3,00 0,74

18-30 98 3,03 0,93  Gruplar Aras

Mentérliik 31-40 51 3,04 076 Grup I¢i
0,83 0,47 -
41-50 18 2,86 0,95 Toplam
51 velizeri 16 2,68 1,18
18-30 98 3,01 081  Gruplar Arast
31-40 51 2,99 065 Grup i
Mesleki Ayrim 0,45 0,71 -
41-50 18 3,09 084 Toplam
51 vetizeri 16 2,80 0,74
18-30 98 3,30 1,03  Gruplar Arasi
Stereotipler 31-40 51 3,52 097 Grup Ici
0,82 0,48 -
41-50 18 354 1,07 Toplam

51 vetizeri 16 3,22 0,9
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Tablo 5 incelendiginde, antrendrlerin yas degiskenine gore Kadin Yoneticilerde
Kariyer Engelleri Anketi alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark-

lilik bulunamamustir (p>0,05).

Antrendrlerin egitim durumu ve Kadin Yoneticilerde Kariyer Engelleri Anketi
alt boyut puanlarinin kargilastirilmasina ait degerler Tablo 6da gosterilmektedir.

Tablo 6. Antrenérlerin egitim durumu ve Kadin Yoneticilerde Kariyer Engelle-
ri Anketi alt boyut puanlarinin kargilagtirilmasi

Egitim Anlaml
Alt Boyutlar Durumu n Ort. S.S. Var. K. F p Fark
Lise 69 3,31 1,01  Gruplar Aras
Goklu Rol On Lisans 12 316 084 Grup i 100 001 Lise<Lisans
Ustlenme Lisans 91 381 1,03 Toplam ' ’
Lisansiistii 11 3,69 0,74
Lise 69 3,62 0,79  Gruplar Arasi Lise<Lisan-
Kisisel Tercih On Lisans 12 3,41 0,69 Grup I¢i 205 0.03 stistll
Algilari Lisans 91 391 079 Toplam ' "7 On Lisans<
Lisansiisti 11 4,00 0,48 Lisanstistii
Lise 69 3,19 0,80  Gruplar Arasi
Orgiit OnLisans 12 292 064 Grup Ici
Kltiirt ve 0,61 0,60 -
Politikalar1 Lisans 91 3,20 0,82 Toplam
Lisansiistii 11 3,00 0,87
Lise 69 3,09 0,96 Gruplar Arast
Informal OnlLisans 12 297 085 Grup I¢i
Tletisim 0,20 0,89 -
Aglan Lisans 91 3,02 0,86 Toplam
Lisansiistii 11 2,90 0,42
Lise 69 3,02 0,95  Gruplar Arast
On Lisans 12 295 094 Grup I¢i
Mentorlik 0,11 094 -
Lisans 91 2,97 091 Toplam
Lisanstistii 11 2,86 0,71
Lise 69 3,10 0,91  Gruplar Arast
Mesleki OnLisans 12 291 045 Grup I¢i
A 0,88 044 -
yrm Lisans 91 291 0,69 Toplam
Lisansiistii 11 3,12 0,64
Lise 69 3,26 0,98  Gruplar Arasi Lise<Lisan-
On Lisans 12 297 089 Grup I¢i stistil
Stereotipler 2,93 0,03
Lisans 91 3,45 1,03 Toplam On Lisans<
Lisansiisti 11 4,07 0,71 Lisanstistii
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Tablo 6 incelendiginde, antrendrlerin Kadin Yoneticilerde Kariyer Engelleri
Anketi alt boyutlar: ile egitim durumlar: karsilastirildiginda; ¢oklu rol iistlenme,
kadinlarin kisisel tercih algilar1 ve stereotipler boyutlarinda istatistiksel olarak an-
laml farklilik bulunmugtur (p<0,05). Lisans mezunlarinin lise mezunlarina gore
¢oklu rol iistlenme boyutunda daha yiiksek puanlara sahip oldugu, lisansiistii me-
zunlarin lise ve 6n lisans mezunlarina gore Kisisel tercih algilar1 boyutunda daha
yiiksek puanlara sahip oldugu ve lisansiistit mezunlarinin lise ve 6n lisans mezun-
lar1 gore stereotipler boyutunda daha yiiksek puanlara sahip oldugu gorillmektedir.

Antrendrlerin ¢alisma yili ve Kadin Yoneticilerde Kariyer Engelleri Anketi alt
boyut puanlarinin karsilastirilmasina iliskin degerler Tablo 7de gosterilmektedir.

Tablo 7. Antrenérlerin mesleki deneyim ve Kadin Yoéneticilerde Kariyer Engel-
leri Anketi alt boyut puanlarinin karsilastirilmasi

Alt Boyutlar g[ esle!u n Ort. SS. Var. K. F P Anlamli Fark
eneyim
1-5y1l 77 347 1,01  Gruplar Arasi
6-10yil 47 3,77 1,06 Grup i
Goklu Rol 11-15y11 23 3,67 094 Toplam 136 025 )
Ustlenme
16-20 y1l 14 3,14 1,03
2ylve 365 101
uzeri
1-5yil 77 3,76 0,76  Gruplar Arasi
6-10yil 47 3,96 0,80 Grup i
Kisisel Tercih 11-15y11 23 3,59 0,82 Toplam L9 031 )
Algilar
16-20 y1l 14 3,63 0,83
2ylve 9 371 05
uzeri
1-5yil 77 3,18 0,80  Gruplar Arasi
6-10yil 47 321 086 Grup I¢i
Orgiit Kiiltiiri ve 11-15y11 23 3,15 0,67 Toplam 016 095 }
Politikalar1
16-20 y1l 14 3,19 0,87
2ylve 9 305 082
uzeri
1-5y1l 77 3,05 085  Gruplar Arasi
6-10yil 47 3,00 097 Grup I¢i
Xléc;rrrlnal Tletigim 11-15y1 23 3,14 093 Toplam 026 089 )
16-20 y1l 14 3,14 0,70
2ylve 590 083

izeri
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1-5yil 77 3,09 093  Gruplar Arasi

6-10yil 47 2,76 0,87 Grup I¢i
Mentorliik -5y 23 326 082 Toplam
b > ’ P 1,74 0,14
1620yl 14 3,00 087
2yilve ) 279 098
uzeri
1-5y1l 77 3,01 0,83  Gruplar Arasi
6-10yil 47 3,06 0,74 Grup Ici
Mesleki Ayrm 11-15y1 23 2,94 0,67 Toplam 018 094
1620yl 14 292 0,67
2yilve ) 293 08
uzeri
1-5y1l 77 320 1,06  Gruplar Arast
6-10yil 47 3,76 1,01 Grup Ici
Stereotipler -yl 23 35 086 Toplam 353 0,01 1-5yil<6-10y1l

16-20 y1l 14 3,06 1,00

21 yilve

L 22 320 0,77
tizeri

Tablo 7 incelendiginde, antrendrlerin Kadin Yoneticilerde Kariyer Engelle-
ri Anketi alt boyutlar1 ile mesleki deneyim degiskeni karsilastirildiginda sadece
stereotipler (p=0,01) alt boyutunda istatistiksel olarak anlaml1 sonug oldugu diger
boyutlar agisinda anlamli bir farkliligin olmadig: belirlenmistir (p>0,05). 6-10 yil
aras1 gorev yapan antrendrlerin 1-5 yil gorev yapanlara gore stereotipler alt boyutu
puanlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

TARTISMA

Spor alaninda ele alinmis olan bu ¢alismada antrenérlerin cam tavan alg: dii-
zeylerinin belirlenmesi amaclanmistir. Caligmanin sonucunda; cinsiyet, egitim
durumu ve mesleki deneyim degiskenlerine gore antrenorlerin cam tavan alg: dii-
zeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunurken (p<0,05); medeni
durum ve yas degiskenine gore ise antrendrlerin cam tavan alg: diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamastir (p>0,05).

Calismada cinsiyet degiskenine gore kadin antrendrler, ¢oklu rol iistlenme,
kisisel tercih algilar: ve stereotiplerin kariyer engellerinde daha 6nemli faktorler
oldugunu diisiinmektedirler. Literatiir incelendiginde, Dagdeviren ve Aydemir
(2020) tarafindan yapilan saglik caliganlarinin cam tavan algilarmin toplumsal
cinsiyet algisi ile iligkisi incelendiginde ¢oklu rol iistlenme, kisisel tercih algilari ve
stereotipler alt boyutlarinda kadin katilimcilarin cam tavan algisi puan ortalamasi-
nin yitksek diizeyde oldugu belirlenmistir. Sener ve ark., (2018) finansal hizmetler
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sektoriindeki ¢alisanlarin kadin yoneticilere kars: tutumlarini incelendigi ¢alisma-
sinda, cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlaml fark oldugu sonucuna
ulagilmigtir. Akyurt (2018) tarafindan yapilan kadin ¢alisanlarda kariyer engelli
adli calismada “kisisel tercih algilarr’, “coklu rol tistlenme” ve “stereotipler” cam ta-
van alg1 boyutlarinin cinsiyete gore anlaml bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir.
Bulunan sonuglar ¢alisma bulgularini desteklemektedir. Serinikli (2021) tarafin-
dan yapilan ¢aligmada ise tiniversite 6grencilerinin cam tavan algilar1 diizeylerinin
cinsiyete gore anlamli farklilik gostermedigi goriilmektedir. Bu farkliligin nedeni-
nin erkek tiniversite 6grencilerinin cinsiyet¢i bir ayrim yapmadiklarindan dolay1
oldugu diisiiniilebilir.

Caligma sonucu olarak medeni durum degiskenine gore antrenérlerin Kadin
Yoneticilerde Kariyer Engelleri Anketi alt boyutlar: ile medeni durum degiskeni
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunamamigtir (p>0,05). Kadinlarin
bekar veya evli olmast kisilerin kadinlar tizerindeki cam tavan algisinda herhan-
gi bir degisim gostermedigi diistiniilmektedir. Cetin ve Atan’in (2013) ilkogretim
okullarinda gorev yapan kadin okul yoneticilerin cam tavan algilarini aragtirdig:
¢alismasinda, medeni durum degiskenine bakildiginda “stereotipler” alt boyu-
tunda istatistiksel olarak anlamli farkliliga rastlanmistir. Alan yazin incelemesin-
de ¢alisma bulgular: ile 6rtiismeyen ¢aligmalar mevcuttur. Kilig ve Cakicrnin
(2016) saglik ve egitim sektoriinde yer alan kadin ¢alisanlarin cam tavan algisi
diizeylerinin kargilastirmali olarak incelendigi ¢alismasinda, medeni duruma
gore evli kadinlarin bekar olanlara gore daha fazla cam tavan algisina sahip ol-
duklar1 sonucuna ulagilmistir.

Calisma sonucunda antrendrlerin yas degiskenine gore herhangi bir yerde ¢a-
lisan kadinlara yonelik cam tavan algisinin yas fark etmeksizin ayni diizeyde ol-
dugu disiinilmektedir. Kalkin ve ark. (2015) tarafindan yapilan cam tavan algist
ile orgiitsel vatandaslik arasindaki iliskinin incelendigi ¢calismada, yas degiskenine
gore anlamli farkhilik gorillmemektedir. Oztiirk'iin (2017) cam tavan sendromu ve
kadinlarin algisinin aragtirildig: calismasinda ise yas degiskenine gore is ytikleri ve
cam tavan algilarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir.
Tahtalioglu ve Ozgiir (2020) tarafindan yapilan yiiksekégretim kurumlarindaki
akademisyenlerin idari gorevleri agisindan cam tavan algilarinin incelendigi ¢alis-
mada yas degiskeninde istatistiksel olarak anlamsal farkliliga rastlanilmigtir. Giileg
(2015) tarafindan yapilan kadin ¢aliganlarda cam tavan sendromunun orgiitsel va-
tandaglik {izerine etkilerinin incelendigi ¢alismada, yas degiskenine gore “mentor-
lik” alt boyutunda anlaml: farklilik oldugu tespit edilmistir.

Caligma sonucu olarak antrendrlerin Kadin Yoneticilerde Kariyer Engelleri
Anketi alt boyutlar: ile egitim durumlar: karsilastirildiginda; ¢oklu rol iistlenme,
kadinlarin kisisel tercih algilar1 ve stereotipler boyutlarinda istatistiksel olarak an-
laml farklilik bulunmugstur (p<0,05). Lisans mezunlarinin lise mezunlarina gore
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¢oklu rol iistlenme boyutunda daha yiiksek puanlara sahip oldugu, lisansiistii me-
zunlarin lise ve 6n lisans mezunlarina gore Kisisel tercih algilar1 boyutunda daha
yiiksek puanlara sahip oldugu ve lisanstistii mezunlarinin lise ve 6n lisans mezun-
lar1 gore stereotipler boyutunda daha yiiksek puanlara sahip oldugu gorillmektedir.
Egitim diizeyi arttik¢a cam tavan algisinin da arttig1 s6ylenebilir. Kalkin ve ark.,
(2015) cam tavan algisi ile orgiitsel vatandaslik iliskisinin incelendigi calismasinda,
egitim durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlaml farkliliga rastlanmuistir.
Giileg (2015) tarafindan yapilan kadin ¢aliganlarda cam tavan sendromunun 6r-
giitsel vatandagliga etkilerinin arastirildig calismada, yas degiskenine gore “coklu
rol tistlenme” alt boyutunda istatistiksel olarak anlaml farklilik tespit edilmistir.
Cetin ve Atan (2013) tarafindan yapilan ilkogretim okullarinda gérev yapan kadin
okul yoneticilerinin cam tavana iliskin algilarinin incelenmesi adli ¢alismada da
egitim durumu degiskenine bakildiginda cam tavan algis1 alt boyutlarda istatistik-
sel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir. Fakat Sener ve ark., (2018) ¢alismasinda
kadin ¢aliganlarin kadin yoneticilere karsi tutumlarinda egitim durumu degiskeni-
ne gore istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmedigi goriilmekte ve caligma
bulgular ile benzerlik gostermemektedir.

Caligma sonucunda antrendrlerin Kadin Yoneticilerde Kariyer Engelleri An-
keti alt boyutlar: ile mesleki deneyim degiskeni karsilastirildiginda, sadece ste-
reotipler (p=0,01) alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli sonu¢ oldugu, diger
boyutlar agisindan anlaml bir farkliligin olmadig: belirlenmistir (p>0,05). 6-10 yil
arasi gorev yapan antrenorlerin 1-5 yil gorev yapanlara gore stereotipler alt boyutu
puanlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. 6-10 y1l arasi gorev yapan antrendr-
ler, 1-5 y1l gorev yapan antrendrlerden daha fazla stereotipler konusunda kariyer
engeli olarak etkinin oldugu diisiincesindedir. 6-10 yil aras1 gérev yapan antrendr-
lerin genel yargilardan etkilendikleri séylenebilir. Yapilan alan yazin taramasinda
antrendrlerin ¢aligma yili ile ilgili bir calismaya rastlanmamigtur.

SONUC VE ONERILER

Calismadan elde edilen sonuglar, kadin antrenoérlerin kariyer engellerinde,
¢oklu rol tstlenme, kigisel tercih algilar1 ve stereotiplerin daha 6nemli faktorler
oldugunu gostermektedir ve antrendrlerin egitim diizeyleri arttik¢a cam tavan
algilarinin da arttig1 sylenebilir. Cam tavan sendromunun o6ntine gegcilebilmesi
acisindan agagida Onerilere yer verilmistir:

v Cam tavan algisina sebebiyet verecek durumlari ortadan kaldirmak icin;
stereotiplere iligkin toplumu bilgilendirmek ve bilin¢lendirmek i¢in aktivi-
teler, etkinlikler yapilmalidir.

v Antrenérlere cam tavan algis1 hakkinda bilgilendirici programlar, et-
kinlikler diizenlenebilir.
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v Cam tavan algsi ile ilgili ulusal ve uluslararasi ¢alismalar incelenebilir.

v Cinsiyet ayrimciliginin oldugu kurum ve kuruluslarda egitim prog-
ramlar1 diizenlenebilir.

Cikar Catigmasi Beyani

Makalenin yazarlari arasinda, ¢alisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finan-
sal ¢ikar catigmasi bulunmamaktadir.

Yazar Katki Bélimleri ve Oranlan

Calisma Dizayni (Design of the Research): EE(%25), BS(%25), TH(%25), MG(%25)
Veri Toplama (Data Acquisition): EE(%20), BS(%20), TH(%20)

Istatistiksel Analiz (Statistical Analysis): TH(%80)

Makalenin Hazirlanmasi (Preperation of the Article): EE(%25), BS(%25),
TH(%25), MG(%25)
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Melih Burak OZDEMIR, Yasar BARUT

KUZEY KIBRIS TURK CUMHURIYETIi SUPER LiG
FUTBOLCULARININ BENLIK SAYGILARININ BAZI DEGISKENLER
ACISINDAN iINCELENMESI

0z

Bu ¢aligmayla, Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti (KKTC) futbolunun sesini du-
yurabilmek ve spor psikoloji alaninda yapilmis az sayidaki ¢alismalara yenisini ek-
leyerek KKTCde spor psikolojisini bilimsel anlamda bir adim daha ileri gétiirmek
hedeflenmistir. Bu amagla yapilan ¢alismanin evrenini 2020-2021 futbol sezonu
resmi rakamlarina gore 536, 6rneklemini ise 58 futbolcu olugturmaktadir. Caligma
pandemi kosullarinda gergeklestirilmistir. Calismada futbolcularin benlik saygila-
rin1 analiz etmek icin 1965’te Rosenborg tarafindan gelistirilen Benlik Saygis 6l¢e-
ginin 10 maddelik ‘Benlik Saygisi’ alt boyutu kullanilmistir. Demografik degisken-
lerimiz ise medeni durum, kag yildir profesyonel futbol oynadigi, oynadig1 mevki
ve egitim diizeyidir. Verilerin analizinde normallik varsayimi saglandigindan para-
metrik testler kullanilmistir. Medeni durum degiskenine gore futbolcularin benlik
saygilarini analiz etmek igin t testi; egitim durumu, kag yildir futbol oynadig: ve
mevki degiskenlerine gore benlik saygilarini analiz etmek i¢cinse ANOVA uygu-
lanmistir. Sonuglara goz attigimizda medeni durum degiskeninde evli olanlarin ve
egitim diizeyine goreyse tiniversite ve yiiksek lisans/doktorasi bulunanlarin benlik
saygilarinin daha yiiksek oldugu ve farklilastig1 sonucuna ulagilmistir. Bu baglam-
da futbolcularin benlik saygilar1 {izerinde evli ve tahsilli olmanin etkili oldugu
ve futbolcularin benlik saygilarini arttirdig1 ve gelistirdigi yorumunda bulunu-
labilir. Calisma bulgular: literatiir ¢ercevesinde tartisilmis ve gelecek caligmalara
onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti, Futbol, Benlik Saygis.

ek

INVESTIGATION OF THE SELF-ESTEEM OF FOOTBALL PLAYERS
OF THE TURKISH REPUBLIC OF NORTHERN CYPRUS IN THE
TOP LEAGUE REGARDING SOME VARIABLES

ABSTRACT

This study attempts to give a voice to soccer in the TRNC and to take sport
psychology in Northern Cyprus a step further in a scientific sense by adding a new
one to the already existing studies in the field of sport psychology. Study for this
purpose the population of the study consisted of 536 soccer players according to
the official figures of the 2020-2021 soccer season and the sample consisted of 58
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soccer players. The study was conducted under pandemic conditions. The study
used the Rosenborg Self-Esteem Scale to analyze the self-esteem of soccer players.
The scale developed by Rosenborg in 1965 consists of 63 items and 12 subscales,
and the subscale ‘self-esteeny’ consisting of 10 items was used in the study. Our
demographic variables were marital status, number of years in professional soccer,
position played, and education level. Since the normality assumption was met in
the analysis of the data, parametric tests were used. T test was used to analyze sel-
f-esteem of soccer players as a function of the variable marital status; ANOVA was
used to analyze self-esteem as a function of the variables educational level, number
of years playing professional soccer, and position. When looking at the results, it
was found that the self-esteem of those who were married according to the variable
marital status and those who had university and master’s/doctoral degrees accor-
ding to the educational level were higher and more differentiated. In the light of the
findings, it can be interpreted that being married and educated is effective on the
self-esteem of the football players and it will make a significant contribution to the
self-esteem of the footballers. The findings of the study were discussed within the
framework of the literature and suggestions were made for future studies.

Keywords: Turkish Republic of North Cyprus, Football, Self Respect.

e e
GIRIS

Sporun ge¢misten giiniimiize degisimine baktigimizda insanlar igin bir yagam
tarzi olma, estetik ve bedensel olarak giizel goriinme ya da bunu devam ettirebilme,
eglence kaynagi olma, muharebelere hazirlanma, soguk savasin bir araci olma gibi
pek ¢ok niteligi icinde barindiran sosyal ve biitiinlestirici bir olgu olarak karsimiz-
da durdugu soylenebilir. Kelime anlaminin 6tesinde anlamlari da iginde barindiran
sporun sosyal ve birlestirici yonii de s6z konusudur (Tar1 Cémert ve ark., 2009).

Giiniimiizde insanlarin bedensel, duygusal ve sosyal olarak gelisimleri, grup
caligmalarini kolaylastirmasi, dayanigmay: saglamasi ve toplumda bir yer edine-
bilmeyi kolaylastirmas: agisindan spor 6nemli bir olgudur. Spor, birtakim fizik-
sel etkinliklerin toplami olmasinin yaninda, fertlere bireysel ve toplumsal kimlik
ve grup uyeligi hissi vermesiyle de kisinin sosyallesmesinde 6nemli bir faaliyettir
(Kiigtik ve Kog, 2004). Fertlerin fiziksel, motorsal ve zihinsel performanslarini ser-
giledikleri kisisel ve sosyal bir olgu olarak bitiin sportif eylemlerin 6ziinde bii-
yiik oranda performans yatar. Kazanma, basarili olma, kendini ispatlama cabalar
performansin esas yapist olarak kabul edilir. Bazi bireyler becerisine bagli olarak
performansini arttirtp basarili olurken, bazilari da tam tersi bagarili olamaz. Bu
acidan ginimiizde spor bityiitk oranda performansa yonelik olup, 6nemli olanin
kazanmak oldugu ancak kaybetmenin de s6z konusu oldugudur (Gencer, 2008).
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Benlik, kisinin duygu, diisiince ve davranislarini taniyarak ilgisi ve becerile-
ri notasinda yapabilecekleri ve yapamayacaklarini anlamasi ve bu esnada bunlari
yagarken i¢inde bulundugu zamanlardan hangi oranda keyif aldigini anlamlandir-
masidir (Akcan, 2018). Benlik saygis1 bireyin hangi alanlarda yetenekli, basarili
ya da basarisiz oldugunu anlamasi noktasinda kendisi ile ilgili ulastig1 neticedir
(Duclos, 2016). Rosenberg, benlik saygisini bireyin 6ztint ele alirken takindig: tav-
rin yoniine bagl oldugunu ve 6ziinti degerlendirme hususunda pozitif bir tutum
icinde olmasinin benlik saygisini yiikseltirken, negatif bir tutum i¢inde olmasi-
ninsa benlik saygisinin distirecegini soyler (Cuhadaroglu 1986). Benlik saygisinin
yiksek olugu kendimizi ve i¢ ditnyamizi 6nemsedigimiz manasima gelir (Kaya ve
Sackes, 2005). Benlik saygis1 yiiksek fertler kendilerini pozitif degerlendirirken,
saldirgan tavirlardan uzak durarak kendilerini iyi hissederler. Zayif olduklar: ta-
raflarini fark ederekse bunlari asmaya calisirlar. Benlik saygisi diisiik bireylerinse
kendilerine doniik giivenleri azdir (Wells ve Marwell, 1976).

Sporda benlik saygisiysa sporcunun miisabaka esnasinda basarisina, bece-
ri, inang ve taleplerine ve kendinin degerli olusuna yiikledigi 6nemdir (Suveren,
1995). Spor diinyasinda fertler ¢ogunlukla benlik saygilarini miisabakalar1 kazan-
ma veya kaybetme {izerine temellendirirler (Gencer, 2008). Kisilikle sportif faali-
yetler arasi iliskiyi inceleyen bir ¢aligmada Neumann, gen¢ performans sporcula-
riyla sporcu olmayanlari karsilastirdiginda spor yapanlarin yapmayanlara nazaran
daha canli ve ¢aliskan, iliski kurmaya devamli hazir, sabirly, siki sartlarda cevreye
uyumlarinin daha kolay oldugunu; Birlesik Krallik'ta 57 tenisgiyle yapilan bir bas-
ka calismadaysa tenisgilerin spor yapmayanlara nazaran diga doniik bireyler oldu-
gunu fakat bunlar arasinda en basarililarinsa ice doniik 6zellikler tagtyanlar oldugu
sonucuna ulagilmustir (Tiryaki, 2000). Yegiil (1999) ¢alismasinda atletik yeterlilik
ve evrensel benlik saygisi puanlarinda sporcular lehine anlaml: farklar bulmustur.
Bunun sebebi olarak da sporcunun siirekli spor ile i¢ ige olmasi, ugrastig1 spordan
mutluluk duymasi ve kendisini bir sporcu olarak yeterli algilamasinin atletik yeter-
lilik puanlarini yiikselttigi yoniindedir. Sportif basarilarla gelen doyum duygusu-
nun pozitif fikirler yaratarak sporcularin kendilerini yeterli algilamalarina yardimci
olabilecegi ifade edilmistir.

1934 yilinda Rumlarla birlikte Kibris Tiirk'iiniin de kurucusu oldugu ancak
Rumlarin hakimiyetindeki Kibris Futbol Federasyonunun, Tiirk futbol takimlarin:
dislamasinin ardindan Tiirkler, Rumlardan bagimsiz bir organizasyon kurmalar1
gerektigini fark etmigtir. 29 Ekim 1955 tarihini kurulus sayan Kibris Tiirk Futbol
Federasyonu (KTFF), Kibris Tiirklerinin yagayan ilk ve en eski spor federasyonu ola-
rak faaliyetlerini stirdiirmektedir. FIFA’ya iiye olmayan iilkelerden olusan New Foo-
tball Board’a 2003’te KTFF kurucu iiye olarak dahil olmustur (http://www.ktff.org).
1955den beri varligini devam ettiren KTFF siiper liginde bugiin 16 takim miicadele
etmektedir.
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Futbol KKTCde ilgi goren bir spor dalidir. insanlar hafta sonlar1 eslerini ve ¢ocuk-
larin1 alarak maglara giderler. Maglar ve stadyumlar insanlar i¢in sosyallesme alanla-
ridir. Kiigiik bir cografya olmasindan 6tiirii eger kisi yabanci degilse herkes birbirini
tanir, selamlagir, sakalagir. Gerek 63 olaylar: 6ncesi, gerek 1963-1974 yillar1 arasinda
Rumlarla yaganan sorunlar, gerekse de 1974 Baris Harekati ve gelen ambargolar netice-
sinde KKTC futbolu bugiin istedigi noktaya gelememis, hak ettigi degeri gorememistir.

Sporla ilgili yapilmis ¢alismalarin az olusu glinimiizde spora verilen 6nemin
artmasiyla farklilagsmaya baglamistir. Spor konusunda ortaya konan yeni galisma-
lar alandaki agig1 kapama ve farkli bakis acilar: getirmeyi amaglamaktadir (Tar1
Comert, Ballioglu ve Savrun, 2009). KKTC liglerinde futbol oynayan ya da iilkede
sporun herhangi bir dalinda faaliyet gosteren ¢ok basarili pek ¢ok sporcu vardir.
Bu anlamda ortaya konan bu galismayla az da olsa KKTC futbolunun sesini duyu-
rabilmek ve siiper lig futbolculariyla ¢alisma yaparak spor psikoloji alaninda ya-
pilmis az sayidaki ¢alismaya yenisini ekleyerek Kuzey Kibrista spor psikolojisini
bilimsel anlamda bir adim daha ileri gétiirmek hedeflenmistir.

YONTEM

Arastirma Grubu

Calismanin yapildigr 2020-2021 futbol sezonunda Kibris Tiirk Futbol Fede-
rasyonu Siiper lig ekiplerinde top oynayan futbolcu sayisi resmi rakamlara goére
536dir. Pandemi kosullar1 sebebiyle goniillii olarak ¢alismaya dahil futbolcu sayis1
ise 58 olup evrenin ancak %11’ine ulagilabilmistir. Caliymanin yapilabilmesi i¢in
Etik Kurul izni, 30.12.2022 tarihinde OMU Sosyal ve Begeri Bilimler Arastirmalari
2022-1107 karar sayist ile alinmistir.

Veri Toplama Araglari: Calismada futbolcularin benlik saygilarini analiz
etmek i¢in Rosenborg Benlik Saygis1 6l¢egi kullanilmuistir.

Rosenborg Benlik Saygis1 Olgegi: 1965'te Rosenborg tarafindan gelistirilen
oOlgek 63 madde ve 12 alt dlgekten olugur. Caligmada 10 maddelik Benlik Saygisi
alt boyutu kullanilmistir. Demografik degiskenlerimizse medeni durum, kag yildir
profesyonel futbol oynadigi, mevki ve egitim diizeyidir. Cuhadaroglunun Tiirkce'ye
uyarlamasini yaptig1 6lcegin gecerlik ve giivenirlik calismalari neticesinde benlik
saygis1 kategorisinin gegerlik orani .71, test-tekrar test giivenirlik katsayisi ise .75
olarak hesaplanmistir (Cegen, 2008). Rosenberg Benlik Saygisi 6lgeginde;

1,2, 4, 6,7. maddelerde 4 (¢ok dogru), 3 (dogru), 2 (yanhs), 1 (¢ok yanls);

3,5,8,9,10. maddelerde 1 (¢ok dogru), 2 (dogru), 3 (yanls), 4 (¢ok yanlis) olarak pu-
anlanmakta ve 6l¢ekten alinabilecek puan 10-40 arasinda degismektedir (Saygin, 2008).
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Verilerin Toplanmasi/Islem Yolu: Caligmanin verileri pandemi kosullarindan
dolay1 ‘Google form’ tizerinden gerceklestirilmistir. Caligma ile ilgili KKTC Futbol
Federasyonundan alinmis olan izin belgesi, ¢alismanin amaci hakkinda ayrintili
bilgi Google form a¢iklama kisminda futbolcularla paylasilmus, gizlilik ve gontllii-
lik vurgusu yapilmustir.

Verilerin Analizi: Verilerin analizinde normallik varsayimi saglanamadigin-
dan nonparametrik testler kullanilmistir. Medeni durum degiskenine gore futbol-
cularin benlik saygilarini analiz etmek i¢in Mann Whitney-U; egitim durumu, kag
yildir futbol oynadig ve mevki degiskenlerine gore benlik saygilarini analiz etmek
i¢inse Kruskal Wallis uygulanmistir. Calismada hata pay1 0,05 olarak alinmigtir.
Veri analizi agamasina gegmeden 6nce 6l¢ek icin hesaplanan i¢ tutarlik katsayist
(cronbach alfa) 0.75 olarak hesaplanmustir.

BULGULAR

Tablo 1. Orneklem grubuna ait tanimlayici bilgiler

n %
Evli 24 41,4
Medeni Durum
Bekar 34 58,6
Ortadgretim 8 13,8
Egitim Diizeyi Universite 41 70,7
Yiiksek Lisans/Doktora 9 15,5
Kaleci 7 12,1
Defans 14 24,1
Mevki
Orta Saha 29 50
Forvet 8 13,8
0-5 14 24,1
Kag Yildir Futbol Oynadig1 6-10 21 36,2
11 ve lizeri 23 39,7

Calismaya katilan futbolcularin medeni durum degiskeni o6zelinde
tanimlayici bilgilerine g6z attigimizda (evli olanlar n=24, %41,4; bekar olanlar
n=34, %58,6), egitim diizeyi degiskenine gore (ortaokul mezunlar1 n:2, %3,4;
lise mezunlar1 n:6, %10,4; liniversite mezunlar1 n:42, %72,4; yiiksek lisans/dok-
tora mezunlar1 n:8, %13,8), oynadig1 mevki degiskenine gore (kaleci n:7, %12,1;
defans n:14, %24,1; orta saha n:29, %50; forvet n:8, %13,8), kag yildir futbol
oynadig1 degiskenine gore (0-5 yil n:14, %24,1; 6-10 yil n: 21, %36,2; 11 ve {lizeri
n:23, %39,7) oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 2. Aragtirmaya katilan futbolcularin benlik saygilar1 toplam puanlarinin
kargilastirilmasi

Medeni Durum n Ort. S.S. P
Evli 24 3,42 0,46

0,016
Bekar 34 3,17 0,31

Tablo 2 incelendiginde medeni duruma gére evli olanlarin benlik saygilar1 or-
talamalar1 bekar olanlara gore daha yiiksek ¢ikmugtir. Istatistiksel olarak anlamli
¢ikan bu sonuca gore futbolcularin 6lgekten aldiklar: toplam benlik saygisi puanla-
r1 medeni durum degiskenine gére anlaml bir sekilde farklilagmaktadir (p<0.05).

Tablo 3. Arastirmaya katilan futbolcularin benlik saygilar1 puanlarinin
karsilastirilmasi

Kag Yildir Futbol Oynuyor n Ort. f p
0-5 14 3,15
6-10 21 3,19
3,09 ,054
11 ve tizeri 23 3,42
Toplam 58 3,27

Tablo 3 incelendiginde yapilan analiz sonucu futbolcularin kag yildir futbol oy-
nadiklar1 degiskenine gore benlik saygist puanlarinin anlaml bir farklilik goster-
medigini ortaya koymaktadir (p>0.05).

Tablo 4. Futbolcularin benlik sayg: puanlarinin mevkilere gore karsilastiriimasi

Mevki n Ort. f p
Kaleci 7 3,2
Defans 14 3,27

0,95 ,963
Orta Saha 29 3,28
Forvet 8 3,3
Toplam 58 327

Tablo 4 incelendiginde yapilan analiz sonucu futbolcularin oynadiklar: mevki-
leri degiskenine gore benlik saygis1 puanlarinin anlaml bir farklilik gostermedigi-
ni ortaya koymaktadir (p>0.05).
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Tablo 5. Futbolcularin benlik saygilar1 puanlarinin egitim durumuna gore
karsilagtirmasi

Egitim Durumu n Ort. f p
Ortadgretim 8 2,91
Universite 41 3,31 4,51 015
Master/Doktora 9 3,38
Toplam 58 327

Egitim diizeyi degiskenine gore en az bir tanesi digeri/degerlerine gore farkli-
lasmaktadir (p<0.05). Hangisi hangisine gére farklilagiyor test etmek yani anlamli
farklilhigin kaynagini belirlemek icin ikili kargilagtirmalara baktigimizda Univer-
site-ortadgretim ve master/doktora-ortadgretim arasinda iiniversite ve master/
doktora mezunu olmanin ortadgretim mezunu olma arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farkhilasmanin oldugu goériilmektedir. Universite ve master/doktora
mezunlarmin, ortadgretim mezunlarina gore benlik saygilarinin daha ytiksek ol-
dugu, farklilastig1 sdylenebilir.

TARTISMA

Caligmada yapilan istatistiksel analizlere gore futbolcularin medeni durum-
larina gore evli olanlarin benlik saygilar1 ortalamalar1 bekar olanlara gore daha
yitksek ¢ikmistir. Istatistiksel olarak anlamli ¢ikan bu sonuca gére futbolcularin
olgekten aldiklar: toplam benlik saygist puanlart medeni durum degiskenine gore
anlamli bir sekilde farklilagmaktadir (p<0.05). Bu durum evli bireylerde bir aileye
sahip olmanin vermis oldugu sorumluluk duygusu, evli bireylerin bekarlara na-
zaran daha diizenli yasantilarinin olmas ve eglerin birbirlerine olan desteklerinin
benlik saygis1 tizerinde etkili oldugu seklinde yorumlanabilir. Benlik saygis1 mo-
tivasyonel giictin kaynag: olup, aile yasantis1 bu anlamda evli bireyler i¢in benlik
saygisini arttiran bir gii¢ olarak goriilebilir. Konuyla ilgili yapilan ¢aligmalara goz
attigimizda; Kirkbir (2019) ¢alismasinda sporcularin ortalama benlik saygilarinin
medeni durumlar1 degiskenine gore pozitif yonde anlamli farkliliklar gosterdigi,
grup ortalamalar1 dikkate alindigindaysa evli olan sporcularin bekar olan spor-
culara nazaran benlik saygilarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmigtir. Ay-
dogan (2012), Aktas (2014) ve Ozdemir, (2019) ¢alismalarinda benzer bir sonugla
futbolcularin medeni durumlarina gére benlik saygilar: arasinda anlamli farklilik
oldugunu belirlemiglerdir. Saygili ve ark. (2015) ¢alismalarinda evli olanlarin bekar
olanlara nazaran daha yiiksek benlik saygisina sahip oldugu sonucuna ulagsmiglar-
dir. Bakir (2020) ¢alismasinda ise profesyonel futbolcularin benlik saygisi diizey-
leriyle medeni durumlari arasinda anlaml: bir iligkiye rastlamamakla beraber evli
futbolcularin benlik saygisi ortalamalarinin bekar futbolcularmn ortalamalarindan
yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Alan yazindaki bazi caligmalarla bu ¢aligma-
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nin sonuglarmin desteklendigi yorumunda bulunulabilir. Eslerin birbirlerine karsi
destekleri, diizenli bir hayat, evliligin getirdigi sorumluluk bilinci ve varsa ¢ocuk-
larina karsi olan sevgileri gibi etkenler evli olmanin futbolcularin benlik saygilar:
tizerinde olumlu etkisinden soz edilebilir. Baymur (1993) ¢evresindekilerin bireye
kars1 olan davraniglarinin kiginin benligi tizerinde etkili oldugunu ve birey igin
onemli kisilerin bireyi begenip begenmemesinin, onunla gurur ya da utang duy-
masinin ve bu kisilerin birey hakkinda sarf ettigi sozlerin kisinin benligi tizerinde
etkisinden s6z eder. Yani yagamdaki olumlu ya da olumsuz olaylarin tiimii benligin
gelisimi tizerinde olduk¢a 6nemlidir demektedir. Goriin ve Efek (2020), Eroglu ve
ark. (2019) ve Aydogan ve Bardake (2017) ¢aligmalarinda medeni durumla ben-
lik saygis1 arasinda anlamli bir farkliliga ulasamamiglardir. Calisma bulgularimizi
destekler calismalar oldugu gibi desteklemeyen ¢aligmalar da s6z konusudur. Bu
noktada medeni durum ve benlik saygis1 arasindaki iligki ele alinirken bireylerin
kag yillik evli olduklari, ¢ocuk sahibi olup olmadiklar: ve ekonomik durumlar: gibi
etkenlerin de dikkate alinmasi gerektigi yorumunda bulunulabilir.

Egitim diizeyi degiskeni ile benlik saygisi arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alisma-
lara goz attigimizda bir kisminda benlik saygisiyla egitim diizeyi degiskeni arasin-
da anlaml bir iligki varken bir kisminda ise iki degisken arasinda anlaml bir ilis-
kinin bulunamadig1 gériilmektedir. Caliymada egitim diizeyi degiskenine gore en
az bir tanesi digeri/degerlerine gore farklilasmaktadir (p<0.05). Anlamli farkliligin
kaynagini gérmek icin ikili karsilastirmalara baktigimizda tiniversite-ortadgretim
ve master/doktora-ortadgretim arasinda tiniversite ve master/doktora mezunu ol-
manin ortadgretim mezunu olma arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin
oldugu sonucuna ulagilmistir. Universite ve yiiksek lisans/doktora mezunlarinin
ortadgretim mezunlarina gére benlik saygilarinin daha yiiksek oldugu, farklilastig
soylenebilir. Bu durumu egitim diizeyi arttik¢a benlik saygisinin arttig1 ve ytiksek
6grenimin ve alinan akademik egitimin benlik saygisini gelistiren ve destekleyen
bir unsur olarak yorumlayabiliriz. Donmez ve ark. (2019) ve Bakur (2020) calis-
malarinda futbolcularin egitim durumlarina gore benlik saygis1 puanlar: arasin-
da anlaml fark oldugu sonucuna ulasmislardir. Bu sonucun ¢alisma bulgumuzu
destekler nitelikte oldugu séylenebilir. Alinan egitimin bireye farkli bakis agilar1
kazandirdigi, problem ¢6zme becerisinin gelisimine katki koydugu, elestirel dii-
stinceyi gelistirdigi yorumunda bulunulabilir. Bu durumun da bireye daha gercek-
¢i hedefler belirleme noktasinda destek olacag: sdylenebilir. Nitelikli bir egitimin
bagar1y: arttiracagi, basarinin da benlik saygisini giiglendirecegi yorumunda bulu-
nulabilir. Aydogan (2011), Aydogan (2012) Gériin ve Efek (2020), Kirkbir (2019),
Ozdemir (2019) ve Eroglu ve ark. (2019) ¢aligmalarinda egitim durumuyla benlik
saygist arasinda anlamli bir farkliliga ulasamamislardir. Bu sonuglarsa bizim ¢a-
ligma bulgularimizin sonuglari ile 6rtiismemektedir. Bu durumsa bu ¢aligmalarda
yer alan bireylerin spora katilim diizeylerinin farklihig, aldiklar1 egitimin kalitesi
ve sorulara ne samimiyetle cevap verdikleriyle yorumlanabilir.
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Analiz sonucu futbolcularin oynadiklar:1 mevkileri ve kag yildir futbol oynadik-
lar1 degiskenlerine gore benlik saygist puanlarinin anlaml bir farklilik gosterme-
digini ortaya koymaktadir (p>0.05). Alan yazin tarandiginda sporcularin benlik
saygilari ile oynadiklar: mevki ve kag yildir spor yaptiklar: degiskenleri iizerine ya-
pilan ¢aligmalarin sinirli oldugu goriilmektedir. Konuyla ilgili yapilan ¢aligmalara
g6z atildiginda Ugan ve Caglayan (2012) 13-20 yas aras1 304 goniillii ile yaptiklar:
caligmalarinda takim sporu ve bireysel spor yapan sporcularla, sporla ugragan ve
ugrasmayan fertlerin benlik saygisi puanlariyla spor yapma yili degiskeninde ara-
sinda, Ozdemir (2019) iilkemizin gesitli bolgelerinde amatér futbol oynayan 537
futbolcunun benlik saygisi diizeyleriyle futbol oynama yillar1 arasinda anlamli bir
farkliliga ulasamamuslardir. Farkli bir ¢alisma olarak Goriin ve Efek (2020) ¢alis-
malarinda hakemlik yapma siiresi ile benlik saygisi arasinda da anlaml bir fark-
liliga ulagamamustir. Bu bulgular ¢alisma bulgularimizla paralel olmakla beraber,
Bakir (2020) ¢alismasinda benlik saygisi ile futbol oynama siiresi arasinda anlaml
bir iliski oldugu sonucuna ulagmistir. Bu ¢alismadan hareketle sportif faaliyetle-
rin benlik saygisina anlamli etkisinin oldugu, futbol oynama siiresinin artmasiyla
benlik saygisinin da artacaginin dogal olacagi yorumunda bulunulabilir. Oynanan
stire arttiginda futbolcularin deneyimlerinin de artacag: soylenebilir. Daha az siire
futbol oynamanin ise futbolcularin kendilerine olan giiven ve yukarida ifade edilen
tecriibeleri elde etme noktasinda bir handikap oldugu, bunun da benlik saygisi
tizerinde olumsuz etkisinin olabilecegi sdylenebilir. Olgunluk kazanma anlaminda
uzun siire futbol oynamak benlik saygisini arttirici bir etkendir denebilir. Kizmaz
(2004) ¢aligmasinda sporcularin spor yapma siireleri arttik¢a sosyal olgunluk ve
sosyal beceri yonlerinin arttigini, bagkalarinin haklarini taniyan, kendine giiven
duyan ve bagkalarina zarar vermekten kaginma 6zelliklerini de gelistirdigini ¢alis-
masinda ortaya koymaktadir.

Donmez ve ark. (2019) c¢aligmalarinda futbolcularin oynadiklart mevkii ile
benlik saygist puanlari arasinda anlamli fark bulurken; Bakir (2020), Aydogan
(2012), Ozdemir (2019) benlik saygisi ile oynanan mevkii arasinda anlamli bir
iliskiye ulagamamiglardir. Alan yazindaki ¢alismalarla bu ¢alismanin sonuglari
arasinda oynanan mevkii ve kag yildir futbol oynandig1 degiskenlerine gore farkl
sonuglarin ¢ikmig olmasint her iki iilke futbolcularimin motivasyon kaynaklarinin,
futbol kiiltiirlerinin, futbolun her iki tilke futbolcular i¢cin ne anlam ifade ettigi
ve ekonomik getirisi vb. etkenlerin etkili oldugu yorumunda bulunulabilir. Ayrica
daha saglikli ¢cikarimlarda bulunabilmek i¢in bu iki degiskenle benlik saygisi ara-
sindaki iligkiyi ele alan daha fazla ¢aliymaya ihtiya¢ oldugu da séylenebilir.
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SONUC VE ONERILER

Kisiligin 6nemli bir pargasi olarak olumlu benlik saygisi, ferdin kendisini kiy-
metli ve bagarili algilayabilmesi agisindan olduk¢a 6nemlidir. Eksiliginin ve yeter-
sizliginin farkinda olmak ama miicadeleyi birakmamaktir gercek benlik saygisi.
Benlik saygis1 yiiksek bireyler basariya ¢cok daha rahat ulasabilmektedirler. Moti-
vasyon kaynagi olarak benlik saygis: yitksek olan bireyler temelde igsel problem-
lerini ¢6zmiis kisilerdir. Pek ¢ok ruhsal sorunun temelinde benlik saygisindaki
eksiklikler vardir. Sporun hangi dali ile ilgilenirse ilgilensin bireylerin benlik say-
gilarinin yitksek olmasi ve bunun i¢in sporculara ruhsal destek verilmesi kuliipler
adina, antrendrler adina 6nemli durmaktadir. Bireysel ya da grup sporlarinin han-
gisi ile ilgilenirse ilgilensin benlik saygis1 yiiksek sporcularla daha basarili olacag:
yapilan ¢alismalarla ortaya konmugtur. Benlik saygisini etkileyen olumsuz etken-
lerin bilinmesi ise bu etkenlerin bertaraf edilmesi noktasinda 6nemli durmaktadir.

Spor psikolojisi bugiin i¢in KKT'Cde ihmal edilen bir alandir. Bu anlamda;

o Universitelerin spor boliimlerinin spor bilimleri ile ilgili kongre ve sem-
pozyum gibi bilimsel etkinliklerle alan1 desteklemeleri,

« Pandemi déneminde kurulan bilim kurullar1 gibi sporda da bilim kurul-
larinin kurulmasi,

o Universitelerin ilgili programlarinda psikolog yetistirirken konuyu biraz
daha genelden 6zele indirgeyerek spor psikologlarin yetistirilmesi,

+ Antrendr olarak yetisen bireylere taktik egitimin yaninda spor psikoloji
boyutunda da egitimlerin verilmesi, ruhsal olarak sporcular1 miisabakala-
ra hazirlamanin dneminin kavratilmasi,

 Futbolcularin benlik saygilarini etkileyen durumlarin neler oldugunu or-
taya koyan daha genis drneklemli ve farkli spor branslarindan bireylerle
karsilagtirmali caligmalarin yapilmasi onerilebilir.

o Evlilik doyumu yiiksek bireylerin benlik saygilari tizerine ¢aligmalar yapi-
larak evliligin benlik saygisi tizerine etkisi daha net ortaya konabilir.
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ANAEROBIK ESIK VE ANAEROBIK GUC iLISKISININ
KALP ATIM HIZI DEGISKENLIGININ NON-INVAZIF
DEGERLENDIRILMESI

0z

Bu arastirmanin amaci anaerobik esik (AE) ve anaerobik giiciin (AG) kalp-a-
tim-hizi-degiskenligi (KAHD) agisindan test-Oncesi, test-sirasi ve sonrast deger-
lerle degisimi arasindaki farkliligin ve AE ile AGnin KAHD parametreleri arasin-
daki iliskinin incelenmesidir. 25 saglikli erkek goniillii olarak arastirmaya katildi
(Ort. yag=24+0,9 y1l; boy=177,5+6,2 cm; agirlik=80,4+8,3 kg). Ilk giin boy, agirlik
ve viicut kompozisyonu 6l¢iimii yapildi. Wingate anaerobik kapasite testi uygu-
land1. Test-oncesinde (30 saniye), test-sirasinda (30 saniye) ve test-sonrasinda (30
saniye) KAHD icin kayit alind1. Ikinci giin kardiyo-pulmoner egzersiz testi Bruce
protokolii uygulandi. Test baslamadan 6nce (30 saniye), test siiresince ve test biti-
minde (30 saniye) KAHD kaydi alindi. On-test, test ve son-test i¢in katilimeilarin
KAHD parametrelerini karsilastirmak i¢in tekrarlanan varyans analizi (ANOVA)
kullanildi. Grup i¢i kargilastirmalar Bonferroni testi ile belirlendi. AE ile AG iligki-
si i¢in Pearson korelasyon katsayisi belirlendi. Arastirma verilerinin analizi sonu-
cunda AE ve AG i¢in MeanRR i¢in test-Oncesi, test-sirasi ve sonrasinda anlamlidir
(p<0,001). SDNN i¢in degisim AG ol¢iimiinde test-sirasi, test-sonrasi (p<0,05)
ve test-Oncesi, test-sonrasi (p<0,01), RMSSD i¢in ise sadece AE boélgesinde test-
Oncesi, test sirasi ve test-Oncesi, test-sonrasi arasinda anlamlidir (p<0,001). LFnu
(p<0,05) ve HFnu (p<0,01) i¢in test-Oncesi ile test-siras1 arasinda anlamli degisim
goriilmistiir. AE ile AG arasinda ise KAHD parametrelerinden sadece LF/HF i¢in
anlaml pozitif iliski s6z konusudur. Bu arastirma sonuglarina gore AE ile AG igin
KAHD test-6ncesinden baglayarak test-sirasinda ve test-sonrasinda artarak diis-
meye devam etmekte olup test-sonrasinda toparlanma saglanamamaktadir. AE ile
AG arasinda KAHD degisimleri arasindaki iligki sadece LF/HF igin pozitif yonde
anlamlidir. AE ile AG, KAHD parametrelerinin diistisii agisindan benzerlik goster-
se de tam olarak birbiriyle iligkili oldugu sdylenemez.

Anahtar Kelimeler: Anaerobik Gii¢, Otonom Sinir Sistemi, Anaerobik Esik.
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NON-INVASIVE EVALUATION OF ANAEROBIC
THRESHOLD AND ANAEROBIC POWER RELATIONSHIP
OF HEART RATE VARIABILITY

ABSTRACT

The purpose of this study is to investigate the differences in the changes betwe-
en pre-test, during-test, and post-test values of anaerobic-threshold (AT) and ana-
erobic-power (AP) in terms of heart-rate-variability (HRV), as well as the relati-
onship between AT and AP with HRV parameters. The study involved 25 healthy
male volunteers (mean age=24+0.9 years; height=177.5£6.2 cm; weight=80.4+8.3
kg). On the first day, measurements of height, weight, and body composition were
taken. The Wingate anaerobic capacity test was performed, and recordings were
made for HRV before the test (30 seconds), during the test (30 seconds), and after
the test (30 seconds). On the second day, the participants underwent a cardiores-
piratory exercise test using the Bruce protocol. Recordings for HRV were taken
before the test (30 seconds), during the test, and at the end of the test (30 secon-
ds). Repeated measures analysis of variance (ANOVA) was used to compare the
participants’ HRV parameters between pre-test, test, and post-test. Pairwise com-
parisons within the groups were determined using the Bonferroni test. Pearson
correlation coefficient was used to determine the relationship between AP and AT.
The analysis of the research data revealed that there were significant differences in
MeanRR for AP and AT between pre-test, during-test, and post-test (p<0.001). For
SDNN, the changes were significant between during-test, post-test (p<0.05), and
between pre-test, post-test (p < 0.01) in the measurement of AP. For RMSSD, the
changes were only significant between pre-test, during-test, and between pre-test,
post-test in the AT zone (p<0.001). Significant changes were observed between
pre-test and during-test for LFnu (p<0.05) and HFnu (p<0.01). As for the relati-
onship between AT and AP, there was only a significant positive relationship for
LF/HF among the HRV parameters. According to the results of this study, HRV for
AT and AP continues to increase during the test from pre-test and decreases, with
no recovery observed after the test. The relationship between the changes in HRV
and AT and AP is only significant in a positive direction for LF/HE Although AT
and AP show similarities in terms of the decrease in HRV parameters, they cannot
be fully considered as directly related to each other.

Keywords: Anaerobic Power, Autonomic Nervous System, Anaerobic Threshold.
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GIRIS

Egzersiz sempatik sinir sisteminin aktivitesi arttirir ve bunu otonom sinir
sistemi parasempatik boliimii ile dengelemeye calisir (Alparslan ve ark., 2020;
Sanz-Quinto ve ark., 2018). Bu toparlanmanin gostergelerinden kardiyovaskiiler
homeostazin restorasyonunu yansitir (Giingor ve ark., 2022). Yine bu sebeple sag-
likls bir kalp metronom gibi ¢calismaz, her iki kalp atim1 arasinda farkliliklar vardr.
Bu farkliliklar kalp atim hizi degiskenligi (KAHD) olarak tanimlanir (Poehling,
2019). KAHD parametrelerinin degerlendirilmesinde 24 saat siireli kayitlar kul-
lanilsa da (Berntson ve ark., 1997) giiniimiizde KAHD parametrelerinin fiziksel
egzersizde toparlanma déneminde kullanilmaya baslanmasiyla birlikte (Coote,
2010; Guilkey ve ark., 2015) egzersiz sirasinda ultra-kisa siireli kayitlar da deger-
lendirilmeye baglanmigtir (Alparslan ve ark., 2020, 2022; Nakamura ve ark., 2015).

Egzersiz yogunlugu arttik¢a kalp atim hizi da artar. Dolayisiyla KAHD para-
metrelerinde de degisimler beklenir. Maksimal egzersizlerde kaslarin anaerobik
enerji sistemini kullanmasiyla olusan kapasite anaerobik kapasite (AK), birim za-
manda degeri ise anaerobik gii¢ (AG) olarak ifade edilir (Yildiz, 2012). AG, labo-
ratuvar testlerinden Wingate testi ile belirlenebilir (Bar-Or, 1987; Inbar ve ark.,
1996). Anaerobik esik (AE) ise oksidatif metabolizmanin gereken tiim enerjiyi
saglayamadig1 ve enerji liretimine daha biiyiik anaerobik katkinin kanda laktat
birikmesine neden oldugu is oranidir (Svedahl ve Macintosh, 2003). AE, kardi-
yovaskiiler risk gruplar1 dahil olmak {izere egzersiz recetesi i¢in altin standart bir
parametre olarak kabul edilmistir (Belli ve ark., 2007; Farsidfar ve ark., 2008). AE
ise aerobik kapasiteyi belirlemede altin standart olarak kabul edilen gaz analizérii
kullanilarak kardiyo-pulmoner egzersiz testinde (KPET) belirlenmektedir. Giinii-
miizde esik bolgeleri antrenoérler tarafindan kendi 6zel antrenman programlarini
olusturmak i¢in kullanilmaktadir (Gaskill ve ark., 2001). Wingate testiyle belirle-
nen AG (30 saniye) ve KPET sirasinda belirlenen AE’nin (30 saniye) ultra-kisa
stireli KAHD parametrelerinin test 6ncesi (30 saniye), test sirasi (30 saniye) ve
test sonrasina (30 saniye) gore degisimi ve AE ile AGnin KADH parametrelerinin
iligkisi merak edilmektedir.

AG ve AE ile aragtirmalar literatiirde mevcuttur fakat ikisinin birlikte deger-
lendirildigi caligmalar oldukea kisithdir. Ustelik KAHD verileri kullanilarak AG ve
AF’nin degerlendirildigi bir arastirma da bilgimiz dahilinde bulunmamaktadir. Bu
aragtirmanin amact anaerobik esik ve anaerobik giiciin kalp atim hiz1 degiskenligi
acisindan test Oncesi, test sirasi ve sonrasi degerlerle degisimi arasindaki farkli-
ligin ve AE ile AGnin KAHD parametreleri arasindaki iligkinin incelenmesidir.
Aragtirmamizda; anaerobik esik ve anaerobik giiciin kalp atim hizi degiskenligi
acisindan test oncesi ve sonrast degerlerle degisimi arasindaki fark ve anaerobik
esik ile anaerobik giiciin KAHD parametreleri arasindaki iligki olup olmadig be-
lirlenmeye ¢aligildi. Bu arastirma sonuglarina gore AE ve AG’nin egzersizin en
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yogun ortamlar: olarak nitelendirilmesi beklenmektedir. AE ve AG 6l¢timlerin-
de KAHD parametrelerinin degisimi ve iligkinin anlagilmasi a¢isindan literatiire
katki saglanmis olacaktir.

YONTEM
Arastirma Grubu

Rekreatif diizeyde fiziksel egzersiz yapan 25 saglikli erkek goniillii erkek aras-
tirmaya katildi (Ort. yag=2440.9 y1l; boy=177.5+6.2 cm; agirlik=80.4+8.3 kg). Tim
katilimcilarin son alt1 ayda ciddi hastalik ve yaralanma yagamadig1 ve deneyler ya-
pilmadan 6nceki iki hafta i¢inde higbir tibbi ila¢ kullanilmadi. Tiim 6l¢timler sessiz
ve klimal1 (sicaklik 22-24 °C, nem %33-45) bir odada yapildi. KAHD parametre-
lerinin alinmast i¢in uygulanan metodolojik kriterler, Avrupa Kardiyoloji Dernegi
Gorev Giicii ve Kuzey Amerika Pacing ve Elektrofizyoloji Derneginin belirlemis
oldugu prosediiriine gore uyguland: (Kallee ve Hopman, 1993). Arastirma, Eskise-
hir Osmangazi Universitesi Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu tarafindan onaylandi
(Onay tarihi ve sayist: 04.06.2020-08).

Deneysel Prosediir

Aragtirmada ilk giin; katihlmcilarin onam formlarinin alinmasindan sonra 5
kisilik grup halinde boy, agirlik ve viicut kompozisyonu dl¢timii yapildi. Sonrasin-
da Monark bisiklet ergometresinde 5 dakika 1stnma periyodu verildi ve dakikada
130 ila 140 atimlik bir 1s1nma kalp atig hizina (bpm) ulagilmaya ¢aligildi. Anaerobik
test oncesinde katilimcilara Polar H7 kalp band: baglandi. 30 saniye siiren anaero-
bik kapasite testi uygulandi. Test 6ncesinde (30 saniye), test sirasinda (30 saniye)
ve test sonrasinda (30 saniye) KAHD icin kayit alindi. Ikinci giin gleden sonra
katilimcilara ayni 1sinma protokolii uygulandi. Polar H7 kalp bandi baglandi.
KPET Bruce protokolii uygulandi. Test baglamadan 6nce (30 saniye), test siiresince
ve test bitiminde (30 saniye) KAHD kayd: alind1. Testler sirasinda saglik personeli
hazir bulunduruldu. Olgiimler tamamlandiktan sonra WAnT ve KPET cihazinin
belirledigi anaerobik esik bolgesini de iceren KAHD kayit dosyalar: Kubios prog-
raminda analiz edildi. Veriler Microsoft Excel dosyasina iglendi ve kaydedildi.

Vimei Giin Olclimberi mei Giim Olglimberi
08 ©
Rim. [ I
.3 B o o o & "3 ] i *\ B ") \“\
CI & & F oF & & o oF & &
Zaman (Saat) Zaman (Saaf)

©Boy Ol¢iimii. @ Agirlik ve Viicut Kompozisyonu Ol¢iimii. ® Wingate Anaerobik Kapasite Testi.
O Kardiyo-pulmoner Egzersiz Testi (Bruce Protokoli)

Sekil 1. Yapilan Olgiimlerin Zaman Planlamast
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Veri Toplama Araclari

Boy: Katilimcilarin boy uzunlugu International Society for the Advancement
of Kinanthropometry (ISAK) tarafindan onerilen sekilde ve 1/10 cm hassasiyetle
(Holtein Harpenden 601, Holtain Ltd., UK) dl¢tldi.

Viicut Agirhigi: Katilimcilarin viicut agirliklart InBody marka 270 model (Bi-
ospace Co., G. Kore) viicut analiz cihazinin 6lgekli modeli kullanilarak 1/10 kg’lik
tart ile ol¢tldi.

Viicut Kompozisyonu Analizi: Katilimcilarin yag orani, kas kiitlesi ve viicut
kitle indeksi (VKI) degerlerini elde etmek igin InBody marka 270 model (Biospace
Co., G. Kore) viicut analiz cihazi kullanildi ve cihaz kilavuzunda belirtilen prose-
diire gore o6lgtimler yapildi. Elde edilen veriler % olarak kaydedildi.

Anaerobik Gii¢: Gontilliilerin anaerobik kapasitesi 6l¢timii, Wattbike marka
bir ergometre (Wattbike WPM ModelB, Wattbike Ltd., Ingiltere) kullanilarak ya-
pildi. Wattbike'ta 30 saniyelik bir test icin giivenilirlik ¢alismasi halihazirda ya-
pilmustir (Driller ve ark., 2013). 30 saniyelik bir testin her 5 saniyelik araliginda
ortalama giiciin bir hesaplamasini kaydeder ve en yiiksek 5 saniyelik ortalamaya
ve bir bozulma oranma dayali bir tepe gii¢ degeri saglar. Katilimcilar tarafindan
oryantasyon seansi sirasinda gergeklestirilen ayni 1sinma protokoliinti tamamlandi
ve hemen ardindan viicut kiitlelerinin %7.5’ine kars1 bir bisiklet ergometresi tize-
rinde 30 saniyelik maksimal anaerobik egzersiz testine bagland1 (Bar-Or, 1987). Bu
test sirasinda, katilimcilar sozel olarak maksimum caba gostermeleri icin tesvik
edildi. Ortalama giig, tepe giicii ve bagil giic, WAnT ile dl¢tildi.

Aerobik Kapasite ve Anaerobik Esik: Testte maksimum oksijen titketimini
belirlemek i¢in altin standart olarak kabul edilen gaz analizérli kosu band: kul-
lanild: (h/p/cosmos quasar med 170-190/65, h/p/cosmos medikal GMBH, Al-
manya). Bruce protokolii uygulandi. Asamali protokol, VO,  ’a ulasilana kadar
her 3 dakikada bir artan ¢aligma hiziyla (hiz ve egim) %10 egimde 1.7 mil hizla
basladi. Gaz fraksiyonlar1 (oksijen ve karbondioksit) agizda topland1 ve bir me-
tabolik 6l¢iim cihazi (Cosmed Quark CPED Roma, IT) ile analiz edildi. Ol¢iim-
ler, Omnia-Microsoft Windows siiriim 1.4 igin bagimsiz yazilimda islendi. VO,
i¢in kriterler 6nceden belirlendi ve iki tanesi saglandiysa test sonlandirildi: Artan
tempoya ragmen oksijen tiiketiminde bir plato varsa (£2 mlkg"'.dk™); solunum
degisim orani >1.10 tizerindeyse; kalp atis hiz1 on atim iginde yasa gore tahmin
edilen maksimum degerin (220-yas) tizerindeyse. 10 dakikalik 1stnma siiresinin
ardindan Bruce protokolii uygulandi. VO, belirlenirken 15 saniyelik zaman ara-
liklarinda ortalama degerler alinarak verilerin analizi yapildi. Esik hesaplamala-
rinda ise 5 saniye boyunca verilerin ortalama degerleri alinarak yeni bir veri grubu
olusturuldu. Anaerobik esik, egzersiz sirasinda viicudun aerobik metabolizmadan
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anaerobik metabolizmaya gegis yaptig1 ve egzersiz yogunlugunu temsil eden bir
noktadir. Bruce protokolii, egzersiz yogunlugunu zaman i¢inde kademeli olarak
artiran bir protokoldiir, bu nedenle egzersizin her asamasinda belirli bir siire ve
hizda gaz analizi verileri kaydedilir ve egzersiz yogunluguna gore solunum gazla-
rindaki degisiklikler incelenir. Anaerobik esik ve solunum esigi gibi esik degerleri,
VO,, VCO,, gibi gaz analiz verileriyle iligkilendirilebilir (Ekkekakis ve ark., 2008).
Anaerobik esik belirlenmesi; Kullanim siiresi dolan gaz fraksiyonlar1 (O,-CO,)
agizdan alinarak Cosmed Quark CPED metabolik 6l¢tim cihazi ile analiz edildi.
Olgiimler Microsoft Windows siiriim 1.4 i¢cin Omnia-Standalone yaziliminda is-
lendi ve cihaz ve program tarafindan esik noktalari isaretlendi.

Kalp Atim Hiz1 Degiskenligi: Kalp atis hizini tespit etmek i¢in Polar H7 band1
kullanild: (Polar Electro, Kempele, Finlandiya). Elite HRV programi (Elite HRV
Inc, ABD) ile nabiz HRV verilerine dontstirildi. Kubios HRV programi versi-
yon 3.3.1 (Biosignal Analysis and Medical Imaging Group, Finlandiya, versiyon
3.1.0.1) (Tarvainen ve ark., 2014) kullanilarak detayli analizler yapilmistir. 1000
Hz 6rnekleme hiz1 segilmis ve kayitlar e-posta yoluyla PC’ye aktarildi. Egzersiz
testinden 6nce, her denege, benimsenen tavsiyelere gore, iklim kontrolli bir labo-
ratuvarda egzersiz minderi tizerinde 10 dakika boyunca uzanmasi talimat: verildi
(Marek J. A. ve ark., 1996). Sistem tarafindan saglanan spektral yanit 3 banda ay-
rildi: ok diisiik frekans (0.003-0.04 Hz), diisiik frekans (0.04-0.15 Hz) ve ytiksek
frekans (0.15-0.4 Hz). Arastirmada kullanilan HRV parametreleri: “MeanRR: Mi-
lisaniye cinsinden R-R intervallerinin ortalamasi, SDNN: NN intervallerinin stan-
dart sapmasi, RMSSD: Ardigik RR interval farklarinin ortalama karekokii, LFnu
glicli: Normalize edilmis diigiik frekans bandinin mutlak giicti (0.04-0.15 Hz),
HFnu giict: Yitksek frekans bandinin (0.15-0.4 Hz) normallestirilmis goreli giic,
LF/HF: LF-HF giictiniin oran1” (Shaffer ve Ginsberg, 2017).

Istatistiksel Analiz: Ortalama ve standart sapma hesaplandi. Biiyiikliiklere da-
yali farkliliklar (Batterham ve Hopkins, 2006), 6n test ve son test anlarindaki fark-
liliklar1 kontrol etmek icin hesaplandi. On test, test ve son test i¢in katilimcilarin
KAHD parametrelerini karsilastirmak i¢in tekrarlanan varyans analizi (ANOVA)
kullanildi. Grup i¢i KAHD parametrelerini karsilastirmak icin 6n test, test ve son
test sirasinda tekrarlanan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanildi. Grup igi
karsilastirmalar Bonferroni testi ile belirlendi. Kiiresellik varsayimi, Mauchly testi
kullanilarak test edildi ve tiim pozitif testler i¢in serbestlik derecelerine Green-
house-Geiser diizeltme faktorii kullanildi. Kiigiik (0.01), orta (0.06) veya biiyiik
(>0.14) olarak kabul edilen Eta-kare () etki biiytikliigii hesaplandi. Test asamalarini
karsilagtirmak icin t testi kullanildi. Etki biytikliigii Cohen’s d olarak hesaplan-
di. 0.20 kiigiik. 0.50 orta ve 0.80 biiyiik etki biiyiikliigli olarak kabul edildi. Tim
hesaplamalar SPSS versiyon 27 istatistiksel yazilim (SPSS Inc., Chicago, IL, ABD)
ile yapildi. Anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak belirlendi.
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BULGULAR

Katilimcilarin tanimlayici 6zellikleri Tablo 1'de, WANT ve KPET Oncesi-sirasi-
sonrasinda KAHD parametrelerindeki degisimlerin karsilastirilmas: Sekil 2'de ve
WAnDT ile KPET (Anaerobik Esik) sirasinda KAHD parametrelerinin karsilagtiril-
masi Sekil 3’te gosterilmektedir.

Tablo 1. Katilimcilarin Tanimlayici Ozellikleri (n=25)

Tanimlayic1 Ozellikler Ort. S.S. Min. Maks
Yas (y1l) 24,00 0,90 23,00 26,00
Boy Uzunlugu (cm) 177,50 6,20 165,00 191,00
Agirlik (kg) 80,40 8,30 64,50 100,30
VKI (kg/m?) 25,60 2,40 21,30 31,90
Yag Orani (%) 19,80 5,40 11,20 29,00
Anaerobik Relatif Zirve Giig (W/kg) 6,60 0,60 5,40 7,80

VO, (mlkg'.min™) 39,60 5,60 30,60 52,90

2max

Katilimcilar Tablo 1'deki ortalama degerlere gore; hafif kilolu (ACSM, 2013),
anaerobik kapasiteleri diisiik (Zupan ve ark., 2009) ve ortalama VO,  degerine
(Kenney ve ark., 2012) oldugu belirlendi.

Tablo 2. AE ve AG KAHD Parametrelerinin Test Oncesinde-Test Sirasinda—
Test Sonrasinda Degisimleri Arasindaki Farkliliklarin Gosterimi (n=25)

TO T TS P
KAHD Test (Ort £8.8) (Ort.£5.5) (Ort.£S.8.) F Ikili Karsilagtirma
WANT(AG) 524.4 + 59.0 379.3 + 31.7 347.9 £ 23.1 273.6°%*  1-2%4%2-39051-30%¢ - 0.92
MeanRR
(bpm)
KPET(AE) 584.2 + 67.7 377.6 = 41.5 323.0 £ 13.4 260.5%**  1-2¥4%2-3*%1-34¢  0.92
WANT(AG) 24.5 + 14.6 205 + 133 9.9 + 10.0 9.0%** 2-3%1-3** 0.27
SDNN
(ms)
KPET(AE) 37.1 £ 18 7.1 £59 57 + 6.1 61.500F  [-200%]-300¢ 0.72
WANT(AG) 155 + 13.0 23.6 + 15.3 11.0 £ 11.5 6.7* 0.22
RMSSD
(ms)
KPET(AE) 246 + 164 73 + 88 7.2 + 82 23.14%* 1-204% 1-3%%* 0.49
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LFnu
(ms?)

HFnu
(ms?)

LF/HF

WAnNT(AG) 714
KPET(AE) 709
WAnRT(AG) 285
KPET(AE)  29.1
WART(AG) 55
KPET(AE) 5.0

+20.3

+19.7 599 + 23.6

203 444 + 246

19.6  40.0 + 23.5

6.8 50 + 9.8

+ 6.1 29 £29

61

34,

38.

6.

3.

7 %

3+

1=+

1+

1=+

26.0 4.2 1-2*
23.1 1.7

25.7 4.6* 1-2%*
23.0 1.7

7.8 0.2

3.1 2.2

0.07

0.17

0.08

TO=Test Oncesi; T=Test Sirasi; TS=Test Sonras;WAnT(AG)=Wingate Anaerobik Giig Testi; KPET(AE); Kardiyo-pul-

moner Egzersiz Testinde Belirlenen Anaerobik Esik: n_p/2 = Etki Biiyiiklagii; ***=p<0.5; **=p<0.05; **=p<0.001

MeanRR (bpm)

RMSSD (ms)

Tablo 2de goriildiigii tizere test Oncesi-sirasi-sonrasinda zaman-alan degis-
kenleri arasinda (MeanRR**-SDNN***-RMSSD*) anlaml1 farklilik var iken fre-
kans-alan degiskenlerinden HFnu* i¢in farklilik bulunmaktadir. Bu farkliliginda
test Oncesi ile test esnasindaki degisimden kaynaklandig: gortilmektedir (p<0.05).
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100 1m0

F=d.6% =017 F=1.7. =007 Fai).2, p?=0.01 F=2.2, 57 =0.08
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] [
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TO=Test Oncesi; T=Test Siras;; TS=Test Sonras;WAnT(AG)=Wingate Anaerobik Gii¢ Testi;
KPET(AE); Kardiyo-pulmoner Egzersiz Testinde Belirlenen Anaerobik Esik; = Etki Biyuklugi;
ox=p (.55 *¥=p<0.05; **=p<0.001

Sekil 2. Wingate Anaerobik Testi ve Kardiyo-pulmoner Egzersiz Testi
Oncesi-Sirasi-Sonrasinda KAHD Parametrelerindeki Degisimlerin Kargilastirilmast

Sekil 2'de gosterildigi tizere katilimcilarda her iki test iginde 6ncesinde-sirasin-
da-sonrasinda MeanRR degisimi anlamlidir (p<0.001). LFnu ve HFnu degisimleri
i¢in test Oncesi ile test sirasinda WAnNT agisindan KPET'e gore anlamli degisim
gozlenmistir. WANT i¢in sempatik aktivite gostergesi kabul edilen LFnu ile para-
sempatik aktivite belirteci olan HFnu degisimi test 6ncesinden test sirasina kadar
olan bolimde daha anlamlidir (p<0.05).
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WANT(AG)=Wingate Anaerobik Giig Testi; KPET(AE); Kardiyo-pulmoner Egzersiz Testinde Belirle-
nen Anaerobik Esik; R=Korelasyon Katsayisy; d= Cohen’s d Etki Biytiklugii

Sekil 3. Wingate Anaerobik Testi ile Kardiyo-pulmoner Egzersiz Testi
(Anaerobik Esik) Sirasinda KAHD Parametrelerinin Karsilastirilmasi

Sekil 3’te her iki test sirasinda zaman alani parametrelerinde anlamli bir fark-
lilik bulunmazken, frekans alani 6l¢iimlerinde LFnu (p<0.001) ve HFnu (p<0.05)
i¢in anlamli degisim s6z konusudur. Sempatik aktiviteyi baskilama oranini ifade
eden LF/HF orani i¢inde anlaml farklilik bulunmustur (p<0.01).

TARTISMA

Bu aragtirmanin amaci anaerobik esik ve anaerobik giiciin kalp atim hiz1 degis-
kenligi acisindan test 6ncesi ve sonrasi degerlerle degisimi arasindaki farkliligin ve
iliskinin incelenmesidir. Arastirmada; anaerobik esik ve anaerobik giiciin kalp atim
hiz1 degiskenligi agisindan test Oncesi ve sonrasi degerlerle degisimi arasindaki fark
var mudir? ve anaerobik esik ile anaerobik giiciin KAHD parametreleri arasindaki
iliski var midir? sorularina yanitlar arandi. Literatiirde benzer ¢alismalarin kisitli-
ligindan dolay: tartigma degiskenleri ayr1 olarak ele alan galismalarla yapilmustir.

KAHD'nin zaman ve frekans alan degiskenleri, egzersizle ve egzersiz sonrasi
toparlanma sirasinda sempatik ve vagal aktivitenin modiilasyonunu degerlendir-
mek i¢in kullanilmistir (Heffernan ve ark., 2006). Arastirma verilerinin analizi so-
nucunda AG ve AE i¢in zaman-alan degisimleri MeanRR igin test 6ncesi-test sirasi
ve sonrasinda anlamlidir (p<0.001). SDNN i¢in degisim AG ol¢iimiinde test sirasi-
test sonrasi (p<0.05) ve test dncesi-test sonrast (p<0.01), RMSSD igin ise sadece
AE bolgesinde test oncesi-test sirasi ve test dncesi-test sonrasi arasinda anlamlidir
(p<0.001). Frekans-alan degisimleri i¢in LFnu (p<0.05) ve HFnu (p<0.01) i¢in test
oncesi ile test siras1 arasinda anlaml degisim gorillmistiir. AE ile AG arasinda ise
KAHD parametrelerinden sadece LF/HF igin anlamli pozitif iliski s6z konusudur.
Diger parametrelerinde ise anlamli olmasa da pozitif iliski bulunmaktadur.
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Kalp vagal modiilasyonu, artimli egzersizin sonunda oksijen aliminin yaklasik
%50-60’1nda neredeyse tamamen kaybolur, bundan sonra kalp atim hizindaki ar-
tisa esas olarak sempatik aktivasyon aracilik eder (Tulppo ve ark., 1998). KAHD
kullanilarak AE ve solunum esigi (SE) bolgelerinin belirlenebilecegini ifade eden
caligmalar mevcuttur (Cottin ve ark., 2006; Dourado ve ark., 2010; Karapetian ve
ark., 2008). Baska bir ¢caligmada da SE’nin KAHD ile belirlenebildigi fakat AEnin
belirlenmesinde anlamli bir degisim gostermedigi belirtilmistir. Egzersiz yogun-
lugu, esik bolgedeki yogunluktan daha diisitk oldugunda, LF'nin HFye kiyasla
daha fazla arttig1, buna kargilik egzersiz yogunlugu anaerobik esikteki yogunlu-
gu astiginda, LF’ye kiyasla HFnin daha fazla arttig1 gosterilmistir (Cottin ve ark.,
2006). Shibata ve ark., (2002), KAHDnin egzersiz siddetinin artmas: ile azaldigini
ve belirli bir seviyeye ulastiktan sonra ¢ok az degistigini, Anosov ve ark., (2000),
egzersiz testi KAHD ile AE arasindaki iligkiyi inceledikleri ¢aliymada HF bileseni
giiclii bir korelasyon gosterdigini agikladi. Ayrica KAHDnin HF bileseninin solu-
numla senkronize oldugu bilinmektedir (Kristal-Boneh ve ark., 1995). Bizim ¢a-
lismamizda HFnu degisimi AG i¢in anlamli iken, AE i¢in anlamli olmasa da ayn1
artis vardi. Hem AE hem de AG i¢in LFnu test 6ncesinden teste kadar artmis, HF-
nuda test bolgesinde daha fazla artis gostermistir. MeanRR i¢in test dncesi ile test
sirasinda ¢ok daha dramatik bir sekilde diisiis yasanirken, test sirasi ve sonrasinda
diistis anlamli bir sekilde devam etmis fakat baslangictaki kadar yiiksek bir diisiis
olmamigtir. RMSSD, AG testinde test sirasi-sonrasi bolimde anlaml sekilde aza-
lirken, KPETte AE icin test Oncesi-sirasi arasinda anlaml diisiis kaydetmistir.
Siddet WAnT ta baslangicta ani bir sekilde artmaktadir. AE igin ise Bruce proto-
kolde daha iliml bir egzersiz siddet seviyesi ile baslamaktadir. RMSSDdeki farkli-
lig1n sebebinin test prosediirlerinden kaynaklandigini diisiinmekteyiz.

Aragtirmamizda AE ve AG’nin test asamalar1 stiresince KAHD degisimi ilis-
kisi sadece LF/HF parametresinde pozitif yonde anlamliyd: (r=0.41*). Diger tiim
parametreler yine pozitif yonde iligkiliydi fakat bu iliski anlamli degildi. Bu her
iki 6l¢tim i¢in de KAHD parametrelerinin degerlerinin distigiint gostermektedir.
AG testi sirasinda LE/HF nin daha yiiksek bir degerde olmasinin sebebini ise vagal
dengesizligin burada daha fazla goriilmesi olarak a¢iklayabiliriz.

KAHD, egzersiz sonrasi toparlanma takibi i¢in kullanish olabilecegi daha 6nce
bildirildi. Calismamizda test siiresi ile ayn1 olacak sekilde test sonrasinda da ult-
ra-kisa-siireli (30 saniye) KAHD kaydi kullanildi ve her iki anaerobik test igin de
30 saniyelik bir toparlanma siiresinin KAHD parametrelerinin test 6ncesine do-
nebilmesi igin yeterli olmadig1 sonucuna varildi. Millar ve ark., (2009), Wingate
testinin ardindan toparlanmanin 2 saatten fazla siirdiigii, Niewiadomski ve ark.,
(2007), Wingate testinden 1 saat sonra MeanRR, HF, SDNN ve RMSSD’nin to-
parlanmaya basladigini agikladilar. Buna kargin toparlanmanin 1 ile 5 dakika ve
sonrasinda basladigini gosteren ¢alismalar da mevcuttur (Esco ve Flatt, 2014;
Nakamura ve ark., 2015).
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Aragtirmanin bazi sinirliliklar: vardi. Bu ¢alismada sadece erkekler degerlen-
dirildi. Anaerobik kogsullarda KAHD degisimi merak edildiginden anaerobik gii¢
ile kardiyo-pulmoner test igerisinde aerobik kapasite, AE ve solunum esigi para-
metrelerinden sadece AE degerlendirildi. Katilimcilar hafif kilolu ve anaerobik
kapasiteleri diigiiktii.

SONUC VE ONERILER

Bu aragtirma sonuglarina gore kardiyo-pulmoner egzersiz testinden belirlenen
anaerobik esik ile Wingate testinde belirlenen anaerobik gii¢ i¢in kalp atim hizi
degiskenligi test oncesinden baglayarak test sirasinda ve test sonrasinda artarak
diismeye devam etmekte olup test sonrasinda toparlanma saglanamamaktadir.
Anaerobik esik ile anaerobik gii¢ arasinda kalp atim hiz1 degiskenligi degisimleri
arasindaki iliski sadece LF/HF icin pozitif yonde anlamlidir. Anaerobik esik ile
anaerobik gii¢ kalp atim hiz1 degiskenligi parametrelerinin diisiisii agisindan ben-
zerlik gosterse de tam olarak birbiriyle iliskili oldugu s6ylenemez. Gelecekte yapi-
lacak galismalarda kadin ve erkek popiilasyondan ve/veya elit sporcularda sedanter
gruplar arasinda yapilacak ¢alismalar literatiire katki saglayacaktir.
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Yasemin CAKMAK YILDIZHAN, Ahmet Yavuz MALLI, Hasan Bugra EKINCI

EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN
PSYCHOLOGICAL WELL-BEING AND POST-TRAUMATICGROWTH
IN UNIVERSITY STUDENTS WHO ATTEND SPORTS COURSES

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the relationship between psycholog-
ical well-being and post-traumatic growth levels in university students who at-
tend sports courses and who do not, whether the characteristics of psychologi-
cal well-being and post-traumatic growth after the pandemic differ according to
demographic (gender, faculty, place of accommodation, exercise habits) variables
and the relationship between psychological well-being and post-traumatic growth
characteristics after the pandemic. The research, which was designed based on
the relational research method, was conducted with 328 participants studying in
physical education and sports schools and in other departments. The participants
were administered the “Post-Traumatic Growth Scale” and the “Psychological
Well-Being Scale” along with a personal information form to ascertain the de-
mographic characteristics. The independent samples t-test was used to compare
two independent groups, in which it was determined that the data showed normal
distribution. Pearson correlation analysis and multiple linear regression analysis
were employed to determine the relationship between the variables According to
the findings obtained, it is noticed that the post-traumatic growth characteristics
of university students are medium and psychological well-being levels are high,
that post-traumatic growth characteristics and psychological well-being levels of
university students studying sports differ significantly from those studying in other
departments, that there is a moderate positive relationship between post-traumatic
growth characteristics and psychological well-being level, and that post-traumatic
growth explains the 12.6% of the total variance which psychological well-being is a
significant predictor of. As a result, it has been found that university students who
receive sports education have higher levels of post-traumatic growth and psycho-
logical well-being compared to students from other departments. Sports is consid-
ered an effective tool in the face of trauma-inducing situations such as pandemics.

Keywords: Physical Education, Pandemic, Psychological Well-Being, Trauma.
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SPOR EGITiMi ALAN UNiVERSITE OGRENCILERINDE PSIKOLOJiK
iYi OLUS iLE TRAVMA SONRASI GELiSiM ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

0z

Bu ¢alismanin amacy; spor egitimi alan ve almayan {iniversite 6grencilerinde
pandemi sonras: psikolojik iyi olus ve travma sonrasi gelisim diizeyleri, pandemi
sonrasl psikolojik iyi olus ve travma sonrasi gelisim 6zelliklerinin demografik (cin-
siyet, fakiilte, yasanilan yer, spor yapma durumu) degiskenlerine gore farklilagip
farklilasmadig1 ve pandemi sonrasi psikolojik iyi olus ile travma sonrasi gelisim
ozellikleri arasindaki iliskinin incelenmesidir.

lligkisel aragtirma yontemi temel alinarak tasarlanan arastirma beden
egitimi ve spor okullarinda ve farkli boliimlerde 6grenim goren 328 katilime ile
gerceklestirilmistir. Katilimcilara kisisel bilgi formu ile birlikte “Travma Sonrasi
Gelisim Olgegi” ve. “Psikolojik Iyi Olus Olgegi” uygulanmistir. Verilerin normal
dagilim gosterdigi belirlenmis bagimsiz iki grup karsilastirilmalarinda bagimsiz
orneklem t testi, degiskenler arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla pearson ko-
lerasyon analizi ve ¢oklu dogrusal regresyon testi kullanilmistir. Elde edilen bul-
gulara gore Universite Ogrencilerinin travma sonras: gelisim 6zelliklerinin orta
ve psikolojik iyi olus diizeylerinin ise yiiksek oldugu, spor egitimi alan iiniversite
ogrencilerinin travma sonrasi gelisim 6zelliklerinin ve psikolojik iyi olus diizeyle-
rinin diger bolimlerde 6grenim géren 6grencilerden anlaml diizeyde farklilastigs,
travma sonrasi gelisim 6zellikleri ile psikolojik iyi olus diizeyi arasinda orta dii-
zeyde pozitif bir iliski oldugu ve travma sonrasi gelisimin psikolojik iyi olugun an-
laml1 bir yordayici oldugu toplam varyansin %12.6’sini agikladig: tespit edilmistir.
Sonug olarak spor egitimi alan iiniversite 6grencilerinin diger boliim 6grencilerine
kiyasla travma sonrasi gelisimlerinin ve psikolojik iyi olus diizeylerinin daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Sporun pandemi gibi travma i¢eren durumlar kargi-
sinda etkili bir ara¢ oldugu digiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Pandemi, Psikolojik iyi olus, Travma.

W

INTRODUCTION

Flood, earthquake, epidemics, fires, traffic accidents, war, domestic violence,
assault, rape, torture, incest and migration experiences in human life can be gi-
ven as examples of events that cause mental trauma. Such traumatic events lead
to mental, physical, social and economic problems on individuals. The trauma-
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tic event places a heavy burden on individuals and society. Epidemics and pan-
demics are also included in this group of traumatic events. Also, post-traumatic
stress disorder is a mental disorder that contains emotions such as intense fear and
helplessness that threatens the physical integrity of the individual himself or of
someone else (Pitman, Rasmusson at al., 2012) and occurs after a severe psycho-
logical trauma (Ozgen and Aydin, 1999). Although there is no generally accepted
definition of the word pandemic, when diseases that have been characterized as
pandemics in the historical process are taken into consideration, it is observed
that there are similarities and differences in all of them. The commonality of all
diseases described as pandemics such as black plague, Spanish flu, Cholera, AIDS,
SARS and Swine flu is that they are a serious and important disease, with an impact
on wide geographical areas, disease movement, i.e. transmission rates by means of
contamination, minimum population immunity, a different variation of a newly
recognized or existing disease (Morens, Folkers and Fauci, 2009). COVID-19 also
appeared epidemically only in Wuhan, China, in December 2019, before it affected
the whole world. However, it was later declared a pandemic by the World Health
Organization considering the characteristics such as its spread rate, transmission rates,
geographical area where it spreads, and spread through contagion due to globalization.

The current coronavirus pandemic causes traumas on individuals and society
due to factors such as the uncertainty of the duration and outcome of the process,
the fact that the treatment methods have not yet been fully found, lack of a comple-
te consensus about the general nature of the virus, number of people infected in the
world, high death rates, rate of transmission of the disease, the losses experienced,
fear of death, radical vital changes, differentiations in social relations, increased
domestic violence incidents due to staying at home for a long time, incest, job loss
and resulting poverty, increase in substance use, social stigma and discrimination.
Individuals’ genetic structures, physical characteristics, socio-economic levels, so-
cial resources, communication skills, etc. differ and their ability to cope with the
challenges they face is not the same (Bolu et al, 2014).

While mental illnesses such as post-traumatic stress disorder (Sakarya and Gii-
nes, 2013) are rarer in individuals with high psychological resilience and psycho-
logical well-being, i.e. happier in life, high problem-solving capacities, and strong
temperament and personality traits, problems encountered in people with low ps-
ychological resilience, psychological well-being, social and personal resources, and
communication skills are felt more deeply.

Psychological well-being is a micro-level structure that provides information
about how a person evaluates themselves and the quality of their life (Ryft, Magee,
Kling and Wing, 1999). Ryff (1989) states that psychological well-being includes
self-acceptance, positive relationships with others, autonomy, environmental cont-
rol, purpose of life and personal development. From a psychological well-being po-
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int of view, human well-being is characterized as living well and doing good things
rather than feeling good (Forgeard, Jayawickreme, Kern and Seligman, 2011).

The phenomenon of post-traumatic growth identifies positive psychological chan-
ges in individuals as a result of situations that create high levels of stress and require
struggle (Tedecschi and Calhoun, 1998). It is observed that many different terms are
used to describe the positive changes experienced related to the stressful events one is
exposed. Linley and Joseph (2004) state that stress-related development, post-traumatic
development, post-traumatic growth, perceived benefits, positive adaptation, etc. are
used in the field to explain these positive changes. In this study, the term post-trauma-
tic growth (PTG) is used to identify positive changes in university students following
traumatic events that involve high levels of stress. PTG occurs in various dimensions.

In this research, the psychological well-being levels and post-traumatic growth
of university students (who attend sports courses and who do not) who experience
COVID-19 and face a global pandemic for the first time, whose education and
education life is interrupted and returned to their families in this process, who con-
tinue their education with distance education, who try to keep up with changing
living conditions, who live in closed spaces in isolation and spend time in a seden-
tary manner will be examined, and differences in psychological well-being and
post-traumatic growth levels of university students who receive sports education
and who do not will be revealed. On the other hand, deterioration in relationships
and problems in basic values and beliefs that occur in vital crisis situations can lead
to many negative consequences, as well as a wider perspective, new coping skills
and the development of individual-social resources (Park and Fenster, 2004; Kiigiik
and Durmusgoglu, 2022). What makes this study different from other studies is to
be able to demonstrate the positive effect that the coronavirus pandemic process
could possibly have on students rather than the negative effects it has on students,
and to reveal the differences between the psychological well-being and post-tra-
umatic growth characteristics between students who attend sports courses and
students who do not attend sports courses. From this point of view, the aim of this
study is to examine the relationship between psychological well-being and post-trau-
matic growth levels in university students who attend sports courses and who do not,
whether the characteristics of psychological well-being and post-traumatic growth
after the pandemic differ according to demographic (gender, faculty, place of ac-
commodation, exercise habits) variables and the relationship between psychological
well-being and post-traumatic growth characteristics after the pandemic.

In line with this objective, answers to the sub-problems below will be sought:

1. What is the level of post-pandemic psychological well-being and post-tra-
umatic growth characteristics in university students who attend and do not
attend sports courses?
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2. Do post-pandemic psychological well-being and post-traumatic growth
characteristics of university students who attend and do not attend sports
courses differ significantly according to demographic (gender, faculty, place
of accommodation) characteristics?

3. Is there a significant relationship between post-pandemic psychological
well-being and post-traumatic growth characteristics in university students
who attend and do not attend sports courses?

METHOD

Research Model

This research is designed based on the correlational research method which
is defined as examining the relationship between two or more variables without
causing any effect on the variables (Fraenkel and Wallen, 2006). In this study,
this method is preferred because participants are only asked to respond to the
inventory without any effect.

Research Group

Table 1. Demographic characteristics of the participants

Variable Group f %
Physical Education and Sports Department 213 64.9

Faculty
Other 115 35.1
Female 172 52.4

Gender
Male 156 47.6
Yes 237 68.3

Exercise Habit During the Quarantine

No 110 31.7
Total 328 100

The research group consists of a total of 328 randomly selected participants
from the physical education and sports departments of universities and from other
departments in the Erzincan Binali Yildirim University. Simple random sampling
method is a sampling method in which participants are completely randomized
from within the main mass and each unit in the universe is equal in probability
to be selected (Tuna, 2016). Of the 328 participants who participated in the study,
52.4% are female, 47.6% are male, 64.9% are students in the physical education and
sports department, 35.1% are students from other departments, 68.3% do sports du-
ring quarantine and 31.7% are students that are not engaged in any sportive activity.
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Data Collection Tools

In the study, Post-traumatic Growth Inventory (PTGI) and Psychological
Well-Being Scale, which were adapted into Turkish by Dirik (2006), along with the
personal information form, will be used as data collection tools. Literature review
has been conducted in determining the scales and the opinions and recommen-
dations of the academicians in the guidance and psychological counseling depart-
ment at Erzincan Binali Yildirim University have been consulted.

Post-traumatic Growth Inventory (PTGI):

It is designed to measure the positive changes that occur after traumatic life
events. PTGI was developed by Tedeschi and Calhoun (1996) and adapted into
Turkish by Dirik (2006). The scale is 6-point Likert type, consisting of 21 items
and three dimensions “Changes in Interpersonal Relationships (6, 8, 9, 15, 16, 20,
21)”, “Changes in Philosophy of Life (3, 7, 11, 14, 17)” and “Changes in Perception
of Self” (1, 2, 4, 5, 10, 12, 13, 18, 19). The Cronbach Alpha internal consistency
coeflicient of the scale is calculated as .92 for the entire scale, as .86 for changes in
interpersonal relationships, as .87 for changes in philosophy of life and as .88 for
changes in perception of self. The scale is graded between 0-5 points.

Psychological Well-Being Scale:

It was developed by Diener et al (2009-2010) to measure psychological well-be-
ing, complementary to existing well-being measurements. Adaptation of the scale
into Turkish was carried out by Telef (2013). The Cronbach alpha internal consis-
tency coeflicient obtained in the reliability study of the scale is calculated as .80.
The items of the Psychological Well-Being Scale are answered between 1 and 7, as
I strongly disagree (1) to I strongly agree (7). All items are expressed positively.
Scores range from 8 (if all articles are answered with I strongly disagree) to 56
(if all articles are answered with I strongly agree). A high score indicates that the
person has many psychological resources and powers. Although the scale does not
provide individual measurements of aspects of well-being, it provides an overview
of positive functions in different areas that we believe are important.

Table 2. Cronbach Alpha reliability coefficients of the scales used in the research

Variable Original In the Research
Psychological Well-Being .80 .83
Post-Traumatic Growth .92 .95
Changes in Interpersonal Relationships .86 .88
Changes in Philosophy of Life .87 .84
Changes in Perception of Self .88 .90
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It is stated that if the reliability coefficient is .80 and above, the scale is at an
excellent level, and if it is between .60-.80, it is at a very reliable level and the items
are suitable for measuring the same behavior (Kalayci, 2018). As a result of reliabi-
lity analysis, it is observed that the reliability coefficient of the scales is quite high.

Research Ethics

This research was carried out with the approval of Erzincan Binali Yildirim Uni-
versity “Human Researches Ethics Committee” (Decision number: 2020.09. 08-14).

Evaluation of the Data
The data have been saved into the database that is prepared by the researcher

in the SPSS 22 Statistics program, and descriptive analysis, independent sample
t-test, Pearson’s correlation test and multiple linear regression test have been used.

RESULTS

Table 3. Distribution of Scale Scores

Factor n Min Max Mean Sd  Skewness Kurtosis

Changes in Interpersonal

328 .00 25 1094  6.52 .053 -.932
Relationships
Changes in Philosophy of Life 328 .00 30 16.10  7.00 -.252 -.684
Changes in Perception of Self 328 .00 50 29.63 125 -.604 -.504
Post-Traumatic Growth Total 328 2 105  56.69 23.8 -.430 -.600
Psychological Well-Being Total 328 8 56 4198  9.02 -.861 .705

As presented in Table 3, the lowest score of 328 participants on the post-trau-
matic growth scale is calculated as 2 and the highest score is calculated as 105. The
average score of participants for this scale is 56.69 + 23.8. Considering that the
lowest score to be taken from the scale is 0 and the highest score is 105, it is found
that the participants’ post-traumatic growth characteristics scores are moderate.
In addition, the average score of the participants on the psychological well-being
scale is 41.98+9.02. Considering that the lowest score to be taken from the psy-
chological well-being scale is 8 and the highest score is 56, it can be said that the
psychological well-being levels of the students are good. The kurtosis and skewness
values of all Scale scores are found to be within the range of -1.5, +1.5. Tabaschnick
and Fidell (2013) note that the data exhibit normal distribution if the kurtosis and
skewness values are within the specified range of values. Furthermore, when Q-Q
plot graphs are examined, it can be assumed that the data are distributed normally,
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since all values according to all sub-dimensions and total score are collected on or
very close to the diagonal.

Table 4. Comparison of participants’ scale scores according to department

Factor Group n Mean Sd t P
‘ Physical Education 213 1133 658
Changes in Interpersonal and Sports
: . 145 .146
Relationships
Other 115 1023  6.38
Phyi‘f:il ;:‘d;ct;‘“o“ 213 1700 6.68
Changes in Philosophy of Life P 3.19  .002
Other 115 1445 7.29
Physical Education 213 3065 120
and Sports
Changes in Perception of Self 1.95 .051
Other 115 2773 132
Physical Education 213 5899 230
. and Sports
Post-Traumatic Growth Total 239 .017
Other 115 5242 247
Physical Education 213 4277 894
and Sports
Psychological Well-Being Total 2.18 .030
Other 115 40.51  9.02

As presented in Table 4, when the post-traumatic growth characteristics and
psychological well-being levels of the participants are compared according to their
department, it is seen that the post-traumatic growth characteristics, changes in
philosophy of life and psychological well-being levels of the students studying in
physical education and sports departments are significantly higher than the stu-
dents studying in other departments (p<.05)

Table 5. Comparison of participants’ scale scores according to gender

Factor Group n Mean Sd t P
Female 172 10.29 6.24
Changes in Interpersonal Relationships -1.90  .058
Male 156 11.66 6.77
Female 172 15.60 6.97
Changes in Philosophy of Life -1.37 170
Male 156 16.66 7.01

Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi, 2023, Cilt 14, Sayi 2, Sayfa 263-277



Yasemin CAKMAK YILDIZHAN, Ahmet Yavuz MALLI, Hasan Bugra EKINCI 271

Female 172 28.91 12.7

Changes in Perception of Self -1.08  .280
Male 156 30.42 12.3
Female 172 54.81 23.4

Post-Traumatic Growth Total -1.49 136
Male 156 58.75 24.2

Female 172 41.18 8.95
Psychological Well-Being Total -1.70  .090

Male 156 42.87 9.05

As presented in Table 5, when the post-traumatic growth characteristics and
psychological well-being levels of the participants are compared according to the
gender variable, no significant difference is found between female students and
male students (p>.05).

Table 6. Comparison of participants’ scale scores according to exercise habits
during quarantine

Factor Group n Mean Sd t P

Yes 120 10.71 6.43

Changes in Interpersonal Relationships -487 626
No 208 11.08 6.59
Yes 120 16.21 6.58

Changes in Philosophy of Life 210 .834
No 208 16.04 7.24
Yes 120 30.49 12.2

Changes in Perception of Self 938 .349
No 208 29.13 12.7
Yes 120 57.42 23.0

Post-Traumatic Growth Total 422 673
No 208 56.26 24.3
Yes 120 43.73 8.02

Psychological Well-Being Total 2.69 .007
No 208 40.97 9.42

As presented in Table 6, when participants’ post-traumatic growth characteris-
tics and psychological well-being levels are compared according to their exercise
habits during quarantine, it is observed that while there are significant differen-
ces in the psychological well-being levels of those who exercise during quarantine
compared to those who do not (p<.05), there are no significant differences in the
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characteristics of post-traumatic growth according to students’ exercise habits du-
ring quarantine (p>.05).

Table 7. Participants’ relationship between post-traumatic growth and
psychological well-being

I I N R
Changes in Interpersonal Relationships (1) 1 674%% 732%% .856%* 247%%
Changes in Philosophy of Life (2) 1 788%* .892%* .304**
Changes in Perception of Self (3) 1 .958** .376%*
Post-Traumatic Growth Total (4) 1 .355%*
Psychological Well-Being Total (5) 1
Mean 10.94 16.10 29.63 56.69 41.98
Sd 6.52 7.00 12.56 23.87 9.02

*p<.05, ** p<.01, *** p<.001

As displayed in Table 7, it is seen that there is a moderate positive linear relati-
onship between the post-traumatic growth characteristics of the participants and
their psychological well-being levels (r = .35.5, p<0.01). It is found that there is a
weak positive linear relationship between the sub-dimension of changes in inter-
personal relationships, one of the characteristics of post-traumatic growth, and
psychological well-being (r =24.7, p<0.01), and that there is a moderate positive
linear relationship between the subdimensions of changes in philosophy of life (r
= .30.4, p<0.01) and changes in perception of self (r = .30.4, p<0.01). r = .37.6,
p<0.01) and psychological well-being.

Table 8. Simple linear regression analysis results between scale scores

Psychological Well-Being B SE(B) B t P R?
Changes in Interpersonal Relationships 341 074 247 4.60 .000  .061
Changes in Philosophy of Life 392 .068 .304 5.76 .000 .092
Changes in Perception of Self 270 .037 376 7.33 .000 142
Growth Total 134 .020 .355 6.85 .000 126

R=.355R*=.12.6

As presented in Table 8, the regression model established shows that partici-
pants’ post-traumatic growth characteristics and psychological well-being levels
constitute a moderate and meaningful relationship (R=.35.5, R*=.12.6, p<.001).
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Post-traumatic growth characteristics, which are the independent variables inc-
luded in the model, describe 12.6% of the total variance regarding the level of ps-
ychological well-being, which is the dependent variable. This indicates that the
87.4% change in the level of psychological well-being can be explained by different
variables that are not included in the regression model.

DISCUSSION AND CONCLUSION

In the study, students’ post-traumatic growth characteristics and levels of
psychological well-being and their status to interpret the levels of psychological
well-being of post-traumatic growth characteristics are examined. The findings of
the research are discussed with the support of the relevant literature.

In the study, it is ascertained that the post-traumatic growth characteris-
tics of the participants are moderate. Similarly, in studies on university students,
post-traumatic growth status of students was found to be moderately high (Kara-
man & Tarim, 2018; Kardas & Tanhan, 2018; Karatag, 2020). In studies examining
the impact of epidemics on the change, development and empowerment of people
and society, it is highlighted that they create panic, anxiety, worry and stress on
people and society due to the fact that epidemics are fatal (Mak et al., 2009; Chua et
al., 2004), but in addition, it is emphasized that positive emotions such as increased
awareness, helping others, and solidarity arise (Calhoun & Tedeschi, 1999). Anoth-
er study was conducted in Hong Kong after the SARS epidemic. It was noted that
about 60% of the participants in the study felt helplessness, anxiety and anxiety due
to SARS, while 70% of the participants paid more attention to their psychological
health, more than 60% took the feelings of their family members more into consid-
eration, and 40% spent more time relaxing and exercising (Lau et al., 2006). These
studies support the results of the research.

Another result of the study is that participants have high levels of psychological
well-being. In the literature, students’ psychological/subjective well-being levels
show parallelism with this study. Deniz, Erus and Biiyiikcebeci (2017); Fujita and
Diener (1991); Yildizhan and Yazict (2020). It has been found that in particular,
physiological/physical diseases that threaten the lives of individuals produce pessi-
mist feelings and thoughts in individuals (Erymaz, 2015), while coping with events
that activate pessimism has a significant effect on protecting the mental health of
individuals (Duan and Zhu, 2020).

No significant difference has been found between the groups when the stu-
dents’ post-traumatic growth characteristics and psychological well-being levels
are compared according to their gender. When the previous studies are examined,
it is found that the psychological well-being scores do not differ significantly ac-
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cording to gender (Ozeng and Giirgan, 2019; Celikler, 2017; Karagam and Pulur,
2016; Dogan, 2018; Dursun et al., 2016: 12; Diirti, 2006).

In the study, when the post-traumatic growth characteristics and psycholog-
ical well-being levels according to the faculties of the participants, it is observed
that the students who study physical education and sports education have high-
er post-traumatic growth characteristics and higher values in its subdimensions
- changes in philosophy of life and psychological well-being than the students
studying in other departments. When the relevant literature is reviewed, It has
been found that participants who engaged in regular sports during the pandemic
had higher levels of post-traumatic growth compared to those who did not engage
in sports (Xiang et al., 2021). Ko¢ (2007) founded that social activities such as
group sports are important in order to eliminate the negative effects of trauma
after traumatic experiences. On the other hand studies which reveal that physi-
cal activity/exercise/sports activities have a significant effect on the psychological
health of the individual have been found. Yavuz and Ilhan (2023) it is concluded
that students studying at the Faculty of Sports Sciences had higher levels of psycho-
logical well-being compared to students from different faculties. Penedo and Dahn
(2005) conducted a cross-sectional and longitude study that found that exercise
and physical activity have beneficial effects on various physical and mental health
outcomes, and participants who participated in regular physical activity exhibited
more desired health outcomes. In Bagar study (2018), it is concluded that individ-
uals who exercise regularly have lower scores of depressions, high happiness and
higher psychological well-being scores in comparison to those who do not. Sim-
ilarly, Ugurlu and $akar (2015) found that individuals who exercise have higher
happiness scores than those who do not. In Downward and Rasciute’s study (2011),
they ascertain that participation in sports has a statistically significant and positive
effect on both health and happiness. Malli and Yildizhan (2018), in their study of
secondary school students, found that the subjective well-being levels of the stu-
dents who played sports are significantly higher than those who do not play sports.
In this study too, the fact that students who study in sports in physical education
and sports departments have high psychological well-being levels and post-trau-
matic growth characteristics as opposed to students studying in other departments
supports the findings in the literature.

Another result of the study is that there is a moderate positive relationship
between the post-traumatic growth characteristics and psychological well-being
levels of the participants, a weak positive relationship between the subdimension
of changes in interpersonal relationships, which is among the post-traumatic
growth characteristics, and psychological well-being, a moderate positive relation-
ship between changes in the philosophy of life and changes in the perception of
self-subdimensions and psychological well-being. In addition, it is identified that
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the post-traumatic growth characteristics explain 12% of the total variance which
psychological well-being which is a significant predictor of.

When the relevant literature is reviewed, it is found to have been emphasized
that epidemics cause panic, fear and anxiety on individuals, but they also activate
positive behaviors such as helping others, the emergence of a sense of solidarity
and awareness (Mak et al., 2009; Chua et al., 2004; Calhoun and Tedeschi, 1999).
The study by Weierbach (2017) identifies a positive relationship between post-trau-
matic growth and psychological well-being. Similarly, the study by Helgeson,
Reynolds and Tomich (2006) find a significant correlation between post-traumatic
growth and high well-being, as well. Moreover, in the study conducted by Kaplan
Kalkan (2020), a positively significant relationship has been found between the
sub-dimensions of post-traumatic growth and psychological well-being. In anoth-
er study, participants who have struggled with the threat of cancer and survived
reported to experience various areas of post-traumatic growth and are found to
have high levels of psychological well-being (Tallman et al., 2010). The results are
parallel to this study.

When the relevant literature is reviewed, studies examining the relationship
between concepts such as optimism, hope, forgiveness, life satisfaction, which are
included in the scope of positive psychology, just as the concept of well-being, and
post-traumatic growth characteristics have been observed. Tedeschi and Calhoun
(2004) state that resilience, hardiness, optimism and sense of coherence variables
are among the concepts associated with post-traumatic growth. In the study con-
ducted by Tripplet et al., (2012) a relationship has been found between post-trau-
matic growth and life satisfaction. Likewise, the research conducted by Kardag and
Tarhan (2018) found that men and women with moderate post-traumatic stress
levels and low levels of hopelessness recorded high levels of post-traumatic growth.

All in all, it is ascertained that students’ post-traumatic growth characteristics
are moderate and psychological well-being levels are high, that the post-trauma-
tic growth characteristics and psychological well-being levels of students studying
in physical education and sports departments are significantly higher than those
of the students studying in other departments, that there is a moderate positive
relationship between the post-traumatic growth characteristics and psychological
well-being levels of the students, and that the post-traumatic growth characteristi-
cs predict the level of psychological well-being.
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