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EGITiM VE SPORU BiR ARADA YURUTEBILMEK:
SPORCULARIN GIFT KARIYER YETKINLIKLERININ INCELENMESI

0z

Sporcularin hem spor hem de egitim yasantilarini verimli bir sekilde yirite-
bilmelerine yonelik arastirmalar ve uygulamalar son yillarda artmistir. Bu nedenle
sporcularin cift kariyer yetkinliklerinin ayrintili olarak incelenmesi, mevcut duru-
mun ortaya koyularak gerekli 6nlemlerin alinmasi agisindan 6nemlidir. Bu dogrul-
tuda, aragtirmanin amact sporcularin ¢ift kariyer yetkinliklerinin belirlenmesi ve
¢ift kariyer yetkinliginin demografik 6zellikler agisindan incelenmesidir. Aragtir-
maya 151 kadin (yas ort:19,38+2,33) ve 283 erkek (yas ort:17,90+2,94) olmak iizere
toplam 434 sporcu (yas ort:18,64+2,65) katilmistir. Verilerin elde edilmesi ama-
cryla aragtirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu ile Sporcular i¢in Cift
Kariyer Yetkinligi Olgegi kullanilmugtir. Veriler tanimlayici istatistikler, bagimsiz
gruplar testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile analiz edilmistir. Elde edi-
len bulgulara goére sporcularin ift kariyer yetkinliklerine sahip olma algilarinin ve
cift kariyer yetkinligine verdikleri 6nemin cinsiyet, yas, egitim diizeyi ve spor tiirii
degiskenlerine gore anlamli diizeyde farklilik gostermedigi belirlenmistir. Akade-
mik bagar1 ve spor deneyimine gore ise algilanan yetkinlik ve algilanan 6nemin
alt boyutlarinda anlamli farkliliklar oldugu belirlenmistir. Genel olarak, akademik
bagarisi ve spor deneyimi daha yiiksek sporcularin ¢ift kariyer yetkinliklerine sahip
olma algilarinin ve gift kariyer yetkinligine verdikleri énemin daha yiiksek oldugu
sonucuna varilabilir. Antrenérler, spor psikologlar: ve yoneticiler sporcularin ¢ift
kariyer yetkinliklerine yonelik bulgular: dikkate alarak gesitli uygulamalar planla-
yabilir ve sporcular1 bu alanda gelistirebilirler.

Anahtar Kelimeler: Cift Kariyer, Ogrenci-Sporcu, Spor, Egitim.

ek

BALANCING EDUCATION AND SPORT: EXAMINING
ATHLETES’ DUAL CAREER COMPETENCIES

ABSTRACT

In recent years, there has been an increase in research and applications aimed
at enabling athletes to efficiently manage both their sports and educational lives.
Therefore, a detailed examination of athletes’ dual career competencies is impor-
tant in terms of identifying the current situation and taking necessary measures.
Accordingly, the purpose of this study is to determine athletes’ dual career compe-
tencies and to examine dual career competence in terms of athletes’ characteristics.

https:/doi.org/10.17155/omuspd.1455073 d
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A total of 434 athletes (mean agel8.64+2.65) participated in the research, inclu-
ding 151 women (mean age=19.38+2.33) and 283 men (mean age=17.90+2.94). A
personal information form prepared by the researchers and Dual Career Compe-
tency Questionnaire for Athletes were used to collect data. The data were analyzed
using descriptive statistics, independent samples t-test, and one-way analysis of
variance (ANOVA). According to the findings, it has been determined that the
perception of having dual career competencies and the importance given to dual
career competence did not significantly differ according to gender, age, education
level, and sport type variables. However, significant differences were found in the
sub-dimensions of perceived competence and perceived importance according to
athletes’ academic performance and sports experience. Overall, it can be conclu-
ded that athletes with higher academic performance and more sports experience
perceive themselves as having higher dual career competencies and place greater
importance on dual career competence. Coaches, sports psychologists and mana-
gers can plan various practices by taking into account the findings regarding the
dual-career competencies of athletes and develop athletes in this area.

Keywords: Dual Career, Student-Athlete, Sports, Education.

e e
GIRIS

Cift kariyer, bireyin ayn1 anda iki kariyere birden sahip olmasi veya ayni za-
manda sahip olunan her iki ugras alani i¢in de tinvan ve statii sahibi olmak anla-
mina gelmektedir (Stambulova, 2010). Literatiir incelendiginde ift kariyer kav-
raminin bankacilar (Rankapuge ve Jayasinghe, 2015), 6gretmenler (Singh, 2016),
aileler (Sekaran, 1983), yoneticiler (Pierce ve Delahaye, 1996) ve akademisyenler
(Wolf-Wendel ve ark., 2004) gibi farkli alanlardaki bireylerde ele alindig1 goriilmek-
tedir. Cift kariyer konusunun ele alindig1 gruplardan biri de sporculardir. Ciinkii,
sporcular ¢ogu zaman akademik egitimlerini spor kariyerleri ile birlikte devam
ettirirler (Wylleman ve ark., 2017). Bir sporcu egitim ve sportif rekabet arasinda
denge kurmaya calisir (De Knop ve ark., 1999). Wylleman ve ark. (2013) ¢ift kari-
yeri, sportif kariyerin akademik boyutlar ile es zamanl olarak yiiriitilmesi olarak
tanimlamuglardir. Sporcular hem sporculuk sertivenlerini hem de egitim hayatlarini
ayni anda stirdiirmektedirler, bu nedenle cift kariyer alan yazininda 6grenci-sporcu
kavramu siklikla kullanilmaktadir (Cutler ve Dwyer, 2020; Palumbo ve ark., 2021).

Cift kariyer, her ne kadar yorucu ve zaman alic1 bir siire¢ olsa da ayn1 zaman-
da sporcular i¢in olumlu deneyimler sunan bir tecriibedir (Lépez-Chamorro ve
Simén, 2018). Cift kariyere sahip olmanin bir¢ok avantaji bulunmaktadur. Iki fark-
l1 alanda birden etkin olmak bireye her iki alanda statii ve kariyer saglar (Aktas,
2015). Bu durum sporculara hem aktif spor sirasinda hem de emekli olduktan son-

Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi, 2024, Cilt 15, Sayi 3, Sayfa 345-363



ihsan SARI, Samet SAG

ra; sosyal destek sistemi, daha dengeli yasam tarzi, birden fazla kimligin gelisimi ve
gelecekteki istihdam beklentilerinin artmas gibi sosyal, saglikla ilgili, gelisimsel ve
finansal konularda cesitli faydalar sunar (Stambulov, 2010; Reints, 2011). Ayrica,
sporcularin spor hayatlariyla birlikte 6grenci olarak akademik egitimlerine devam
etmelerinin egitim performanslarini olumlu olarak etkiledigine yonelik bulgular
da bulunmaktadir (Simons ve Van Rheenen, 2000; Chuan, Yusof ve Shah, 2012;
Kristiansen, 2017). Cift kariyer siireciyle ilgili ifade edilen olumlu etkiler ve avan-
tajlarin yaninda bazi1 dezavantajlar da bulunmaktadir. Tlgili literatiir incelendigin-
de, ¢ift kariyere sahip sporcularin siklikla stres (Cosh ve Tully, 2015), fazla yiiklen-
me, hizli ve asir1 performans gelisimi, okulu birakma (Aquilina, 2013), hem zaman
hem de enerji harcamalarindan kaynakli tikenmislik ve rol ¢atigmasi (De Brandt,
2017) gibi olumsuz durumlar yagadiklar1 belirlenmistir. Ayrica, bireylerin spor ve
egitimi ayn1 anda stirdiirmelerinin egitim performanslarini negatif etkiledigi de
ifade edilmektedir (Purdy ve ark., 1982; Rothschild-Checroune ve ark., 2012). Tim
bu dezavantajlar degerlendirildiginde 6grenci-sporcularin performanslarini en st
diizeye ¢ikarmak ve ayni zamanda akademik/mesleki hedeflerini gergeklestirmek
icin cok caba harcamasi gerektigi soylenebilir. Ozetle, 6grenci-sporcu olma duru-
munun bireyi olumlu ya da olumsuz olarak etkiyebilecegi ve bu durumun birgok
faktore bagl oldugu ifade edilebilir.

Sporcularin cift kariyerlerini devam ettirebilmek i¢in sahip olmalar1 gereken
beceriler, literatiirde cift kariyer yetkinligi olarak ifade edilmektedir (De Brandt
ve ark., 2017). Cift kariyer yetkinligini olusturan dort yeterlik tiirti vardir. Bunlar;
“cift kariyer yonetimi”, “kariyer planlama’, “duygusal farkindalik” ve “sosyal zeka
ve uyum” olarak isimlendirilmistir. Bunlardan ilki olan cift kariyer yonetimi, spor
ve egitimi bir arada yiritiirken olmas: gerekenleri dengeleyebilme ve yapilmasi
gerekenlere bagli kalma becerisi olarak tanimlanabilir. Tkinci yeterlik olan kari-
yer planlama ise ¢ift kariyer planlama aliskanliklar1 ve siirecte ortaya ¢ikabilecek
beklenmedik durumlara yonelik esnekligi ifade etmektedir. Bir diger ¢ift kariyer
yeterligi olan duygusal farkindalik ise bireylerin ¢ift kariyer siireclerinde ortaya
¢ikan problemlerini, gelisimsel baskilarini ve duygularini etkili bir sekilde kontrol
altina alma ve bunlarla basa ¢ikma yeterliligidir. Son olarak sosyal zeka ve uyum
ise rahat bir c¢ift kariyer ortami olusturmak veya korumak igin gerekli olan be-
cerileri ifade etmektedir (De Brandt, 2017). Bireysel ve durumsal bazi faktorler
6grenci sporcularin cift kariyer yetkinliklerini etkiler (Alfermann ve Stambulova,
2007; Stambulova, 2010; Baron-Thiene ve Alfermann, 2015). Cift kariyer yetkin-
liklerini etkileyen bireysel faktorler; kariyer hedefleri, kimlikler ve roller, kisilik,
oz yeterlilik ve motivasyon gibi bireysel 6zellikleri icerir. Durumsal faktorler ise
aile, meslektaslar, antrendrler, okullar, kuliipler, ulusal olimpiyat komiteleri ve fe-
derasyonlar tarafindan saglanan destek ve firsatlar vb. gibi gesitli cevresel sosyal
unsurlardir (EC-Eurepean Commission, 2012).

https:/doi.org/10.17155/omuspd.1455073 d
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flgili alan yazina bakildiginda ift kariyer kavraminin; cinsiyet (Harrison ve
ark., 2022), akademik basar1 (Purdy ve ark., 1982), sosyal ¢evre (Saarinen ve ark.,
2020), bireysel veya takim sporu (Baron-Thiene ve Alfermann, 2015) gibi faktor-
ler ile iliskisi incelendigi goriilmektedir. Cift kariyeri cinsiyet degiskeni ekseninde
inceleyen arastirma sonuglarinda, kadin sporcularin erkek sporculara oranla ¢ift
kariyer stire¢lerini siirdiirmede daha basarili oldugu; yani 6grenci-sporculuklarini
daha iyi bir gekilde bir arada gotiirdiikleri sonucuna ulagilmistir (Fuchs ve ark.,
2016; Harrison ve ark., 2022). Bu arastirmalardan farkli olarak, erkek sporcularin
kadin sporculara kiyasla cift kariyer stireglerini stirdiirmede daha basarili oldu-
gu caligmalar da mevcuttur (Mouratidis ve Michou, 2011; Tekavc ve ark., 2015;
De Brandt ve ark., 2017; Karadag, 2021; Karadag ve Asci, 2023). Alanyazindaki
sinirli sayida arastirma tarafindan ¢ift kariyerle iliskisi incelenen bir diger degisken
yarismacilik/miisabaka seviyesidir. Bir spor kariyeri, farkli yarisma ve miisabaka
diizeylerini (bolgesel, ulusal veya uluslararasi, elit vb.) kapsayan uzun bir siirectir
(Stambulova ve ark., 2009). Bireylerin spor yagamlarindaki bu yarisma ve miisa-
baka diizeyleri cift kariyer kavramuyla iligkilidir. Ornegin amatér sporcularin hem
spor yagantilarint hem de akademik egitimlerini ayni anda siirdiirme egilimlerinin,
profesyonel sporculara kiyasla daha diigiik oldugu ifade edilmistir (Stambulova ve
ark., 2015). Cift kariyer ile iligkisi incelenebilecek bir diger unsur spor tiiridir. Cift
kariyer ve spor tiiri iligkilendirildiginde, takim sporu ile ugrasan sporcularin bi-
reysel bir spor daliyla ugrasan sporculara gore ¢ift kariyer siirecini daha iyi planla-
diklar1 gortlmiistiir (Baron-Thiene ve Alfermann, 2015). Kisaca, cinsiyet, yarigma
ve miisabaka diizeyi ve spor tirii gibi degiskenlerin ¢ift kariyere etki edebilecek
degiskenler oldugu ve bu konuda gerceklestirilmis olan bazi arastirmalarda
birbirinden farkli sonuglar elde edildigi sdylenebilir. Bu dogrultuda, cift kariyerin
sporcularin demografik 6zellikleri agisindan ele almmasinin ve konunun ayrintili
olarak incelenmesinin ilgili alan yazina katki saglayacag sdylenebilir.

Alanyazin incelendiginde cift kariyere yonelik ¢aligmalarin; Kanada (Rothsc-
hild-Checroune ve ark., 2012), Norve¢ (Kristiansen, 2017), Avusturalya (Van Rens
ve ark., 2019), Isvigre (Aquilina, 2013), Ingiltere (Freeman ve ark., 2011), Isveg
(Henriksen ve Mortensen, 2014), Finlandiya (Saarinen ve ark., 2020), Belcika (Te-
kavc ve ark., 2015) gibi tilkelerde gerceklestirildigi goriilmektedir. Bu dogrultuda,
gift kariyer ile ilgili aragtirmalarin 6zellikle gelismis iilkelerde yogunlastig1 sdylene-
bilir. Ulkemizde bu konuda yapilmis olan arastirmalar incelendiginde, milli spor-
cular (Urhan ve Fisne, 2022; Kogak ve ark., 2023), adolesan sporcular (Karadag,
2021), tiniversite 6grencileri (Bozyigit ve ark., 2022) ve e-sporcular (Uysal, 2022)
gibi aragtirma gruplar1 itizerinde gergeklestirildikleri goriilmektedir. Ulusal ve
uluslararasi alandaki aragtirmalar birlikte degerlendirildiginde, uluslararas alanda
sporda cift kariyer ile ilgili yapilan aragtirmalarin 1981'de (Wittmer ve ark., 1981)
basladig1 ve son yillarda bu konudaki ¢aligmalarin arttig1 gozlenmistir. Ulkemiz-
de ise bu konuda sinirli sayida aragtirma oldugu goriilmektedir. Bu agiklamalar
dogrultusunda, iilkemizdeki sporcularin ¢ift kariyer yetkinliklerinin incelenme-
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sinin 6nemli oldugu soylenebilir. Boylece, ¢ift kariyer yapan 6grenci-sporcularin
deneyimleri belirlenerek, bu konuda sinirl: bilgi bulunan bir alan daha iyi kegfe-
dilecektir. Ayrica, tilkemizde 6grenci-sporcularin cift kariyer yetkinlikleri ile ilgili
yapilacak arastirmalar hem ileride planlanacak arastirmalara yol gosterecek hem
de sporcularin zayif yonlerinin gelistirmesi icin faydal bilgiler sunacaktir. Bu ne-
denle, bu arastirmanin amaci sporcularin gift kariyer yetkinliklerinin belirlenmesi
ve demografik ozellikler agisindan incelenmesidir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu ¢aligma, iligkisel tarama yontemi kullanilarak gergeklestirilmistir. iliskisel
tarama modeli, genellikle bir degiskeni etkileyebilecek faktorler ile bu degisken
arasindaki iligkiyi incelemek igin tercih edilir (Creswell ve Creswell, 2017). Bu
model, bagimsiz degiskenlerin bagiml degisken tizerindeki etkisini ve etkilesim
dinamiklerini ¢éziimlememize yardimci olur. Boylece, karmagik iligkileri ve etki-
lesimleri anlamak i¢in giiglii bir arag olarak islev goriir.

Arastirma Grubu (Evren-Orneklem)

G*Power 3.1.9.7 programi kullanilarak bagimsiz gruplarda t testine gore gerek-
li olan 6rneklem biiyiikliigi cift tarafli hipotez testine gore 0.05 hata payz, 0.50 etki
bitytikligh ve %95 test giiciinde hesaplanarak toplam 210 kisiden veri toplanmas:
gerektigi belirlenmistir. Aragtirma grubu, belirli bir spor dalinda aktif olarak yari-
san sporculardan olugsmaktadir. Arastirmaya 151 kadin (Ort. yag=19.38+2.33; Ort.
deneyim=6.84+3.09) 283 erkek (Ort. yag=17.90+2.94; Ort. deneyim=7.04+2.96)
olmak tizere toplam 434 sporcu katilmistir (Ort. yas=18.41; Ort. deneyim=1.85).
Sporcularin yaglar1 13 ile 23 yag arasindadir. Ornekleme ydntemi olarak kolay ula-
silabilir durum 6rneklemesi kullanilmistir. Elde edilen 6rneklem biiyiikligi hipo-
tezleri test etmek icin yeterli oldugu diisiiniilmektedir.

Veri Toplama Araglari

Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim durumu, spor brangi,
ne kadar stiredir bu spor ile ugrastiklari, haftalik antrenman sayilar1 ve haftalik
antrenman siirelerini iceren sorulardan olusan kisisel bilgi formu kullanilmstir.

Sporcular I¢in Cift Kariyer Yetkinligi Olgegi: Olgek sporcularin spor ve
akademik egitimini basarili bir sekilde birlestirmesi i¢in gereken yetkinliklerini
degerlendirmek amaciyla De Brandt ve arkadaslar1 (2018) tarafindan gelistirilmis-
tir. Olgegin Tiirk¢e'ye uyarlamasi Karadag ve As¢1 (2021) tarafindan yapilmustir.
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Olgek toplam 29 maddeden ve 4 alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin maddelerinin
degerlendirilmesi 5’li Likert tipi derecelendirme ile yapilmistir. Olgekte ayn1 mad-
deler ile iki ayr1 6zellik 6l¢iiliir. Ik olarak sporcularin gift kariyer yetkinligine sahip
olma algilar1 6l¢iilir (1=Hig Sahip Degilim; 5=Cok Sahibim). Ardinda ayn1 mad-
deler ile sporcularin ¢ift kariyer yetkinliklerinin onlar i¢in ne kadar 6nemli oldugu
olgiiliir (1=Onemsiz; 5=Cok Onemli). Asagida, her bir alt boyutun neyi lgtiigiine
dair agiklamalar ve bu alt boyutlarin maddelerine iligkin 6rnekler sunulmustur.
Bu detaylar, 6l¢egin nasil ¢alistiginin ve hangi konularin incelendiginin daha iyi
anlagilmasini saglayacaktir.

Cift Kariyer Yonetimi: Bu faktor, sporcularin elit spor ve akademik egitimleri-
nin zorlu (giinlitkk) kombinasyonunu organize etme, dengeleme ve siirdiirme yete-
negini yansitan yetkinlik faktoriidiir. “Kendini hem sporda hem de egitim kariye-
rine iligkin calismalarda basarili olmaya adama?”

Kariyer Planlama: Bu faktor, sporcularin ¢ift kariyerlerini ne kadar etkili bir
sekilde planladiklarini ve ¢ift kariyer yolculuklarinda karsilastiklar: beklenmedik
durumlarla ne kadar esnek bir sekilde basa ¢iktiklarini temsil eder. “Cift kariyer
sonrasinda hayatta nereye ulagmak istedigine dair bir goriise sahip olma?”

Duygusal Farkindalik: Bu faktor, sporcularin ¢ift kariyerin getirdigi zorluklarla,
gelisimsel stresle ve duygusal tepkilerle etkili bir sekilde nasil basa ¢iktiklarini ve
bunlar1 nasil yonettiklerini gosterir. “Spor ve egitim kariyerindeki zorluklarin {is-
tesinden gelmede kendi yeteneklerine inanma?”

Sosyal Zeka ve Uyum: Bu faktor, sporcunun elit bir yasam tarzini siirdiirmek,
¢ift kariyere uygun bir profesyonel ortam yaratmak ve yeni bir sosyal ¢cevreye uyum
saglamak i¢in gerekli kisisel destegi bulma yetenegini temsil eder. “Spor ve egitim-
de akranlarla sosyal iligki kurabilme yetenegi”

Verilerin Toplanmasi/Islem Yolu: Bu arastirma igin Sakarya Universitesinden
12.05.2023 tarih ve 83936 sayili etik kurul onayr alinmigtir. Veri toplama siireci
tamamen Google formlar iizerinden dijital olarak gergeklestirilmistir. Katilimcilar,
bilgisayarlarini ya da akilli telefonlarini kullanarak ¢evrimigi veri toplama formuna
erismiglerdir. Bu ¢evrimici form, katilmcilara arastirmanin amacin ayrintili bir
sekilde agiklayan bir giris metni ile baglamaktadir. Ardindan, katilimcilara aras-
tirmaya goniillii olarak katilmalari icin gereken bilgilerin detayl olarak sunuldugu
bir onay formu ve dlgekler sunulmugtur. Olgekteki sorular cevaplamak ortalama
olarak 5-10 dakika aras1 sirmustiir.

Verilerin Analizi: Verilerin analizi Statistical Package for the Social Sciences
Statistics 24 (IBM SPSS Corp., Armonk, NY, ABD) paket programi ile yapilmuistir.
Eksik ya da hatal1 veri girisi kontrolii yapildiktan sonra analizler gergeklestirilmis-
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tir. Katilimcilarin demografik 6zelliklerine gore bazi gruplamalar yapilarak gruplar
arasi fark olup olmadig degerlendirilmistir. Sporcularin yasi “18 ve tizeri” ile “17 ve
altr” olmak tizere iki gruba ayrilmistir. Bu gruplandirmanin nedeni, sporcular ara-
sindaki yasa bagl fizyolojik, psikolojik ve sosyal gelisim farkliliklarini incelemek-
tir. Fizyolojik agidan, 18 yas alt1 sporcular genellikle ergenlik doneminde olduklar:
i¢in, bu donemde hizli biiytime ve gelisim gosterirler (Malina ve ark., 2004). Bu,
spor performansi tizerinde 6nemli etkilere sahip olabilir. Psikolojik ve sosyal geli-
sim acisindan, ergenlik donemindeki bireyler yetiskinlere gore farkli motivasyon-
lar, stresle baga ¢ikma yontemleri ve takim dinamikleri gosterebilirler (Steinberg,
2014a; Steinberg, 2014b). Ayrica 18 yas bireyin resit oldugu ve ¢ocukluktan ¢ikarak
kanuni ve sosyal olarak da farklilastig1 bir yastir (Senol ve Tas, 2020). Bu nedenle
yas siniflamasinda 18 yas bir ol¢iit olarak alinmistir.

Sporcularin akademik basarisini hesaplamak i¢in okul not ortalamalar1 kulla-
nilarak bu puana gore iki grup olusturulmustur. Oncelikle, tiim sporcularin not
ortalamalar1 100’liik sisteme gevrilmistir. Sonrasinda ise arastirmaya katilan spor-
cularin not ortalamalarinin ortalama puani olan 75.27 degeri kesme puani olarak
kabul edilerek “ortalamanin altindakiler” ve “ortalamanin tizerindekiler” olmak
tizere akademik basariy1 temsil eden iki grup olusturulmustur. Bu gruplamanin
amaci ¢ift kariyer yetkinliginin akademik basariya gore degisip degismedigini be-
lirlemektir. Benzer sekilde 6grenci-sporcularin akademik basarilarina gore grup-
landirildiklar: ve bu gruplar arasindaki farkliliklarin incelendigi goriilen ¢aligma-
larda bulunmaktadir (Comeaux ve Harrison, 2011).

Katilimcilar spor deneyimine gore siniflandirilmigtir. Spor deneyimine gore
“1-5 yiI’, “6-9 yil” ve “10 yil ve {izeri yil” olarak ti¢ grup olusturulmustur. Spor-
culart “1-5 y1I”, “6-9 y1I” ve “10 yil ve tizeri” olmak tzere {i¢ farkli gruba ayirmak,
aragtirmada spesifik deneyim seviyelerine gore potansiyel farkliliklar: ve Sriintiileri
belirlemeyi amaglar. Bu gruplamada 10 yilin segilme nedeni, en az 10 yillik spor de-
neyiminin bir sporda ustalasmak i¢in gerekli oldugu fikrinden kaynaklanmaktadir
(Baker ve ark., 2003). 1-5 yil ve 6-9 yillik gruplar yapmanin nedeni ise siire anla-
minda birbirine yakin iki grup olusturulmasidir. Deneyimin benzer sekilde sinif-
landirildigs bir¢ok arastirma da bulunmaktadir (Atli ve ark., 2022; Karademir, 2023)

Analizlerde anlamlilik diizeyi 0,05 olarak belirlenmigstir. Veriler tanimlayici is-
tatistikler, bagimsiz gruplar testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile analiz
edilmistir. ANOVA testinde anlamli bir fark olmasi durumunda, farkin nereden
kaynaklandigini tespit etmek icin Scheffe testi kullanilmistir. Cinsiyet, spor dene-
yimi, egitim diizeyi, spor tiirii ve akademik bagar1 durumlarina gére katilimcilar
iki gruba ayrildig1 i¢in ¢ift kariyer yetkinliginin bu degiskenlere gore incelenme-
sinde bagimsiz gruplarda t-testi kullanilmistir. Spor deneyimi ise ti¢ grup olarak
kategorize edildigi i¢in ift kariyer yetkinliginin spor deneyimine gore incelenme-
sinde ANOVA kullanilmistir.
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BULGULAR

Bu boliim, elde edilen verilerin betimlenmesini ve sporcularin gift kariyer yet-
kinliklerinin demografik 6zelliklere gore analiz edilmesini igermektedir.

Tablo 1. Cift kariyer yetkinliginin cinsiyete gore incelenmesi

Cinsiyet n Ort.+S.S. t P

& Gift Kariyer Yonetimi Iéjlfelﬁ . ;ggi;g 1,082 280
g Kariyer Planlama Ié:lfélz ;g; g:g;iéé ,622 ,535
g Duygusal Farkindalik Ié:lfelf(l ég ; g:z;i:gg -,731 ,465
5o

< Sosyal Zeka ve Uyum Ié:lfelﬁ ;g; g:gﬁ:gi ,788 ,431
3 Cift Kariyer Yonetimi Iéflfelﬂ ;g; ‘;jg;iéz 846 1398
=<§ Kariyer Planlama Ié:l(jelﬁ ég :1,) g:g i:é; 1,182 ,238
f:"o Duygusal Farkindalik Ié;fel{(l ;g; g:géié; 434 ,665
- Sosyal Zeka ve Uyum IE:SQE ég; g:ggi;g ,520 ,604

(p<0.05).

Tablo 1de sporcularin gift kariyer yetkinlikleri cinsiyete agisindan incelenmis-
tir. Algilanan yetkinlik ve algilanan 6nem puanlarinda kadinlar ile erkekler arasin-
da anlaml bir farklilik bulunmamaktadir.

Tablo 2. Cift kariyer yetkinliginin yasa gore incelenmesi

Yas n Ort.+8.S. t p
& Gift Kariyer Yonetimi e lfslgl);’;s b ;gﬁgg 1,09 272
g Kariyer Planlama 1187\26551:1{'1);3;5 ;Z‘I’ g:ggigg -1,729 ,084
g Duygusal Farkindalik 1187\:,:1‘?513‘1);?;5 ;Zi’ ;:ggigg ,069 ,945
&b
= Sosyal Zeka ve Uyum 1187\7:1'?513'1);?;5 ;i‘;’ gzgéi% -,560 ,576
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17 ve alt1 yas 193 3,96+,71

. Cift Kariyer Yonetimi 18 ve istii yas 241 3.99+.69 -,373 ,709
:% Kariyer Planlama 1187\:5312'1);355 ;Zi’ ;:Z;i:ég -,851 ,395
<
:i Duygusal Farkindalik 1187\7:5512'1)?;5 ;Zi i:ggi;g -,250 ,803
- Sosyal Zeka ve Uyum 1187‘26551:;);?; ;Zi’ g:g;iég -,188 ,851
(p<0.05).

Tablo 2'de sporcularin gift kariyet yetkinlikleri yas degiskeni agisindan incelen-
mistir. Algilanan yetkinlik ve algilanan 6nem puanlarinda yas gruplari arasinda
anlamli bir farklilik bulunmamaktadr.

Tablo 3. Cift kariyer yetkinliginin egitim diizeyine gore incelenmesi

Egitim Diizeyi n Ort.+8S.S. t p
é Gift Kariyer Yonettmi LisaI;lisS i: e\[gl:st:l(zlﬁians ;ig ;,g;i:gi -1,209 277
s
T Keperblanlama O s B3 daergs M6 096
g Duygusal Farkindalik LisaI;lisS i: eYiCi)lZ::l(zlililans ; } g ;)ggigg 392 69>
20
= Sosyal Zeka ve Uyum LisaII;isS evZ i(gl:st:lzlﬁians ;}g g:géig; -650 516
g Cift Kariyer Yonetimi LisaI;lisS i: eY[Cl)l:::l(zliﬂans ; } g g:g;i;(l) -152 879
:;j Kariyer Planlama Lisal;jss evZ i(gl:st:l(:lﬁians ;ig g:g;ié; -823 A1
=
23, Duygusal Farkindahk LisaI;lisS i: eY[cl)lf::l(zliﬂans ; } g i:ggiéé -186 852
) Sosyal Zeka ve Uyum Lisal;lissevZngl:st:l?lilians ;ig g:z;i;; -210 834
(p<0.05).

Tablo 3de sporcularin cift kariyet yetkinlikleri egitim diizeyi degiskeni aci-
sindan incelenmigtir. Algilanan yetkinlik ve algilanan 6nem puanlarinda egitim
diizeyleri agisindan anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.
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Tablo 4. Cift kariyer yetkinliginin spor tiiriine gore incelenmesi

Spor Tiirii n Ort.£ S.S. t P
& Gift Kariyer Yonetimi %rlfl‘ffé;opfg AN s 49 620
g Kariyer Planlama ?;rl?r’;eésgfé ; } ; ;:g (l)igg ,281 779
g Duygusal Farkindalik %;fﬁeésgfé ; } ; gzgii% ,103 ,618
&b
= Sosyal Zeka ve Uyum %;flﬁeé;groé ;}; g:g;igg ,526 ,599
| iRt Karlyer Yinetimi Bireysel SOP;’; N Teerss 362 17
:% Kariyer Planlama %;Eﬁeésgroé ; } ; g:ggié ; -,068 ,946
<
-‘—3J Duygusal Farkindalik %;fﬁeésgx g i ; i:ggi:g? -,206 ,837
- Sosyal Zeka ve Uyum %;fz;eésgfé g}; g:g;i:;g -,296 ,768
(p<0.05).

Tablo 4de sporcularin ¢ift kariyet yetkinlikleri spor tiirti degiskeni agisindan
incelenmistir. Algilanan yetkinlik ve algilanan 6nem puanlarinda spor tiirleri agi-
sindan anlaml bir farklilik bulunmamaktadir.

Tablo 5. Cift kariyer yetkinliginin akademik basariya gore incelenmesi

Akademik Basar1 n Ort.=S.S. t P
s GRemeroneim ORGS0 N e
S N = T
2 Dugatreana | Srelmendliod 20 20 g o
o0
T souzdaveunm gtk 0 G4 2
| G ORGSR o
S perpanlama AL M0 R o
<
S Dussalmwondac | SETIAG 0 S90S
T soizdaveryum  Sumamndlnd 20 420 o o
(p<0.05).
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Tablo 5de sporcularin ¢ift kariyet yetkinlikleri akademik basari agisindan ince-
lenmistir. Algilanan yetkinlik puani incelendiginde; cift kariyer yonetimi t(432)=-
2.968, p < .05; kariyer planlama t(432)=-2.683, p < .05; duygusal farkindalik
t(432)=-2.383, p < .05 ve sosyal zeka ve uyum t(432)=-2.311, p < .05 puanlarinda
akademik basar1 agisindan anlamli bir farkliik bulunmaktadir. Algilanan 6nem
puan: incelendiginde; ¢ift kariyer yonetimi t(432)=-2.298, p < .05; kariyer plan-
lama t(432)=-2.102, p < .05; duygusal farkindalik t(432)=-2.090, p < .05 ve sosyal
zeka ve uyum t(432)=-2.018, p < .05 puanlarinda akademik basar1 agisindan an-
lamli bir farklilik bulunmaktadir. Ortalamalar incelendiginde, algilanan yetkinlik
ve algilanan 6nemin biitiin alt boyutlarinda akademik basarist ortalamanin tistiin-
de olan sporcularin puanlari akademik basarisi ortalamanin altinda olan sporcula-
rin puanlarindan daha ytiksektir.

Tablo 6. Cift kariyer yetkinliginin spor deneyimine gére incelenmesi

Spor
Deneyimi n Ort.+ S.S f P Fark
(yal)
1-5yil 143 3,79+,66
Cift Kariyer Yonetimi 6-9 yil 208 3,93+,60 5,345 ,005 10 ve tizeri>1-5 yil
10 ve tizeri 83 4,07+,66
2
= 1-5y1l 143 3,70+,73
g Kariyer Planlama 6-9 yil 208 3,82+,66 3,594  ,028 10 ve tizeri>1-5 yil
= 10 ve tizeri 83 3,95+,65
=]
g 1-5yil 143 3,76+,67
<= Duygusal Farkindalik 6-9 yil 208 3,86+,64 2,847 059 -
i" 10veiizeri 83 3,97+,69
1-5y1l 143 3,83%,71
Sosyal Zeka ve Uyum 6-9 yil 208 3,86+,64 3,342,036 10 ve tzeri>1-5 yil
10 ve tizeri 83 3,97+,69
1-5yil 143 3,87+,74
Cift Kariyer Yonetimi 6-9 yil 208 4,00+,67 3,077 ,047 10 ve tizeri>1-5 yil
10 ve tizeri 83 4,10+,69
g 1-5y1l 143 3,85+,73
£ Kariyer Planlama 6-9 yil 208 3,96+,70 4,613 ,010 10 ve tizeri>1-5yil
< 10veiizeri 83  4,14+,63
<
E 1-5y1l 143 3,86+,74
5 Duygusal Farkindalik 6-9 yil 208 3,99+,67 8,023,000 10 ve tizeri>1-5 yil
< 10 ve tizeri 83 4,25+,64
1-5y1l 143 3,83+,77
Sosyal Zeka ve Uyum 6-9 yil 208 4,00+,71 6,232,002 10 ve tzeri>1-5 yil
10 ve tizeri 83 4,18+,64
(p<0.05).

Tablo 6da sporcularin gift kariyer yetkinlikleri spor deneyimi degiskeni agisin-
dan incelenmistir. Algilanan yetkinlik puani incelendiginde; gift kariyer yonetimi
£(432)=5.345, p < .05; kariyer planlama (432)=3.594, p < .05 ve sosyal zeka ve
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uyum £(432)=3.342, p < .05 alt boyutlarinda spor deneyimine (yil) gore anlamli
farklilik bulunmaktadir. Bu anlaml farkliligin hangi gruplar arasinda gercekles-
tigini belirlemek icin yapilan Scheffe testine gore 1-5 yil spor deneyimine sahip
olan sporcular ile 10 ve tizeri yil spor deneyimine sahip olan sporcular arasinda;
10 ve tizeri spor deneyimine sahip sporcularin lehine fark oldugu tespit edilmis-
tir. Duygusal farkindalik £(432)=2.847, p > .05 alt boyutunda ise anlamli farklilik
bulunmamaktadir. Algilanan 6énem puani incelendiginde; ¢ift kariyer yonetimi
1(432)=3.077, p < .05; kariyer planlama f(432)=4.613, p < .05; duygusal farkindalik
£(432)=8.023, p < .05 ve sosyal zeka ve uyum £(432)=6.232, p < .05 alt boyutlarinda
spor deneyimine gore anlamli farklilik bulunmaktadir. Bu anlamli farkliligin hangi
gruplar arasinda gerceklestigini belirlemek i¢in yapilan Schefte testine gore 1-5 yil
spor deneyimine sahip olan sporcular ile 10 ve tizeri yil spor deneyimine sahip
olan sporcular arasinda; 10 ve tizeri spor deneyimine sahip sporcularin lehine fark
oldugu tespit edilmistir.

TARTISMA

Bu arastirma, sporcularin ¢ift kariyer yetkinliklerini belirlemeyi ve bu yetkin-
liklerin demografik 6zellikler agisindan nasil degiskenlik gosterdigini incelemeyi
amaglamaktadir. Giiniimiizde, sporcularin sadece fiziksel 6zelliklerini degil, ayni
zamanda akademik ve profesyonel spor kariyerlerini de yonetmeleri gerekmekte-
dir. Bu nedenle, ¢ift kariyer yetkinliklerinin gelistirilmesi, sporcularin hem spor
hem de akademik kariyerlerinde basarili olmalarini saglamak i¢in 6nemlidir. Bu
aragtirma, cinsiyet, yas, egitim diizeyi, spor tiirii, akademik basar1 ve spor deneyi-
minin sporcularin ¢ift kariyer yetkinlikleri ile iligkisini inceleyerek bu alanda kap-
samli bir degerlendirme sunmaktadir. Bulgular, sporcularin s6z konusu demog-
rafik 6zelliklerin ¢ift kariyer yetkinlikleri ile iliskisinin incelenmesi ve anlagilmasi
acisindan 6nemli sonuglar ortaya koymakta; boylece sporcular i¢in daha etkili des-
tek sistemleri ve stratejilerin gelistirilmesine katkida bulunmaktadur.

Cift kariyer yonetimi, kariyer planlama, duygusal farkindalik ve sosyal zeka ve
uyuma yonelik algilanan yetkinlik ve algilanan uyumun cinsiyet degiskenine gore
anlamli olarak degismedigi belirlenmistir. Bu sonug, toplumsal cinsiyet rolleri ve
beklentileri, egitim stiregleri ve bireysel kariyer egilimleri gibi faktorlerin kadin
ve erkeklerin bu yetkinliklerini farkli sekillerde etkileyebilecegi ongériimiizle
celismektedir. Literatiirde, kadinlarin is hayatindaki zorluklar ve otekilestirilmeleri
nedeniyle daha miicadeleci bir durus sergiledikleri ve bu durumun onlarin
yetkinliklerini artirabilecegi belirtilmektedir (Mainiero ve Sullivan, 2005). Spor
alaninda kadinlarin kazandiklar: haklarla birlikte degisen rolleri ve statiileri, egi-
tim ve is diinyasinda da benzer bir miicadeleci durusun sergilenebilecegine isaret
etmektedir (Engin, 2024). Bununla birlikte, duygusal farkindalik ve sosyal uyum
gibi konularda toplumsal beklentiler dogrultusunda kadinlarin daha yetkin olaca-
&1 (Bar-On, 2006) dusiincesine ragmen arastirmamiz bu beklentilerin istatistiksel
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olarak anlamli bir temele sahip olmadigini ortaya koymaktadir. Bulgularimiz, cin-
siyet temelli yetkinlik farkliliklarinin sporcularin gift kariyer yetkinlikleri i¢in ge-
cerli olmadigini gostermektedir. Ornegin, Eagly ve Carlinin (2004) ¢aligmalarinda
kadin liderlerin duygusal zeka ve sosyal uyum konusunda erkek liderlere gore daha
yetkin oldugu belirtilirken, bu ¢aligma bu tiir genellemelerin her durum igin gecerli
olmadigini gostermektedir. Bu baglamda, cinsiyet temelli farkliliklarin beklenenin
aksine ortaya ¢ikmamasinin olasi sebepleri iizerinde durmak 6nemlidir. Egitim
stireclerindeki cinsiyet nétr yaklagimlarin yayginlagmasi, spor diinyasinda cinsiyet
esitligi politikalarinin artmasi ve bireysel kariyer hedeflerinin toplumsal cinsiyet
rollerinden bagimsiz olarak sekillenmesi gibi faktorler bu sonucu etkilemis olabilir.

Algilanan cift kariyer yetkinligi ile algilanan 6nemin yas degiskenine gore
anlamli olarak farklilasmadig: belirlenmistir. Literatiirde bireylerin kariyer yet-
kinliklerinin yas ile dogru orantili olarak gelistigi ifade edilmistir (Super ve ark.,
1996). Ancak, sporcularin gift kariyer yetkinlikleri s6z konusu oldugunda, yasin
beklenen etkisi her zaman net olarak gozlemlenememektedir. Aquilinanin (2013)
aragtirmasi bu konudaki karmasiklig1 vurgulamakta ve yasin, sporcularin kariyer
planlamasi ve yonetimi tizerindeki etkisinin, birden fazla faktorle etkilesim halin-
de oldugunu gostermektedir. Bu durum, yas faktériiniin sporcularin ¢ift kariyer
yetkinlikleri tizerindeki etkisinin, sadece kronolojik bir sayidan ¢ok, bireylerin ya-
sadig1 deneyimler, kisisel gelisim ve sosyal cevre gibi ¢esitli faktorlerle olan iligkisi
i¢inde ele alinmasi gerektigini ortaya koymaktadir. Arasgtirmacilar, yas ile ¢ift kari-
yer yetkinlikleri arasindaki iliskiyi anlamak i¢in genis bir perspektiften yaklasmali
ve bireylerin yagamis olduklari kisisel ve profesyonel deneyimlerin yani sira sosyal
ve kiiltiirel faktorleri de géz oniinde bulundurmalidir. Ayrica, sporcularin kariyer
gelisimini desteklemek icin yasa 6zgii stratejilerin gelistirilmesi ve uygulanmasi,
onlarin hem sportif hem de profesyonel alanlarda basarili olmalarini saglamak
adina kritik bir 6neme sahiptir. Bu stratejiler, sporcularin her yasta karsilasabile-
cekleri benzersiz zorluklara ve firsatlara uygun olmalidur.

Egitim diizeyi degiskenine gore incelendiginde, algilanan yetkinlik ve algila-
nan dnemin egitim diizeyine gére anlaml olarak farklilagmadig belirlenmistir.
Bu bulgular, literatiirde egitim seviyesinin bireylerin kariyer beklentileri, planlama
yetenekleri ve sosyal beceriler lizerinde genellikle olumlu etkileri oldugunu be-
lirten 6nceki aragtirma sonuglariyla ¢elismektedir (Super, 1990; Savickas, 2005).
Beklenenin aksine, bu durumun birkag olasi sebebi iizerinde durulabilir. Ilk ola-
rak, sporcularin egitim seviyeleri yiikseldikge, ift kariyer yetkinliklerinin artacag:
varsayimyi, sporcularin yasadig: bireysel zorluklar ve onlarin ihtiyaglari nedeniyle
dogru olmayabilir. Sporcularin yogun antrenman ve yarisma programlari, akade-
mik egitimlerine yeterince zaman ayiramamalarina yol agabilir (Wylleman ve ark.,
2013). Bu da, egitim seviyesinin cift kariyer yetkinlikleri {izerinde beklenen etkiyi
gdstermemesine neden olabilir. Tkinci bir sebep olarak, sporcularin egitim alirken
ayni1 zamanda spor kariyerlerini siirdirme konusunda karsilagtiklar1 zorluklar,

https:/doi.org/10.17155/omuspd.1455073 d



Egitim ve Sporu Bir Arada Yiriitebilmek: Sporcularin...

egitim diizeyinden bagimsiz olarak benzer olabilir. Bu durum, egitim seviyesine
gore sporcularin ¢ift kariyer yetkinliklerinde anlamli bir farklilik bulunmamasina
yol agabilir. Ayrica, sporcularin ¢ift kariyer yetkinlikleri konusunda 6zel destek ve
kaynaklara erisiminin sinirli olmas: (Stambulova ve Ryba, 2013) da egitim sevi-
yelerinin beklenen etkisini sinirlayan bir diger faktor olabilir. Ugiincii olarak, cift
kariyer yetkinlikleri becerilerinin gelisimi i¢in gerekli olan destekleyici ortamlarin
eksikligi veya bu konudaki farkindaligin diisitk olmast (Henriksen ve ark., 2010)
da egitim seviyesinin etkisini azaltmis olabilir. Sporcularin akademik basarilarina
yonelik destekleyici programlarin ve politikalarin yetersizligi, egitim seviyesinin
bu beceriler tizerindeki potansiyel etkisini golgeleyebilir. Sonug olarak, bu ¢alis-
manin bulgulari, sporcularin c¢ift kariyer yetkinliklerinin gelistirilmesinde egitim
seviyesinin tek bagina belirleyici bir faktor olmadigini gostermektedir. Bu nedenle,
sporcularin hem akademik hem de spor kariyerlerinde basarili olabilmeleri i¢in
0zel ve hedef odakli destek programlarinin ve politikalarin gelistirilmesi 6nem arz
etmektedir. Ancak bu sonuglar, konu hakkinda daha derinlemesine arastirma ya-
pilmasi gerektigini ve sporcularin ihtiyaglarina yonelik daha kapsamli destek me-
kanizmalarimin tasarlanmasi gerektigini de gostermektedir.

Spor tiirli degiskenine gore yapilan analizlerde, algilanan yetkinlik ve algilanan
onemin ¢ift kariyer yonetimi, kariyer planlama, duygusal farkindalik ve sosyal zeka
ve uyum alt boyutlarinda anlaml bir farklilik olmadig: belirlenmistir. Takim spor-
cularindan, bireysel yeteneklerin otesinde, takimin genel bagarisini destekleyecek
sosyal beceriler ve is birligi stratejileri gelistirmeleri beklenir (Smith ve Wadding-
ton, 2014; Holt ve ark., 2017). Bu tiir beceriler, basarili bir takim oyuncusu olma-
nin temel taslarini olusturur ve sporcularin hem sosyal destek bulmalarini hem
de takim i¢i uyumu saglamalarini kolaylastirir (Stambulova ve Wylleman, 2019).
Yani, takim sporlarinin dogas: geregi, sporcularin takim ici iletisim, ortak hedef-
lere ulagma ve takim dinamiklerini yénetme gibi kritik beceriler kazanabilecekleri
ifade edilebilir. Takim sporlarmin bu 6zellikleri nedeni ile, cift kariyere yonelik al-
gilanan yetkinlik ve algilanan 6nem boyutlarinda bu arastirmada bireysel sporcu-
lardan daha ytiksek puan elde edebilecekleri 6ngoriilmistiir. Anlaml farkliliklarin
gozlenmemesi, her iki grup sporcularin da kariyer yetkinligi konusunda benzer
deneyimler yasadiklarina isaret etmektedir; bu da onlarin gesitli zorluklarla basa
¢ikabilmek i¢in benzer yetkinlikleri gelistirmis olabileceklerini diistindiirmektedir.
Literatiirde, sporcularin cift kariyer gelisimine yonelik desteklerin hem bireysel
hem de takim sporlar1 i¢in 6nemli oldugu vurgulanmaktadir (Wylleman ve La-
vallee, 2004). Ancak, caliymamiz bu faktorlerin ¢ift kariyer yetkinligi tizerinde
belirleyici bir etkiye sahip olmadigini gostermistir. Bu nedenle, arastirmanin bul-
gulary, ¢ift kariyer planlamasi ve destek hizmetleri konusunda her iki grup sporcu
i¢in de bitiinciil yaklagimlarin benimsenmesi gerektigini 6nermektedir. Biitiinciil
yaklagimlarin gelistirilmesi, sporcularin hem spor hem de diger kariyer hedefleri
arasinda denge kurmalarini ve her iki alanda da basariya ulasmalarini destekleye-
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bilir. Sporcular i¢in 6zellestirilmis ¢ift kariyer destek programlarinin olugturulma-
s1, onlarin mevcut ve gelecekteki ihtiyaglarini daha iyi karsilayabilir. Sonug olarak,
cift kariyer yetkinligi ve gelisimine yonelik politika ve uygulamalarin, her tiirlii
sporcuya hitap edecek sekilde kapsamli ve esnek olmasi gerektigi vurgulanmalidir.

Elde edilen verilere gore, akademik basarisi yiiksek olan sporcularin, gift kari-
yer yonetimi, kariyer planlama, duygusal farkindalik ile sosyal zeka ve uyum konu-
larinda algiladiklar: yetkinlikleri ve bu konulara verdikleri 6nem akademik basari-
s1 disiik olanlara gore anlamli olarak daha fazladir. Bu bulgu, akademik basarinin,
sporcularin ¢ift kariyer yetkinliklerini destekleyici bir faktér olarak 6nemini vur-
gulamaktadir (Aquilina, 2013). Bulgularimizin alana yeni bir perspektif getirdigi
ve cift kariyer yetkinliginde akademik bagarinin roliinii anlamaya katk: sagladig:
soylenebilir. Akademik basarinin cift kariyer yonetimi ve planlamasi tizerindeki
etkisinin anlagilmasi, sporcularin hem akademik hem de profesyonel kariyerlerini
destekleyecek stratejilerin gelistirilmesine katkida bulunabilir. Ayrica, akademik
basarisi daha diisiik sporcularin ¢ift kariyer yetlinligi puanlari daha diisiik oldugu
i¢in, ozellikle akademik basaris1 diisiik sporcularin gift kariyer yetkinliklerini artir-
maya yonelik uygulamalar planlanip gerceklestirilebilir.

Algilanan yetkinligin ¢ift kariyer yonetimi, kariyer planlama ve sosyal zeka ve
uyum boyutlarinda, 10 yil ve {izeri spor deneyimine sahip olanlarin 1-5 yil de-
neyime sahip olanlara gére daha yiiksek puanlar aldig: tespit edilmistir. Bunun
nedeni, bu bireylerin uzun siireli spor deneyimlerinden kaynaklanan bir dizi be-
ceri ve deneyime dayandirilabilir. Ilk olarak, uzun siireli spor yapmak, bireylerde
hedef belirleme, zaman yo6netimi ve énceliklendirme gibi becerilerin gelisimini
tesvik eder (Ericsson ve ark.,1993). Bu beceriler, ¢ift kariyer yonetiminde de kritik
6neme sahiptir ¢tinkii bireyin hem akademik hem de spor alanindaki hedefleri-
ne ulasmas igin gerekli olan disiplin ve planlama yetenegine de katki saglayabilir.
Ikinci olarak, rekabetci spor ortamlarinda bulunmak, sporcularin stres yonetimi
ve duygusal dayaniklilik gibi beceriler kazanmasina yardimci olur. Uzun yillar bo-
yunca spor yapmis olan bireyler, bu tiir zorluklarla basa ¢ikma konusunda daha
fazla deneyime sahip olur. Bu beceriler, ¢ift kariyer siirecinde karsilasilan zorluk-
larla etkili bir sekilde basa ¢ikabilmeyi saglayabilir. Uzun yillar spor yapan bireyler,
takim ¢aligmasi, liderlik ve iletisim becerileri gibi sosyal yetkinlikler konusunda
daha gelismis olabilir (Jones ve Lavallee, 2009; Trottier ve Robitaille, 2014). Bu yet-
kinlikler, ¢ift kariyer yonetiminde basar1 i¢in 6nemli olan igbirligi ve ag olusturma
firsatlarini artirabilir. Bu nedenlerle, 10 yil ve {izeri spor deneyimi olan sporcularin
cift kariyer yetkinliklerinde daha yiiksek puanlar almasi, bu uzun siireli baglilik ve
deneyimin getirdigi disiplin, duygusal dayaniklilik, sosyal beceriler ve profesyo-
nel ag olusturma yeteneklerinin bir sonucu olarak goriilebilir. Bu becerilerin, hem
spor hem de akademik veya profesyonel kariyerlerde basariya ulasmak icin gerekli
olan temel yetkinlikler arasinda oldugu séylenebilir.
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SONUC VE ONERILER

Elde edilen bulgulara gore sporcularin cift kariyer yetkinliklerine sahip olma
algilarinin ve cift kariyer yetkinligine verdikleri 6nemin cinsiyet, yas, egitim dii-
zeyi ve spor tiiril degiskenlerine gore anlamli diizeyde farklilik gostermedigi belir-
lenmistir. Ote yandan akademik basar1 ve spor deneyimine gére ise anlamli fark-
liliklar oldugu tespit edilmistir. Sporcularin hem akademik hem de profesyonel
kariyerlerinde basarili olabilmeleri i¢in, demografik faktorlerin onlarin cift kariyer
yetkinliklerini nasil etkileyebilecegi ve bu etkilerin nasil yonetilebilecegi konusun-
da derin bir anlayisa ihtiya¢ duyulmaktadir.

Bu arastirmadaki veriler dlceklerden elde edilen bulgulara dayanmaktadir.
[leride yapilacak aragtirmalarda griigme veya gozlem yéntemi kullanilarak konu
daha derinlemesine incelenebilir. Aragtirmada elde edilen bulgular cift kariyer yet-
kinliklerini sporcularin perspektifinden incelemektedir. Bu nedenle, antrenér veya
egitim kurumlarindaki 6gretmenler/6gretim elemanlarinin bakis agilarina gore de
konu ele alinabilir. Ayrica, bu arastirma kesitsel bir desene sahiptir. Boylamsal aras-
tirmalar ile degiskenler arasindaki iliskiler daha kapsamli olarak incelenebilir. Ayri-
ca, ¢ift kariyer yetkinligi konusu 6grenci-sporcular iginde incelenmistir. Bu neden-
le, sporculuklarinin yaninda bagska bir meslek yapan (6gretmen, antrenér, memur,
isci vb.) sporcularin da ¢ift kariyer yetkinlikleri arastirilabilir. Cift kariyer yetkinligi
bu arastirmada ele alinmayan demografik 6zellikler agisindan da incelenebilir.

Sporculara yonelik ¢ift kariyer planlama ve gelisim programlarinin tasarlan-
masinda, akademik danismanlik ve destek hizmetlerinin gii¢lendirilmesi 6neril-
mektedir. Bu dogrultuda sporcularin kariyer gelisimini desteklemek igin yaslarina,
egitim diizeylerine ve branslarinin 6zelliklerine 6zgu stratejiler gelistirilip uygula-
nabilir. Onlarin ihtiyaglarina yonelik daha kapsamli destek mekanizmalar: tasar-
lanabilir. Ayrica, sporcularin hem akademik hem de spor kariyerlerinde basarili
olmalarini saglayacak biitlinciil yaklagimlarin benimsenmesi gerekmektedir. Cift
kariyer yetkinliginin spor deneyimi ve akademik basariya gore degistigi belirlen-
mistir. Sporcularin ¢ift kariyer yetkinligine yonelik yapilacak uygulamalar 6zellikle
daha az deneyimli ve akademik basarisi daha diisiik sporcular: dikkate almalidir.
Cinsiyet, yas ve egitim diizeyi gibi demografik ozelliklere gore cift kariyer yetkin-
liklerinin anlaml: olarak farklilik gostermedigi belirlenmistir. Bu nedenle, ¢ift ka-
riyer yetkinligine iliskin destek programlar1 bu 6zellikler dikkate alinarak benzer
sekilde planlanabilir.

Cikar Catigmasi Beyani

Makalenin yazarlar1 arasinda, ¢alisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal
¢ikar ¢atigmasi bulunmamaktadir.
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UNIVERSITEDE OGRENiIM GOREN FUTBOLCULARIN
DEPRESYON, ANKSIYETE VE STRES DUZEYLERININ
PSIKOLOJiK iYi OLUS DUZEYLERINE ETKISI

0z

Depresyon, anksiyete ve stres sporcular iizerinde olumsuz etkiler birakan ve
sporcularin psikolojik iyi olus diizeylerine negatif yonde etki eden faktorlerdir.
Bu olumsuz faktorlerin psikolojik iyi olus iizerindeki etkisinin ortaya ¢ikartilmasi
6nem arz eden bir konudur. Bu nedenle bu ¢alismada, tiniversitelerde 6grenim
goren futbolcularin depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinin psikolojik iyi olus
diizeylerine etkisinin incelenmesi amaglanmaktadir. Calismanin Orneklemini
tiniversitelerde 6grenim goren 236°s1 aktif olarak antrenman yapan ve 94t antren-
man yapmayan toplamda 330 futbolcu olusturmaktadir. Veri toplama siirecinde
demografik bilgi formu, depresyon, anksiyete, stres (DAS-21) ve psikolojik iyi olus
6lgegi olmak tizere ii¢ boliimden olugan formlar kullanilmistir. Bulgular, katilimci-
larin psikolojik iyi olus diizeyleri arttik¢a depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri-
nin azaldig1 goriilmektedir. Psikolojik iyi olma varyansin %15,7’si depresyon degis-
kenince agikladig1 goriilmiistiir. Diger bir ifadeyle psikolojik iyi olma degiskeninin
en giiclii yordayicis1 depresyon degiskeni olarak saptanmistir. Depresyon degis-
keninden sonra anksiyete degiskeni modele eklenmis ve bu degiskenin modele
eklenmesiyle psikolojik iyi olma puaninda agiklanan varyans %15,7den %19,5e
cikmistir. Depresyon ve anksiyete degiskenlerine stres degiskeni eklenmistir. Bu
ekleme sonucunda psikolojik iyi olma puaninda agiklanan varyans %19,5den
%21,6’ya ylikselmistir. Sonug olarak psikolojik iyi olus toplam varyansin %21,6’1-
nin bu degiskenlerce agiklandig: goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Anksiyete, Depresyon, Psikolojik Iyi Olus, Stres.

ek

THE EFFECT OF DEPRESSION, ANXIETY AND STRESS
LEVELS ON THE PSYCHOLOGICAL WELL-BEING LEVELS
OF FOOTBALL PLAYERS STUDYING AT UNIVERSITY

ABSTRACT

Depression, anxiety, and stress are factors that have negative effects on athle-
tes and negatively affect their psychological well-being. It is an important issue to
reveal the effects of these negative factors on psychological well-being. Therefore,
this study aims to examine the effects of depression, anxiety, and stress levels of fo-
otball players studying at universities on their psychological well-being levels. The
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study sample consists of 330 football players studying at universities, 236 of whom
are actively training and 94 of whom are not. In the data collection process, forms
consisting of three sections were used: demographic information form, depression,
anxiety, stress (DAS-21) and psychological well-being scale. The findings show that
as the psychological well-being levels of the participants increase, their depression,
anxiety and stress levels decrease. It was observed that 15.7% of the variance in
psychological well-being was explained by the depression variable. In other words,
the strongest predictor of the psychological well-being variable was determined as
the depression variable. After the depression variable, the anxiety variable was ad-
ded to the model, and with the addition of this variable to the model, the variance
explained in the psychological well-being score increased from 15.7% to 19.5%.
The stress variable was added to the depression and anxiety variables. As a result of
this addition, the variance explained in the psychological well-being score increa-
sed from 19.5% to 21.6%. As a result, it was seen that 21.6% of the total variance in
psychological well-being was explained by these variables.

Keywords: Anxiety, Depression, Psychological Well-Being, Stress.

e e
GIRIS

Sporcular antrenman ve yarigmalarda fiziksel ve zihinsel zorluklarla kargila-
sirlar ve bu zorluklar genellikle beden ve zihin tizerinde, kisinin stres etkenleri-
ne dayanma kapasitesini belirleme noktasinda fayda saglar (Lazarus ve Folkman,
1984). Baz1 sporcular, bilissel, fiziksel, yasam tarz1 kisitlamalar1 ve stres faktorleri
dahil olmak tizere cesitli potansiyel stres faktorleri yasarlar (Nicholls ve ark., 2016;
Arnold ve ark., 2017; Ivarsson ve ark., 2017). Son zamanlarda geng sporcularin iyi
oluslarini dikkate alan ¢alismalar artmaktadir (Kipp ve Weiss, 2013; Lundqvist ve
Raglin, 2015; Van Rens ve ark., 2019; Rongen ve ark., 2020; Thomas ve ark., 2021).
Psikolojik iyi olus, bireyin yagamini biitiinsel bir bicimde siirdiirmesini, kisisel
gelisimini ve potansiyelini gergeklestirmesidir (Linley, 2013; Ryff, 1989). Fiziksel
aktivitenin psikolojik saglik ve esenlik tizerindeki faydalarini inceleyen bir¢ok ca-
ligma, olumlu sonuglarin arttirilmasina odaklanirken, bazi aragtirmalar egzersizin
stres ve kayg1 gibi psikolojik rahatsizliklarin azaltilmasina faydasini degerlendir-
mistir (Takayama ve ark., 2014). Diizenli egzersiz ayn1 zamanda dustik siirekli kay-
gt ile iligkilendirilmistir (Paluska ve Schwenk, 2000). Sonug olarak arastirmacilar,
diizenli egzersize katilimm muhtemelen diisiik siirekli kayg: diizeyleriyle iliskili
oldugunu 6ne siirmislerdir (Pretty ve ark., 2007; Martyn ve Brymer, 2016). Yap1-
lan arastirmalar, dogal bir ortamda yapilan fiziksel aktivitenin bile stres i¢in uzun
vadeli faydalar saglayabilecegini gostermistir (Korpela ve ark., 2014; Takayama ve
ark., 2014). Literatiirde psikolojik iyi olusun kaygi ve depresyonla iliskili oldugunu
one siiren ¢aligmalara rastlanmaktadir (Strohmeier ve ark., 2016; Smith ve Yang,
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2017). Smith ve Yang (2017)1n stres, kaygi ve depresyonla ilgili olarak psikolojik
refahi degerlendirdigi bir caligmada bulgular, bozulmus psikolojik iyi olusun stres-
le iligkili oldugunu ve dayaniklilik ile negatif bir korelasyon gosterdigi sonucuna
varmustir. Priesack ve Alcock (2015), psikolojik iyi olusun 6z-yeterlik ile olumlu
bir iliskiye sahip oldugunu, buna karsin diisiik 6z-yeterligin kaygi, depresyon ve
caresizlik gibi olumsuz duygularla iliskilendirildigini belirtmistir.

Futbol, oyuncularin fiziksel ve zihinsel sinirlarini zorlayan, yiiksek diizeyde
rekabet gerektiren bir spor dalidir. Bu rekabet ortami, sporcularin psikolojik sag-
ligini etkileyen stres, anksiyete ve depresyon gibi zorluklar: da beraberinde getir-
mektedir (Liu ve ark., 2022). Psikolojik iyi olus, bireyin yasamdan tatmin duygu-
su, kendini gergeklestirme kapasitesi ve stresle basa ¢ikma becerileri ile yakindan
iliskilidir (Reverberi ve ark., 2020). Bu baglamda, futbolcularin zihinsel sagliklar1
tizerinde gesitli faktorlerin nasil etki ettigini anlamak hem bireysel hem de takim
performanst i¢in hayati 6nem tagimaktadir. Ozellikle geng sporcularda, yogun ant-
renmanlar, mag sonuglar1 ve sosyal baskilar anksiyete gibi sonuglara yol acabilir.
Anksiyete, futbolcularin performanslarini olumsuz etkileyebilecek 6nemli bir fak-
tordiir (Dominguez-Gonzélez ve ark., 2024). Bununla birlikte, sosyal destek meka-
nizmalarinin, sporcularin stres ve kaygi diizeylerini yonetmelerine yardimei oldu-
gu bilinmektedir. Takim arkadaslari, antrenérler ve aile destegi, sporcularin stresle
basa ¢ikma kapasitelerini artirabilir ve onlarin psikolojik iyi oluglarini olumlu
yonde etkileyebilir (Delfin ve ark., 2024). Depresyon ise, futbolcular arasinda sik-
¢a gozlemlenen bir diger psikolojik sorun olarak éne ¢ikmaktadir. Ozellikle geng
futbolcularda, yogun rekabet ortami ve basarisizlik korkusu, depresyon riskini ar-
tirabilir (Zepp ve ark., 2021). Arastirmalar, sosyal destek eksikliginin depresyon
riskini artirdigini ve sporcularin kendilerini izole hissetmemelerine neden olabile-
cegini gostermektedir (Reverberi ve ark., 2020).

Depresyon, anksiyete ve stresin psikolojik iyi olus diizeyine etkisinin 6nemi
g6z oniine alindiginda, bu alanda kontrollii aragtirmalarin yapilmasi bir gereklilik
arz etmektedir. Bu ¢aligmada, tiniversitede 6grenim goéren futbolcularin depres-
yon, anksiyete ve stres diizeyleri ile psikolojik iyi olus diizeyleri arasindaki iligkinin
ele alinmasiyla, literatiirdeki 6nemli bir boglugu doldurmay: amagliyoruz. Mevcut
literatiir, sporcularin genel mental saglik durumlarini incelemekle birlikte, 6zellik-
le tiniversite diizeyinde egitim alan futbolcularin psikolojik iyi olusu tizerinde dep-
resyon, anksiyete ve stresin etkisini detayli bir sekilde ele alan ¢alismalar sinirhidir.
Bu baglamda, ¢alismamiz depresyon, anksiyete ve stresin futbolcularin psikolojik
iyi olusu tizerindeki etkisini agiklayarak, sporcu mental sagligina yonelik 6zgiin
bir perspektif sunmaktadir. Ozellikle futbolcularin egitim, spor ve mental saglik
alaninda yasadig1 zorluklara odaklanarak, gelecekteki arastirmalara ve uygulama-
lara yonelik rehberlik edebilecek 6nemli bir katk: saglamay: hedeflemekteyiz. Bu
caligma, sporcularin psikolojik iyi olusunu desteklemeye yonelik stratejiler gelisti-
rilmesi i¢cin 6nemli bir referans noktas: olusturmay: amaglamaktadir.
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YONTEM

Arastirma Grubu (Evren-Orneklem)

Aragtirma evrenini {iniversitelerde 6grenim goren futbolcular olusturmaktadir.
Orneklem grubu ise Dogu Anadolu bélgesinde 6grenim goren futbolcular olus-
turmaktadir. Aragtirmaya tiniversitelerde 6grenim goren toplam 330 futbolcu ka-
tilmigtir. Katilimcilarin tamamu erkek futbolculardan olusmaktadir. Katilimcilarin
236’s1 antrenman yapmakta 94’ti antrenman yapmamaktadir. Katilimcilardan 229
kisi 18-22 yas araliginda 70 kisi 23-27 yas araliginda ve 31 kisi 28 ve tizeri yas arali-
ginda bulunmaktadir. Katilimcilar rastgele (random) 6rnekleme yontemiyle secil-
mistir. Verilerin toplanma siireci katilimcilara fiziki olarak hazirlanan 6l¢gme arag-
lar1 araciligiyla gerceklestirilmistir. Bu kapsamda toplamda 330 tiniversite futbol
sporcusundan veri toplanmistir. Etik kurul onay1 “Atatiirk Universitesi Rektorliigii
Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekanlig1” tarafindan 26.03.2024 tarih E-70400699-000-
2400107970 say1ili karari ile alinmustir.

Olciim Araglari

Bu aragtirma siirecinde, aragtirmanin amaglari1 dogrultusunda gecerliligi ve gii-
venilirligi kanitlanmis veri toplama araglari kullanilmistir. Bu 6l¢me araglari hak-
kinda tanitic1 bilgiler asagida sunulmustur.

Depresyon, Anksiyete, Stres (DASS 21) Olcedi

Katilimcilarin stres seviyelerini belirlemek amaciyla DASS 21 6lgegi kullanil-
mistir. Bu 6lgek, “depresyon, anksiyete ve stres” diizeylerini belirlemek i¢in kulla-
nilan bir 6l¢gme aracidir. Lovibond ve Lovibond (1995) tarafindan gelistirilmistir.
Brown ve ark. (1997) 6lgegin kisa formunun da “ayn1 psikometrik yetenege sahip
oldugunu” ifade etmistir. Kisa formun giivenirlik ve gecerlik ¢aligmasi (Henry ve
Crawford, 2005) tarafindan yapilmistir. Uzun formun Tiirkge uyarlamasi ve giivenir-
lik, gegerlik calismasi (Akin ve Cetin, 2007) tarafindan, kisa formun (DASS 21) ise
glivenirlik ve gecerlik caligmasi (Yilmaz ve ark., 2017) tarafindan yapilmistir. DASS
21, depresyon (7), anksiyete (7) ve stres (7) toplamda 21 maddeden bir araya gelmek-
tedir. Olgegin stres boyutu i¢in Cronbach Alpha (a) degeri .755 olarak bulunmustur.

Psikolojik iyi Olus Olcedi

Aragtirmamizda Diener ve ark. (2009); Diener ve ark. (2010) tarafindan gelis-
tirilen ve Telef (2013) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan “Psikolojik Iyi Olus Ol¢egi”
kullanilmigtir. Olgegin maddeleri, “kesinlikle katilmiyorum (1) ile en diigiik pu-

anlamadan kesinlikle katiliyorum (7) seklinde en yiiksek puana kadar 1-7 arasin-
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da” puanlanmaktadir. Maddelerin tiimii olumludur. “Ol¢ekten alinacak en dii-
stik puan 8, en yiiksek puan ise 56” olarak ifade edilmektedir. Alinacak puanini
yitksek olmasi psikolojik iyi olusun diizeyinin de yiiksek oldugu, alinacak dii-
stik puan ise psikolojik iyi olus diizeyinin diisiik oldugu anlamina gelmektedir.
Givenirlik icin “Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .80” olarak hesaplanmigtir
(Telef, 2013; Telef ve ark., 2013).

Arastirma Yontemi ve Siireci

Arastirma siireci, Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Etik Kurulu
tarafindan verilen arastirma uygunluk onay: ile baglamistir. Veriler fiziki araglar
kullanilarak toplanmustir. Veri toplama siirecinde rastgele (random) 6rnekleme
yontemi kullanilmis ve ¢ok sayida iiniversitede 6grenim goren futbolcuya ulasil-
maya c¢alisilmustir. Arastirmaya katilim icin goniilliilitk esas almugtir. Fiziki ola-
rak hazirlanan veri toplama araglar: katilimcilara yiiz yiize sekilde doldurtulmus-
tur. Veri toplama araglarinda katilimcilara ait herhangi bir kisisel bilginin olmadig1
ve goriislerine yonelik bilgilerin gizli kalacag: yontindeki agiklamalar yapilmis ve
veri toplama araglarini istedikleri zaman doldurmaktan vazgegebileceklerine dair
bilgi verilmistir. SPSS yazilimi ile korelasyon ve regresyon analizleri yapilmis-
tir. Arastirmada karma yontemler kullanilmistir. Karma yontemler, “gelecekteki
bir degiskenin durumunu tahmin etmenin yani sira bir veya birden fazla degis-
ken arasindaki iliskiyi matematiksel bir model olarak a¢iklamanin” bir yoludur
(Yergok ve Act, 2019).

BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilarin Depresyon, Anksiyete, Stres ve Psikolojik fyi Olma Ara-
sindaki Korelasyon Sonuglar1

1 2 3 4
r 1
1-Depresyon p -
n 330
r ,409** 1
2-Anksiyete P ,001 -
n 330 330
r ,255%* ,269%* 1
3-Stres P ,001 ,001 -
n 330 330 330
. r -,396** -,340%* -, 274% 1
4-Psikolojik Iyi Olma p ,001 ,001 ,001 -
n 330 330 330 330
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Tablo 1 incelendiginde, katilimcilarin depresyon diizeyleri ile anksiyete diizey-
leri arasinda pozitif yonde orta diizeyde, depresyon diizeyleri ile stres dizeyleri
arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde ve anksiyete diizeyleri ile stres diizeyleri
arasinda pozitif yonde diisitk diizeyde, depresyon diizeyleri ile psikolojik iyi olma,
anksiyete diizeyleri ile psikolojik iyi olma arasinda negatif yonde orta diizeyde ve
stres diizeyleri ile psikolojik iyi olma arasinda ise negatif yonde distik dizeyde
anlaml bir iligki oldugu gortilmektedir.

Tablo 2. Degiskenlerin Psikolojik Iyi Olma Diizeyini Yordama Diizeyleri

R R? Diizeltilmis R* Yord. Std. Hatas1
,465 ,216 ,209 423

Tablo 3. Degiskenlerin B ve Beta Korelasyon Katsayilar1 ve Anlamlilik Diizeyleri

Yordayicilar B Std. Hata B t P
(Sabit) 5,485 ,139 39,506 ,001
Depresyon -,399 ,077 -,282 -5,168 ,001
Anksiyete =275 ,082 -,184 -3,368 ,001
Stres -,261 ,088 -,153 -2,954 ,003

Tablo 3 incelendiginde, dogrusal ¢oklu regresyon uygulanarak psikolojik iyi ol-
may1 depresyon, anksiyete ve stres degiskenlerinin ne 6l¢tide yordadig: belirlenmis
ve bu islemin sonucunda “R=.465, R?=.216" olarak belirlenmistir. Sonug olarak psi-
kolojik iyi olma toplam varyansin %21.6’sinin bu degiskenlerce agiklandig1 goriil-
miistiir. Yapilan analizler sonucu etki biytikliigiiniin yiiksek ¢iktig: tespit edilmistir.

Psikolojik iyi olmanin yordanmasinda anlaml katk: saglayan bagimsiz degis-
kenler ve bu bagimsiz degiskenlerin psikolojik iyi olmanin yordanmasinda agik-
lanan toplam varyansa katkisini belirlemek i¢in agamali regresyon kullanilmis ve
sonuglar Tablo 4 ve Tablo 5’te gosterilmistir.

Tablo 4. Psikolojik fyi Olmaya iligkin Asamali Regresyon Analizi Sonuglart

Model R R? Diizeltilmis R* Yord. Std. Hatas1
1 ,396 ,157 ,154 437
2 ,442 ,195 ,190 ,428
3 ,465 ,216 ,209 423
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Tablo 5. Degiskenlerin B ve Beta Korelasyon Katsayilar1 ve Anlamlilik Diizeyleri

Std.

Model Yordayicilar B Hat. B t P
(Sabit) 4,979 ,091 54,693 ,001
! Depresyon -,560 ,072 -,396 -7,805 ,001
(Sabit) 5,225 ,109 48,069 ,001
2 Depresyon -,436 ,077 -,308 -5,666 ,001
Anksiyete -,320 ,081 -,214 -3,945 ,001
(Sabit) 5,485 ,139 39,506 ,001
Depresyon -,399 ,077 -,282 -5,168 ,001
’ Anksiyete -,275 ,082 -,184 -3,368 ,001
Stres -,261 ,088 -,153 -2,954 ,003

Birinci modelde depresyon regresyon esitligine girilmis ve psikolojik iyi olma
varyansin %15.7’si depresyon degiskenince ac¢ikladigi gortalmistir (R=.396,
R?*=.157). Diger bir ifadeyle psikolojik iyi olma degiskeninin en giiclii yordayicisi
depresyon degiskeni olarak saptanmuistir. Beta degerinin yoniiniin negatif (-) olma-
s1, depresyon ile psikolojik iyi olma arasinda ters yonlii bir iligki oldugunu; depres-
yon puant yiikseldikee psikolojik iyi olma oranlarinin diigtiigtint gostermektedir.

Ikinci regresyon modelinde depresyon degiskeninden sonra anksiyete degiskeni
modele eklenmis ve bu degiskenin modele eklenmesiyle psikolojik iyi olma
puaninda agiklanan varyans %15,7den %19,5¢ ¢ikmistir (R=0,442, R*=0,195). Di-
ger bir ifadeyle anksiyete degiskeninin, agiklanan varyansa yaklasik %19,5’lik bir
katkis: gortilmektedir. Anksiyete degiskenine ait Beta degeri (-0,214), anksiyete ile
psikolojik iyi olma arasindaki iliskinin negatif yonde oldugunu, anksiyete puani
arttik¢a psikolojik iyi olma puaninin azaldigini gostermektedir.

Ugiincii regresyon modelinde depresyon ve anksiyete degiskenlerine stres
degiskeni eklenmistir. Bu ekleme sonucunda psikolojik iyi olma puaninda
aciklanan varyans %19,5den %21,6’ya yiikselmistir. Stres degiskenine ait Beta de-
geri (-0,184), stres ile psikolojik iyi olma arasindaki iliskinin negatif yonde oldu-
gunu gostermektedir.

TARTISMA

Bu ¢aligmanin amaci, iniversitede 6grenim goéren futbolcularin depresyon,
anksiyete ve stres diizeylerinin psikolojik iyi olus diizeylerine etkisini incelemektir.
Caligma, tniversite diizeyinde 6grenim goéren futbolcularin psikolojik iyi olusunu
etkileyen faktorlere odaklanarak, sporcularin mental sagliklarinin iyilestirilmesine
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yonelik 6zgiin bulgular sunmaktadir. Katilimcilarin depresyon, anksiyete ve stres
diizeyleri ile psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda negatif yonde iliski oldugu sap-
tanmustir. Aragtirmada bagimsiz degiskenler (depresyon, anksiyete, stres) bagiml
degisken olarak belirlenen psikolojik iyi olus toplam varyansinin %21,6’sin1 yorda-
dig1 goralmiistiir. Toplam varyansa en biiyiik katkiy: sirasiyla depresyon, anksiyete
ve stres degiskenlerinin sagladigi saptanmistir.

Yapilan ¢aligmalar, iyi olusun ve olumlu duygularin desteklenmesinin, anksi-
yete ve stresi azaltmada onemli bir rol oynadigina dair yeni kanitlar sunmaktadir
(Whitehead ve ark., 2019). Akcan ve arkadaslarmin (2023) yapmis olduklari ¢alis-
mada depresif belirtileri fazla olan katilimcilarin iyi olus diizeylerinin azaldig: ifa-
de edilmektedir. Bhullar ve ark. (2014), tarafindan yapilan aragtirmada, psikolojik
iyi olus diizeyi yitksek olan katilimcilarin depresyon diizeylerinin diisiik oldugu
sonucuna varilmistir. Benzer sekilde, Boulanger ve ark. (2009), Chernova ve ark.
(2021), ile Surzykiewicz ve ark. (2021), tarafindan yapilan ¢aligmalar, diisiik dii-
zeydeki anksiyete ve stresin yiiksek diizeyde psikolojik iyi olusla iliskili oldugunu
gostermektedir. Bu bulgular, psikolojik iyi olusun bireylerin depresyon, anksiyete
ve stres diizeylerini azaltmada 6nemli bir rol oynadigini ortaya koymaktadir (Ko-
nishi ve ark., 2023). Nitekim, Heydari ve ark. (2022), tarafindan yapilan ¢aligmada
da katilimcilarin depresyon, anksiyete ve stres puanlarinin artmasiyla birlikte psi-
kolojik iyi olus diizeylerinin azaldig1 gézlemlenmistir. Bu bulgular, psikolojik iyi
olusun bireylerin ruh saglig: tizerindeki olumlu etkisini desteklemektedir. Aragtir-
malar, psikolojik iyi olus gostergelerinin depresyon ve anksiyete ile orta diizeyde
negatif bir korelasyon gosterdigini (Liu ve ark., 2009; Yiiksel ve Bahadir-Yilmaz,
2019) ve benzer sekilde baska bir ¢caligmada da anksiyete ve depresif belirtilerin
yiikselmesiyle psikolojik iyi olusun azaldiginin rapor edildigini ortaya koymakta-
dir (Ramkisson ve ark., 2016). Udhayakumar ve Illango (2018) tarafindan yapilan
aragtirmada psikolojik iyi olusun anksiyete ve depresyonla negatif yonde iliskili
oldugu belirtilmistir. Jensen ve arkadaslarinin (2018) Danimarka ve Isvegteki elit
futbolcular tizerinde yaptig1 ¢alismada, geng sporcularin zihinsel saglik acisindan
daha savunmasiz oldugunu ve mitkemmeliyetci 6zelliklerin depresyonla baglantili
olabilecegini 6ne stirmiistiir. Delfin ve ark. (2024), geng futbolcular tizerine yaptik-
lar1 ¢aligmada, spora katilimin sosyal destek mekanizmalarini giiclendirerek geng
sporcularin mental saghigini olumlu etkileyebilecegi vurgulanmistir. Migcoogullar1
ve Ekmek¢inin (2017) ¢aligmasinda, psikolojik beceri egitiminin futbolcularda
zihinsel dayaniklilig1 ve psikolojik iyi olusu gelistirmede etkili oldugunu goster-
mektedir. Arastirmada, 16 hafta siiren psikolojik beceri egitim programi sonrasin-
da katilimcilarin zihinsel dayaniklilik ve psikolojik iyi olus diizeylerinde anlaml
artislar gozlemlenmistir. Bu bulgular, depresyon, anksiyete ve stres gibi olumsuz
psikolojik durumlarin azaltilmasinda, sporcularin zihinsel dayanikliliginin kritik
bir rol oynayabilecegini ortaya koymaktadir. Zepp ve ark. (2021), amator futbolcu-
lar izerine yaptig1 arastirmada, geng futbolcularin daha diisiik psikolojik iyi olus
diizeylerine sahip olmasinin, yasam ve sporla ilgili stres faktorlerine uygun basa
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¢ikma stratejileri gelistirmemis olmalarindan kaynaklanabilecegini ifade etmek-
tedir. Norouzi ve ark. (2020), tarafindan emekli futbolcular tizerine yapilan aras-
tirmada depresyon, anksiyete ve stresin psikolojik iyi olus tizerinde yordayici bir
etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Depresyon, anksiyete, stres ve iyi olus arasinda
negatif iligki bulunmustur; bu da psikolojik semptomatolojiden psikolojik iyilige
kadar uzanan yelpazeyi vurguluyor (Newhart, 2023).

Bu tiir bulgular géz 6niine alindiginda Ghasemi (2022), duygusal durumlarin
iyi olus tizerinde olumsuz bir etkiye sahip oldugunu belirtmektedir. Siirekli olarak
depresyon, anksiyete ve stres diizeylerine maruz kalmak, iyi olus diizeyini dogru-
dan etkiler (Pu ve ark., 2017; Hoogendijk ve ark., 2023). Cinli hemgsirelik lisans
ogrencilerinde yiiksek diizeyde depresyon goriilmiis ve depresyon nedeniyle psi-
kolojik iyilik halini azalttig1 belirtilmistir. Bu bulgular 1s181nda tiniversitede 6gre-
nim goren futbolcularda anksiyete ve depresyonun psikolojik iyi olusun 6nemli
yordayicilar oldugu séylenebilir. Ogrencilerin psikolojik iyi olus diizeylerini arti-
rarak depresyon, anksiyete ve stresin etkin bir sekilde azaltilmasi biiyiik 6nem ta-
simaktadir (Karagozoglu ve ark., 2013). Depresyon, anksiyete ve stres yonetiminin
psikolojik iyi olus tizerinde yararli etkilerinin oldugu ifade edilmektedir (Wang
ve ark., 2014). Sporun depresyon, anksiyete ve stres diizeylerini azaltmada etkisi
bityiiktiir (Schultchen ve ark., 2019). Haftada ii¢ saatlik fiziksel aktivitenin olumsuz
duygusal durumlarin baslamasini engellemeye yardimci oldugu da gozlemlenmis-
tir (Windt ve ark., 2015). Yiiceant (2023)’mn yaptig1 caliymada katilimcilara fiziksel
aktivite yaptirildiktan sonra depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinin azaldig: ve
psikolojik iyi olus diizeylerinde artis oldugu sonucuna varmistir. Tenisciler tizerine
yapilan bir ¢alismada diizenli tenis oynayan bireylerin “depresyon, anksiyete ve
stres diizeyleri ile psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda negatif korelasyon oldugu”
sonucuna varimistir (Yiiceant, 2022). Literatiir incelendiginde fiziksel aktivitenin
psikolojik iyi olus diizeyini artirdigina yonelik ¢aligmalar bulunmaktadir (Basar,
2018; Elmas ve ark., 2021). Daha aktif bireylerin psikolojik iyi olus konusunda
daha iyi puanlar gosterdigi de agiktir. Bu sonuglar, sporun bireylerin iyi olus dii-
zeylerini artirmaya yardimci oldugunu gostermektedir (Borland ve ark., 2022).

Futbol gibi takim sporlarinin bireylerin psikolojik iyi olusunu artirdig1 ve dep-
resyon, anksiyete ile stres gibi psikolojik faktorleri azalttig1 cesitli aragtirmalarda
belirtilmistir. Fiziksel aktivitenin diizenli olarak yapilmasi, bireylerin stres yoneti-
mi becerilerini gelistirdigi ve duygusal diizenleme yetilerini artirdig1 igin bu etki-
ler daha belirgin hale gelmektedir (Reardon & Factor, 2010; Jensen ve ark., 2018;
Norouzi ve ark., 2020). Ayrica, futbolun sosyal bir baglamda gerceklestirilmesi,
takim arkadaslari ile kurulan iligkiler sayesinde sosyal destek mekanizmalarini
giiclendirerek psikolojik iyi olusu olumlu yonde etkileyebilir (Gouttebarge ve ark.,
2019; Shcherbak ve ark., 2023). Bu baglamda, futbolun yalnizca fiziksel degil, ayn1
zamanda mental saglik agisindan da énemli katkilar sagladig1 vurgulanmaktadir.
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Bu caligma, tiniversitede 6grenim goren futbolcularin depresyon, anksiyete ve
stres diizeylerinin psikolojik iyi oluslar1 tizerindeki etkilerini ortaya koymus ve bu
degiskenler arasinda anlamli iliskiler oldugunu gostermistir. Bulgular, depresyo-
nun psikolojik iyi olugsun en giiclii yordayicisi oldugunu, ardindan anksiyete ve
stres degiskenlerinin geldigini gostermektedir. Ayrica, sporcularin diizenli fiziksel
aktiviteye katiliminin depresyon, anksiyete ve stres diizeylerini azaltarak psikolo-
jik iyi olusu artirdig1 gozlemlenmistir. Literatiirdeki mevcut ¢aligmalarla uyumlu
olarak, bu aragtirma, sporun bireylerin zihinsel sagliklarini iyilegtirmede kritik bir
arag olabilecegini vurgulamaktadir. Elde edilen sonuglar, sporcu bireylerin psi-
kolojik iyi oluslarini desteklemek i¢in depresyon, anksiyete ve stres yonetimine
odaklanan uygulamali miidahalelerin 6énemine isaret etmektedir. Bu baglamda,
sporcularin mental sagliklarini destekleyecek stratejilerin gelistirilmesi ve spor ak-
tivitelerine erigimin artirilmasi 6nerilmektedir.

SINIRLAMALRAR VE GELECEK ARASTIRMALAR

Bu arastirmanin bulgular: sinirhiliklar: baglaminda degerlendirilmelidir. Aras-
tirma, futbolcularin farkli sehir ve kuliiplerde oynamalar1 nedeniyle sadece ilis-
kisel ve kesitsel bir baglamda gergeklestirilmistir. Ayrica yine ayni nedenle veri
toplama islemi fiziki olarak tamamlanmistir. Gelecekte depresyon, anksiyete ve
stres diizeyinin psikolojik iyi olus tizerindeki etkisine yonelik degerlendirmeleri
iceren benzer 6rneklemlere odaklanan nitel ve karma tabanli ¢caligmalar literatiire
onemli katkilar saglayabilir. Ayrica kiiltiirleraras1 odakli ¢aligmalar bu alandaki
literattirii gliclendirecektir. Bu faktorlerin arastirma sonuglar: tizerindeki etkisi
g6z 6niinde bulundurulmalidir.
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AKILLI TELEFON BAGIMLILIGI ILE FiZIKSEL AKTIVITE
DUZEYLERI ARASINDAKI iLiSKi: SPOR BiLIMLERI
OGRENCILERI UZERINE BiR ARASTIRMA

0z

Dijitallesme ile birlikte glintimiizde insanlarin dijital cihazlarla olan baglar1 gi-
derek artmaktadir. Bu durum onlarin fiziksel aktiviteye ayrilan zamanda azalmala-
ra neden olabilir. Bu baglamda bu arastirmanin amaci spor bilimleri 6grencilerinin
akilli telefon bagimhilik diizeyleri ile fiziksel aktivite diizeyleri arasindaki iliskiyi
belirlemektir. iligkisel tarama modeli kullanilarak gerceklestirilen bu arastirmaya
online anket yontemi ile 145’1 kadin, 255’i erkek toplam 400 spor bilimleri 6g-
rencisi katilmistir. Veri toplama araglar1 olarak; Kisisel Bilgi Formu, Akilli Telefon
Bagimlilig: Olgegi ve Uluslararas: Fiziksel Aktivite Anketi (Kisa Formu) kulla-
nilmistir. Elde edilen verilerin istatistiksel analizlerinde bagimsiz gruplar t-testi,
Pearson korelasyon ve Regresyon analizleri kullanilmistir. Aragtirma bulgular:
incelendiginde; akill telefon bagimlilig: diizeylerinde cinsiyete gore anlaml: fark-
lilik elde edilirken (p<0,05); fiziksel aktivite diizeylerinde cinsiyete gore anlamli
farklilik olmadig: tespit edilmistir (p>0,05). Akilli telefon bagimlilig: ile fiziksel
aktivite diizeyleri arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlaml iliskiler tespit
edilmistir (p<0,05). Ayrica fiziksel aktivite diizeylerinin akilli telefon bagimliligini
negatif yonde anlaml sekilde %4 oraninda yordadig: tespit edilmistir (p<0,05).
Sonug olarak, fiziksel aktivite diizeylerinin artmasi spor bilimleri 6grencilerinin
akilli telefona bagimli olma diizeylerini azaltacagini diisiindiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ogrenci, Spor Bilimleri, Akilli Telefon Bagimliligs, Fiziksel
Aktivite.

ek

THE RELATIONSHIP BETWEEN SMARTPHONE ADDICTION
AND PHYSICAL ACTIVITY LEVELS: A RESEARCH ON
SPORTS SCIENCE STUDENTS

ABSTRACT

Nowadays, with digitalization, people’s connection with digital devices is inc-
reasing. This may cause them to reduce the time they spend on physical activity.
In this context, this research aimed to determine the relationship between smart-
phone addiction levels and physical activity levels of sports science students. A
total of 400 sports science students, 145 female and 255 male, participated in this
research, which was conducted using the relational screening model, via an online
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survey method. As data collection tools; Personal Information Form, Smartphone
Addiction Scale, and International Physical Activity Questionnaires (Short Form)
were used. Independent samples t-test, Pearson correlation, and Regression analy-
sis were used in the statistical analysis of the data obtained. When the research
findings were examined, it was determined that there was a significant difference
in smartphone addiction levels according to gender (p<0.05), while there was no
significant difference in physical activity levels (p>0.05). Negative and low-sig-
nificant relationships were detected between smartphone addiction and physical
activity levels (p<0.05). Additionally, it was determined that physical activity le-
vels negatively predicted smartphone addiction by 4% (p<0.05). As a result, it is
thought that increasing physical activity levels will reduce the smartphone addic-
tion of sports science students.

Keywords: Student, Sport Sciences, Smartphone Addiction, Physical Activity.

e e
GIRIS

Mobil tabanli teknoloji giiniimiizde hizli bir sekilde ilerlemektedir ve son on
yilda akilli telefon kullanicilarinin sayisi kiiresel dlgekte 6nemli 6lgiide artmak-
tadir. Akilli telefonlar insanlara sosyal yasamlarini zenginlestirecek kullanish ve
pratik yaklagimlar sunmaktadir (Sahu ve ark., 2019; Lu ve digerleri, 2020; Liu ve
ark., 2022). Akilli telefonlarin internet erigimi, sosyal medya ve mesajlasma ola-
naklarinin giinliik yasamda daha fazla kolaylik saglamasinin yani sira kisilerarasi
iliskilerde, psikolojik refahta ve fiziksel saglikta birgok olumsuz etki yarattig: i¢in
insanlarin giinlitk yasamlarinda gozle goriiliir degisikliklerde getirmektedir (Ha-
ripriya ve ark., 2019; Kim ve ark., 2019).

Asiri akall telefon kullaniminin zihinsel saglik iizerindeki etkisinin yani sira,
kot fiziksel saglikla da iliskili oldugu bilinmektedir. Yapilan ¢aligmalar, uzun sii-
reli akilli telefon kullaniminin yorgunluk, bas agrilar1 ve boyun agrisi ile iliskili
oldugunu gostermistir (Kim ve ark., 2016; Cho ve ark., 2016). Zayif zihinsel ve
fiziksel durum, fiziksel hareketsizlik icin risk faktorleri oldugundan, akilli telefon
kullaniminin da fiziksel aktivitenin azalmasina ve dolayisiyla fiziksel uygunlugun
azalmasina neden olabilecegi diisiiniilebilir (Li ve ark., 2022). Elektronik medya
kullanimu (televizyon, bilgisayarlar, cep telefonlar1 ve akilli telefonlar vb.) veya ek-
ran baginda gegirilen siire, hareketsiz yasam tarziyla iliskili ana faktorlerden biri
olarak gosterilmektedir (Thorp ve ark., 2011). Ozellikle, hareketsiz davranislar ola-
rak kabul edilen agir1 akilli telefon kullanimi ve bilgisayar kullanimi, daha disiik
fiziksel aktiviteye ve diisiik diizeyde enerji harcamasina sebep oldugundan dolay:
obezite veya metabolik sendrom gibi cesitli saglik sorunlarina yol agabilmektedir
(Kim ve ark., 2015; Penglee ve ark., 2019; Xiang ve ark., 2020).
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Diizenli fiziksel aktiviteye katilmanin ve hareketsiz davranigi azaltmanin fayda-
lars; fiziksel uygunlugu arttirmak, koroner kalp hastaligy, diyabet, obezite, kas-iske-
let sistemi bozukluklari, anksiyete ve depresyon riskini azaltmak ve gogiis ve kolon
kanser riskini azaltmak gibi genis kapsamlidir (Erbag, 2020; Kelley ve ark., 2018;
Safi ve ark., 2022;Turgut ve Yapici, 2023).

Daha 6nce yapilan literatiir ¢caligmalarinda fiziksel olarak aktif olmayan 6gren-
cilerin sorunlu akill telefon kullanimina yatkin oldugu bulunmustur (Pereira ve
ark., 2020; Grimaldi-Puyana ve ark., 2020). Saglik ve fiziksel aktiviteyi takip etmek
ve izlemek i¢in akilli telefon uygulamalar: gelistirilmis olsa da, akilli telefonlarin
kullanimin: destekleyen kanitlar ve bu uygulamalarin tesvik amagh kullanilmasi
fiziksel aktivite ile ¢eligkilidir (Cowan ve ark., 2013; Middelweerd ve ark., 2014).
Onceki ¢aligmalar, fiziksel egzersizin internet bagimlhiligi sorunlarini azaltmada
etkili oldugunu gostermistir (Ye ve ark.,2021). Dolayisiyla fiziksel egzersizin akil-
I1 telefon bagimlilig sorunlarini azaltmada da etkili oldugunu varsaymak man-
tiklidir. Ayrica ilgili calismalar, fiziksel egzersizin tiniversite 6grencileri arasinda
cep telefonu bagimlilig1 sorununu iyilestirebilecegini gostermistir (Zhong ve ark.,
2021; Yang ve ark., 2021).

Bu ¢aligmanin amaci spor bilimleri lisans 6grencilerinde akilli telefon bagimli-
liginin fiziksel aktivite diizeyine etkisini belirlemektir. Arastirmanin bir diger ama-
c1 ise 6grencilerin fiziksel aktivite diizeyini cinsiyete gore karsilastirmakti. Boylece
akalli telefon bagimlilig: ile fiziksel aktivite diizeyi arasindaki iliski objektif olarak
yorumlanmis olacaktir.

H,: Spor Bilimleri 6grencilerin akilli telefon bagimlilig: ve fiziksel aktivite dii-
zeylerinde cinsiyetlere gore fark vardir.

H,: Spor Bilimleri 6grencilerin akilli telefon bagimhilik diizeyleri ile fiziksel ak-
tivite diizeyleri arasinda iligki vardur.

H,:Spor Bilimleri 6grencilerin akilli telefon bagimlilik diizeyleri fiziksel aktivi-
te diizeylerini etkiler.

YONTEM

Arastirma Modeli ve Orneklem

Bu caligma iliskisel modelde kesitsel bir arastirma olarak tasarlanmistir. Aras-
tirmanin evrenini, 2024 yil igerisinde Tiirkiye genelinde Spor Bilimleri Fakiilteleri
ve Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarrnda 6grenim goren 6grenciler olustu-
rurken, 6rneklemini ise kolayda drnekleme yontemi kullanilarak segilen 145’
kadin, 255’1 erkek toplam 400 (Ort yag= 22,04 + 3,48) 6grenci olusturmustur.
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Caligmaya spor bilimleri fakiilteleri ve beden egitimi ve spor yiiksek okullarin-
da 6grenim goren iiniversite 6grencileri dahil edilmistir. Ogrencilerden eksik ve
hatali anket dolduranlar ¢alismadan diglanmigtir. Sekaran (1992) bilinmeyen bir
evrende n> 100.000 kisi i¢in, %95 giivenilirlik araliginda ve %5’lik bir hata pay1
dikkate alinarak 6rneklem biiyiikligiintin 384 katilimci olmasi gerektigini rapor
etmistir. Bu sonug, 6rneklemden elde edilen sonuglarin evrene genellenebilecegi
sonucunu gostermektedir.

Tablo 1. Spor bilimleri 6grencilerine iliskin tanimlayici istatistik sonuglari

Cinsiyet n % Ort. yas
Kadin 145 36.3

Erkek 255 63.7 22.04 +£3.48
Toplam 400 100.0

Tablo I'deki tanimlayicr istatistik sonuglarina goére 6grencilerin %36.3’{iniin
(n=145) kadin, %63.7’sinin (n=255) erkek oldugu tespit edilmistir. Ayrica 6grenci-
lerin yas ortalamalarinin 22.04 + 3.48 oldugu bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi/Islem Yolu: Arastirmada veriler Google form iizerinden
online anket yontemi kullanilarak goniilliiliik esasina dayali olarak elde edilmistir.

Veri Toplama Araglari

Kisisel bilgi formu: Katilimcilara yas ve cinsiyetleri demografik 6zellikler ola-
rak sorulmustur.

Akalls Telefon Bagimliligi: Katilimcilarin akilli telefon bagimlilig riskini be-
lirlemek amaciyla Kwon ve arkadaslar1 (2013) tarafindan gelistirilen ve Tiirkceye
uyarlamasi Noyan ve digerleri (2015) tarafindan gergeklestirilen Akilli Telefon
Bagimliligi Olgegi kullanilmigtir. Akalli telefon bagimliligi 6lgeginin Tiirkge ver-
siyonu tek boyutlu ve 10 maddeden olusmustur. Olgek 6 dereceli 6lgiim (Ke-
sinlikle Katilmiyorum ve Kesinlikle Katiliyorum) kadar siralanmistir. Olgegin
toplam puani 10 ile 60 arasinda degismektedir. Olgekten alinan puan arttikca
akilli telefon bagimlilig: riski de artmaktadir. Universite dgrencilerine yonelik
gelistirilen 6l¢egin Cronbach alfa degeri 0,867 olarak bulunmugtur. Bu ¢alismada
spor bilimleri 6grencileri i¢in Cronbach alfa degeri 0,908 olarak bulunmustur.
Bu sonug akilli telefon bagimlilig1 6lgeginin spor bilimleri 6grencileri igin giive-
nilir diizeyde oldugunu goéstermektedir.
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Katilimcilarin akilli telefon bagimlilig 6lgeginden elde ettikleri toplam puanlar
nitelendirilmistir. Buna gore; En yiiksek skor (60) - En diistik skor (10) /5 formiilii
kullanilarak siiflandirma yapilmistir. Buna gore, akilli telefon bagimliligi 6lgegin-
de elde edilen skorlar asagidaki gibi siniflandirilmigtir.

10-20 puan = Cok Diisiik diizey bagiml
>20-30 puan = Diisiik diizey bagiml
>30-40 puan = Orta diizey bagiml
>40-50 puan = Yiiksek diizey bagimli
>50-60 puan = Cok Yiiksek diizey bagimli

Uluslararas: Fiziksel Aktivite Anketi (Kisa Formu): Bireylerin fiziksel akti-
vite diizeylerinin belirlenmesi igin Craig ve ark., (2003) tarafindan gelistirilen ve
Tiirkge gegerlilik giivenirligi Oztiirk (2005) tarafindan gerceklestirilen Uluslararasi
Fiziksel Aktivite Anketi kullanilmistir. Uluslararas: Fiziksel Aktivite Anketinde
fiziksel aktivitelerin, tek seferde en az 10 dakika yapiliyor olmasi 6l¢iit alinmis-
tir. Anket ile son 7 giin icerisinde bireylerin, siddetli fiziksel aktivite, orta dereceli
fiziksel aktivite ve yiiriime siireleri sorgulanmustir. Siddetli, orta dereceli aktivite
ve yliriime siireleri asagidaki hesaplamalarla bazal metabolik hiza karsilik gelen
MET cevrilerek toplam fiziksel aktivite skoru (MET-dk/hafta) hesaplanmistir
(Craig ve ark., 2003).

Yiiriime skoru (MET-dk/hf) = 3.3*yliriime siiresi*yiiriime giinii

Orta siddetli aktivite skoru (MET-dk/hf) = 4.0*orta siddetli aktivite siiresi*orta
siddetli aktivite glinii

Siddetli aktivite skoru (MET-dk/hf) = 8.0*siddetli aktivite siiresi*siddetli
aktivite glinti

Toplam Fiziksel Aktivite Skoru (METdk/hf) = Yiirtime + Orta siddetli aktivite
+ Siddetli aktivite skorlar1 toplanarak elde edilmistir.

Fiziksel Aktivite Diizeyleri:
1. Diistik: 600 MET-dk/hafta nin alti.
2. Orta: 600-3000 MET-dk/hafta arasi.

3. Yiiksek: 3000 MET-dk/hafta iistii.
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Etik Kurul

Bu arastirma Balikesir Universitesinin Saglik Bilimleri Girisimsel Olmayan
Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan 15.05.2024 tarih ve 2024/65 say1 numarali ka-
rarla kabul edilmistir.

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizinde IBM istatistik SPSS 25 versiyonu kullanilmistir.
Uygulanacak istatistiksel analizlere karar vermeden 6nce veriler normallik testine
tabi tutulmugtur. Normallik smmamasinda ¢arpiklik (skewness) ile basiklik (kur-
tosis) degerleri kontrol edilmistir. Saptanan degerlerin -2....+2 araliginda oldugu
bulunmustur. Bu degerler normal dagilima uygun olarak kabul edilmistir (George
ve Mallery, 2019). Katilimcilarin tanimlayicr istatistiklerini belirlemek i¢in ortalama,
standart sapma, ytizde (%) ve frekans (f) kullanilmistir. Katilimcilarin cinsiyetlerine
gore karsilagtirmalar icin independent samples t testi, Akilli telefon bagimlilik di-
zeyleri ile fiziksel aktivite diizeyleri arasindaki korelasyonu belirlemek i¢in Pearson
korelasyon testi kullanilmistir ve Spor bilimleri 6grencilerinin akilli telefon bagimli-
liklarinin onlarin fiziksel aktivite diizeyleri izerine etkisini belirlemek icin ise dogru-
sal regresyon analizi kullanilmistir. Anlamlilik p< .05 ve p< .01 olarak belirlenmistir.

BULGULAR

Tablo 2. Spor bilimleri 6grencilerinin akilli telefon bagimliliklari ile fiziksel
aktivite diizeylerinin cinsiyetlerine gore karsilagtirma sonuglari

Degiskenler Cinsiyet n Ort. S.S. t p
Kadin 145 38,32 10,67
Akalli Telefon Bagimliligi 3,401 ,001
Erkek 255 34,31 11,70
Fiziksel Aktivite Diizeyi Kadin 145 7240,39 6657,99 645 519
(MET/dk/Hafta) Erkek 255 772743 757752 ’

Tablo 2'deki “bagimsiz gruplar t-testi” sonucunda 6grencilerin akilli telefon ba-
gimlilig1 puanlarinda cinsiyete gore anlamli farklilik tespit edilirken (p<.01), fizik-
sel aktivite diizeylerinde ise cinsiyete anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>.05).

Tablo 3. Spor bilimleri 6grencilerinin akilli telefon bagimhiliklari ile fiziksel
aktivite diizeyleri arasindaki iliski sonuglar:

Degiskenler Fiziksel Aktivite Diizeyi
r -,209
p 001+

Akalli Telefon Bagimlilig:
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Tablo 3deki “Pearson korelasyon” analizi sonucunda 6grencilerin akilli telefon
bagimliliklari ile fiziksel aktivite diizeyleri arasinda negatif yonde diistik dizeyde
anlamli iliski tespit edilmigtir (r=-.209; p=.001).

Tablo 4. Spor bilimleri 6grencilerinin akilli telefon bagimlilig1 diizeylerinin fi-
ziksel aktivite diizeyleri tizerine etkisi

Bagimsiz Degisken B t P F Adj.R?
(Sabit) 47,100 ,001
18,106 ,04
Akalli Telefon Bagimlilig: -,209 -4,255 ,001
Bagiml Degisken: Fiziksel Aktivite Metot: Enter

Spor Bilimleri 6grencilerinin akilli telefon bagimlilik diizeylerinin fiziksel ak-
tivite diizeyleri tizerine etkisini belirlemek icin dogrusal regresyon analizi kulla-
nilmustir. Analiz sonucunda, spor bilimleri 6grencilerinin akill telefon bagimlilik
diizeyleri onlarin fiziksel aktivite diizeylerini negatif (f=-.209; t=-4.255; p=.001)
yonde %4 (Adj. R* = .04) diizeyinde agikladig: tespit edilmistir.

TARTISMA

Hareketsiz aktivitelere harcanan zaman, 6zellikle akilli telefon kullanimi ve
sosyal medyada/6grenmede gecirilen zaman, fiziksel aktivite ve/veya egzersiz
i¢in harcanan zamani azaltabilir (Kwok ve ark., 2021; Shi ve ark., 2021; Xu ve ark.,
2022). Literatiirdeki cesitli caligmalarda, akilli telefon bagimliliginin fiziksel akti-
vitenin disiik oldugunu bildirenlerde daha yaygin oldugu veya akilli telefon ba-
gimliligr riski yiiksek olan kullanicilarin fiziksel olarak daha az aktif oldugu tespit
edilmistir (Haug, ve ark., 2015; Lin ve ark.,2022-b). Fiziksel aktivitenin, tiniversite
ogrencilerinde akilli telefon bagimliligini azalttig bilinmektedir (Fan ve ark., 2021;
Liu ve ark., 2022). Bu aragtirmada spor bilimleri fakiiltesinde okuyan 6grencilerde
akilli telefon bagimhiliginin fiziksel aktivite diizeyine etkisi incelenmistir. Bu ¢alis-
madaki bulgular sonuglarina baktigimizda, 6grencilerin akilli telefon bagimliligt
puanlarinda cinsiyete gore anlamli farklilik tespit edilirken (p< .01), fiziksel aktivi-
te diizeylerinde ise cinsiyete gore anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>.05). Her
iki cinsiyet te akilli telefon bagimlilig: orta diizeyde oldugu ancak kiz 6grencilerin
akilli telefon bagimlilig1 ortamalar1 38.32+10.67 erkek 6grencilerin ise 34.31+11.70
oldugu ve kiz 6grencilerin erkek 6grencilerden daha yiiksek bir ortalama sahip
oldugu soylenebilir. Toplam fiziksel aktivite diizeylerine baktigimizda ise hem kiz
hem de erkek 6grencilerin yitksek diizeyde fiziksel aktivite seviyensinde olduklar1
tespit edilmigtir. Bu aragtirmada 6grencilerin orta diizeyde akilli telefon bagiml
olmalarini yiiksek diizeyde fiziksel aktiviteye sahip olmalarindan kaynaklandig:
distintilebilir. Ayrica ¢alisma sonuglarimizdaki farklilik arastirma grubunun spor
bilimleri 6grencilerinden olusturulmasi ve bu béliimde okuyan 6grencilerin her-
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hangi bir spor branginda olmas: ve uygulamali derslerin fiziksel aktivite yapma-
larina tegvik ettiginden dolay1 yitksek ¢iktig ditgiiniilebilir. Akbas ve ark. (2020),
universite 6grencilerine yaptiklar1 caligmada akilli telefon bagimliligi ve fiziksel
aktivite diizeyleri arasinda kadin ve erkekler arasinda istatiksel olarak tespit etme-
mislerdir. Fiziksel aktivite diizeylerinin yetersiz oldugunu ve kadinlarin % 37,7’si-
nin ve erkeklerin ise % 27,9’unun akilli telefon bagimlilig: riski altinda oldugunu
bulmuglardir (Numanoglu-Akbas ve ark., 2020). Calisma sonuglarimiza benzer bir
caligmada Gong ve ark. (2023), iiniversiteli Cin'li 6grencilerde yaptiklar: ¢aligmada
erkek ogrencilerin fiziksel egzersiz diizeyi kiz 6grencilere gore daha yiiksek bulun-
dugu ve kiz 6grencilerde akilli telefon bagimlilig diizeyi, erkek 6grencilere gore
anlamli diizeyde daha yiiksek oldugunu bulmuslardir (Gong ve Liu, 2023). Benzer
sekilde bazi aragtirmacilar kadin katilimcilarda akilli telefon bagimlilig: yayginli-
ginin erkeklere gore daha fazla oldugunu bildirmistir (Albursan ve ark., 2019, Kim
ve ark., 2019). Ancak ¢alisma bulgularimizin aksine {iniversite 6grencilerinde ya-
pilan bir ¢aligmada akilli telefon bagimlilarinin sayisinin erkeklerde %59 kadinlara
ise %41 olarak bulundugu ve erkeklerin kadinlardan daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir (Mehmood ve ark., 2021). Onceki arastirmalar, erkeklerin akilli telefonu
esas olarak igle ilgili amaglar, internet aramasi ve eglence i¢in kullandigini, kadin-
larin ise telefon bagimliligi oranimin daha yiiksek olmasi, kadinlarin sosyal medya
platformlarina ve mesajlasma programlarina olan ilgilerinin daha fazla olmasindan
kaynaklaniyor olabilecegi diigiiniilmektedir (Kim ve ark., 2019; Buke ve ark., 2021).

Aragtirmamizda 6grencilerinin akilli telefon bagimliliklarr ile fiziksel aktivi-
te diizeyleri arasindaki iliski sonuglarina baktigimizda akilli telefon bagimliliklar:
ile fiziksel aktivite diizeyleri arasinda negatif yonde disiik diizeyde anlamlr iliski
tespit edilmistir (r=-.209; p=.001). (Tablo 3). Ayrica, 6grencilerinin akilli telefon
bagimlihig: diizeylerinin fiziksel aktivite diizeyleri tizerine etkisine bakildiginda
ise; 0grencilerinin akilli telefon bagimlilik diizeyleri onlarin fiziksel aktivite dii-
zeylerini negatif (p=-.209; t=-4.255; p=.001) yonde %4 (Adj. R* = .04) diizeyinde
acikladig1 bulunmustur (Tablo 4).

Universite dgrencilerinin ekran kullanimi (akall telefon kullanimi dahil) ve fi-
ziksel aktivitelerine iligkin bulgular tutarsizdir (Xu ve ark., 2022). Ornegin Fennell
ve ark. (2019), akilli telefon kullanimu ile fiziksel aktivite arasinda higbir iligki bul-
madigini Towne ve ark. (2017) akalli telefon kullanimu ile fiziksel aktivite arasinda
pozitif iliskiler oldugunu tespit etmistir. Literatiirde daha 6nce yapilan arastirma
sonuglarimiza benzer bazi ¢alismalarda akilli telefon kullaniminin fiziksel aktivite
ile anlamli derecede negatif iliskili oldugunu gostermistir (Haripriya, ve ark., 2019;
Kwok ve ark., 2021; Liu ve ark., 2022).

Li ve ark. (2022), yaptiklar1 ¢calismada uzun siireli akilli telefon kullaniminin
Cinli iniversite 6grencileri arasinda daha disiik fiziksel kondisyon ile iliskili ol-
dugunu ve akilli telefon kullanim siiresinin fiziksel uygunlugu etkileyen bir faktor
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olabilecegini sonucuna varmiglardir. Hareketsizlige bagli diisiik enerji tiiketiminin
obezite veya metabolik sendrom dahil olmak tzere cesitli saglik sorunlariyla ilis-
kili oldugu goz ontine alindiginda akilli telefon bagimhiligini 6nlemek icin fizik-
sel aktivite ve egzersiz miidahalesi gereklidir (Kim ve Lee, 2022). Diizenli fiziksel
aktivite ve egzersiz aliskanliklarinin, fiziksel ve psikolojik sagliga ve adaptasyona
biyilik faydalar saglayan saglikli bir yasam tarzinin vazgegilmez bilesenleri oldu-
gu bilinmektedir (Caponnetto ve ark., 2021; Turgut, 2021; Lin ve ark., 2022-a).
Universite 6grencilerinde fiziksel egzersizin temel psikolojik ihtiya¢ doyumu iize-
rinde anlamli pozitif yordayici etkiye sahip oldugu dolayisiyla fiziksel aktivitenin,
universite 6grencilerinin temel psikolojik ihtiyaclarinin tatminini artirarak akilli
telefon bagimlilig1 olasiligini azalttig: bilinmektedir (Lin ve ark., 2022). Hem akilli
telefon bagimliligi hem de internet bagimhiligi uyusturucu dis1 veya davranissal
bagimliliklardir. Egzersiz, insan viicudunun dopamin sinyal verme yetenegini ge-
listirerek bireylerin bagimlilik durumunu etkileyebilir dolayisiyla bu ayni zamanda
universite 6grencileri arasinda fiziksel aktivite ile akilli telefon bagimlilig: arasin-
daki iligkiyi de agiklamaktadir (Gong ve ark., 2023). Bizim ¢alismamizdaki bulgu-
lar sonucunda 6grencilerde fiziksel aktivitenin yiiksek olmasi akilli telefon bagim-
liligini orta seviyede oldugunu ve bu ylizden aralarinda negatif iliski sonucu tespit
edilmistir. Daha 6nceki ¢aligmalarda da bahsedildigi gibi fiziksel aktivitenin akilli
telefon bagimliligini azaltmada onemli bir etkisi oldugunu soyleyebiliriz.

SONUC VE ONERILER

Spor bilimlerinde okuyan 6grencilerin ytiksek diizeyde fiziksel aktiveye sahip
olduklar1 ve orta diizeyde akilli telefon bagimlisi olduklarini tespit edilmistir. Kiz
ogrencilerin erkek 6grencilerden daha yiiksek seviyede akilli telefon bagimlisi
olduklar1 bulunmustur. Fiziksel aktivitenin akilli telefon bagimliliginin tedavisi
tizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Ogrencilere akilli te-
lefonun bagimliliginin saglik tizerine risk faktorleri hakkinda biilgi verilmelidir.
Ayrica tniversite 6grencilerine fiziksel aktiviteyi tesvik edecek yeni stratejilerin
gelistirilmesi ve uygulanmasi bityitk 6nem tagimaktadir.

Sinirliliklar: Bu calismada sadece spor bilimleri 6grencileri dahil edilmis-
tir. Demografik bilgiler kisminda 6grencilerin BKI, kilo , alkol ve sigara kulla-
nimu gibi baz1 degiskenlere bakilmamugtir. Fiziksel aktivite sevileri (digiik, orta ,
yiiksek) olarak gruplara ayrilmadan sadece toplam fiziksel aktivite seviyelerinin
akilli telefon bagimliligi ile iligkisine bakilmistir. Gelecek ¢alismalarda bu degis-
kenler eklenebilir.

Cikar Catigmasi Beyani

Makalenin yazarlari arasinda, caligma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal
¢ikar ¢atigmasi bulunmamaktadir.
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Galigmanin Tasarlanmasi (Design of Study) : OM(% 30), O1(%40), GC(% 30)
Veri Toplanmast (Data Acquisition) : OM(% 70), OI(% 30)

Veri Analizi (Data Analysis) : OI(% 100)

Makalenin Yazimi (Writing Up) : OM(%30), O1(%30), GG(%40)

Makale Génderimi ve Revizyonu (Submission and Revision) : OI(% 40), GC(% 60)

Tesekkiir ve Bilgi Beyani
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CATAPULT S7 VE X7 MiKRO ELEKTRO MEKANIK
SISTEMLERININ KALP ATIM HIZI OLCUMLERINDEKI
FARKLILIKLARININ INCELENMESI

0z

Bu aragtirmanin amaci Catapult markasina ait farkli modellerdeki mikro elekt-
ro mekanik sistemlerin (i) ortalama ve (ii) maksimal kalp atim hiz1 6l¢tiimiindeki
gecerlilik ve giivenirliligini incelemektir. Arastirmaya 30 elit akademi futbol oyun-
cusu (Yas: 22+ 3.4 yil; Boy: 175 + 8.4cm; Kilo: 69 £ 4.5 kg) goniillii olarak katil-
mustir. Katilimeilarin kalp atim hiz degerlerini farkli atim araliklarinda dl¢ebilmek
i¢in yliriime, jog, kosu ve sprint gibi farkli aktiveleri igeren takim sporu simiilasyon
dongiisti uygulatilmistir. Takim sporu simiilasyon dongiisii esnasinda sporcularin
ortalama ve maksimum kalp atim hizlar1 Catapult marka mikro elektro mekanik
sistemleri araciligiyla tiim test esnasinda kayit altina alinmustir. Katilimcilara es
zamanli olarak dort farkli Catapult mikro elektro mekanik sistem ekipmani giydi-
rilmigtir. Iki tane Catapult S7 yelege gomiilii ve iki tanede H 10 Polar bandi araci-
ligryla 6l¢tim yapan Catapult X7 iinitesinden es zamanli olarak veri elde edilmistir.
Bu yontemle, modeller aras1 ve modellerin birimleri arasindaki farkliliklar ince-
lenmistir. Modellerin ve {inite farkliliklarini tespit etmek icin tek yonlit ANOVA
analizi yapilmistir. Ayni zamanda farklilik hangi model ve iiniteden kaynaklandig:
tespit etmek icin bonferroni post hoc analizi yapilmistir. Modeller ve iiniteler ara-
sindaki iligkiyi tespit etmek i¢in pearson korelasyon analizi yapilmistir. Tek yonlii
ANOVA ortalama kalp atim hizlar1 él¢iimiinde (F= 0,203; p=0,894; n°= 0,002) ve
maksimum kalp atim hiz1 dl¢iimiinde (F= 0,262; p=0,852; n*= 0,002) model ve
birimler arasinda istatistiksel olarak anlaml farkliik goriilmemistir. Pearson ko-
relasyon analizinde tiim kargilagtirmalar arasinda (r < 0,9) neredeyse mitkemmel
ilisikliler tespit edilmistir. Aragtirmanin bulgulari, farkli Catapult modelleri ve {ini-
telerinin kalp atim hiz1 6l¢timlerinde tutarl ve giivenilir oldugunu géstermektedir.
Bu iki sistemin birbiri yerine kullanilabilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Catapult, Elektro Mekanik Sistem, GPS, Kalp Atim Hiz,
Monitorizasyon.

ek
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INVESTIGATION OF DIFFERENCES IN HERRT RATE
MERASUREMENTS OF CATAPULT S7 AND X7 MICRO
ELECTROMECHANICAL SYSTEMS

ABSTRACT

The aim of this study was to investigate the validity and reliability of different
microelectromechanical systems models belonging to the Catapult brand in the
measurement of (i) average and (ii) maximal heart rate. Thirty elite academy foot-
ball players (Age: 22 + 3.4 years; Height: 175 + 8.4 cm; Weight: 69 + 4.5 kg) partici-
pated in the study voluntarily. To measure the heart rate values of the participants
at different heart rate intervals, a team sport simulation cycle that included different
activities such as walking, jogging, running, and sprinting was applied. During the
team sport simulation cycle, the athletes’ average and maximum heart rates were
recorded during the entire test using Catapult brand microelectromechanical sys-
tems. The participants were simultaneously dressed in four different Catapult mic-
roelectromechanical system equipment. Data were obtained simultaneously from
two Catapult S7 units embedded in the vest and two Catapult X7 units measuring
via H 10 Polar bands. With this method, differences between models and units
of models were examined. One-way ANOVA analysis was performed to determi-
ne differences between models and units. At the same time, Bonferroni post hoc
analysis was performed to determine which model and unit caused the difference.
Pearson correlation analysis was performed to determine the relationship between
models and units. In one-way ANOVA average heart rate measurement (F= 0.203;
p=0.894; n*= 0.002) and maximum heart rate measurement (F= 0.262; p=0.852;
n’=0.002), no statistically significant difference was observed between models and
units. In Pearson correlation analysis, almost perfect relationships were detected
between all comparisons (r < 0.9). The findings of the study show that different
Catapult models and units are consistent and reliable in heart rate measurements.
It is thought that these two systems can be used interchangeably.

Keywords: Catapult, Electromechanical System, GPS, Heart Rate, Monitoring.
o % %
GIRIS

Kalp atim hiz1 (KAH) organizmanin maruz kaldig strese kars: fizyolojik olarak
geri doniit verme yontemidir. KAH kas kasilmast, 1s1 artisi, nem orani ve yiiksel-
ti gibi birgok farkl: stres tiirtine karsi anlik olarak organizmanin yeni kosullara
uyumu i¢in olarak degisim gosterebilmektedir (Buchheit, 2014). Diger taraftan
sporcular tarafindan yapilan antrenmanlarin siddetinin ve hacminin ayarlanma-
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s1 icin KAH oldukea bitylik 6neme sahiptir (Buchheit ve ark., 2012). Sporcular
antrenmanlar esnasinda yiiksek KAH degerlerine ulasmasi durumunda yapilan
aktivitelerin organizma tizerinde olugturdugu stres miktar1 artmakta ve metabolik
yanitlarin artmasina neden olmaktadir (Stagno ve ark., 2007; Wing, 2018). Buna
karsilik KAH degerlerinin diisitk olmasi daha az metabolik yanit olugturmaktadir
(Stagno ve ark., 2007; Wing, 2018). KAH miktarinin degisimi ve farkliliklar1 so-
nucunda organizma tizerindeki biyokimyasal yanitlarda farklilik gostermektedir
(Buchheit ve ark., 2012; Buchheit, 2014; Mosley & Laborde, 2022). KAH degerleri
ile kandaki yorgunluk cevaplari arasinda olan laktik asit arasinda pozitif iligki mev-
cuttur (Robergs ve ark., 2004; Lai ve ark., 2007). Ayni1 zamanda KAH degerleri so-
lunum sistemindeki oksijenin viicutta kullanimiyla ilgili bizlere bilgi vermektedir
(Robergs ve ark., 2004; Lai ve ark., 2007). Sporcunun aerobik ya da anaerobik ener-
ji sistemlerinin hangisinde ne kadar oranda enerji tiretildigi yine KAH degerlerine
gore tespit edilebilmektedir (Stagno ve ark., 2007; Kiely ve ark., 2019; H. Silva ve
ark., 2023). Algilan zorluk siddetiyle de KAH degerleri iligki gostermektedir (Borg,
1982; Borg ve ark., 1987; Scherr ve ark., 2013). Sonu¢ olarak KAHnin egzersiz
sirasinda veya sonrasinda sporcularin antrenman stresine karsi verdigi metabolik
ve fizyolojik cevaplar1 ¢ok yonlii olarak takip etmek i¢in kullanilabilecek pratik
bir yontem olarak 6n plana ¢ikmaktadir (Buchheit ve ark., 2012; Buchheit, 2014;
Mosley & Laborde, 2022).

Sporcularin antrenmanlar1 esnasindaki KAH degerleri ¢esitli yontemlerle
planlanmakta ve antrenmanlara yon verilmektedir (Buchheit ve ark., 2012; Wing,
2018; H. Silva ve ark., 2023). Hem antrenman esnasindaki yakilan enerjinin kalori
ya da joule biriminden tespitinin yapilabilmesi hem de antrenmanin amacina gére
sporcuya uygun antrenmanin yaptirilabilmesi icin KAH degerlerinin farkl yiizde-
lerinde gegirilen siireler oldukga biiyiik 6nem arz etmektedir (Keytel ve ark., 2005;
Fotouhi-Ghazvini & Abbaspour, 2020; Fuller ve ark., 2020). Antrenmanlarin ama-
cina uygun aktivitelerin planlamasinin 6tesinde antrenman yiitkiintin tespitinde
KAH degerleri oldukga biiyiik 6neme sahiptir (Halson, 2014; Foster ve ark., 2017;
P. Silva ve ark., 2018). Ozellikle maksimum KAH degerlerinin %80> iizerinde yapi-
lan aktivitelerin sporcular {izerinde biiyiik stres olusturdugu ve sporculari sahadan
uzak birakabilecek sakatliklara sebebiyet vermesinden dolay: giinliik, haftalik ve
yillik antrenman planlamalarinda ve diril kategorizasyonunda KAH tespiti 6neme
sahiptir (Owen ve ark., 2011, 2015; Bourdon ve ark., 2017;).

Gegmisten giiniimiize kadar farkli teknolojik ¢6ziimlerle KAH degerlerinin 6l-
¢iimii yapilmstir(Kranjec ve ark., 2014). Gegmiste ¢ok pratik olmayan yontemlerle
yapilabilen KAH tespiti giiniimiizde daha pratik ve hizli bir sekilde yapilabilmek-
tedir (Kranjec ve ark., 2014). Ozellikle giyilebilir spor teknolojilerinin gelismesiyle
mikro elektro mekanik sistemlere (MEMS) entegre bir sekilde giyilebilir yelekler ya
da gogiis bantlar1 yardimiyla KAH tespiti hizli ve anlik olarak tespit edilebilmekte-
dir (Halson, 2014; Bourdon ve ark., 2017; Foster ve ark., 2017). Tam antrenmanlara
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anlik miidahaleler yapilabilmesi i¢in sporcular tiim aktiviteler esnasina giyilebilir
ekipmanlar araciligiyla pratik bir sekilde MEMS ekipmanlarini kullanmaktadirlar
(Halson, 2014; Foster ve ark., 2017; Wing, 2018; Mosley & Laborde, 2022). Ancak
bu cihazlarin kullanicilara sundugu verileri kullanirken her zaman giivenirliligi
ve cihazlar arasindaki farkliliklar: konusunda giipheci yaklagmamiz gerektigi unu-
tulmamalidir (Weakley ve ark., 2024). Cihazlarin sundugu veriler farkli marka ve
modele gore farkliliklar gosterebilmektedir. Markalara ve modellere gére KAH
degerlerinin farklilik gosterebilecegiyle ilgili farkli marka ve modellere ait KAH
ol¢iimil yapan cihazlarin giivenilirleriyle ve cihaz farkliliklariyla ilgili aragtirmalar
yapimistir (Essner ve ark., 2013; Khushhal ve ark., 2017; Fuller ve ark., 2020). An-
cak yazarlarin bilgisine gore Catapult marka S7 ve X7 modellerin KAH degerleri
Ol¢iimii esnasinda modellerin sundugu verilerin farkliliklar: herhangi bir arastir-
mada incelenmemistir. Bu nedenle bu arastirmanin amaci (i) Catapult markasina
ait modellerdeki MEMS ekipmanlarinin ortalama kalp atim hizini1 6l¢medeki ve
(ii) maksimum kalp atim hizini 6l¢medeki farkliliklarini incelemektir.

MATERYAL METOT

Katilimcilar

Bu aragtirmaya, haftada en az dort giin diizenli antrenman yapan ve test sira-
sinda sakathigi bulunmayan 30 profesyonel futbol oyuncusu (Yas: 22+3,4 yil; Boy:
17548,4 cm; Viicut agirligr: 69+4,5 kg) goniillii olarak katilmigtir. Katilimeilar,
goniillii katilm formunu imzalamig ve aragtirmaya etik kurallara uygun olarak
katilmistir. Tim OSl¢timler standart bir ¢im saha ortaminda gergeklestirilmistir.
Arastirma protokolii, Helsinki Bildirgesine uygun sekilde hazirlanmis ve Gelisim
Universitesi Teknik Etik Kurulu tarafindan (Karar No: 2023-09-61) onaylanmustir.

Deneysel Prosediir

Bu aragtirma futbol ¢im sahasi iizerinde yapilan Takim Sporu Simiilasyon
Dongiisti (TSSD) esnasinda sporcularin kalp atim hizlarini 6lcerek gerceklestiril-
mistir. TSSD, hizlanma, yavaglama, yon degistirme ve sprint gibi hareketleri iceren,
yaygin olarak kullanilan bir takim sporu simiilasyonudur (Akyildiz ve ark., 2022).
Toplam 150 metrelik bir alani sekiz tur kogarak tamamlanan test de farkli metreler-
de farkli hizlanmalar, durmalar ve yon degistirimler mevcuttur. Sporcular toplam-
da 1200 metre kosarak testi tamamlamislardir. TSSD protokoliiniin detaylar1 Sekil
1’ de gosterilmistir. Aragtirmamizda sporculara standart bir protokol uygulatabil-
mek amaciyla TSSD protokoliinii kullanilmistir.

Sporcular test esnasinda ayni anda iki tane 6zel olarak iiretilmis olan yelegin
igerisine Catapult MEMS ekipmanina yerlestirildi. Yeleklerin icindeki cihazlarin
iki kiirek kemiginin arasina gelecek sekilde giydirildi. Toplam iki yelek iist iste giy-
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dirildi ve her yelegin haznesine iki adet iinite mevcuttu. Sporculara giydirilen 6zel
yelegin gorseli Resim 1'de belirtilmistir. ki tane Catapult S7 ve iki tanede Catapult
X7 MEMS tnitesinden es zamanli olarak veri elde edilmistir. Bu sayede ayni anda
elde edilen kalp atim hizlarinin hem modeller arast hem de modellerin kendi
icindeki birimleri arasindaki farkliliklar incelenmistir. Gegerliligi ve giivenirliligi
daha 6nce kanitlanmamis X7 iinitelerinden elde edilen veriler altin standart deger
olarak daha once giivenilirligi kanitlanmis (Gilgen-Ammann ve ark., 2019; ve ark.,
2019; ve ark., 2020) H 10 polar ekipmanlarina sahip X7 iiniteleri ile karsilagtiril-
mustir. Birim i¢i glivenilirlikler iginde tiim tniteler arasinda karsilastirilmistir.
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istatistiksel Analiz

Shapiro-Wilk testiyle verilerin normallikleri stnanmuistir. Tiim verilerin normal
dagildig tespit edildikten sonra, verilerin analizleri belirlenmigtir. Modellerin ve
tinite farkliligin tespit etmek icin tek yonlit ANOVA analizi yapilmustir. Ayni za-
manda farkliklarin hangi model ve iiniteden kaynaklandig1 tespit etmek igin bon-
ferroni post hoc analizi yapilmustir. Etki biiytiklikleri icin eta kare degerleri rapor-
lanmigtir. 0-0,009 araligindaki n* degerleri 6nemsiz etki biiyiiklikleri, 0,01- 0,0588
kiictik etki buytiklikleri, 0,0589-0,1379 orta etki biytikliikleri ve 0,1379'dan biiyiik
degerler biiyiik etki bityiikliikleri olarak kabul edilmistir (Taksler ve ark., 2013).
Model ve tinitelerin farkliliklarini tespit etmek i¢in Bland-Altman grafigi kullanil-
mustir. Modeller ve tiniteler arasindaki iligkiyi tespit etmek i¢in pearson korelasyon
analizi yapilmistir. Pearson korelasyonun biiytikliigii su sekilde tanimlanmigtir: r
<0,1, 6nemsiz; 0,1 < r < 0,3, kii¢iik; 0,3 <r < 0,5, orta; 0,5 < r < 0,7, biytik; 0,7 <r <
0,9, ¢ok biiyiik ve r < 0,9 neredeyse miikemmel (Hopkins ve ark., 2009). Tiim ista-
tistiksel testlerde anlamlilik diizeyi p < 0,05 olarak belirlenmistir. Tiim veri isleme
adimlari ve analizler R programlama dili ile gerceklestirilmistir.

BULGULAR

Ortalama ve maksimum kalp atim hizlar1 arasindaki farkliliklar Sekil 2 ve Sekil
3’te sunulmugtur. Ortalama kalp atim hizi ve maksimum kalp atim hiz1 6l¢iimiinde
model ve iiniteler arasinda farklilik tespit edilememistir. Istatistiklere ait detaylar Tab-
lo 1 ve Tablo 3 de belirtilmistir. Post hoc analizlerine ait detaylar Tablo 2 ve Tablo 4’ de
belirtilmistir. Model ve iiniteler arasindaki iliskiyi tespit etmek icin yapilan pearson
korelasyon analizinde tiim kargilagtirmalar arasinda r < 0,9 neredeyse mitkemmel ili-
sikliler tespit edilmistir. Pearson korelasyonu kargilastirmalarina ait detaylar ortalama
kalp atim hiz1 i¢in Sekil 8, maksimum kalp atim hiz1 i¢in Sekil 9'da belirtilmistir.
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Sekil 2. Unitelerden elde edilen ortalama kalp atim hiz1 tanimlayici degerleri
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Sekil 3. Unitelerden Elde Edilen Maksimum
Kalp Atim Hizi Tanimlayici Degerleri

Tablo 1. Ortalama kalp atim hiz1 farkliliklari i¢in tek yonlit ANOVA sonuglar:

Durum Kareler Toplam1 df Kareler Ortalamasi F P n’
Model ve Unite 106,700 3 35,567 0,002
0,203 0,894
Residuals 66494,985 380 174,987

Yapilan analiz sonucuna Model ve Unite Kareler toplam1 106,700 Residuals kareler toplami 35,567 olarak bulunmustur
(p=0,894).

Tablo 2. Ortalama kalp atim hiz1 post hoc kargilagtirmasi

Ortalama Farklilik %95 Giiven Aralig

Ortalama -
Fark Alt Ust SH t Ppont
S 7 Unite 2 -0,040 -4,967 4,887 1,909 -0,021 1,000
S 7 Unite 1 X 7 Unite 1 1,230 -3,697 6,157 1,909 0,644 1,000
X 7 Unite 2 0,700 -4,227 5,627 1,909 0,367 1,000
N X 7 Unite 1 1,270 -3,657 6,197 1,909 0,665 1,000
S 7 Unite 2 .
X 7 Unite 2 0,740 -4,187 5,667 1,909 0,388 1,000
X7 Unitel X7 Unite 2 -0,530 -5,457 4,397 1,909  -0,277 1,000

S 7 Unite 1 degerleri ile S 7 Unite 2, X 7 Unite 1, X 7 Unite 2 arasindaki ortalama fark sirastyla; -0,040, 1,230, 0,700
olarak bulunmustur.
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Sekil 4. Unitelerden Elde Edilen Ortalama
Kalp Atim Hiz1 Degerlerinin Farkliliklar

Tablo 3. Maksimum kalp atim hiz1 farkliliklar1 i¢in tek yonlit ANOVA sonuglar

Durum Kareler Toplam1 df Kareler Ortalamasi F P n

Model ve Unite 42,865 3 14,288
0,262 0,852 0,002
Residuals 20691,875 380 54,452

Model ve Unite kareler toplami 42,865 Residuals kareler toplam1 20691,875 olarak tespit edilmistir
(p=0,852).

Tablo 4. Maksimum kalp atim hiz1 post hoc karsilastirmas:

Ortalama Farklilik %95 Giiven Aralig

Ortalama Fark Alt Ust SH t Proont
S 7 Unite 2 -0,042 -2,79 2,707 1,065  -0,039 1
S7 Unitel X7 Unite 1 -0,792 -3,54 1,957 1,065  -0,743 1
X 7 Unite 2 -0,021 -2,769 2,728 1,065 -0,02 1
. X 7 Unite 1 -0,75 -3,498 1,998 1,065  -0,704 1
S 7 Unite 2 R
X 7 Unite 2 0,021 -2,728 2,769 1,065 0,02 1
X7 Unitel X7 Unite 2 0,771 -1,978 3,519 1,065 0,724 1

S 7 Unite 1 degerleri ile S 7 Unite 2, X 7 Unite 1, X 7 Unite 2 arasindaki ortalama fark sirasiyla; -0,042, -0,792, -0,021
olarak hesaplanmigtir.
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TARTISMA

Bu arastirmanin da amaci (i) Catapult markasina ait farkli modellerdeki MEMS
ekipmanlarinin ortalama kalp atim hizini 6l¢medeki ve (ii) maksimum kalp atim
hizint 6lgmedeki farkliliklarini incelemektir. Yapilan istatistiksel analizler sonu-
cunda model ve Giniteler arasinda herhangi bir farklilik tespit edilmemistir. Ca-
tapult X7 MEMS ekipmanlarindan elde edilen kalp atim hizi verilerinin S7 tinite-
lerinde bulunan Polar H10 MEMS ekipmanlar1 kadar gegerli ve giivenilir veriler
sundugu goriilmektedir.

Antrenmanlarda ve miisabakalarda sporculara objektif olarak yon verebilmek
i¢cin KAH oldukga popiiler bir sekilde kullanilmaktadir (Owen ve ark., 2011; Bour-
don ve ark., 2017; Foster ve ark., 2017). Hem antrenmanin siddetini organize et-
mek hem de sporcular tizerinde olusan antrenman yiikiinii tespit etmek icin KAH
degerleri pratik ¢oztimler sunmaktadir (Buchheit, 2014; Halson, 2014; Bourdon
ve ark., 2017; Wing, 2018; H. Silva ve ark., 2023). Giyilebilir spor teknolojileri,
sporcular i¢cin 6nemli bir rehberdir (Crang ve ark., 2021). Ancak bu cihazlarin ver-
ilerinin tutarlilig1 ve modeller arasindaki farkliliklar dikkate alinmalidir (Bourdon
ve ark., 2017; Weakley ve ark., 2024). Bu nedenle literatiirde KAH degerlerinin
olgiimiiniin gegerlilikleri ve giivenilirlikleriyle alakali ¢esitli aragtirmalar yapilmis-
tir (Essner ve ark., 2013; Khushhal ve ark., 2017; Gilgen-Ammann ve ark., 2019;
Miiller ve ark., 2019; Speer ve ark., 2020). Kullanilan teknolojilerin sadece gegerli
ve giivenilirlerinin 6tesinde ayni markaya ait farkli modellerin farkliliklar: hatta
ayn1 modelin kendi birimleri arasinda farkliliklar olabilmektedir (Fuller ve ark.,
2020; Speer ve ark., 2020; Schaffarczyk ve ark., 2022). Ozellikle takim ortaminda
ayn1 markanin ayni modeline ait farkl: sayilarda {initeler kullanilmaktadir (Crang
ve ark., 2021). Bu iinitelerden elde edilen verilerin tutarlilig1 antrenmanlara dogru
yon verebilmek agisindan olduk¢a 6nemlidir (Owen ve ark., 2011, Halson, 2014;
Owen ve ark., 2015; Bourdon ve ark., 2017).

Arastirmamizda modellerin ve initelerin sunduklar1 verilerin farkliliklar
olabilecegini sorgulamay: amaglamistir. Catapult markasinin kosu mesafesi 6l-
¢imii(Crang ve ark., 2021, 2022), tinite konumlarinin ortaya ¢ikardig: farkliliklar
(Akyildiz ve ark.,2022), kuvvet ve hiz profillerinin (Cormier ve ark., 2023; Crang
ve ark., 2024; Lentz-Nielsen & Madeleine, 2023; Makar ve ark., 2023) 6l¢timleri
gibi ¢esitli kosullardaki dogruluklar: aragtirilmistir. Ancak yazarlarin bilgisine gore
modellerin ve tinitelerin KAH degerlerini dl¢medeki farkliliklar1 daha 6nce her-
hangi bir aragtirmada incelenmemistir. Bu nedenle arastirmamizin 6zgiin oldugu
distintilmektedir. Aragtirmamizdan elde edilen bulgular sonucunda spor bilim-
ciler ve antrendrler antrenmanlarinda kullanacaklar: teknolojik ¢oziimlerin sun-
dugu verilerin farkliliklar1 olup olmadigini gérmektedirler. Ayni zamanda farkli
modellerden elde edilen verilerin diger modellerden elde edilmis verilerle birlikte
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kullanilabilecegi goriilmektedir. Arastirmamizin sinirliklar1 arasinda katilimer-
larin sadece futbol oyuncularindan olmasi gosterilebilir. Gelecek arastirmalarda
farkli branglarda ve farkli KAH dinamiklerine sahip katilimcilar tizerinde arastir-
malarin planlanabilecegi diigiiniilmektedir.

SONUC

Aragtirmamizdan elde edilen bulgular 1s181nda Catapult S7 ve X7 model ve bi-
rimlerinden elde edilen KAH degerlerinin neredeyse birbirleriyle ayni sonuglari
sundugu goriilmektedir. Yapilan istatistiksel analizler sonucunda herhangi bir is-
tatistiksel farklilik gortilmemistir. Gegerligi daha 6nce kanitlanmis olan H10 po-
lar banda sahip X7 MEMS iiniteleriyle karsilastirilan S7 MEMS {initeleri gegerli
ve giivenilir veriler sunmustur. Spor bilimciler ve antrenérler Catapult S7 ve X7
model kullanimlar: esnasinda aragtirmamizdan elde edilen bulgular1 géz 6ntinde
bulundurarak antrenman ve miisabaka verilerini yorumlayabilecekleri diistiniil-
mektedir.

Cikar Catismasi Beyani

Makalenin yazarlar1 arasinda, ¢aligma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal
¢ikar catismasi bulunmamaktadir.
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Baris SARIAKCALI

DUZENLI YORUYUS YAPMA VE ARALIKLI ORUC TUTMANIN
INSULIN DIRENCI VE KAN LiPiD PROFiLI UZERINDEKI ETKIS:
KLINIiK BIR CALISMA

0z

Bu ¢aligmanin amaci, diizenli yiiriiyiis yapma ve aralikli orucun insiilin diren-
ci ve kan lipid profili tizerindeki etkilerini aragtirmaktir. Calismaya en az 24 giin
aralikli orug tutan ve diizenli olarak haftada 5 giin 30 dakika yiirtiylis egzersizi
yapan 18 yas iistii 38 yetiskin (22 erkek, 16 kadin) dahil edildi. Bel ¢evresi, viicut
agirligy, kan lipid profili, insiilin direnci ve diger biyokimyasal parametreler ara-
likli orugtan 6nce ve sonra dl¢tildii. Verileri analiz etmek i¢in eglestirilmis t-testi
kullanilmistir. Aralikli orug sonrasinda bel ¢evresinde (6n test: 97,28+12,42; son
test: 92,31+12,15, p<0,001) ve viicut agirhginda (6n test: 81,22+14,30; son test:
78,88+13,37, p=0,001) anlamli bir azalma gézlendi. HbA1C, HDL ve insiilin sevi-
yelerinde de anlamli iyilesmeler gozlenmistir (p<0,05). Ancak aglik glukozu, ALT,
AST, B12, kolesterol, LDL, trigliserit ve TSH diizeylerinde anlaml bir degisiklik
gozlenmedi (p>0,05). Cinsiyet karsilastirmasinda, aglik sonras1t HDL diizeylerin-
deki artis ile bel gevresi ve viicut agirhgindaki azalma erkeklerde kadinlara gore
daha anlamli bulunmustur. Bu ¢alisma, aralikli orucun ve diizenli yiiriiyiis eg-
zersizi yapmanin fazla kilolu yetiskinlerde VKI, bel gevresi, viicut agirligs, insiilin
duyarlilig1 ve kan lipit profili tizerinde olumlu etkileri oldugunu géstermektedir.
Aralikli orug, obezite ve ilgili metabolik bozukluklarin tedavisinde potansiyel bir
strateji olarak diigiiniilebilir. Ancak sonuglarin genellenebilmesi i¢in daha biiytik
ve uzun siireli ¢alismalara ihtiya¢ vardir.

Anahtar Kelimeler: Aralikli Orug, Diizenli Yiiriiyiis, Insiilin Direnci, Kan
Lipid Profili.

ek

THE EFFECT OF REGULAR WALKING AND INTERMITTENT
FASTING ON INSULIN RESISTANCE AND BLOOD LIPID PROFILE:
A CLINICAL STUDY

ABSTRACT

The aim of this study was to investigate the effects of regular walking and inter-
mittent fasting on insulin resistance and blood lipid profile. Thirty-eight adults (22
males, 16 females) aged >18 years who practiced intermittent fasting for at least 24
days and regularly practiced walking exercise for 30 minutes 5 days a week were in-
cluded in the study. Waist circumference, body weight, blood lipid profile, insulin
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resistance and other biochemical parameters were measured before and after in-
termittent fasting. Paired t-test was used to analyze the data. A significant decrease
in waist circumference (pretest: 97.28+12.42; posttest: 92.31+12.15, p<0.001) and
body weight (pretest: 81.22+14.30; posttest: 78.88+13.37, p=0.001) was observed
after intermittent fasting. Significant improvements were also observed in HbA1C,
HDL and insulin levels (p<0.05). However, no significant changes were observed
in fasting glucose, ALT, AST, B12, cholesterol, LDL, triglyceride and TSH levels
(p>0.05). In gender comparison, the increase in HDL levels and the decrease in
waist circumference and body weight after fasting were more significant in men than
in women. This study shows that intermittent fasting and regular walking exercise
have positive effects on BMI, waist circumference, body weight, insulin sensitivity
and blood lipid profile in overweight adults. Intermittent fasting can be considered
a potential strategy for the treatment of obesity and related metabolic disorders.
However, larger and long-term studies are needed to generalize the results.

Keywords: Blood Lipid Profile, Intermittent Fasting, Insulin Resistance,
Regular Walking.

e e
GIRIS

Aralikli orug, genellikle 12-24 saat arasinda degisen stirelerle yiyecek tiiketimi-
nin sinirlandirildigr veya tamamen durduruldugu bir uygulamadir. Bununla birlik-
te, baz1 6zel protokollerde bu siire birka¢ giine kadar uzatilabilir (Bruce-Keller ve
ark., 1999; Muller ve ark., 2001; Hartman ve ark., 2012; Longo ve Mattson, 2014).

Aralik orug 6z disiplini ve 6z denetimi 6gretir ve onlar1 daha az sansh olan-
larla, ac1 ¢ekenlerle ve yoksullarla empati kurmaya tesvik eder (Azizi, 2010). Bu
baglamda, aralikli orug birgok kisi tarafindan uygulanan bir yontemdir, ancak son
yillarda saglik tizerindeki etkileri daha genis bir bilimsel perspektiften incelenmek-
tedir. Giiniimiizde, 6zellikle kilo kontrolii ve hastaliklarin 6nlenmesi ya da tedavisi
amaciyla aralikli oru¢ uygulamalari bazi kliniklerde doktor gézetiminde yiiriitiil-
mektedir. Ornegin, Almanyada Buchinger Wilhelmi Klinigi ve ABD'de TrueNorth
Health Center gibi merkezler, su veya ¢ok diistik kalorili (giinde 200 kcalden az)
diyet protokollerini bir haftadan uzun siireyle uygulayan hastalara yonelik uzman
takibi saglamaktadir. Bu tiir kliniklerde, aralikli oru¢ yontemleri tibbi kontrollii
programlarla desteklenmektedir. Aralikli orucun giinliik kalori alimini kronik
olarak %20-%40 oraninda azalttig1, ketojen-sise yol a¢tig1, metabolik yollarda ve
stres direnci, lipoliz ve otofaji gibi hiicresel siireglerde giiglii degisiklikleri tesvik
ettigi ve etkili tibbi uygulamalara sahip olabilecegi bilinmektedir (Bruce-Keller ve
ark., 1999; Muller ve ark., 2001; Hartman ve ark., 2012; Longo ve Mattson, 2014).
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Aralikli orug siiresi boyunca viicutta gesitli metabolik degisiklikler de meydana ge-
lir. Aralikli orucun metabolizma tizerindeki etkilerinden biri de HDL (yiiksek yo-
gunluklu lipoprotein) kolesterol seviyelerindeki artistir. HDL kolesteroliin viicutta,
fazla kolesterolil hiicrelerden uzaklastirmak ve atilmak {izere karacigere tagimak
gibi 6nemli islevleri vardir. Aralikli orucun bir diger metabolik etkisi de glikoz se-
viyelerini diigirmesidir. Bir¢ok ¢alisma, aralikli oru¢ da dahil olmak tizere aralikli
orucun insilin duyarliligini artirabildigini ve aglik glikoz seviyelerini diisiirebildi-
gini gostermistir (Adlouni ve ark., 1997; Aksungar ve ark., 2005; Shariatpanahi ve
ark., 2008; Alkandari ve ark., 2012). Bir ¢alismada, giin asir1 aralikli orucun obez
bireylerde aclik glikoz seviyelerinde énemli bir distise ve insiilin duyarliliginda
iyilesmeye yol actig1 bulunmustur (Adlouni ve ark., 1997).

Aralikli orug sirasinda, viicut enerji tiretmek i¢in depolanmig yaglar: kullan-
maya basladik¢a insiilin seviyeleri diiser. Enerji metabolizmasindaki bu degisiklik
instlin duyarliligini artirabilir ve insiilin direnci veya diyabeti olan kisilere potan-
siyel olarak fayda saglayabilir. Aralikli orug ayrica serumdaki toplam kolesterol,
ditsiik yogunluklu lipoprotein (LDL) kolesterol, degisken yogunluklu lipoprotein
(VLDL) kolesterol ve trigliserit seviyelerini de diigtirtir. Aralikli oru¢ dénemlerin-
de bu lipit belirteglerinde azalma oldugu cesitli caligmalarda gézlemlenmistir (Te-
mizhan ve ark., 2000; Lamine ve ark., 2006; Shariatpanahi ve ark., 2008; Sadiya ve
ark., 2011; Vardarli ve ark., 2014). Fash bir popiilasyonda yapilan bir ¢aligmada,
aralikli orucun toplam kolesterol, trigliserit, yiliksek yogunluklu lipo-protein ko-
lesterol ve diisitk yogunluklu lipoprotein kolesterol seviyelerinde degisikliklere yol
actig1 bulunmugtur. Aralikli orug uygulamast sirasinda, orug dncesi déneme kiyas-
la serum toplam kolesterol diizeylerinde belirgin bir azalma tespit edilmistir. Bu
orucun lipid ve lipoprotein metabolizmas: tizerinde potansiyel olarak olumlu etki-
leri oldugu gosterilmistir (Shehab ve ark., 2012). Egzersize bagl olarak viicutta bir
takim hormanal degisimler olacag: ifade edilmistir (Kiigiik ve Ceylan, 2023; Kiigiik
ve ark., 2024; Unver ve ark., 2024; Cicek ve ark., 2024). Egzersiz agisindan aralikli
orug ile iligskiye bakildiginda, bu iki unsurun birlesiminin viicut kompozisyonu,
metabolizma ve genel saglik tizerinde etkili olabilecegini gostermektedir. Aras-
tirmalar, aralikli orug ve egzersizin kombinasyonunun ozellikle kilo kayb: ve yag
yakimui tizerinde olumlu etkileri olabilecegini ortaya koymaktadir (Keenan ve ark.,
2020; Varady ve ark., 2022; Gabel ve ark., 2024). Aralikli orug ve egzersiz, insiilin
duyarhihgini artirabilir ve insiilin seviyelerini dengeleyebilir. Ozellikle, insiilin di-
rencini azaltarak tip 2 diyabet riskini diistirebilir. Bu etki, yag hiicrelerinin azalma-
st ve kas kiitlesinin korunmasi ile iligkilidir (Mattson ve ark., 2017). Aralikli orug
ve egzersiz, HDL seviyelerini artirirken, LDL seviyelerini diisirmektedir, bu da
kalp hastalig: riskini azaltmada etkilidir (Patterson ve Sears, 2017). Saglikli yasam
ve hastaliklarin 6nlenmesine yonelik artan ilgiyle birlikte, egzersiz aliskanliklar:
ve diyet uygulamalarina yonelik aragtirmalar da yogunlagmaktadir. Bu baglamda,
aralikli orucun metabolizma tizerindeki olas: etkileri biiytik ilgi goéren bir konu
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haline gelmistir. Bu ¢alisma, yetiskin bireylerde aralikli orug ve diizenli yiiriiyiisiin
metabolik saglik iizerindeki etkilerini degerlendirmeyi amaglamaktadir. Mevcut
caligma, aralikli orug ve yiiriiylis Oncesi ve sonrasi bel ¢evresi, viicut agirligs, kan li-
pid profili ve instilin direncindeki degisiklikleri inceleyerek bu yaklagimlarin saglik
tizerindeki potansiyel faydalarini anlamaya katk: saglamay: hedeflemektedir.

YONTEM

Arastirma Grubu (Evren-Orneklem)

Mevcut ¢alisma 2024 yilinda Mart-Mayis aylarinda yapilmistir. Bu ¢aligma-
ya, yas ortalamasi 40,50+8,58 yil olan, en az 24 giin aralikli orug tutmusg ve haf-
tada en az 5 giin 30 dakika yiiriiyilis yapan toplam 38 goniillii (22 erkek, 16 ka-
din) dahil edilmistir. 24 giinliik siire, metabolik adaptasyonlarin gézlemlenebilir
hale gelmesi ve oru¢ uygulamasinin biyokimyasal parametreler tizerindeki etki-
lerinin belirginlesmesi icin literatiirde onerilen minimum siireler dikkate alina-
rak belirlenmistir (Longo ve Mattson, 2014). Haftada 5 giin ve giinde 30 dakika
yiiritytis, Diinya Saghk Orgiiti'niin (DSO) 6nerdigi minimum fiziksel aktivite
diizeyine dayanarak belirlenmistir. Bu siire, katihmcilarin stirdiiriilebilir bir sekil-
de uygulayabilecekleri diizenli bir egzersiz plani olusturmak amaciyla se¢ilmistir
(WHO, 2020). Calismaya dahil edilen katilimcilarin kan plazma lipid diizeyleri,
aclik kan sekeri, insiilin diizeyleri ve diger biyokimyasal degerleri, aralikli orug
tutmaya baglamadan 5 giin 6nce ve oru¢ tamamlandiktan sonraki 3 giin icinde
oOlgiilmistiir. 5 giinliik siire, katihimcilarin normal metabolik durumlarini temsil
eden bir referans noktasi olusturmak ve giinlitk yasam aktivitelerinin biyokimyasal
sonuglara etkisini azaltmak amaciyla segilmistir. Orug sonrasi 6l¢limlerin ise
3 gilin iginde yapilmasinin nedeni, aralikli orug¢ uygulamasinin biyokimyasal
parametreler iizerindeki akut etkilerini gozlemlemek igin yeterli bir siire olarak
belirlenmesidir. Hemen sonrasinda ol¢im yapilmamasinin nedeni, aralikli
orug siirecinin tamamlanmasi sonrasi kisa bir toparlanma evresine izin vererek
Olgiimlerde hata payini azaltmak ve sonuglarin daha tutarli olmasini saglamaktir.
Bu protokol, literatiirde onerilen zaman araliklarina uygun olarak tasarlanmistir
(Hoddy ve ark., 2020; Vasim ve ark., 2022; Lange ve ark., 2024). Katilimcilarin
aralikli orug 6ncesi ve sonrasi viicut agirligi ve bel ¢evresi dl¢timleri yapilmistir.
Diyabet, kan kanseri, romatolojik hastaliklar ve kronik bébrek hastaligi gibi bi-
linen kronik hastalig1 olan bireyler caligmaya dahil edilmemistir. Arastirma igin
Cumhuriyet Universitesi Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu'ndan 05.03.2024 tarihli
ve 2024-03/01 karar sayust ile etik kurul izni alinmigtir.

Veri Toplama Araglari

Boy olger: Boy dlctimleri stadiometre (Holtain Ltd, England) kullanilarak, ka-
tilmailar ¢iplak ayakla, bag diiz pozisyonda olacak sekilde ol¢tildii.
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Antropometrik Olgiimler: Antropometrik dlgiimler i¢in bir buguk metre
uzunlugunda mezura kullanilarak bel ¢evresi 6l¢timleri alindi. Viicut agirlig 6l-
¢iimleri, sabah a¢ karnina, hafif kiyafetlerle ve ayakkabisiz bir sekilde, kalibre edil-
mis dijital bir tart1 (Stadiometre (Holtain Ltd, England)) kullanilarak yapildi.

Kan ve Biyokimyasal Olgiimler: Kan Ornekleri Islemleri Sivas Cumhuriyet
Universitesi Hastanesi Biyokimya Laboratuvarinda hematolojik ve biyokimyasal
parametreler analizi i¢in 8 saatlik aghigin ardindan sabah 8.00de kan 6rnekleri
alindi. Kan 6rnekleri alindiktan sonra serum i¢in 3000 rpmde, plazma i¢in 2500
rpmde 10 dakika santrifiij edilmistir. Serum ve plazma 6rnekleri, Roche Cobas
6000 model analizor kullanilarak analiz edilmistir. Caliymada yapilan laboratuvar
testleri, standart protokollere uygun sekilde gerceklestirilmis ve ¢apraz referansla-
ma yontemiyle dogrulanmustir (Pagana & Pagana, 2012).

Verilerin Analizi: Verilerin analizi SPSS 22 paket program ile yapildi. Katilim-
cilarin demografik bilgileri icin betimsel analiz kullanildi. Veriler normal dagildi-
ginda katilimcilarin fiziksel 6l¢timleri ve kan parametrelerinin 6n ve son test ara-
sindaki anlamli farki ¢ikarmak i¢in bagimli 6rneklemler igin t-testi kullanilmgtir.

BULGULAR

Tablo 1. Calisma katilimcilarinin aralikli orug 6ncesi ve sonrasi bel ¢evresi ve
viicut agirhgr degerleri

Parametreler n Ort.+SS. t P
Orug Oncesi Bel Cevresi 38 97,28+12,42

6,631 0,001
Orug Sonrasi Bel Cevresi 38 92,31%12,15
Aglik Oncesi Viicut Agirhig: (kg) 38 81,22+14,30

3,779 0,001
Aglik Sonrasi Viicut Agirhig 38 78,88+13,37

Aralikli orug o6ncesi bel gevresi ortalamasi (97,28) ile aralikli oru¢ sonrasi
bel ¢evresi ortalamasi (92,31) arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark vardir
(t=6,631, p<0,001). Bu da aralikli orucun bel gevresi tizerinde etkisi oldugunu
gostermektedir. Bel ¢evresindeki azalma aralikli orucun olast bir etkisi olabi-
lir. Aralikli orug 6ncesi ortalama viicut agirligi (81,22) ile aralikli orug sonra-
s1 ortalama viicut agirhig1 (78,88) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
vardir (t=3,779, p=0,001). Bu da aralikli orucun viicut agirlig: tizerinde etkisi
oldugunu gostermektedir.
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Tablo 2. Bireylerin kan parametrelerinin ilk ve son 6l¢iim degerleri

Parametreler n Ort.1S.S. t p
Aralikli Orug Oncesi Glikoz 38 89,50+6,64

-0,426 0,673
Aralikli Orug Sonrasi Glikoz 38 90,76+16,37
Aralikli Orug Oncesi ALT 38 23,39+10,89

0,619 0,540
Aralikli Orug Sonras1 ALT 38 22,00+12,84
Aralikli Orug Oncesi AST 38 17,71£5,28

-0,084 0,934
Aralikli Orug Sonras1 AST 38 17,81+7,96
Aralikli Orug Oncesi B12 38 343,68+136,49

0,386 0,701
Aralikli Orug Sonras1 B12 38 336,55+146,6
Aralikli Orug Oncesi HBA1C 38 5,90+0,36

12,017 0,001
Aralikli Orug Sonras1t HBA1C 38 5,15+0,45
Aralikli Orug Oncesi HDL 38 42,47+11,18

-2,346 0,024
Aralikli Orug Sonras1t HDL 38 44,44+12,70
Aralikli Orug Oncesi Insiilin 38 13,14%5,51

- 2,200 0,034

Aralikli Orug Sonrasi Insiilin 38 11,05+5,57
Aralikli Orug Oncesi Kolesterol 38 183,65+32,17

-0,593 0,557
Aralikli Orug Sonrasi Kolesterol 38 185,57+34,64
Aralikli Orug Oncesi LDL 38 116,26+26,51

-0,784 0,438
Aralikli Orug Sonras1 LDL 38 118,13426,92
Aralikli Orug Oncesi TG 38 146,55+65,94

1,815 0,078
Aralikli Orug Sonras1 TG 38 129,31+75,92
Aralikli Orug Oncesi TSH 38 1,77+0,94

0,577 0,568
Aralikli Orug Sonras1 TSH 38 1,71£0,91

Aralikli orug 6ncesi ve sonrasi aglik glukoz, ALT, AST, B12, kolesterol, LDL,
TG ve TSH diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunma-
mustir (p>0.05). Bu da aralikli orucun aglik glukozu, ALT, AST, B12, kolesterol,
LDL, TG ve TSH diizeyleri iizerinde 6nemli bir etkisi olmadigini gostermekte-
dir. Aralikli orug 6ncesi ve sonrast HbA1C, HDL ve insiilin diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (p<0.05). Bu durum, aralikli orucun
uzun vadeli glisemik kontrol, HDL ve insiilin tizerinde olumlu bir etkisi olabi-
lecegini gostermektedir.
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Tablo 3. Bireylerin cinsiyetlere gore aralikli orug 6ncesi ve sonrasi karsilagtirmasi

Parametreler Cinsiyet n Ort.%8.S. t p
.. . Erkek 22 13,89+6,46
Aralikli Orug Oncesi Insiilin 0,984 0,332
Kadin 16 12,11+3,81
" Erkek 22 1,66+0,85
Aralikli Orug Oncesi TSH -0,826 0,414
Kadin 16 1,92+1,07
N Erkek 22 173,86+60,17
Aralikli Orug Oncesi TG 3,392 0,002
Kadin 16 109,00+55,31
N Erkek 22 121,72+27,55
Aralikli Orug Oncesi LDL 1,515 0,138
Kadin 16 108,75+23,82
N Erkek 22 38,77+10,03
Aralikli Oru¢ Oncesi HDL -2,565 0,015
Kadin 16 47,56+10,95
N Erkek 22 190,00+33,33
Aralikli Orug Oncesi Kolesterol 1,446 0,157
Kadin 16 174,93+29,29
. Erkek 22 89,81+7,08
Aralikli Orug Oncesi Glikoz 0,342 0,735
Kadin 16 89,06+6,19
. Erkek 22 317,09£130,69
Aralikli Orug Oncesi B12 -1,428 0,162
Kadin 16 380,25+139,92
. Erkek 22 27,40%11,68
Aralikli Orug Oncesi ALT 2,922 0,006
Kadin 16 17,8746,76
o Erkek 22 19,18+5,42
Aralikli Orug Oncesi AST 2,167 0,037
Kadin 16 15,68+4,49
N Erkek 22 102,22+11,40
Aralikli Orug Oncesi Bel Cevresi 3,215 0,003
Kadin 16 90,50+10,66
" Erkek 22 86,60+13,85
Aralikli Orug Oncesi Viicut Agirhig: 2,998 0,005
Kadin 16 73,82+11,62
N Erkek 22 5,92+0,40
Aralikli Orug Oncesi HB A1C 0,382 0,705
Kadin 16 5,88+0,31
. Erkek 22 9,81+4,83
Aralikli Orug Sonrasi Insulin -1,640 0,110
Kadin 16 12,75+6,21
Erkek 22 1,64+0,78
Aralikli Orug Sonras1 TSH -0,473 0,640
Kadin 16 1,79+1,09
Erkek 22 145,09+77,62
Aralikli Orug Sonras1 TG 1,529 0,135
Kadin 16 107,62+70,11
Erkek 22 124,54+26,50
Aralikli Orug Sonras1 LDL 1,771 0,085
Kadin 16 109,31£25,70
Erkek 22 40,81+10,34
Aralikli Orug Sonras1t HDL -2,165 0,037
Kadin 16 49,43+14,22
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Erkek 22 190,54+35,16

Aralikli Orug Sonrasi Kolesterol 1,037 0,306
Kadin 16 178,75+33,81
Erkek 22 89,90+20,28

Aralikli Orug Sonrasi Glikoz -0,373 0,712
Kadin 16 91,93+9,09
Erkek 22 324,72+109,18

Aralikli Orug Sonras1 B12 -0,578 0,567
Kadin 16 352,81+189,39
Erkek 22 22,18+6,20

Aralikli Orug Sonras1 Alt 0,101 0,920
Kadin 16 21,75+18,78
Erkek 22 16,90+3,63

Aralikl1 Orug Sonrasi Ast -0,819 0,418
Kadin 16 19,06+11,61
Erkek 22 97,31£11,50

Aralikl1 Orug Sonrasi Bel Cevresi 3,363 0,002
Kadin 16 85,43+9,59
Erkek 22 84,13+12,70

Aralikli Orug Sonras1 Viicut Agirlig: 3,164 0,003
Kadin 16 71,66+10,91
Erkek 22 5,25+0,43

Aralikli Orug Sonras1t Hb A1C 1,693 0,100
Kadin 16 5,01+0,44

Cinsiyete gore olarak aralikli orug éncesi TG, HDL, ALT, AST, bel gevresi ve
viicut agirhigi degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (p<0.05).
Aralikli orug sonrast HDL, bel gevresi ve viicut agirhig1 degerleri arasinda istatis-
tiksel olarak anlaml bir fark vardir (p<0.05). Diger parametrelerde cinsiyetler ara-
sinda istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmamistir (p>0.05). Bu verilere gore,
cinsiyetin bazi kan parametreleri izerinde etkisi oldugu goriilmektedir. Bu farkli-
liklar cinsiyetin metabolizma tizerindeki etkilerini yansitiyor olabilir.

TARTISMA

Bu ¢alismanin sonuglari, aralikli orucun ve diizenli yiiriiyiis egzersizi yapma-
nin fazla kilolu yetiskinlerde insiilin direnci, kan lipid profili ve viicut kitle indeksi
(VKI) iizerinde énemli etkileri oldugunu géstermektedir. Mevcut galismanin so-
nuglari, aralikl orucun ve diizenli yiirityiis egzersizi yapmanin bel gevresi ve viicut
agirliginda 6nemli bir azalmaya yol a¢tigini gostermektedir (Tablo 1; Tablo 2). Bu
bulgu mevcut literatiirle uyumludur ve aralikli orucun ve diizenli yiiriiylis egzersi-
zi yapmanin kilo yonetimi i¢in potansiyel faydalarini desteklemektedir (Longo &
Mattson, 2014; Bruce-Keller et al., 1999).

Mevcut calismada aralikli orucun ve diizenli yiiriyiis egzersizi yapmanin VKI
tizerinde de onemli bir etkisi olmustur (Tablo 1). Mevcut ¢alismada elde edilen
veriler, aralikli orucun ve diizenli yiiriiyiis egzersizi yapmanin fazla kilolu bireyler-
de VKTI'yi diigiirme potansiyeline sahip oldugunu gostermektedir. Bu bulgu, viicut
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agirhigini ve dolayisiyla VKI'yi azalttigini gosteren dnceki caligmalarla tutarlidir
(Harvie ve ark., 2011; Trepanowski ve ark., 2011). Aralikli orucun ve diizenli yiirii-
yiis egzersizi yapmanin VKI iizerindeki bu olumlu etkisi, fazla kiloyla iligkili saglik
sorunlarinin tedavisinde 6zel bir 6neme sahip olabilir.

Mevcut ¢alisma insiilin duyarliligini artirabildigini ve aglik glikoz seviyelerini
diisiirebildigini gostermektedir. Bu sonug, Shariatpanahi ve ark. (2008), tarafindan
yapilan ve insiilin duyarlilhiginda iyilesme ve aglik glikoz seviyelerinde diisiis tespit
eden galisma ile tutarhdir. Insiilin seviyelerindeki diisiis, viicudun aglik sirasin-
da enerji iiretimi i¢in depolanmus yaglar: kullanmaya baslamasiyla ilgilidir. Enerji
metabolizmasindaki bu degisim, insiilin direnci veya diyabeti olan kisiler i¢in po-
tansiyel olarak faydalidir (Adlouni ve ark., 1997).

Mevcut ¢aligma sonuglari, bazi ¢aligmalardaki bulgular gibi (Lamine ve ark.,
2006; Shehab ve ark., 2012), aralikli orug ve egzersiz HDL kolesterol seviyelerini
artirmis ve serum total kolesterol, LDL kolesterol ve trigliserit seviyelerini azalt-
mistir (Tablo 2). Bu degisiklikler, aralikli orug ve egzersizin lipid ve lipoprotein
metabolizmasi {izerinde potansiyel olarak faydali etkileri oldugunu disiindiir-
mektedir. Aralikli orug ve egzersiz sirasinda lipit profilinde meydana gelen bu
degisiklikler, kardiyovaskiiler hastalik riskinin azalmasina katkida bulunabilir
(Vardarl ve ark., 2014).

Bu ¢alisgmada HbA1C seviyelerinde anlaml bir diisiise neden oldugu bulun-
mustur (Tablo 2). Bu sonug, orucun uzun vadeli glisemik kontrol {izerindeki olum-
lu etkilerini gostermektedir. Ayrica, orucun bazi biyokimyasal parametreler (ALT,
AST, B12) tizerinde anlaml1 bir etkisi olmamustir. Bu durum, aralikli orucun genel
metabolik saglik {izerinde secici etkileri olabilecegini diisiindiirmektedir.

Mevcut ¢aligmada cinsiyete 6zgii bazi farkhiliklar gozlenmistir. Orug sonrast
HDL seviyelerindeki artis ile bel ¢evresi ve viicut agirhgindaki azalma erkeklerde
kadinlara kiyasla daha belirgindi (Tablo 3). Bu farkliliklar, cinsiyetin metabolik
tepkiler tizerindeki etkilerini yansitabilir ve cinsiyete 6zgii saglik stratejilerinin ge-
listirilmesi gerektigini diigiindiirmektedir (Temizhan ve ark., 2000).

Bu bulgular, aralikli orucun ve egzersizin fazla kilolu bireyler tizerindeki me-
tabolik etkilerinin anlagilmasi acisindan 6nemlidir. Aralikli orucun ve egzersizin
kilo yénetimi, insiilin duyarlilig: ve lipid profili tizerindeki olumlu etkileri, bu diyet
yaklagiminin obezite ve ilgili metabolik bozukluklarin tedavisinde potansiyel bir
strateji olarak kullanilabilecegini diistindiirmektedir. Gelecekteki ¢alismalar, ara-
likli orucun ve egzersizin uzun vadeli saglik sonuglar: ve farkli poptilasyonlardaki
etkileri hakkinda daha fazla bilgi saglamalidir.

https://doi.org/10.17155/0muspd.1526013 d



Duzenli Yurtyds Yapma ve Aralikli Orucun insalin...

SONUC VE ONERILER

Bu ¢alisma, aralikli orucun ve egzersizin asir1 kilolu bireylerde insiilin direnci,
kan lipid profili, VKI ve viicut agirlig1 iizerinde olumlu etkileri oldugunu goster-
mektedir. Mevcut ¢alismanin sonuglari, aralikli orucun ve egzersizin metabolik
saglik i¢in faydalarini desteklemekte ve bu diyetin klinik uygulamadaki potansiyel
faydalarini gostermektedir. Doktorlar, tip 2 diyabet, metabolik sendrom, insiilin
direnci, hipertansiyon ve dislipidemi gibi metabolik bozukluklara sahip bazi has-
talar i¢in aralikli orucun obezite ve ilgili metabolik bozukluklar: tedavi etmek i¢in
bir strateji olarak degerlendirebilir. Ancak, bu bulgular: genellestirmek i¢in daha
biiyiik ve uzun vadeli ¢aligmalara ihtiyag vardir.
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THE DETERMINANT ROLE OF SELF-CONFIDENCE
SOURCES MANAGEMENT ON CHALLENGE AND THREAT
LEVELS IN COMBAT ATHLETES

ABSTRACT

This study aimed to investigate athletes” self-confidence in resource manage-
ment and their levels of challenge and threat. The sample of the study consisted
of 259 athletes, 100 female and 159 male, who were doing sports in private and
public fight clubs in Agr1, Batman, Mus and Van provinces. In the data collection
part of the study, “Personal Information Form” prepared by the researchers, “Sour-
ces of sport-Confidence Questionnaire” adapted into Turkish by Migoogullar1 and
Kirazcr and “The Challenge and Threat in Sport Scale” adapted into Turkish by
Giirbiiz et al. were used. Pearson’s correlation coefficient was used to examine the
relationship between athletes” sources of self-confidence and their challenge s and
threat, and a regression test was used to determine the effect. The results showed a
positive and moderate relationship between SSCQ and challenge (r=.517 p=.001,
one of the sub-dimensions of the CAT-Sport. The total score (R2=.231 p=.001), ex-
pertise (R2=.258 p=.001), and physical and mental preparation (R2=.245 p=.001)
sub-dimensions of the SSCQ showed a positive effect on the challenge sub-di-
mension of the CAT-Sport. These statements can be considered to positively affect
athletes’ performance by turning into challenge if they can manage their self-con-
tidence resources correctly. These findings suggest that athletes’ self-confidence
resources, especially physical and mental preparation and perceptions of expertise,
play an important role in increasing their challenge levels. In this context, it is su-
ggested that strategies to improve athletes self-confidence resources may increase
their ability to cope with challenge.

Keywords: Combat Sports, Threat, Challenge, Self-Confidence Sources.

ek

DOVUS SPORCULARINDA KENDINE GUVEN KAYNAKLARI
YONETIMININ MUCADELE VE TEHDIT DUZEYLERI
UZERINDEKI BELIRLEYiCi ROLU

0z

Bu ¢alismanin amaci, sporcularin kendine giiven kaynaklari yénetiminde mii-
cadele ve tehdit alg: diizeylerini incelemektir. Arastirmanin 6rneklemini Agri,
Batman, Mus ve Van illerindeki 6zel ve resmi doviis kuliiplerinde spor yapan 100
kadin ve 159 erkek olmak tizere toplam 259 sporcu olusturmaktadir. Arastirma-
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nin veri toplama boliimiinde aragtirmacilar tarafindan hazirlanan “Kigisel Bilgi
Formu”, Migoogullar1 ve Kirazci tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan “Sporda Kendine
Giiven Kaynaklar1 Olgegi” ve Giirbiiz ve arkadaslar1 tarafindan Tiirkgeye uyarla-
nan “Sporda Miicadele ve Tehdit Olgegi” kullanilmistir. Sporcularin kendine giiven
kaynaklar: ile miicadele ve tehdit algilar1 arasindaki iligkiyi incelemek i¢in Pearson
korelasyon katsayisi ve etkiyi belirlemek icin regresyon analizi yapilmistir. Sonug-
lar, SSCQ ile CAT-Sport’un alt boyutlarindan biri olan Miicadele (r=0,517 p=0,001)
arasinda pozitif ve orta diizeyde bir iligki oldugunu gostermistir. SSCQnun toplam
puani (R2=0,231 p=0,001), uzmanlik (R2=0,258 p=0,001), fiziksel ve zihinsel hazir-
lik (R2=0,245 p=0,001) alt boyutlar1 CAT-Sport'un Miicadele alt boyutu iizerinde
pozitif bir etki gostermistir. Bu ifadelerin, sporcularin 6zgtiven kaynaklarini dogru
yonetebilmeleri halinde miicadeleye doniiserek performanslarini olumlu yénde
etkileyecegi diisiiniilebilir. Bu bulgular, sporcularin 6zgiiven kaynaklarinin, 6zel-
likle fiziksel ve zihinsel hazirlik ile uzmanlik algilarinin, meydan okuma diizeyle-
rini artirmada 6nemli bir rol oynadigini gostermektedir. Bu baglamda, sporcularin
ozgiiven kaynaklariin gelistirilmesine yonelik stratejilerin, meydan okuma ile
basa ¢ikma becerilerini artirabilecegi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dovis Sporlari, Tehdit, Miicadele, Kendine Giiven
Kaynaklar1.

2

INTRODUCTION

Self-confidence is one of the factors that affects and determines performance
in sports (Vealey et al., 1998). Self-confidence contributes to sports when it can
be associated with qualities such as mental endurance, composure, determination,
and courage. (Hays et al., 2009). In this respect, sports self-confidence is defined as
the degree of belief or certainty that individuals have about their ability to succeed
in sports (Vealey, 1986) and is seen as an important tool for success (Feltz, et al.
2008). Therefore, sources of athletes’ self-confidence, such as encouragement from
family and loved ones, a good playing experience, a strong belief about oneself, and
environmental conditions (Tahki, 2015), are vital for understanding how they can
influence an athlete’s confidence, cognition, emotion, behavior, and performance
(Sampan & Gomez, 2015). The selection of these resources can be partly explai-
ned by athletes’ perceptions of success or their ability to manage goal orientations
(Magyar & Duda, 2000). In other words, what the athlete chooses as a source of
confidence and how he/she perceives it varies as he/she goes through a manage-
ment process (Chi-der et al., 2003). For self-confidence to increase in the sports
environment, the individual is expected to be able to manage the goals that the in-
dividual or his/her close environment expects correctly. As athletes achieve short-
term goals, their sense of self-confidence increases (Isik, 2018).
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When athletes feel under pressure in a competition (Seery, 2011), they review
their needs and coping abilities (Blascovich, 2008). When they perceive themselves
to have sufficient confidence resources, they see the situation as a challenge. In
contrast, athletes who decide that they do not have the necessary coping resources
consider the environment an area of concern (Seery, 2013; Erim & Kii¢iik, 2017).
More importantly, challenge and threat are not recognized as bipolar states but as
efforts of a unipolar continuum (Brimella et al., 2018). It is emphasized that states
of challenge and threat only occur during times of motivated performance when
commitment to the task is experienced (Blascovich, 2013), which is particular-
ly important for sport scenarios where athletes are motivated to reach their peak
and will be evaluated based on these performances (Sammy, et al., 2020; Blasco-
vich, 2013). However, research suggests that the ability to manage self-confidence
resources meets or exceeds the demands of challenge and threat (Tomaka et al.,
1993). In this context Although existing research acknowledges that demograp-
hic, personality, and organizational factors affect the sources of self-confidence in
sports used by university, first-year, and master athletes (Vealey et al., 1998; Wilson
et al., 2004; Hays et al., 2007), the limited number of studies on how competitive
athletes, such as combat sports, react under difficulty and pressure while managing
the factors that are thought to create threat and challenge needs to manage their
sources of confidence reveals the importance of our research. From this perspecti-
ve, the aim of this study was to examine the effect of self-confidence sources on the
levels of challenge and threat in combat athletes.

METHOD

Research Model

In this study, relational screening model was used. The relational screening
model is a type of research model that aims to determine whether or not there is
a relationship between two and more variables and/or the degree of relationship
(Fraenkel & Wallen, 2011).

Research Group

The participant research group consists of a total of 259 athletes, 100 female and
159 male, who were determined by simple random sampling method, practicing
sports in private and public fight clubs in Agri, Batman, Mus and Van provinces.
Data were collected online, and individuals who read and approved the informed
consent form were included in this study (Buytkoztiirk, 2018).
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Data Collection Tools

In this study, The personal information form, Sources of Sport-Confidence Qu-
estionnaire, and The Challenge and Threat in Sport Scale were utilized. The per-
sonal information form created by the researcher to determine the demographic
characteristics of the athletes included questions on sex, age, educational status,
sportive achievement, sport branch, sport age, and national sportsmanship status.
Survey data were applied online to the participants.

Sources of Sport-Confidence Questionnaire (SSCQ)

The Source of Sport Confidence Questionnaire (SSCQ), developed by Valley et
al. (1988) and adapted into Turkish by Migoogullar: and Kirazc1 (2010), consists
of 43 items grouped under 9 sub-dimensions (expertise, skill presentation, physical
and mental preparation, physical self-presentation, social support, coach/coach le-
adership, empathy experience, environmental comfort, situational suitability). The
item distributions of the sub-dimensions of the inventory are as follows: expertise
(5, 15, 23, 32, 42), skill presentation (11, 20, 29, 36, 40), physical and mental prepa-
ration (3, 4, 13, 22, 31, 38), physical self-presentation (8, 17, 26), social support (1,
10,19, 28, 35, 39), coach/coach leadership (9, 18, 27, 34, 43), empathy (12, 21, 30, 37,
41), environmental comfort (7, 14, 24, 33), and situational appropriateness (6, 16,
25). The internal consistency coefficients of the nine sub-dimensions in the scale va-
ried between .41 and .78, and the overall internal consistency coefficient of all items
was at an acceptable level 0f.94. A 7-point likert system was used for the evaluation.

The Challenge and Threat in Sport Scale (CAT-Sport)

Developed by Rossato et al. (2018) and adapted into Turkish by Giirbiiz et al.
(2021), the Challenge and Threat in Sport Scale consists of 11 items grouped under
2 sub-dimensions (Threat and Challenge ). The item distribution of the sub-di-
mensions that make up the inventory is as follows; Threat (1,2,3,4,5,6), Challenge
(7,8,9,10,11). It is stated that the internal consistency coefficients of the 2 sub-di-
mensions in the scale vary between .80 and .84 and the general internal consistency
coefficient of all items is at an acceptable level with .82 (Mig¢oogullar1 & Kirazci,
2010). The survey questions were answered as follows: Strongly Disagree”, “disag-
ree’, “neutral’, “agree” or Strongly Agree”. The lowest score obtained on the total
scale was 11, and the highest score was 55. In addition, the lowest score in the wor-
ry sub-dimension of the scale was 6 and the highest score was 30, while the lowest
score in the Challenge sub-dimension was 5 and the highest score was 25.
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Research Publication Ethics

Ethics committee permission was obtained with the decision of the Agr1 Ib-
rahim Cecen University Ethics Committee dated 25.05.2023 and numbered 122.

Data Analysis

In this study, gender, sportive success status, sports branch, and success status
were determined as independent variables, and descriptive statistics, percentages,
and frequencies are given as tables. The normality of the distribution of the sub-di-
mension scores of the self-confidence sources scale and the scores of the Challenge
and Threat scale in combat athletes was examined using Skewness and Kurtosis
coefficients. The internal consistency coefficients of the scales were determined
using Cronbach’s alpha reliability analysis. Pearsons Correlation test was applied
to reveal the relationship between the scores obtained from the scales for each
subdimension. In this study, regression analysis was used to determine the effects
of competition orientation and achievement motivation on combat athletes. Statis-
tical analyses were performed using the SPSS 27 software.

FINDINGS

In this part of the study, frequency distributions, socio-demographic chara-
cteristics, sources of self-confidence, and correlation and regression were tabu-
lated to examine the relationship and impact in terms of Challenge, Threat, and
sub-dimensions.

Table 1. Distribution of Participants According to Demographic Characteristics

n %
Female 100 38.6
Gender Male 159 61.4
Total 259 100.0
International 59 22.8
Achievement National 200 77.2
Total 259 100.0
Boxing 92 35.5
Sport Branch Kickboxing 116 44.8
Muaytai 51 19.7
Total 259 100.0
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According to the gender of the participants; 38.6% were female, 61.4% were
male, sporting success status; 22.8% international success, 77.2% national suc-
cess, according to the sport branch; 35.5% boxing, 44.8% kickboxing, 19.7%
muaytai (Table.1).

Table 2. Normality Distributions of Variables

Measuring Tools Min Max SS Skewness Kurtosis
Sources of Sport-Confidence Questionnaire 11.00  55.00 8.12 390 -.612
The Challenge and Threat in Sport Scale 49.00 301.00 41.20 -1.545 1.950

As a result of the normality analysis performed to determine the normality of
the distribution of the data, Skewness and Kurtosis coefficients were between -2
and +2 (Tabachnick & Fidell, 2001). The data were normally distributed (Table. 2).

Table 3. Correlation values of sources of self-confidence and threat and challenge

r/p CAT-Sport Threat Challenge
r 295 .082 517
SSCQ
p <.001 .023 <.001
r .209 -.045 .568
Specialization
P <.001 212 <.001
r 239 .036 491
Skill Presentation
P <.001 .326 <.001
r 239 .019 516
Physical and Mental Preparation
P <.001 .603 <.001
r 281 120 413
Physical Self Presentation
P <.001 .001 <.001
r .260 .101 397
Social Support
p <.001 .005 <.001
r 226 .037 A
Coach Leadership
p <.001 .307 <.001
r 218 .067 .382
Empathy Experience
p <.001 .062 <.001
r 258 111 378
Environmental Comfort
p <.001 .002 <.001
r 324 186 367
Situational Relevance
p <.001 <.001 <.001
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According to the results of the correlation test, a low-level positive relati-
onship (r=.295 p=.000) was found between the SSCQ and CAT-Sport at the 5%
significance level. There was a low-level positive correlation between the SSCQ
and concern (r=.082 p=.023) and a moderate positive correlation with challenge
(r=.517 p=<.001). In addition, the sub-dimensions of SSCQ were expertise (r=.568
p=<.001), skill presentation (r=.491 p=<.001), physical and mental preparati-
on (r=.516 p=<.001), physical self-presentation (r=.413 p=<.001), social support
(r=.397 p=<.001), coach/coach leadership (r=. 444 p=<.001), empathy experien-
ce (r=.382 p=<.001), environmental comfort (r=.378 p=<.001), situational fitness
(r=.367 p=<.001), and challenge among the sub-dimensions of CAT-Sport.

Table 4. Challenge and anxiety regression values with sources of self-confidence

Variables Std R, B t P

SSCQ CAT-Sport 38.20 115 .340 998 <.001

Threat 40.29 .016 128 356 <.001

S$SCQ

Challenge 35.62 231 481 1515 <.001

Threat 5.67 <.001 .022 .601 548

Specialization

Challenge 4.89 .258 .508 16.29 <.001

Threat 5.55 .011 .103 2.87 .004

Skill Presentation

Challenge 5.06 179 423 12.90 <.001

Threat 6.21 .004 .062 1.72 .085

Physical and Mental Preparation

Challenge 5.41 .245 495 15.74 <.001

Threat 3.29 .020 140 3.92 <.001

Physical Self Presentation

Challenge 3.01 176 420 12.78 <.001

Threat 6.46 .021 .145 4.04 <.001

Social Support

Challenge 6.06 .140 375 11.16 <.001

Threat 5.70 .014 120 3.34 .001

Coach Leadership

Challenge 5.30 147 384 11.48 <.001

Threat 6.16 .014 120 3.34 .001

Empathy Experience

Challenge 5.87 .106 326 9.52 <.001

Threat 4.33 .014 118 3.27 .001

Environmental Comfort

Challenge 4.08 127 356 10.52 <.001

Threat 324 .044 210 5.94 <.001

Situational Relevance

Challenge 3.10 125 354 10.45 <.001

According to the results of the regression test, as a result of the regression
analysis conducted to determine the effect between the SSCQ and CAT-Sport, it
was seen that the regression model established at 5% significance level was signifi-
cant at p<.05. It has been determined that the SSCQ has a weak positive significant
effect on the CAT-sport. The R2 value, expressed as the explanatory power of the
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model, was calculated to be .115 (R2=.115 p=<.001). This value shows that 11.5%
of the variable (variance) of the SSCQ is explained by the independent variable in
the CAT-Sport model. The beta coefficient of the independent variable included
in the regression model was $8=.340 (p=<.001). Accordingly, as p<.05, SSCQ had
a significant effect on CAT-sport. The total score (R2=.231 p=<.001), specializati-
on (R2=.258 p=<.001), and physical and mental preparation (R2=.245 p=<.001)
subdimensions of the SSCQ had a weak positive significant effect on the challenge
subdimension of the CAT-Sport.

DISCUSSION AND CONCLUSION

According to the results of the correlation test, there was a low positive corre-
lation (r=.295 p=<.001) between SSCQ and CAT-Sport at the 5% level. This may
mean that, to the extent that the athlete can manage the resources that he/she
trusts, he/she will achieve success based on challenge or perceive threats and fail.

It was determined that there was a low level positive relationship between
SSCQ and CAT-Sport sub-dimensions of anxiety (r=.082 p=.023) and a moderate
level positive relationship with challenge (r=.517 p=<.001). This situation may lead
to the conclusion that when athletes cannot get the support they want from trust
sources, they may have attitudes that perceive a threat against their opponents in
the competition.

In addition, the SSCQ sub-dimensions of expertise (r=.568 p=<.001), skill pre-
sentation (r=.491 p=<.001), physical and mental preparation (r=.516 p=<.001),
physical self-presentation (r=.413 p=<.001), social support (r=.397 p=<.001), and
coach/coach leadership (r=. 444 p=<.001), empathy experience (r=.382 p=<.001),
environmental comfort (r=.378 p=<.001), situational fitness (r=.367 p=<.001), and
the CAT-Sport sub-dimensions of challenge (Table 3). This situation can be interp-
reted to mean that athletes exhibit a combative attitude as a result of the support
they receive from their family and close friends as well as the self-confidence that
comes from feeling competent in their branches. Veroft (2009) revealed that factors
such as coach leadership, mastery of skills, and displaying talent have the highest
average among the sources of self-confidence, and that task-oriented individuals’
desire to compete increases as a result of presenting mastery of skills and social
support as a factor in creating self-confidence by managing them correctly. Ath-
letes who make skill presentations before the competition show a higher level of
challenge (Levy et al., 2015), and those who think that they are experts in their
sports branches increase their challenge and performance (Vealey, 2001). It is ar-
gued that manageable sources of self-confidence have the ability to be successful
in performing tasks and special sports skills that affect the emotional and beha-
vioral reactions of athletes in anxiety situations in competition (Bandura, 1997;
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Bandura, 2001). The According to the results of the regression test, as a result of
the regression analysis conducted to determine the effect between SSCQ and CAT-
Sport, it was seen that the regression model established at 5% significance level
was significant at p<.05. It was determined that the SSCQ had a weak positive sig-
nificant effect on CAT-Sport. The R2 value expressed as the explanatory power of
the model was calculated as .115 (R2=.115 p=<.001). This value shows that 11.5%
of the variance in the SSCQ variable (variance) is explained by CAT-Sport, which
is the independent variable in the model. The beta coefficient of the independent
variable included in the regression model was £3=.340 (p=<.001). Accordingly, the
SSCQ had a significant effect on CAT-Sport (p<.05. SSCQ total score (R2=.231
p=<.001), specialization (R2=.258 p=<.001), and physical and mental preparation
(R2=.245 p=<.001) sub-dimensions were found to have a weak positive significant
effect on the combat sub-dimension of CAT-Sport. According to Lopes (2008),
when a player continuously interacts with a structured environment (teammates,
opponents, spectators, light or wind conditions, and type of surface), they develop
behavioral patterns towards the process of managing self-confidence resources,
thus minimizing or eliminating the psychological imbalance that often prevents
performance by keeping them calm and relaxed during competition. It has been
argued that self-confidence resources refer to belief and confidence in the ability
to control oneself and the environment to strengthen athletes’ perceived ability
to manage anxiety and negative emotions in sports competitions (Burton, 1998;
Woodman & Hardy, 2001), the lack of which can cause athletes to have less influ-
ence over their anger, which inevitably leads to problems such as anxiety. (Hanton
& Connaughton, 2002; Craft, et al., 2003; Hanton et al., 2003; Robazza & Bortoli,
2007), self-confidence resource management in sports has a positive correlation
with anger control and combat success and has a positive effect on controlling and
maintaining the situation during competition (Hanton & Connaughton, 2002;
Hanton et al., 2003; Robazza & Bortoli, 2007; Ursin & Eriksen, 2004). Bandura
(1977) stated that out of the four main skills of athletes (tactical, mental, techni-
cal, and physical skills), self-confidence resources turn into challenge or anxiety
depending on the way they are managed (Firestone, 2018). It has been stated that
when there are deficiencies in the management of self-confidence resources, low
perceived control is encountered and the desired levels of performance cannot be
achieved because of an increase in anxiety levels (Eysenck & Calvo, 1992; Hanton
& Jones, 1997; Hanton & Connaughton, 2002). All athletes rely on social support
from coaches, peers, and family members as sources of trust (Hays et al., 2007,
2009). These findings emphasize that social support is an indispensable part of
challenge and success by defining it as a highly effective source of trust for adoles-
cents participating in sports (Vealey et al., 1998) and physical education (Chase,
1998; Thomas et al., 2021).

https://doi.org/10.17155/0muspd.1546407 d



The Determinant Role of Self-Confidence Sources..

As a result, in our study;, it can be stated that the level of manageability of sel-
f-confidence sources is decisive in deciding whether the reactions of combat ath-
letes in a competition situation will turn into challenge or threat. In addition, it
can be said that the fact that coaches and managers have sufficient information
about which confidence sources athletes can manage better leads to a decrease
in the perception of threat against the opponent by causing the desired challenge
attitude to be exhibited. In particular, it can be thought that athletes feel adequate
and ready in their fields, creating a significant source of confidence and increasing
their desire to fight. Thus, our research may be important in terms of contributing
to the field. In order for the self-confidence sources of the athletes to positively af-
fect their challenge and threat levels, first of all, it is necessary to determine which
confidence sources the combat athletes can manage more effectively individually
by the experts and necessary information should be provided to the coaches and
managers. Thus, it may be appropriate to emphasize expectations by including the
family and close environment in the process. Based on this research, in addition to
conducting studies in different regions of the country by making changes for age
groups, the results can be compared by conducting research on team sports.
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INVESTIGATION OF ACUTE EFFECTS OF DIFFERENT WARM-UP
PROTOCOLS ON ATHLETIC PERFORMANCE IN FOOTBALL

ABSTRACT

In football, warm-up is important for physical preparation, injury prevention,
and performance enhancement. This study aimed to determine the acute effects
of four different warm-up techniques, static, dynamic, self-myofascial stretching
(SMR), and massage with Graston mobilization technique (GMTM), on sports
performance in football. A total of 20 football players, 13 males and 7 females,
who were actively studying at Yalova University Faculty of Sports Sciences and
who had a football license for at least one year, were included in the study. In the
study, 4 different warm-up programs were applied to each participant in random
order on separate weeks, at the same time of the day and at the same day of the
week. Passing, dribbling, agility, and vertical jump tests were performed before
and after each warm-up program. Skewness, kurtosis values, descriptive statis-
tics, Paired Samples T-test, and Two-Way Repeated Measures ANOVA test were
used to analyze the data. As a result of the study, it was found that static warm-up,
dynamic warm-up, warm-up with SMR, and warm-up with GMTM significantly
increased dribbling, agility, and vertical jump performance (p<0.05), but had no
effect on total pass number (p>0.05). No significant difference was found between
the changes these warm-up types created in the total number of passes, dribb-
ling and vertical jump performance within the scope of the warm-up type x time
interaction (p>0.05), but it was determined that they created different effects on
agility (p<0.05). Warming up in football acutely improves athletic performance.
However, branch-specific warm-ups or special training methods may be preferred
to improve passing performance. In particular, while warming up with GMTM
increases agility performance more than other warm-up types, the effect of SMR is
lower than the others. In future studies, football-specific mixed warm-up methods
can be created and their effects on athletic performance can be examined in detail.

Keywords: Football, Warm-Up, Sportive Performance, Graston, Myofascial
Release.
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FUTBOLDA FARKLI ISINMA PROTOKOLLERININ SPORTIF
PERFORMANSA AKUT ETKILERININ iINCELENMESI

0z

Futbolda 1sinma fiziksel aktiviteye hazirlik, yaralanmalardan korunmak ve per-
formansin arttirilmasi i¢in 6nemlidir. Bu ¢alismanin amac statik, dinamik, self
miyofasial gevseme (SMR) ile ve Graston mobilizasyon teknigiyle masaj (GMTM)
ile olusturulan dort farkli 1sinma tekniginin futbolda sportif performans tizerin-
deki akut etkisinin belirlenmesidir. Caligmaya Yalova Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesinde okuyan aktif olarak futbol lisans1 bulunan en az bir yildir lisansli 13
erkek, 7 kadin olmak tizere toplam 20 futbolcu dahil edilmistir. Calismada 4 farkl
1sinma programi her katilimciya sirasi rastgele olacak sekilde ayri haftalarda ve
haftanin ayn1 giinii ve ayni saatinde uygulanmustir. Her 1sitnma programi éncesi ve
sonrasinda katilimcilarin pas verme, top siirme, ¢eviklik ve dikey sigrama testleri
almmustir. Verilerin analizinde ¢arpiklik, basiklik degerleri, tanimlayicr istatistik-
ler, Bagimli Orneklem T testi ve Tekrarh Ol¢iimlerde ki Yonlit ANOVA testi kul-
lanilmigtir. Calisma sonucunda statik 1sinma, dinamik 1sinma, SMR ile 1sinma ve
GMTM ile 1sinmanin top siirme, ¢eviklik ve dikey sigrama performansini anlaml
diizeyde arttirdig1 (p<0,05), ancak toplam pas say1sina etki etmedigi belirlenmistir
(p>0.05). Bu 1stnma tiirlerinin 1sinma tiiri x zaman etkilesimi kapsaminda toplam
pas sayisy, top siirme ve dikey sigrama performansinda yarattiklar: degisim arasin-
da anlaml bir farklilik bulunamamigtir (p>0,05), ¢eviklik tizerinde farkl: etkileri
yarattiklar: tespit edilmistir (p<0,05). Futbolda 1sinma akut olarak sportif perfor-
manst arttirmaktadir. Ancak pas atma performansmin arttirilmasi i¢in branga
ozgii 1s1nma veya ozel antrenman yontemleri tercih edilebilir. Ozellikle GMTM ile
1sinma geviklik performansini diger 1sinma tiirlerine gore daha fazla arttirmakta
iken SMR'nin etkisi digerlerine gore daha disiiktiir. {leride yapilacak calismalarda
futbolda 6zgii karma 1sinma yontemleri olusturularak sportif performans tizerin-
deki etkileri detayl bir sekilde incelenebilir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Isinma, Sportif Performans, Graston, Miyofasiyal
Gevsetme.

ek

INTRODUCTION

Warming up in football is important as it prepares the body for physical ac-
tivity, improves athletic performance, and minimizes the risk of injury (Young &
Behm, 2002; Makuch et al., 2022). It is believed that using stretching exercis-
es during the warm-up process can improve performance according to various
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studies (Carvalho, 2012). Traditionally, the warm-up routine consists of aero-
bic activity and stretching exercises such as static stretching, dynamic stretch-
ing, ballistic stretching, and proprioceptive neuromuscular facilitation (Behm &
Chaouachi, 2011; Franco, 2012).

Static stretching aims to bring the limb to its maximum length and hold it in
the stretched position for 15-60 seconds (Behm & Chaouachi, 2011). Although this
stretching is claimed to reduce the risk of muscle injury (Amako et al., 2003), some
studies have shown that static stretching as part of warm-up has a negative effect
on performance parameters (McMillian, 2006; Bradley, 2007). Dynamic stretching
movements, which include sport-specific movement patterns, are recommended
instead of static stretching in warm-up protocols (Torres et al., 2008; Turki et al.,
2019; Judge et al., 2020). It has been reported that dynamic stretching performed
with low to moderate-intensity movements in a dynamic warm-up increases
body temperature, improves motor unit excitability and positively affects Counter
Movement Jump (CM]J) performance (Dalrymple et al., 2010). It also enhances
sprint performance (Brahim & Chan, 2022).

Another warm-up method commonly used by athletes is the self-myofascial
release (SMR) technique (Popelka et al., 2024). This technique reduces restrictive
barriers and fibrous adhesions in fascial tissue (Barnes, 1997). The device used in
SMR is the foam roller. This device uses body mass to apply pressure to specific ar-
eas of the muscle or between the origin and insertion points for a particular num-
ber of repetitions and sets (Paolini, 2009; MacDonald, 2013). Research has shown
that SMR produces similar results to dynamic stretching in jump and strength
performance parameters while contributing more positively to joint range of mo-
tion (Behara & Jacobson, 2017). Furthermore, another study observed that SMR
increased joint range of motion more than dynamic and static stretching exercises,
and that peak muscle power production capacity was more positively affected after
dynamic stretching and SMR compared to static stretching (Su, 2017). However,
Wiewelhove et al. (2019) showed that the effects of foam roller use during warm-
up on jump performance, strength, and recovery were generally negligible. Kon-
drad et al. (2021) also found in their study that the combined use of stretching and
SMR did not affect athletes.

Another myofascial release technique is Instrument-Assisted Soft Tissue Mo-
bilization. Graston Mobilization Technique (GMT) is a form of instrument-assist-
ed soft tissue mobilization that aims to treat soft tissue restrictions by triggering
the body’s healing response. It is proposed that GMT uses cross-frictional mas-
sage on the tissue, which creates microtrauma to promote healing by stimulating
blood flow to the treated area (Laudner et al., 2014). A study of collegiate wrestlers
showed that warm-up with GMT improved sprint performance (Jaskolski, 2016).
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A study comparing GMT with static stretching found that GMT was as effective
as static stretching in increasing muscle flexibility (Cakir & Karadenizli, 2019). No
study was found that included GMT in warm-up programs for football players.

Many studies in the literature have investigated how different types of warm-
ups affect performance, and the search for the most effective warm-up strategy
continues. Within the scope of the original value of this study, it is aimed to ex-
amine the effects of new warm-up protocols such as SMR and GMTM on the per-
formance of football players, apart from traditional static and dynamic warm-up
techniques, and to determine how modern methods affect football performance at
the acute level. Thus, by revealing the advantages of different warm-up techniques,
this study will help soccer players determine the most appropriate warm-up pro-
tocols that can help them improve their performance at professional and amateur
levels. It will contribute to making training programs more efficient by investigat-
ing the most effective warm-up methods that can improve performance parame-
ters such as agility, speed, dribbling, and jumping.

METHODS

Research Group

Table 1. The demographic information of the participants

Variables n Min Max Mean SD
Age (years) 20 18.00 28.00 20.60 2.56
Weight (kg) 20 50.00 85.00 66.15 10.86
Height (cm) 20 155.00 185.00 170.90 9.53
BMI (kg/m?) 20 20.00 24.95 22.34 1.81

Abbreviations: Min: Minimum; Max: Maximum; SD: Standard deviation; BMI: Body mass index

The study included 22 footballers, 13 male and 7 female, who were studying
at Yalova University Faculty of Sports Sciences and had a football licence with an
average of 4.20+3.17 years in the branch. A participant who did not regularly parti-
cipate in the measurements was excluded from the study. One participant dropped
out of the study due to a sports injury. The study was completed with a total of 20
participants. The demographic information about the participants is shown in Table
1. The criteria for inclusion in the study included being a student at Yalova Univer-
sity Faculty of Sports Sciences, having a football licence for at least 1 year, have been
training regularly for the last 6 months (2-3 days a week) and not having suffered
from any injuries in the last 6 months and having an active licence in the football
branch. The criteria for exclusion from the study included having any physical or
neurological disability and not fulfilling the procedures required by the study.
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Research Design

Assessed for egilibility (n = 22)

Excluded (n=2)
e Not meeting inclusion criteria (n = Q)
e Declined to participate (n = 1)
e Other reasons (n = 1)

Each participant was randomly assigned a warm-up schedule

‘ Warm-up calendar example ‘

.

| Every Monday at 10:00 ‘

|
! l ! l

1 Weeks | | 20 Weeks | | 31 Weeks | | 4 Weeks |
| 4 min jogging | | 4 min jogging | | 4 min jogging | | 4 min jogging |

l

]

l

l

Implementation of
Pre-tests

Implementation of
Pre-tests

Implementation of
Pre-tests

Implementation of
Pre-tests

l

I

l

’ One hour rest break | | One hour rest break | \ One hour rest break | ’ One hour rest break |

l

|

l

l

4 min jogging

4 min joggmg

4 min jogging | ‘ 4 min jogging |

m w | Warm- up w1th SMR I ’ ‘Warm-up with GMTM |

|

Implementahon of
Post-tests

Implementation of
Post-tests

Implemcntahon of
Post-tests

Implementation of
Post-tests

Figure 1. Example warm-up calendar for a participant

A randomized controlled cross-over model was used in the study design. Four
different warm-up techniques were used at four different times during the study.
The warm-up techniques used included static warm-up, dynamic warm-up, foam
roller warm-up, and warm-up using the Graston technique. Each warm-up was
performed on the same day and time of the week but in different weeks. The par-
ticipants’ agility, dribbling, passing, and vertical jump tests were performed before
and after the warm-up. There was a one-week interval between the different warm-
ups and measurements to ensure that the effect of one warm-up did not influence
the next. On each warm-up day, the participants’ first measurement was taken,
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then they rested for 1 hour, after which they jogged for 4 minutes, followed by
the warm-up scheduled for that day in the calendar, and the second measurement
was taken. An example of a warm-up schedule for one participant is shown in
Figure 1. The order of the weekly warm-up techniques was randomized for each
participant to eliminate potential bias by preventing the long-term effects of the
warm-up techniques on the tests.

Data Collection Process

Mor Christian Passing Test: This test measures how many accurate passes the
participant can make to a designated area. During the test, a test sheet, pen, tape
measure, cones, footballs, and marking tape were used. An area 15 meters long
and 4 meters wide was prepared for the passing test. A mini-goal of 91 cm in
width and 45 cm in height was created for the test using marking cones. Three
impact points were marked on the goal. Two of these were placed at a 45-deg-
ree angle to the left and right of the goal line, 13.5 meters away. The third was
directly opposite the goal, 13.5 meters away, at a 90-degree angle to the goal line.
The passing test was first visually explained to the participant, and during the
application, accurate passes were counted while standing next to the goal. The
participant made a total of 12 passes, four from each of the three strike points.
The participants were allowed to use their preferred foot for the passes. Two at-
tempt passes were allowed from each strike point. One point was scored for each
accurate pass. Balls that hit the goalposts (cones) were considered accurate. The
final score of the test was the sum of accurate passes from the 12 trials (Aktug et
al., 2019; Miilazimoglu, 2020).

30-Meter Dribbling Test: The purpose of this test is to measure the ability to
dribble a ball at maximum speed in a straight line. The test protocol is described
below. Four cones, a soccer ball, a steel tape measure, and a stopwatch were used
during the test. A straight course was prepared with a distance of 30 meters betwe-
en the start and finish lines. The start and finish lines of the course were marked
with two cones. Photocells were placed in the marked areas. The participant was
positioned on the start line with a football. The participant was instructed to comp-
lete the course by dribbling the ball in the shortest possible time. The time it took
the participant to cover the distance between the start and finish lines was recor-
ded in seconds (Miilazimoglu, 2020).

Illinois Agility Test: The Illinois Agility Test is a field test that measures the
ability to sprint and change direction, allowing the assessment of agility perfor-
mance in athletes. The duration of the test was measured using a photocell. The
test was conducted in an area 5 meters wide and 10 meters long. The 10 m length
was divided into three equal sections (approximately 3.3 m each) by cones placed
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along the center line. The test consisted of approximately 40 meters of straight
driving and 20 meters of slalom driving between the cones. The test included
5 full 180° turns and 6 additional partial turns between the cones. Photocells
were placed at the entrance and exit of the test area. The participant was initially
positioned 1 meter behind the start photocell. The footballer started the run
at any time and completed the course by moving in the direction indicated by
the arrows, starting from the start photocell and finishing at the end photocell
(Milazimoglu, 2020).

Free Counter Movement Jump Test: Free Counter Movement Jump (FCM]J)
test was administered to the participants as a vertical jump test. It is a test used to
measure explosive power. The FCM] test was used to determine the participants’
airtime. Test data were collected using the OptoJump device. Before starting
the test, the participants were allowed to practice to familiarise themselves with
the test technique. The participants were then positioned in the OptoJump Next
(Microgate, Bolzano, Italy) device with their hands-free. They were instructed
to “Minimize the transition between the descending and ascending phases and
jump as high as possible as quickly as possible. The participants should not
make any movements during the flight time. Their hands will be free during
the jump and landing and they can move them as they wish. Care was taken to
ensure that the knees, hips, and ankles were flexed to perform a squat before
the jump, and that the landing was performed with the hips, knees, and ankles
in extension. Each participant was allowed three attempts with a one-minute
rest in between, and the best time was recorded. Jumps were not accepted if the
landing occurred with the knees and hips in flexion during the test and the test
was repeated (Acero et al., 2012).

Warm-up Techniques Protocols
Before each warm-up protocol, participants jogged at a light pace for 4 minutes.

Static warm-up protocol: Static stretching is a method used to relax muscles
by holding them in an extended position for a prolonged period. In this study,
static stretching was applied to the calf muscles, hip adductors, hamstrings, and
quadriceps as part of the static warm-up. The muscles were held in the stretched
position for 15 seconds, followed by 20 seconds of relaxation. The movement was
repeated three times for each muscle (Polat et al., 2019).

Dynamic warm-up protocol: Dynamic stretching is a type of stretching
that involves extending the muscle during movement. The dynamic warm-up
protocol was designed to dynamically stretch the quadriceps, hamstrings, cal-
ves, and hip adductors (Kose et al., 2021; Secer & Kaya, 2021). It began with 4
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minutes of light jogging. Each movement in the protocol was performed for 15
seconds in a round, followed by a 10-second rest. The warm-up was completed
in 10 minutes with repetitions of each movement. The following movements
were used in the dynamic warm-up protocol:

« High Knee Walk

o Forward Gate Swings
o Backward Gate Swings
o Lunge Walk

« Toy Soldier Walk

« Lateral Lunge Walk

o Calf Raise and Stretch

Warm-up with Self Myofascial Release: Self Myofascial Release (SMR) is a
warm-up method that uses foam rolling to promote relaxation. In this study, SMR
was applied to the quadriceps, hip adductors, gastrocnemius, and hamstrings. The
participants were instructed to use a rolling speed of 5 rolls per 30 seconds, targe-
ting the muscle group with as much pressure as possible (Edis & Vurgun, 2021; Bey-
leroglu et al., 2021). SMR exercises were performed on both sides of the hamstrings,
quadriceps, hips and gastrocnemius muscles for 2 x 30 seconds with 10 seconds
of passive rest in between. A 30-second rest was allowed between sets of exercises.

Warm-up with Graston Mobilization Technique-Massage: Graston Mobili-
zation Technique-Massage (GMTM) is a massage technique that promotes my-
ofascial release. This technique was applied to the calf, hamstring, adductor, and
quadriceps muscles. The application was performed in a sweeping motion parallel
to the muscle fiber at an angle of 45° for 2 minutes. The technique was applied in a
unidirectional sweeping motion from distal to proximal. Massage oil was used as a
lubricant for the GMTM warm-up. The GMTM application was stopped in case of
excessive hyperemia (Cakir & Karadenizli, 2021).

Research Ethics

Ethics committee permission for the study was received from Yalova University
Human Research Ethics Committee on 14.03.2024 with protocol number 2024/11.
Participants were informed about the study and filled out an informed consent
form. Participants were included in the study on a voluntary basis. The current
research is in accordance with the Declaration of HELSINKI.
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Analysis of Data

SPSS 26 software was used for data analysis. The normality distribution of the
data was determined by the Shapiro-Wilk test and the Skewness and Kurtosis valu-
es. Since the Skewness and Kurtosis values were within the range of (-7.5) to (7.5)
(Hair et al., 2010), the data were considered to show a homogeneous distribution
(George and Mallery, 2010; Giirbiiz and $ahin, 2018). Parametric tests were applied
as the data followed a normal distribution. Descriptive statistics such as minimum,
maximum, mean and standard deviation, Paired Sample T-test, and Two-Way Re-
peated Measures ANOVA (Types of warm up (4) x Time (2)), post hoc test were
used in the analysis of the data. Statistically, the significance value was accepted as
p<0.05. The effect of the mean score difference between the variables was evaluated
using Cohen’s d and eta squared (n2) values. Cohen’s d was considered a small effect
when in the range of “0.20-0.49,” a medium effect when “0.50-0.79,” and a large
effect when “>0.80” The 12 value range was interpreted as “0.01-small effect size,
0.06-medium effect size, 0.14 and above-large effect size” (Biiytikoztiirk, 2011).

RESULTS

Table 2. Effect of warm-up protocols on football performance parameters

Variables n Mean sD t df P Cohen's d
Pre-test 20 815 20
pass numbe 1 . 3
Total pass number Po ot % sm oae 1265 0228 031
. Pre-test 20 540 05
Sttic Dribbling (sec) Post-test 20 510 058 5.290 <0.001 0.55
warm-up
Pre-test 20 1781 095
Agility (sec) Poct tost o s om0 <0.001 047
Pre-test 0 T 626
M] hei 43 . .3
Free CM] height (m) =" 0 aiss om0 <0.001 039
Pre-test 20 885 163
Total pass number Pot ot % am aee 072 0.467 019
| 3
Dribbling (sec) s:;::; ig :0: g'g'; 5338 <0.001 0.50
Dynamic warm-up Ailty (se0) Pre-test 0 owmes 120 0.002 i
iy (sec Post-test 20 1761 099 - -
Pre-test 20 301 623
Free CM] height (m) | =" 2 s eeg 02 . <0.001 039
Pre-test 20 847 20
Total pass number Pocttost % sss Lse 077 0.482 021
Pre-test 20 514 059
ibbli 3.7 ! 3
MR warmap Dribbling (sec) Post test 20 493 056 738 0.001 037
: Pre-test 20 18.02 121
ili 5, A .
Agility (sec) Post-test sz 1 0 <o.001 045
Pre-test 20 356 474
Free CMJ height 3,908 0.001 042
ree CMJ helght (cm) 5t test 0 3357 480
Pre-test 20 775 25
Total mbe; 1945 0.067 036
ol pass number Post-test 0 860 219
Pre-test 0 521 063
Dribbling (sec) e 5.755 <0.001 0.54
Post-test 20 488 060
GMTM warm-up Pre-test 20 1789 105
Agility (sec) Post-test 20 1727 L2 e 0.003 060
Free CM] height (cm) o W06 A s <0.001 055
ree CMJ height (cm) o fest 0 13 608 ™ - -

Abbreviations: Free CMJ: Free Counter Movement Jump test; SMR: Self Myofacial Releasing; GMTM: Massage with Graston
Myofacial Technique
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Table 2 shows the effect of four different warm-up techniques on the total num-
ber of passes, dribbling, agility performance, and vertical jump height. It was found
that all the warm-up techniques used in the study significantly increased dribbling
performance, agility performance, and vertical jump height (p<0.05). However, the
warm-up types did not significantly change the total pass number (p>0.05). When
analyzed in terms of effect sizes, static, dynamic and GMTM warm-ups have a
moderate effect on dribbling performance, while SMR warm-up has a low effect.
While the effect of warming up with GMTM on agility and vertical jump perfor-
mance is moderate, the effect of other warm-up types is low (Table 2).

Table 3. Comparison of the effects of different warm-up types on performance
parameters

Type 11T

Mean
Source Sum of df F P n2 Post-hoc (Bonferroni)
Squares 59
WUT 644 127 284
2 3
£ Emor 14 433 413 069 0526 00355 005
E 615 00 615
2 ime 393 0062 0171 po0.05
£ Emor 2977 1900 157
F  WUT*Tim 856 00 285
g ¢ 102 039  0.051 po0.05
= Ermor 15909 57.00 279
WUT 3 3
= 129 300043 a0 o 01se 154, MD2SD=0.21£0.07, p=0.047
§  Emor 681 5700 0.2
= Time 379 00 37
= 5042 <0001 0.726 152, MD25D=0.31:+0.04, p<0.001
2 Emer 143 1900 008 < g pe
= WUT*Tim 0.01 183 0.01
a ¢ 006 0928  0.003 p>0.05
Error 323 377 009
WUT 349 300 L6
a6l 0019 0160 1<3, MD#+5D=-0.3240.11, p=0.05
Error 1830 5700 032
= T 408 100 408
g e MT6 <0001 0566 152, MD+8D=0.32+0.06, p<0.001
2 Emor 113 1900 016
=
=4 For LWUT: prex=post, MD+SD=0.43+0.08, p<0.001;
= “Ti . pre: - 3, p=0.002
WUT*Time 414 200 207 o o pase For ZWUT: prespost, MD:SD=047+0.13, p=0.00%
For 3WUT: pre<post, MD+5D=-0.23+0.05, p=0.001;
Error 816 37.94 022 For 4 WUT: pre=post, MD4SD=0.61+0.18, p=0.003
. WUT 1351 220 613
= 057 058  0.029 po0.05
k- Error 4995 4188 1074
= )
5§ Time 265.51 LO0 26550 ;g5 <0001 o7on 12, MD+SD=-2.58+0.30, p<0.001
&2 Emor 7021 1900 370 s - P MDASD=-25880 5 petl
8 WUT*Time 681 a0 227
93 0432 0 ;
£ Frrer 16 w0 o 093 042 oo po0.05

Abbreviations: MD= Mean Differences; SD: Standard deviation; Free CM]J: Free Counter Movement Jump test; SMR: Self Myo-
facial Releasing; GMTM: Massage with Graston Myofacial Technique, WUT: Warm-up techniques, For WUT: 1= Static warm-
up, 2= Dynamic warm-up, 3= SMR warm-up, 4= GMTM warm-up, For time: 1=pre-test, 2= post-test

The effects of different warm-up techniques (static, dynamic, SMR, GMTM)
and measurement times (before and after) on a total number of passes, dribbling
(sec), agility (sec), and Free CMJ heights (cm) were analyzed by Two-Way Repe-
ated Measures ANOVA test and the results of the analysis are given in Table 3.
According to these results, no significant difference was found in the total number
of passes between the warm-up techniques regardless of time (F(2.27, 43.13) =
0.69, p = 0.526, > = 0.035). This shows that four different warm-up techniques had
similar effects on the total number of passes. Again, no significant difference was
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found in the total number of passes before and after the measurement regardless
of the warm-up technique (F(1, 19) = 3.93, p = 0.062, > = 0.171). When the effect
of warm-up techniques and measurement times on the total number of passes was
analyzed, no significance was found (F(3, 57) = 1.02, p = 0.390, n*> = .051). This
result shows that different warm-up techniques do not affect the total number of
passes according to the time factor.

When the dribbling duration change was examined, a significant difference
was found in dribbling time according to warm-up techniques regardless of time
(F(3, 57) = 3.60, p = 0.019, n* = 0.159). As a result of the post hoc test, it was
observed that warming up with GMTM increased dribbling performance at a
high effect level by decreasing dribbling time compared to the static warm-up
technique (p = 0.047). There was no significant difference in dribbling duration
between before and after measurement regardless of warm-up technique (F(1,
19) = 50.42, p <0.001, n* = 0.726). When the effect of warm-up techniques and
measurement times on dribbling duration was analyzed, no significant difference
was found (F(1.83, 34.77) = 0.06, p = 0.928, n> = 0.03). This result shows that dif-
ferent warm-up techniques do not have a significant effect on dribbling duration
according to the time factor.

When the agility test duration change was analyzed, a significant difference was
found according to the warm-up techniques regardless of time (F(3, 57) = 3.61, p
=0.019, n* = 0.160). It was determined that this result was due to the statistically
significant improvement of agility performance of static warm-up type compared
to warm-up with SMR (p = 0.05). Regardless of the warm-up technique, it was
determined that there was a significant difference in agility test duration before
and after the measurement (F(1, 19) = 24.76, p <0.001, n* = 0.566). Regardless of
the warm-up, the agility test duration of the participants decreased significantly
in the post-test (p <0.001). When the effect of warm-up techniques and measure-
ment times on agility test duration was analyzed, a significant difference was found
(F(2, 37.94) = 9.63, p<0.001, n* = 0.336). This difference was found in all warm-up
techniques as seen in Table 4, and it was determined that an increase in agility test
performance was achieved in static, dynamic and GMTM warm-ups compared to
warming up with SMR.

When the change in free CM]J height was examined, no significant difference
was found in free CMJ height according to warm-up techniques independent of
time (F(2.20, 41.88) = 0.57, p = 0.586, n°> = 0.029). Regardless of the warm-up
technique, a significant difference was found in free CM]J height before and after
the measurement (F(1, 19) = 71.85, p<0.001, n*> = 0.791). Vertical jump heights
of the participants increased significantly in the post-test regardless of warm-up
(p<0.001). When the effect of warm-up techniques and measurement times on
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Free CM] height was analyzed, no significant difference was found (F(3, 57) = 0.93,
p =0.432, 1> = 0.047). This result shows that different warm-up techniques did not
have a significant effect on dribbling time according to the time factor.

DISCUSSION

This study investigated the effects of four different warm-up methods, inc-
luding static stretching, dynamic stretching, SMR, and GMTM, on the passing,
dribbling, agility, and vertical jump performance of football players.

Football, a globally popular sport (Reilly et al., 2000), requires high levels of
lower extremity muscle strength for demanding activities such as directional chan-
ge, dribbling, and passing (Meylan et al., 2009). Studies have shown that increasing
joint range of motion through stretching exercises has a positive effect on muscle
strength production (Herda et al., 2013). SMR breaks down fascial adhesions, re-
moves tissue restrictions, and increases joint range of motion (Cafarelli and Flint,
1992). GMTM also removes myofascial adhesions and can positively affect muscle
strength by stimulating nerves in the muscles (Markovic, 2015; Mondal Entaj et
al., 2022). It is argued that GMTM increases flexibility, muscle strength, and endu-
rance (Schaefer and Sandrey, 2012). Furthermore, studies have shown that GMTM
affects flexibility, strength, and power, but has minimal effect on speed and agility
(Markovic, 2015). In addition, SMR has been demonstrated to increase strength,
power, speed, and agility (Macdonald, 2013; Markovic, 2015; Sullivan et al., 2013;
Cheatham et al,, 2016). In the present study, it was found that warming up with
SMR and GMTM increased dribbling, agility, and vertical jump performance in
football players. However, neither warm-up technique was found to affect passing
performance in footballers. In addition, it has been determined that warming up
with SMR and GMTM affects the other performance parameters considered.

According to the results of the current study, it was determined that warming
up with SMR and GMTM as well as static and dynamic warm-up did not affect the
total number of passes in football players. In the study by Ding (2019), the effect
of dynamic warm-up and branch-specific warm-up on the passing test result was
compared, and it was observed that branch-specific warm-up increased the pas-
sing score. The fact that the 4 different warm-up techniques used in the current
study did not increase the passing scores shows that movements for passing should
be added to the warm-up. In future studies, it is recommended to create warm-up
protocols including branch-specific movements to increase passing scores and to
evaluate the effectiveness of these protocols.

According to the results of the present study, static warm-up, dynamic warm-
up, warm-up with SMR, and warm-up with GMTM increase dribbling performan-
ce. In addition, it was revealed in the present study that warming up with GMTM
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is more effective in increasing dribbling performance than static warm-up regard-
less of time. In addition, according to the warm-up type x time interaction, it was
determined that four different warm-up types affected dribbling performance at a
similar level. In the studies examining the effect of warm-up on dribbling in the li-
terature, it has been shown that dynamic warm-up increases dribbling performan-
ce in football players compared to static warm-up (Gelen, 2010; Fletcher & Mon-
te-Colombo, 2010) and branch-specific warm-up increases dribbling performance
in football players compared to dynamic warm-up (Ding, 2019). In addition, Gelen
(2010) showed that static warm-up decreased slalom dribbling performance and
dynamic warm-up and dynamic-static mixed warm-up types increased this per-
formance. In the present study, linear dribbling was measured. Within the scope of
the results obtained in the study, the effect of dynamic warm-up is consistent with
the literature. Since the effects of warming up with SMR and GMTM were measu-
red for the first time, it can be added to the warm-up protocols of football players
to improve dribbling performance. However, there are contradictions about the
effect of static warm-up on dribbling. It is recommended to conduct more detailed
studies on this subject.

When the effects of static and dynamic warm-ups on agility are considered,
studies are showing that the two types of warm-ups have similar effects (Birinci et
al,, 2022; Rana et al., 2018). Toprak et al. (2022) suggested that static and dynamic
post-activation potentiation (PAP) conditioning activities increase agility in foot-
ball players at a similar level and therefore can be used in the warm-up. In contrast,
some studies show that dynamic warm-up is more effective in increasing agility
levels (Ben Maaouia et al., 2020). In the literature, only one study was found that
examined the effect of SMR and GMTM in football players. In this study, it was
revealed that the two practices increased vertical jump, speed, and agility in foot-
ball players, but they created similar changes in these (Mondal Entaj et al., 2022).
In the present study, it was determined that all warm-up methods used increased
agility performance in football players. However, it was determined by two-way re-
peated measures ANOVA test that the highest performance increase was achieved
by warming up with GMTM. Static warm-up was also found to be more effective
in increasing agility performance than warm-up with SMR in the present study.
The reason why the effect of SMR is low may be due to the possibility of tiring the
athletes because the movements used by the athletes in warming up with SMR are
performed with body weight. It is recommended to conduct more detailed studies
on this subject. Although the results of the study are generally consistent with the
literature, the comparative results of warm-up with SMR and GMTM with dy-
namic and static warm-up are new findings in the literature. For the necessity of
using these techniques in the warm-up process, it is recommended to carry out
similar studies on professional football players with a higher sample size.
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Giingor (2024) determined that warm-up routines generally increased vertical
jump performance. Yapicioglu et al. (2013) found that dynamic stretching increa-
sed vertical jump performance in university athletes, but static stretching had no
effect. Similarly, Ferreira et al. (2013) determined that dynamic stretching incre-
ased vertical jump height in football players, while static stretching did not affect
it. Demirci and Toptas Demirci (2018) showed that a dynamic warm-up increased
vertical jump height more than a static warm-up. Ince and Yildirim (2019) argued
that static stretching performed at a certain knee angle and duration has a positive
effect on vertical jump height. In contrast, Popelka et al (2024) found that static
warm-up, dynamic warm-up, warm-up with foam rollers, and mixed warm-up
methods had similar effects on vertical jump height. Similarly, Birinci et al (2022)
found that static and dynamic warm-ups had no difference in vertical jump perfor-
mance. In the present study, it was found that static warm-up, dynamic warm-up,
and other types of warm-up increased the vertical jump height. It was determined
that the change caused by these warm-up types was similar. The finding that war-
ming up with GMTM affects vertical jump height is a new finding. However, the
inconsistency between the effects of dynamic warm-up and static warm-up conti-
nues. In future studies, the effects of static and dynamic warm-ups on football pla-
yers should be examined in more detail, mixed warm-up models should be created
and their effects on performance should be examined.

CONCLUSION AND RECOMMENDATION

Types of warm-up acutely affects sportive performance in football players. As a
result of the study, it was concluded that static warm-up, dynamic warm-up, warm-
up with SMR, and warm-up with GMTM increased the agility, dribbling, and ver-
tical jump performances of football players, but did not affect the total number of
passes. This may be because branch-specific warm-up methods were not used in
the study, which constitutes a limitation of this study. The lack of a significant dif-
ference in total passing performance indicates that there may be a need for specific
warm-up protocols for movements related to passing. Future studies can compara-
tively examine the effect of branch-specific warm-up and the warm-up types used
in the present study on performance. When four different warm-up types were
compared, the GMTM warm-up technique specifically improved dribbling and
agility performance compared to the other techniques. Warming up with GMTM
can be added to the warm-up protocols of footballers and may even have more
long-term effects. Warm-up with SMR does not affect agility performance as well
as other warm-up techniques. More detailed studies in which fatigue is measured
are needed. Based on the findings of the study, football players should warm-up
before training and competition in order to increase their sportive performance.
Footballers may prefer static warm-up, dynamic warm-up, warm-up with SMR,
and warm-up with GMTM. Their performances based on passing skills do not inc-
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rease instantly with a warm-up, so appropriate training programs can be applied
for this reason. We suggest that control groups should be added to future studies
and mixed programs for warm-up types should be applied and tested comparati-
vely. In addition, future studies should examine the acute effect of warm-up types
as well as the long-term effect of the warm-up types to be applied.
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SPOR BiLIMLERi ALANINDA YAPILAN OLCEK GELISTIRME
CALISMALARININ METODOLOJIK ACIDAN INCELENMESI
0z

Bu aragtirmada, Tiirkiyede spor bilimleri alaninda yapilmis 6lgek gelistirme ¢a-
ligmalarinin incelenmesi ve bu ¢aligmalarda yiiriitiilen stireglerin 6lgek gelistirme
olgiitlerine uygunlugunun belirlenmesi amaglanmistir. Arastirmanin veri setini,
2017 ile 2023 yillar1 arasinda TUBITAK ULAKBIM veri tabaninda taranan dergi-
lerde yayimlanan, spor bilimleriyle iligkili 65 6lgek gelistirme ¢alismasi olugturmus-
tur. Incelenen 6lgek gelistirme caligmalarinda, 6lgiilmesi amaglanan dzelligin iliskili
oldugu yap1 ve kuramlar ile birlikte ele alinmasi ve ise vuruk taniminin yapilmasi gibi
siirecin ilk agamalarindan itibaren uyulmasi gereken bazi élgiitlere dikkat edilmedigi
sonucuna ulagilmigtir. Bununla birlikte, 6lgegin hedef kitlesinin agik¢a tanimlanmas,
ozelligin dogasina uygun bir ol¢ekleme tekniginin belirlenmesi, deneme formu igin
maddelerin alternatifli olarak yazilmasi, uygun istatistiksel tekniklerin secilmesi, ge-
rekli gecerlik ve giivenirlik kanitlarinin toplanmas: gibi siireglerde 6lgek gelistirme
alanyazinina uygunluk bakimindan énemli eksiklikler tespit edilmistir. Ayn1 zamanda
caliymada 6lgek gelistirmenin 6nemli bir uzmanlik alani oldugu ve yapilan hatalarin
diger bilimsel ¢alismalar: da etkileyebilecek daha biiyiik sorunlara yol agabilecegi de
hatirlatilmigtir. Farkli uzmanlarin yer aldigi daha genis ekiplerle yapilan ¢alismalarin
pek ¢ok hatay1 dnleyebilecegi vurgulanmigtir. Bu hatalar detayli aciklanarak 6nlenme-
lerine ve giderilmelerine yonelik énerilerde bulunulmustur. Elde edilen sonuglar {ize-
rine yapilan tartigmalarin ve dlgek gelistirmek isteyen arastirmacilara sunulan 6nerile-
rin alanyazina katki saglayacag: diisiiniilmektedir. Ayrica arastirmacilar, bu ¢alismada
gelistirilen 6lcek gelistirme ol¢iitleri formunu hem 6lgek gelistirme siirecini eksiksiz ve
dogru ytiriitmek i¢in hem de mevcut él¢ekleri incelemek i¢in kullanabilirler.

Anabhtar Kelimeler: Olgme, Olcek Gelistirme, Olcek Gelistirme Adimlari, Spor
Bilimleri.

ek

A METHODOLOGICAL INVESTIGATION OF SCALE
DEVELOPMENT STUDIES IN THE FIELD OF SPORTS SCIENCES

ABSTRACT

This study aimed to examine scale development studies conducted in the field
of sports sciences in Turkey and to determine the compliance of the processes car-
ried out in these studies with scale development criteria. The study dataset con-
sisted of 65 scale development studies on sports sciences published in journals
indexed in the TUBITAK ULAKBIM database between 2017 and 2023. The analysis
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revealed that some critical criteria that should be adhered to from the initial stages
of the process, such as addressing the construct and theories associated with the
intended feature to be measured and providing an operational definition, were often
over- looked. Moreover, significant deficiencies were identified in various stages of
scale development, including clearly defining the target audience of the scale, se-
lecting a scaling technique suitable for the nature of the feature, drafting alternative
items for the trial form, choosing appropriate statistical techniques, and collecting
neces- sary validity and reliability evidence. The study emphasized that scale devel-
opment is a specialized field and that errors in this process could lead to broader is-
sues that may impact other scientific studies. Conducting studies with larger groups
in- volving various experts could help prevent many errors. The discussions based
on the findings and the recommendations provided for researchers aiming to devel-
op scales contribute significantly to the literature. The researchers can also use the
scale development criteria form developed in this study both to carry out the scale
development process thoroughly and accurately, and to examine existing scales.

Keywords: Psychometrics, Scale Development, Sports Sciences, Steps of Scale
Development.

e e
GIRIS

Olgme, bir niteligin say1 veya sembollerle ifade edilmesi olarak tanimlanmak-
tadir (Baykul, 2000). Bu tanimda sozii edilen sayisallastirmanin, gelisigiizel bir
islem olmadig1 bilinmelidir. Olgme yaparken, gozlenen ozelligin miktarindaki
degisimler ile bunlara karsilik gelen sayisal degisimler arasindaki iliskilerin dogru
fonksiyonlarla tanimlanmasi gerekmektedir. Bu nedenle 6lgme, bir 6zelligin ge-
cerlik ve giivenirlik kanitlariyla desteklenen sayisal bir karsiligini bulma ¢abasini
iceren sistematik bir siiregtir (Ciim, 2021).

Olgme sonuglarinin dogrulugu (gergek puanlara yakinlig), kullanilan élgme
araglarinin niteligine baghdir. Arastirmacilar ve uygulayicilar genellikle, veri top-
lamak i¢in daha 6nceden gelistirilmis, gecerlik ve giivenirlik kanitlar1 elde edilmis
6lgme araglarindan kendileri i¢in uygun olanlar1 segerek kullanir. Yeni bir élgek
gelistirme ihtiyaci, mevcut 6l¢me araglarinin aragtirma amacina uygun olmamast
ya da bu araglarin gegerliligini yitirmesi gibi durumlar sonucunda ortaya ¢ikabil-
mektedir (Barig Pekmezci ve Ayan, 2020). Olgek gelistirme siireci, 6lgmeye konu
ozellige iliskin alan uzmanlig1 ve saha tecriibesi gerektirdigi gibi, 6l¢me ve deger-
lendirme, istatistik, dil gibi farkli alanlarda uzmanlik gerektirmektedir. Bu neden-
le 6lgek gelistirme, dogru bir ekiple birlikte hedef kitleyi 6rnekleme, davranislar:
gozlemleme, yazma, doniistiirme, goriisme, kayit tutma, diizeltme ve diizenleme
gibi ¢ok katmanli uygulamalardan olugan bir betimleme, uygulama ve yorumlama
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stirecini ifade etmektedir. Alanyazinda, Tiirkiyede farkli alanlarda yiirtiilen 6lgek
gelistirme ve uyarlama ¢aligmalarinin incelenmigtir. Psikoloji ve egitim bilimlerin-
de (Giim ve Kog, 2013; Acar Giivendir ve Ozer Ozkan, 2015; Boztung Oztiirk ve
ark., 2015; Uyanik ve ark., 2017), biyolojide (Konu Kadirhanogullari, 2024), mate-
matikte (Delice ve Ergene, 2015), miizik egitiminde (Celik ve Yiiksel, 2020) ve spor
bilimlerinde ki (Tabuk ve Dogan, 2023) ¢ok sayida ¢aligma, ne yazik ki dl¢ek gelis-
tirme konusundaki ciddiyetin arastirmacilar tarafindan yeterince anlagilmadigini
ortaya koymaktadir. Bu nedenle, dogru isletilmeyen siiregler sonucunda gelistiri-
len 6l¢me araglarimin kullanilmasi, bilimsel arastirmalara iligkin sonuglarin, uygu-
lamalara yonelik yorumlarin, katilimcilar adina alinan kararlarin, bunlara dayalt
getirilen Onerilerin, olugturulan strateji ve politikalarin tamaminin sorgulanmasi
gibi kaotik bir ortami beraberinde getirmektedir.

Son yillarda her alanda giderek artan 6lgek gelistirme ve uyarlama enflasyonu,
bu alandaki ¢aligmalarin 6nemini artirmaktadir. Bununla birlikte, halihazirda bi-
limsel aragtirmalarda ve hayatin pek ¢ok alaninda kullanilan 6lgeklerin nitelikleri
ile ilgili tartigmalarin daha gériiniir ve duyulur hale gelmesi, s6z konusu inceleme-
lerin yapilmasina ve sonuglarin tartisilma ihtiyacini ortaya gikarmaktadir. Incele-
melerin farkli alanlara yonelik cesitlendirilmesi, her disiplinlerin kendi alanyazi-
nina yonelik tartismalari beslemesi ve onerilerin 6zellestirilebilmesi bakimimdan
onemlidir. Bu arastirmada, Tirkiyede spor bilimleri alaninda yapilmis 6lgek ge-
listirme ¢aligmalarinin incelenmesi ve bu ¢aligmalarda yiiriitiilen siireglerin dl¢ek
gelistirme ol¢titlerine uygunlugunun belirlenmesi amag¢lanmustir.

YONTEM

Bu ¢aligmada, spor bilimleri ile ilgili 6lcek gelistirme makaleleri, dokiiman in-
celeme arastirma modeli kullanilarak incelenmistir. Dokiiman inceleme, arastir-
manin veri setini olusturan ¢esitli dokiimanlarin elde edilmesi, gozden gegirilmesi,
sorgulanmasi ve analizi olarak tanimlanabilir ve sistematik bir siiregtir (Bowen,
2009; Ozkan, 2023). Bu galigma, spor bilimlerei alanindaki 6l¢ek gelistirme calis-
malarini kapsamli bir sekilde incelemeyi ve mevcut durumu yorumlayarak 6neri-
ler sunmay1 amaglayan nitel bir aragtirmadir. Arastirma icin Ardahan Universitesi
Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi Kurulu'ndan 13.11.2020 tarihli ve E.2000027791
karar sayist ile etik kurul izni alinmigtir.

Calisma Grubu

Bu aragtirmada, 2017 ile 2023 yillar1 arasinda TUBITAK ULAKBIM veri taba-
ninda taranan dergilerde yayimlanan ve spor bilimleri alaninda Tiirkiyede gelis-
tirilmis ve aragtirmacilar tarafindan erisilebilen tiim 6l¢ek gelistirme ¢alismalari
incelenmis olup, toplamda 65 ¢aligma analiz edilmistir. Caligmalarin yillara gore
dagilimlarina ait frekans ve yiizdeleri Sekil 1'de gosterilmistir.
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Sekil 1. Spor bilimleri alaninda 6lgek
gelistirme ¢alismalarinin yillara gore dagilimi

Sekil 1 incelendiginde, ¢alismalarin yillara gore dagiliminda 2021 yilinda
yalnizca 3 ¢alismaya rastlanmustir. Bu say1 diger yillara gore oldukga digiiktiir. Bu
azalmanin nedeni, 6nceki yilda Covid-19 pandemisi kaynakl veri toplamanin zor-
lagmis olmast olabilir. En ¢ok ¢alisma yayinlanan yil ise 16 ¢aligmanin yayimlandi-
$12020 yilidir. Ayrica, yillik ortalama yayin sayisi 9,29'dur.

Veri Toplama Araglari

Olgek gelistirmenin adimlar1 ve gereklilikleri konusunda yayinlanmig
kaynaklarin (Edenborough, 1999; Murphy ve Davidshofer, 2005; Tezbasaran,
2008; Cohen ve Swerdlik, 2010; Erkus, 2012) ve 6lgek gelistirme makalelerinin
incelendigi ¢alismalarin (Erkus, 2007; Ctim ve Kog, 2013; Mor Dirlik, 2014;
Acar Giivendir ve Ozer Ozkan, 2015; Uyanik ve ark., 2017; Koyuncu ve Kilig,
2019; Giiler ve Ayan, 2020) taramas1 yapilmistir. S6zii edilen 6l¢ek gelistirme
alanyazinindan ve Ctim ve Kog¢’un (2013) gelistirdigi “6lcek gelistirme adimlari
ve ilkeleri inceleme formu” isimli formdan da yararlanilarak bu aragtirmada
kullanilmak iizere “Olgek Gelistirme Olgiitlerine Uygunluk Formu” olustu-
rulmustur (EK-1). Bu form, 6l¢ek gelistirme siirecinde arastirmacilara kilavuz
olabilecegi gibi, gelistirilmis bir 6l¢egin 6lgek gelistirme Ol¢iitlerine uygunlu-
gunun degerlendirilmesinde de kullanilabilir. Form 12 ana baslik altinda yer
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alan toplam 36 maddeden (dlgiitten) olusmaktadir (Bkz. Tablo 1, Tablo 2).
Formdaki maddeler “uyulmamustir, kismen uyulmustur, uyulmustur ve rapor
edilmemistir” seklinde dort kategoride degerlendirilir. Formun ana bagliklar:
asagida siralanmustir.

o Olgegin hangi amagla gelistirilecegine karar verilmesi.
o Olgiilecek zelligin kavramsal-kuramsal gercevesinin gizilmesi.

o Kavramsal olarak tanimlanmis degiskenin davranigsal gostergelerinin
bulunmas.

o Olgek gelistirme tekniginin (6lgekleme teknigi), madde tiiriiniin ve say1-
sinin belirlenmesi.

o Uzmanlar tarafindan 6n inceleme yapilmasi.

+ On deneme uygulamasinin (kiigiik grup uygulamasi) gerceklestirilmesi.
o Deneme uygulamasinin gerceklestirilmesi.

o Istatistiksel teknikler ile dlgegin yapisal incelemelerinin yapilmasi.

o Gegerlik kanitlarinin elde edilmesi.

o Olgiimlerin giivenirliginin incelenmesi.

o Maddelerin iiretilmesi.

« Olgegin agiklama ve yonergesinin yazilmas.
Verilerin Analizi

Aragtirmada veri seti icerisinde yer alan 65 makale arasindan segkisiz olarak
secilen 15 makale aragtirmacilar arasindaki uyusum katsayisinin belirlenmesi
amaciyla arastirmacilarin tiimii tarafindan incelenmistir. Arastirmacilar arasinda-
ki uyusum katsayis1 (Miles ve Huberman, 1994; Stemler, 2001; Tavsancil ve Aslan,
2001) 0,88 olarak hesaplanmistir. Uzlagma olmayan maddeler tizerinden maka-
leler yeniden incelenmis, aragtirmacilarin degerlendirme tutarliligini artiracak
sekilde inceleme formu da giincellenmistir. Bu asamanin ardindan geri kalan
makaleler de aragtirmacilar tarafindan form dogrultusunda incelenmistir. Elde
edilen sonuglar sayisallagtirilarak her bir adima iligkin frekans ve ytizdeler he-
saplanarak raporlanmigtir.
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BULGULAR

Aragtirma kapsaminda incelenen ¢alismalarin tamaminda gelistirilen 6lgegin
ve maddelerinin okuyucularla paylagiimamasindan kaynakli olarak ilk incelemeler
rapor edilen siirece yonelik olarak gerceklestirilmis ve elde edilen bulgular Tablo
I'de sunulmustur.

Tablo 1. Incelenen caligmalarin &lgek gelistirme adimlarina uygunluguna
iliskin bulgular

Kismen - Rapor
Urlmamistr Uyulmustur Urulmos Edilmemigti
f % f % f % i %
O1Ogtlmesi aaellik agik u 215 15 231 36 554 o 0
Dlgegin hangi amagla ©2.Yen bir dlgefie gereksinim duyulmasimin nedenleri belidenmelidir
gelistirilecegine karar (varsa ayni amagla geligtirilmis olan diger dlgekler ile benzer ve farkl 11 169 " 215 0 61,5 0 0
verilmesi ‘yanlerinin ne olacaf belirtilmelidir).
03.Dlgein hedef kitlesi agikga belirlenmelidir. 18 EX o [} 47 723 o 0
. I 'E’M(:wlu::u;u;.;m azellige ;:::kin I:l-nymkhnn |:=:1;s. yapilmalidir 02 n . = 5 o o
. ¥ " (Gzclliggin iligkili oldugu yap: ve kuramlar agikdanmahdir)
PP O5Ocilmek istenen Gzelligin dlgiilehilir nielikie bir ise vuruk ” %60 ® 24 . 385 o o
(operasponel) tamm yapilmahdr,
K  olarak 06.Ga irginlestirilmesine kaynak olusturacak calismalar
tammlanmg defiskenin yapimalidir (erellgin dogasina gore agik uglu soru sorma. benver | 16 . 55 M 69 N B
davranigsal gostergelerinin  gabsmalan inccleme, dofrudan gidem, wanan girigi alma gibi -
‘bulunmas: teknikler
selists o f}?gg‘xlntc::ls-lckmmi;:bgm dogasina uygun bir dlgekdeme teknigi ve B o B o R a1 2 9538
g madde tiri belirlenmelidir.
¢ ; 08 Deneme uygulamast igin trelilen madde sy, baz maddelerin iyi
tiiriiniin ve
e galgmarsa ibtimaline kargen alternatifli olarak yasslmals ve nihai slgekte 17 22 0 [ n 38 % 0
bulunmas angirilen madde sayisindan 2-3 kat farla olmalsdir.
v o r;'fd ..::- - "‘::“:Muhlan mn:a‘ o Mf.rmna.w a 138 26 00 30 63 o o
rlendirme uzmanlanndan olugan bir grup wman tarafindan
inceleme yapilmas:
maddeler gizden gegirilmelidir.
O iligkin din bakimindan 10-
‘On deneme uygulamasmmn I " X 2 616 0 0 3 354 0 0
. 20 bir gruba yiiz ylize uyg:
gergekdestirilmesi O11.0n deneme uygulamasina sgllen bireyler hedef lilodeld w5, s . 02 N 1o N 1
gruplan d (yagl-gens, li-citimsiz vb.).
‘O12.Deneme uygulamasimn Srnekdemi, dlgegin amact dogrultusunda . . 7 108 2 128 o 123
hedef kitledeki bireylerin tamiini temsil edici nitclikie olmahdie.
Deneme O13.Orneklem  biiytklginan  belirl nde olgck ve madd
W merem ‘r“.kl“g""'_m _'"""':" Lnkc * ‘i 185 6 92 7 3 o 0
O14. Veriler dizenlencrok analizlere uygun hale getirilmelidir (ug
19 292 3 46 8 77 25 385
degerler ve kaytp deferler incelenmelidir).
O15.Veri o I ygunlugu 1 L5 3 46 58 892 3 46
Breh P E—————— o -
ygon kdriegivme yontemi belirenmelidie (temel bilegenler s R N o e " 200
i yeri 5r analizi teknikleri dsha uygundur).
[uhhé.lhl!dmklal]z O17 Faltar saysmin belidenmesinde kullanilacak algiit {ardefierler, . 123 B o o 31 5 "
lgegin yapisal agklanan varyans yiiadesi gibi) belirlenmelidir.
incelemelerinin X ér dindiirme yontemi beli ? Gndi
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Tablo 1 incelendiginde, 6lcegin ve 6lcek gelistirme adina yapilan ¢alisma-
larin amaciyla iliskili olan o6lgiitlere yonelik bulgularda, 6l¢iilmesi amaglanan
ozelligin agik¢a tanmimlandigl ¢aligmalarin tiim ¢aligmalarin yalnizca %55,4"tinil
olusturdugu belirlenmistir. Calismalarin %21,5’inde ise olgiilecek ozellige dair
alanyazinda yer alan tanimlarin higbirine yer verilmedigi, %23,1’inde ise kavram-
larin etrafinda dolagilmasina ragmen yapiya iliskin net tanimlamalara yer veril-
medigi gorulmustiir.

Olgegin kullanilacag: alanda yeni bir 6lgege neden gereksinim duyulduguna
yonelik tartismalarin  yapilmasi ve bunlarin sonu¢ raporunda (makalede)
okuyucuya aktarilmasi onem tasimaktadir. Bu konuda yapilan incelemelerde
calismalarin %61,5’inde sozii edilen tartismalara yer verildigi belirlenmistir.
Caligmalarin %21,5’inde ise bu maddeye kismen uyulmustur. Bu ¢aligmalarda
yeni bir 6lcege gereksinimin sebepleri net bir sekilde ortaya konmamis, var olan
olgeklerin neden yetersiz oldugu agiklanmamis veya gelistirilmek istenen 6lgegin
mevcut 6lceklerden farklarina deginilmemistir.

Olgegin hedef kitlesinin agik¢a belirlenmesi konusuna bu baglik altindaki
diger olciitlerden daha fazla uyuldugu (%72,3) belirlenmekle birlikte ¢aligmalarin
%27,7’sinde hedef kitle belirlemesi gibi olduk¢a 6nemli bir 6l¢iitiin dikkate alinma-
dig1 anlagilmistir. Ornegin, “genglere yonelik”, “spor tiiketicilerine yonelik’, “spor-
culara yonelik” gibi ifadeler hedef kitlenin agiklig1 noktasinda belirsizdir.

Olgiilecek 6zelligin kavramsal-kuramsal cercevesinin ¢izilmesine yonelik
incelemelerde, galigmalarda yer alan alanyazin taramalarinda dl¢iilecek 6zelligin
iligkili oldugu kuramlara, benzer 6zellik veya yapilarla iliskilerine, bunlarla ben-
zestikleri ve ayristiklar: kritik noktalara dair tartismalara yeterince yer verilme-
digi goriildigi icin “kismen uyulmustur” belirlemesindeki yiiksek oran (%32,3)
dikkat ¢ekmektedir. Bu ¢aligmalarda kavramsal-kuramsal bilgiler kismen bu-
lunmasina ragmen bu bilgiler ya yetersizdir ya da hangi kuramin temel alinarak
ozelligin tanimlandig1 ve kapsaminin belirlendigi belirtilmemistir. Eksik kalan
alanlardan bir digeri ise kavramsal-kuramsal ¢ercevede gelistirilen olgek ile ilgili
kuram yer alsa da ilgili diger kuramlari icermemesi ve neden s6z konusu kuramin
secildiginin agiklanmamasidir.
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05.0lgiilmek istenen 6zelligin 6lgtilebilir nitelikte bir ige vuruk
(operasyonel) tanimi yapilmalidir.

Rapor Edilmemistir
Uyulmustur [T
Kismen Uyulmustur B |

Uyslmamistr —
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Sekil 2. Isevuruk tanim yapilmasi dlgiitiine uyulma yiizdeleri

Bununla birlikte, dl¢iilecek 6zelligin soyut tanimlarimin yani sira arastirma-
cilarin kabul ettigi veya 6zgiin olarak ortaya koyduklar: yapinin gozlemlenebilir-
ligine isaret eden Olgiilebilir ve isevuruk bir tanim siirecin en temel bilesenidir.
Incelenen ¢aligmalarin %36,9’'unda ¢alismada temel alinan tanimin ne oldugu
konusunda herhangi bir belirlemeye gidilmedigi gériilmiistiir. incelenen galigma-
larin %24,6’sinda ise bir tanimlama {izerinde durulmak istendigi fakat bunlarin

yeterince Olgiilebilir ve isevuruk olmadig: icin bu olgiite kismen uyuldugu ifade
edilebilir (Bkz. Sekil 2).

Olgiilen 6zelligin davranigsal gostergelerinin, yani onlarin gorgiil diinyada
var olan ve gozlemlenebilen ve bu gozlemler sonucunda 6zelligin miktariyla
ilgili kestirimde bulunabildigimiz yansimalarinin ortaya c¢ikarilmasiyla ilgili
caligmalarin (agik uglu soru sorma, dogrudan gozlem vb.) kismen yapilma
yiizdesinin (%38,5) biiyiiklitk bakimindan dikkat gektigi goriilmiistir. S6z konu-
su ¢aligmalarda genel olarak benzer ¢alismalarin incelenmesi ile sinirligr kalindig
belirlenmistir. Dolayistyla bu dl¢iitiin kismen uygulandigi ¢alismalarda genellikle
aragtirmacilar davranigsal gostergelere yonelik hicbir calisma yapmadan benzer
calismalarin gostergelerini dogrudan kabul etmislerdir veya yukarida sozii edilen
teknikleri sinirli sayida ve diizeyde kullanmuslardir. Caligmalarin %24,6’inda ise
gostergelerin tespitine yonelik higbir ¢alismanin yapilmadig: kaydedilmistir.

Deneme formlar1 igin iiretilen madde sayis1 konusunda, 6lgegin nihai
formunda olmas! istenen madde sayisinin yaklagik olarak onceden belirlenmesi
ve bu maddelerin bazilarinin iyi ¢aliymamasi riskine kargilik alternatif maddelerin
de tretilmesi onem tagimaktadir. Bu dogrultudaki inceleme ¢aligmalarin yalnizca
%33,8inde bu durumun dikkate alindigini gostermektedir. Calismalarin genelinde
uygulama sonucunda istatistiki gerekgelerle bazi maddelerin ¢ikarildig ifade edilmis-
tir. Fakat ¢ikarilan bu maddelerin, 6lgegin kapsam gegerligini etkileyip etkilemedigi
ve alternatiflerinin madde havuzunda var olup olmadig1 gibi tartigmalara yer veril-
memistir. Cikarilan maddeler 6zelligin miktarinin belirlenebilmesi bakimindan ¢ok
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onemli olabilir. Bunlarin alternatifinin olmadigi durumlarda alternatifler tretilerek
yeniden denenmelidir. Calismalarin %40 1nda 6ngoriilen madde sayisina, deneme
formu i¢in kag kat1 kadar madde yazildigina ve ¢ikarilan maddelerin alternatiflerinin
var olup olmadigna iliskin higbir bilginin rapor edilmemis olmas: dikkat ¢ekicidir.

Deneme formu igin iiretilen maddelerin uzmanlar tarafindan incelenme-
si s6z konusu oldugunda incelenen galismalarin %46,2’sinin uzman gruplarinda
alan, dil ve 6l¢gme ve degerlendirme uzmanlarmin yer aldig1 belirlenmis %40’ 1nda
ise bu uzmanlardan bazilarinin eksik oldugu gortilmiistiir. S6zii edilen galismala-
rin bityiik ¢ogunlugunda maddeler yalnizca alan uzmanlarina génderilmekte dil
ve 6l¢me ve degerlendirme uzmanlarinin goriislerine bagvurulmamaktadir.

Maddelerin hedef kitlede yer alan bireyler tarafindan anlagilirliginin ve nasil
algilandiklarinin belirlenmesi bakimindan 6n deneme (kiigiik grup) uygulamala-
r1 6nem tagimaktadir. Incelenen ¢aligmalarin %64,6’sinda bu basamagin tamamen
atlanmig olmas: dikkat ¢ekicidir. On deneme uygulamasina segilen bireylerin he-
defkitledeki ug gruplar: da kapsamasina iligkin dl¢iitiin ise calismalarin %64,6’sin-
da hig¢ dikkate alinmadigi, %9,2’sinde ise kismen dikkate alindig1 gériilmektedir.
Bu ¢aligmalarda ug gruplarin sadece bir boliimii dikkate alinmig diger gruplar goz
ardi edilmistir. Ornegin, yas ve giinliik egzersiz yapma siirelerinin ilgili rnek-
lemde ug grup olarak incelenmesi gerekiyorsa bu degiskenlerden sadece birinin
onemsenmesi veya gerekli verilerin tamaminin toplanmamasi bu 6l¢iite kismen
uyuldugunu ifade etmektedir.

Deneme uygulamasi i¢in segilen 6rneklemin hedef kitleyi temsil edebilme
giicil ve sayisal biiyiikliigiine yonelik incelemelerde ¢aligmalarin %43,1’inin 6r-
nekleminin temsil edicilikten uzak oldugu belirlenmistir. Bu durum 6rneklemin
hedef kitlenin tamamin1 yansitacak cesitlilige sahip olmamas: ile ilgilidir. Buna
karsin incelenen ¢alismalarin %72,3’tinde arastirmacilarin uygulamak istedikleri
istatistiksel tekniklerin gerektirdigi 6rneklem biiyiikligiine (sayisal olarak) ulasma
noktasinda dikkatli olduklar1 gézlemlenmistir.

016.Uygun faktorlestirme yontemi belirlenmelidir

Rapor Edilmenmistir T —
Uyulmustur R
Kismen Uyulmustur
Uyulmarmistir ]
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Sekil 3. Uygun faktorlestirme yonteminin
belirlenmesi 6l¢iitiine uyulma ytizdeleri
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Istatistiksel Teknikler ile 6lgegin yapisal incelemelerinin yapilmasi konusun-
daki incelemelerde 6ne ¢ikan bulgulardan birisi uygun faktorlestirme yonteminin
belirlenmesi durumudur (Bkz. Sekil 3). Sosyal bilimlerde 6lgek gelistirme s6z
konusu oldugunda ortak faktor analizi teknikleri daha uygun olmasina kargin
caligmalarin %38,5’inde temel bilesenler analizi kullanildig1 belirlenmistir. Ca-
ligmalarin %36,9’unda ise kullanilan faktorlestirme teknigine iligkin herhangi bir
bilgi kaydedilmemistir. Kullanilan istatistiksel tekniklere iliskin bilgilerin detayli
sekilde raporlanmasi bilimselligi meydana getiren bilesenlerden biri olan tekrarla-
nabilirlik bakimindan son derece 6nemlidir.

Agiklayicr faktor analizi siireglerinde faktor sayisinin belirlenmesinde kullani-
lacak 6l¢iitiin belirlenmesi, 6l¢egin agiklanan varyansinin en az %50 olmast, segilen
maddelerin faktor yiik degerlerinin 0,30'dan biiyiik olmasi, faktor analizi sonucu
belirlenen faktorlerde en az ii¢ madde olmasi dl¢iitlerine incelenen ¢aligmalardaki
uyulma yiizdelerinin yiiksek oldugu (sirasiyla %83,1; %84,6; %95,4; %87,7) belir-
lenmigstir. Bununla birlikte aciklayici faktor analizi siireclerinde madde ¢ikarma
isleminin yalnizca istatistiksel bulgulara bagli olarak agiklandig: ¢ikarilan mad-
delerin gerekliligi, alternatiflerinin varlig1 (daha once belirtildigi gibi) veya yapiy-
la olan iligkileri konularinda teorik tartigmalara hi¢ girilmedigi gézlemlenmistir.
Uygun faktor déndiirme yonteminin belirlenmesi konusunda ise egik déndiirme
tekniklerinin daha uygun olmasina karsin ¢aligmalarin %35,4’tinde dik dondiirme
tekniklerinden Varimax tekniginin kullanildig: belirlenmistir.

022. Hedef kitleyi temsil eden baska bir 6rneklemde ikinci bir
uygulama yapilmalidir.

Rapor Edilmemistir
Uyulmustur
Kismen Uyulmustur

Uyulmamistir
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Sekil 4. ikinci uygulama yapilmasi 6l¢iitiine uyulma yiizdeleri

Gegerlik kanitlarinin elde edilmesi konusunda en 6nemli adim agimlayici
faktor analizi (veya benzer teknikler) yardimiyla bazi maddeler ¢ikarilip dlgege
son seklinin verilmesinin ardindan bu formun hedef kitleyi temsil eden bagka
bir 6rneklemde ikinci kez uygulanmasidir. incelenen galigmalarin %66,2’sin-
de bu adima uyulmadig: goriilmektedir (Bkz. Sekil 4). Arastirmacilarin ¢ogu
ikinci uygulama ve dogrulayici faktor analizi (DFA) siireglerine hi¢ girmezken
bazi ¢aligmalarda ayni veri tizerinde hem agiklayici hem de dogrulayici
faktor analizi tekniklerinin uygulandigi gézlemlenmistir. Tkinci uygulama ve
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dogrulayici faktor analizi sonrasinda ortalama agiklanan varyanslar tizerinden
yapisal gecerlige iligkin kanitlarin raporlandigi caligmalar ise genele oranla
sadece %12,3’tiir.

Olgiimlerin giivenirliginin incelenmesi konusunda yapilan incelemelerde ¢a-
lismalarin %73,8inde 6lgegin yapisina uygun tekniklerin kullanildig: belirlenmis-
tir. Kismen uyulma gerekgesi olarak da yaygin gozlemlenen hatanin tiim 6lgek igin
Cronbach Alfa katsayis1 (%26,2) hesaplamak oldugu kaydedilmistir.

Madde ve Yénergelere iliskin incelemeler

Aragtirma kapsaminda incelenen ¢alismalarin yalnizca 16’sinda gelistirilen 61-
cegin ekte paylagildigi belirlenmis bu bakimdan yalnizca bu ¢aligmalar {izerinde
madde ve yonerge incelemesi yapilabilmistir. S6z konusu incelemeye iliskin bulgu-
lar Tablo 2de verilmistir.

Tablo 2. Madde ve yonergelere iliskin incelemelerden elde edilen bulgular

Kismen
Uyulmustur

f % f % f %

Uyulmamistir Uyulmustur

027.Maddeler hedep kitle tarafindan rahathkla
anlagabilecek diizeyde, olabildigince kisa ve 2 12,5 3 18,8 11 68,8
yalin olmal, belirsizlik igermemelidir.

O28.Her bir madde, 6l¢iilmek istenen ozelligin

yalnizca bir tek gostergesini igerecek sekilde 5 23,8 0 0 11 76,2
Maddelerin  yazilmalidir.
Uretilmesi 59 \fadde yaziminda yénlendirici ifadelerden
1 6,3 0 0 15 93,8
kaginilmistir.
0-30:Ma§1deler ile segeneklerde yer alan ifadeler 5 12,5 0 0 14 875
birbirleriyle uyumlu olmalidir.
l(()31‘Se<;enekler tim  tepki  gesitliligini 3 188 0 0 13 812
apsamalidir.
032.Yonergede, hedef kitleye uygun hitap yer 14 875 0 0 5 125
almalidir.
03'3.Y'0ner'ge'de, 'olqegm amac agl'kqa ve kisaca 14 875 0 0 2 125
belirtilmelidir (gizlenmesi gerekmiyorsa).
Olgegin O34.Yonergede, olcegin yapist ve yanitlama
Agiklamave  yonergesi hakkinda anlagilir sekilde bilgi 13 81,3 0 0 3 18,7
Yonergesinin  verilmelidir.
Yazilmasi -
0O35.Yonergede, olgekte yer alan madde sayisi
ve yaklagik yanitlama siiresi ile ilgili bilgi 15 93,8 1 6,2 0 0
verilmelidir.
036.Yonergede yanutlayicilara tesekkiir ciimlesi 15 9.8 0 0 1 62

yer almalidir.
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Tablo 2 incelendiginde, maddelerin tiretilmesi ile ilgili uyulma orani en dii-
siik olan &lgiitiin (%68,8) 027 oldugu goriilmektedir. incelenen ¢alismalarda bu
olgiite uygun olmadig: distintilen maddelerin 6zellikle belirsiz ifadeler icermesi
bakimindan kusurlu olduklari belirlenmistir. Ornegin “oldukga”, “yeteri kadar”
gibi ifadelerin herkes tarafindan farkl sekilde algilanabilecek olmasi ve 6zellikle
likert tipi olgeklerde seceneklerde de derecelendirme yapilmasindan dolay: “cift
derecelendirme” durumu ortaya ¢ikmasi nedenleriyle maddelerde bu tiir ifadele-
rin yer almamasi gerekmektedir. Ayrica incelenen ¢aligmalarin %23,8’inde mad-
delerin ol¢tilmek istenilen 6zelligin yalnizca bir tek gostergesini icerecek sekilde
yazilmadigi (028) belirlenmistir. Bu tiir maddelerde yanitlayicilarin maddenin bir
kismindaki ifadeye katilip diger kismindaki ifadeye katilmamalar1 gibi durumlar
ortaya cikabilir. Ornegin “... ilgi duyarim ve izlemek i¢in bilet alirim” gibi bir ifade-
de yanitlayic1 s6z konusu etkinliklere ilgi duyuyor fakat bunlar: izlemek i¢in bilet
almiyor olabilir. Bu durumda yanitlayicinin maddeye yanit verme olanag: ortadan
kalkacagi i¢in bu tiir ifadelerin kurulmasi 6l¢me ve degerlendirme ilkelerine ay-
kiridir. Ayrica Tablo 2, yonergeye iliskin dl¢ttlerin geneline ¢aligmalarin biyiik
cogunlugunda uyulmadigini gostermektedir. Ornegin “Yonergede, 6lgekte yer
alan madde sayis1 ve yaklagik yanitlama siiresi ile ilgili bilgi verilmelidir (035)”
olgiitiine incelenen ¢alismalarin higbirinde tam olarak uyulmadig belirlenmistir.
Bu bagliktaki dl¢titlerin tamaminda uyulmustur olarak siniflanan ¢aligmalarin ora-
n1 %20’nin altindadir.

TARTISMA VE SONUC

Bu aragtirmada, 2017 ile 2023 yillar1 arasinda TUBITAK ULAKBIM veri taba-
ninda taranan dergilerde spor bilimleri alaninda gelistirilen 6lgekler incelenmistir.
Incelenen 65 ¢alismanin dlgek gelistirme alanyazinina uygunlugu arastirilmis ve
elde edilen sonuglar raporlanmistir.

Aragtirma kapsaminda incelenen galismalarin sadece %55,4tinde 6l¢iilmesi
amaglanan &zelligin agik¢a tanimlandigi gériilmiistiir. Olgek gelistirme siirecinin
ilk adimi olan bu maddeye uyulmama yiizdesinin ytiksekligi 6nemli bir probleme
isaret etmektedir. S6z konusu tanima gore dlgekleme teknigi belirlenmekte, mad-
de yazimi, madde se¢imi, 6rneklemin belirlenmesi gibi stiregler bu basamaga uy-
gun olarak yiiriitiilmektedir. Olgiilmesi amaglanan 6zelligin tanim1 sonraki tiim
adimlari sekillendirmektedir. Bu durum baslangicta yapilacak bir hatanin ilerleyen
stireglerde de etkisinin olabilecegini diigiindirebilir. Ayrica, amacin ve dl¢iilecek
ozelligin net olarak tanimlanmamasi gelistirilen 6l¢egin kullanimini da kisitlaya-
caktir. Olgegi kullanmak isteyen uygulayicilarin kendi amaglari ile dlgegin gelisti-
rilme amacinin ortiismesi elde edilecek sonuglarin yorumlanmasi ve raporlanmasi
bakimindan son derece énemlidir. Olgiilen 6zelligin hangi kurami ve hangi ta-
nimi baz alarak ol¢illdiigi elde edilen sonuglarin ne sekilde yorumlanacagini da
belirler. Ornegin, dlgiilecek ozellik zeka ise, alanyazinda onlarca farkli zeka kurami
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mevcuttur. Uzerinde uzlagilmis tek bir zeka tanimi yoktur ve nasil tanimliyorsaniz
Oyle olgeceksinizdir. Benzer sekilde, incelenen ¢aligmalarin yalnizca %38,5'inde
oOlgiilmek istenen ozelligin 6lgiilebilir nitelikte bir ise vuruk taniminin yapildig:
belirlenmistir. Olgme isi, 6zelliklerin soyut, teorik tanimlarinin gorgiil diinyada
gozlemlenebilir, somut sekilde tanimlanabilmesi ile baglar. Bu somut tanimin
icerisinde, ilgili 6zelligin gozlemlenebilir bir takim davranis oriintiilerine isaret
eden bilesenleri ve bu bilesenlerin tanimlari da yer alabilir. Ornegin, él¢iilecek
ozellik tutum ise tutumlarin bilissel, duyussal ve davranigsal nitelikte gozlemlene-
bilir geleri mevcuttur. Olgme araci tiim bu égelere iliskin durumlari kapsamali
ve yansitmalidir. Spor bilimleri alanindaki 6lgek gelistirme ¢aligmalarinda ortaya
¢ikan bu sonucun Tiirkiyede diger alanlardaki 6l¢ek gelistirme ¢aligmalarinin ince-
lenmesi sonucu ortaya gikan durumlar ile uyumlu oldugu goriilmektedir. Ornegin,
Ctm ve Kog (2013), 2005-2013 yillar1 arasinda psikoloji ve egitim bilimleri alanla-
rinda yayimlanan ol¢ek gelistirme ¢alismalarini incelemis ve bu ¢aligmalarin yal-
nizca %27,6’sinda 6lgiilecek degiskenin isevuruk taniminin yapildigini belirlemis-
lerdir. Mor Dirlik ve Kog (2017), 6l¢tilen yapinin detayli olarak betimlenmesindeki
eksikliklere dikkat ¢ekmislerdir. Bu ¢aligmanin sonuglari, gegen yillar icerisinde bu
konudaki farkindaligin yiikseldigi yoniinde yorumlanabilecek olsa da arzu edilen
seviyenin oldukea uzaginda kalindigi vurgulanabilir.

Olgek gelistirme oldukga uzun ve titizlikle yiiriitiilmesi gereken bir siirectir. Bu
nedenle bu siirece baslamadan 6nce s6z konusu ol¢egin gelistirilmesinin neden
gerekli oldugu tartisilmalidir. Ayrica alanyazinda benzer ¢aligmalarin olup olmadi-
&1, varsa neden yenisinin gelistirilmesinin gerekliligi net bir sekilde ortaya konma-
lidir. Ancak incelen 65 ¢alismanin 25’inde (%38,5) bu bilgiler net bir sekilde ortaya
konulmamigtir. Calismalarin 18’inde (%27,7) ise hedef kitle agik¢a belirlenmemis-
tir. Hedef kitlenin agikea belirlenmesi 6l¢ekle ilgili pek ¢ok kriterin sorgulanmasi-
na sebep olmaktadir. Bu durumda maddelerin hedef kitleye uygun olup olmadig1
ya da dogru bir 6rneklem segimi yapilip yapilmadig: da sitipheli hale gelmektedir.
Sozii edilen galigmalarda “genglere yonelik’, “spor tiiketicilerine yonelik”, “sporcu-
lara yonelik” gibi net olmayan ifadeler kullanilmistir. Pek ¢ok demografik 6zellik
bakimindan hedef kitle acik¢a belirlenmelidir. Ornegin, “geng” ifadesi hangi yas
araliklar1 i¢in tanimlanmustir, “sporculara yonelik” ifadesi ile hangi yas grubu, spor
¢esidi, cinsiyet vb. demografik 6zellikleri kapsamaktadir? gibi sorularin cevaplari
net olarak belirtilmelidir. Ayrica 6rnegin, “spor tiiketicilerine yonelik” gibi bir he-
defkitle tanimlamasinin ardindan uygulamalarin yalnizca tiniversite 6grencilerin-
den olusan 6rneklemler tizerinde yiiriitiilmesi gibi durumlar da bu ytizden yapilan
bir baska hata olarak ifade edilebilir. Ol¢egin hedef kitlesi agik¢a belirlenmeli ve
uygulamalar, bu hedef kitle icerisindeki farkli demografik 6zelliklere sahip bireyle-
rin tamamini yansitacak cesitlilikteki 6rneklemler tizerinde yiiriitilmelidir.

Olgiilecek 6zelligin kavramsal-kuramsal gercevesinin ¢izilmesi ile ilgili 6lgek
gelistirme adimlarinda, ¢aligmalarin %41,5’inde dl¢iilmek istenen ozellige iliskin
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alanyazin taramasimin yapilmasi ve bu ozelligin iliskili oldugu yap1 ve kuramlar
ile birlikte agiklanmasi adimina ya uyulmamis ya da kismen uyulmustur. Bazi
biligsel yapilar birbirleri ile karistirilabilecek diizeyde benzerlikler gosterseler de
onlar1 birbirlerinden ayiran 6énemli nitanslar da bulunmaktadir. S6zgelimi kaygi
ve korkunun zaman zaman birbirleri karigtirilabilen 6zellikler oldugundan endige
ediliyor ise kavramsal-kuramsal ¢erceve ¢izilirken bu yapilarin sinirlarinin iyi be-
lirlenmesi gerekir. Diger farkliliklarin yani sira, bir 6rnek daha vermek gerekirse,
kaygi nesnesiz olmasi nedeniyle korkudan farklidir. Korkunun, insan ya da bir olay
olsun nesnesi belli iken kayginin nesnesi belirsizdir (Budak, 2000). Bu bakimdan
kayginin 6l¢iilmesinin amaglandig: bir 6lcekte nesneye agikea isaret eden madde-
lerin yazilmasi sonucu korku faktorii 6l¢gme sonuglarina hata karistiran bir etmen
olarak ortaya ¢ikabilir.

Kavramsal-kuramsal ¢ercevenin iyi kurulmasi 6lgek i¢in kullanilacak 6lgekle-
me teknigine karar verilmesini de kolaylagtirir. Olgiilecek ozelligin dogasina en
uygun olgekleme teknigi kullanilmalidir. Ol¢ekleme tekniklerinden en sik kulla-
nilanlar ikili kargilagtirma, Bogardus, Guttman, Thurstone, Likert, Osgood tipi 6l-
¢ekleme teknikleridir. Ancak bu tekniklerin diginda, 6rnegin 6rnek olay durumu
verilip (durumsal yargi) yanitlayicinin ¢oktan se¢meli bir maddeye yanit vermesi
ya da secenekleri siralamasinin beklendigi teknikler de bulunmaktadir. Buradan
da anlagilabilecegi gibi 6l¢ek gelistirme hem alan uzmanhg hem 6l¢me degerlen-
dirme uzmanlig1 gerektiren ve gerektiginde bagka uzmanlardan da destek alinma-
sin1 kapsayan bir ekip ¢aligmast siirecidir. Incelenen galismalarin sadece birinde,
Guttman tipi dl¢ekleme teknigi kullanilmistir. Diger tiim c¢aligmalarda likert 6l-
¢ekleme teknigi se¢ilmistir. Calismalarin %95,38’inde segilen 6lgekleme tekniginin
gerekgeleri belirtilmemistir.

Deneme formlar: igin iiretilen madde sayisi belirlenirken, 6ncelikle nihai
formda olmasi hedeflenen madde sayis1 6ngoriilen boyutlulukta (temel alinan ku-
ram veya Olciilecek yapiya iligskin alanyazin bilgileri ve uzman gériisleri 1s181nda)
dikkate alinarak belirlenmelidir. Belirlenen bu sayidan daha fazla madde yazilmasi
ve maddelerin alternatif versiyonlarinin da tiretilmesi siire¢ agisindan biiyiik 6nem
tasimaktadir. Uygulamada iyi ¢alisacag: diisliniilen bir maddenin yerine alterna-
tif bir maddenin daha iyi ¢aligmasi ya da 6ngérillmeyen degiskenlerin cevaplayici
davraniglarini etkilemesi (yanlhilia neden olabilecek ifadeler vb.) gibi durumlar,
olgek gelistiren arastirmacilarin her zaman karsilasabildigi sorunlardandir. Bu ne-
denle, her bir gostergenin iki-ii¢ alternatif madde ile temsil edilmesi, stirecte geri
doniilmesi ¢ok zor hatalarla kargilagilmamasi bakimindan kritiktir. Olciilecek yap1
i¢in 6nemli bir maddenin ¢aliymamasi ve madde havuzunda alternatifi olmamasi
durumunda, yeni madde yazmak ve yeniden deneme uygulamalarini gergek-
lestirmek gerekebilir. Bu da her agidan maliyetli oldugundan, 6l¢ek genellikle
ozelligin eksik olciilebilecegi bir nihai formu ile tamamlanmig olur. Bu durum,
olgegin agikladig: varyansi ve 6zelligini gecerli bir bicimde 6lgebilme kabiliyeti-
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ni ditgliriir. Spor bilimleri ile iligkili 6l¢ek gelistirme ¢aligmalarinin %66,2’sinde
bu adima uyulmamis veya hi¢ rapor edilmemistir. Bu sonuglar, Uyanik ve ark.
(2017), sonuglariyla da ortiismektedir.

Uretilen maddelerin uzmanlar tarafindan incelenmesi konusunda, incelenen
calismalarin %46,2’sinin uzman gruplarinda alan, dil, 6l¢me ve degerlendirme
uzmanlarimin yer aldig1 belirlenmigstir. Diger ¢aliymalarda genellikle sadece alan
uzmanlarmin yer aldig goriilmiistiir. Olgek gelistirme, uzmanlik gerektiren bir
alandir ve 6lgek gelistirecek arastirmacilarin siiregte kesinlikle 6l¢me ve degerlen-
dirme uzmanlarindan destek almasi gerekir (Barig Pekmezci ve Ayan, 2020). Ayri-
ca maddeler, mutlaka dil uzmanlarinin kontroliinden gegmelidir. Olgiilen ozellige
gore gocuk gelisimi uzmany, psikolog gibi baska alan uzmanlarinin maddeleri ince-
lemesine de gerek duyulabilir. Olgek gelistirme ¢aligmasinda, farkli uzmanlarin yer
almamasi ¢aligmaya yeterince 6nem verilmediginin veya ne kadar zor ve 6nemli bir
stire¢ yuratildiginin farkinda olunmadiginin bir gostergesi olarak degerlendiri-
lebilir. Bu ¢aligma ve benzeri ¢alismalarin inceleme sonuglari bazi aragtirmacilar
arasinda “veri toplamak i¢in hemen kendi dl¢cegimizi gelistiriverelim” gibi yanlis
bir kaninin var oldugu izlenimi uyandirmaktadir. Dahasi, incelenen ¢alismalarin
bazilarinda arastirmacilarin herhangi bir konuda topladiklar: demografik bilgileri
veya bireylerin herhangi bir konuyla ilgili goriislerinin toplandig1 anket formlarin
“olgek geligtirme caligmasi” olarak isimlendirdigi gorillmustiir. Olgiilen 6zelligin
dogasinin bilinmemesi, 6rnegin demografik bir bilgi alma formunun bir “tutum”
olgegi olarak nitelendirilmesi gibi carpici 6rnekler bulunmaktadir. Bu tiir araglarin
bilimsel arastirmalarda kullanilmasi, yanls bilgilerin yayilmasina ve kabul gérme-
sine neden olabilir. Bu durum, bilimsel bilginin dogasina uygun olmayan ve isten-
meyecek bir durum olarak degerlendirilebilir.

Deneme uygulamasinda, arastirmacilar ulagabildikleri kadar genis bir 6rnek-
leme ulagmak isterler. Dolayisiyla bu siire¢, zaman, emek, isgiicii, ekonomi gibi
pek ¢ok alanda maliyetli bir siirectir. Burada yasanacak bir aksakligin telafisi cok
zordur. Bu nedenle, bu uygulamadan 6nce mutlaka kii¢iik bir grupla 6n deneme
uygulamasi yapilmalidir. Uygulama ile 6lgekte anlagilmayan bir madde, ek agik-
lama gerektiren bir kavram, yonergede eksiklik olup olmadig: belirlenerek biiyiik
olgekli uygulamaya gitmeden diizeltilebilir. Benzer sekilde uygulama siiresi de 6n
deneme uygulamasiyla belirlenebilir. Ancak incelenen ¢alismalarin %64,6’sinda bu
basamagin yer almamasi yine 6nemli bir sorun olarak rapor edilebilir.

Olgek gelistirme ¢alismalarinin %72,3’tinde aragtirmacilarin uygulamak iste-
dikleri istatistiksel tekniklerin gerektirdigi 6rneklem biiyiikliigiine ulasmaya ¢a-
listiklar1 goriilmiistiir. Incelenen galigmalarin %43,1’inde ise 6rnekleminin temsil
edicilikten uzak oldugu belirlenmistir. Orneklemin biiyiikliigii gibi 6rneklemin
temsil giicii de olduk¢a 6nemlidir. Ciinkii gelistirilen dl¢eklerin hedef kitledeki
tiim bireyler tizerinde kullanilabilme olanag1 olmalidir. S6zgelimi, “Lise 6grenci-
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lerine yonelik...” seklinde adlandirilan bir dl¢ek maddelerinin lise 6grencilerinin
tiim cesitliligi igerisinde benzer sekilde ¢aligip calismadig: test edilmelidir. Bu tiir
incelemeler, 6n deneme asamasinda kiigiik grup uygulamalarinda dahi yapilmali
ve deneme gruplarinin tiimii hedef kitlede yer alan tiim bireyleri temsil edecek
sekilde olugturulmalidir. Aksi halde olasi yanliliklarin tespit edilmesi ve 6ntine ge-
¢ilmesi mitmkiin olmayacaktir.

Deneme uygulamasi sonrasinda yapi gecerligi i¢cin AFA yapan aragtirmacilarin
%89,2’si analizlere baglamadan énce analizin yapilabilmesi i¢in gerekli olan varsa-
yimlar1 kontrol etmistir. Analizi gerceklestirirken, ¢aligmalarin %75,4’tinde uygun
faktorlestirme teknigi kullanilmamis veya hangi faktorlestirme tekniginin kullanil-
dig1 belirtilmemistir. Amag sosyal bilimlerde 6lgek gelistirmek ise pek ¢ok bakim-
dan dezavantajli olan temel bilesenler analizi yerine ortak faktor analizi yontem-
lerinden birinin kullanilmasi onerilmektedir (Snook ve Gorsuch, 1989; Widaman,
1993; Fabrigar ve ark., 1999; Brown, 2009; Osborne ve Costello, 2009; Coughlin,
2013). AFA siireglerinde faktor sayisinin belirlenmesinde kullanilacak dl¢iitiin be-
lirlenmesi, 6l¢cegin agiklanan varyansinin en az %50 olmasi, segilen maddelerin
faktor ytik degerlerinin 0,30dan biiyiik olmasi, faktor analizi sonucu belirlenen
faktorlerde en az ii¢ madde olmasi, olgiitlerine incelenen ¢aliymalardaki uyulma
yiizdelerinin en az %83 oldugu tespit edilmistir. Burada bir baska 6nemli nokta,
maddelerin 6lgekten ¢ikarilma isinin tek tek yapilmasidir. Ayni anda pek ¢ok mad-
denin ¢ikarilarak analize devam edilmemesidir. Her bir madde dl¢ekten ¢iktiginda
maddelerin faktorlesme ozellikleri ve faktor yiikleri degisebilir. Dondiirme y6n-
teminin se¢iminde, birbiriyle iliskili boyutlarin bulundugu 6l¢eklerde egik don-
diirme tekniklerinin daha uygun olmasina karsin ¢aligmalarin %35,4’tinde dik
dondiirme tekniklerinden Varimax tekniginin kullanildig: belirlenmistir. Dene-
me uygulamasindan sonra ¢ikarilan maddelerin neye gore ¢ikarildig, ¢ikarildik-
tan sonra kapsam gecerliginin saglanip saglanmadig1 mutlaka kontrol edilmeli
ve raporlanmalidir. Bu sonuglar, Koyuncu ve Kilig'in (2019) ulastig1 sonuglar ile
benzerlik gostermektedir.

Arastirmacilara, deneme uygulamasinin ardindan elde etmis olduklar: formu
ayr1 bir grup {izerinde ikinci kez uygulamalar1 ve bu uygulama iizerinden yeni
gecerlik ve giivenirlik kanitlari elde etmeleri dnerilmektedir. Olgek gelistirme
prosediirleri dogru uygulandiginda, 6rnegin 60 maddelik bir deneme formu, her
madde igin yazilan alternatiflerin ¢ikarilmasi durumunda 20 maddelik bir for-
ma doniisebilir. Formdaki madde sayisinin ve sirasinin degismesinden kaynakli
ikinci uygulamada yanitlayici tepkileri degisebilir. Bu degisimi gormek 6nemlidir.
Buna ragmen, ¢alismalarin %66,2’sinde ayr1 bir 6rneklemde ikinci bir uygulama
yapilmamustir. Bu durumun beraberinde getirdigi bir diger 6nemli eksiklik de ya-
pisal gegerlige iliskin kanitlarin ¢alismalarin %83,1’inde elde edilememis olmasi-
dir. Olgek gelistirme siirecinde yalnizca agiklayici faktdr analizi yapmak, yapisal
gecerligin kanitlandigini séyleyebilmek icin yeterli degildir. Daha 6nce de belir-
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tildigi gibi, deneme formu ve deneme uygulamasinin ardindan elde edilen form
arasinda onemli farkliliklar vardir. Bu farkliligin 6l¢egin yapisinda bir degisime
yol agip agmayacagi test edilmelidir.

Gegerlik ve giivenirlik kanitlar1 ile ilgili bir diger vurgulanmasi gereken diger
bir nokta, “ne kadar ¢oksa o kadar iyidir” parolasidir. Bu bakimdan, AFA ve DFA
sonuglarinin raporlanmasi gerekli ve ¢ok 6nemlidir. Ancak bu sonuglarin yeterli
olup olmadig1 sorgulanmalidir. Olgiilen 6zellik bakimindan farkli gruplarin kargi-
lastirilmasi, yanitlayict davraniglarinin incelenmesi gibi farkli teknikler, ek gecerlik
kanitlari elde etmek i¢in kullanilabilir. Ornegin, boks sporuna yénelik tutum 6l¢egi
gelistirmeyi amaglayan aragtirmacilar, bu sporla ilgilenen veya bu sporu sevdigi
ve karsilagmalart ilgiliyle takip ettigi bilinen bir grupla, bu 6zellikleri tasimayan
bir gruba gelistirdikleri 6l¢egi uygulayarak gruplarin ortalama puanlar: arasindaki
farkin anlamliligini inceleyebilir. Bu yéntemle yap: gegerligine yeni bir kanit elde
edebilir. Bagka bir 6rnek olarak, boks sporuna yonelik tutumu 6lcen daha 6nce
gelistirilmis benzer bir 6l¢ek varsa, bu 6lcekle birlikte ayni gruba uygulama ya-
pilip sonuglar arasindaki korelasyonlar incelenerek 6l¢iit gegerligi kaniti sagla-
nabilir. Gegerlik kanit1 elde etmeyle ilgili 6rnekler ¢ogaltilabilir ve bu konu ile
ilgili 6lcme ve degerlendirme alanyazininda ¢ok sayida uygulama mevcuttur. Bu
¢aligmada incelen ¢alismalarin %90,8'inde, AFA ve DFA diginda baska bir teknik-
le gecerlik kaniti toplanmadig1 belirlenmistir. Incelenen ¢aligmalarin gok azinda
olciit gegerligi caligmasinin yapilmis olmas: dikkat gekicidir. Olciit gecerligi ile
ilgili calismalarin eksikligi, bir¢ok farkli alanda da aragtirmacilar tarafindan tespit
edilmistir (Acar Giivendir ve Ozer Ozkan, 2015; Giil ve Sozbilir, 2015; Sahin ve
Boztung Oztiirk, 2018). Benzer sekilde, diger alanlarda yapilan ¢aligmalarda (Giil
ve Sozbilir, 2015; Ergene, 2020) oldugu gibi spor bilimleri ile ilgili 6lgek gelistirme
calismalarinda da son derece sinirli aragtirmaci tarafindan yakinsak ve iraksak
gecerlik ile ilgili kanit sunulmugtur.

Olgeklerin  giivenirlik diizeyinin belirlenmesinde, incelenen ¢aligmalarin
%73,8’inde Olcegin yapisina uygun tekniklerin kullanildigi goriilmiistiir. Diger
caligmalarda karsilasilan en biiyiik problem, ¢ok boyutlu 6l¢eklerde dl¢egin tama-
minin i¢ tutarlilik él¢iisii olarak Cronbach Alfa katsayisinin verilmesidir. Olgegin
birden fazla boyuttan (faktérden) olusmasi durumunda, her bir faktor i¢in ayr1
bir Cronbach a katsayisi hesaplanabilir, fakat tim 6lgek icin hesaplanmamalidir
(Tan, 2009; Tavakol ve Dennick, 2011; Widhiarso ve Ravand, 2014). Cok faktorli
yapilarda, tiim 6lgek i¢in bir tek katsay: elde edilmek isteniyorsa, Cronbach, Scho-
nemann ve McKie (1965) tarafindan Onerilen “Tabakali Cronbach o” (Stratified
Alpha) katsayisini veya yapisal giivenirlik olarak da adlandirilan McDonald Ome-
ga (w) katsayisin1 hesaplamalar1 ve raporlamalar1 6nerilebilir. Bir diger dnemli
nokta, gegerlik kanit1 toplama siirecinde oldugu gibi giivenirlik kanit1 toplamanin
da i¢ tutarlilik katsayilar1 haricinde bagka tekniklerle desteklenebilecegidir. Orne-
gin, test-tekrar test teknigi ile elde edilen 6l¢timlerin kararlilig1 anlamina gelen bir
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givenirlik katsayist elde etmek gelistirilen 6l¢ek adina olduk¢a 6nemlidir. Ancak
incelenen ¢alismalarin neredeyse tamaminda sadece i¢ tutarlilik katsayisi rapor-
lamakla yetinildigi gozlemlenmistir. Bu gozlem, diger arastirmalarin sonuglariyla
da értiigmektedir (Ciim ve Kog, 2013; Acar Giivendir ve Ozer Ozkan, 2015; Boz-
tung Oztiirk ve ark., 2015; Delice ve Ergene, 2015; Giil ve Sozbilir, 2015; Sahin ve
Boztung Oztiirk, 2018).

Bu ¢aligmada, spor bilimleri alan: ile ilgili Tiirkiyede gelistirilen 6lceklere ait
yaynlar incelenmis ve tespit edilen problemlere iliskin tartigmalar ortaya konul-
mugtur. Tespit edilen problemlerin ¢ogunun, egitim bilimleri (Ciim ve Kog, 2013;
Acar Giivendir ve Ozer Ozkan, 2015; Boztung Oztiirk ve ark., 2015; Uyanik ve ark.,
2017; Mor Dirlik ve Kog, 2017; Sahin ve Boztung Oztiirk, 2018), matematik egitimi
(Ergene, 2020), biyoloji egitimi (Konu Kadirhanogullari, 2024), 6z yeterlik 6lcek-
leri (Baris Pekmezci ve Ayan; 2020), ergenlere yonelik 6lgekler (Olgun ve Alatly,
2021) gibi farkli alanlarda yapilan 6lgek gelistirme ¢alismalarindaki problemlerle
benzerlik gostermektedir. Bu ¢alismada elde edilen sonuglarin, 6l¢ek gelistirme sii-
recinin kapsamly, zor ve titizlikle yiiriitiilmesi gereken bir siire¢ oldugunu bir kez
daha ortaya koymaktadir. Olgek gelistirmek isteyen arastirmacilarin, hedeflenen
ozellik ile ilgili onemli bir alan bilgisi ve uzmanlig1 gerektirmesinin yani sira, dil
uzmanligy, 6l¢cme ve degerlendirme gibi farkli alanlardaki uzmanliklar: da igerdigi
hatirlatilmalidir. Bu nedenle, 6l¢ek gelistirme siireglerinin bu sartlar1 saglayan bir
ekiple yiiriitmeleri 6nerilmektedir.

Cikar Catismasi Beyani

Makalenin yazarlari arasinda, ¢caligma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal
¢ikar ¢atigmasi bulunmamaktadir.

Yazar Katki Oranlari

Calismanin Tasarlanmasi (Design of Study): MA(%40), SC(%30), EKD(%30)
Veri Toplanmasi (Data Acquisition): MA(%40), SC(%30), EKD(%30)

Veri Analizi (Data Analysis): SC(%50), EKD(%50)

Makalenin Yazimi (Writing Up): SC(%35), EKD(%35), MA(%30)

Makale Gonderimi ve Revizyonu (Submission and Revision): SC(%35),
EKD(%35), MA(%30)
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EK-1

Olgek Gelistirme Olgiitlerine Uygunluk Formu

Calismada Bu Olgiite
Madde Olgek Gelistirme Olgiitleri
No Uyulmamistir Kismen Uyulmustur Rapor
Uyulmustur Syuimustur Edilmemistir
Olgegin Hangi Amagla Gelistirilecegine Karar Verilmesi
o1 Olgiilmesi amaglanan ézellik agikga

tammlanmalidar.

Yeni bir dlgege gereksinim duyulmasinin
nedenleri belirlenmelidir (varsa aym
02. amagla gelistirilmis olan diger olcekler
ile benzer ve farkli yonlerinin ne olacag
belirtilmelidir).

Olgegin hedef kitlesi agtk¢a

3. belirlenmelidir.
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Olgiilecek Ozelligin Kavramsal-Kuramsal Cercevesinin Cizilmesi

Olciilmek istenen ozellige iliskin
alanyazin taramast yapilmalidir
(6zelligin iliskili oldugu yap: ve kuramlar
agtklanmalidir).

0O4.

Olciilmek istenen ézelligin dlciilebilir
05. nitelikte bir ise vuruk (operasyonel)
tanimi yapilmalidr.

Kavramsal Olarak Tanimlanmis Degiskenin Davranigsal Gostergelerinin Bulunmasi

Gastergelerin belirginlestirilmesine
kaynak olusturacak ¢calismalar
yapilmahdir (6zelligin dogasina gore
agtk uglu soru sorma, benzer ¢calismalari
inceleme, dogrudan gozlem, uzman goriisii
alma gibi teknikler kullamlmahdir).

06.

Olgek Geligtirme Tekniginin (Olgekleme Teknigi), Madde Tiiriiniin ve Sayisinin Belirlenmesi

Olciilmek istenen ézelligin dogasina
07. | uygun bir lcekleme teknigi ve madde
tiirii belirlenmelidir.

Deneme uygulamasi igin iiretilen madde
sayist, bazi maddelerin iyi calismama
ihtimaline karsin alternatifli olarak
yazilmali ve nihai 6lgekte bulunmas:
dngoriilen madde sayisindan 2-3 kat
fazla olmalidir*.

08.

Uzmanlar Tarafindan On inceleme Yapilmasi

Madde havuzu olusturulduktan sonra,
alan, dil ve 6lgme ve degerlendirme
09. uzmanlarindan olusan bir grup uzman
tarafindan maddeler gozden
gegirilmelidir.

On Deneme Uygulamasinin (Kiigiik Grup Uygulamasi) Gergeklestirilmesi

Maddelerin anlasilirligina iliskin
doniitler alinmasi bakimindan 10-20
kisilik kiigiik bir gruba yiiz yiize
uygulama yapilmahdir™.

01o0.

On deneme uygulamasina segilen
bireyler hedef kitledeki ug gruplart
da kapsamalidir (yasl-geng, egitimli-
egitimsiz vb.).

O11.

Deneme Uygulamasinin Gergeklestirilmesi

Deneme uygulamasinin orneklemi,
dlgegin amact dogrultusunda hedef
kitledeki bireylerin tiimiinii temsil
edici nitelikte olmalidir.

012.

Orneklem biiyiikliigiiniin
belirlenmesinde dlgek ve madde
analizinde yapilacak olan analizler
dikkate alinmaldir.

013.
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Istatistiksel Teknikler ile Ol¢egin Yapisal Incelemelerinin Yapilmasi

*Madde analizleri igin gesitli istatistiksel teknikler kullanilabilir. Bu formda faktdr analitik tekniklere
iligkin agamalar dikkate alinmugtir.

Madde

Caligmada Bu Olgiite

Olgek Geligtirme Olgiitleri

Uyulmustur

Kismen Uvulmustur Rapor
—yimastur Edilmemistir

0O14.

Veriler diizenlenerek analizlere uygun
hale getirilmelidir (ug degerler ve kayip
degerler incelenmelidir).

0O15.

Veri setinin faktor analizine uygunlugu
incelenmelidir.

O16.

Uygun faktorlestirme yontemi
belirlenmelidir (temel bilesenler analizi
yerine ortak faktor analizi teknikleri
daha uygundur)*.

017.

Faktor sayisimn belirlenmesinde
kullamlacak olgiit (6zdegerler,
agiklanan varyans yiizdesi gibi)
belirlenmelidir.

018.

Uygun faktor dondiirme yontemi
belirlenmelidir (egik dondiirme
teknikleri daha uygundur).

019.

Olgegin agiklanan varyansi en az %50
olmalidir*.

020.

Segilen maddelerin faktor yiik degerleri
0,30dan biiyiik olmalidir*.

021.

Faktér analizi sonucu belirlenen
faktorlerde yeterli sayida madde
olmalidir (en az ii¢ madde)*.

Gegerl

ik Kanitlarinin Elde Edilmesi

022.

Hedef kitleyi temsil eden bagka bir
drneklemde ikinci bir uygulama
yapilmalidr.

023.

Ik uygulama sonucu agiklanan yap:
ikinci uygulamayla dogrulanmalidir
(dogrulayici faktor analizi yapilmalr
ve uyum indeksleri incelenmelidir).

024.

Ortalama agiklanan varyanslar (OAV)
iizerinden yapisal gecerlige iliskin
kanitlar elde edilmelidir.

025.

Uygun teknikler kullanilarak baska
gegerlik kanitlar: elde edilmelidir.

Olgiimlerin Giivenirliginin incelenmesi

026.

Giivenirlik kestirimleri igin
kullamlacak teknikler 6lgegin
yapisina uygun olmalidir.
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Maddelerin Uretilmesi

027.

Maddeler hedef kitle tarafindan
rahatlikla anlagilabilecek diizeyde,
olabildigince kisa ve yalin olmal,
belirsizlik icermemelidir.

028.

Her bir madde, ol¢iilmek istenen
ozelligin yalnizca bir tek gostergesini
icerecek sekilde yazilmalidir.

029.

Madde yaziminda yonlendirici
ifadelerden kagimilmigtir.

030.

Maddeler ile seceneklerde yer alan
ifadeler birbirleriyle uyumlu olmalidur.

031.

Secenekler tiim tepki cesitliligini
kapsamalidir.

Olgegin Agiklama ve Yonergesinin Yazilmast

032.

Yonergede, hedef kitleye uygun hitap
yer almahdir.

033.

Yonergede, dlgegin amaci agik¢a ve
kisaca belirtilmelidir (gizlenmesi
gerekmiyorsa).

034.

Yonergede, dlgegin yapisi ve yanitlama
yonergesi hakkinda anlagihir sekilde
bilgi verilmelidir.

035.

Yonergede, dlgekte yer alan madde
sayist ve yaklasik yanitlama stiresi ile
ilgili bilgi verilmelidir.

036.

Yonergede yanmtlayicilara tesekkiir
ciimlesi yer almalidur.

*{lgili olgiit igin “kismen uyulmustur” seceneginin isaretlenmesi uygun degildir (siyah boyalr).
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SUBJECTIVE WELL-BEING OF TEACHERS:
A STUDY ON BRANCHES AND DEMOGRAPHIC VARIABLES

ABSTRACT

Teachers play a key role in shaping individuals’ lives, and reactions of individuals,
their judgments about life satisfaction, their living conditions, and emotional states af-
fect both themselves and their students. This study aimed to assess teachers’ subjective
well-being based on demographic factors such as gender, age, work experience, and te-
aching disciplines. The research included teachers working in various disciplines at the
primary and secondary education levels (Special talent disciplines: Physical Educati-
on, Art, and Music; Verbal Disciplines: Social Studies, Religious Culture and Ethics;
Numerical Disciplines: Mathematics and Science; Kindergarten and Primary School
teachers; Foreign Language teachers; and Vocational teachers). A total of 135 teachers,
68 females (50.4%) and 67 males (49.6%) participated in the study. Data were collected
using the “Subjective Well-Being Scale” and a survey form containing demographic
information. The findings indicate that teachers’ school engagement scores are high,
while their teaching efficacy and overall subjective well-being levels are at medium
levels. While age and teaching discipline variables showed significant findings, gender
and work experience variables did not reveal any significant differences. In particular,
the teaching proficiency levels of special talent disciplines, language, kindergarten, and
primary school teachers were significantly higher than those of vocational teachers.
These results reflect the varying levels of experience and satisfaction among teachers
based on their disciplines. It can be concluded that teachers working with younger age
groups tend to be more dedicated to their jobs. These findings may provide insights for
improving teachers’ working conditions and developing educational policies.

Keywords: Subjective Well-Being, Teacher, Teaching Branches.

ek

OGRETMENLERININ OZNEL iYi OLUSU:
BRANS VE DEMOGRAFIK DEGISKENLER UZERINE BiR INCELEME

Oz

Ogretmenler, bireyin hayatini sekillendirmede énemli bir rol oynar ve onlarin
olaylara kars: verdikleri tepkiler, yasam doyumu, yasam alani memnuniyeti ve
duygusal durumlar1 hem kendilerini hem de 6grencilerini etkiler. Bu ¢alismada,
ogretmenlerin  6znel iyi olus diizeylerinin cinsiyet, yas, mesleki deneyim
ve Ogretmenlik branglar1 gibi demografik faktorlere goére degerlendirilmesi
amaclanmustir. Aragtirmaya, ilk ve orta 6gretim diizeyinde farkli branslarda gorev
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yapan (Ozel Yetenek Branglari-Beden Egitimi, Resim ve Miizik; Sozel Branslar-Sos-
yal Bilgiler, Din Kiiltiirii ve Ahlak; Sayisal Branslar-Matematik ve Fen Bilgisi; Ana
Sinifi ve Sinif Ogretmenleri; Yabanci Dil Ogretmenleri ve Meslek Ogretmenleri)
68’1 kadin (%50,4) ve 67’si erkek (%49,6) olmak {izere toplam 135 6gretmen ka-
tilmigtir. Veri toplama araci olarak, “Oznel Iyi Olus Olgegi” ve demografik bilgileri
iceren bir anket formu kullanilmistir. Bulgular, 6gretmenlerin okul baglilig: puan-
larinin yiiksek, 6gretim yeterliligi ve genel 6znel iyi olug diizeylerinin ise orta sevi-
yede oldugunu gostermektedir. Yas ve brans degiskenleri anlamli bulgular sunar-
ken, cinsiyet ve mesleki tecriitbe degiskenleri 6nemli bir farklilik gostermemistir.
Ozellikle 6zel yetenek branglari, dil, anaokulu ve ilkokul 6gretmenlerinin 6gretim
yeterliligi diizeyleri, meslek 6gretmenlerinden anlamli derecede yiiksek bulunmus-
tur. Bu sonuglar, 6gretmenlerin branglarina gore degisen tecriibe ve tatmin diizeyle-
rini yansitmaktadir. Kiigiik yas gruplariyla ¢aligan 6gretmenlerin iglerine daha fazla
adanmus olduklari séylenebilir. Bu bulgular, 6gretmenlerin ¢aligma kosullarin iyi-
lestirme ve egitim politikalar: gelistirme baglaminda degerlendirilebilir.

Anahtar Kelimeler: Farkli Branglar, Ogretmen, Oznel lyi Olus.

2

INTRODUCTION

Today, the most valuable resource is considered “human’, and all education and
training processes set goals to further strengthen and develop this resource. Rai-
sing qualified individuals begins with processes that include school years. In order
to educate students with this principle and increase their success levels, education
systems must first be renewed according to current skills.

Teachers, who are the most important part of these systems, play an impor-
tant role in their academic success, motivation and well-being in life, starting from
the education stage. We see in many studies that the most powerful creators of all
the good and accepted behaviors and attitudes that students have are teachers and
their attitudes (Ronfelt et al., 2015; Zee et al., 2018; Santana-Monagas et al., 2022).

Since subjective well-being is expressed as the individual’s pleasure, happiness
and general satisfaction with life; it is an undeniable fact that it is especially impor-
tant for teachers. This is because the general mood and happiness levels of teachers
can directly affect not only themselves but also the learning experiences of their
students. Teachers with high subjective well-being are likely to be more energetic,
motivated, and engaged in both in-class and out-of-class activities, enhancing their
effectiveness in the classroom. Their positive well-being also fosters stronger, healt-
hier relationships with students, building trust and creating a more supportive le-
arning environment. Moreover, high subjective well-being helps prevent burnout,
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boosts long-term job satisfaction, and improves stress management. Protecting
teachers’ mental and emotional health is crucial for sustaining their careers, sup-
porting lifelong learning, and

Subjective Well-Being

The concept of subjective well-being is one of the important topics in positive
psychology. Especially in recent studies on psychology, it is seen that the importance
and necessity of orientation towards positive emotions rather than negative emo-
tional states are emphasized (Hameed et al., 2024; Hascher et al., 2021). Subjective
well-being encompasses the entire life of individuals (Park, 2004) and is called the
cornerstone of a good life (Wang et al, 2024) and it is defined by internal experiences.

Although there are different definitions in the literature, subjective well-being
is, in the most general terms, the pleasure an individual gets from life and the
ability to produce one’s own solutions, as well as the satisfaction and positive emo-
tions one feels (Emeljanovas et al., 2023). Again, in a different definition, it mainly
prioritizes the concept of happiness, includes it as a whole of life satisfaction and
positive emotions of the individual, and defines subjective well-being by accepting
negative emotions at a minimal level without eliminating them (Liu et al., 2023).

Life satisfaction, which is accepted as a cognitive dimension, is expressed as a
reflective and broad evaluation that the individual accepts as a whole, including all
areas of his life, and makes within this whole. Likewise, when we look at life satis-
faction; we see that it is said to be the individual’s mental and physical health, how
much he/she welcomes every event that he/she puts at the center of their life, such
as his job, position, leisure time, family and all social activities, and the feeling of sa-
tisfaction they feel (Yurcu, 2014; Erceylan et al., 2021; Dereceli and Dereceli, 2023).

The Relationship Between Teaching Profession, Demographic Variables
and Subjective Well-Being

Factors affecting subjective well-being are grouped under many different hea-
dings in the literature. In particular, Amirian et al. (2023), Pap et al. (2023), Hung
et al,, (2016) and Tang (2018) studied the factors affecting subjective well-being
and identified their relationships with some variables. These are grouped under
some headings such as personality, age and gender, culture, health, marital status,
work experience, social environment and income level. It is noteworthy that these
variables, which do not appear to have the same effect and result in every study,
also vary depending on the samples applied. Many variables, such as the stress cau-
sed by work, individuals’ ability to cope with this stress, their status, renewed curri-
cula and school administrators, have a certain effect on their subjective well-being
(Cenkseven-Onder and Sari, 2009).
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Teaching profession is a profession that requires targeted performance, it is
competitive, submits reports and is subject to rapid evaluations. Studies condu-
cted in Finland (Taajamo and Puhakka, 2019), the United Kingdom (Education
Support, 2021) and the USA (Herman et al., 2020) also found data showing that
teachers’ work-related stress is high. Studies show that individuals with high subje-
ctive well-being have high performance in both their social life, professional work
and physical aspects (Wang et al, 2024; Hascher and Waber, 2021). At the point of
overcoming these situations and developing competencies, it becomes necessary to
determine how subjective well-being is likely to be high and in what ways it is likely
to be increased (Li et al., 2023). On the other hand, in this way, the self-efficacy and
job satisfaction of teachers with a high level of subjective well-being will also be
positively affected (Dereceli and Dereceli, 2023).

The reactions of teachers who are the most important part and shaper of an
individual’s life, to events, their cognitive judgments related to life satisfaction, li-
ving space satisfaction and emotional states are important not only for themselves
but also for the students they come into contact with. Based on this perspective,
our study aimed to determine the subjective well-being levels of teachers working
in different branches. At the same time, it aimed to contribute to the literature by
considering some demographic characteristics (age, gender, work experience and
teaching branches), based on the existence of personal differences, which are the
most prominent features of subjective well-being, and the different evaluations of
individuals’ events in their lives.

METHOD

This study is a cross-sectional research designed to examine teachers’ subjecti-
ve well-being levels and the relationship of these levels with various demographic
variables. Cross-sectional studies are a frequently used method to evaluate the state
of a population or a specific sample through data collected at a specific moment
(Babbie and Edgerton, 2023). Ethical approval for the research was obtained from
the Ethics Committee for Research and Publication of Social and Human Scien-
ces at Aydin Adnan Menderes University, with the decision dated 25.03.2024 and
numbered 12/20.

Research Group (Population-Sample)

The study group of this research consists of teachers working in different bran-
ches at the Directorate of National Education in Urla district of Izmir. In this study,
the branch categories were applied as follows: Special Talent Disciplines (Physi-
cal Education, Music, and Art teachers), Numerical Disciplines (Mathematics and
Science teachers), Verbal Disciplines (Social Studies, Religious Culture, and Ethics
teachers), Kindergarten and Primary School teachers, Foreign Language teachers,
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and Vocational teachers. Sample selection in the research was made using random
sampling method. This technique used is a technique in which the sampling ele-
ments are randomly determined by creating a sampling scope in which the units
have an equal probability of being included in the sample.

Data Collection Tools

Demographic Information: In this study, a personal information form consis-
ting of four items, prepared by the researcher, was used to determine the demog-
raphic characteristics of the teachers who participated in the research. With the
items included in the personal information form, findings were obtained regarding
the gender, age groups, work experience levels and branches of the participants.

Subjective Well-Being Scale: In determining the subjective well-being levels
of the participants in the research, the “Subjective Well-Being Scale”, developed by
Renshaw, Long & Cook (2015) and Turkish validity and reliability study of which
was conducted by Ergiin & Nartgiin (2017), was used. The scale, which consists of
8 items, has of 2 sub-dimensions: School commitment and Teaching competence.
The construct validity of the scale was tested with exploratory factor analysis (EFA)
and confirmatory factor analysis (CFA). In the exploratory factor analysis, it was
determined that the items were collected in two sub-dimensions as in the original
scale. Since the scale is a 4-point Likert type, the answers given are expressed as
“4=Almost Always, 3=Often, 2=Sometimes and 1=Almost Never”

Collection of Data: The population of the study consists of 421 teachers wor-
king at the primary and secondary school levels in the [zmir-Urla region. Partici-
pation in the research was entirely voluntary. During the data collection process,
142 teachers were reached, but during the analysis process, 7 forms containing
incomplete or inconsistent data were removed and a total of 135 scale forms were
evaluated. The data collection process was carried out within the framework of re-
search ethical rules and the participants’ information was processed in accordance
with the confidentiality principle.

Analysis of Data: The data analysis process was carried out using the S 24.0
statistical package program. In the first step, the Kolmogorov-Smirnov test was
applied to test the normality distribution assumption of the data set. The results
obtained revealed that the data did not show a normal distribution, so non-pa-
rametric tests were used in the analyses. In the descriptive statistics phase of the
research, teachers’ demographic characteristics (gender, age, work experience and
branch) and subjective well-being levels were summarized using statistics such as
mean, standard deviation, minimum and maximum values. Mann-Whitney U test
and Kruskal-Wallis test were used to determine the effects of demographic vari-
ables on subjective well-being. The Mann-Whitney U test was used to test median
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differences between two independent groups, while the Kruskal-Wallis test was
preferred to compare medians of three or more independent groups. The signifi-
cance level was accepted as 0.05 in all statistical tests.

FINDINGS

Table 1. Demographic variables

Variables f %
Woman 68 50.4
Gender
Man 67 49.6
<35 years 34 25.2
36-40 years 35 25.9
Age
41-45 years 25 18.5
>46 years 41 30.4
<9 years 25 18.5
10-14 years 33 24.4
Work Experience 15-19 years 24 17.8
20-24 years 24 17.8
<25 years 29 21.5
Special Talent 14 10.4
Verbal 40 29.6
Numerical 18 133
Branch
Language 18 13.3
Kindergarten and Primary School 23 17.0
Vocational 22 16.3
Total 135 100.0

Table 1 shows that the participants have a homogeneous distribution in ter-
ms of gender. The highest variable in the age range is <35 years and 36-40 years
(25.9%), the highest range in the work experience variable is 10-14 years (24.4%),
and the majority of teachers are in the verbal group branch (29.6%).

Table 2. Descriptive values for scales

Variables Cronbach Alpha  Minimum  Maximum Mean Sd
School Commitment .81 1.00 4.00 3.40 .60
Teaching Qualification .83 2.00 4.00 3.54 46
TSWB .85 2.13 4.00 3.47 .46

TSWB=Teacher Subjective Well-Being Scale
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Table 2 shows that teachers’ school engagement dimension scores are high, and
their teaching competence and subjective well-being levels are at medium levels.

Table 3. Mann Witney U test results of participants” subjective well-being levels
according to gender variable

Scale and Rank Sort U

Sub-Dimensions Gender n Ave Aggregation Value z p
Woman 68 71.89 4888.50

g‘h""l. 2013.500 -1.193 233
ommitment Man 67 64.05 4291.50
: Woman 68 71.65 4872.50

Teacll?;i“g. 2029.500 -1.129 259
Qualification Man 67 64.29 4307.50
‘Woman 68 71.90 4889.50

TSWB 2012500 -1.180  .238
Man 67 64.04 4290.50

As a result of the Mann Witney U analysis applied between the subjective
well-being of the participants and the gender variable in Table 3, no statistically
significant difference was found in the total score of the scale and in both sub-di-
mensions (p>0.05).

Table 4. Kruskal Wallis H test results of participants’ subjective well-being lev-
els according to age variable

Scale and Rank Chi-square

Sub-Dimensions Age n Ave Value P Difference
<35 years 34 56.71
36-40 years 35 69.06
2‘1‘“"1. I 5.985 112 -
ommitment 41-45 years 25 81.16
=46 years 41 68.44
<35 years 34 49.29
i 36-40 years 35 66.90
Teacll.‘;i“g . Y 14.431 002 3-4>1
Qualification 41-45 years 25 85.06
246 years 41 74.05
<35 years 34 53.44
36-40 years 35 68.83
TSWB 8.171 .043 4>1
41-45 years 25 81.64
246 years 41 71.05

Age: <35 years (1), 36-40 years (2), 41-45 years (3), >46 years (4).
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According to the Kruskal Wallis H Test Results made between the age and
subjective well-being levels of the participants in Table 4, a statistically significant
difference was found in the teaching competence dimension and the total score of
the scale, except for the school engagement sub-dimension (p <0.05). As a result of
the analysis applied to determine the difference between groups, it was found that
the teaching competence of teachers aged 41-45 and 246 years was higher than
teachers aged <35 years in the teaching competence sub-dimension, and in the
total score of the scale, the subjective well-being levels of teachers aged 41-45 were
35. It was determined that the ratio was higher than that of teachers aged <35 years.

Table 5. Kruskal Wallis H test results of participants’ subjective well-being lev-
els according to work experience variable

gcale a'nd . Wo.rk N Rank Chi-square p
ub-Dimensions Experience Ave Value
<9 years 25 64.12
10-14 years 33 68.08
gﬂ‘gﬁiitmm 15-19 years 24 67.73 1.637 802
20-24 years 24 76.33
<25 years 29 64.59
<9 years 25 60.34
10-14 years 33 59.74
gﬁi‘:{l‘l‘i‘g tion 15-19 years 24 72.08 6372 173
20-24 years 24 82,46
<25 years 29 68.66
<9 years 25 63.76
10-14 years 33 64.44
TSWB 15-19 years 24 67.71 3.239 519
20-24 years 24 80.60
<25 years 29 65.52

According to the Kruskal Wallis H Test Results between the subjective well-be-
ing levels of the participants and the work experience variable in Table 5, no sta-
tistically significant difference was found in the total score of the scale and in both
sub-dimensions (p>0.05).
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Table 6. Kruskal Wallis H test results of participants” subjective well-being lev-
els according to branch variable

gfl?)l—el)ailrl:ensions Branch n Ii\a\?ek Chi;:ﬁllleal‘e P Difference
Special Talent 14 79.32
Verbal 40 60.96
Numerical 18 62.58
éc(:ll:’lomlitment Language 18 72.03 9780 082
Kndergrinasd 55 g4
Vocational 22 56.70
Special Talent 14 85.25
Verbal 40 58.94
. Numerical 18 62.42
Qualiicsion Linguge 18 siz2 271 <o PO
Kndorgrinand 55 om0
Vocational 22 44.57
Special Talent 14 81.79
Verbal 40 58.61
Numerical 18 63.44
TSWB Language 18 78.31 17.373 004 3,552
Kbl 5
Vocational 22 49.61

According to the Kruskal Wallis H Test Results conducted between the branch
variable and the subjective well-being levels of the participants in Table 6, a sta-
tistically significant difference was found in the teaching proficiency dimension
and the total score of the scale, except for the school engagement sub-dimension
(p<0.05). As a result of the analysis applied to determine the difference between the
groups, it was revealed that in the teaching proficiency sub-dimension, the teach-
ing proficiency of special talent branches, language branches and classroom-pri-
mary school teachers was higher than that of vocational course teachers, and that
the teaching proficiency of primary school-kindergarten teachers was higher than
verbal group teachers, and in the total score of the scale, the numerical group
teachers’ teaching proficiency was higher than that of vocational course teachers. It
was determined that the subjective well-being levels of primary school and kinder-
garten teachers were higher than verbal group teachers.
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DISCUSSION

The results obtained from the study, which aims to examine the subjective
well-being of teachers working in different disciplines, taking into account their
age, gender, work experience, and teaching areas, are presented.

It is seen that teachers” school engagement sub-dimension scores are high, and
their teaching efficacy sub-dimension and subjective well-being general levels are
at medium levels. It is seen that parallel results have been obtained in many stud-
ies in the literature (Pretsch et al., 2012; Karagam & Pulur, 2019; Giiveng 2021;
Emelianovas et al, 2023; Zhao et al., 2024). Despite many studies emphasizing the
importance of high subjective well-being, the fact that it is still found to be at a
moderate level actually shows that it needs to be examined in more detail. This
situation makes us think that this is due to the fact that teachers do not only teach,
but they are also under many different responsibilities and job descriptions. They
are in direct relations with students, parents and management, and even they are
not economically paid the wages they deserve. Teachers’ responsibility to manage-
ment and students is a process that ends neither during school hours nor during
holidays. It is not possible for them not to reflect even their own private lives into
these stressful processes. These and similar reasons explain why their subjective
well-being cannot reach a high level, but is not low, thanks to the professional plea-
sure they receive.

The study results show that the gender variable had no significant effect on
teachers’ well-being levels. According to the literature review, we can see that the
gender variable does not make a significant difference in subjective well-being lev-
els (Gonener et al., 2017; Amirian et al., 2023; Wang et al., 2024; Proctor, 2024).
Many studies on gender show that there are clear differences in the perspectives of
men and women. However, it can also be interpreted that teachers who have this
awareness in professions where the individual’s inner world is directly affected,
where responsibility is incredibly high, and in situations where the development
of a different individual will be directly affected, can no longer be differentiated
in terms of gender, because the subjective well-being levels of teachers in middle
adulthood do not differ.

The research findings show that the teaching competence of teachers aged 41-
45 and 246 years is higher than that of teachers aged <35 years in the Teaching Ef-
ficacy sub-dimension of the Subjective Well-Being scale. OECD (2020) found that
18% of the teachers in our country are under 30 years old, 70% are between 30-49
years old, and 12% are 50 years old and over. This period corresponds to a phase
in which individuals generally specialize in their profession and their experience
reaches maturity level. Because gaining experience in a profession is a process that
requires many years and intense effort (Santrock, 2015). In the light of this infor-

Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi, 2024, Cilt 15, Sayi 3, Sayfa 471-485



Sermin AGRALI ERMIS, Ozkan GULER

mation, we found studies that support the results we obtained (Azpiazu et al., 2023;
Santrock, 2015), while there were also results in which age did not make a differ-
ence (Liu et al., 2023; Li et al., 2023; Zhao, 2024). We can now acknowledge that
teachers with a certain level of maturity and experience in their professional lives
have achieved satisfaction in terms of their subjective well-being and, in particular,
their teaching competence. However, we must also consider that studies conducted
in different geographical contexts may yield varying results.

The fact that no significant difference was found in the analyses between teach-
ers’ subjective well-being levels and the work experience variable contradicts the
results we obtained with the age variable. From this perspective, we see that al-
though there are many studies showing that work experience has an effect on sub-
jective well-being (Dreer, 2024; Zhao et al., 2024; Akhan & Kaymak, 2021), there
are also studies that support our results (Farhah et al., 2021; Ding, 2018; Ozcan,
2024). It brings to mind the possibility that reasons such as the turnover of teachers
who are not happy or satisfied in their professional lives with the increase in work
experience, the decrease in the excitement of starting their first job over time due
to internal and external reasons, or the desire for their dreams to become concrete
may have negative effects on subjective well-being.

In the last finding of the research, it was determined that there was a statisti-
cally significant difference in the subjective well-being levels of the participants
according to their branches, in the teaching proficiency sub-dimension and in the
total score of the scale. It was observed that the teaching proficiency levels of spe-
cial talent discipline teachers, language, classroom and kindergarten teachers were
higher than those of vocational course teachers. This is a result that is expected to
be high due to the fact that physical education teaching, art and music teaching
have a strong social aspect. Similarly, it has been found that the subjective well-be-
ing and teaching proficiency levels of kindergarten and primary school teachers
are high. This suggests that teachers in this branch group may experience more
positive emotions due to working with young students. This can be interpreted as
a result of these teachers’ involvement in the early stages of the educational pro-
cess, interacting with children in kindergarten and primary school, and spending
long hours with them in the classroom environment. It can be thought that these
situations enable primary school and kindergarten teachers to be satisfied with
their profession, increase their teaching proficiency levels and increase their sub-
jective well-being levels due to their high levels of innocence, both physical and
emotional. Again, the reason why the teaching proficiency levels of special talent
discipline teachers, language, classroom and kindergarten teachers are higher is
that vocational course teachers do not have sufficient knowledge and equipment
in formation courses during their university education, and therefore it can be
thought that their subjective well-being levels are low due to their inability to con-
sider themselves at a sufficient level. In the research conducted by Bicak (2021),
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a result was found that classroom teachers’ scores on the “teaching competence”
and “school engagement” sub-dimensions and their total subjective well-being
levels were high. As a result of another study, which is similar to our research
findings, it was observed that teachers with weak professional field knowledge
had lower self-efficacy beliefs than teachers with stronger professional field
knowledge (Chen et al, 2021). In this case, it can be thought that teachers who
have completed their education in faculties of education or candidate teachers
who continue their education are better equipped in terms of field knowledge
than vocational teachers and, accordingly, they have a high level of professional
competence belief. Wang et al (2024) stated that there is a significant difference
between the professional competence beliefs of teacher candidates in the faculty
of education and technical education faculty.

As a result of these findings, the reasons why the professional competence
beliefs of Turkish, primary school, science teachers and teacher candidates differ
from the professional competence beliefs of teacher candidates in all programs at
the faculty of technical education. They stated that this is due to the fact that most
of the teacher candidates are graduates of teacher high schools, the number of fa-
culty members per student in the Faculty of Education is higher than in technical
education faculties, and the possibility of education faculty students being appoin-
ted to the profession is higher depending on the quota in teaching appointments.
In addition, considering that faculties of education were established with the aim
of training qualified teacher candidates with high quality and certain standards
(Hameed et al., 2024), pedagogical content knowledge and general cultural know-
ledge are accepted as prominent common dimensions in national and internatio-
nal studies on what the professional competencies of teachers should be. (Bhar-
gava, 2024). In addition, although it is known that the importance of pedagogical
content knowledge is so important, the appointment of people who are not gradua-
tes of the faculty of education as teachers through pedagogical formation programs
with different approaches has led to the discussion of the professional competence
levels of teachers trained in these programs over time (Farhah et al., 2021).

CONCLUSION AND RECOMMENDATIONS

It is seen that teachers’ school engagement sub-dimension scores are high,
and their teaching efficacy sub-dimension and subjective well-being general le-
vels are at medium levels. While no significant difference was detected between
teachers” subjective well-being and gender and work experience variables; it is
noteworthy that only the age variable creates a significant difference. In the last
finding of the research, it was determined that there was a statistically signifi-
cant difference in the teaching proficiency sub-dimension and scale total score
of the subjective well-being levels of the participants according to their branc-
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hes. It was observed that the teaching proficiency levels of special talent discip-
line teachers, language, primary school and kindergarten teachers were higher
than those of vocational course teachers.

The importance of the subjective well-being of teachers, a profession parallel to
self-dedication, in terms of both teaching competence and school loyalty is once
again seen. It is especially important to support these characteristics, which inc-
rease with age, in every sense. Considering branch differences instead of general
teacher seminars can contribute more to both their personal and professional de-
velopment. Particularly, the fact that Physical Education, Art and Music teachers,
who are included in the special talent branches, show higher teaching proficiency
than vocational teachers, and their opportunities in this field can be improved even
further. International internship programs, teacher exchanges and development
sharing can be a support that will contribute to the subjective well-being of teac-
hers both nationally and internationally.

Limitations

This study has several limitations. First, the sample is limited to teachers in
[zmir-Urla, which may affect the generalizability of the results. Additionally, the
use of self-reported questionnaires may introduce subjective bias, as responses
are based on personal perceptions. The study only considered demographic vari-
ables like gender, age, professional experience, and teaching branches, excluding
other potential factors such as education level or family status. Furthermore, the
categorization of teachers by broad subject groups may not fully capture the di-
versity within each discipline.
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DUZENLI FiZIKSEL AKTIVITE YAPAN ORTA YASLI
BIREYLERIN SERBEST ZAMAN KATILIMLARININ
SAGLIK ALGISINA ETKISININ INCELENMESI

0z

Serbest zaman etkinlikleri bireylerin kendisi ve baskalari i¢in zorunluluklar-
dan veya baglantilardan uzaklastigi, kendi istegi ile sectigi faaliyetlerde zama-
n1 ozgiirce istedigi gibi kullanabildigi bir zaman dilimini kapsar. Serbest zaman
etkinliklerinde fiziksel aktivitenin 6nemi diistiniildiigiinde bu ¢alismanin amaci
diizenli fiziksel aktivite yapan orta yash bireylerin serbest zaman katilimlarinin
saglik algis1 lizerine etkisini ortaya ¢ikarmaktir. Aragtirmanin ¢aligma grubunu,
elli yas ve tizerindeki 127 saglikli birey olusturmaktadir (kadin n=64, erkek n=63,
Yas, ,=61.18+6,78). Nicel aragtirma yontemlerinin kullanildig1 aragtirmada “Ser-
best Zaman Katilim Olgegi” ve “Saglik Algisi Olcegi” veri toplama araglari olarak
kullanilmistir. Arastirma icin olusturulan hipotezleri test etmek i¢in analizlerin
6n varsayimlar1 saglanmis, Olgeklerin giivenirligi test edilmis ve ¢oklu dogrusal
regresyon analizi yapilmistir. Elde edilen bulgulara gére “rekreasyonel”, “bilissel”,
“sosyal” ve “liretici” aktivite degiskenleri saglik algisinda toplam varyansin yakla-
sik %20’sini agiklamaktadir. Modele gore, “bilissel aktivite” “saglik algisin1” negatif
ve anlamli olarak etkilerken, “sosyal aktivite” degiskeni ise “saglik algisin1” pozitif
ve anlamli olarak etkilemektedir. “Rekreatif ve iiretici aktivite” degiskenlerinin ise
“saglik algis1” izerinde anlamli bir etkiye sahip olmadigi bulgulanmistir. Bu sonug
dogrultusunda, diizenli fiziksel aktivite yapan orta yash bireylerin saglik algilarin-
da pozitif etki olusturabilmek i¢in “rekreatif ve tiretici aktivite” degiskenlerini 6n
planda tutan serbest zaman etkinliklerine agirlik verilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel Aktivite, Orta Yas, Saglik Algisi, Serbest Zaman.

ek

INVESTIGATION OF THE EFFECT OF LEISURE TIME PARTICIPATION
ON HEALTH PERCEPTION AMONG MIDDLE-AGED INDIVIDUALS
ENGAGING IN REGULAR PHYSICAL ACTIVITY

ABSTRACT

Leisure time activities cover a period when individuals are free from obligati-
ons or connections for themselves and others and can freely use their time as they
wish in activities they choose at their own will. Considering the importance of
physical activity in leisure time activities, the aim of this study is to reveal the effe-
ct of leisure time participation of middle-aged individuals who engage in regular
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physical activity on health perception. The study group consists of 127 healthy in-
dividuals aged 50 and over (female n=64, male n=63, Age,, =61.18+6.78). In the
study where quantitative research methods were used, the “Leisure Time Participa-
tion Scale” and “Health Perception Scale” were used as data collection tools. To test
the hypotheses created for the study, the preliminary assumptions of the analyses
were provided, the reliability of the scales was tested, and multiple linear regression
analysis was performed. According to the findings, the “recreational’, “cognitive”,
“social” and “productive” activity variables explain approximately 20% of the total
variance in health perception. According to the model, “cognitive activity” nega-
tively and significantly affects “health perception”, while “social activity” variable
positively and significantly affects “health perception”. It was found that “recreative
and productive activity” variables do not have a significant effect on “health per-
ception”. In line with this result, it is suggested to focus on leisure activities that pri-
oritize “recreational and productive activity” variables to create a positive effect on
the health perception of middle-aged individuals who do regular physical activity.

Keywords: Health Perception, Leisure Time, Middle Age, Physical Activity.

e e
GIRIS

Diizenli fiziksel aktivite yapan bireylerin viicut kompozisyonlarinin ve fonk-
siyonel kapasitelerinin gelistigi, hastalik risklerinin azaldigi, kassal uygunlugun
olustugu ve biyokimyasal parametrelerinin de saglik acisindan pozitif yonde et-
kilendigi etkili bilinmektedir (Penedo ve Dahn, 2005; Vogel ve ark., 2009). Ayn1
zamanda daha 6nce yapilan arastirmalarin sonuglary, fiziksel aktivitenin, ruh hali-
nin iyilesmesi, depresyon ve kayginin azalmasi dahil olmak tizere psikolojik agidan
da faydali oldugunu bulgulamaktadir (Fox, 1999; Vogel ve ark., 2009). Gegmisten
gliniimiize her dénem sagligin 6nemi vurgulanmakla birlikte giiniimiiz modern
halk saghg felsefesi, Oztek ve arkadaslarina (2012) gore bireylerin saghginin
bozulmadan sagliklarini korumalar1 ve gelistirmeleri gerektigine dayanmakta-
dir. Saglikli olabilmenin faktorleri diisiniildiigiinde, bu faktérlerin bir kisminin
“bireylerin ilgi, tutum, algi, niyet ve davranislarindan” kaynaklanan kisisel fak-
torler oldugu belirtilmistir (Saglik Bakanligi, 2011). “Planli Davranis Kurami1”-
na gore, bir davranisi belirleyen dogrudan tutum degil, niyettir. Tutum niyeti,
niyet de davranisi etkilemektedir. Son zamanlarda saglik davranisina yapilan
miidahalelerde bir ara¢ olarak kullanilan yaklasim, fiziksel aktivitenin inang,
tutum, niyet ve davranisina da basariyla uygulanabilmistir. Bu baglamda fiziksel
olarak aktif olan bireylerin algiladiklar: saglik durumlarimin da iyi oldugu tahmin
edilmektedir (Penedo ve Dahn, 2005).
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Giiniimiizde serbest zaman ve saglik algis1 kavramlar: saglikli ve uzun 6miir
icin onemli faktorler haline gelmistir. Saglik algisi kavrami kisinin saghiginin
kendisi tarafindan diisiince, duygu, 6nyarg: ve beklentilerinin degerlendirilme-
si anlamini tagimaktadir (Dursun ve ark., 2019). Serbest zaman etkinlikleri ise,
her yastaki bireyin kendisi ve baskalar1 i¢cin zorunluluklardan veya baglantilardan
uzaklastigy, kendi istegi ile sectigi bir faaliyetle ugrastigi zamani ifade eder. Bagka
bir ifadeyle bireylerin 6zgiirce istedigi gibi kullanabildigi zamandir. Serbest zaman
etkinlikleri bireylerin refahini artirmak, fiziksel saglik, sosyal hayati ve kendini
gerceklestirme ihtiyaglarini karsilamak i¢in ¢ok dnemlidir (Morse ve ark., 2021).
Son yillarda serbest zaman etkinlikleriyle ilgili yapilan aragtirmalarda fiziksel ak-
tivite ve saglik arasinda pozitif yonde bir iliskili oldugunu gostermektedir (Han
ve ark., 2021; Lee ve ark., 2023; Michele ve ark., 2019) Bu iliskiyi ortaya koyan ve
literatiirdeki kavramsal cerceveyi olusturan farkli tilkelerdeki ¢aligmalar, serbest
zaman etkinliklerinin, sagligin elde edilmesinde 6nemli bir belirleyici oldugunu
ispatlamustir (Nielsen ve ark., 2021).

Diinya Saglik Orgiiti’ne gore, orta yaslilik olarak bilinen 44 ve 64 yaslar aras
bireylerin yaghlik dénemine fizyolojik ve psikolojik olarak basarili bir sekilde gir-
meleri bu yaslarda neler yaptiklariyla ilgilidir (Liang ve ark., 2021; WHO, 2003).
1950-2050 “yaslanan diinya niifusu” raporuna gore dogurganlik sayisinin azal-
masiyla ve yasam siiresinin uzamastyla 65 yas ve tizeri bireylerin sayist diger yas
gruplarina gore daha hizli artmaktadir. 2019 yilinda 37 milyon olan yash niifusun
2050 yilina gelindiginde 120 milyona yiikselecegi éngoriilmektedir (United Nati-
ons, 2019). Orta yas dénemi, farkli sorumluluklarin yogun yasandig1 es, ebeveyn,
calisma, ¢ocuk egitimi, saglik problemleri gibi pek ¢ok roliin aktif sekilde gercek-
lestirildigi bir yas donemidir. Tiim bu roller i¢indeki bireyin, orta yas doneminde
kendileri i¢in serbest zamanlarinda neler yaptiklari ve saglik durumlarinin nasil
algiladiklarmin incelenmesi ve ihtiyaglarinin fark edilmesi 6nemli hale gelmistir.
Ayrica modern yagam ve teknolojik gelismeler, fiziksel inaktiviteyi artirmis ve 6ze-
likle orta yaslarda metabolik sendrom hastaliklarinin artmasma sebep olmustur
(Woessner ve ark., 2021). Bu baglamda, toplumda yasam kosullarinin degismesi ve
bireylerin fiziksel, ruhsal sagliklarinin genel durumunun korunmasinin daha ileri
yaslara tasinmastyla birlikte yas donemlerine iliskin ¢aligmalara olan ihtiyaci art-
tirmis ve arastirmamizi 6nemli kilmistir. Buradan yola ¢ikarak, bu arastirmanin 50
yas ve tizeri diizenli fiziksel aktivite yapan bireylerin serbest zaman katilimlarinin
saglik algisina olan etkisine 11k tutmasi ve literatiirdeki boslugu doldurarak katk:
saglamasi beklenmektedir. Bu baglamda arastirmamizin amaci, diizenli fiziksel ak-
tivite yapan orta yash bireylerin serbest zaman katilimlarinin saglik algisi tizerine
etkisini ortaya ¢ikarmaktir.
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YONTEM
Aragtirma Modeli

Aragtirmada kaynak belgelerin incelendigi ve sayisal verilerin kullanildig ni-
cel aragtirma yontemlerinden var olan bir durumu betimlemeyi amaglayan tarama
yontemi kullanilmistir (Karasar, 2012). Diizenli fiziksel aktivite yapan orta yasl
bireylerin serbest zaman katilimlarinin saglik algisina etkisine yonelik yapilan bu
aragtirmanin ¢alisma grubu, veri toplama araglari, etik kurul izni ve yapilan analiz-
ler bagliklar halinde verilmistir.

Relreazyonel
Aktrvite
Biligsel
Aktrvite

Saglik Algis

Sekil 1: Serbest zaman katilimi alt boyutlarinin saglik algisina etkisi
Calisma Grubu

Calisma grubunu, 50 ve 64 yas aras1 diizenli fiziksel aktivite yapan saglikli birey-
ler olusturmustur (kadin n=64, erkek n=63, toplam n= 127, yas ort=61.18+6.78).
Veriler, amagli 6rnekleme yontemiyle, Afyonkarahisar il merkezinde bulunan rek-
reatif alanlarda fiziksel aktivite gerceklestiren bireylerden toplanmistir. Katilim-
cilar, gontllilik esasina dayali olarak secilmis ve arastirmaya katilim 6ncesinde
bilgilendirilmistir. Veriler, yiiz yiize goriisme teknigi kullanilarak elde edilmistir.

Veri Toplama Araclari

Veri toplama araglar1 olarak arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi
formu, “Bos Zaman Katilim Olgegi” ve “Saglik Algis1 Olgegi” kullanilmustir.
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Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilarin bireysel 6zelliklerini tanimlamak ve ¢alis-
manin 6rneklemini sinirlandirmak icin aragtirmacilar tarafindan hazirlanan so-
rulardan olugturulmustur. Formda; yas, cinsiyet, diizenli fiziksel aktivite yapiyor
musunuz?, glinde ortalama kag dakika fiziksel olarak aktifsiniz? herhangi bir saglik
sorununuz var m1? gibi sorular bulunmaktadir. Formu olusturacak sorularin belir-
lenmesinde, ilgili literatiir incelenmis ve aragtirmanin amacina yonelik faktorleri
ortaya ¢ikaracak konular goz 6ntinde bulundurulmustur.

Bos Zaman Katilim Olgegi: Procidano ve Heller (1983) tarafindan gelistirilen
ve Sevil (2015) tarafindan Tiirkge gegerlilik ve giivenirliligi test edilmis olan “Bos
Zaman Katilim1 Olgegi” (BZKO) 5’li Likert tipi bir olgektir. Ol¢ek, Rekreasyonel
Aktivite (3 madde), Biligsel Aktivite (9 madde), Sosyal Aktivite (9 madde) ve Ure-
tici Aktivite (6 madde) olmak iizere toplam 27 maddeden olugmaktadir. Bu aragtir-
ma i¢in 6lgek “Serbest Zaman Katilim” olarak degerlendirilmistir.

Saglik Algist Olcegi: Diamond ve arkadaglar1 (2007) tarafindan gelistirilen
“Saglik Algsi Olgegi” (SAO), Kadioglu ve Yildiz (2011) tarafindan Tiirkge'ye uyar-
lanarak gegerlik ve giivenirlik ¢alismas1 yapilmistir. 5°1i Likert tiirtinde olan 6lgek,
15 madde ve dort alt boyuttan olugsmaktadir.

Etik kurul izni: Etik kurul onay1 i¢cin Afyon Kocatepe Universitesi Saglk Bi-
limleri Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu Bagkanligrna bagvuru yapilmis ve
bu caligma i¢in gerekli etik kurul onay1 (Karar n0:2021/18) alinmustr.

Veri Analizi

Diizenli fiziksel aktivite yapan orta yash bireylerden toplanan veri formlar:
kontrol edilmis, hatali kabul edilen formlar analizlere dahil edilmemistir. Ista-
tistiksel analizler i¢in SPSS 26 paket programi kullanilmistir. Arastirmaya dahil
edilen verilerin ¢arpiklik-basiklik degerleri, Mahalanobis uzaklig1 ve Levene test
sonuglar1 incelenerek verilerin normal dagildigi gézlemlenmistir. Demografik de-
giskenler i¢in frekans, 6l¢ekler i¢in tanimlayici istatistiksel analizlerden yararlanil-
mugtir. Olgeklerin giivenirligi Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilar1 hesaplanarak
test edilmistir. Problemi test etmek igin goklu dogrusal regresyon analizi yapilmis,
degiskenler arasindaki dogrulugu kontrol etmek icin sagilim diyagramlar
incelenmis ve dogrusal oldugu belirlenmistir.

BULGULAR

Diizenli fiziksel aktivite yapan orta yash bireylerden toplanan verilerle yapilan
analizler neticesinde elde edilen bulgular asagida tablolar halinde raporlanmustir.
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Tablo 1. Tanimlayici Istatistikler ve Giivenirlik Analizi Degerleri (n=127)

Olgme Araglar1 Madde Ort. = S.S. Carpiklik Basiklik Cronbach a
Saglik Algist 15 46,26 + 8,40 ,392 ,398 ,787
Serbest Zaman Katilim 27 82,76 + 13,76 ,082 ,767 ,749
Rekreasyonel Aktivite 3 8,88 +2,22 ;164 -,207 745
Biligsel Aktivite 9 26,82 + 5,74 ,408 ,072 ,745
Sosyal Aktivite 9 30,34 + 6,46 -,263 267 ,766
Uretici Aktivite 6 16,72 + 5,26 ,011 -,620 ,800

Olgeklerin ve BZKO'nin alt faktérlerinin basiklik ve carpiklik degerlerinin + 1,5
araliginda oldugu ve normal bir dagilim gosterdigi (Tabachnick ve Fidell, 2013)
goriilmiistiir. Olgeklerin giiven araliklar: incelendiginde ,74 ile ,80 arasinda deger-
lere sahip oldugu bulunmustur. Alpar (2010) 6lgeklerin giiven aralik degerlerini
1,00-,80 arasinda “yiiksek’, ,79-,60 arasinda “oldukga giivenilir” ve ,59-,40 arasin-
da “distk” degerler oldugunu belirtmektedir. Elde edilen degerler 151¢1nda, 6lgme
araclar1 bu arastirma icin giivenilir olarak nitelendirilebilir.

Tablo 2. Coklu Dogrusallik I¢cin Korelasyon Degerleri (n=127)

Serbest Zaman Katilim

Saghk Rekreasyonel  Biligsel Sosyal Uretici
Algist Akt. Akt. Akt. Akt.
r 1,000
Saglik Algist
P
r ,010 1,000
Rekreasyonel Akt.
p ,457
r -,232 ,463 1,000
Biligsel Akt.
p ,004 ,000
r ,338 ,207 ,240 1,000
Sosyal Akt.
p <,001 ,010 ,003
N r .043 ,238 ,310 ,326 1,000
Uretici Akt.
p 315 ,003 <,001 <,001

Yapilan Pearson Korelasyon analizine gore bagimsiz degiskenler (rekreasyonel,
biligsel, sosyal ve iiretici aktivite) arasinda diisiik diizeyde korelasyonlar oldugu
bulunmugtur. Korelasyon degerlerinin ,80’in altinda (Berry ve Feldman, 1985)
bulunmasi ¢oklu dogrusallik probleminin olmadigini géstermektedir. Ayrica ka-
tilimeilarin “saglik algis1” puanlarimin biitiin bagimsiz degiskenlerle dogrusal bir
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iliskide oldugu tespit edilmistir. Saglik algisi ile “bilissel aktivite” degiskeni arasin-
da anlamli ve negatif, “sosyal aktivite” ile ise anlamli ve pozitif bir iligki oldugu bu-
lunmugtur. Orta yash bireylerin “saglik algis1” ile “rekreasyonel aktivite” ve “liretici
aktivite” degiskenleri arasinda anlaml bir iligki bulunamamaigtir

Katilimcilarin “rekreasyonel”, “biligsel’, “sosyal” ve “liretici” serbest zaman ak-
tivitelerinin “saglik algisi”n1 yordayip yordamadigini belirlemek amaciyla ¢ok de-
giskenli dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Regresyon analizi i¢in 6n kosullar
test edildiginde ¢oklu dogrusallik problemi yasanmamast igin referans degeri-
nin ,2’nin altinda (Field, 2013), VIF degerlerinin 5’in altinda (Craney ve Surles,
2002) bulunmus ve elde edilen degerlerin kabul edilebilir araliklarda oldugu tes-
pit edilmistir. Ug degerler incelendiginde Mahalanobis uzakliginin 15,146 oldugu
bulunmus ve bu degerin Chi-Square tablosuna gére dort bagimsiz degisken igin
maksimum 18,467 degerinin altinda (a=,001) oldugu tespit edilmistir. Ug deger-
ler Cook’s distance agisindan 1’in altinda (Cook ve Weisberg, 1982) ,164 degeri ve
Centered Leverage Value agisindan (2k-2)/n kesim noktasina gore 8,00 degerinin
altinda, 120 degeri bulunmustur. Durbin-Watson test degerinin de 1 ile 3 arasinda
(Field, 2013) 1,832 olarak bulundugu i¢in otokorelasyon sorununun olmadig be-
lirlenmigtir. Hatalarin normal dagilimi incelendiginde normal dagildigi, bagimsiz
degiskenlerin bagiml degiskende homojen dagilip dagilmadig incelendiginde ise
dikdortgen bir yapida oldugu bulgulanmustir.

Tablo 3. Serbest Zaman Katiliminin Saglik Algisin1 Tahmin Etme Sonuglar:

Standart Standart
Olmayan Katsayilar ~ Katsayilar

Degisken B SE B t P Tolerans ~ VIF
Constant 41,587 4,210 9,878 <,001

Rekreasyonel Akt. ,375 ,343 ,099 1,092 277 ,770 1,298
Biligsel Akt. -,551 ,136 -,377 -4,059 <001 ,735 1,360
Sosyal Akt. ,528 ,111 ,407 4,753 <,001 ,866 1,154
Uretici Akt. ,006 ,139 ,004 ,043 ,966 ,831 1,204

R =,476 R2 = ,226 R2diizeltilmig= ,201 F(4-122) = 8,921

Yapilan analize gore anlamli bir regresyon modeli, F, ,, = 8,92, p <,001 ve

bagimli degiskendeki varyansin %20%inin (R*; ... = »20) bagimsiz degiskenler
tarafindan agiklandig: tespit edilmistir. Buna gore, “bilissel aktivite” “saglik algisi-
n1” negatif ve anlaml olarak etkilerken, f=-,377, ¢ |, = -4,049, p <,001, pr’ =,119,
“sosyal aktivite” “saglik algisin1” pozitif ve anlaml olarak etkilemektedir, f= ,407, t
1= 4753, p <,001, pr* = ,156. “rekreasyonel aktivite” ve “lretici aktivite” katilimi

ise orta yash bireylerin “saglik algilarini” anlaml bir sekilde etkilememektedir.
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“Rekreasyonel”, “biligsel”, “sosyal” ve “liretici” degiskenleri birlikte saglik algi-
sinda toplam varyansin yaklasik %20’sini agiklamaktadir. Standardize edilmis reg-
resyon katsayisina (f3) gore, aciklayici degiskenlerin “saglik algis1” izerindeki goreli
onem sirasy; “bilissel”, “sosyal’, “rekreasyonel” ve “liretici” aktivitelerdir. Regresyon
katsayisinin anlamlilig1 agisindan t-testi bulgular: incelendiginde ise, “bilissel” ve
“sosyal” aktivite degiskenlerinin saglik algis1 tizerinde 6nemli bir yordayici oldu-
gu gortilmektedir. Diger taraftan, orta yash bireylerin “rekreasyonel” ve “Uiretici”
serbest zaman aktiviteleri “saglik algis1” tizerinde 6nemli bir etkiye sahip degildir.

TARTISMA

Bu arastirmada, diizenli fiziksel aktivite yapan orta yash bireylerin serbest
zaman katilimlarinin saglik algisi iizerine etkisini arasgtirmak amaciyla kuramsal
olarak gelistirilen bir model incelenmistir. Literatiir incelendiginde, fiziksel akti-
vitenin saglik tizerine olumlu etkilerinin oldugunu gosteren arastirmalar goriil-
mektedir. Ancak orta yagh bireylerin serbest zaman katilimlarinin saglik algist
arasindaki iligkiyi ve etkiyi arastiran c¢aligmalarin siirl oldugu gorilmektedir.
Dolasiyla mevcut ¢alismanin sonuglari, saglik algisinin etkileyicileri ile ilgili yeni
teorik yaklagimlar saglamakla birlikte serbest zaman katilim ile ilgili kavramin ge-
nigletilmesine ve orta yasl bireyler iizerindeki roliiniin anlagilmasina katk: sagla-
yacak nitelikte oldugu distiniilmektedir.

Regresyon modeline iligkin sonuglar inceliginde, serbest zaman katiliminin
“biligsel aktivite” alt boyutunun saglik algis1 izerinde negatif yonde ve anlamli bir
etkiye sahip oldugu sonucuna ulagilmistir. Bir bagka ifadeyle, korelasyon degerleri
incelendiginde (Tablo 2), orta yash bireylerin biligsel aktivite diizeyleri azaldik¢a
saglik algilarinin arttig1 sdylenebilir. “Bos Zaman Katilim Olgegi™nin bilissel ak-
tivite alt boyutunu olgen ifadelerin (kitap okuma, resim yapma, siir-6ykil yazma,
miizik aleti ¢alma, bilgisayar-internet kullanma, vb.) daha ¢ok fiziksel olarak pa-
sif etkinlikleri icerdigi gorillmektedir. Bu arastirmada ise diizenli fiziksel aktivite
yapan orta yash bireyler ele alinmigtir. Dolayisiyla fiziksel aktivite yapan aragtir-
ma grubunun belki de “biligsel aktivite” alt boyutundaki eylemleri daha az yaptig
ve saglik algisini daha 6n planda tuttugu soylenebilir. Shirzad ve arkadaslarinin
(2022) yapmis oldugu bir arastirmada pasif etkinliklerin aktif etkinlikler kadar
sagliga faydali oldugu soylenmektedir. Tabi ki, etkinlikler ister aktif ister pasif ol-
sun sagliga yararlidir. Buradan yola ¢ikarak, pasif etkinliklerin orta yagl bireylerin
psikolojik agidan sagliga iyi gelebilecegi, fiziksel olarak aktif etkinliklerin ise be-
densel sagliga iyi gelebilecegi 6nermesinde bulunulabilinir. Buradan yola ¢ikarak,
serbest zamanlarini fiziksel aktivitelerle degerlendiremeyen orta yasl bireylerin
pasif etkinlik tiirii olarak algilanan internette zaman gegirme, telefon ve bilgisayar
kullanimi ve TV izlemeye yogunlasmasinin sagligi olumsuz yonde etkileyebilece-
gini digiindiirtmektedir. Sevil ve Simgek (2019) tarafindan yapilan bir arastirma
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da bu digiinceyi destekler nitelikte olup, uzun siireli teknolojik cihaz kullanimi,
maruz kalinan igeriklerin ve zamanin bosa gegtiginin diigiiniilmesi orta yasl bi-
reylerin saglik algisinda negatif bir egilim olusturdugunu ispatlamistir.

Aragtirmaya iligskin diger bir sonug incelendiginde, serbest zaman katiliminda
“sosyal aktivite’nin saglik algis1 izerinde pozitif yonde ve anlaml bir etkiye sahip
oldugu tespit edilmistir. Bu sonuca yonelik alan yazin incelendiginde, Gao ve arka-
daglarinin (2023) 4818 katilimcidan olusan 45 yas tizeri Cinli emeklilerle yaptiklari
yedi yillik boylamsal bir aragtirmada, sosyal aktivitelerin, depresyon ve saglik algis
tizerinde olumlu etkileri oldugu sonucuna ulagilmistir. Su ve Yildirim’in (2022) 55
yas tizeri emekli bireylerle yaptiklar: calismada da serbest zaman yonetimi, rekre-
atif etkinliklere katilim ve yasam doyumu arasinda pozitif iliski oldugu sonucuna
ulagilmistir. Ding ve Karagoz'tin (2020) yaptig1 arastirmada da benzer sonuglar
bulunarak 434 masa bas1 ¢calisaninin serbest zaman katilimlarinin, saglk algisi-
n1 pozitif yonde etkiledigi tespit edilmistir. Literatiir sonuglar: incelendiginde bu
aragtirmanin sonuglarini destekler nitelikte oldugu goriilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Diizenli fiziksel aktivite yapan orta yash bireylerin serbest zaman katilimlarinin
saglik algisina etkisine yonelik yapilan bu arastirmada, serbest zaman katilimda
“rekreasyonel”, “biligsel”, “sosyal” ve “iiretici” aktivite degiskenleri birlikte, saglik
algisinda toplam varyansin yaklasik % 20’sini a¢iklamaktadir. Regresyon katsayusi-
nin anlamliligr agisindan diger bulgular incelendiginde, “biligsel” ve “sosyal” akti-
vite degiskenlerinin saglik algis1 tizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu, diger ta-
raftan, orta yasli bireylerin “rekreasyonel” ve “iretici” serbest zaman aktivitelerinin
saglik algilar1 tizerinde bir etkisinin olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Bu sonuglar
dogrultusunda, diizenli fiziksel aktivite yapan orta yasl bireylerin saglik algilarin-
da pozitif etki olusturabilmek icin “rekreatif ve tiretici aktivite” degiskenlerini 6n
planda tutan serbest zaman etkinliklerine agirlik verilmesi 6nerilmektedir.

Bu ¢aligmanin bazi sinirliliklar: bulunmaktadir. Ilk olarak, bu aragtirma fa-
aliyetinin katilim verileri orta yash kisilerin 6znel yanitlarindan elde edilmistir.
Ikinci olarak, diizenli fiziksel aktivite katilimini katilimcilarin verdikleri cevaba
gore belirlenmis olmasidur.

Gelecek calismalarda, fiziksel aktivite katilim tiirlerinin orta yash ve yash ki-
silerin fiziksel ve zihinsel sagliklar: tizerindeki etkilerini arastirmak icin aktivite
katilim tiirlerine gore bir ayrim yapilabilir. Rekreasyonel aktivitelerin yerel yone-
timlerce desteklenmesi ve rekreatif alanlarin daha islevsel kullanilmasina hizmet
verilmesi, saglik algis1 kavraminin daha anlasilir olmasini saglamak amaciyla sag-
lik ve fiziksel aktivite hakkinda egitimlere yerinde yer verilmesi 6nerilebilir. Or-
neklem sayisi genisletilip karma desen arastirmasi kurgulanabilir.
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