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SPOR BIiLIMLERI FAKULTESI OGRENCILERININ ELEKTRONIK
SPOR TUKETIMINE YONELIK METAFORIK YAKLASIMLARI

0z

Teknolojik gelismeler, spor endiistrisinde 6nemli degisimlere yol agarak birgok
yeni kavramin ortaya ¢ikmasina neden olmugtur. Ozellikle son 20 yilda hayatimiza
giren dijital oyunlar, sporla i¢ ige gegerek spor endiistrisine devrim niteliginde bir
yenilik getirmistir. Bu dijital oyunlar, e-spor ad1 altinda 6nemli bir endiistri haline
gelerek biiyiik bir ekonomiyi siiriiklemekte ve global ¢apta insanlari bir araya geti-
ren organizasyonlara ev sahipligi yapmaktadir. Ancak, literatiirde e-spor i¢in yapil-
mis metaforik arastirmalarin eksikligi, bu alandaki zihinsel deneyimleri anlamak
ve agiklamak konusunda bir boslugu isaret etmektedir. Bu baglamda, Spor Bilim-
leri Fakiiltesi 6grencilerinin e-sporu nasil algiladiklarini inceleyen bu ¢alisma, nitel
aragtirma yontemini benimsemis ve metaforik bir arastirma yaklagimini tercih et-
mistir. Toplamda 423 6grencinin katildig1 aragtirmada, 333 6grencinin verileri de-
gerlendirmeye alinmustir. Aragtirma, katilimcilara yoneltilen demografik bilgiler
iceren kisisel bilgi formu ve e-spor tiiketimine dair metaforik yaklagimlar: belirle-
meye yonelik yar1 yapilandirilmig goriisme formu kullanilarak gerceklestirilmistir.
Sonug olarak elde edilen veriler, e-sporun popiilerliginin artmasina ragmen, spor
endiistrisi iginde hala e-sporun spor olarak nasil kabul edildigi konusunda belirsiz-
likler bulundugunu gostermektedir. Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri arasinda
e-sporun bir spor dali olarak kabul edilip edilmedigi konusunda siipheler oldugu
gorulmistiir. E-spor titketimi genellikle hedonik bir tiiketim yaklagimi olarak al-
gilanmakta olup, miisabakaya dayali metaforlarin eksikligi dikkat gekmektedir. Bu
durum, ilerleyen siiregte e-sporun daha ¢ok rekabet, kazanma, egzersiz gibi spor
etkinlikleriyle iligskilendirilecegi diisiincesini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Dijital Oyun, Endiistri, E-Spor, Spor Tiiketimi, Teknoloji.

ek

METAPHORICAL APPROACHES OF FACULTY OF SPORT SCIENCES
STUDENTS TOWRRDS ELECTRONIC SPORTS CONSUMPTION

ABSTRACT

Technological developments have led to significant changes in the sports in-
dustry and spawned many new concepts. In the last 20 years in particular, digital
games have brought a revolutionary innovation to the sports industry through the-
ir intertwining with sport. These digital games have evolved into a major industry
under the name of e-sports, driving a large economy and hosting organizations

https:/doi.org/10.17155/omuspd.1420275 d
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that bring people together on a global scale. However, the lack of metaphorical re-
search on e-sports in the literature indicates a gap in understanding and explaining
the mental experiences in this domain. In this context, this study, which examines
how students in the Faculty of Sport Sciences perceive e-sports, has chosen a qua-
litative research method and favoured a metaphorical research approach. A total of
423 students participated in the study and data from 333 students were analyzed.
The research was conducted using a personal information questionnaire, which
included demographic information, and a semi-structured interview form to iden-
tify metaphorical approaches to e-sports consumption. As a result, the data obtai-
ned shows that despite the increasing popularity of e-sports in the sports industry,
there is still confusion about how e-sports is recognized as a sport. It has been ob-
served that there are doubts among students in the Faculty of Sports Science as to
whether e-sports are accepted as a sport. The consumption of e-sports is generally
perceived as hedonistic consumption and the absence of competitive metaphors is
conspicuous. This situation suggests that in the future, e-sports will be associated
with sporting activities such as competition, winning and exercise.

Keywords: Digital Gaming, Industry, E-Sports, Sports Consumption, Technology.

e e
GIRIS

Teknolojik gelismeler spor endiistrisinde birgok kavramin yenilenmesine ve
degismesine sebep olmustur. Hatta 20 y1l 6nce insanoglunun yasaminda olmayan
kavramlar endiistrinin i¢inde teknoloji ile beraber var olmustur. Spor endiistrisi
i¢cinde devrim sayilacak en 6nemli yenilik belki de dijital oyunlarin hayatimiza da-
hil olmast ve sporla birlikte anilmasidir. Ayrica elektronik spor (e-spor) sektérde
6nemli ve biiyiik bir ekonomi olarak da adindan sik¢a soz ettirmektedir.

Teknolojik gelismeler sporda kayda deger gelismelere onciiliik etmis olup
dijital oyun sektoriine diger bir degisle e-spora gelisme ve ilerleme agilarindan
katkida bulunmugtur. Oyle ki, dijital oyunlar, bilgisayar ve oyun konsollar1 gibi
benzeri aygitlarla oynanan ve ¢evrimigi, ¢evrim digi, tek basina veya diger oyun-
cularla birlikte kendine 6zgiin kurallar: altinda gergeklestirilen yazilimlar: ifade
etmektedir. Bu oyunlar, macera, strateji, rol, simiilasyon, aksiyon ve platform, gibi
tirlerde farklilagan iceriklere sahip olup, oyunculara sosyallesme, problem ¢6zme,
rekabet, rol yapma ve planlama gibi motivasyonlar sunar (Wagner, 2006; Hamari
ve Sjoblom, 2017; Kilig, 2021). Dijital oyunlar ayn1 zamanda farkli teknolojiler
aracihigryla programlanan, gorsel ortamlarla birlikte kullanicilarin girisini sagla-
yan yazilimlardir (Cetin, 2013). Bu baglamda dijital oyunlar, her yas grubundan
farkls bir kitlenin ilgisini ¢ekmis ve 7den 70 kadar olan yas gruplar: i¢cinde ge-
nis bir takipgi kitlesi edinmistir. Zaman i¢inde eglence amaciyla kullanilan dijital

Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi, 2024, Cilt 15, Sayi 1, Sayfa 1-15
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oyunlar, kisilerin istekleri dogrultusunda oynanan, dis diinyadan bagimsiz sekilde
kurallara sahip ve i¢cinde eglence unsuru tastyan dijital ortamlar haline gelmistir
(Garris ve ark., 2002).

Dijital oyun, e-sporun yayginlasmasini ve popiilerlik kazanmasini saglamigtir
(Giir, 2000). Boylelikle fiziki sporun yeni platformlara taginmasini saglamis bera-
berinde bu gelismeler sporda yeniliklere yol agmistir (Kirriemuir, 2002; Ilgaz-Bii-
yiikbaykal ve Abay-Cansabuncu, 2020). Boylelikle spor dijital ortamda yer almaya
baslamistir. Dijital oyun sektorii biiylik bir gelisim gostermis ve rekabetci oyun-
culugun uluslararas: bir hal almas: sonucunda elektronik spor (e-spor) kavrami
ortaya ¢ikmugtir (Ugiinciioglu, 2018). Kisiler sporu dijital platformlarda yapma
imkanina sahip olmuslardir. Hatta e-spor dali diye bir spor dali literatiire girmistir.
[lerleyen siiregte diger spor branslarinda oldugu gibi ulusal ve uluslararasi diizeyde
orgiitlenmis federasyon yapilar1 kurulmustur.

E-sporlar, profesyonel ve amator oyuncularin bilgisayar veya oyun konsollar1
kullanarak rekabet ettikleri bir spor dalini ifade etmektedir. Bu spor dalinda, bilgi-
sayar sistemleri oyuncularin ve takimlarin oyunlarini yénlendirmekte ve organize
etmektedir (Wagner, 2006; Aktuna ve Unliiénen, 2017; Hamari ve Sjéblom, 2017;
Giil ve ark., 2019). Oyunlar, sanal bir ortamda gergeklesir ve bu baglamda, fut-
bolun stadyumla 6zdeslestigi gibi, e-sporlar i¢in de bilgisayar sistemleri merkezi
bir rol oynamaktadir.

Dijital ortamda yapilan e-spor farkli kategoriler (branslar) icerisinde yapilmak-
tadir. Tipki diger tiim sporlarda oldugu gibi e-sporunda ¢esitli dallar vardir. E-spor,
FPS (Birinci gahis nisanci), RTS (ger¢ek zamanl strateji), Spor-Yaris Oyunlar,
MOBA (Devasa Cevrimici Savas Arenasi), MMORPC (Cok Katilimcili Cevrimigi
Rol Yapma Oyunu) ve diger e-spor oyunlar: (World of Tanks, Heartstone vb.) olarak
ayrilmaktadir. Geleneksel spor oyunlarinin sanal versiyonlar: e-spor olarak yapil-
maktadir (Hamari ve Sjoblom, 2017). Uzun ve arkadaglar1 ise ‘e-sporu, fiziksel spo-
run dijital boyuta olan yansimasidir” (Uzun ve ark., 2022) seklinde ifade etmislerdir.

E-spor, insanlarin internet araciligiyla diinyanin bir ucundan digerine ya da
diinyanin farkli bolgelerinden gelerek, biiytik organizasyonlarda bulustugu bir or-
tam sunmaktadir (Argan ve ark., 2006). Bundan dolayidir ki e-sporun izleyicileri
ve takipgileri giin gectikce artmaktadir (Giil ve ark., 2019). Bu hizli ilerleyisin ne-
deni tam olarak bilinmese de kisileri dijital ortamda sporu tiiketmeye yonlendi-
ren etmenlerin bilinmesi olduk¢a 6nemlidir. E-spor oyunlari, ¢evrimi¢i medyanin
diinyanin en hizli biiytiyen medya tiiri olmasiyla birlikte ortaya ¢ikan bir olgu ola-
rak 6nemli bir evrim ge¢irmistir (Warr, 2014). Bu spor dali, 2023 yilinda 2,5 milyar
seyirciyi etkilemeyi bagarmistir ve 2024 yilinda bu sayinin 3,79 milyara ulasmasi
ongorilmektedir (Newzoo, 2023). Bu tahminler, e-spora olan ilginin siirekli bir
sekilde arttigini gostermektedir.

https:/doi.org/10.17155/omuspd.1420275 d
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Diinya genelinde, e-sporlarin bir spor dali olarak kabul gérmemesi yontinde
bazi arglimanlar da mevcuttur. Bu bakig acisinin temelinde, e-sporcularin herhan-
gi bir fiziksel aktivite ile rekabet etmedikleri diistincesi yer almaktadir. Bir koltukta
oturarak yapilan aktivitelerin spor kapsaminda degerlendirilemeyecegi ve sporun,
icinde belirgin bir fiziksel etkinlik barindirmas: gerektigi diistincesi genel kani
olarak olduk¢a yaygindir. Ancak, gercekte e-sporda da fiziksel aktivite onemli bir
rol oynamaktadir. E-sporcularin basarili olabilmeleri i¢in, oyunlarda sergiledikle-
ri performansta refleksleri, beyin fonksiyonlar: ve el-goz koordinasyonlarini etkili
kullanmalar1 6nemli bir gerekliliktir (Witkowski, 2012; Hamari ve Sjoblom, 2017;
Funk ve ark., 2019). Oyle ki, bugiin gelinen noktada e-sporun biiyiiyen ekonomik
rakamlary, izleyici kitlesi, parasal buiytikliikleri, oyuncu kitlesi, sponsorlar1 ve 6r-
giitlii yapisiyla bu tartismalar son bulmus gibi ifade etmek miimkiin olabilir.

Titketim acisindan degerlendirildiginde dijital platformlar {izerinden e-spor
yapan Kkisileri birer spor tiiketicisi olarak tanimlamak miimkiindiir. E-spor tiike-
ticilerinin bu platformlar tizerinden harcama yapmalari, satin alma davranist ser-
gilemeleri, kullanmaya karar verme gibi eylemlerini iceren zihinsel ve fiziksel ak-
tivitelerine (Kilig ve Goksel, 2004) spor titketimi olarak bakmak mimkiindiir. Bu
eylemlerin fiziki sporlardan farkli olarak degerlendirilmesi gerekmektedir. Ciinkii
sporda tiiketim [hem pasif (seyirci) hem de aktif titketim (oyuncu)] neredeyse fi-
ziksel bir aksiyonu (hareketi) gerektirirken e-sporda bu durum kismi fiziksel aksi-
yon olarak ger¢eklesmektedir. Buradan hareketle spor tiiketicisi ile e-spor tiiketici-
sinin davranislarinda farkliliklara rastlanilabilir. Muter’a (2002) gore, bu davranis
terimi, tiiketicilerin satin alma karar1 alma siirecinde benimsedikleri yontemleri,
iriin veya hizmetlere yonelik i¢sel veya digsal etmenlerle sekillenen tutumlari, ayri-
ca liriin veya hizmet segme ve kullanma siireclerini kapsayan bir tanimlamayn iger-
mektedir. Yani e-spor ile fiziki spor arasinda tiiketim farkliliklar: olabilmektedir.
Titketim davraniginin kendine has 6zellikleri oldugu gibi (Odabas1 ve Baris, 2003)
e-spor tiiketim davraniginin da kendine 6zgii bazi 6zellikleri vardir. Bu 6zellikle-
ri oynayanlar ve izleyenler agisindan degerlendirilmek miimkiindiir. Oynayanlar,
e-sporun ¢esitli platformlarinda oyun i¢i ekipmanlar kullanarak titketim yapmak-
ta, izleyenler i¢in ise tipki bir spor miisabakasini kitle iletisim araglarindan izler
gibi ilgili platformlardan (Twichtv, Facebook Gaming, YouTube Gaming, Nimo
TV, DLive, Nonolive Trove Live vb.) takip ederek spor iirtintinii tiiketmektedirler.

Tiirkay’a (2004) gore, tiiketiciler, ihtiyaglarini gidermek ve tatmin olmak ama-
cryla mal ve hizmetleri kullanan kisilerdir. Bu baglamda, iktisat teorisinin tiiketici
birimini genellikle hane halki olarak ele alsa da hane halki igindeki tiiketimle ilgili
kararlarin genellikle tek bir kiginin kararlar1 olarak ifade edilmesi elestirilmekte-
dir. Solomon ve arkadaslar1 (2006), tiiketici davranisini, bireylerin veya gruplarin
triinleri, hizmetleri, fikirleri veya deneyimleri se¢me, satin alma, kullanma ve el-
den ¢ikarma siireglerini inceleyen bir akademik arastirma alani olarak tarif eder.
Tek (1999) tarafindan ortaya konulan tanima gore, tiiketici davranisi; bireylerin
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drtinleri segme, satin alma ve kullanma karar siirecleri, bu faaliyetlere neden olan
davranislar1 ve bu stireglerle iligkili karar siireglerini icermektedir.

Spor tiiketicileri agisindan, Yildiza (2010) gore, katilimcilar (izleyiciler) ve
sporcular olmak iizere iki ana kategori bulunmaktadir. Seyirciler, baskalarinin
trettikleri hizmetleri tiiketirken, sporcular ise hayatlarini belirli programlarla
diizenleyerek bir isci gibi performans gostermektedirler. Diger bir perspektiften
bakildiginda, kitle sporu faaliyetlerine katilan bireyler, ana meslek alanlarinin di-
sindaki bos zamanlarini, spor veya fiziksel aktivitelerle mesgul olarak kendi kisisel
tatminleri i¢in kullanmaktadirlar.

Lakoff ve Johnson (2015) metaforu bir seyi bagka bir sey yoluyla anlamak/algi-
lamak olarak tanimlamaktadir. Buradan hareketle literatiirde e-spor i¢cin metaforik
bir aragtirmaya rastlanmamustir, bu da bu ¢alismanin 6énemini vurgulamaktadir.
Boylece bu ¢alisma, Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin e-sporu zihinlerinde
nasil algiladiklarini incelemeyi amaglamaktadr.

YONTEM

Arastirma Modeli

Arastirmada nitel aragtirma yonteminden yararlanilmistir. Ozdemir’in (2014)
ifadesine gore, nitel arastirma metodu, gozlem, dokiiman incelemesi, goriisme,
gibi ¢esitli veri toplama yontemleri araciligiyla toplanan verilerin diizenlendigi,
kategorilere ayrildigi, temalarin ortaya ¢ikarildigi ve bu siirecin sonucunda elde
edilen bilgilerin bir rapor halinde sunuldugu bir metodolojik yaklagimdir. Giirbiiz
ve Sahin (2014) tarafindan ifade edildigi tizere, bu yontemin temel hedefi, arastir-
ma siirecinin sonucunda ilgili olay veya durum hakkinda objektif ve ayrimntili bir
tablonun olusturulmasidir.

Metaforik ¢aligmalarda gesitli nitel veri toplama teknikleri ayri ayr1 ya da birlik-
te kullanilabilmektedir. Birden fazla veri toplama yonteminin birlikte kullanilmasi
aragtirmactya elde ettigi veriyi karsilastirma imkani verirken, toplanan verilerin ve
yapilan ag¢iklamalarin giivenirliginin ve gecerliliginin artmasini da saglamaktadir
(Glirbiiz ve Sahin, 2014). Buradan hareketle veri toplanmasini kolaylastirmak i¢in
yar1 yapilandirilmig gorlisme sorulari hazirlanmistir. Yine bu arastirmadaki nitel
veriler agagidaki gibi toplanmustir:

o Goriismeler 6grencilere Google Form araciligiyla sunulmus olup veriler on-
line toplanmugtir.

« Ogrencilerin hepsine ayni sorular sorulmustur.
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Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini Spor Bilimleri Fakiiltelerinde okuyan 6grenciler olus-
turmugtur (Ondokuz Mayis Universitesi, Sivas Cumhuriyet Universitesi, Dokuz
Eyliil Universitesi, Erciyes Universitesi, Kirgehir Ahi Evran Universitesi, Giresun
Universitesi, Aydin Adnan Menderes Universitesi, Ankara Yildirim Bayezit Uni-
versitesi, Tokat Gazi Osman Paga Universitesi, Gazi Universitesi, Karamanoglu
Mehmetbey Universitesi). Orneklem grubuna 10 Ekim- 10 Kasim 2023 tarihleri
arasinda, Spor Bilimleri Fakiiltelerinde okuyan 6grenciler arasindan e-sporu oy-
namalarina ve/veya izlemelerine dikkat edilmeksizin tesadiifi/rastgele 6rneklem
yonteminden faydalanilarak ulagilmistir. Bu yontemi segmedeki amag, hi¢ e-sporu
duymayan Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin de e-spor hakkindaki diistince-
lerinin merak edilmesidir.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin veri toplama siirecinde arastirmacilar tarafindan olusturulmus
olan e-spora yonelik metaforik yaklagimlar1 belirlemek amaciyla “Yar: Yapilan-
dirllmis Gortisme Formu” kullanilmistir. Arastirmaya toplam 423 6grenci katil-
mis olup 333 6grencinin verdigi cevap degerlendirmeye alinmistir. 90 6grencinin
e-spor hakkinda goris bildirmedigi goriilmistir. Kullanilan anketin birinci boli-
miinde katilimcilara ait 7 madde ile olusturulmus demografik bilgilerin yer aldig1
kisisel bilgi formu, ikinci boliimiinde ise katilimcilarin e-spor hakkinda metaforik
yaklagimlarini tespit etmek i¢in kullanilan “Yar1 Yapilandirilmis Gortisme For-
muna” yer verilmistir. Bu formda e-spor titketimini neye benzettikleri ve ni¢in bu
benzetmeyi yaptiklar1 “Elektronik spor oynamak ve/veya izlemek benim igin ...
dir/dir. Ciinkii ..” ctimlesini tamamlamalar: istenmistir. Bu sayede 6grencilerin
e-spor tiiketimine yonelik metaforik algilari ve bu algilarin nedenleri tespit edil-
meye c¢aligilmistir. Metaforlar, nitel veri toplama siirecinde kullanilan yaygin bir
yontemdir ve psikoloji, sosyoloji, egitim gibi farkli disiplinlerde genis bir kulla-
nim alani bulunmaktadir. Metafor temelli veri toplama ¢aligmalari, genellikle a1k
uglu sorular araciligiyla bireysel veya odak grup goériismelerine benzer bir siireg
izler. Bu gortismelerden toplanan veri dogasi geregi daha kullanish ve pratik bir
veri toplama yontemi olarak 6ne ¢ikar. Ayrica, Yildirim ve SimseKin (2005) be-
lirttigi gibi, metaforlar yoluyla nitel veri toplamanin, incelenen konu, durum, olay
ve olgu, olay hakkinda saglam ve derinlemesine bir resim sunma yetenegine sahip
oldugu vurgulanmaktadir.

Gecerlilik ve Glvenirlik

Bilimsel aragtirmalarda aragtirma sonuglarinin inandiriciligi ¢ok 6nemli bir
kriterdir. Bu inandiriciligy saglamak igin aragtirmalarda gegerlik ve giivenirlik 6l-
ctitleri kullanilmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2005). Gegerlik, bir arastirma sonu-

Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi, 2024, Cilt 15, Sayi 1, Sayfa 1-15



0guzhan GUL, Zihal YURTSIZOGLU, Zafer YILDIZ

cunun dogrulugunu belirtir. Dis gegerlikte, arastirma sonuglar1 benzer gruplara
veya ortamlara aktarilabilir, i¢ gecerlik ise arastirma siirecinin ¢alisilan gercekligi
yeterince ortaya koyma yetenegini degerlendirir. Glivenirlik, arastirma sonuglari-
nin tekrar edilebilirligi ile ilgilidir ve dig gtivenirlik, sonuglarin benzer ortamlarda
ayn1 sekilde elde edilip edilemeyecegini, i¢ givenirlik ise farkli aragtirmacilarin
ayni verileri kullanarak ayni sonuglara ulagip ulasamayacagini degerlendirir (Le-
Compte ve Goetz, 1982; Yildirim ve Simsek, 2005).

Nitel arastirmalarda gegerlik ve giivenirlik saglama yontemleri, nicel arastir-
malardan farklidir. Nitel arastirmalar, olayin varligina ve anlamina odaklanirken,
nicel aragtirmalar olayin ne derecede var olduguna odaklanir. Nitel arastirmalarda
gecerlik, arastirmacinin arastirdigi olguyu oldugu gibi ve yansiz bir sekilde goz-
lemlemesini igerir (Kirk ve Miller, 1986; Yildirim ve $imsek, 2005). Arasgtirmacinin
gecerligi saglamak icin aldig1 6nlemler arasinda, aragtirma alanma olan yakinlik,
toplanan verilerin detayl: bir sekilde rapor edilmesi, arastirmacinin yontemlerini
aciklamast ve katilimcilarin dogrudan alintilarina yer vermesi bulunmaktadir.

Giivenirlik agisindan, nitel arastirmalarda i¢ ve dis glivenirlik konularinda bazi
6zel durumlar dikkate alinmalidir. Dig giivenirlik, arastirmanin diger arastirmaci-
lar tarafindan benzer sekilde tekrarlanabilirligini degerlendirirken, i¢ giivenirlik
ise aragtirmacilarin olaylar1 farkli sekillerde algilamasini ve yorumlamasini igerir
(1ldirim ve Simgek, 2005). Giivenirligi saglamak igin alinan 6nlemler arasinda,
arastirmacinin konumunu agikea belirtmesi, veri kaynagi olan bireyleri tanimlamast,
sosyal ortam ve siiregleri agiklamasi, kavramsal ¢erceve ve varsayimlari tanimlama-
s1, veri toplama ve analiz yontemlerini detayli bir sekilde agiklamasi yer almaktadir
(LeCompte ve Goetz, 1982; Yildirim ve Simsek, 2005). Bu 6nlemler, nitel aragtirma-
nin giivenirligini artirmak ve diger arastirmacilara rehberlik etmek amacini tagir.
Bu baglamda, arastirmacinin stratejilerini belirginlestirmesi, benzer arastirmalara
ilham vermesi ve giivenirligin teyit edilmesine katkida bulunmas: hedeflenir.

Aragtirma sonuglarinin gegerliginin saglanmasi i¢in bazi onlemler alinmis-
tir. Bu 6nlemler: Arastirmaci aktif profesyonel mobil e-spor oyuncusu (Clash of
Clans) ve yaklagik 14 yil e-spor tiiketimi yapmuistir. Dolayisiyla e-spor tiiketiminin
nasil bir etkiye sahip oldugu konusunda genel bir anlayisa sahiptir (alana yakin-
lik). Buna ek olarak, arastirmada elde edilen veriler 6grencilerin e-spor titkketimine
yonelik olusturduklari metaforlar yardimiyla toplanmistir. Oyle ki, 6grencilerin
e-spor titketimine yonelik olusturduklar1 metaforlar, “Elektronik spor oynamak
ve/veya izlemek benim i¢in ... dir/dir” Ifadesindeki bos alana belirttikleri mecaz-
lardir. Bununla birlikte elde edilen metaforlar kodlanmis olup benzerliklerine gore
siniflandirilmistir (Grafik 1).
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Verilerin Analizi

Aragtirmada elde edilen veriler, tiimevarimsal ierik analizi yontemiyle analiz
edilmistir, bu analiz stireci Yildirim ve $imgeK’in (2005) belirttigi dort asamay iger-
mektedir. ilk olarak, verilerin kodlanmasi gerceklestirilmis ve dgrencilerin e-spor
tilketimine yonelik olusturduklari metaforlar kodlanmistir. Ardindan, tematik
kodlamalarda, metaforlar araciligiyla elde edilen kodlar, benzerlik ve farkliliklar:
g6z 6niinde bulundurularak kategorize edilmistir. Arastirma sonucunda elde edi-
len kodlar (metaforlar) Grafik 1de diizenlenmis ve sunulmustur. Bulgularin ta-
nimlanip ve yorumlanirken arasgtirmada ortaya ¢ikan kodlar, 6grencilerin e-spor
titketimini benzettikleri metaforlarin gerekgeleri géz oniine alinmustir. Metaforlar
merkeze alan veri toplama yontemlerinin kolaylikla uygulanabilir ve analiz
edilebilir olmasi, diger nitel tiirlerle karsilastirildiginda avantajli bir 6zellik olarak
vurgulanmaktadir (Yildirim ve $imsek, 2005). Bu avantajin temelinde, bireysel
ve odak grup goriigmelerinde kaydedilen goriisme kayitlarinin yazili metinlere
donistiiriilerek analiz edilmesi siirecinin, metaforlar yoluyla yapilan nitel veri
toplama c¢aligmalarinda daha basit ve hizli olmasi bulunmaktadir. Metaforlarla
elde edilen verilerin farkli sozciiklerden olusmasi, kodlar: agik¢a belirlemeyi ve
ayrigtirmay1 kolaylastirmaktadir. Ayrica, metaforlar araciligiyla elde edilen kodlar1
benzerlik ve farkliliklarina gore tematik basliklar altinda diizenlemek de pratik bir
islem olarak goze carpmaktadir. Bu nedenle, metaforlar yoluyla nitel veri toplama
yontemleri, arastirmacilara hem veri toplama hem de analiz agamalarinda daha
etkili ve kolay bir yaklagim sunmaktadir (Yildirim ve $imsek, 2005).

BULGULAR

Arastirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamalarinin 20,58+3,00 oldugu goriil-
miistiir. Diger taraftan bu 6grencilerin %61’inin erkek oldugu, %28,4’tiniin bran-
sinin futbol oldugu, %47,5’inin ise Antrendrlitk Egitimi Boliimir'nde okudugu an-
lagilmigtir (Tablo 1).

Aragtirmaya katilan 6grencilerin e-spor hakkindaki gériislerine bakildiginda
%25,3’tintin e-sporu bildigi, %35,7’sinin daha 6nce e-spor yaptig1 ve 19,4’iiniin ise
e-sporu bir brang olarak tanimladig1 anlasilmaktadir (Tablo 2).
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Tablo 1. Aragtirmaya katilan 6grencilerin demografik 6zellikleri

Degiskenler n %
Erkek 258 61,0
Cinsiyet

Kadin 165 39,0
Futbol 120 28,4
Voleybol 63 14,9
Atletizm 30 7,1
Teakwondo 29 6,9
Basketbol 28 6,6
Spor Brangt Giires 28 6,6
Tenis 20 4,7
Yiizme 17 4,0
Badminton 13 3,1
Hentbol 12 2,8
Brans yok 63 14,9
Antrenorlik Egitimi Bolimi 201 47,5
Blim Spor Y('inetici{igi Bolimii 124 29,3
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bolimi 70 16,5
Rekreasyon Bolimi 28 6,6

Toplam=423

Tablo 2. Aragtirmaya katilan 6grencilerin E-spor hakkindaki gortislerinin dagilimlar

Degiskenler n %
Bilmiyorum 150 35,5
Elektronik Spor bilgi diizeyiniz nedir? Cok az biliyorum 166 39,2
Biliyorum 107 25,3
Daha 6nce Elektronik Spor oynadiniz mi? Hayr 72 643
Evet 151 35,7
Spor Brang1 Degil 132 31,2
Elektronik Spor sizin igin nedir? Kararsizzim 209 49,4
Spor Bransi 82 19,4

Toplam=423
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METAFORLAR

Toplam=333

« Eglenceli/ kevifli aktivite « Hobi - Tutku - Seyirzevkd - Stresgiderici = Ilgi pelici = Heyecan verici

Grafik 1. Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin e-spor tiikketimine
iligkin olusturduklar1 metaforlar

Spor Bilimleri Fakiiltelerinde okuyan &grencilerin e-spor tiiketimine yonelik
metaforik algilarina bakildiginda, 151 Eglenceli/ keyifli aktivite, 58 hobi, 54 tutku,
49 seyir zevki 12 stres giderici, 5 ilgi ¢ekici ve 4 heyecan verici olacak sekilde kod
ortaya ¢tkmustir (Grafik 1).

TARTISMA

Arastirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamalarinin 20,58+3,00 oldugu goriil-
miistiir. Diger taraftan bu égrencilerin %61’inin erkek oldugu, %28,4’iniin bran-
sinin futbol oldugu, %47,5’inin ise Antrendrlitk Egitimi Boliimi'nde okudugu an-
lagilmigtir (Tablo 1).

Aragtirmaya katilan 6grencilerin e-spor hakkindaki goériislerine bakildiginda
%25,3’tintin e-sporu bildigi, %35,7’sinin daha 6nce e-spor yaptig1 ve 19,4’iiniin ise
e-sporu bir brans olarak tanimladig1 goriilmistiir (Tablo 2).

Aragtirmada, spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin e-sporu nasil deneyimle-
diklerini metaforlar araciligiyla ortaya ¢ikartilmasi amaglanmustir. Bu amagla ya-
pilan icerik analizi sonuglari, 6grencilerin e-sporu eglenceli/ keyifli aktivite, hobi,
tutku, seyir zevki, stres giderici, ilgi ¢ekici ve son olarak ise heyecan verici aktivite
olarak algiladiklar1 anlagilmistir.

Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri tarafindan olusturulan ve 7 (yedi) fark-
l1 baslik altindan toplanan metaforlar yayginlik ve yogunluklarina bakildiginda,
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e-sporu “eglenceli/keyifli aktivite” olarak algiladiklar1 anlasilmistir. Bu baslik altin-
da toplanan metaforlar incelendiginde, e-sporun izlemenin/ oynamanin haz, mut-
luluk ve zevk vermek gibi en sik kullanilan metaforlar bu baslik altinda yer almustir.
Literatiirde gegen bulgular neticesinde e-sporun eglenceli/keyifli aktivite olduguna
dair bir¢ok bilgi mevcuttur (Kocadag, 2017; Heere, 2018; Dilek, 2019; Kim ve Kim
2020; Nazli ve Yagmur, 2021; Alioglu ve Akgiil, 2021; Avci, 2021; Horoszkiewicz ve
ark., 2023; Ong ve ark., 2023). Literatiirdeki bu bulgular 1s1§1nda e-sporu eglenceli/
keyifli bir aktivite olarak tanimlamak miimkiin olabilir.

Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri tarafindan olusturulan metaforlar incelen-
diginde, e-sporu “hobi” olarak algiladiklar1 anlagilmistir. Bu baslik altinda topla-
nan metaforlar incelendiginde, e-sporun izlemenin/ oynamanin bos zamanlarda
yapilmasi ve bu zamanlar1 degerlendirmede iyi bir arag olmas gibi en yogun ola-
rak kullanilan metaforlarin bu baslk altinda yer aldig1 goriillmiistiir. Literatiirde
gecen bulgular neticesinde e-sporun hobi olarak yapilan bir aktivite olduguna
dair birgok bilgi mevcuttur (Mustafaoglu ve ark., 2018; Alp ve ark., 2020; Senses,
2020; Bényai ve ark., 2021; Bingol ve ark., 2021; Fenyves, 2022; Falk ve Puppe,
2022). Literatiirdeki bu bulgular 151¢1nda e-spor hobi olarak yapilan bir aktivite
seklinde tanimlanabilir.

Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri tarafindan olusturulan metaforlar incelen-
diginde, e-sporu “tutku” olarak algiladiklar: anlagilmistir. Bu baslik altinda topla-
nan metaforlar incelendiginde, e-sporun izlemenin/ oynamanin igsel tatmini sag-
lamasi, enerji vermesi ve duygusal yogunluk yasatmasi gibi metaforlar bu baglik
altinda yer almistir. Literatlirde gecen bulgular neticesinde e-sporun hobi olarak
yapilan bir aktivite olduguna dair bir¢ok bilgi mevcuttur (Ahn ve Shim, 2013; Nazh
ve Yagmur, 2022; Geest, 2021; Pirci ve Dalgig, 2021; Kainage ve ark., 2022; Guzeli-
pek, 2023; Ktadz-Postolska, 2023; Ruiz ve Gandia, 2023). Literatiirdeki bu bulgular
is1ginda e-spor tutku verici bir aktivite seklinde ifade etmek miimkiindiir.

Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri tarafindan olusturulan metaforlar incelen-
diginde, e-sporu “seyir zevki” olarak algiladiklar1 anlagilmistir. Bu baglik altinda
toplanan metaforlar incelendiginde, e-sporun izlemenin/ oynamanin gorsel sélen
sundugu, oyun icerisinde ¢ok fazla ilgi ¢ekici aksiyonun yasanmasi, farkl tarzlar-
da e-spor igeriklerinin olmasi ve oyun dinamiklerinin cesitliligi gibi en sik kulla-
nilan metaforlar bu baglikta yer almistir. Literatiirde gecen bulgular neticesinde
e-sporun seyir zevki olan aktivite olduguna dair bir¢ok bilgi mevcuttur (Hamari
ve Sjoblom, 2017; Ozeng ve Yoriik, 2021; Karakus, 2022). Literatiirdeki bu bulgular
1s1g1nda e-sporu seyir zevki olan bir aktivite olarak tanimlamak miimkiindiir.

Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri tarafindan olusturulan metaforlar incelen-
diginde, e-sporu “stres giderici” olarak algiladiklar1 anlagilmistir. Bu baglik altinda
toplanan metaforlar incelendiginde, e-sporun izlemenin/ oynamanin giinlitk ha-
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yattaki mesgalelerin diisiiniilmemesini saglamas: ve gercek hayattan biraz olsun
uzaklastirmasini saglamasi gibi en sik kullanilan metaforlar bu baglik altinda yer
almigtir. Literatiirde gecen bulgular neticesinde e-sporun stres giderici bir aktivite
olduguna dair bir¢ok bilgi mevcuttur (Saglam, 2019; Kartal ve Temel, 2021; Siric-
haroen, 2021). Literatiirdeki bu bulgular 1s1g1nda e-sporu stres giderici bir aktivite
olarak tanimlanabilir.

Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri tarafindan olusturulan metaforlar incelen-
diginde, e-sporu “heyecan verici” olarak algiladiklar1 anlagilmistir. Bu baslik al-
tinda toplanan metaforlar incelendiginde, e-sporun izlemenin/ oynamanin oyun
icerisindeki anlik degisimlerin yasanmasi, oyun ici aksiyonun ¢ok fazla olmasi ve
oyunun girift yapisinin olmasi gibi en sik kullanilan metaforlar bu baslik altinda
yer almustir. Literatiirde gecen bulgular neticesinde e-sporun heyecan verici bir
aktivite olduguna dair bir¢ok bilgi mevcuttur (Pizzo ve ark., 2018; Anderson 2019;
Urbaniak ve ark., 2020; Kim ve Kim, 2020; Ergin, 2023). Literatiirdeki bu bulgular
1s1¢1nda e-sporu heyecan verici bir aktivite olarak ifade edilebilir.

SONUC VE ONERILER

Spor endiistrisi i¢inde, e-sporu hem amator/profesyonel sporcu olarak tiike-
ten hem de izleyerek tiiketen kitlelerin sayisinda 6nemli bir artis vardir. Sporcu
ve izleyici sayilari, sponsorlar1 ve orgiitlenmis federasyonlar: ile e-spor ¢ok biiyiik
boyutlara gelmistir. Bu boyut ayni zamanda spor endiistrisi i¢cinde devasa bir para-
sal buiytikliik olarak onemli bir gergekliktir ve endiistrideki yerini almigtir. E-spor
otoriteler ve devletler tarafindan spor olarak kabul gérmiis ve federasyonlar sek-
linde orgiitsel olarak yapilanmalarini tamamlamigtir. Buna ragmen federasyonlar
aracilifiyla bityiik spor organizasyonlarini i¢inde barmdiran, ¢ok gorkemli sovla-
rin yapildigi, hemen hemen herkesin evine kadar girmis olan dijital oyunlarin spor
olarak kabuliinde siipheler varligini1 devam ettirmektedir. Spor Bilimleri Fakiiltesi
ogrencilerinin e-spor tiiketimine yonelik metaforlarinin aragtirildig: bu ¢aligmada
da bu stipheler tespit edilmistir. Katilimcilarin bityiik bir boliimii e-sporu bir spor
dali olarak kabul etmemis ya da kararsiz olduklarini belirtmislerdir. Bu anlam-
da Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri i¢inde e-sporun bir spor brang: olmadig:
kanaati ¢ok daha yiiksektir. Bu temel bakis agisi, spor iriiniine yonelik titketim
davraniginin zihinde yarattig1 baglantilarla ¢ok iliskili oldugunu diisindiirmekte-
dir. E-spor titketimi metaforlarina bakildiginda zevk, haz, eglence, keyif gibi kav-
ramlar siklikla imgelenmistir. Bu imgeler, e-spor titkketiminin hedonik (hazci) bir
yaklasim sundugunu distindirmektedir. Ayni zamanda fiziki spor etkinliklerinde
direkt ¢agrisim yaratacak olan rekabet, yarigma gibi miisabik metaforlardan ne-
redeyse hi¢ bahsedilmemistir. Belki de bu miisabik metaforlarin eksikligi kisilere
bu alanm bir spor dali m1 oldugu sorusunu akla getirmistir. Ayrica, fiziksel ak-
tivite ve spor pek cok kisi i¢in ayni kavramsal ifadeleri cagristirabilmektedir. Bu
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durum e-sporun oturularak yapilmasi ve daha ¢ok zihinsel bir faaliyet olarak orta-
ya ¢ikmasi Kisilerin zihninde hedonik tutumlari hatirlatmis olabilir. Sebebi her ne
olursa olsun hedonik(hazc1) davranislar nedeniyle tiiketim, spor endiistrisi i¢inde
onemli bir tiiketim kalibidir. Bu nedenle el ve géz koordinasyonu anlaminda da
¢ok onemli bir etkinlik olan e-spor branslarinin ilerleyen siirecte “yarisma, ka-
zanma, rekabet, dovils, egzersiz, fiziksel aktivite” gibi faktorleri iceren saiklerle de
titketilecegi soylenebilir.

Arastirmalarin farkli meslek gruplarina ve farkl fakiiltelere yapilmasi, e-spor
titketiminde farkli yaklagimlarin ortaya ¢ikarilmasi dnerilmektedir.

Aragtirma Sinirliiklar

Bu aragtirma, Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin e-spor hakkinda herhan-
gi bir bilgisinin olup olmadigina dikkat edilmeksizin ger¢eklestirilmistir. Bu da
aragtirmanin sinirliligini olusgturmaktadir.

Cikar Catigmasi

Makalenin yazarlar1 arasinda, ¢aliyma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal
¢ikar catismasi bulunmamaktadir.

Yazar Katki Oranlari

Caligmanin Tasarlanmasi (Design of Study): OG (%50), ZY (%50)
Veri Toplanmasi (Data Acquisition): OG (%50), ZY (%25), ZY (%25)
Veri Analizi (Data Analysis): OG (%50), ZY (%50)

Makalenin Yazimi (Writing Up): OG(%50), ZY (%25), ZY (%25)

Makale Gonderimi ve Revizyonu (Submission and Revision): OG(%50),
ZY (%25), ZY (%25)
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AMATOR FUTBOLCULARIN ZiHINSEL HAZIR OLUS
DUZEYLERININ iNCELENMESI

0z

Bu arastirmanin amact amatdr futbolcularin zihinsel hazir olus diizeylerinin
incelenmesidir. Caligmada, betimsel tarama modeli kullanilmistir. Orneklem
grubunu Ordu ilindeki amator futbolcular olusturmustur. Tesadiifi 6rnekleme
yontemi ile sec¢ilmis 184 amator futbolcu arastirmaya katilmistir. Calismada veri
toplama araci olarak aragtirmacilar tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” ile
Zekioglu ve ark. (2017) tarafindan gelistirilen “Zihinsel Hazir Olus Ol¢egi” kulla-
nilmistir. Verilerin analizinde, bagimsiz 6rneklem t-testi, tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) ve Tukey testi kullanilmistir. Amatér futbolcularin baba egitim durumu
ve mevki degiskenine gore zihinsel hazir olug diizeylerinde anlamli farklilik olma-
dig tespit edilmistir (p>0,05). Yas, spor yasi, egitim durumu, anne egitim durumu,
kuliipten iicret alma durumu, haftalik antrenman sayisi ve spor alaninda yiikse-
kogrenim goérme durumu degiskenlerine gore ise zihinsel hazir olus lgegi bazi
alt boyut ve toplam puanlarinda anlaml farklilik oldugu saptanmistir (p<0,05).
[kégretim mezunu ve anne egitim seviyesi lisans diizeyi olan amatr futbolcularin
zihinsel hazir olus puanlarinin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir
(p<0,05). Ayrica, yast ve spor yast yiiksek olan amator futbolcularda, zihinsel ha-
zir olug puaninin daha yiiksek oldugu gérilmiistiir (p<0,05). Kuliipten iicret alan
futbolcularin ticret almayan futbolculara gore, haftada 3-4 giin antrenman yapan
futbolcularin 1-2 giin antrenman yapan futbolculara gore ve spor alaninda yiikse-
kogrenim goren amatdr futbolcularin yiiksekdgrenim diizeyinde egitim almayan
futbolculara gore zihinsel hazir olus puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edil-
mistir (p<0,05). Sonug olarak, deneyimli olan ve spor alaninda yiiksek 6grenim
goren amator futbolcularin zihinsel hazir olus diizeyleri bakimindan daha avantajli
oldugu ifade edilebilir.

Anahtar Kelimeler: Amator, Futbol, Zihinsel Hazir Olus.

ek

INVESTIGATION OF THE MENTAL READINESS LEVELS
OF AMATEUR FOOTBALL PLAYERS

ABSTRACT

The aim of this research was to examine the mental readiness levels of ama-
teur football players. In the study, descriptive survey model was used. The samp-
le group consisted of amateur football players from Ordu province. 184 amateur
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football players selected by random sampling method participated in the resear-
ch. In the study, the “Personal Information Form” developed by the researchers
and the “Mental Readiness Scale” developed by Zekioglu et al. (2017) were used as
data collection tools. In the analysis of the data, independent sample t-test, one-way
analysis of variance (ANOVA) and Tukey test were used. It was found that there was
no significant difference in the level of mental readiness of amateur football pla-
yers according to the father education status and playing position variable (p>0.05).
According to the variables of age, sports age, education status, mother education
status, salary status from the club, number of weekly training and higher education
status in the field of sports, it was found that there was a significant difference in
some sub-dimensions and total scores of the mental readiness scale (p<0.05). It was
determined that the mental readiness scores of the amateur football players who
have graduated from primary education and whose mother’s education status is at
undergraduate level were significantly higher (p<0.05). Also, it was seen that mental
readiness score was higher in amateur football players with a high age and sports
age (p<0.05). It has been observed that the mentally preparedness scores of football
players who receive payment from the club are higher compared to those who do
not, those who engage in training sessions 3-4 days a week compared to 1-2 days
a week, and amateur football players with higher education in sports compared to
those without higher education in the field (p<0.05). As a result, it can be stated that
amateur football players who are experienced and have higher education in the field
of sports are more advantageous in terms of their level of mental readiness.

Keywords: Amateur, Football, Mental Readiness Level.

e e
GIRIS

Gliniimiiz spor miisabakalarinda galibiyet ve maglubiyet etkenlerinin degisti-
gi goriilmektedir. Sporcularin fiziksel olarak hazir oluslarinin yaninda psikolojik
olarak da hazir olmalar1 6nemli bir etmen olarak bilinmektedir. Sporcularda, ka-
zanma veya kaybetme arasindaki bagin incelmesi ve olusan performans yogunlu-
gunun birtakim baskilara da yol actig1 sdylenebilir. Fiziksel gii¢ ve yetenek nokta-
sinda hazir olan sporcularin, zihinsel hazir oluslar1 da hem i¢ hem de dis baskilar1
yonetmede fayda saglamaktadir (Erim ve Kiigiik, 2017). Sporcularda zihinsel hazir
olus ile ilgili i¢sel ve digsal kaynakli motivasyonel yonler oldugu goriilmektedir
(Zekioglu ve ark., 2017). Igsel kaynakli motivasyonda sporcu basar1 odakli hedef-
lerle hareket ederek, yapmis oldugu planlamay fiziksel olarak gerceklestirmeye ca-
ligmaktadir. Digsal kaynakli motivasyon ise belirli bir performans sonrasi 6diillen-
dirme yolu ile sporcuyu miisabakaya hazirlama durumudur. Basarili bir zihinsel
hazir olus i¢in i¢sel ve digsal motivasyonun ayni anda gerceklesmesi gerekmektedir
(Soyer ve ark., 2010).
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Zihinsel hazir olus i¢in kullanilan bir diger teknik ise otojenik antrenman-
dir. Otojenik antrenman, otonom sinir sistemi tizerinden sporcularin bedenini
kontrollii bir sekilde gevsetme ve psikolojilerini rahatlatma teknigi olarak
aciklanmaktadir. Bunun yaninda sporcularin disaridan gelebilecek herhangi bir
uyariciya kars: kendini kapatma, kas gevsetme yontemleri ve performans yoniinden
artig saglayacak aligtirmalar bitiint seklinde tanimlanmaktadir (Zekioglu ve ark.,
2017). Otojenik teknik, kisilerin kendi kendilerine uyur durumuna getirme po-
zisyonu olarak da ifade edilebilir. Fakat uyuma pozisyonu olarak nitelendirilen bu
durumda, bireylerin bilinci agik ve bedenleri gevsemis haldedir (Yilmaz, 2019).
Otojenik antrenmanin genel olarak sporcularin stresle baga ¢ikmalarina, kendile-
rini zihinsel olarak yenilemelerine, kas ve psikolojik gerilimlerinin azaltmalarina
olumlu yonden etkisi oldugu soylenebilir. Alan yazin incelendiginde, zihinsel ha-
zir olug konusuna yakin bir¢ok calisma mevcuttur. Bunlar; zihinsel dayaniklilik,
zihinsel antrenman uygulamalari, psikolojik performans, bagar1 motivasyonu, gii-
diillenme, psikolojik beceri gibi konular olarak sdylenebilir. Spor psikolojisi kapsa-
minda ifade edilen konularin uygulanmasi asamasinda en 6nemli hususun zihinsel
hazir olug oldugunu ifade etmek yerinde olacaktir. Bir¢ok zihinsel uygulamalarin
gerceklesmesi i¢in, sporcularin mental olarak hazir olmalar1 gerekmektedir.

Sporcularin zihinsel hazir olus durumlarimin 6nemi literatiir ¢alismalarinda
ifade edilmistir. Sporcularin, hedefledikleri basariya ulasabilmeleri igin fiziksel
gliglerinin yani sira zihinsel giigleri de biiyiik 6neme sahiptir. Sporcularin saha
icerisinde dogru kararlar verebilmeleri i¢in belirli bir zihinsel hazirlik seviyesinde
olmalar1 gerekmektedir. Zihinsel hazir olus diizeyinin tiim spor branglarinda
oldugu gibi futbol a¢isinda da 6nemi oldukga fazladir. Nedeni ise, futbol miisaba-
kalarinin yiiksek konsantrasyon gerektirmesi, futbolcularin oyun icerisindeki aksi-
yonlara psikolojik olarak da hazir olmasi ve futbol miisabakalarmin biiytik kitleler
tarafindan takip edilmesi olarak a¢iklanabilmektedir. Bu ve benzeri durumlar, fut-
bolculara yonelik baski: ve strese sebep olabilmektedir. Futbolcularin herhangi bir
baski ve strese karst koyabilmek i¢in zihinsel olarak gii¢lii olmalar gerekmektedir.
Zihinsel olarak giiclii olabilmek i¢in ise belirli bir zihinsel hazir olus diizeyine eris-
meleri i¢in egitilmeleri son derece 6nemlidir. Bu bilgiler neticesinde aragtirmanin
amaci, amatdr futbolcularin zihinsel hazir olug diizeylerinin ¢esitli parametrelere
gore incelenmesidir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Aragtirmanin amaci mevcut durumu tespit etmeyi kapsadigi i¢in aragtirmada
betimsel nitelik tagiyan tarama modeli uygulanmustir. Karasar (2011)’a gore tarama
modelleri, gegmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimle-
meyi hedefleyen aragtirma yaklagimlaridir.
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Arastirma Grubu

Aragtirmanin evreni amator futbolculardan olusmaktadir. Caligmanin 6rnek-
lem grubunu ise, Ordu ilinde bulunan amatér futbolcular arasindan tesadiifi 6r-
nekleme yontemi ile se¢ilmis 184 katilimcr olusturmaktadir.

Veri Toplama Araglari

Galigmada “Kisisel Bilgi Formu” ile “Zihinsel Hazir Olus Olgegi” kullanilmistir.
Kisisel bilgi formunda; yas, spor yasi, egitim durumu, anne ve baba egitim duru-
mu, mevki, kuliipten ticret alma durumu, haftalik antrenman sayisi ve spor ile ilgili
akademik egitim alma durumu degiskenleri yer almaktadir. Arastirma icin olcek-
lerin uygulanabilmesi ve verilerin toplanabilmesi i¢in Ordu Universitesi, Sosyal ve
Begeri Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulu'ndan 6/10/2022 tarih ve 167 sayili karar
ile onay almmustir.

Zihinsel hazir olus 6lgegi; Zekioglu ve ark. (2017), tarafindan gelistirilmistir.
Olgek 4’lii likert olup, 35 maddesi bulunmaktadir. Zihinsel hazir olus 6lgegi, zihin-
sel hazirlik, sogukkanlilig1 koruma, korku, motivasyon, ilgi ve odaklanma olarak
6 alt boyuttan olusmaktadir. Olgekteki ters yonlii maddeler; 1, 2, 3, 4, 6, 7, 8, 9, 10,
11, 13, 14, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 23, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35 olarak
belirlenirken, diiz puanlanan maddeler ise 5, 12, 15, 22, 24 olarak sunulmustur.
Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilars; zihinsel hazirlik alt boyutu i¢in 0,85,
sogukkanlilif1 koruma alt boyutu i¢in 0,77, korku alt boyutu i¢in 0,64, motivasyon
alt boyutu i¢in 0,55, ilgi alt boyutu icin 0,48, odaklanma alt boyutu i¢in 0,51 ve
toplam Olgek alfa degeri 0,88 olarak belirlenmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirmada oncelikle amatér futbolcularina ¢aliyma hakkinda bilgi veril-
migtir. Aragtirma verilerinin toplanmasi esnasinda sporculara zaman kisitlamast
yapilmamigtir. Aragtirmada, futbolcularin 6lgegi olusturan maddelere verdikleri
cevaplarin i¢ tutarliliginin analizi i¢in giivenirlik katsayis1 (Cronbach Alfa katsay1-
s1) hesaplanmugtir. Zihinsel Hazir Olus Olgegine dair Cronbach Alpha giivenirlik
katsayis1 0,88 olarak hesaplanmistir. Calismada elde edilen verilerin normal dagi-
lim analizi i¢in Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testi kullanilmistir. Yapilan
analiz sonucuna gore, kuliipten ticret alma durumu ve spor ile ilgili akademik egi-
tim alma durumu degiskenlerinde Student t testi; yas, spor yasi, egitim durumu,
anne ve baba egitim durumu, mevki ve haftalik antrenman sayis1 degiskenlerinde
ise Tek Yonli Varyans Analizi ve Tukey ¢oklu karsilagtirma testi kullanilmigtir.
Tim veri analizi SPSS 22.0 V. istatistik paket programi kullanilarak yapilmistir.
Arastirma bulgulari, n (%), ortalama, standart sapma degerleri olarak verilmis
olup, bulgular p<0,05 diizeyinde anlaml kabul edilmistir.
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BULGULAR

Tablo 1. Amator futbolcularin demografik 6zelliklerine gére dagilimi

Degiskenler n %
18-22 104 56,5
Yas 23-27 41 22,3
28 ve lizeri 39 21,2
1-3 17 9,2
Spor Yast 4-6 37 20,1
7 ve uzeri 130 70,7
[lkogretim 8 43
Egitim Durumu Lise 94 51,1
Universite 82 44,6
[k gretim 114 62,0
Anne Egitim Durumu Lise 54 29,3
Universite 16 8,7
flkégretim 97 52,7
Baba Egitim Durumu Lise 65 35,3
Universite 22 12,0
Kaleci 22 12,0
Defans 68 37,0
Mevki
Orta Saha 66 35,9
Forvet 28 15,2
) Evet 63 34,2
Kuliipten Ucret Alma Durumu
Hayr 121 65,8
1-2 46 25,0
Haftalik Antrenman Sayist 3-4 100 54,3
5 ve lzeri 38 20,7
) Evet 76 41,3
Spor ile Ilgili Akademik Egitim Alma Durumu
Hayir 108 58,7
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Tablo 2. Yas gruplarina gore amatdr futbolcularin zihinsel hazir olus diizeyleri

Degiskenler Yas n Ort. S.S. P

18-22 104 48,00° 5,21

Zihinsel Hazirlik 23-27 41 49,97 4,59 0,002
28 ve tizeri 39 51,07 3,98
18-22 104 22,30° 3,89

Sogukkanliligi Koruma 23-27 41 24,43 2,94 <0,001
28 ve lizeri 39 25,05* 3,01
18-22 104 12,98° 3,42

Korku 23-27 41 14,31 3,58 0,027
28 ve tizeri 39 14,53* 4,04
18-22 104 9,45 1,70

Motivasyon 23-27 41 9,46 1,76 0,944
28 ve tizeri 39 9,56 2,03
18-22 104 8,14° 1,66

flgi 23-27 41 9,12* 1,66 0,006
28 ve lizeri 39 8,76 2,01
18-22 104 9,46 1,19

Odaklanma 23-27 41 9,82 1,26 0,067
28 ve tizeri 39 9,92 1,13
18-22 104 110,34° 12,42

Zihinsel Hazir Olug Olgegi Toplam Puani 23-27 41 117,14 10,80  <0,001
28 ve lizeri 39 118,92° 11,59

Caligmada yas degiskenine gore amatdr futbolcularin zihinsel hazirlik, soguk-
kanlilig1 koruma, korku ve ilgi alt boyutlar1 ile zihinsel hazir olus 6lgegi toplam
puaninda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Analiz sonucuna gore
ilgi alt boyutunda 23-27 yas kategorisinin, zihinsel hazirlik, sogukkanlilig1 koruma
ve korku alt boyutlari ile zihinsel hazir olus 6lgeginde ise 28 ve tizeri yas kategoris-
inin digerlerine gore puan ortalamasi yiiksek oldugu saptanmustir (Tablo 2).
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Tablo 3. Spor yasina gore amator futbolcularin zihinsel hazir olus diizeyleri

Degiskenler Spor Yas1 n Ort. S.S. P
1-3 17 46,58° 5,70
Zihinsel Hazirlik 4-6 37 47,05% 5,41 <0,001

7 ve tizeri 130 50,00 4,50

1-3 17 21,11° 3,63

Sogukkanliligi Koruma 4-6 37 21,78% 3,26 <0,001

7 ve tizeri 130 24,10 3,61

1-3 17 11,11° 3,17
Korku 4-6 37 12,94% 3,30 0,003
7 ve Uzeri 130 14,120 3,66
1-3 17 9,41 1,76
Motivasyon 4-6 37 9,29 2,03 0,760
7 ve lzeri 130 9,53 1,71
1-3 17 7,52° 1,50
ilgi 4-6 37 7,94 1,98 0,002
7 ve lizeri 130 8,77* 1,68
1-3 17 9,41 0,93
Odaklanma 4-6 37 9,29 1,35 0,080
7 ve lizeri 130 9,76 1,18
1-3 17 105,17° 12,38
Zihinsel Hazir Olug Olgegi Toplam Puani 4-6 37 108,32® 11,21 <0,001

7 ve lizeri 130 113,67° 11,88

Arastirmada spor yas1 degiskenine gore amator futbolcularin zihinsel hazir-
lik, sogukkanliligi koruma, korku ve ilgi alt boyutlar: ile zihinsel hazir olus 6lgegi
toplam puaninda anlamli farklilik oldugu bulunmustur (p<0.05). Analiz sonucuna
gore, sporcu yast 7 ve tizeri yil olan katilimcilarin diger kategorilerdekilere gore
puan ortalamalar1 daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Tablo 3).
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Tablo 4. Egitim durumuna gore amator futbolcularin zihinsel hazir olus
diizeyleri

Degiskenler Egitim Durumu n Ort. S.S. P

[lkogretim 8 50,75 2,96

Zihinsel Hazirlik Lise 94 48,69 535 0,413
Universite 82 4939 4,70
ilkégretim 8 25,87 1,72

Sogukkanlilig1 Koruma Lise 94 22,74° 4,19 0,022
Universite 82 23,82 3,08
[lkogretim 8 13,87 3,90

Korku Lise 94 12,98 3,72 0,059
Universite 82 14,29 345
flkogretim 8 10,62 1,59

Motivasyon Lise 94 9,72 1,66 0,010
Universite 82 9,08" 1,84
ilkégretim 8 9,37 1,59

flgi Lise 94 8,22 1,80 0,066
Universite 82 8,71 1,73
flkdgretim 8 9,75 1,03

Odaklanma Lise 94 9,51 1,22 0,328
Universite 82 9,78 1,20
Ilkégretim 8 120,25 8,98

Zihinsel Hazir Olus Olgegi Toplam Puani Lise 94 111,88 13,63 0,072
Universite 82 11509 10,96

Caligmada egitim durumuna gére amator futbolcularin sogukkanliligi koruma
ve motivasyon alt boyutlarinda anlaml farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0.05).
Egitim diizeyi ilkogretim olan futbolcularin puan ortalamalarmnin daha yiiksek
oldugu saptanmuistir (Tablo 4).
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Tablo 5. Anne egitim durumuna gore amator futbolcularin zihinsel hazir olus
diizeyleri

Degiskenler Anne Egitim Durumu n Ort. S.S. P

Hk(‘jgretim 114 48,42° 4,96

Zihinsel Hazirlik Lise 54 50,50? 5,16 0,042
Universite 16 49,06 3,69
[lkégretim 114 22,81° 4,03

Sogukkanliligi Koruma Lise 54 24,35 2,90 0,035
Universite 16 23,93 3,15
[lkdgretim 114 13,52 3,72

Korku Lise 54 13,72 3,62 0,924
Universite 16 13,81 3,41
[lkégretim 114 9,38 1,85

Motivasyon Lise 54 9,55 1,80 0,551
Universite 16 9,87 1,02
[lkdgretim 114 8,47 1,73

Ilgi Lise 54 8,62 1,83 0,673
Universite 16 8,18 2,00
[lkégretim 114 9,52 1,29

Odaklanma Lise 54 9,77 1,04 0,211
Universite 16 10,00 1,03
Ilkégretim 114 112,15 12,94

Zihinsel Hazir Olug Olgegi

Lise 54 116,53 11,78 0,096
Toplam Puani

Universite 16 114,87 9,58

Arastirmada anne egitim durumuna gére amatér futbolcularin zihinsel hazirlik
ve sogukkanliligi koruma alt boyutlarinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmisgtir
(p<0.05). Yapilan analiz sonucuna gore anne egitim durumu lise olan futbolcularin
digerlerine gore puan ortalamasinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (Tablo 5).
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Tablo 6. Baba egitim durumuna gére amator futbolcularin zihinsel hazir olus
diizeyleri

Degiskenler Baba Egitim Durumu n Ort. S.S. p

ﬂk(’igretim 97 48,76 5,04

Zihinsel Hazirlik Lise 65 49,60 5,05 0,580
Universite 22 49,04 4,64
[lkégretim 97 23,36 3,96

Sogukkanlilig1 Koruma Lise 65 23,49 3,59 0,867
Universite 22 23,00 3,03
[lkdgretim 97 13,49 3,84

Korku Lise 65 13,66 3,64 0,860
Universite 22 13,95 2,83
Ilkégretim 97 9,43 1,93

Motivasyon Lise 65 9,55 1,51 0,913
Universite 22 9,45 1,89
[lkégretim 97 8,58 1,66

Hgi Lise 65 8,35 1,95 0,718
Universite 22 8,50 1,81
[lkdgretim 97 9,62 1,22

Odaklanma Lise 65 9,61 1,28 0,862
Universite 22 9,77 0,92
[lkégretim 97 113,26 13,37

Zihinsel Hazir Olug Olgegi

Toplam Puani Lise 65 114,27 11,91 0,881

Universite 22 113,72 10,00

Tablo 6 incelendiginde, baba egitim durumuna gore amatér futbolcularin zihin-
sel hazir olug diizeylerinde anlaml bir farklilik olmadig: tespit edilmistir (p>0.05).
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Tablo 7. Mevki degiskenine gore amatdr futbolcularin zihinsel hazir olus diizeyleri

Degiskenler Mevki n Ort. S.S. p
Kaleci 22 48,04 4,82
Defans 68 48,98 5,35
Zihinsel Hazirlik 0,527
Orta Saha 66 49,10 4,63
Forvet 28 50,14 5,07
Kaleci 22 23,50 3,47
Defans 68 23,50 4,03
Sogukkanliligi Koruma 0,982
Orta Saha 66 23,34 3,68
Forvet 28 22,96 3,32
Kaleci 22 12,13 3,97
Defans 68 13,88 3,60
Korku 0,226
Orta Saha 66 13,87 3,58
Forvet 28 13,46 3,58
Kaleci 22 9,81 1,59
Defans 68 9,33 1,92
Motivasyon 0,316
Orta Saha 66 9,31 1,84
Forvet 28 9,92 1,33
Kaleci 22 8,68 2,10
. Defans 68 8,36 1,86
flgi 0,885
Orta Saha 66 8,54 1,72
Forvet 28 8,53 1,52
Kaleci 22 9,54 1,26
Defans 68 9,64 1,31
Odaklanma 0,972
Orta Saha 66 9,68 1,02
Forvet 28 9,60 1,37
Kaleci 22 111,72 12,51
Zihinsel Hazir Olug Olgegi Defans 68 113,72 13,80 0.869
Toplam Puan Orta Saha 66 113,87 11,54 '
Forvet 28 114,64 11,48

Tablo 7 incelendiginde, mevki degiskenine gore amator futbolcularin zihinsel
hazir olus diizeylerinde anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir (p>0.05).
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Tablo 8. Kuliipten ticret alma durumuna gore amator futbolcularin zihinsel
hazir olus diizeyleri

Degiskenler I:;::E;;ﬁg&;f: Ort. S.S. P

Evet 63 50,55 4,06

Zihinsel Hazirlik 0,002
Hayir 121 48,33 5,26
Evet 63 24,66 3,12

Sogukkanliligi Koruma 0,001
Hayir 121 22,68 3,83
Evet 63 15,03 3,28

Korku <0,001
Hayir 121 12,86 3,62
Evet 63 9,22 1,93

Motivasyon 0,160
Hayir 121 9,61 1,68
) Evet 63 8,61 1,75

Ilgi 0,496
Hayir 121 8,42 1,80
Evet 63 9,80 1,20

Odaklanma 0,175
Hayir 121 9,55 1,21

Zihinsel Hazir Olus Olgegi Evet 63 117,90 10,04 <0.001
Toplam Puant Hayir 121 111,47 13,05

Calismada kuliipten ticret alma durumuna gore amator futbolcularin zihinsel
hazirlik, sogukkanlligi koruma ve korku alt boyutlar: ile zihinsel hazir olus 6l¢egi
toplam puaninda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Analiz sonu-
cuna gore kuliipten ticret alan futbolcularin almayanlara gére puan ortalamasinin
daha yiiksek oldugu saptanmustir. (Tablo 8).
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Tablo 9. Haftalik antrenman sayisina gore amator futbolcularin zihinsel hazir
olus diizeyleri

Degiskenler Haftahl;grllstlrenman n Ort. S.S. P
1-2 46 47,360 5,45
Zihinsel Hazirlik 3-4 100 50,13¢ 4,57 0,005
5 ve lizeri 38 48,44 4,88
1-2 46 22,82 3,35
Sogukkanliligi Koruma 3-4 100 23,71 3,70 0,368
5 ve tizeri 38 23,10 4,15
1-2 46 12,54° 3,61
Korku 3-4 100 14,18* 3,63 0,038
5 ve {izeri 38 13,39% 3,53
1-2 46 9,52 1,77
Motivasyon 3-4 100 9,45 1,81 0,972
5 ve lizeri 38 9,50 1,75
1-2 46 8,06 1,93
fgi 3-4 100 8,73 1,65 0,104
5 ve lizeri 38 8,39 1,86
1-2 46 9,50 1,06
Odaklanma 3-4 100 9,74 1,27 0,476
5 ve tizeri 38 9,55 1,20
1-2 46 109,820 12,69
Zihins%l Hazir Olug Olgegi 3.4 100 115,941 11,99 0,017
oplam Puani
5 ve tizeri 38 112,39% 12,35

Arastirmada haftalik antrenman sayis1 degiskenine gore amator futbolcularin
zihinsel hazirlik ve korku alt boyutlari ile zihinsel hazir olus 6lgegi toplam puanin-
da anlaml: farklilik oldugu saptanmigtir (p<0.05). Yapilan analiz sonucuna gore,
haftada 3-4 giin antrenman yapan futbolcularin digerlerine gére puan ortalamala-
rinin yitksek oldugu tespit edilmistir (Tablo 9).
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Tablo 10. Spor ile ilgili akademik egitim alma durumuna goére amator futbol-
cularin zihinsel hazir olus diizeyleri

Spor ile Ilgili Akademik

Degiskenler Egitim Alma Durumu Ort. S.S. P

Evet 76 49,72 4,97

Zihinsel Hazirlik 0,151
Hayir 108 48,64 4,97
Evet 76 24,14 3,38

Sogukkanliligi Koruma 0,017
Hayir 108 22,81 3,86
Evet 76 14,47 3,52

Korku 0,007
Hayir 108 13,00 3,63
Evet 76 9,44 1,91

Motivasyon 0,844
Hayir 108 9,50 1,68
) Evet 76 8,96 1,68

ilgi 0,003
Hayir 108 8,16 1,78
Evet 76 9,59 1,25

Odaklanma 0,645
Hayir 108 9,67 1,18

Zihinsel Hazir Olug Olgegi Evet 76 116,34 12,41 0.015
Toplam Puam Hayir 108 111,80 12,20

Calismada, spor ile ilgili akademik egitim alma durumuna gore amator
futbolcularin sogukkanliligi koruma, korku, ilgi alt boyutlar: ve zihinsel hazir olus
Olgegi toplam puaninda anlaml farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Analiz
sonucuna gore, spor ile ilgili akademik egitim alan futbolcularin almayanlara gore
puan ortalamalar: daha yiiksek oldugu bulunmustur (Tablo 10).

TARTISMA

Calisma, amator futbolcularin zihinsel hazir olus diizeylerinin incelenmesi
amaciyla yapilmistir. Aragtirmada baba egitim durumu ve mevki degiskenlerinde
herhangi bir anlaml farkliik goriilmezken, yas, spor yasi, egitim durumu, anne
egitim durumu, kuliipten ticret alma durumu, haftalik antrenman sayis1 ve spor
ile ilgili akademik egitim alma durumu degiskenlerinde ise bazi alt boyutlar ve
zihinsel hazir olus 6l¢egi toplam puanlarinda anlamli farklilik oldugu saptanmustir.

Yas degiskenine gore incelendiginde, zihinsel hazirlik, sogukkanliligi koru-
ma, korku, ilgi alt boyutlar: ve zihinsel hazir olus 6l¢egi toplam puaninda anlam-
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I1 farklilik oldugu tespit edilmistir. Yapilan analizde ilgi alt boyutunda 23-27 yas
kategorisinin, zihinsel hazirlik, sogukkanlilig1 koruma ve korku alt boyutlar: ile
zihinsel hazir olus 6lgeginde ise 28 ve lizeri yas kategorisinin digerlerine gore puan
ortalamasi yiiksek oldugu bulunmustur. Elde edilen bulgular, amator futbolcu-
larin yaglar: arttik¢a zihinsel hazir olus diizeylerinin de arttigini gostermektedir.
Cikan sonug, yaslar1 yliksek olan futbolcularin digerlerine gére daha deneyimli
olmalarindan kaynaklanabilir. Alan yazin incelendiginde, zihinsel hazir olus ile
yas degiskeninin yer aldig1 herhangi bir ¢aligmaya rastlanilmamigstir. Ancak zi-
hinsel hazir olus 6l¢eginin alt boyutlar: ile baglantili konularin oldugu mevcuttur.
Zihinsel hazirlik alt boyutu acisindan incelendiginde, Coskun’'un (2018) amator
ve profesyonel futbolcular iizerine yapmis oldugu ¢alismada, hedef belirleme ve
mental hazirlik alt boyutunda 18-22 yas araliginda olan futbolcularin puan orta-
lamalarinin daha yiiksek oldugu goériilmektedir. Bu sonug ile mevcut arastirma
sonucu Ortiismemektedir. Ayni sekilde Sahinler’ in (2021) sporcularla gercekles-
tirmis oldugu arastirmada ise, hedef belirleme ve mental hazirlik alt boyutunda 26
ve tizeri yas araliginda bulunan sporcularin puan ortalamalar: yiiksek gikmigtir.
Sahinler’ in (2021) ¢aligma sonucu ile aragtirma sonucu benzerlik gostermektedir.
Kiigiik (2024) yaptig1 calismada yas degiskeninin psikolojik dayanikliliga etki et-
tigini ifade etmigtir. Spor yasi degiskenine gore irdelendiginde, zihinsel hazirhik,
sogukkanliligi koruma, korku ve ilgi alt boyutlari ile zihinsel hazir olus 6l¢egi top-
lam puaninda anlaml farklilik oldugu tespit edilmistir. Analiz sonuglarina gore,
sporcu yas1 7 ve lzeri yil olan katilimcilarin diger kategorilerdekilere gore puan
ortalamalar1 daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu durumun, futbolcularin spor
hayatlarinda edinmis olduklar: tecriibelerden kaynakli olabilecegi diisiiniilmekte-
dir. Literatiir incelendiginde, Turhan’in (2021) voleybolcularla ilgili ¢calismasinda,
odaklanma ve korku alt boyutlar: ile zihinsel hazir olus 6l¢egi toplam puaninda
anlamli farklilik oldugu bulunmustur. Detayli bir sekilde incelendiginde, spor yas-
lar1 arttik¢a zihinsel hazir olus diizeylerinin de arttig1 gortilmektedir. Cikan sonug,
mevcut arastirma ile paralellik gostermektedir.

Egitim durumuna gore, sogukkanlilig1 koruma ve motivasyon alt boyutlarin-
da anlamli farklilik oldugu saptanmustir. Elde edilen bulgulara gore, egitim diizeyi
ilkogretim olan puan ortalamalar: yiiksek cikarken, iiniversite olanlarin ise diigitk
oldugu goriilmektedir. Cikan sonug, tniversite okuyan futbolcularin akademik
egitimlerinin olusturmus oldugu yogunluk sebebiyle zihinsel olarak etkilenebi-
lecekleri disiindiirmektedir. Alan yazin incelendiginde, Turhan'in (2021) yapmis
oldugu ¢aligma sonucu ile mevcut aragtirma sonucu drtiismemektedir. Motivasyon
alt boyutu agisindan incelendiginde, Giirer ve arkadaglarinin (2016) gergeklestir-
mis olduklar: ¢aliyma sonucunda motivasyon alt boyutunda herhangi bir anlamli
farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Cikan sonug, aragtirma sonucu ile benzerlik gos-
termemektedir. Anne egitim durumuna goére incelediginde, zihinsel hazirlik ve
sogukkanliligi koruma alt boyutlarinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir.
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Anne egitim durumu lise ve tiniversite mezunu olanlarin ilkgretim mezunu olan-
lara gore puan ortalamasi daha yiiksek oldugu bulunmustur. Futbolcularin anne
egitim diizeylerinin yiiksek olmasinin, sporcularin bebeklikten genglik evresine
kadar olan kritik siire¢lerinde daha dogru bir gelisim sergilemelerine dolayisiy-
la da zihinsel agidan daha hazir ve gii¢lii olmalarina katki sagladigi soylenebi-
lir. Baba egitim durumu ve mevki degiskeni incelendiginde, her iki degiskende
de zihinsel hazir olus diizeylerinde anlamli farklilik olmadig: saptanmustir. Baba
egitim durumu ve mevki degiskeninin zihinsel hazir olus diizeyine bir etkisinin
olmadig1 gortilmektedir.

Kuliipten ticret alma durumuna gore, zihinsel hazirlik, sogukkanliligi koruma
ve korku alt boyutlari ile zihinsel hazir olus 6l¢egi toplam puaninda anlaml fark-
lilik oldugu tespit edilmistir. Kuliipten ticret alan futbolcularin almayanlara gére
puan ortalamasinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu durum, ticret alan
futbolcularin maddi kaygilarinin azligindan dolay: zihinsel olarak daha rahat
olabileceklerine baglanabilir. Ayrica amator ligde futbolcularina {icret verebilen
kuliiplerde performans sergileyen futbolcularin, diger kuliiplerdeki futbolcu-
lardan hem yetenek hem de biligsel gelisim bakimindan farklilasmalarinin nor-
mal oldugu distiniilmektedir.

Haftalik antrenman sayis1 degiskenine gore incelendiginde, zihinsel hazirlik ve
korku alt boyutlar: ile zihinsel hazir olug 6l¢egi toplam puaninda anlamh farkli-
lik oldugu saptanmigtir. Yapilan analize gore, haftada 3-4 giin antrenman yapan
futbolcularin digerlerine gore puan ortalamalarinin yiiksek oldugu goriilmektedir.
Haftada normal olarak kabul edilebilecek sayida (3-4 giin) antrenman yapan fut-
bolcularin hem taktiksel hem de fiziksel olarak az sayida antrenman yapan rakip-
lerinden daha hazir durumda olacaklar1 anlagilmaktadir. Bunun yaninda yetersiz
antrenman sayist da futbolcularda 6zgiiven diisiikliigiine ve dolayisiyla da korkuya
sebep olabileceginden dolay: zihinsel hazir olus diizeylerini olumsuz etkileyebilir.
Kisaca, diizenli ve yeterli antrenman yapan futbolcularin zihinsel hazir olus diizey-
lerinin de giiglii olabilecegi ifade edilebilir.

Spor ile ilgili akademik egitim alma durumuna gére incelendiginde sogukkan-
lilig1 koruma, korku ve ilgi alt boyutlari ile zihinsel hazir olus 6lgegi toplam pua-
ninda anlamli farklilik oldugu bulunmustur. Spor ile ilgili akademik egitim alan
futbolcularin almayanlara gore puan ortalamalar1 daha yiiksek oldugu saptan-
mustir. Cikan sonucun, spor ile ilgili akademik egitim alan futbolcularin sorumlu
olduklar1 derslerden (spor psikolojisi, motor gelisim vs.) 6grendikleri ile pozitif
anlamda iligkili olabilecegi diistiniilmektedir. Futbolcularin s6z konusu derslerden
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elde ettikleri kazanimlarin, zihinsel hazir olug diizeyleri tizerinde kontrol saglaya-
bilmek i¢in 6nemli birer faktor olabilecegi soylenebilir.

Zihinsel hazir olus durumu, her sporcuda oldugu gibi futbolcular agisin-
dan da olduk¢a 6nemlidir. Nedeni ise, mental yonden yapacaklar1 uygulamalar
ve tekniklerin temeli zihinsel hazir olusa dayanmaktadir. Sporcularin veya
futbolcularin zihinsel olarak hazir olmalarinin sadece psikolojik uygulamalara
degil, fiziksel performansa da biiyiik etkisinin olabilecegi soylenebilir. Alan
yazin incelendiginde, fiziksel gii¢ ve performans caligmalarinin ¢oklugu dikkat
¢ekmektedir (Zagatto ve ark., 2009; Cakmak ve ark., 2019; Maly ve ark., 2021; Zul-
fikri ve ark., 2021; Kogak ve ark., 2022; Kii¢iik ve Soyler, 2024). Bunun yaninda
zihinsel dayaniklilik, psikolojik beceriler, zihinsel antrenman gibi bircok konuda
calismalar da mevcuttur (Cankaya ve ark. 2019; Sahinler 2021; Unver 2021) Ancak
zihinsel hazir olus diizeyleri ile ilgili ¢aligma sayis1 oldukea az oldugu goriilmek-
tedir (Turhan, 2021; Zekioglu ve ark., 2017). Mevcut arastirmanin, futbolcularin
hem mental yonden yapacaklar1 uygulamalara hem de fiziksel performanslarina
yonelik katkisinin olacag distintilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, deneyimli olan ve spor alaninda yiiksek 6grenim goren amator
futbolcularin zihinsel hazir olus diizeyleri bakimindan daha avantajli olabilecegi
ifade edilebilir. Ayni zamanda yaptig1 isten para kazanan amator futbolcularin ka-
zanmayanlara kiyasla zihinsel olarak daha hazir halde olmalar1 kazanilan paranin
onemli bir dig etken olabilecegini diisindiirmektedir. Diger bir 6nemli sonug ise
haftada en az 3-4 antrenman yapan amator futbolcularin daha az antrenman (1-2)
yapan futbolculara kiyasla zihinsel olarak daha hazir halde olmalaridir. Yapilan
antrenmanlar sonucu hem teknik hem de taktik agidan daha hazir olan futbolcu-
larin bu kazanimlar ile birlikte ulagtiklar: zihinsel hazir olma seviyelerinin de dog-
rusal olarak arttig1 diisiiniilmektedir. Yagi ve spor yasi geng olan 6zellikle de spor
ile ilgili akademik egitim almayan futbolcularin, zihinsel hazir olus diizeylerinin
iyilestirilmesi i¢in spor psikologlarindan destek almalar1 onerilmektedir. Arastir-
manin sonuglar spor yoneticilerine de 151k tutar niteliktedir. Sporculara yaptiklari
is karsiliginda belirli bir ticret verebilmelerinin 6nemi gorillmektedir. Arastirma-
nin diger bir 6nemli ¢iktisi ise antrendrlerin antrenman sayisini optimum seviyede
tutmalarinin 6nemidir. Yetersiz antrenman yaptirilan sporcularin zihinsel olarak
da geride kalabilecegi goriilmektedir. Universite 6grencisi olan futbolculara ise
akademik egitimlerinin yogunlugundan dolay: olusabilecek zihinsel karmasanin
ontine gegebilmeleri i¢in farkli zihinsel antrenman metotlar1 (NLP teknikleri vs.)
oOnerilebilir. Bunun yani sira haftalik antrenman sayisi ve temposuyla ilgili yapila-
cak olan planlamalarin antrendr, atletik performans uzmanlar: ve spor psikologla-
rinin ortak goriistt dogrultusunda hazirlanmasi 6nerilmektedir.

https://doi.org/10.17155/0muspd.1214904 d



Amatr Futbolcularin Zihinsel Hazir Olus Dizeylerinin incelenmesi

Tesekkiir ve Bilgi Beyani

Arastirmaya gonilli olarak katilim saglayan tim futbolculara ve futbolcularin
aragtirmaya katilmasina izin veren futbol kuliiplerine tesekkiir ederiz.

Cikar Catismasi

Makalenin yazarlar1 arasinda, ¢aligma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal
¢ikar catismasi bulunmamaktadir.

Yazar Katki Oranlari

Caligmanin Tasarlanmasi (Design of Study): HAC (%50), NA (%50)
Veri Toplanmasi (Data Acquisition): NA(%100)

Veri Analizi (Data Analysis): HAC (%100)

Makalenin Yazimi (Writing Up): HAC (%50), NA (%50)

Makale Gonderimi ve Revizyonu (Submission and Revision): HAC (%50),
NA (%50)

KAYNAKLAR

Coskun, K. (2018). Amator ve profesyonel futbolcularin psikolojik beceri diizeylerinin 6lcilmesi. Yikksek Lisans
Tezi. Saglik Bilimleri EnstitUsi Erzincan Universitesi, Erzincan.

Cakmak, E, Ince, A. & An, E. (2019). The examinaton of relationships among static and dynamic balance, speed
and agility in female football players. Uluslararasi Anadolu Spor Bilimleri Dergisi, 4(3), 24-29. https:/doi.
0rg/10.5505/jiasscience.2020.39974

Gankaya, S, Cakic, HA, Yildiz, E, & Aksoy, Y. (2020). Sporcularin zihinsel antrenman uygulamalari ve 6zgiiven durum-
larinin incelenmesi. Turkish Studies- Social, 15(4), 1805-1821. https://doi.org/10.29228/TurkishStudies.41690

Erim, V., & KicUk, H. (2017). Farkl kategorideki kadin milli boksorlerin psikolojik dayanikliliklarinin karsilastiriimasi.
Kastamonu Egitim Dergisi, 25(1), 147-154.

Gurer, B, Peksayilir, G, Saticl, M., & Abakay, U. (2016). Gaziantep Olimpiyat Hazirlik Merkezindeki sporcularin psiko-
lojik performanslarinin incelenmesi. Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 1(2), 26-39.

Karasar, N. (2011). Bilimsel Arastirma Yontemleri. Ankara: Nobel Yayinlari.

Kogak, M., Kicik, H, Albay, F, & Tasdemir, D. S. (2022). The effect of 8-week core training on running based
anaerobic sprint ability of footballers. Pakistan Journal of Medical & Health Sciences, 16(02), 1050-1050.
https://doi.org/10.53350/pjmhs221621050

KicUk, H. (2024). Investigation of sport participation motivation and psychological resilience in football players.
Journal of ROL Sport Sciences, 5(1), 30-40.

KUk, H, & Sdyler, M. (2024). Body composition, anaerobic power, lower extremity strength in football players: Acute
effect on different leagues. Turkish Journal of Kinesiology, 10(1), 24-33. https.//doi.org/10.31459/turkjkin.1417918

Maly, T, Ford, KR, Sugimoto, D., 1zovska, J, Bujnovsky, D, Hank, M, ... & Zahalka, F. (2021). Isokinetic strength, bi-
lateral and unilateral strength differences: Variation by age and laterality in elite youth football players.
International Journal of Morphology, 39(1), 260-267. https.//doi.org/10.4067/50717-95022021000100260

Soyer F, Can Y, Glven H, Herguner G, Bayansalduz M., & Tetik B. (2010). Sporculardaki basar motivasyonu ile
takim birlikteligi arasindaki iliskinin incelenmesi. Uluslararasi insan Bilimleri Dergisi, 7(1), 225-237.

Sahinler, Y. (2021). Sporcularin psikolojik beceri diizeylerinin incelenmesi. gdir Universitesi Spor Bilimleri Dergisi,
4(1), 8-18. https://doi.org/10.48133/igdirsbd.1008467

Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi, 2024, Cilt 15, Sayi 1, Sayfa 17-35



Hacl Ali CAKICI, Necdet APAYDIN

Turhan, S. (2021). Profesyonel kadin voleybolcularda sezon 6ncesi zihinsel hazir olus dizeylerinin incelenmesi.
Y(iksek Lisans Tezi. LisansUstl EGitim Enstit(isi Duzce Universitesi, Dizce.

Unver, D. (2021). Profesyonel futbolcularda aerobik dayaniklilik ve zihinsel dayaniklilik arasindaki iliskinin
incelenmesi. Doktora Tezi. Saglik Bilimleri Enstitist Aydin Adnan Menderes Universitesi, Aydin.

Yilmaz, 0. (2019). Zihinsel Antrenman Uygulamasi: Otojenik Antrenman. Spor ve Rekreasyon Arastirmalari Kitabi-1.
Konya, Cizgi Kitabevi Yayinlar.

Z3gatto, AM., Beck, WR, & Gobatto, C.A. (2009). Validity of the running anaerobic sprint test for assessing anae-
robic power and predicting short-distance performances. The Journal of Strength & Conditioning Rese-
arch, 23(6), 1820-1827. https://doi.org/10.1519/)SC.0b013e3181b3df32

Zekioglu, A, Tatar, A, Bahadir, E, & Afacan, E. (2017). Zihinsel hazir olugun dlculmesi: 6lcek gelistirme ¢alismasl.
Spormetre Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 15(2), 57-64. https://doi.org/10.1501/Sporm_0000000308

Zulfikri, N, Selvanayagam, V. S., & Yusof, A. (2021). Evaluation of shoulder and knee isokinetic strength profile
among elite adolescent badminton players. journal of Sport Rehabilitation, 30(5), 717-724. https://
doi.org/10123/jsr.2019-0483

https://doi.org/10.17155/0muspd.1214904 d



Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi, 2024, Cilt 15, Sayi 1



Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi,
Journal of Sports and Performance Researches

e-ISSN: 1309-8543 Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi,
Nisan 2024, 15(1): 37-52

Bisikletcilerde Glutamin ve Kreatin Kombine
Tiiketiminin Fonksiyonel Esik Gii¢ Uzerine Etkisi

The Effect of Combined Glutamine and Creatine
Consumption on Functional Threshold
Power in Cyclists

Zehra KARGIN', Mekki ABDIOGLU?, Hakki MOR?3, Selim OKUR,
Erkal ARSLANOGLUS, Ahmet MOR®

'Sinop Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Sinop
- zkargin@sinop.edu.tr - > 0009-0002-1005-1226

’Ankara Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisi, Ankara
- mekkiabdioglu@gmail.com -

> 0000-0003-4533-1594
*0ndokuz Mayis Universitesi, Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakiiltesi, Samsun
- hakki.mor@omu.edu.tr - > 0000-0003-0810-1909
“Sinop Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Sinop
- antselimokur@gmail.com - > 0009-0003-7860-5798
sSinop Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Sinop
- erkaloglu@sinop.edu.tr - > 0000-0003-2066-0682
6Sinop Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Sinop
- amor@sinop.edu.tr - > 0000-0002-1181-1111

Makale Bilgisi/Article Information

Makale Tirii/Article Types: Arastirma Makalesi/Research Article
Gelis Tarihi/Received: 20 Ocak/January 2024
Kabul Tarihi/Accepted: 16 Nisan/April 2024
Yil/Year: 2024 | Cilt - Volume: 15 | Sayi-Issue: 1 | Sayfa/Pages: 37-52

Atif/Cite as: Kargin, Z, Abdioglu, M., Mor, H., Okur, S,, Arslanogly, E., Mor, A. "Bisikletcilerde Glutamin ve
Kreatin Kombine Tiiketiminin Fonksiyonel Esik Gii¢ Uzerine Etkisi" Ondokuz Mayis Universitesi Spor ve
Performans Arastirmalari Dergisi, 15(1), Nisan 2024: 37-52.

Sorumlu Yazar/Corresponding Author: Hakki MOR

Etik Kurul Beyani/Ethics Committee Approval: “Arastirma icin Sinop Universitesi insan Arastirmalari Etik Kurulu'ndan
12.07.2023 tarihli ve 2023/136 karar sayisi ile etik kurul izni alinmigtir”

https://doi.org/10.17155/0omuspd.1423138 d



Zehra KARGIN, Mekki ABDIOGLU, Hakki MOR, Selim OKUR, Erkal ARSLANOGLU, Ahmet MOR

BISIKLETCILERDE GLUTAMIN VE KREATIN KOMBINE
TUKETIMININ FONKSIYONEL ESiK GUC UZERINE ETKISi

0z

Bu ¢alismanin amact glutamin ve kreatin kombine tiiketiminin bisikletgilerin
performansina akut etkisinin incelenmesidir. Bu ¢alismaya lisansli, aktif ve ant-
renmanli 8 erkek bisikletci (yas: 25,85 + 9,75 yil; boy uzunlugu: 174,71 + 5,18 cm;
viicut agirligr: 69,81 + 7,16 kg; beden kiitle indeksi (BKI): 22,95 + 2,97 kg/m? spor-
cu yast: 5,28 + 2,28) goniillii olarak katildi. Randomize, tek kor ve ¢apraz dongi
calismada, bisikletciler rastgele 2 gruba ayrildi ve 48 saat ara ile glutamin&krea-
tin (SUP) veya plasebo (PLA) alarak fonksiyonel esik giic (FTP) testini uyguladi.
Testlerin ardindan Borg Skalasi, Gorsel Analog Skala (GAS) ve Gastrointestinal
Semptom Derecelendirme Olgegi (GSDO) uygulandi. Gruplar arasi kargilagtirma
bagimli 6rneklem t-test ile analiz edildi. Ayrica etki biiyiikliigiiniin hesaplanmas:
i¢in Cohen’s d formiilii uygulandi. Testler sonucunda kalp atim hizi (KAH), ka-
dans, FTP (ortalama giig, W, W/kg), algilanan zorluk derecesi (AZD) ve GAS de-
gerlerinde istatistiksel olarak anlamli fark olmadig tespit edildi (p>0,05). Ayrica,
SUP grubu lehine kadans degerlerinde diisiik (0,34) ve GAS degerlerinde yiiksek
etki biyuikligi (0,83) bulunurken, AZD degerlerinde PLA grubu lehine orta etki
biiyiikligii (0,61) tespit edildi. GSDO bulgularinda gruplar arasinda anlamli bir
fark olmadig: tespit edildi (p>0,05). Sonug olarak, calismamizda glutamin&kreatin
kombine titketiminin fonksiyonel esik gii¢ (FTP) ve performans tizerine akut etki-
sinin olmadig1 belirlenmistir. Bununla birlikte, glutamin&kreatin titketiminin kas
agrilarina olumlu etki ettigi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Ergojenik Destek, Fonksiyonel Esik Gii¢, Glutamin, Krea-
tin, Sporcu Beslenmesi.

ek

THE EFFECT OF COMBINED GLUTAMINE AND CREATINE
CONSUMPTION ON FUNCTIONAL THRESHOLD
POWER IN CYCLISTS

ABSTRACT

The aim of this study was to investigate the acute effect of the combined con-
sumption of glutamine and creatine on the performance of cyclists. Eight licensed,
active, and trained male cyclists (age: 25.85 + 9.75 years; height: 174.71 + 5.18
cm; body weight: 69.81 + 7.16 kg; body mass index (BMI): 22.95 + 2.97 kg/m?
sports age: 5.28 + 2.28 years) voluntarily participated in this study. In a randomi-
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zed, single-blind, and cross-over design, the cyclists were randomly divided into 2
groups and performed the functional threshold power (FTP) test by taking gluta-
mine&creatine (SUP) or placebo (PLA) at a 48-hour interval. The Borg Scale, Vi-
sual Analog Scale (VAS), and Gastrointestinal Symptom Rating Scale (GSRS) were
utilized at the end of the tests. Between-group comparisons were analyzed with
paired sample t-tests. Cohen’s d formula was applied to calculate the effect size. No
statistical significance was found in heart rate (HR), cadence, FTP (average power,
W, W/kg), rating of perceived exertion (RPE), and VAS values (p>0.05). Also, whi-
le there was a small effect size in cadence (0.34) and a large effect size in VAS (0.83)
in favor of the SUP group, a medium effect size (0.61) was observed in RPE in
favor of the PLA group. In GSRS results, no significant difference was observed
between the groups (p>0.05). In conclusion, it was determined that glutamine&ec-
reatine coingestion had no acute effect on functional threshold power (FTP) and
performance. However, it can be said that glutamine & creatine consumption has a
positive effect on muscle pain.

Keywords: Creatine, Ergogenic Aid, Functional Threshold Power, Glutamine,
Sports Nutrition.

e e
GIRIS

Bisiklet sporunda aerobik enerji sisteminin baskin oldugu bilinmekle bir-
likte, miisabakalar sirasinda tepe tirmanislari, kagis denemeleri ya da yarigin
son kilometrelerindeki sprint finigler gibi durumlarda, anaerobik enerji sistemi
de bisikletgiler igin kritik bir unsur haline gelir. Bu nedenle bisiklet sporu hem
aerobik hem de anaerobik gii¢ gerektiren fiziksel olarak zorlayici bir spordur (Cre-
er ve ark., 2004). Bisiklet sporcular: zorlu miisabakalara katilmak i¢in dayaniklilik
ve agir kuvvet antrenmanlari yapmaktadir (Hausswirt ve ark., 2010; Rgnnestad
ve ark., 2015) ve bu antrenmanlara devam edebilmelerindeki énemli bir faktor de
beslenmedir. Egzersiz ve antrenmanlarin bazi sporcularda beslenme ihtiyacini ar-
tirabilecegi diisiiniilse de uygun kalorili dengeli bir diyet, bu ihtiyaglarmn biiytik bir
kismini kargilayabilir. Ancak cesitli nedenlerle, sporcularin artan beslenme ihti-
yaglarini yalnizca dogal diyetlerle karsilamasi her zaman miimkiin olmamaktadir.
Bu nedenle bu eksiklikleri gidermek i¢in dogal besin takviyelerine basvurmak per-
formansi artirabilir (McDowall, 2007).

Glutamin insan viicudunda en ¢ok bulunan amino asittir (Savy, 2002; Curi
ve ark., 2005). Toplam serbest amino asit havuzunun %6011 glutamin olusturur
(Savy, 2002). Glutaminin birincil kaynag iskelet kaslarinda bulunur ve buradan
kan dolagimi yoluyla cesitli dokulara taginir. Glutamin, bir¢ok organ ve hizla bo-
liinen hiicrelerin islevlerini destekleyen ve siirdiiren 6nemli bir role sahiptir (Curi
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ve ark., 2005). Glutamin, ¢ok yonlii islevlere sahip bir amino asit olup, yanik yara-
lanmalari, HIV/AIDS, gastrointestinal sistem bozukluklar1 gibi durumlar i¢in me-
dikal beslenme terapilerinde kritik bir arastirma konusu olarak 6ne ¢ikmaktadir
(Cengiz ve ark., 2020). Glutamin, ¢esitli mekanizmalarla yorgunlugu geciktirir ve
olusan kas hasarlarini hafifletmekle iliskilendirilir. Ayn1 zamanda glutatyon iireti-
minin artirilmasiyla antioksidan 6zelliklere sahip oldugu kabul edilir. Kisa siireli
egzersizler (anaerobik enerji sistemi) kaslardaki glutamin salinimini ve glutaminin
kandaki konsantrasyonunu artirir (Coqueiro ve ark., 2019). Buna karsilik uzun
stireli egzersizler (aerobik enerji sistemi) sonucunda kan glutamin seviyesi ve kas-
larda glutamin sentezinde %30-40’lik bir diisiis yasanir. Ancak glutamin takviyesi
ile plazma glutamin konsantrasyonunun arttig1 ve normal seviyelere dondugi go-
rilmektedir (Clayton ve ark., 2020).

Kreatin, guanidin fosfojen ailesine ait dogal bir bilesiktir. Kreatin éncelikli ola-
rak kirmizi et ve deniz triinlerinde bulunur, dogal olarak olusur ve protein ol-
mayan bir amino asit bilesigidir (Kreider ve ark., 2017). Insan viicudunda iskelet
kaslarinda (~%95), beyinde ve testislerde (~%5) bulunur. Iskelet kaslarinda bulu-
nan kreatinin yaklagik tigte biri fosfokreatin (PCr) olarak, kalan kreatin ise serbest
kreatin olarak depolanir (Kreider ve Jung, 2011). Kreatin, sporcular tarafindan en
¢ok kullanilan ergojenik yardimcilardan biridir ve 6zellikle agir egzersizlerde kuv-
vet kazanimi ve enerji korunumu igin tercih edilir. Kreatin daha ¢ok anaerobik
sistemde ve yiiksek yogunluklu yapilan egzersizlerde yaygin olarak kullanilir (Mor
ve ark., 2019). Kreatin takviyesi, bisiklet sporcularinin kisa siireli sprintlerde per-
formanslarini artirmak amaciyla kullandig1 bir ergojenik destektir. Aragtirmalar,
kaslardaki fosfokreatin seviyelerinin artmasinin, bisikletcilerin sprint sirasinda
enerjiyi daha hizli doniistiirme kapasitelerini gelistirdigini, bu sayede yorgunlugun
gecikmesine yardimci oldugunu ve gii¢ iiretimini artirdigini ortaya koymaktadir
(Crisafulli ve ark., 2018).

Guntimiizde sporcular performanslarini tist diizeyde devam ettirmek ve yaris-
malarda bagar1 elde etmek icin gesitli yaklasimlar denemektedir. Bu yaklagimlar
arasinda en yaygin olanlardan biri besin takviyesi kullanimidir (Thomas ve ark.,
2016). Sporcular bu triinleri kullanarak performanslarini artirmayi, antrenman ve
yarislardan sonra olusan kas hasarlarini azaltmay1 ve toparlanmayi hizlandirmay:
amagclar (Ahmadi ve ark., 2019). Literatiir incelendiginde bisiklet sporcularinda
akut glutamin ve kreatin takviyesinin birlikte kullanimini ve bu takviyelerin akut
etkilerini inceleyen arastirmaya rastlanmamigtir. Arastirmamizin amaci, bisiklet
sporcularinda akut glutamin ve kreatin kombine tiiketiminin performansa akut et-
kisinin incelenmesidir. Bu amag dogrultusunda arastirmamizin hipotezi, egzersiz
oncesi alinan glutamin ve kreatin kombine tiiketiminin bisiklet sporcularinin akut
performansini olumlu etkileyecegi olarak belirlenmistir.
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YONTEM

Arastirma Grubu

Bu ¢aligmaya ulusal diizeyde yarigmalara katilan lisansh 8 erkek bisiklet spor-
cusu (yas: 25,85 + 9,75 yil; boy uzunlugu: 174,71 + 5,18 cm; viicut aguirligr: 69,81
+ 7,16 kg; BKI: 22,95 + 2,97 kg/m? sporcu yasi: 5,28 + 2,28 yil) géniillii olarak
katildi (Tablo 1). Caligmaya katilan 8 bisiklet sporcusundan 1i fiziksel rahatsizlik
nedeniyle FTP testini tamamlayamadi. Dolayisiyla ayrilan bir kisi nedeniyle aras-
tirmaya dahil edilen nihai katilimcr sayis1 7 oldu. Calismada yer alan katilimcilar
herhangi bir ergojenik destek kullanmayan sporculardan secildi. Sporcu sayisini
belirlemek icin G-Power uygulamasi (Heinrich-Heine Universitesi Diisseldorf,
versiyon 3.1.9.2, Diisseldorf, Almanya) kullanildi. Yapilan 6nsel gii¢ analizi neti-
cesinde, 7 katilimcidan olusan bir 6rneklem biytikliigiiniin gerekli/yeterli oldugu
gorulda (Etki buytklagi: 0.55, Gluven araligt: 1-f 0.95, Hata olasiligr: a 0.05, Giig
degeri: 0.96). Caligmada yer alan sporcular, Sinop ilinden secildi ve tiim testler ile
olciimler Sinop Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi laboratuvarinda gerceklesti-
rildi. Sporcular, aragtirmaya gontlli olarak katilim saglad: ve sporculara suple-
mentasyon uygulandi. Tim sporculara, art arda olmayan giinlerde 48 saat ara ile
iki farkli besin takviyesi verildi. Sporculara testten 6nce verilen takviyelerin icerigi
hakkinda bilgi verilmedi. Calismada sporculara birinci test giinti plasebo ve ikinci
test gini glutamin&kreatin suplementasyonu uygulanarak capraz dongii sag-
lanmis oldu. Sporcularda, saglikli olmak, kronik veya akut hastaligi olmamak ve
herhangi bir nedenle olusmus sakatliga bagl hareket kisitliligi olmamak kosullar1
arandi. Sporcularda herhangi bir saglik probleminin ortaya ¢ikmasi durumunda
¢aligma durduruldu. Calismada yer alan sporculardan “Bilgilendirilmis Goniilli
Onam Formu” alindi. Bu ¢alisma “Sinop Universitesi Insan Arastirmalar1 Etik
Kurulu” tarafindan etik a¢idan bir sakinca olmadigina dair karar verilerek uygun
bulundu (Say1: E-57428665-050.01.04-187355 Karar No: 2023/136).

Arastirma Tasarimi

Calismaya katilan tiim sporculara arastirma protokolii tanitildi ve protokol ige-
riginin nasil gerceklestirilecegi ayrintili olarak anlatildi. Calisma randomize, tek
kor ve ¢apraz dongii olarak tasarlandi. Téim sporcularin Fonksiyonel Esik Giicii
(FTP) degerleri ve bu degerler tizerinden yiiklenme siddetlerini belirlemek i¢in 61-
¢iimlerden bir hafta 6nce uyum seans: gerceklestirildi. Uyum seansinda sporculara
besin takviyesi verilmedi. Sporculara ayni test farkli iki besin takviyesi (plasebo ve
glutamin&kreatin) ile toplamda 2 giinde uygulandi. Calismadaki testler ve 6l¢tim-
ler Sinop Universitesi Spor Bilimleri Laboratuvarinda yapildi. Ayrica arastirma
giinleri katilimcilardan testten en az 3 saat 6ncesine kadar higbir sey yememeleri
istendi. Calismada 6ncelikle sporcularin boy uzunlugu ve viicut agirlig lctimleri
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yapild1 ve bu sonuglar dogrultusunda beden kiitle indeksleri hesaplandi. Sporcu-
lar rastgele 2 gruba ayrildi ve test sonrasi tam dinlenme saglanmasi da dikkate
alinarak 48 saat ara ile glutamin&kreatin ve plasebo alarak testi uyguladi. Testler
sirkadiyen ritim dikkate alinarak giiniin ayni saatlerinde yapildi. Sporculardan test
oncesi dinlenmeleri ve yorucu bir antrenman yapmamalari istendi. Ol¢iimlerin ta-
mami ayni ortamda (ortam sicakligi 22 + 0,28 °C, nem orani 64 + 0,35%, basing
1020 + 1,41 mbar; ortalama + SS) uygulandi. Sporculara verilen glutamin&kreatin
ve plasebo takviyeleri her testten 30 dakika once verildi. Teste baglamadan 6nce
sporcular 20 dakikalik 1stnma protokoliinii gergeklestirdi ve 1sinma sonrasi (a) 8
dakika maksimum esikte, (b) 8 dakika diisiik siddette (c) 8 dakika maksimum egik-
te sliriis ve sonrasinda soguma siiriisii ile test protokoliinii tamamladi.

Test sonunda sporcularin algilanan zorluk derecelerini (AZD) belirlemek igin
0-10 arasinda degisen Borg Skalasi kullanildi (Borg, 1998). Bir sonraki giin gecik-
mis kas agris1 Gorsel Analog Skalasi (GAS) ile tespit edildi. Ayrica katilimcilarin
kullandiklar: takviyelerden dolay: herhangi bir rahatsizliklar: olup olmadigini be-
lirlemek i¢in Gastrointestinal Semptom Derecelendirme Ol¢egi (GSDO) kullanildi
(Turan ve ark., 2017).

& :% % ' B% 4 @% AZD/GAS/GSDO

l, Bir hafta l,Sadec.e ille testl/ FTP testleri l, Testten Yiksekd& Drigiik) Testten l,Yﬁksek&D@ﬁk
dnce glind dncesinde 30 dk. nce siddette (8x3) 30 dic. énce giddette (8x3)
Le - T - . - 11 ¢ L 1T, = 11 ¢ - 11 L 11

rrtr 11 1 7 1

FTP degerleri Antropometrik Isinma Plasebo FTP GlutamindKreatin FTP AFD/GAS/GIDO
Uyum seanst Glgomler alimy alimy

FTP = Fonksiyonel Egik Gig: AZD = Algilanan Zorluk Derecesi; GAS = Gorsel Analog Skala:
GSDO = Gastrointestinal Semptom Derecelendirme Olge3i

Sekil 1. Arastirma tasarimina ait sematik diyagram
VERI TOPLAMA ARACLARI

Antropometrik Olgiimler

Sporcularin boy uzunluklar: boy 6l¢tim cihazi (Seca 213, Hamburg, Almanya)
ile cm cinsinden ol¢tildi. Sporcularin viicut agirligr dl¢timleri viicut kompozis-
yon analizorii (Inbody 120 Biyoimpedans, Seul, Giiney Kore) ile belirlendi. Boy
uzunlugu ve viicut agirhig: degerleri kaydedildikten sonra viicut agirhiginin, boy
uzunlugunun metre cinsinden karesine boliinmesiyle (kg/m?*) sporcularin beden
kiitle indeksleri hesaplandi (Mor ve ark., 2022).
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Fonksiyonel Esik Gii¢ - Functional Threshold Power (FTP)

Fonksiyonel Esik Giicii testi igin laboratuvar sicaklig testin siirdiigii 2 giin
boyunca sabit tutuldu. Test, trainer (Elite, Direto XR-T Interactive Trainer, Fonta-
niva, Italya) cihazina takilan pedal (Garmin, Rally XC 100, Olathe, Kansas, ABD)
ile ol¢iildii. Sporcularin test degerleri Trainer, pedal ve gogiis bandina entegre edi-
len bisiklet bilgisayarina (Garmin, 530 Bundle, Olathe, Kansas, ABD) aktarild: ve
sporcular test boyunca cihaz monitériinden degerlerini takip etti. Teste baglama-
dan 6nce bisikletin sele yiikseklik ayar1 ve sporcularin istedikleri diger degisiklikler
yapild1. Sporculara farkli giinlerde verilen glutamin&kreatin ve plasebo takviyeleri
testten otuz dakika 6nce verildi. Katilimcilar ilk olarak 20 dakikalik isisnmay1 igeren
1sinma protokoliinii tamamladilar. Issnmanin ardindan bisikletcilerin FTP deger-
lerini belirlemek i¢in 8 dakika maksimum egikte siiriis, 8 dakika dusiik siddette
stirtis ve ardindan tekrar 8 dakika maksimum esikte siiriis gerceklestirildi ve test
tamamland1. Test sonunda 15 dakikalik bir soguma siiriisii gerceklestirildi. Test
sonunda ortalama gii¢ ¢cikisinin %90t sporcularin FTP degeri olarak belirlendi. Bu
deger sporcunun viicut agirligina béliinerek kilogram bagsina diisen gii¢ degeri (w/
kg) bulundu (Denham ve ark., 2020).

Gastrointestinal Semptom Derecelendirme Olgegi (GSDO)

Gastrointestinal sistem bozukluklarinda siklikla goriilen semptomlar1 deger-
lendirmek tizere Revicki ve ark., (1997) tarafindan gelistirilmistir. Turan ve ark.,
(2017) tarafindan Tiirk¢e gecerlik-giivenirlik ¢aligmasi yapilmistir. Gastrointesti-
nal Semptom Derecelendirme Olgegi (GSDO), 15 sorudan olusan, “hig rahatsizlik
yok” tan “cok siddetli rahatsizlik var” tercihine kadar uzanan segeneklere sahip,
5’li Likert tipi bir 6lcektir. Faktdr analizini dikkate alarak GSDO’niin 15 maddesi,
karin agris, refli, diyare, hazimsizlik ve konstipasyon olmak {izere bes alt kate-
goriden olulmaktadir. Olgegin 1., 4. ve 5. sorular1 karin agrisina; 2. ve 3. sorulari
reflitye; 11., 12. ve 14. sorular1 diyareye; 6., 7., 8. ve 9. sorular1 hazimsizliga; 10., 13.
ve 15. sorulari ise konstipasyona yoneliktir ve degerlendirme bu dogrultuda yapilir.
Olgek sorularina verilen cevaplardan elde edilen toplam puan 15 ile 105 arasinda
degismektedir. Olgekten alinan yiiksek puanlar, semptomlarin daha siddetli oldu-
gunu gosterir.

Gorsel Analog Skala (GAS)

Sporcularin fiziksel ve psikolojik 6l¢iimlerinde, ne kadar yorgunluga ulastig:-
n1 hangi duyguyu ne kadar hissettigini subjektif bir sekilde degerlendirmek i¢in
siklikla kullanilan 6lgeklerden biri Gorsel Analog Skaladir (Visual Analogue Sca-
le). Gorsel Analog Skala (GAS) Albersnagel (1998) tarafindan gelistirilmis, Aydin
ve ark. (2011) tarafindan Tiirk¢e'ye uyarlama ¢alismasi yapilmistir. GAS, 4 duy-
gu ifadesinin her birinin ayr1 bir diizlem tizerine yerlestirildigi bir 6l¢gme aracidur.
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Katilimcilar o andaki psikolojik deneyimlerinin yogunlugunu 0-10 ya da 0-100
arasindaki skala izerinden en iyi temsil eden noktayi isaretlemektedir ve yaptiklar
isaretleme cetvel araciligiyla belirlenmektedir. GAS, Disfori (depresif, izgiin, hii-
ziinlii, 1zdirap icinde, umutsuz, perisan), Diismanlik (tepesi atmus, aykiri, huzur-
suz, diigmanca), Kayg: (kaygily, tedirgin, gergin, sinirli) ve Olumlu Duygu (mutlu,
hosnut, negeli, memnun) durum kategorilerinde degerlendirilmektedir (Albersna-
gel, 1998; Aydin ve ark., 2011).

Borg Skalas1 (AZD)

Borg Skalas: (Algilanan Zorluk Derecesi - AZD) sporcularin fiziksel egzersiz
sirasinda harcadiklari ¢abanin 6l¢tilmesi amaciyla kullanilan subjektif bir yontem-
dir. Borg (1982) tarafindan gelistirilen skala, Kin ve ark. (1994) tarafindan Tiirk-
¢eye uyarlanmustir. Borg Skalasi, 0-10 ya da 6-20 arasinda olan degerleri ve bu de-
gerlerin karsilarinda belirtilen zorluk derecelerini ifade eder. Yapilan ¢aligmalarda
kalp atim hiz1 (KAH) ile Borg Skalas1 (AZD) arasinda 0.80-0.90 korelasyon bulun-
mustur (Kin ve ark., 1994).

Glutamin&Kreatin ve Plasebo Suplementasyonu

Calismada Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanliginin ruhsat ve izni ile satilan
dogal besin destekleri kullanildi. Caliyma randomize, tek kor ve ¢apraz dongii
olarak tasarlandi. Calismada katilimcilar test ve ol¢timleri 48 saat ara ile 2 ayr1
glinde tamamlad1. Deney gruplarina aragtirmaci gozetiminde uygun kullanim sek-
li ve dozda testten 30 dakika 6nce 10000 mg (5000 mg glutamin, 5000 mg kreatin)
glutamin&kreatin ve plasebo grubuna ise verilen besin destegine esit miktarda ve
sekilde testten 30 dakika 6nce bugday kepegi verildi. Sporcularda olusabilecek psi-
kolojik etkilerin ortadan kaldirilmas1 amaciyla verilen takviyeler hakkinda sporcu-
lara bilgi verilmedi. Bunun yani sira sporculara test giinlerinden 24 saat 6nce alkol
ve uyarict maddelerden kaginmalari, yorucu fiziksel aktivitede bulunmamalari,
beslenme ve dinlenmelerine 6zen gostermeleri yoniinde uyarilarda bulunuldu.

Verilerin Analizi

Arastirma verilerine uygulanacak testlerin segilmesinden once, hata terimle-
rinin normal bir dagilima sahip olup olmadiginin kontrol etmek amaciyla Sha-
piro-Wilk normallik testi yapildi. Gruplar arasindaki karsilastirmalar bagimli
orneklem t-testi ile analiz edildi. Etki buytkligtnt belirlemek i¢in Cohen’s d for-
miilt kullanild: (Cohen, 1992). Arastirma bulgulari, ortalama ve standart sapma
(Ort.£SS) olarak sunuldu ve verilerin istatistiksel analizleri ile yorumlari, p<0,05
diizeyinde anlamli olarak kabul edildi. Tim istatistiksel hesaplamalar icin SPSS
22.0 V. istatistik paket programi kullanildi.
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BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilara ait tanimlayicr istatistikler

Degiskenler Ort. SS
Yas (y11) 25,85 9,75
Sporcu Yasi (yil) 5,28 2,28
Boy Uzunlugu (cm) 174,71 5,18
Viicut Agirhg (kg) 69,81 7,16
BKI (kg/m?) 22,95 2,97

Katilimcilarin yaglari 25,85+9,75; spor yillar1 5,28+2,28 olarak bulunmustur.

Tablo 2. Katilimcilarin 1snma ve egzersiz protokollerine gore performans
parametreleri

SUP PLA
Degiskenler d t P
Ort.=SS Ort.=SS
Kalp Atim Sayisi
179,28+9,55 178,42+8,84 0,09 -,136 ,896
(atim/dk)

Kadans (devir/dk) 84,28+5,40 82,42+5,53 0,34 -,465 ,659
Ortalama Giig (W) 133,55+126,06 140,06+133,86 0,05 ,069 ,947
FTP (W) 215,28+35,75 212,71£39,58 0,06 -,180 ,863
FTP (W/kg) 3,08+,43 3,04+,48 0,08 -,148 ,887
AZD 8,57+,78 7,85%1,46 0,61 -1,050 ,334
GAS 1,85+,69 3,85%3,33 0,83 1,595 ,162

AZD = Algilanan Zorluk Derecesi; GAS = Gorsel Analog Skala; FTP = Fonksiyonel Esik Guicit

Tablo 2de yer alan farkl: iki takviye ve egzersiz protokolil sonrasinda elde edi-
len performans parametreleri karsilastirildiginda; kalp atim sayzsi, kadans, ortala-
ma gii¢c (W), FTP (W), FTP (W/kg), AZD ve GAS degerleri arasinda istatistiksel
olarak anlamlilik yoktur (p>0,05). Bunun yani sira etki bitytikliigiine bakildiginda,
iki takviye arasinda kadans degerinde diisiik diizeyde (0,34), GAS degerinde bii-
yiiksek diizeyde (0,83) SUP grubu lehine, AZD degerinde ise orta diizeyde (0,61)
PLA lehine bir farklilik tespit edildi.
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Gastrointestinal Semptom Derecelendirme
Olgegi

1 i

Karm Agris Reflii Diyare Hazmsizhk Konstipasyon

u Plazebo Glutamin + Kreatin

Sekil 2. Gastrointestinal semptom derecelendirme dlcegi

Gastrointestinal Semptom Derecelendirme Olgegi (GSDO) sonuglarina daya-
narak, katilimcilarin antrenman 6ncesinde tiikettikleri besin takviyelerinin gast-
rointestinal rahatsizlik {izerindeki etkilerini belirlemek amaciyla yapilan analizde,
gruplar arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmedi (p>0,05).

TARTISMA

Calismamizin amaci akut olarak kullanilan glutamin&kreatin besin takviyesi-
nin bisikletcilerde FTP, AZD, GAS ve KAH {izerindeki etkisini arastirmak olmus-
tur. Bilgimiz dahilinde bu ¢aligma, bisikletcilerde akut glutamin&kreatin aliminin
FTP, AZD, GAS ve KAH iizerindeki etkisini arastiran ilk ¢aligmadir. Aragtirma
sonuglarimizda FTP, AZD, GAS ve KAH degerlerinde SUP grubu ile PLA grubu
arasinda herhangi anlamli bir farklilik gériilmemistir. Fakat temel bulgumuz GAS
degerlerinde ortaya ¢ikmistir. GAS degerlerinde istatistiksel olarak anlaml bir
farklilik olmamasina ragmen etki biyiikligiinde SUP grubu lehine bir fark ol-
dugu tespit edilmistir. Yapilan bir saatlik FTP testinden sonra glutamin&Kkreatin
takviyesi alan katilimcilarin GAS skorlarinin daha diisiik oldugu tespit edilmis-
tir. Bu bulgular kismen deneysel hipotezimizle uyumluluk gostermektedir ve
bisikletgilerde gecikmis kas agrisini engellemek igin glutamin&kreatin besin
takviyesi kullanilabilir.

Glutamin ve kreatin besin takviyeleri genellikle kronik bi¢imde kullanilmakta-
dir. Kreatin yiiklenmesi hizl yiiklenme (5 giin 5 g/giin), yavas yiiklenme (28 giin
3 g/giin) veya her giin (3 g/giin) gibi farkli yiikleme metotlar1 kullanilarak perfor-
mansa katki saglamaktadir (Wax ve ark., 2021). Bununla birlikte glutaminin de
6 gilin veya 8 haftalik kullaniminda sporcularin bazi performans parametrelerine
olumlu etki yaptig1 bilinmektedir (Piattoly ve ark., 2013; Ahmadi ve ark.,2019).
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Glutamin ve pla gruplarinin karsilastirildig: bir ¢aligma, 6 giinliik glutamin tak-
viyesinin wingate anaerobik gii¢ testini takiben akut iyilesmeyi etkilemedigini; fa-
kat gii¢ endekslerini geri kazandirdigini ve iyilestirdigini gostermektedir (Piattoly
ve ark., 2013). Bagka bir arastirmada ise 8 hafta boyunca kullanilan glutaminin,
futbolcularda hem ortalama giic hem de zirve gii¢ ¢ikisi iizerinde anlamli etki
sagladig1 rapor edilmistir. Glutaminin gii¢ ve kuvvet tizerinde pozitif etki olustur-
masinda, egzersiz esnasinda kreatin kinaz ve hiicre lezyonlarini azaltan kas hiic-
resi hidrasyonunu artirmasi, katabolik ve anabolik hormon cevaplar: arasindaki
denge ve normal 16kosit sayisinin korunmasi (Cordova-Martinez ve ark., 2021),
toparlanma esnasinda kas glikojeninin yeniden sentezini hizlandirmasi (Bowtell
ve ark., 1999; Coqueiro ve ark., 2019) ve plazma laktat konsantrasyonunu azaltmasi
(Rowlands ve ark., 2012) gibi farkli fizyolojik mekanizmalarin devreye girmesi-
nin etkili oldugu ileri siirtilmiistir. Bagka bir arastirmada ise akut olarak kulla-
nilan glutamin takviyesi (0,3 g/kg-') hem diisiik (%25% karst %15) hem de yiik-
sek (%21 karst %10) agisal hareket hizlar1 sirasinda diz ekstansor kuvvetindeki
ortalama azalmay1 96 saat boyunca %10 azaltmistir. Ayrica yiiksek acisal hizda,
glutamin takviyesi ile kuvvet 72 saat iginde egzersiz oncesi seviyelere donmils,
kontrol grubunda ise 96 saat sonrasinda 6nemli 6lgiide azalmaya devam etmistir.
Bu nedenle arastirmacilar glutamin takviyesinin kuvvet kaybina kars: kiigitk ama
anlamli bir koruma sagladigini ve yiiksek acisal hareket hizlarinda hasar 6ncesi
duruma daha hizli bir déniise imkan tanidigini ifade etmislerdir (Street ve ark.,
2011). Kronik kreatin kullaniminda ise rekreasyonel bisikletgilerde, genel ve tek-
rarlanan kisa stireli sprint bisiklet performansinda artis tespit edilmistir (Crisafulli
ve ark., 2018). Buna ek olarak Vieira ve ark. (2020), antrenmanli geng¢ erkeklerde
kisa stireli (7 gtin) kreatin takviyesinin (20 g/gtin™') alt ekstremite kuvveti ve da-
yaniklilig1 tizerinde anlamli bir etkisi olmadigini rapor etmislerdir. Ancak yakin
zamanda yapilan bir caligma geng basketbol oyuncularinda uzun siireli (8 hafta)
kreatin takviyesi protokoliiniin (0,1 g/kg™'/giin™') ardindan Abalakov sigrama test
performansinda anlamli farklilik oldugunu gostermistir (Vargas-Molina ve ark.,
2022). Bagka bir arastirmada ise iki hafta siiresince kullanilan kreatinin (0,03 g/
kg/giin™) elit geng futbolcularda gii¢ ¢iktisini olumlu etkiledigi rapor edilmistir
(Yanez-Silva ve ark., 2017).

Glutamin ve kreatin takviyelerinin kombinasyonu, son yillarda ilgi gekici bir
aragtirma konusu haline gelmistir. Bu ilginin temelinde, glutaminin kas gelisimi
ve iyilesmesine olan katkilar: ile kreatinin egzersiz sirasinda gii¢ ve enerji sevi-
yelerini artirarak kas aktivitesini destekleme kapasitesi yatmaktadir (Mohammad
ve ark., 2021; Vargas-Molina ve ark.,2022). Bazi ¢alismalarda glutamin ve kreatin
kullaniminin anabolik sinyalleri gii¢lendirebilecegi ve hiicresel diizeyde bir artiga
yol acarak kas kiitlesinin biiyiimesini ve ozellikle kuvvet veya gii¢ sporcularinda
performans artigini destekleyebilecegi iddia edilmistir (Burke ve ark., 2023; Jara-
millo ve ark., 2023; Newsholme ve ark., 2023; Lu ve ark., 2024). Bu diisiince dog-
rultusunda atletizm sporcular: {izerinde yiiriitiilen kreatin ve glutamin&kreatin
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takviyelerinin kullanildig: sekiz haftalik bir aragtirmada iki takviye kullanilmustir.
Aragtirma sonuglarina gore, her iki takviye plaseboya kiyasla gii¢te anlamli bir artis
saglamis olsa da, iki takviye arasinda anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir
(Lehmkubhl ve ark., 2003). Benzer sekilde yetiskin erkeklerde plasebo, glutamine ve
kreatin gruplariyla 12 hafta stirdiiriilen aragtirmada besin takviyesi ve antrenma-
nin fiziksel performans tizerindeki etkileri incelenmistir. Caligmada 6. ve 12. hafta-
larda yapilan 6l¢timlerde aerobik ve anaerobik kapasite, kor bolge kas dayanikliligi,
alt ve tist ekstremite kuvvet degerlerinde tim gruplarda anlamli bir gelisim oldugu
tespit edilirken gruplar arasi anlamli bir fark olmadig: belirlenmistir (Da Silveira
ve ark., 2014). Calismamizda ise kullandigimiz glutamin&kreatin takviyesi plasebo
grubuna kiyasla FTP testindeki gii¢ ¢iktisinda anlamli bir farklilik gostermemistir.
Calismamuzin literatiirle farklilik gostermesinin baslica nedeni, glutamin&kreatin
takviyesinin akut (kisa siireli) kullanimi olarak diigiiniilmektedir. Bunun sebebi
kreatinin ergojenik etkisinin ortaya ¢ikmasi i¢in kas i¢i kreatin miktarinin yak-
lagik 100-155 mmol olmasi gerekliligidir (Kreider ve Jung, 2011; Kreider ve ark.,
2017). Gunlik diyet ile alinan yaklagik 1-2 gram kreatin, kas kreatin depolarinin
%60-80’ini karsilamaktadir. Bununla birlikte kreatin suplementasyonu, kas igeri-
sindeki kreatin ve fosfokreatin depolarini yaklasik %20-40 oraninda artirmaktadir
(Hultman ve ark., 1996; Kreider 2003; Kreider ve ark., 2017). Kas kreatin seviye-
lerini artirmanin en etkili yolu ise, 5-7 glin boyunca giinde dort kez 5 g kreatin
monohidrat (veya yaklasik 0,3 g/kg viicut agirligi) kullanmaktir. Ancak kas kreatin
konsantrasyonunu artirmak, kreatin sentezini diizenlemek ve fiziksel performansi
gelistirmek icin daha uzun stireli ve yiiksek dozda kreatin takviyesine ihtiya¢ du-
yulabilir (Kreider ve ark., 2017). Bunun yani sira glutamin agiz yoluyla alindiginda
daha yiiksek dozlar gerekebilir, ¢iinkii bagirsak limeninden emilen glutaminin
yaklagik %50’si bagirsak ve liimen tarafindan metabolize edilir (Candow ve ark.,
2001). Bu durum, akut kullanimda performansa olan ergojenik etkiyi azaltan bas-
ka bir etken olusturur. Bu faktorler nedeniyle, glutamin&kreatin kombinasyonu-
nun akut kullanimi, ergojenik etkiyi yeterli diizeyde saglamamustir. Gelecek ¢alis-
malarda, glutamin&kreatin yiiklemesinin en az 3 giin siireyle yapilmasinin ve bu
durumun performans tizerindeki etkilerinin aragtirilmasinin literatiire 6nemli bir
katk: saglayacag: soylenebilir.

Glutaminin organizmada protein dengesini sagladig1, ayni zamanda hiicre dii-
zenleyici etkisinin oldugu ve immiin sistemde aktif rol tistlendigi bilinmektedir
(Shah ve ark., 2020). Ozellikle direng egzersizlerinde eksantrik kasilmalar sonra-
sinda ortaya ¢ikan kas agrilarina verilen lokal enflamatuar yaniti hafifleterek kas
fonksiyonunu iyilestirebilir (Paulsen ve ark., 2010; Mohammad ve ark., 2021). Ay-
rica glutamin takviyesi sayesinde kas hasar1 semptomlarinda goriilen azalma, ami-
no asitlerin artan kullanilabilirligi, takviyeden ek enerji alimi ve protein sentezinin
artmasi gibi etkenlere baglanabilir (Ahmadi ve ark., 2019). Aragtirmamizda FTP
testi sonrasinda katilimcilarda kas agrisini belirlemek igin GAS kullanildi. FTP
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testi sonrasinda, gruplar arasinda GAS degerlerinde yiiksek bir etki biryiikliigii ol-
dugu belirlenmigstir. Bu durum, glutamin&kreatin takviyesinin kas agrisina neden
olan semptomlari hafifletme yeteneginden kaynaklanmis olabilir.

Glutaminin kas agris1 tizerindeki etkisini arastiran bir ¢caliymada katilimcilara
4 hafta boyunca haftada 3 kez 0,1g/kg" glutamin takviyesi yapilmistir. Eksantrik
kas kasilmalarinin ardindan, katilimcilarin kreatin kinaz seviyeleri plasebo gru-
buyla kiyaslandiginda anlamlr bir farklilik tespit edilmemistir (Rahmani-Nia ve
ark., 2014). Ayrica glutaminin akut olarak kullanildig: bagka bir ¢aliymada katilim-
cilara egzersizden 6nce 0,3 g/kg” L-glutamin verilmistir. Drop jump egzersizinin
ardindan 24, 48 ve 98 saat sonraki ol¢ctimlerde, kaslardaki kreatin kinaz seviyeleri
ile plasebo arasinda anlaml bir fark olmadig: belirlenmistir (Street ve ark., 2011).
Fakat belirtilen ¢calismalardaki yazarlar, eksantrik egzersizin neden oldugu kas ha-
sarini takiben gii¢ kaybinin azaltilmasinda ve kas agrisinin hafifletilmesinde glu-
tamin takviyesinin etkili oldugunu ifade etmistir. Bagka bir ¢aliymada ise 14 km
dayaniklilik kosusundan sonra katilimcilara 7 giin boyunca 1,5 g/kg glutamin +
15 g tatlandirici verilmistir. Arastirma sonuglari glutamin takviyesinin kas hasari-
na olumlu etki yaptigini gostermistir (Nakhostin-Roohi ve ark., 2017). Glutamin
takviyesinin egzersiz sonrasi kas hasari tizerindeki etkileri tizerine devam eden tar-
tismalar, egzersiz tiirti, dozu ve takviye siiresinin farkliliklarindan kaynaklaniyor
olabilir. Bu nedenle glutaminin etkilerini daha net anlayabilmek i¢in bu alanda ek
aragtirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Bassit ve ark. (2010) tarafindan yapilan bir ¢alismada, demir adam yaris1 (tri-
atlon) éncesinde ve sonrasinda alinan kreatin takviyesinin, bazi sporcularin yaris
sonrast kas hasar1 belirtegleri (kreatin kinaz, laktat dehidrogenaz vb.) {izerinde
olumlu bir etki yarattig1 gozlemlenmistir. Ancak bir diger ¢caliymada 8 haftalik kre-
atin kullaniminin (0,07 g/kg/giin) sedanter erkeklerde kas kuvvetini artirmasina
ragmen kreatin kinaz ve laktat dehidrogenaz seviyelerinde plaseboya kiyasla an-
laml bir etki ortaya ¢ikarmadig: tespit edilmistir (Kaviani ve ark., 2018). Ayrica
Cooke ve ark. (2009) tarafindan yapilan baska bir ¢aligmada, eksantrik direng eg-
zersizleri 6ncesinde ve sonrasinda kreatin kullaniminin, katilimecilarda gii¢ kaybi-
n1 engelleme ve kas hasarini azaltma konusunda anlamlt bir fark ortaya ¢ikardig
belirtilmistir. Kreatinin kas agrisini azaltmada etkili olma mekanizmast olarak, eg-
zersiz Oncesi kreatin aliminin kasin kalsiyum tamponlama kapasitesini artirabile-
cegi ve bu sayede kalsiyumla aktive olan proteazlari azaltarak, sarkolemma ve kas
icine olan kalsiyum akigini minimize edebilecegi 6ne siirtilmiistiir (Wax ve ark.,
2021). Ayrica egzersiz sonrasi kreatin aliminin rejeneratif tepkileri artirarak ciddi
kas hasarini 6nlemek ve iyilesme siirecini hizlandirmak igin de anabolik bir ortami
destekleyebilecegi bildirilmistir (Cooper ve ark., 2012).

Literatiirde kreatin veya glutamin takviyelerinin genellikle kuvvet (Ahmadi
ve ark.,2019; Vieira ve ark., 2020), gii¢ (Lehmkuhl ve ark., 2003; Piattoly ve ark.,
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2013; Vargas-Molina ve ark., 2022), dayaniklilik (Fernandez-Landa ve ark., 2023)
ve egzersiz sonrasinda toparlanma (Nakhostin-Roohi ve ark., 2017) tizerindeki
olan olumlu etkileri incelenmistir. Bunlardan bagimsiz olarak KAH ve AZD skor-
larina nasil bir etki edecegi de aragtirma konusu olmustur. Yapilan aragtirmalar-
da kullanilan kreatin veya glutamin KAH tizerinde herhangi bir anlamli farklilik
gostermemigstir (Zheng ve ark., 2018; Gordon ve ark., 2023). Caris ve Thomatie-
li-Santos (2020) tarafindan yapilan bir diger ¢caligmada ise glutamin ve karbon-
hidrat kombine kullanimi 4500 m’ye esit hipoksi simiilasyonunda yogun egzersiz
sirasinda AZD skoru tizerinde yeterince ergojenik etki olusturmamuistir. Mevcut
aragtirmalar incelendiginde KAH ve AZD degerlerinde elde edilen sonuglar ¢alis-
mamizla benzerlik gostermektedir.

Mevcut ¢alisma sinirhiliklari ile birlikte degerlendirilmelidir. Caligmamizda ka-
tilimeilarin kas agrisinin belirlenmesinde Gérsel Analog Skala (GAS) kullanilmis-
tir fakat gelecekte yapilacak ¢aligmalarda glutamin&kreatin takviyesi alindiktan
sonra yapilan FTP testinden sonra kandaki kas agrisi belirteclerini (kreatin kinaz,
laktat dehidrogenaz) incelemek yeni bilgiler ortaya ¢ikarabilir. Bunun yani sira ¢a-
ligmamizin bir diger sinirliligs fizyolojik, hematolojik ve biyokimyasal parametre-
lerin eksikligi nedeniyle glutamin&kreatin takviyesinin bisikletgilerin FTP testleri
tizerindeki etkisininin daha nesnel verilerle incelenmemis olmasidir.

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, akut olarak kullanilan glutamin&kreatin takviyesi 60 dk siiren
FTP testinde katilimcilarin KAH, AZD skorlarina olumlu etki etmezken GAS
skorlaria bagl olarak kas agrisi tizerinde olumlu etki etmistir. Caligmamizda or-
taya ¢ikan en 6nemli sonug, glutamin&kreatin kombine titketiminin Fonksiyonel
Esik Gii¢ (FTP) ve performans tizerine akut etkisinin olmamasidir. Bununla bir-
likte glutamin&Kkreatin tiiketiminin kas agrilarina olumlu etki ettigi soylenebilir.
Gelecekte yapilacak ¢alismalarda kisa siireli patlayici giic gerektiren sporlarda ve
ozellikle de miicadele sporlarinda yer alan sporcularla gergeklestirilecek besin
takviyesi, mevcut ¢aligmadaki sporcu grubu tizerindeki etkiye kiyasla glutami-
ne&kreatin takviyesinin farkli etkilerine yonelik yeni bilgiler saglayacaktir. Son
olarak, farkli spor ve antrenman seviyelerindeki sporcular iizerinde gergeklesti-
rilecek ¢aligmalar besin takviyesi ve antrenman seviyesi arasindaki iligkiye dair
bilgiler saglayabilir.

Cikar Catigmasi

Makalenin yazarlari arasinda, caligma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal
¢ikar ¢atigmasi bulunmamaktadir.
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ENGELLI BIREYLERIN REKREATIF ALAN KULLANIM
ENGELLERI VE TERCiH ETKENLERI

0z

Calismada rekreatif alan kullaniminda engelli bireylerin yasadiklar1 engellerin
ve rekreatif alanlari tercih etme sebepleri incelenmistir. Aragtirmaya farkli engel
gruplarinda olan 221 engelli birey katilmistir. Cesitli degiskenlerin rekreatif alan
kullanimina yénelik engelleri ve tercih etkenlerini degistirme durumlar: incelen-
mis, ayni zamanda rekreatif alan kullaniminda yasanan engellerin tercih etkenle-
rini etkileme diizeyi belirlenmistir. Veriler demografik soru formunun yani sira,
Giimiis ve Alay Ozgiil'in 2017 yilinda gelistirdikleri “Rekreasyon Alani Katilim
Engelleri” ve “Rekreasyon Alani Tercih Etkenleri Olgekleri” ile elde edilmistir. Ve-
rilerin analizinde demografik ozellikler icin frekans ve yiizde hesaplamalari, de-
giskenler ve Ol¢clim araglari arasindaki farklarin belirlenmesine yonelik bagimsiz
orneklem t testi ve ANOVA testi, grup ici karsilastirmalar i¢in post hoc testi ve
6l¢im araglar1 arasindaki etkinin belirlenmesinde regresyon testi uygulanmuistir.
Ortalama puanlarin altinda rekreatif alan kullanim engeli yasayan katilimcilarin
ortalamanin iizerinde tercih etkenleri diizeyi sergilenmistir. Cinsiyet, yas, algilanan
gelir, egitim diizeyi, 6zel araca sahip olma, ikamet edilen ilge, engel tiirii, engel duru-
mu, ailede bagka engelli olma durumu ve rekreasyonel alana gelis nedeni ile rekreatif
alan kullanim engelleri ve tercih etkenleri arasinda anlamli farkliliklar belirlenmistir.
Ayni zamanda rekreatif alan kullanimina yonelik engellerin tercih etkenlerini %16
oraninda etkiledigi saptanmustir. Arastirma sonucunda engellilerin rekreatif alanla-
rin kullanimina y6nelik engellerini ortadan kaldirmak ve tercih faktorlerini iyilestir-
mek icin bireysel sinirliliklarin ve yapisal zorluklarin ortadan kaldirilmasi bakimin-
dan daha fazla bilimsel aragtirmaya ve planlamaya ihtiya¢ duyuldugu séylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Engel, Rekreasyon, Alan, Tercih.

ek

RECREATIONAL ARER USE BY INDIVIDUALS WITH DISABILITIES
BARRIERS AND PREFERENCE FACTORS

ABSTRACT

In the study, the barriers experienced by disabled individuals in the use of rec-
reational areas and the reasons for preferring recreational areas were examined. A
total of 221 disabled individuals with different disability groups participated in the
study. Various variables were examined to change the barriers and preference fac-
tors for the use of recreational areas, and at the same time, the level of influence of
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the barriers experienced in the use of recreational areas on preference factors was
determined. In addition to the demographic questionnaire, the data were obtained
with the “Barriers to Participation in Recreation Areas” and “Preference Factors of
Recreation Areas” developed by Giimiis and Alay Ozgiil in 2017. In the analysis of
the data, frequency and percentage calculations for demographic characteristics,
independent sample t test and ANOVA test to determine the differences between
variables and measurement tools, post hoc test for intra-group comparisons, and
regression test to determine the effect between measurement tools were applied.
It was determined that participants who experienced recreational area use barri-
ers below the average scores exhibited above-average levels of preference factors.
Significant differences were determined between gender, age, perceived income,
education level, having a special vehicle, district of residence, type of disability,
disability status, having other disabled people in the family and reason for coming
to the recreational area and recreational area use barriers and preference factors.
At the same time, it was determined that the barriers to the use of recreational
areas affected the preference factors by 16%. As a result of the research, it can be
said that more scientific research and planning are needed in terms of eliminating
individual limitations and structural difficulties in order to eliminate the barriers
to the use of recreational areas and improve preference factors.

Keywords: Disability, Recreation, Area, Preference.

e e
GIRIS

Diinyada engelli niifusunun 1 milyardan fazla oldugu, oldukea yiiksek sayida
olan engelli bireylerin farkli engel tiirleriyle yasamlarini stirdiirdiigii tahmin edil-
mektedir. Bu da diinya niifusunun yaklasik %15’ini olusturmustur (OHT, 2023).
Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan 2019 raporuna gére Tiirkiye niifu-
sunda yaklagik 10 milyondan (%12,29) fazla engelli birey yasadig1 tahmin edilmek-
tedir (Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2022). Bu say1 giderek artmakla beraber
normal gelisim gosteren bireyler gibi engelli bireylerinde yasamdan beklentileri
bulunmaktadir. Bu nedenle insanlar kisisel ihtiyaglarini karsilayabilmek i¢in ¢caba
harcamaktadirlar (Oztabak, 2017). Ilgili ¢aba sosyal yasam da dahil olmak tizere
yasamin her noktasinda ortaya ¢ikmaktadur.

Literatiirde engelli kavrami sosyal, bireysel ve toplumsal sonuglari olan bir kav-
ram olarak yer almistir (Subagioglu, 2008). Bu kavram zamanla yerini yetersizlik
ya da ozel gereksinimli birey olarak giiniimiizde kullanilmaktadir (Mergan, 2022).
Engelli birey, ¢esitli nedenlerle dogum o6ncesi ya da dogum sonras: psikolojik,
mental, ortopedik ve sosyal kabiliyetlerinde belirli 6lgiide fonksiyonel kayba ugra-
mast sonucunda ortaya ¢ikmaktadir (Uzunoglu, 2019). Engelli bireyler toplumsal
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yagama uyum saglamada ve glinliik ihtiyaglarini kargilamada giiglitk ¢ekmislerdir
(Coskun ve Kogak, 2010). Ozellikle egitimleri agisindan ulasimdan evde 6greni-
me kadar, sosyal hayatta yer alma veya seslerini duyurma noktasinda zorlandiklari
soylenebilir. Engelli bireylerin, i¢inde yasadiklari sosyal ortam, sahip olduklar or-
topedik yetersizligin neden oldugu sinirlamalar yiiziinden bireylerin sosyal faali-
yetlere katiliminda, mekanlarin ulagilabilir ve kullanilabilir olmasi 6nem tagimis-
tir. Ayni zamanda toplumun gelismislik diizeyi, 6zel gereksinimli bireylerin sosyal
hayata katilim oraniyla dogrudan orantili olup, bu katilimin ger¢eklesebilmesi igin
oncelikle yapili ¢evreye ihtiya¢ duyulmakla birlikte, ayn: zamanda engelsiz ulagi-
min saglanmasi gerekmektedir (Meshur, 2011).

Teknoloji ve sanayinin gelismesiyle beraber sosyal yasamin hareketliligi ve top-
lumsal gelismeler sonucu sosyal hayattan mahrum olan engelli bireylerin toplumla
biitiinlesme ihtiyaclar1 toplumun diger mensuplar: tarafindan 6n plana ¢tkmaya
baslamistir (Geng ve Cat, 2013). Giintimiizde engelliler i¢in yapilan birgok diizen-
lemeyle beraber sosyal rollerini gerceklestirebilmeleri acisindan sosyal hayatla i¢
ice olmalar1 gegmise nispeten kolaylastirilmistir. Engelli istihdami incelendiginde
cevresel diizenlemelerle engellilerin birden fazla mekani kullanabilir olmasi, ayni
sekilde toplu ulasimda yapilan diizenlemelerle daha fazla engellinin disar: ¢ika-
bilmesi gibi diizenlemeler ge¢mise kiyasla iyi diizeyde olmakla beraber gelismis
birgok iilkeyle kiyaslandiginda elbette yeterli degildir (Esatbeyoglu ve Giiven Ka-
rahan, 2014). Yalniz ¢alisma hayatinda degil, yasamin tiim alanlarinda engelli bi-
reylerin yasadig1 olumsuzluklari ortadan kaldirmak, bos zamanlarini rekreasyonel
etkinliklerle degerlendirebilecekleri ortamlar ve programlar sunmak, esit yurttas-
lik anlayisinin temelini olusturmaktadir.

Rekreasyon alanlari, toplumun eglenme ve dinlenme ihtiyaglarini karsilamaya
yonelik agik havuzlar, oyun, spor ve gosteri alanlari, dogal yesil alanlar1 bulunan
0zel ya da kamu alanlardir (Ek: RG- 13.10.1992-21374). (RG- 02.04.2013-28606)
sayili degisiklige gore rekreasyon ve dogal yesil alan gereksinimi imar plani kara-
riyla giderilmeye ¢alisilmaktadir. Yonetmelik hiikiimlerine gore imar planlarinda
rekreasyon alanlar1 eglenme, dinlenme, yeme-igme ihtiyaglarinin kargilanabilecegi
restoran, otopark gibi kullanim alanlariyla tenis, mini golf, yiizme gibi sportif fa-
aliyetlerin yer aldig1 alanlar olarak nitelendirilebilir (Erbas ve Esra, 2020). Engelli
bireylerin, katilim engellerini belirlemeleri agisindan bos zamanlarini degerlendi-
rebilecekleri kentsel rekreasyon ve park alanlarinin planlanarak gergeklestirilmesi
6nemlidir (Yuncu ve ark., 2020). Bireylerin rekreasyon faaliyetlerine katilmalarin-
daki tercih sebepleri doga ile i¢ ice olmak, manzara olanaklarindan faydalanmak,
temiz hava almak, spor yapmak, sehrin kirliliginden veya sehir stresinden uzak-
lagmak gibi sebepler olabilirken genelde bu sebeplerden birka¢ tanesi de tercih
sebebi olabilir (Giirer, 2014). Rekreasyon alanlarin kullanimy, bireylerin tercih ve
arzularina gore degisebildigi gibi gerek yeni rekreasyon alanlarinin ingasinda ge-
rekse de mevcut alanlarin diizenlenmesi ve yenilenmesinde bireylerin kullanim
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kisitlayicilarinin belirlenmesi agisindan 6nem tegkil etmektedir (Gonen ve ark.,
2022). Dolayisiyla engelli bireylerin rekreasyonel alanlari kullanmalarina yonelik
tercih etkenlerinin neler oldugu, yasadiklari rekreasyonel alan kullanim engelle-
rinin neler oldugu arastirilarak, engellilerin karsilagtig1 sorunlara ¢6ziim bulma
gereksinimi ortaya ¢ikmigtir.

Tim bu bilgiler 15181nda, bu aragtirmada veriler yiiz yiize yapilan goriigmeler
yoluyla isitme, gérme ve ortopedik engele sahip bireylerin rekreatif alan kullanimi
etkenleri ve rekreatif alan tercihlerine etki eden etkenlerin belirlenmesi amaciy-
la yapilan mevcut arastirmada, engelli bireylerin cesitli degiskenlerinin de tercih
etkenlerine ve engellerini degistirme durumu incelenmistir. Engelli bireylerin ya-
samin biyiik bélimiini olusturan bos zamanlarini rekreasyonel alan kullanimi
yoluyla degerlendirme agisindan 6nem kazanan mevcut ¢alisma, farkls engel tiirle-
rindeki bireylerin daha engelsiz bir yasam stirmeleri bakimindan elde edilen bul-
gularin sahada ¢aligan uzmanlara ve ailelere daha aktif hizmet sunmalari agisindan
yol gosterici olacag: diisiiniilmektedir.

YONTEM

Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini Ankara ilinde bulunan Milli Egitim Midiirligiine
bagli Kemal Yurt bilir Ozel Egitim Meslek Lisesi, Dogan Caglar Ortopedik Engelli-
ler Lisesi, Goren Eller Gorme Engelliler Ortaokulu ve Mitat En¢ Gorme Engelliler
Ortaokullar olugturmaktadir. Orneklemini ise bu okullardaki engelli 6gretmenler
ve bu okullarda egitim goren engelli 221 engelli 6grenci olusturmaktadir. Aras-
tirma icin Gazi Universitesi Etik Komisyonu Baskanliginin 10.05.2022 tarih ve
09 sayili oturumunda alinan E.358376 karar sayist ile etik kurul izni alinmistir.
Ayrica Milli Egitim Bakanligindan da ¢aligma i¢in izin alinmistir. Nicel yontem
kullanarak yapilan bu ¢alismada engelli bireylerin rekreasyonel faaliyetlere kati-
limda erisilebilirliklerini engelleyen etkenler belirlenerek, bu etkenlerin engelliler
acisindan kentsel tasarim standartlar: dikkate alinarak isitme, gérme ve ortapedik
engelli bireylere uygulanmak iizere demografik veri formunun yani sira Giimiis ve
C")Zgiil (2017) tarafindan gelistirilen rekreasyon alani kullanimina iligkin katilim
engelleri (RAKE) ve tercih etkenleri (RATE) 6lgegi kullanilarak veriler yiiz yiize
toplanmugtir. Olgiim araglarinin detaylar1 asagida yer almaktadir.

Rekreasyon Alanmi Tercih Etkenleri Olgegi: Giimiis ve Alay Ozgiil (2017) tara-
findan gelistirilen 6lgegin 24 madde ve 5 alt boyutta toplandig, “Sportif gesitlilik” alt
boyutu i¢in .54, “Personel” alt boyutu i¢in .75, “Konum” alt boyutu i¢in .68, “Fiziki
imkanlar” alt boyutu i¢in .91 ve “Aktivite” alt boyutu i¢in .82 olarak hesaplandig go-
rilmiistiir. Mevcut arastirmada toplam puanlarda .95 ig tutarlilik katsayisina sahip
ol¢iim aracinin alt boyutlarda sirasiyla; .68, .83, .74, .92 ve .76 olarak belirlenmistir.
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Rekreasyon Alan1 Katilim Engelleri Olgegi: Giimiis ve Alay Ozgiil (2017) ta-
rafindan gelistirilen rekreatif alan katilim engelleri 6l¢ceginin 25 madde ve 5 alt
boyutta toplandig1 goriilmektedir. Glivenlik engeli” alt boyutunda .91, “Zaman en-
geli” alt boyutunda .82, “Arkadas engeli” alt boyutunda.86, “Spor alani engeli” alt
boyutunda .87 ve bireysel engel alt boyutunda .84 olarak hesaplanmistir. Mevcut
aragtirmada toplam puanlarda .93 olarak belirlenen giivenirlik katsayisinin alt bo-
yutlarda sirasiyla .90, .78, .91, .91, .87 oldugu saptanmustir.

Verilerin Analizi: Rekreatif etkinliklere katilimda engelli bireylerin, alan kul-
lanim kisitlayicilarinin incelenmesine ait bulgularin istatiksel analizi SPSS 25 paket
programinda yapilmis, demografik 6zellikler icin frekans ve yiizde hesaplamalari,
degiskenler ve 6l¢ctim araglar: arasindaki farklarin belirlenmesine yonelik bagimsiz
orneklem t testi ve ANOVA testi, grup i¢i karsilastirmalar i¢in post hoc testi ve
ol¢tim araglar1 arasindaki etkinin belirlenmesinde regresyon testi kullanilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Calisma grubuna yonelik ytizde ve frekans dagilimlar:

Degisken f %
Erkek 131 59,3
Cinsiyet
Kadin 90 40,7
18 yas ve alt1 87 52
19-30 yas arasi 51 23,1
31 ve lzeri 55 24,9
Yeterli 103 46,6
Algilanan Gelir
Yetersiz 118 53,4
Ortaokul ve alt1 77 34,8
Egitim Lise 73 33,0
Lisans 71 32,1
Evet 75 33,9
Araca Sahip Olma
Hayir 146 66,1
Altindag 65 29,4
Cankaya 12 5,4
Etimesgut 13 59
. Kegioren 41 18,6
Ilge
Mamak 41 18,6
Sincan 22 10,0
Yenimahalle 13 5,9
Diger 14 6,3
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Ortopedik 76 34,4
Engel Tirt Gorme 90 40,7
Isitme 55 24,9
Dogustan 144 65,2
Engel Durumu
Sonradan 77 34,8
Ailede Baska Engelli Evet var 65 294
Olma Durumu Hayir yok 156 70,6
Bisiklet stirmek 21 9,5
Cocuklarla oyun 0 190
oynamak ’
Rekreasyonel Alanlara Gezi 43 19,5
Gelis Nedeni
Kosu 19 8,6
Vakit gegirme 41 18,6
Yiirtyts 55 24,9

Aragtirmaya dahil olan katilimcilarin ¢ogunlukla erkek, 31 yas tizeri, gelirini
yetersiz olarak algilayan, lise mezunu, Ankaranin Altindag ilgesinde ikamet eden,
engel durumu daha gok gérme engelli olan, ilgili engel durumunu dogustan getir-
mis olan, ailede bagka engellinin olmadig1 ve rekreasyonel alanlara en ¢ok yiiriiyiis
amacli giden bireylerden olustugu gozlemlenmektedir.

Tablo 2. RAKE ve RATE aritmetik ortalama, standart sapma ve basiklik
carpiklik degerleri

Min. Maks. Ort. S.S. Skewness  Kurtosis
Giivenlik Engeli 1,00 5,00 2,84 1,12 ,095 -,936
Bireysel Engel 1,00 5,00 2,61 ,96 ,234 -,300
Spor Alan1 Engeli 1,00 5,00 2,80 1,29 ,152 -1,161
Zaman Engeli 1,00 5,00 3,09 1,31 ,018 -1,206
Arkadas Engeli 1,00 5,00 2,76 1,27 ,240 -,968
Toplam Engeller 1,00 5,00 2,81 87 ,043 -,231
Sportif Cesitlilik 1,00 5,00 3,11 ,07 1,09 -,707
Personel 1,00 5,00 3,28 ,07 1,13 -,676
Konum 1,00 5,00 3,69 ,07 1,09 -,366
Fiziki Imkanlar 1,00 5,00 3,61 ,06 ,96 -,115
Aktivite 1,00 5,00 3,34 ,07 1,13 -,830
Toplam Etkenler 1,00 5,00 3,47 ,05 ,86 -,117

Rekreatif alan kullanim engelleri ve rekreatif alan tercih etkenleri 6l¢tim arag-
larina dair ortalama, standart sapma degerleri incelendiginde en yiiksek alt boyut
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puanini zaman engelinde elde eden katilimcilarin (3,091,31), en diisiik alt boyut
puanini bireysel engel alt boyutunda elde ettigi belirlenmistir (2,61+0,96), toplam
puanlarda ise ortalamanin biraz altinda rekreatif alan kullanim engeli yasadiklar1-
na yonelik algilar1 oldugu soylenebilir (2,81+0,87).

Tablo 3. RAKE ve RATE ile cinsiyet degiskeni arasindaki bagimsiz érneklem t
testi sonuglar1

Cinsiyet n Ort S.S. t p
Erkek 131 2,65 1,08

Giivenlik Engeli -3,110 0,002
Kadin 90 3,12 1,13
Erkek 131 2,62 ,94

Bireysel Engel 0,186 0,852
Kadin 90 2,60 1,00
Erkek 131 2,77 1,29

Spor Alan1 Engeli -0,492 0,623
Kadmn 90 2,85 1,29
Erkek 131 3,01 1,31

Zaman Engeli -1,107 0,269
Kadin 90 3,21 1,31
Erkek 131 2,69 1,28

Arkadas Engeli -0,939 0,349
Kadin 90 2,85 1,27
Erkek 131 2,72 ,86

Toplam engeller -1,757 0,080
Kadin 90 2,93 ,89
Erkek 131 3,07 1,09

Sportif Cesitlilik -0,604 0,546
Kadin 90 3,16 1,08
Erkek 131 3,20 1,06

Personel -1,169 0,244
Kadin 90 3,38 1,21
Erkek 131 3,69 1,06

Konum 0,146 0,884
Kadin 90 3,67 1,13

. Erkek 131 3,53 ,90

Fiziki Imkanlar -1,491 0,137
Kadmn 90 3,72 1,04
Erkek 131 3,22 1,12

Aktivite -1,952 0,052
Kadin 90 3,52 1,13
Erkek 131 3,40 ,81

Toplam Etkenler -1,405 0,173
Kadin 90 3,57 ,93

Katilimcilarin cinsiyet degiskeni ile rekreatif alan kullanim engelleri ve tercih
etkenleri arasinda yapilan analizler sonucunda engeller 6l¢egi alt boyutlarindan
giivenlik alt boyutunda meydana gelen anlamli farkliligin, kadinlarin lehine oldu-
gu gozlemlenmektedir (t=-3,110; p=0,002). Dolayisiyla ilgili bulgu dogrultusunda
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kadin katilimcilarin rekreatif alanlarin kullaniminda daha fazla giivenlik engeli ile
kargilagtig1 soylenebilir. Rekreatif alan tercih etkenleri ve cinsiyet arasinda istatis-
tiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir.

Tablo 4. RAKE ve RATE ile yasanilan ilce degiskeni arasindaki tek yonlii var-
yans analizi ANOVA testi bulgular1

ilge n Ort. S.S. F P
Altindag? 65 3,08 1,01
Cankaya 12 2,11 ,61
Etimesgut 13 2,22 1,11
Kegioren 41 2,76 1,23
Giivenlik Engeli Mamak® 41 3,06 ,95 3,429 0,002
Sincan 22 2,94 1,41
Yenimahalle 13 1,99 ,99
Diger 14 3,15 1,07
Toplam 221 2,84 1,12
Altindag 65 2,74 1,02
Cankaya 12 2,01 ,78
Etimesgut 13 2,64 1,11
Kegioren 41 2,50 98
Bireysel Engel Mamak 41 2,82 ,93 1,629 0,128
Sincan 22 2,65 ,85
Yenimahalle 13 2,15 ,98
Diger 14 2,64 ,69
Toplam 221 2,61 ,96
Altindag 65 2,91 1,28
Cankaya 12 2,43 1,05
Etimesgut 13 2,84 1,56
Kegioren 41 2,89 1,38
Spor Alani Engeli ~ Mamak 41 2,82 1,19 0,319 0,945
Sincan 22 2,68 1,53
Yenimahalle 13 2,57 1,18
Diger 14 2,71 1,10
Toplam 221 2,80 1,29
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Altindag! 65 3,17 1,27
Cankayaf 12 2,33 1,34
Etimesgut® 13 3,44 1,44
Kegioren® 41 3,26 1,27
Zaman Engeli Mamak® 41 3,13 1,34 2,443 0,032
Sincan® 22 3,51 1,30
Yenimahalle® 13 2,26 1,42
Diger 14 2,60 81
Toplam 221 3,09 1,31
Altindag® 65 3,22 1,22
Cankaya* 12 2,11 1,18
Etimesgut 13 2,53 1,18
Kegidren 41 2,82 1,38
Arkadas Engeli Mamak® 41 2,52 1,25 2,554 0,015
Sincan 22 2,69 1,31
Yenimahalle? 13 2,10 1,18
Diger 14 2,64 ,90
Toplam 221 2,76 1,27
Altindag? 65 3,00 ,89
Cankaya® 12 2,17 74
Etimesgut 13 2,65 ,90
Kegidren 41 2,80 97
Toplam Engeller Mamak 41 2,91 71 2,594 0,014
Sincan 22 2,89 ,86
Yenimahalle® 13 2,18 85
Diger 14 2,81 ,67
Toplam 221 2,81 87
Altindag 65 3,37 ,97
Cankaya 12 2,91 1,16
Etimesgut 13 2,97 1,07
Kegioren 41 2,82 1,14
Sportif Cesitlilik Mamak 41 3,13 98 1,058 0,392
Sincan 22 3,06 1,27
Yenimahalle 13 2,94 1,38
Diger 14 3,21 1,04
Toplam 221 3,11 1,09
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Altindag 65 3,43 1,01
Cankaya 12 2,77 1,01
Etimesgut 13 3,26 72
Kegioren 41 2,96 1,34
Personel Mamak 41 3,40 1,15 1,237 0,284
Sincan 22 3,55 1,07
Yenimahalle 13 3,26 1,36
Diger 14 3,17 1,03
Toplam 221 328 1,13
Altindag! 65 3,56 1,15
Cankaya’ 12 3,33 1,23
Etimesgut® 13 4,25 ,81
Kegidren® 41 3,56 1,13
Konum Mamak 41 3,91 1,01 2,100 0,045
Sincan® 22 4,13 73
Yenimahalle® 13 328 1,39
Diger* 14 3,42 79
Toplam 221 3,69 1,09
Altindag 65 3,54 1,07
Cankaya* 12 2,87 1,01
Etimesgut 13 3,86 ,76
Kegioren 41 3,61 1,01
Fiziki Imkanlar Mamak® 41 3,81 74 2,367 0,024
Sincan® 22 4,01 ,68
Yenimahalle 13 327 1,18
Diger 14 3,44 81
Toplam 221 3,61 ,96
Altindag 65 3,43 1,09
Cankaya 12 2,69 1,15
Etimesgut 13 3,23 ,80
Kegiéren 41 3,40 1,16
Aktivite Mamak 41 3,42 1,14 1,404 0,205
Sincan 22 3,71 1,19
Yenimahalle 13 2,97 1,30
Diger 14 3,00 1,11
Toplam 221 3,34 1,13
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Altindag 65 3,49 ,95
Cankaya 12 2,89 87
Etimesgut 13 3,62 51
Kegioren 41 3,37 ,90
Toplam Etkenler =~ Mamak 41 3,62 ,71 1,806 0,087
Sincan 22 3,79 ,66
Yenimahalle 13 3,19 1,15
Diger 14 3,31 ,80
Toplam 221 3,47 ,86

a>b>c>d

Tablo 4 incelendiginde katilimcilarn RAKE VE RATE diizeyleri ile ikamet et-
tikleri ilce arasindaki tek yonli varyans analizi bulgularina gore hem RAKEnin hem
de RATE’nin yaganilan ilge ile anlamli bicimde farklilagtig: belirlenmistir. RAKE top-
lam puanlarinda, giivenlik ve arkadas engelinde Altindag ilcesinde yasayan bireylerin
daha fazla engelle kargilastigi, zaman engelinde ise Sincan ilgesinde yasayan bireyle-
rin diger gruplara nazaran daha fazla engelle karsilastig1 s6ylenebilir. Toplam RATE
incelendiginde ise konum ve fiziki imkanlar alt boyutlarinda ortaya ¢ikan anlaml
farkliliklarin konum alt boyutunda Etimesgut, fiziki imkanlar alt boyutunda ise Sin-
canda oturan katilimcilar lehine anlamli farklilik ortaya koydugu gézlemlenmektedir.

Tablo 5. RAKE ve RATE ile yasanilan alana gelis nedeni degiskeni arasindaki
ANOVA testi bulgular1

Alana Gelis Nedeni n Ort. S.S. F p
Bisiklet Siirmek 21 2,54 1,06
Oyun Oynamak 42 2,85 1,11
Gezi Amaglt® 43 2,56 1,17
Giivenlik Engeli Kosu Amagh 19 3,09 .96 2,551 0,029
Vakit Gegirme 41 3,30 ,96
Yiiriiylis Yapma® 55 2,72 1,19
Toplam 221 2,84 1,12
Bisiklet Siirmek 21 2,45 .88
Oyun Oynamak 42 2,56 ,90
Gezi Amagh® 43 2,29 1,09
Bireysel Engel Kosu Amagch 19 2,80 75 2,325 0,044
Vakit Gegirme 41 2,95 1,02
Yiiriiylis Yapma® 55 2,65 ,90
Toplam 221 2,61 ,96
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Bisiklet Stirmek 21 2,82 1,37
Oyun Oynamak 42 2,51 1,33
Gezi Amagh 43 2,56 1,28
Spor Alani Engeli ~ Kosu Amagh 19 3,03 1,11 1,410 0,222
Vakit Gegirme 41 2,87 1,40
Yiirtiyiis Yapma 55 3,08 1,17
Toplam 221 2,80 1,29
Bisiklet Stirmek 21 3,02 1,47
Oyun Oynamak 42 3,17 1,22
Gezi Amagh 43 2,83 1,38
Zaman Engeli Kosu Amach 19 3,18 1,13 1,271 0,278
Vakit Gegirme 41 3,48 1,40
Yiirtiyiis Yapma 55 2,95 1,23
Toplam 221 3,09 1,31
Bisiklet Stirmek 21 2,60 1,47
Oyun Oynamak 42 2,84 1,21
Gezi Amagh 43 2,41 1,30
Arkadas Engeli Kosu Amagch 19 3,05 1,23 1,349 0,245
Vakit Gegirme 41 3,04 1,25
Yiiriiyiis Yapma 55 2,72 1,24
Toplam 221 2,76 1,27
Bisiklet Stirmek 21 2,65 ,85
Oyun Oynamak 42 2,78 79
Gezi Amaglt® 43 2,52 ,98
Toplam Engeller ~ Kosu Amagch 19 3,02 75 2,587 0,027
Vakit Gegirme 41 3,14 ,82
Yiiriiyiis Yapma® 55 2,80 ,88
Toplam 221 2,81 ,87
Bisiklet Stirmek 21 3,57 1,07
Oyun Oynamak 42 3,09 1,08
Gezi Amagh 43 3,19 1,18
Sportif Cesitlilik Kosu Amach 19 3,01 94 1,236 0,293
Vakit Gegirme 41 2,86 1,03
Yiiriiyiis Yapma 55 3,10 1,09
Toplam 221 3,11 1,09

Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi, 2024, Cilt 15, Sayi 1, Sayfa 53-70



Stimeyye OZDIL, Tebessiim AYYILDIZ DURHAN

Bisiklet Stirmek 21 3,51 1,23
Oyun Oynamak 42 3,38 1,07
Gezi Amagh 43 3,41 1,08

Personel Kosu Amagh 19 3,47 ,88 1,081 0,372
Vakit Gegirme 41 3,01 1,23
Yiirtiyiis Yapma 55 3,15 1,16
Toplam 221 3,28 1,13
Bisiklet Siirmek 21 3,80 1,24
Oyun Oynamak 42 3,58 1,08
Gezi Amagh 43 3,78 1,19

Konum Kosu Amagh 19 3,84 ,87 0,403 0,847
Vakit Gegirme 41 3,54 1,09
Yiiriiyiis Yapma 55 3,70 1,05
Toplam 221 3,69 1,09
Bisiklet Stirmek 21 3,86 1,06
Oyun Oynamak 42 3,49 93
Gezi Amagh 43 3,58 1,00

Fiziki Imkanlar Kosu Amagh 19 3,61 93 0,919 0,469
Vakit Gegirme 41 3,44 1,15
Yiiriiyiis Yapma 55 3,75 77
Toplam 221 3,61 ,96
Bisiklet Stirmek 21 3,84 ,95
Oyun Oynamak 42 3,24 1,06
Gezi Amagh 43 3,31 1,22

Aktivite Kosu Amagh 19 3,43 83 1,000 0,419
Vakit Gegirme 41 3,21 1,26
Yiiriiyiis Yapma 55 3,32 1,17
Toplam 221 3,34 1,13
Bisiklet Stirmek 21 3,75 ,98
Oyun Oynamak 42 3,40 ,79
Gezi Amagh 43 3,49 92

Toplam Etkenler Kosu Amagch 19 3,52 77 0,936 0,459
Vakit Gegirme 41 3,28 1,00
Yiiriiyiis Yapma 55 3,51 74
Toplam 221 3,47 ,86

a>b>c>d
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Katilimcilarin kullandiklari rekreatif alani en ¢ok hangi sebeple ziyaret ettikleri
sorusuna verdikleri yanit ile RAKE ve RATE arasindaki analizler sonucunda RATE
ile alana gelis nedeni arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamasina kar-
sin, RAKE ile alana gelis nedeni arasinda anlamli farklilik yer almaktadir. Buna
gore toplam RAKE ve giivenlik engeli, bireysel engel alt boyutlarindaki anlaml
farkliligin gezi amacli ve yliriiylis yapma nedenleriyle gelenler arasinda grup ici
farklilik ortaya koydugu gozlemlenmektedir. Tium anlaml farkliliklarda yuriyis
yapma amaciyla rekreatif alan1 kullanan bireylerin daha yiiksek engel diizeyi ser-
giledikleri soylenebilir.

Tablo 6. RAKE ve RATE arasindaki ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglari

RATE B Std. hata B t P
Sportif Cesitlilik ,075 ,059 ,093 1,284 ,200
Personel -,014 ,066 -,018 -,207 ,837
Konum ,078 ,073 ,098 1,071 ,285
Fiziki imkanlar ,116 ,101 ,128 1,151 ,251
Aktivite ,147 ,071 ,190 2,067 ,040
R=0,407 R?=0,165

F 0y =<0,001 p<0,001

Bagimli degisken: Rekreatif alan kullanim engelleri

Rekreatif alan kullanim engellerinin rekreatif alan kullanimina yonelik tercih
etkenlerini etkileme durumunun incelendigi tablo 6 bulgular: engel durumunun
aktivite diizeyini anlamli bi¢imde etkiledigini gostermektedir (t=2,067; p=0,040).
Diger yandan rekreatif alan kullanim engellerinin kullanim etkenlerini yordamada
yaklasik olarak %16 gibi bir orana sahip oldugu soylenebilir.

TARTISMA

Engelli bireylerin rekreasyonel alanlar1 kullanmalarina yonelik yasadiklar1 en-
gelleri belirlemek, ayni zamanda yine rekreasyonel alanlar1 kullanmaya yo6nelik
tercihlerini etkileyen etkenleri ortaya koymak adina yapilan arastirma bulgulari,
Olgiim araglarinin belirli degiskenler ile anlamli bigimde farklilastig1 yoniindedir.
Ortalama puanlarin altinda rekreatif alan kullanim engeli yasayan katilimcilarin
ortalamanin iizerinde tercih etkenleri diizeyi sergiledikleri belirlenmistir. Cinsiyet,
yas, algilanan gelir, egitim diizeyi, 6zel araca sahip olma, ikamet edilen ilce, engel
tiirdi, engel durumu, ailede bagka engelli olma durumu ve rekreasyonel alana ge-
lis nedeni ile rekreatif alan kullanim engelleri ve tercih etkenleri arasinda anlaml
farkliliklar belirlenmistir. Ayni zamanda rekreatif alan kullanimina yonelik engel-
lerin tercih etkenlerini %16 oraninda etkiledigi saptanmustir.
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Literatiir incelendiginde engelli bireylere ve rekreasyonel alanlar: kullanan di-
ger bireylere yonelik pek ¢ok aragtirmanin yer aldig1 gozlemlenmektedir (Bekei,
2012; Ozsaker, 2012; Giirer, 2014; Kalkan ve Biiyiiksalvarci, 2019; Besikgi, 2020;
Sapcilar ve ark., 2020; Aydin, 2021; Ustalar ve ark., 2021; Asikkutlu ve ark., 2022;
Ciftcioglu, 2022; Giirbey, 2022; Gonen ve ark., 2022; Kamer Aksoy ve ark., 2022;).
Yapilan arastirmalar rekreasyonel alan kullanimi konusunda pek ¢ok farkl: engel
ve tercihlere yonelik farkli etkenler oldugunu gostermektedir. Mevcut arastirmada
elde edilen katilimcilarin engel diizeylerinin orta diizeyde olduguna yonelik bulgu-
ya benzer sekilde bir diger calismada rekreatif faaliyetlere katilim engel diizeyleri-
nin orta derecede oldugu tespit edilmistir (Ustalar ve ark., 2021). Engelli bireylerin
rekreasyonel alan kullaniminda karsilastiklar: engelleri ve engel algilarini azalta-
bilmek i¢in minimize etmek adina daha fazla ¢caligma yapilmasi gerektigi degerlen-
dirilmektedir. Bu yonde yerel yonetimlerle is birlikleri ¢ercevesinde akademik bilgi
tabanindan yararlanilarak tesis revizyonlar1 ve ingalar1 yapilmasinin ilgili stireclere
katki saglamasi1 bakimindan 6nemli olacag diistintilmektedir.

Katilimcilarin daha ¢ok yiiriiyiis gibi sebeplerle rekreasyonel alanlara gittigi
yoniindeki mevcut bulguyla benzer sekilde farkli bir ¢aligmada da yine katilim-
cilarin daha ¢ok yiiriiylis yapmak amaciyla rekreasyon alanlarini kullandiklar:
belirlenmistir (Ustalar ve ark., 2021). Rekreatif parklar: ziyaret sebeplerinin de
katilimdaki engelleri ve tercih etkenlerini anlamli bicimde degistirdigi ifade edil-
mektedir (Yuncu ve ark., 2020). Rekreatif etkinliklere katilim engeli, yas ve ara¢
sahibi olma durumu iizerinde etkili olmadig1 gortilmistiir (Ustalar ve ark., 2021).
Yas ve egitimin rekreasyonel tercih etkenlerini farklilastirdig1 arastirmalar da lite-
ratiirde yer almaktadir (Agikkutlu ve ark., 2022; Yuncu ve ark., 2020). Dolayistyla
gesitli degiskenlerin agik alan parklarini kullanima y6nelik tercihleri ve etkenleri
temelden degistirdigi soylenebilir. Bu dogrultuda bolge halkinin tercihlerinin ve
karsilastiklar1 etkenlerin belirlenmesi yoluyla ¢6ztim stireglerinin ilgili degiskenler
dogrultusunda yapilandirilmasi 6nerilmektedir.

Bireylerin rekreasyonel alan kullanimina yonelik yasadig1 engellerin en yiiksek
alt boyut puani olan zaman engelinde yasandig1 belirlenmistir. Bir diger arastirma-
da ise psikolojik ve duygusal, cevresel ve yapisal, ekonomik, yasalar ve prosediir
unsurlar1 agisindan engelli bireylerin rekreasyonel faaliyetlere katilimda kisitlan-
diklar1 sonucuna varilmistir (Kaya ve Miiderrisoglu, 2015). 2019 yilinda yapilan
bir aragtirmaya gore bireylerin rekreatif etkinliklere katilimlarini engelleyen un-
surlar ekonomik durum, ailevi sorumluluklar, is yogunlugu, zaman eksikligi, ener-
ji ve motivasyon eksikligi, ulasim zorlugu ve tesis yetersizligi gibi engeller yasadi-
&1 belirlenmistir (Sapcilar ve ark., 2019). Gorme engelli bireylerin algilanan stres
diizeylerini etkileyen rekreatif faaliyetlere katilim engelleri degiskenleri psikolojik,
sosyal ve maddi yetersizlikler olarak agiklanmistir (Aydin, 2021). Bir diger aras-
tirmaya katilan bireylerin %28,3%iniin ikamet edilen ilgenin rekreasyonel alanla-
rin1 kismen yeterli buldugunu belirtirken, tesislerin ve tesis donaniminin yetersiz
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olmasi, rekreasyonel etkinliklere nerede katilacagini bilmemeleri katilimcilarin
rekreasyonel alan kullanimlarina yonelik eksiklikler olarak goze ¢carpmistir (Cav-
dar, 2019). Mevcut aragtirma bulgulariyla benzer sonuglar ortaya koyan ¢aligmalar
bireysel kisitlayicilarin ortadan kaldirilmas: izere kapsamli sosyal politikalar gelis-
tirilmesi gerekliligini ortaya koymaktadir. Ayni zamanda ilgili politikalarin taban
aragtirmasi yoluyla giincellenmesi gerektigi degerlendirilmektedir.

Rekreasyon faaliyetlerine katilim acisindan kadinlarin rekreasyon aktiviteleri-
ne katilim diizeylerinin erkeklere oranla daha diisiik oldugu belirlenmistir. Bunun
nedenleri arasinda yasanilan ilgede geleneksel bir yap: olmas: gosterilebilir. Soz
konusu geleneksel yap1 kiz ¢ocuklariin sosyal ortamlarda bulunmalarina yonelik
engel olusturabilecek sinirliliklar ¢izebilmektedir (Ciftcioglu, 2022). Bir diger ¢a-
ligmada mevcut aragtirmayla benzer sekilde kadinlarin giivenlik a¢isindan korun-
ma alanlarini ¢ok az kullandig1 ve rekreasyonel tercihlerini etkileyen en 6nemli
faktoriin “Giivenlige dayali engeller” oldugu tespit edilmistir (Asikkutlu ve ark.,
2022). Cinsiyet, engel diizeyi ve egitim durumlarinda farkliliklar oldugu goriil-
miistiir. Genel olarak farkliliklarin giivenlik engeli ve zaman engeline yonelik ol-
dugu sonucuna ulagilmistir (Ustalar ve ark., 2021; Gonen ve ark., 2022). Yapilan bir
diger arastirmada mevcut arasgtirmayla benzer bir sekilde istatistiksel olarak cinsi-
yette anlaml farklilik tespit edilmistir (Ozsaker, 2012). Ilgili bulgular ve literatiir
bilgisinden hareketle kadinlarin yasadig1 engellerin ortadan kaldirilmasi amaciyla
toplumsal cinsiyet temelli yaklagimlar baz alinarak, cesitli caligmalar yapilmas ge-
rekliligi ortaya ¢ikmaktadir.

Rekreasyon alanlarinda engelli kullanimi agisindan erisilebilirligin incelendigi
bir diger aragtirma bulgusu ger¢evesinde yalnizca engelli bireyler i¢in degil normal
gelisim gosteren bireyler icin de kentsel tasarimin 6n planda tutulmas: gerekmek-
tedir (Kamer Aksoy ve Ersoy, 2022). Farkli sehirlerde ulasim aksamalar1 ortope-
dik engellilerin kullanimi i¢in olduk¢a problemli oldugu ve bundan dolay1 birgok
ortopedik engellinin bu alanlar1 kullanirken ciddi problemlerle karsilastigi, hatta
kullanamadig tespit edilmistir (Bekgi, 2012). Rekreasyonel alanlarin yasanilabi-
lir mekénlara doniistiiriilebilmesinde erisilebilirlik en 6nemli konulardan biridir
(Kaya ve Miiderrisoglu, 2015). Erisilebilirligin 6niindeki kisitlar ve korunan alan-
larda yasanan rekreatif engeller bireylerin profilleri izerinde olumsuz etki gostere-
rek katilimi azaltabilmistir (Asikkutlu ve ark., 2022). Engelli bireylerin 6zel yasam
alanlarindan kentsel agik yesil alanlara ulagimi ve bu alanlar1 kullanimina yonelik
temel hedefler engelsiz fiziksel ¢evreler olusturmak, mevcut ¢evrelerin niteligini
iyilestirmek ve erisilebilirligini arttirmak olduk¢a 6nemlidir (Giirbey, 2022). Bu
diisinceden hareketle iilke genelinde standart ¢alismalarin kaliteyi artirma yoniin-
de giiglendirilmesi 6nerilmektedir.

Rekreasyon alanlari, genisligine, sahip oldugu kaynaga, tasima kabiliyetine ve
potansiyel kullanici gruplarinin gereksinimlerine gore tasarlanmali, ancak tiim bu
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stirecte tasarimdan 6nce ‘koruma’ 6ncelikli hedef olmalidir. Gelismis kentlerde,
kentlesme baskisi altinda kalan dogallig1 korunmus nadir alanlar, potansiyellerine
gore degerlendirilmeli, bu potansiyelin siirekliligi ve alanin siirdiiriilebilirligi ko-
runmalidir (Giirer, 2014). Rekreasyonel etkinliklere katilimda engelleyici faktor-
lerin azalip, kolaylastiric1 unsurlarin artmasiyla katilimda devamlilik saglanacag:
ongorilmektedir (Besikgi, 2020). Dolayisiyla engellerin ortadan kaldirilarak tercih
etkenlerinin artirilmasi rekreasyonel alanlarin tesisinde ve rekreasyonel organizas-
yonlarin uygulanmasinda goz 6ntinde bulundurulmalidir.

Arastirma sonucunda engelli bireylerin rekreasyonel alanlar1 kullanmalar: hu-
susunda cesitli bireysel ve gevresel engellere sahip olduklary, ilgili engel durumu-
nun katilimlarina yonelik tercih etkenlerini anlamli bigimde etkiledigi sdylenebilir.
[lerleyen galismalarda farkli engel gruplar: ele alinarak engelli bireylerin yasadik-
lar1 rekreatif alan kullanimina yonelik kisitlar ortaya koyulabilir. Ayni zamanda
yerel yonetimler ve diger paydaslarin is birligi ile programlar hazirlanarak gerek
etkinlikler bazinda gerekse kentsel planlamalar bazinda iyilestirmeler yapilmasi
gerektigi soylenebilir.

Cikar Catigmasi

Makalenin yazarlar1 arasinda, ¢aliyma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal
¢ikar catismasi bulunmamaktadir.

Yazar Katki Oranlari

Galigmanin Tasarlanmasi (Design of Study): SO (%50), TAD (%50)
Veri Toplanmasi (Data Acquisition): SO (%100)

Veri Analizi (Data Analysis): TAD (%90), SO (%10)

Makalenin Yazimi (Writing Up): SO (%50), TAD (%50)

Makale Goénderimi ve Revizyonu (Submission and Revision): SO (%50),
TAD (%50)
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SPORCULARDA AEROBIK GUC VE DEHIDRASYON
DUZEYiNiN TOPARLANMAYA ETKISI

0z

Maksimum oksijen tiiketimi aerobik giiciin belirlenmesinde kullanilan en gii-
venilir yontemlerden bir tanesidir. Bunun yaninda bireylerin su dengesi giinliik tii-
kettigi ve kaybettigi su miktar1 arasindaki fark olusturmaktadir. Bu dengenin sagla-
nabilmesi sporcu performans agisindan kritik 6nem gostermektedir. Dehidrasyon
sporcularda yarigmalarda ve antrenmanlarda ¢ok sik karsilasilan bir durumdur. To-
parlanma siirecinde beslenme ve siv1 tiiketimi yolu ile bu durum karsilanmaya ¢a-
ligilir. Bu bilgiler 1s181nda ¢alismanin amaci erkek ve kadin sporcularda aerobik gii¢
ve dehidrasyon diizeylerinin toparlanmaya olan etkisinin incelenmesidir. Caligma
Mersin Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde 18-29 yas grubu 47 erkek ve 47 ka-
din (n=94) sporcu tizerinde gerceklestirildi. Sporcularin yas (yil), boy (cm), viicut
kitle indeksi (kg/boy?) ve viicut agirhi1 (kg) kisisel bilgi formuna kaydedildi. Spor-
cularn aerobik giicleri cooper testi ile belirlendi. Ardindan dehidrasyon seviyeleri
idrar rengi protokolii ile belirlendi. Sonrasinda ise, yorgunluk olugturmak amacryla
¢oklu sprint testi uygulandi. Kalp atimlar: polar saat kullanilarak akut toparlanma
seviyeleri hesaplandi. Katilimcilara ait verilere iliskin tanimlayici istatistikler yapilds,
sonrasinda toplanan verilerin normallik dagilimlar1 Kolmogorov-Smirnov testi ile
sinandi, veri setinin normal dagilim sagladig goriildii. Arastirma sorularina yonelik
yapilan testlerde bagimsiz degiskenin bagimli degiskeni yordayip yordamadigini test
etmek amaciyla basit dogrusal regresyon testinden yararlanildi. Sporcularda aerobik
glictin 1 ve 5 dakikadaki toparlanmaya etkisi anlamli (p<0,05) bulunurken; 3 daki-
kalik toparlanmaya etkisi anlamli bulunmamugtir. Sporcularda dehidrasyon seviyesi
1 ve 5 dakikalik toparlanmaya etkisi anlamli (p<0,05) bulunurken; 3 dakikalik topar-
lanmaya etkisi anlamli bulunmamuistir. Dolayisiyla farkli siirelerde anaerobik giig ve
dehidrasyon seviyesi toparlanmayi farkls sekillerde etkileyebilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Anaerobik Giig, Dehidrasyon, Toparlanma.

ek

THE EFFECT OF AEROBIC POWER AND DEHYDRATION
LEVELS ON RECOVERY IN ATHLETES

ABSTRACT

Maximum oxygen consumption is one of the most reliable principles used in
determining aerobic power. The water balance of the individual is the difference
between the amount of water consumed and lost daily. Achieving this balance is
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of critical importance in terms of athlete performance. Dehydration is a very com-
mon situation in athletes during competitions and training. During the recovery
process, this situation is tried to be met through nutrition and fluid consumption.
In the light of this information, the aim of the study is to determine the effect of
aerobic power and dehydration levels on recovery in 18-29 age group male and
female athletes. The study was conducted on 47 male and 47 female (n=94) athletes
in the 18-29 age group at Mersin University Faculty of Sports Sciences. Age (year),
height (cm), body mass index (kg/height®) and body weight (kg) of the athletes
were recorded in the personal information form. The aerobic power of the athletes
was determined by the cooper test, the dehydration levels were determined by the
urine color protocol, then the multiple sprint test was applied to create fatigue.
Acute recovery levels were calculated using the heartbeat polar clock. Descriptive
statistics regarding the frequency distributions and mean standard deviations of
the personal information of the participants were made, then the normality distri-
butions of the collected data were tested with the Kolmogorov-Smirnov test, and it
was seen that the data set provided a normal distribution. Simple linear regression
test was used to test whether the independent variable predicted the dependent va-
riable in the tests conducted for the research questions. While the effect of aerobic
power on 1 and 5 minutes recovery was significant (p<0.05) in athletes, its effect
on 3-minute recovery was not significant. While the effect of dehydration level on
1 and 5-minute recovery was significant (p<0.05) in athletes, its effect on 3-minute
recovery was not significant. Therefore, anaerobic power and dehydration level at
different times can affect recovery in different ways. Therefore, anaerobic power
and dehydration level at different times can affect recovery in different ways.

Keywords: Aeorobic Power, Dehydration, Recovery.

e e
GIRIS

Sporcular fiziksel giiciin zirvelerini zorlayan kisiler olduklari i¢in en biiyiik
hedeflerinden bir tanesi de sporda performanst en iist seviyeye ¢ikarmak olarak
goriliir (Galistir ve ark., 2005). Ileri seviyede bir sportif performans; sporcunun
kondisyon ve koordinasyonuna, yeteneklerine, kaslarmnin giictine, dayanikliligina
ve dengeli-diizenli beslenmesi gibi birden fazla etmene baghdir (Seker, 2017; Ko-
cak ve ark., 2022; Pamuk ve ark., 2023; Kugiik ve ark., 2024). Performans tizerinde
genel olarak en etkili parametre ise maksimum oksijen tiiketimi olarak kabul edilir
(Erdemir, 2000). Maksimal aerobik kapasite ile siddetli bir eforu stirdiirebilme ye-
tenegi arasinda yiiksek oranda bir orant1 bulunmaktadir. Spor ile ilgilenen bireyler
ytiksek bir oksijen titketimine sahip olmazsa yaptiklar: sporlarda etkin bir perfor-
mans gosteremezler (Sinirkavak ve ark., 2004).
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Su organizmada yasamin siirdiiriilmesi i¢in gerekli faaliyetlerin sivi ortamda
olusmasi ve metabolizmanin ¢aligmasina yardimei olmasi nedeniyle canlilarin ha-
yatlarini idame ettirebilmeleri agisindan hayati bir 6neme sahiptir. Su ayrica spor-
cularda performans: ve toparlanma siirecini de dogrudan dogruya etkileyen bir
etmendir. Egzersizle birlikte 6zellikle yogun siddetli egzersizlerde viicut i¢ 1s1sinda
2-3 derecelik artig gozlenmektedir (Evans ve ark., 2019).

Viicuttaki 1sinin diizenlenmesi, 1s1 tiretimi ve viicuttan 1s1 kaybi arasindaki den-
ge ile diizenlenir. Bu siirece uyum saglayabilmek, artan 1s1y1 viicuttan uzaklagtirma
mekanizmalarini ¢aligtirarak viicut 1sisin1 dengeleme ile gergeklesir (Vanderlei ve
ark., 2015). Idrar rengi tayini, 6zgiil agirlik ve beden agirlig: tespiti gibi yontemlerle
sporcunun dehidratasyon diizeyi belirlenebilir ve uyguladig: sporun 6zelliklerine
gore su alimi bir program dahilinde ilerletilebilir (Akytiz, 2021).

Dehidrasyon sporcularda yarismalarda ve antrenmanlarda ¢ok sik karsilagilan
bir durumdur. Toparlanma siirecinde beslenme ve siv1 alimi gibi yollar ile bu du-
rum kargilanmaya ¢alisilir (Hawley ve Burke, 1998).

Viicut sivi miktarindaki % 1-2 gibi minimal degisimler bile dayaniklilik per-
formansinda olumsuz etkilere neden olabilir. Dolayisiyla kan basincini diiger ve
kaslara ve deriye giden kanda akis azalmaktadir. Bu azalma, fiziksel aktivite ile
yiikselen i¢ sicakligin dis ortama transferini engellemektedir. Bu fizyolojik don-
gll egzersiz siiresini, performansi ve toparlanma siirecini etkileyebilmektedir
(Demirkan ve ark., 2010).

Fiziksel aktivite ardindan organizmanin eski haline dénebilme durumuna to-
parlanma denilmektedir (Karka, 2022). Toparlanma ne kadar iyi yapilirsa rakiple-
rine kars1 performanslarini da o kadar iyi gosterebilirler (Terrados ve ark., 2009).
Ozellikle elit ve profesyonel sporcular giinde 2 veya 3 bazi zamanlar daha fazla
fiziksel yliklenmeler yapmak zorunda olabilmektedirler (Karka, 2022; Kii¢iik ve
Soyler, 2024). Bu kosullar goz oniine alindiginda, sporcularin fizyolojik topar-
lanmalar1 ve psikolojik toparlanmalari, uygulanan antrenmanlarinin bir parca-
s1 olarak agir1 antrenmandan kaginmak ve performansin zirvesine ulasmak i¢in
programlanmalidir (Alemdaroglu ve Koz, 2011). Gelecege yonelik bir toparlanma
programi olusturmak ve uygulamak, sporcularin daha sonralardaki antrenmanlara
ya da miisabakalara dinlenik bir sekilde ¢ikmasina ve bunun sonucunda perfor-
mans seviyelerinin yiikselmesine yardimei olabilmektedir (Burke ve ark, 2006).

Takimlarin ve sporcularin birbirlerine sportif tstiinliik saglamasi agisindan
aerobik gii¢ performanslarinin tist seviyede olmasi hemen hemen tiim spor brans-
larinda elzemdir. Bu esnada yeterli ve dengeli sivi alimini antrenmanlarda ve mii-
sabakalarda dikkat edilmesi gereken konularin basinda gelmektedir. Dehidrasyon,
viicuda alinan sividan daha sivi kaybetme durumudur. Kaybedilen sivi ile mineral
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tuzlar veya elektrolitler, sodyum ve potasyumda da bozukluklar olusabilir. Kay-
bedilen suyun yerine konulmamasi viicutta ciddi problemlere yol agabilir. Tim
bu bilgiler 1s181nda ¢aliymamizin amaci sporcularda aerobik gii¢ ve dehidrasyon
diizeylerinin toparlanmaya olan etkisini incelemektir.

YONTEM

Arastirmanin Amaci ve Modeli

Aragtirmanin sporcularda aerobik gii¢ ve dehidrasyon diizeylerinin toparlan-
maya olan etkisini incelemektir. Arastirmada deneysel yontem kullanilmstir.

Arastirma Grubu

Galigma grubunu, Mersin ili merkez ilcesinde bulunan Mersin Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesinde bulunan 18-29 yas aras1 47 kadin ve 47 erkek sporcu
olusturmustur. Sporculara ait bilgiler (yas, boy, kilo vb). Etik kurul onay1 alindik-
tan sonra kisisel bilgi formu doldurularak kayit edildi. Sporcularin aerobik giigleri
Cooper Testi ile belirlenmis olup, dehidrasyon seviyeleri idrar rengi protokolii ile
belirlendi. Sporcularda yorgunluk durumunu olusturmak i¢in ¢oklu sprint testi
sonrasi kalp atimlari polar saat kullanilarak akut toparlanma seviyeleri hesaplandi.
Aragtirma Mersin Universitesi Spor Bilimleri Etik Kurulu tarafindan 24.10.2022
tarihinde onaylanmustir.

Veri Toplama Araglarr: Sporcularin aerobik giigleri Cooper testi ile belirlenmis
olup, dehidrasyon seviyeleri idrar rengi protokolii ile belirlenmistir. Sonrasinda spor-
cularda yorgunluk olusturmak amaciyla ¢oklu sprint testi uygulanmigstir. Kalp atim
sayilar1 polar saat kullanilarak 6l¢iilmiis ve toparlanma seviyeleri hesaplanmustir.

Tablo 1. Uygulanan test protokolleri

Olgiimler alinmaya baglamadan 6nce dehidrasyon skalasina

1. Idrar Rengi ile Dehidrasyon Tespiti gore soru-cevap yontemi ile belirlendi.

Katilimcilara ait bilgiler kisisel bilgi formuna kaydedildikten
2.10x20 m Sprint Testi sonra yorgunluk olusturmak i¢in 10 tekrarli 20 metre sprint
testi uygulandu.

Katilimcilarin akut toparlanmalarma bakmak igin 20
3. Kalp Atimu1 Olgiimit metre sprint testini uyguladiktan 1., 3., 5., dk sonar kalp
atimlari polar saat ile 6l¢tildi.

Katillmcilarin aerobik giiglerini tespit etmek amaciyla
kalp atimi 6l¢iimi sonrasi tam dinlenme saglandiktan
sonra 12 dakikalik cooper testi uyguland: ve toplam kat
edilen mesafe kaydedildi.

4. Cooper Testi
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Kisisel Bilgi Formu: Aragtirmaya katilan deneklere bireysel bilgi olarak
yas (y1l), boy (cm), viicut kitle indeksi (kg/boy?) ve viicut agirliklar: (kg) kayit
altina alinmistir.

Boy Uzunlugu Olgiimii: Sporcularin boy uzunluklari duvar skalast ile 6lgiildii.
Sporcular diiz bir zemin iizerinde anatomik pozisyonda iken, yalin ayak ve dik
pozisyonda, duvar skalasina sirt1 doniik sekilde 6lgiildii. Goriinen deger cm. cin-
sinden kaydedildi (Serin, 2015).

Viicut Agirhigr Olgiimii: Viicut agirlhigim 6lgmek igin elektronik tarti kullanildi.
Sporcular ¢iplak ayak ve hafif spor kiyafetleriyle 6l¢time girdiler. Goriinen degerler kg.
cinsinden kaydedildi (Serin ve Taskin 2016).

Kalp Atun Sayisi: Isisnma Oncesi, sonrasi ve anaerobik dayaniklilik 6ncesinde
ve sonrasinda sporcularin Kalp atim sayilar1 kollarina taktiklar1 Polar saat ile 5
saniyelik araliklarla kaydedildi. Polar saat kronometresi katilimcinin kolunda ve
caligir durumdayken katilimcilardan test siiresince baglangic ve bitise isaret i¢in
kronometredeki measure tusuna basmalari istendi. Elde edilen degerler bir aktarici
ile bilgisayara aktarild1 ve daha analiz edildi (Duvan ve ark., 2010).

20 m Sprint Testi: Katilimcilarin tekrarli sprint performans: sprintler arasi 30
saniye pasif toparlanmali 10x20 m Tekrarli sprint testi ile belirlendi. Test 400 m
futbol sahasinda uygulandi. 20 metrelik parkurun baslangici ve bitigine +0.001
saniye hata ile 6lcim yapan fotosel kronometre yerlestirildi (Fusion Sport, Avust-
ralya). Teste baslamadan once katilimcilar 5 dakika kendi belirledikleri tempo-
da aerobik kogsunun ardindan 10-15 m mesafe icerisinde 5-7 hareketten olugan
dinamik germe egzersizleri yaptilar. Daha sonra submaksimal hizda 3- 4 kez 20
m sprint egzersizleri ile 1sinmay1 tamamladilar ve test 6ncesinde 5 dakika pasif
olarak dinlendirildiler. Tekrarli sprint testine baglamadan 6nce katilimcilarin 20
m maksimal sprint zamanlari belirlendi (Oliver, 2009). Maksimal sprint testi ilk
test giinil yapildi. Bunun i¢in 3 dakika ara ile iki deneme yaptirildi ve en iyi sprint
zamani kayit edildi. Katilimcilar maksimal sprint zamani belirlendikten 5-7 dakika
sonra 10x20 m Tekrarli sprint testine girdiler (Castagna ve ark., 2018). Tekrar-
l1 sprint testinde dk. sprint zamani maksimal sprint zamaninin %5.0’inden daha
uzun oldugunda test sonlandirildi ve katilimci en az 5 dakika dinlendirildi (Girard,
2011). Katilimcilara fotoselin 50 cm gerisindeki baslangi¢ ¢izgisinden ¢ikis yapip
sprinti tamamladiktan sonra bir sonraki sprinte baglamalari i¢in 30 saniye pasif
toparlanma siiresi verildi. Katilimcilar pasif toparlanma siiresi icerisinde ytiriiye-
rek baglangi¢ ¢izgisine dondiiler (Castagna ve ark., 2018). Katilimcilar her sprintte
sozel olarak tesvik edildi.

Cooper Testi: Katilimcinin mevcut fiziksel kabiliyetini ve ardindan egitim prog-
raminda uygulanacak yiiklerin yogunlugunu belirlemek maksadiyla Cooper testi
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standart bir 400 metrelik hali sahada gerceklestirilmistir. Bu testte goniillillerden
maksimum eforla yiiriiyebilecekleri ya da kosabilecekleri maksimum mesafeye 12
dakikada ulagsmalar1 istenmistir (Cooper, 1968). Bu testin amaci, aerobik kapasite-
yi dolayli olarak 6l¢en bir saha testidir. Bu aerobik performans testi protokoliiniin
uzunlugu 12 dakikadir. Olusabilecek olumsuz durumlardan kaginmak icin teste
baslamadan 6nce 1sinma ve esneme egzersizleri yapilmistir. Testin baglamasindan
3, 6,9 ve 11 dakika sonra oyuncular anonsla duyurulmugtur. Test protokoliine gore
12 dakika kogarak veya hareket ederek kat edilen mesafe kaydedilmistir. Ayrica
sporcunun kilogram bagina tiikettigi optimum oksijen miktar1 hesaplanmustir.
Testten sonra elde edilen veriler, aerobik gii¢ ve dayaniklilik performansini goster-
meKk i¢in standart formiile yansitilmistir (Baumgartner ve ark., 2006).

Aerobik gii¢ (maks. V02 ) hesap formiilii Balke ye gore:
V02 ml/kg-dk =33.3+(x-150)0.178ml/kg dk. ~ X=1dk da kosulan mesafedir
(Temogin, Ek, Tekin, 2004).

Dehidrasyon Diizeyi Testi: Susuz kalmis bireylerin tayini idrar renklerinden
gdzlenebilir. Idrarin rengi aciksa, iyi bir hidrasyon durumuna sahip olundugunu
gosterir. Tersine, eger idrar rengi koyu sar1 olur, kisi susuz kalmis demektir. Viicut-
ta dehidrasyon olup olmadigini gérmek icin Sekil 1'deki idrar renk semas: kulla-
nilmaktadir. Idrar rengi 1-3 ise, idrar normal veya iyi hidratedir, idrar 4-6 ise idrar
hafif dehidrate veya yetersiz hidratly, idrar rengi 7-8 numarada ise yiiksek derecede
dehidrasyon veya sivi eksikligi gozlenmektedir (Loniza ve ark., 2021).

Katilimcilardan, gece 00.00da beslenme ve sivi alimini sonlandirarak, en az 8
saatlik agliktan sonra sabahin erken saatlerinde ilk laboratuvar ziyaretlerini ger-
ceklestirmeleri istenmistir. Katilimcilarin 6ncelikle mesanelerini bogaltmalar ar-
dindan idrar renklerini kontrol etmeleri istenmistir.

8 o 6 5 4 3 2 1

Sudeletly Cok Farla | Dehadrate | Dehadrate Chta Hadrale Hadrate Hudrate
Dichidraie | Dichidrae Dilzey
Dichidrase

Sekil 1. Dehidrasyon likert skalasi: (Loniza ve ark., 2021).
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Verilerin Toplanmasi/islem Yolu: Veri toplama islemi baglamadan 6nce aras-
tirma icin gerekli 6n izinler Mersin Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinden is-
tenmis daha sonra Mersin Universitesi Spor Bilimleri Etik Kurul Raporu alinmis-
tir. Gerekli izinler alindiktan sonra 2022-2023 giiz doneminde veri toplanmaya
baslanmistir. Aragtirmaya katilan kisilerin kimliklerine iliskin herhangi bir bilgi
istenmemis ve gizlilik ilkesine bagli kalinmistir. Veri toplama iglemi bizzat arastir-
mac1 tarafindan gergeklestirilmistir.

Verilerin Analizi: Arastirmada kullanilacak veriler SPSS istatistik programi
kullanilarak ¢6ztimlenmistir. Katilimcilara ait kisisel bilgiler frekans dagilimlar1 ve
ortalama standart sapmalarina iliskin tanimlayici istatistikler yapilmis, sonrasinda
toplanan verilerin normallik dagilimlar1 Kolmogorov-Smirnov testi ile sinanmus,
veri setinin normal dagilim sagladig1 gortlmistiir. Arastirma sorularma yonelik
yapilan testlerde bagimsiz degiskenin bagimli degiskeni yordayip yordamadigin
test etmek amaciyla basit dogrusal regresyon testinden yararlanilmistir. Aragtir-
mada hipotezi test edilen bulgular yorumlanmis ve sonuglar tablolar ile destekle-
nerek yapilan analizlerde anlamhilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Tablo 2. Katilimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin bulgular

Degisken Gurup n (94) %
Erkek 47 %50
Cinsiyet

Kadin 47 %50
19 Yas 19 9202
20 Yas 29 %30,9

Yas

21 Yas 16 %17,0
22 Yag ve Uzeri 30 %31,9
155 cm - 165 cm 37 %39,4
Boy 166 cm - 176 cm 28 %29,8
177 cm ve lizeri 29 %30,9
43kg - 53 kg 2 %25,5
Kilo 54 kg - 64 kg 40 %42,6
65 kg ve tizeri 30 %31,9
Hedeflenen Diizey 64 %68,1

Dehidrasyon Diizeyi Siv1 Kaybi 9 %9,6
Ciddi Siv1 Kayb: 21 %22,3
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Tablo 2'de katilimcilara iliskin ytizde ve frekans dagilimlar: verilmistir. Katilim-
cilarin %50’sini (47) erkekler olustururken %50’sini (47) kadinlar olusturmaktadur.
Katilimeilarin %20,2’sini (19) 19 yil, %30,9’unu (29) 20 yil, % 17’sini (16) 21 yil
olustururken %31,9’unu (30) 22 yil ve tizeri kisiler olugturmaktadir.

Tablo 3. Katilimcilara iliskin tanimlayici bilgiler

Degisken Gurup n (94) Min. Maks. Ort. S.S
Erkek 47 19,00 26,00 22,06 1,78

Yas Kadin 47 19,00 29,00 20,06 1,56
Toplam 94 19,00 29,00 21,06 1,94

Erkek 47 167,00 193,00 178,08 5,51

Boy Kadin 47 155,00 170,00 163,12 3,18
Toplam 94 155,00 193,00 170,60 8,75

Erkek 47 60,00 93,00 67,51 7,37

Kilo Kadin 47 43,00 65,00 53,78 4,94
Toplam 94 43,00 92,00 60,64 9,30

Erkek 47 64,00 94,00 78,72 8,77

Dinlenik KAH Kadin 47 64,00 98,00 80,51 9,62
Toplam 94 64,00 94,00 79,61 9,20

Erkek 47 113,33 137,33 126,55 5,38

1,3,5 dk KAH Ort. Kadin 47 110,67 138,67 126,00 5,06
Toplam 94 110,67 138,67 126,28 5,20

Tablo 3’te katilimcilara iligskin tanimlayici bilgilere yer verilmistir. Tablo ince-
lendiginde erkek katilimcilarin yas ortalamalari 22,06 yil iken kadin katilimcilarin
yag ortalamalar1 20,06 yastir. Ayrica tim katilimcilarin yag ortalamasi 21,06 yildir.
Erkek katilimcilarin boy ortalamalarina bakildiginda 178,08 cm iken kadin katilimci-
larin yas ortalamalar1 163,12 cm dir. Ayrica tiim katilimcilarin yas ortalamasi 170,60
cmdir. Erkek katilimcilarin kilo ortalamalar1 67,51 kg iken kadin katilimcilarin kilo
ortalamalar1 53,78 kg dir. Ayrica tim katilimcilarin kilo ortalamasi 60,64 kg dir.

Tablo 4. Erkeklerde aerobik giiciin 1 dakikalik toparlanmaya etkisini gosteren
regresyon analizi

B Std. Hata B t p
Sabit 113,072 10,208 11,077 <0,001
Aerobik gii¢ 1,335 ,256 ,613 5,211 <0,001
R=10,376
F <0,001

(@7.156)=
Bagimli Degisken: Toparlanma Siiresi (17)
Bagimsiz Degisken: Aerobik Giig
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Scatterplot (nokta dagilim) grafigi ve pearson korelasyon analizi ile degisken-
ler arasinda orta diizeyde pozitif yonlii anlamli iligki saptanmis (r=,613, p=0,00)
ardindan erkeklerde aerobik giiciin toparlanmaya etkisini saptamak i¢in caligma
gurubunun 1 dakikalik kalp atim hizi degerlerine gore yapilan regresyon analizi
sonuglar incelenmistir. Regresyon analizi sonuglarina gére model anlamli bulun-
mugtur (F=27,156, p=0,00*). Diizeltilmis R? modelin genellenebilirligini goster-
mektedir. Ayrica ortaya ¢ikan model toplam varyansin %37,6’sin1 agiklamakta-
dir. Bagka bir ifade ile aerobik giictin erkeklerde 1 dakikalik toparlanmaya etkisi
%37,6'd1r denilebilir.

Tablo 5. Kadinlarda aerobik giiciin 1 dakikalik toparlanmaya etkisini gosteren
regresyon analizi

B Std. Hata B t P
Sabit 131,932 11,070 11,918 <0,001
Aerobik gii¢ ,831 ,290 ,392 2,863 ,006
R=0,154
F ;105 P_0,003

Bagimli Degisken: Toparlanma Siiresi (1°)
Bagimsiz Degisken: Aerobik gii¢

Scatterplot (nokta dagilim) grafigi ve pearson korelasyon analizi ile degisken-
ler arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii anlaml iliski saptanmus (1,392, p=0,00)
ardindan kadinlarda aerobik giiciin toparlanmaya etkisini saptamak i¢in ¢aligma
gurubunun 1 dakikalik kalp atim hizi degerlerine gore yapilan regresyon analizi
sonuglar1 incelenmistir. Regresyon analizi sonuglarina gére model anlamli bulun-
mustur (F=8,195, p=0,003*). Diizeltilmis R*> modelin genellenebilirligini goster-
mektedir. Ayrica ortaya ¢ikan model toplam varyansin %15,4’tini agiklamaktadir.

Tablo 6. Erkeklerde aerobik giiciin 3 dakikalik toparlanmaya etkisini gosteren
regresyon analizi

B Std. Hata B t P
Sabit 121,857 5,163 23,601 <0,001
Aerobik gii¢ ,024 ,130 ,028 ,186 ,853
R=10,376
F, 13 P=0,85

Bagimli Degisken : Toparlanma Siresi (3)
Bagimsiz Degisken: Aerobik gii¢

Scatterplot (nokta dagilim) grafigi ve pearson korelasyon analizi ile degiskenler
arasinda anlamli iliski saptanmamistir (r=,028, p=0,42). Erkeklerde aerobik giictin
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toparlanmaya etkisini saptamak i¢in ¢aligma gurubunun 3 dakikalik kalp atim hiz1
degerlerine gore yapilan regresyon analizi sonuglar1 incelenmistir. Regresyon ana-
lizi sonuglarina gore model anlamli bulunmamigtir (F=0,035, p=0,85).

Tablo 7. Kadinlarda aerobik giiciin 3 dakikalik toparlanmaya etkisini gosteren
regresyon analizi

B Std. Hata B t P
Sabit 114,131 4,595 24,838 <0,001
Aerobik gii¢ ,210 ,121 ,251 1,742 ,088

R=10,063

F(3,034) p_0,088

Bagimli Degisken : Toparlanma Siiresi (3°)
Bagimsiz Degisken: Aerobik Giig

Scatterplot (nokta dagilim) grafigi ve pearson korelasyon analizi ile degisken-
ler arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii anlaml iliski saptanmis (r=,251, p=0,04)
ardindan kadinlarda aerobik giiciin toparlanmaya etkisini saptamak i¢in ¢aligma
gurubunun 3 dakikalik kalp atim hizi degerlerine gore yapilan regresyon analizi
sonuglar1 incelenmistir. Regresyon analizi sonuglarina gére model anlamli bulun-
mamistir (F=3,034, p=0,088).

Tablo 8. Erkeklerde aerobik giiciin 5 dakikalik toparlanmaya etkisini gosteren
regresyon analizi

B Std. Hata B t p
Sabit 115,698 4,089 28,297 <0,001
Aerobik gii¢ -,622 ,103 -,670 -6,060 <0,001
R=10,499
F <0,001

(36,725)=

Bagimli Degisken: Toparlanma Siresi (57)
Bagimsiz Degisken: Aerobik Giig

Scatterplot (nokta dagilim) grafigi ve pearson korelasyon analizi ile degis-
kenler arasinda negatif yonlii yiliksek derecede anlaml iliski oldugu goriilmistiir
(r=-,670, p=0,00%). Erkeklerde aerobik giiciin toparlanmaya etkisini saptamak i¢in
¢alisma gurubunun 5 dakikalik kalp atim hizi degerlerine gore yapilan regresyon
analizi sonuglar1 incelenmistir. Regresyon analizi sonuglarina gore model anlamli
bulunmugtur (F=36,725, p=0,00*). Diizeltilmis R? modelin genellenebilirligini gos-
termektedir. Ayrica ortaya ¢ikan model toplam varyansin %49,9’unu agiklamakta-
dir. Bagka bir ifade ile aerobik giictin erkeklerde 5 dakikalik toparlanmaya etkisi
%49,9dur denilebilir.
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Tablo 9. Kadinlarda aerobik giiciin 5 dakikalik toparlanmaya etkisini gosteren
regresyon analizi

B Std. Hata B t p
Sabit 132,203 3,915 33,769 <0,001
Aerobik gii¢ -1,048 ,103 -,836 -10,202 <0,001

R= 0,698

F(104,075) p_<0,001

Bagimli Degisken : Toparlanma Siiresi (5°)
Bagimsiz Degisken: Aerobik Giig

Scatterplot (nokta dagilim) grafigi ve pearson korelasyon analizi ile degiskenler
arasinda ytiksek diizeyde negatif yonlii anlaml iligki saptanmis (r=-,836, p=0,00)
ardindan kadinlarda aerobik giiciin toparlanmaya etkisini saptamak i¢in ¢alisma
gurubunun 5 dakikalik kalp atim hizi degerlerine (topalanmaya) gore yapilan reg-
resyon analizi sonuglar1 incelenmistir. Regresyon analizi sonuglarina gére model
anlamli bulunmugtur (F=104,075, p=0,000*). Diizeltilmis R?* modelin genellene-
bilirligini gostermektedir. Ayrica ortaya ¢ikan model toplam varyansin %69,8’ini
aciklamaktadir. Bagka bir ifade ile aerobik giiciin kadinlarda 5 dakikalik toparlan-
maya etkisi %69,8dir denilebilir.

Tablo 10 Erkeklerde dehidrasyon diizeyinin 1 dakikalik toparlanmaya etkisini
gosteren regresyon analizi

B Std. Hata B t p
Sabit 179,693 3,344 53,742 <0,001
Dehidrasyon Diizeyi -8,692 1,812 -,582 -4,796 <0,001
R=0,338
F <0,001

(23,002)=
Bagimli Degisken : Toparlanma Siiresi (1°)
Bagimsiz Degisken: Dehidrasyon

Scatterplot (nokta dagilim) grafigi ve pearson korelasyon analizi ile degisken-
ler arasinda orta diizeyde negatif yonlii anlaml iligki saptanmus (r=-,582, p=0,00)
ardindan erkeklerde dehidrasyonun toparlanmaya etkisini saptamak i¢in ¢aligma
gurubunun 1 dakikalik kalp atim hizi degerlerine gore yapilan regresyon analizi
sonuglar1 incelenmistir. Regresyon analizi sonuglarina gére model anlamli bu-
lunmugtur (F=23,002, p=0,00%). Diizeltilmis R?modelin genellenebilirligini gos-
termektedir. Ayrica ortaya ¢ikan model toplam varyansin %33,8’ini agiklamak-
tadir. Bagka bir ifade ile dehidrasyonun erkeklerde 1 dakikalik toparlanmaya
etkisi %33,8dir denilebilir.
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Tablo 11. Kadinlarda dehidrasyon diizeyinin 1 dakikalik toparlanmaya etkisini
gosteren regresyon analizi

B Std. Hata B t P
Sabit 165,302 3,912 42,254 <0,001
Dehidrasyon Diizeyi -1,394 2,361 -,088 -,590 ,558
R’= 0,008
F( 0,558

,349)=

Bagimli Degisken : Toparlanma Siiresi(1’)
Bagimsiz Degisken: Dehidrasyon

Scatterplot (nokta dagilim) grafigi ve pearson korelasyon analizi ile degisken-
ler arasinda anlaml iligki saptanmamustir (r=-,088, p=0,27). Kadinlarda dehid-
rasyonun toparlanmaya etkisini saptamak icin ise ¢aligma gurubunun 1 dakikalik
kalp atim hizi degerlerine gore yapilan regresyon analizi sonuglarr incelenmis-
tir. Regresyon analizi sonuglarina gére modelin anlamli olmadig1 goriilmiistiir
(F=,349, p=0,558).

Tablo 12. Erkeklerde dehidrasyon diizeyinin 3 dakikalik toparlanmaya etkisini
gosteren regresyon analizi

B Std. Hata B t P
Sabit 125,573 1,574 79,793 <0,001
Dehidrasyon Diizeyi -1,710 ,853 -,286 -2,005 ,051
R?=0,082
Fy 010, 0,051

4,019

Bagimli Degisken : Toparlanma Siiresi(3’)
Bagimsiz Degisken: Dehidrasyon

Scatterplot (nokta dagilim) grafigi ve person korelasyon analizi ile degiskenler
arasinda diigiik diizeyde negatif yonlt anlamli iligki saptanmis (r=-,286, p=0,02)
ardindan erkeklerde dehidrasyonun toparlanmaya etkisini saptamak i¢in caligma
gurubunun 3 dakikalik kalp atim hizi degerlerine gore yapilan regresyon analizi
sonuglar1 incelendiginde, regresyon analizi sonuglarina gére modelin anlaml: ol-
madig1 gortilmiistir (F=4,019, p=0,051).
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Tablo 13. Kadinlarda dehidrasyon diizeyinin 3 dakikalik toparlanmaya etkisini
gosteren regresyon analizi

B Std. Hata B t p
Sabit 121,085 1,541 78,591 <0,001
Dehidrasyon Diizeyi ,652 ,930 ,104 ,701 ,487
R?=0,011
F,,, 0,487

(492

Bagimli Degisken : Toparlanma Siiresi(3’)
Bagimsiz Degisken: Dehidrasyon

Scatterplot (nokta dagilim) grafigi ve pearson korelasyon analizi ile degisken-
ler arasinda anlamli iligki saptanmamustir (r=,104, p=0,24). Kadinlarda dehidras-
yonun toparlanmaya etkisini saptamak i¢in ise ¢alisma gurubunun 3 dakikalik
kalp atim hiz1 degerlerine gore yapilan regresyon analizi sonuglari incelendigin-
de, regresyon analizi sonuglarina gore modelin anlamli olmadig1 gorillmiistiir
(F= 0,492, p=0,487).

Tablo 14. Erkeklerde dehidrasyon diizeyinin 5 dakikalik toparlanmaya etkisini
gosteren regresyon analizi

B Std. Hata B t P
Sabit 84,291 1,298 64,954 <0,001
Dehidrasyon Diizeyi 4,280 ,703 ,672 6,086 <0,001
R=0,451
F <0,001

(37,037)=

Bagimli Degisken : Toparlanma Siiresi (57)
Bagimsiz Degisken: Dehidrasyon

Scatterplot (nokta dagilim) grafigi ve pearson korelasyon analizi ile degisken-
ler arasinda orta diizeyde pozitif yonlii anlamli iligki saptanmuis (r=,672, p=0,00)
ardindan erkeklerde dehidrasyonun toparlanmaya etkisini saptamak i¢in ¢aligma
gurubunun 5 dakikalik kalp atim hiz1 degerlerine gore yapilan regresyon analizi
sonuglar1 incelenmistir. Regresyon analizi sonuglarina goére model iliski oldugu
bulunmustur (F=37,037, p=0,00*). Diizeltilmis R* modelin genellenebilirligini
gostermektedir. Ayrica ortaya ¢ikan model toplam varyansin %45,1’ini agikla-
maktadir. Bagka bir ifade ile dehidrasyonun erkeklerde 5 dakikalik toparlanmaya
etkisi %45,1dir denilebilir.
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Tablo 15. Kadinlarda dehidrasyon diizeyinin 3 dakikalik toparlanmaya etkisini
gosteren regresyon analizi

B Std. Hata B t P
Sabit 82,279 1,523 54,030 <0,001
Dehidrasyon diizeyi 7,114 919 ,756 7,740 <0,001
R=10,571
F <0,001

(59,906)=

Bagimli Degisken : Toparlanma Siiresi (5’)
Bagimsiz Degisken: Dehidrasyon

Scatterplot (nokta dagilim) grafigi ve person korelasyon analizi ile degiskenler
arasinda pozitif yonli yiiksek derecede anlamli iligski saptanmis (r=,756, p=0,00)
ardindan kadinlarda dehidrasyonun toparlanmaya etkisini saptamak icin caligma
gurubunun 5 dakikalik kalp atim hizi degerlerine gore yapilan regresyon analizi
sonuglar1 incelenmistir. Regresyon analizi sonuglarina gére model anlamli bu-
lunmugtur (F=59,906, p=0,00%). Diizeltilmis R?modelin genellenebilirligini gos-
termektedir. Ayrica ortaya ¢ikan model toplam varyansin %57,1’ini agiklamak-
tadir. Bagka bir ifade ile dehidrasyonun kadinlarda 5 dakikalik toparlanmaya
etkisi %57,1dir denilebilir.

TARTISMA

Aybek ve ark. (2004) gore, 19 erkek amator 6grenci ile 19 beden egitimi ve
spor okulu 6grencisi tizerinde yapilan bir arastirmada, sprint sayisinin ve spor-
cularin pozisyonunun kosu siirelerini etkiledigini belirtmislerdir. Ayrica amator
futbolcular ilk sprintte 110, 3. sprintte 171, 4., 5., 6. ve 7. sprintlerde ortalama 177
nabiz ile kosmaya baslamislardir. Kosarken kalp atis hizinin 180 oldugunu belirt-
mislerdir. Nabzinin 1. dakikada 114 atim/dk, istirahatte 3. dakikada 97.5 atim/dk
oldugunu ve ardindan 88 atim/dk diistigiinii bildirmislerdir. Egzersiz bitirdikten
bes dakika sonra sporcunun kalp atis hiz1 115 atim/dakikadan diisiikse performans
degeri iyi,105 atim/dk altinda ise ¢ok iyi olarak ifade edilmistir. Bunun altindaki
herhangi bir deger, yaklasik 100 atim/dakika kalp atis hiz1 ile sporcunun yiiksek
performans gosterme durumunun oldugunu belirtmislerdir. Karatepe (2009), 15-
18 yas grubu 2006-2007 futbol sezonunda PAF (Profesyonellige Aday Futbolcu-
lar) ve DSGL (Deplasmanl Stiper Gengler Ligi) takimlarinda yer alan 97 futbolcu
tizerinde yaptig1 caligma sonucunda aerobik gii¢ ve intermittent sprint yorgunluk
indeksi (YI) degerleri arasinda istatistiksel olarak anlaml iligki tespit etmistir.
Maksimal oksijen kapasitesi iyi olan sporcularin sprint dereceleri arasindaki fark-
larin daha disiik ¢ikmis olmasi, sprintte devamlilik ve tekrarindaki verimi igin
aerobik kapasitenin 6nemini gostermistir. Eniseler ve Giindiiz (2001), 20.15 + 1.50
yas arast 21 erkek futbolcu iizerinde yaptiklari ¢alismada sporcularin toparlanma
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kabiliyetinin yiiksekligi ile intermittent sprint performansindaki basarinin iliskili
oldugunu belirtmislerdir. Sporcunun tek bir sprintteki sprint performans: yiiksek
olabilir, uzun zaman araliklari ile yapilan tekrarli sprint performansi da iyi ola-
bilir, fakat dinlenme zamanlar1 kisaldik¢a performanstaki basar1 da daha ¢abuk
toparlanmaya ihtiya¢ artacagindan dolayi, aerobik giiciin etkisi artmaya baglaya-
caktir. Aerobik gii¢c seviyeleri yitksek olan sporcularin sprintte ihtiya¢ olan acil
enerji kaynagi CP-ATP yi daha gabuk yerine koyabilmektedir. Aslan ve ark. (2011),
geng futbolcularda Wingate testi siiresince ortalama Vo2 degerini mevkiye bagiml
olmayarak 39.27 + 4.29 ml/kg/ dk bulmuslardir. Colantonio ve ark. (2003), elit
yuziictilerde ve su topu oyuncularinda ortalama oksijen titketimi degerini 55.66 +
6.85 ml/kg/dk olarak bulmuslardir. Yapilan gesitli calismalar maksimum oksijen
titketiminin submaksimumdan supramaksimuma kadar olan degisik siddetlerde
yiuklenmelerin ardindan, toparlanma hizini etkileyen bir durum oldugunu agik-
lamaktadir (Ostajic ve ark., 2011). Krustrup ve ark. (2003), 17 profesyonel futbol-
cuya 1 hafta icerisinde iki defa Yo-Yo IR1 testi uygulatmis ve sporcularin ortalama
maksimum oksijen titketimi degerlerini 50.5 (42.1-60.8), ortalama maksimal kalp
atim sayilarini ise 187 atim/dk. (+2) olarak bulmuslardir. Sporcular ortalama ola-
rak ilk testte 1867 m (+72), ikinci testte ise 1880 m (+89) kat ettikleri bulunmustur
(Can, 2009). Dupont ve ark. (2009), tarafindan yapilan yas ortalamasi 23,2 (+3,5)
olan 40 amator erkek futbolcunun katildig: ¢alismada, Yo-Yo aralikli toparlanma
seviye 1 testi ve Universite de Montreal Track testi esnasinda elde edilen fizyolojik
yanitlar: incelemisler. Oyuncularin Universite de Montreal Track testi esnasinda
192,3 atim/dk. (+8.0) maksimum kalp atim sayisina sahipken, Yo-Yo aralikl: to-
parlanma testi esnasinda ise 191,4 atim/dk. (+7.8) maksimum kalp atim sayisina
sahip olduklarini bildirmislerdir. Kevin ve arkadaglari (1997)e gore; aerobik gii¢ ve
kalp atim hiz1 degiskenlerine iliskin toparlanma, ytiklenmenin ardindan 20 dakika
stiresince takip edilmis ve mevki farkindan bagimsiz olarak toparlanma déneminin
ilk 3 dakikas1 i¢cinde VO2'deki toparlanmanin %80.2+3.93 ve kalp atim hizindaki
toparlanmanin %54.5 £12.98’inin gerg¢eklestigini bildirmislerdir. Toparlanmanin
geri kalan 17 dakikalik bolimiinde incelenen tiim degiskenlerin dinlenik duruma
doniis hizlar1 yavaslamis olmakla beraber, Vo2 ve kalp atim hizi degerlerinin 20.
dakikanin sonunda halen dinlenik durumdan daha yiiksek oldugu gortilmiistiir.
Literatiirde, egzersiz siiresince artan Vo2 degerinin egzersiz sonrasinda dinlenik
duruma doniis stiresinin uygulanan egzersizin siddeti ve siiresine bagli olarak 1 - 2
saatten 36 saate kadar uzayabildigi bildirilmektedir.

Yapilan bu ¢aligmada erkek katilimcilarin dinlenik kalp atim hiz1 ortalamalar
78,72 atim/dk dir. 1.,3.,5. dk kalp atim hiz1 ortalamalar1 126,55 atim/dk olarak bu-
lunmustur. Erkeklerde aerobik giiciin toparlanmaya etkisini saptamak icin ¢caligma
gurubunun scatterplot (nokta dagilim) grafigi ve pearson korelasyon analizi ile
degiskenler arasinda orta diizeyde pozitif yonlii anlamlr iligki saptanmus (r=,613,
p<0,001) ardindan erkeklerde aerobik giictin toparlanmaya etkisini saptamak i¢in
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¢aligma gurubunun 1 dakikalik kalp atim hizi degerlerine gore yapilan regresyon
analizi sonuglar1 incelenmistir. Regresyon analizi sonuglarina goére model anlaml
bulunmugtur (F=27,156, p<0,001). 3 dakikalik kalp atim hiz1 degerlerine gore ya-
pilan regresyon analizi sonuglar1 incelenmis olup, regresyon analizi sonuglarina
gore modelin anlamli bulunmadigr saptanmistir (F=0,035, p=0,85). Erkeklerde
aerobik giliclin toparlanmaya etkisini saptamak i¢in ¢aligma gurubunun 5 daki-
kalik kalp atim hizi degerlerine gore yapilan regresyon analizi sonuglar1 incelen-
mis ve anlamli bulunmugtur. Aerobik giiciin erkeklerde 5 dakikalik toparlanmaya
etkisi %49,9dur. Tiim bu ¢aligmalar géz 6ntinde bulunduruldugunda ¢alismamiz
da yapilan ¢aligmalarla paralellik gostermektedir. Egzersiz basladiginda, kalp atis
hizinda strese bagli bir artis fark edilir hale gelir. Egzersiz miktari arttik¢a kalp atis
hiz1 da ayn1 anda yavasca yiikselir. Egzersizin yogunlugu arttik¢a kalp atig hizi mak-
simum degerine ulagir. Egzersizden sonra kalp atis hizinizin normale donmesi igin
gecen siire, egzersiz yapilan ytike ve kisisel kondisyon seviyesine baglidir. Fiziksel
durum iyiyse, antrenmandan sonra kalp atis hiz1 daha hizli normale doner. Egzersizi
bitirdikten bes dakika sonra sporcunun kalp atig hiz1 115 atim/dakikadan diigiikse
performans degeri iyi, 105 atim/dk-dan disiikse ¢ok iyi olarak tanimlanir. Bunun
altindaki herhangi bir deger, yaklagik 100 atim/dakika kalp atis yiiksek performans
degerini gostermektedir. Buna bagli olarak yorgunluk ve antrenman sonrasi normale
doniis, antrenman ve kondisyon i¢in 6n degerler olarak kabul edilebilmektedir.

Sezgin ve ark. (2011), yaptiklar1 calismada; 24 elit kadin futbolcunun (20.4 +
2.6y1, 165.8 £ 6.1 cm; 56 + 5.5 kg) oyun pozisyonuna gore (8 defans, 4 kaleci, 8 orta
saha ve 4 hiicum oyuncusu) aerobik gii¢ performanslari ile toparlanma siirelerinin
karsilastirildig: caliymada kadin futbolcularin Yo-Yo IR1 testi sirasindaki maksi-
mal kalp atim sayilar1 ortalama 184 (+ 9.6 atim/dk) olarak agiklanmigtir. Yapilan
calismalarda maglar esnasinda kadin futbolcularin maksimal kalp atim sayilarinin
171-205 atim/dk arasinda oldugu bulunmustur. Bu bulgular aerobik enerji siste-
minin st diizey fiziksel gii¢ ile sporcular agisindan olduk¢a 6nemli oldugunu agik-
lamaktadir. Sonug itibari ile, elit diizeydeki kadin futbolcularin toplam kostuklar:
mesafe, maksimal oksijen alim: degerleri, maksimal kalp atim sayilar: ve toparlanma
stireleri agisindan oyundaki pozisyonlari arasinda anlaml bir fark bulunamamustir.

Krustrup ve ark. (2005), tarafindan yapilan ¢alismada elit diizeydeki kadin fut-
bolcularin mag sirasinda ortalama maksimal kalp atim hizlar1 167 atim/dk olarak
elde edilmistir. Oyun pozisyonlarina gore bakildigindaysa kadin futbolcularin or-
talama maksimal kalp atim degerleri kalecilerde 194 atim/dk, defans oyuncularin-
da 183 atim/dk, orta saha oyuncularinda 181 atim/dk ve hiicum oyuncularindaysa
184 atim/dk olarak kaydedilmistir. Elit diizeydeki kadin futbolcularin Yo-Yo ara-
likli toparlanma 1 testindeki toparlanma siirelerinin ortalama degeri 6,66 (+ 1,65
dk) olarak bulunmugstur. Oyun pozisyonlarina gore incelendigindeyse kaleci, de-
fans, orta saha ve hiicum oyuncularin uygulanan saha testinde ortalama toparlan-
ma stireleri sira ile 8.04, 6.20, 6.66 ve 6.26 olarak elde etmislerdir. Bizim ¢aligmada
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kadin katilimcilarin dinlenik kalp atim hizi ortalamalar: benzerlik gostermektedir.
Kadinlarda aerobik giiciin toparlanmaya etkisini saptamak i¢in ¢alisma gurubun-
da 1.ve 5 dakikalarda toparlanmalarinda anlamli sonuglar elde edilmistir. Literatiir
caligmalari incelendiginde kadinlarin farkli spor dallarinda aerobik gii¢ ve topar-
lanma diizeyleri arasindaki iliskiyi agiklayan yeterli sayida ¢calisma bulunamamak-
tadir. Bu konu hakkinda yapilmis ¢ok ¢alisma bulunmadigindan yeni yapilacak
caligmalar i¢in bu durum goz 6niinde bulundurulabilir ve spor egitimcileri veya
antrenorler, kadin sporcularin fizyolojik 6zelliklerini gelistirmeye yonelik ¢alisma-
lara antrenman programlarinda yer verilebilir.

Yapict ve ark (2017), 13-16 yas arast erkek yiiziiciilerde esik dayaniklilik ant-
renmani sonucunda olusan dehidrasyon durumunun degerlendirilmesi ve dehid-
rasyonun performans tizerindeki etkilerinin incelenmesi neticesinde, yiiziictilerin
swvi ilaveli antrenman dncesi ve sonrasi bulgularda; viicut sicakligi, toplam viicut
swv1 yiizdesi, viicut yag yiizdesi, yag dist agirlik yiizdesi, kalp atim sayisi, diastolik
kan basinci, 100 metre serbest ylizme performansi lctimleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulundugu bildirilmistir. Siv1 ilaveli ve siv1 ilavesiz son test
sonuglarinda de idrar yogunlugunda istatistiksel olarak anlaml bir fark bulundu-
gu agiklanmustir. Sonug olarak sivi ilavesiz antrenmanda dehidrasyon gozlendigi
vurgulanmustir. Aydos (1996), 17 elit erkek giirescide kisa zaman diliminde kilo
kaybinin kuvvet ve dayaniklilik tizerindeki etkisini arastirdig1 ¢aliymada, dehid-
rasyon durumunun ¢abuk kuvvet performansina etkisini arastirmak amaciyla
durarak uzun atlama ve durarak dik atlama testlerinin uygulatilmistir. Arastirma
sonucunda 6n test ve son test ortalama degerleri 0,05 6nem seviyesinde oldugu-
nu bulunmus ve bu etkilenmenin de toparlanma ardindan azalir vaziyette devam
ettigi aciklanmigtir. Edwards ve ark. (2007), egzersiz sirasinda su igmeyi reddeden
erkek futbolcularda performans disiisii gozlemledigini belirtmislerdir.

Kaplan (2019), elit giirescilerde akut dehidrasyonun ¢eviklik, hiz ve denge
yetenekleri {izerindeki etkilerini inceledi arastirmada, akut dehidrasyonun gii-
resgilerin ¢eviklik, hiz ve denge yeteneklerini olumsuz etkiledigini bildirmisler-
dir. Calismamizda erkeklerde dehidrasyonun toparlanmaya etkisini 1 dakikalik
kalp atim hiz1 degerlerine gére sonuglar1 incelenmis ve anlamli bulunmustur.
Dehidrasyonun erkeklerde 1 dakikalik toparlanmaya etkisi %33,8 olarak
goriilmistiir. Erkeklerde 3 dakikalik kalp atim hizi degerlerine gore sonuglari
incelendiginde, anlaml1 olmadig1 gortilmiistiir. Erkeklerde dehidrasyonun topar-
lanmaya etkisini saptamak i¢in ¢aligma gurubunun sonuglari incelenmistir. Dehid-
rasyonun erkeklerde 5 dakikalik toparlanmaya etkisi %45,1 olarak hesaplanmuistir.
Buradan yola ¢ikarak ¢alismamizla ilgili benzer ¢alismalarda iligkili sonuglar bu-
lunmustur ve dengeli stv1 alimi ile dehidrasyon durumunun énemi vurgulanmaistir.
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SONUC VE ONERILER

Bu ¢aligmanin sonucunda sporcularin anaerobik seviyeleri ve dehidrasyon se-
viyeleri belirlenmistir. Bunun yani sira, sporculara ait bu degiskenlerin farkl sii-
relerdeki toparlanma performanslarina olumlu yonde etkiledigi tespit edilmistir.
Sporcularin anaerobik giiclerinin toparlanmalarini ilk dakikalarda olumlu etki
ettigi sonucuna varilmistir. Ayrica sporcularin dehidrasyon sevileri toparlanma
seviyelerini olumlu etkiledigi sonuglarina varilmigstir. Sporcularin, antrenérlerin
ve spor diyetisyenlerinin kisilere ait dehidrasyon seviyelerinin ve performansla-
rina nasil katki sagladigi konusunda bilingli olmas1 gerekir, dehidrasyon ve hid-
rasyon beslenme programinin bir parcasi olarak 6zel olarak programlanmali ve
kontrolii saglanmalidir. Susamay1 beklemeden sivi tiiketimine devam edilmelidir.
Spor egitimcileri veya antrendrler, aerobik giicii gelistirmeye yonelik ¢alismalara
antrenman programlarinda yer vermelilerdir. Anaerobik gii¢c ve dehidrasyon sevi-
yelerinin atletik performans koglar1 ve spor uzmanlar: tarafindan tespiti ve geligti-
rilmesinin, sporcularin kardiyo, koordinasyon, dayaniklilik, gii¢, ¢eviklik denge ve
toparlanma becerilerine olumlu yonde katki saglayacag: sdylenebilir.

Tesekkiir ve Bilgi Beyani

Aragtirmamizin katilimcilarina tesekkiirlerimizi sunariz.

Cikar Catismasi

Makalenin yazarlar1 arasinda, ¢aliyma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal
¢ikar catismasi bulunmamaktadir.

Yazar Katki Oranlari

Galigmanin Tasarlanmasi (Design of Study): ES (%50), ISK (%50)
Veri Toplanmasi (Data Acquisition): ISK (% 70), ES (% 30)

Veri Analizi (Data Analysis): ISK (% 40), ES (% 60)

Makalenin Yazimi (Writing Up): ISK (% 50), ES (% 50)

Makale Gonderimi ve Revizyonu (Submission and Revision): ISK (% 20),
ES (% 80)
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Nege AKPINAR KOCAKULAK, Nurgill 0zDEMIR  JIETI

REFORMER PiLATES EGZERSIZLERi VUCUT
YAG ORANINI ETKILER Mi?

0z

Pilates gii¢ esneklik, kas kontrolii, dikkat, durus ve dogru nefes alma egzersizle-
rini igeren bir viicut ve zihin antrenman rejimidir. Bu ¢aligmada hem aerobik hem
de anaerobik egzersiz ozelligi gostermeyen, daha ziyade koordinasyon ve denge-
yi gelistirmeye onem veren reformar pilatesin sedanter kadinlarda toplam viicut
kiitlesi ve ¢evre dlctimlerine etkisi aragtirilmistir. Calismaya 22-45 yas araliginda
22 gonilli kadin katilmistir. Katilimeilar 4 hafta boyunca, haftada 2 giin 60 da-
kika (dk) reformer pilates egzersizleri yapmislardir. Egzersizden 6nce 10 dk 1sin-
ma, egzersizden sonra 10 dk soguma hareketleri yaptirilmistir. Caligma siiresince
katilimcilara herhangi bir diyet program uygulanmamistir. Uygulanan egzersiz
programindan dnce ve sonra viicut yag ylzdesi (%) ve viicut agirliklar: (kg) Seg-
mental Viicut Analizi sistemi ile gogiis, bel, karin kalga, biseps, uyluk, baldir ¢evre
olctimleri Gulick mezura ile 6l¢iilmistiir. Aragtirmada normal dagilim gosteren
veriler Paired Sample t-Test, normal dagilim gostermeyen veriler non-parametrik
testlerden Wilcoxon test ile analiz edilmigtir. Caliymamizin bulgularina gére evre
olctimlerinde (gogiis, karin, kalga, baldir, uyluk, biceps) anlamli (p<0,001) farklilik
bulunmugtur. Bunun yaninda viicut agirlig1 ve viicut kitle indeksi (VKI) parametre-
lerinde anlaml bir fark bulunmustur (P<0,001). Katilimcilarin viicut yag oraninda
bir farklilik tespit edilmemistir. Sonuglarimiz, 6zellikle viicut yag oraninda farhilik
bekleyen katilimeilar igin iyi bir beslenme rejiminin reformar pilates antrenmanlari
ile uygulanmasinin 6nemini gostermektedir. Ayrica kardiyovaskiiler egzersizler gibi
haftada birkag farkli egzersiz programinin antrenmanlara dahil edilmesi kilo ver-
mek i¢in pilates yapan kisiler icin daha iyi sonug almalarini saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Reformar Pilates, Egzersiz, Viicut Yag Orani, Viicut Agirlig.

ek
DO REFORMER PILATES EXERCISES AFFECT BODY FAT RATIO?

ABSTRACT

Pilates is a body and mind training regimen that includes strength, flexibility,
muscle control, attention, posture and correct breathing exercises. In this study,
the effect of reformer pilates, which does not feature both aerobic and anaerobic
exercise but rather focuses on improving coordination and balance, on total body
mass and circumference measurements in sedentary women was investigated. The
study involved 22 volunteer women aged between 22 and 45 who participated in
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reformer pilates exercises for 60 minutes, twice a week, for four weeks, without
including aerobic exercise. A 10-minute warm-up was performed before the exer-
cise, followed by a 10-minute cool-down. The participants did not adhere to any
specific diet program during the study. Body fat percentage (%) and body weight
(kg) were measured using the Segmental Body Analysis system before and after
the exercise program. Additionally, chest, waist, abdomen, hip, biceps, thigh, and
calf circumference measurements were taken using a Gulick tape measure. Paired
Sample t-Test was used to analyze data with normal distribution, while Wilcoxon
test, one of the non-parametric tests, was used to analyze data with non-normal
distribution. The circumference measurements (chest, abdomen, hip, calf, thigh,
biceps) showed a statistically significant difference (P<0.001) according to the fin-
dings of our study. Moreover, although there was a notable distinction (P<0.001) in
body weight and body mass index (BMI) measurements, there was no significant
variation in body fat percentage. The results suggest that a well-balanced nutrition
plan may have a significant impact on body fat ratio, especially for participants
who have set expectations for change. In addition, including several different exer-
cise programs per week, such as cardiovascular exercises, will provide better results
for people who do plates to lose weight.

Keywords: Reformer Pilates, Exercise, Body Fat Percentage, Body Weight.

e e
GIRIS

Diizenli egzersiz aligkanlig1 glinimiiziin hareketsiz yagam kosullar icerisinde
yagsamsal 6nemini her gecen giin daha da arttirmaktadir. Bugiin diizenli egzersizin
kardiovaskiiler hastaliklar, diyabet, osteoporoz ve obezite gibi bir¢ok hastaligin
olusmasini geciktirdigi ya da engelledigi yadsinamaz bir gercektir. Bu yiizden kla-
sik egzersiz rutinlerinden uzaklasip reformar pilates gibi farkl: fiziksel aktivite ile
diizenli egzersiz aligkanligini tesvik etmek etkili bir ¢6ziim olarak diistiniilebilir.

Saglik organizmanin belirlenmis gorevlerini aksatmadan diizgiin bir sekilde
yapmasini ifade etmektedir. Saglik ayni zamanda hastalik veya sakatligin olma-
yis1 degil fiziksel, zihinsel ve sosyal yonden de iyi olmay1 gerektirmektedir (Aba-
noz, 2011; Aladro-Gonzalvo ve ark., 2012; Bagkan ark, 2020). Giiniimiiz yasam
kosullarinda insanlarinin teknolojiye erisiminin daha kolay olmasi dolayiyla daha
avantajli oldugu diisiiniilmesine ragmen bu durum bir¢ok 6nemli dezavantaji da
beraberinde getirmektedir (Baskan ark.,2020; Bastik ve Cicioglu, 2020).

Giiniimiiziin en énemli sorunu olan hareketsiz yasam tarzi, saglikli kalmak
i¢in hareket etmek zorunda olan bir viicudun sagligini kaybetmesine, hastalikla-
ra yakalanmasina hatta erken éliimlere bile sebep olmaktadir. Ayrica yapilan bazi
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caligmalarda hareketsiz yasamdan kaynakli saglik giderlerinin tilkelere yiikledigi
maliyet her gecen giin artmaktadir (Cakmakgi, 2012; Cruz-Ferreira ark., 2013).
Tim bu olumsuzluklarla basa ¢ikabilmek i¢in insanlar giinliik fiziksel aktivite
diizeylerini arttirmaktadir. Biitiin bunlarin yaninda viicut kompozisyonunun
iyilestirilmesinde ve toplam viicut kiitle kaybina yonelik fiziksel aktivitenin 6ne-
mi ve nasil olmasi gerektigiyle ilgili tam bir fikir birligi bulunmamaktadir. Insan
biyolojisi, saglig1 ve hareket kabiliyetini uzun yillar korumak icin belirli diizeyde
fiziksel aktivite yapmak zorundadir. Fiziksel olarak aktif olmak yasam kalitemizi
arttirir ve ozellikle yaslilikta bagkalarina bagimli kalmadan uzun, kaliteli bir ha-
yat stirmemize yardimci olur (Oliveira ark.,2019; De Souza Cavina ark., 2020).
Egzersizin viicut kompozisyonu (Kugiik ve ark., 2024; Kiictik ve Soyler, 2024)
gibi ozelliklere etki ettigi gibi depresyon, anksiyete ve stresle baga ¢ikmada son
derece 6nemli bir arag¢ oldugu bilinmektedir (Herman, 2002; Junges ark., 2012;
Kiigtik ve Soyler, 2023).

Pilates, yirminci yiizyilin baslarinda Joseph Hubertus Pilates tarafindan ge-
listirilmis fiziksel fitness sistemidir. Pilates nefes egzersizleri ile bedenin dengede
tutulmasina yardimei olan ve omurgay: destekleyen temel kaslar tizerine yogunla-
silan bir egzersiz programidir (Herman, 2002). Pilates egzersizlerinde yavas ama
devamli bir hareket séz konusudur. Yogaya benzemesine ragmen yogadan daha
akici ve ritmiktir. Pilateste hareketlerin siiresi ve hareketler arasindaki gegisler bir-
birine esit olmalidir. Pilates, teknigin 6zii korunarak modern ekipmanlarin kul-
lanimiyla stirekli olarak gelismektedir (Page, 2010). Mat veya farkli ekipmanlar
kullanilarak yapilabilmektedir.

Reformer pilates, mat pilatesin geleneksel prensiplerini ve hareketlerini re-
former makinesiyle birlestirmektedir ve giiniimiizde pilatesten daha fazla ilgi
gekmektedir (Kibar ark., 2015; Lim ark., 2011). Bu makineler egzersizlere bir matin
saglayacagindan ¢ok daha fazla secenek ve alternatif hareketler sunabilmektedir.
Reformer makineleri ayarlanabilir yay gerimine sahip olmasi dolayisiyla hamile
kadinlar, gesitli engel gruplarina sahip bireyler dahil genis bir kitle tarafindan ya-
pilabilirlik orani yiiksektir (Cakmakgi, 2012; Byrnes ark., 2018; De Souza Cavina
ark., 2020). Ayni zamanda kayis ve makara gibi diger 6nemli 6zellikleri ile reformer
hareketliligi, esnekligi ve eklem hareket acikligini gelistirmeye yardimci olmak i¢in
tasarlanmistir. Ayni zamanda denge ve koordinasyonu destekleyerek, kas gelisi-
mini de saglamaktadir. Pilates reformer aslinda rehabilitasyon amagh gelistirildigi
belirtilse de onu kullanarak yag ve kalori yakmay1 destekledigi belirtilmektedir.
Ancak bunun iyi bir diyetle desteklenmesi gerektigi vurgulanmaktadur.

Pilates egzersizlerinin viicut kompozisyonlari {izerine etkileri ile ilgili ¢alisma-
lar geliskili sonuglar ortaya koymaktadir (Aladro-Gonzalvo ark., 2012; De Oliveira,
2019; Bastik ve Cicioglu, 2020). Yapilan ¢alismalarda mat pilates egzersizlerinin
viicut kompozisyonunu azaltmada diger antrenman tiirlerinden daha iyi olmadig:
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belirtilmistir (Aladro-Gonzalvo ark., 2012; Bastik ve Cicioglu, 2020). Mat pila-
tesi muhtemel kolayligindan, diisiik maliyetinden ve en 6nemlisi genis gruplarin
katilimini miimkiin kilmasindan dolay: ¢aligmalar bu konuda yogunlasmustir. Pi-
lates, tiim diinyada popiiler hale gelen ve hem rehabilitasyon hem de fitness ala-
ninda kullanilan bir egzersiz ve fiziksel hareket sistemidir. Kaslar1 giiclendirme
ve esnetmeyi birlestirerek viicudun farkli kisimlarinin ¢aligmasini saglayan hare-
ketleri icermektedir. Glintimtizde kadinlar genellikle zayiflamak, formda kalmak,
kilo vermek, kaslar1 giiclendirmek ve esneklik kazanmak i¢in reformer pilates eg-
zersizleri yapmay1 tercih etmektedir Reformer pilates i¢in heniiz sinirli caligma
bulunmaktadir. Bu nedenle, bu ¢aligmada reformer pilatesin kilo, beden kitle in-
deksi ve gevre ol¢iimlerine bir etkisinin olup olmadig belirlenmeye calisilmistir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu ¢aligma tek grup 6n test-son test deneysel desende yiirtitillmistiir.

Arastirma Grubu

Caligmaya kolayda 6rnekleme yoluyla secilen ve reformer pilates egzersizlerine
diizenli olarak katilan herhangi bir diyet programi uygulamayan 22-45 yas arali-
ginda 22 goniilli kadin katilmigtir.

Prosediir

Katilimcilara ¢aligma oncesinde egzersizler esnasinda kargilagilabilecek risk,
rahatsizliklar1 ve dikkat edilmesi gereken unsurlar: iceren bilgilendirme yapilmus,
gonilli olur formunu doldurmalar: ve imzalamalari istenmigtir. Tiim katilimeila-
ra egzersizden 3 saat 6nce yemeyi birakmalar1 ve herhangi bir 6zel diyet uygula-
mamalar1 ya da zayiflamaya yonelik takviye kullanmamalari, egzersiz sonrasinda
dikkat edilecek unsurlarin neler oldugu anlatilmigtir. Aragtirmada reformer pilates
antrenmaninin (deneysel islemin) etkisini belirlemek icin, 22 goniillii kadin (yas
ortalamasi 34; boy ortalamasi 164 cm.) katilimcilarin kilo, gogiis ¢evresi, karin ¢ev-
resi, kalca cevresi, baldir ¢evresi, uyluk gevresi, bisep cevresi, viicut kitle endeksi,
bel ¢evresi, yag orani Ontest- sontest dl¢timlerine iliskin ortalama puanlar: alina-
rak test edilmistir. On test- sontest l¢iimleri sirasinda ayni kogullar saglanmustir.
Reformer pilates antrenmanlar1 haftada iki giin (pazartesi, carsamba) giinde 1 saat
olacak bi¢imde yapilmistir. Her egzersiz 6ncesinde 1sinma ve sonrasinda soguma
caligmasi arastirmacilar tarafindan yaptirilmigtir.
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Veri Toplama Araclari

Viicut Kitle Indeksi (VKI) viicut agirhigi(kg)/ boy(cm) karesi formiili ile he-
saplanmustir. Viicut yag ylizdesi ve viicut agirliklar Segmental Viicut Analizi sis-
temi ile 6l¢tilmigtiir. Katilimeilarin gogiis, bel, karin kalca, biseps, uyluk, baldir
cevre dlgiimleri Gulick mezura ile lgiilmiistiir. Etik kurul onayi, Izmir Demokra-
si Universitesi, Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan (karar
n0:2021/92) alimmustir.

Egzersiz Programi

Reformar pilates program 4 hafta boyunca haftada 2 giin 60 dk siirecek sekilde
planlanmistir. Belirlenen hareketler 8 tekrar, 3 set yaptirilmustir. Tekrarlar arasi ve-
rimsel dinlenme, setler arasinda tam dinlenme uygulanmistir. Egzersizden 6nce
10 dk 1s1nma, egzersizden sonra 10 dk soguma hareketleri yaptirilmigtir. Katilim-
cilarin hedef nabizlar1 (220-yas) belirlenerek dinlenme ve yiiklenme araliklar: be-
lirlenmigtir (Robergs, 2002).

Tablo.1.Antrenman Programi

Hareket Tekrar Sayis1 Set Sayis1
Foodwork 8 3

Swan
Short Spin
Long Stretch
Keen Stretch
Hug Tree
Bridge
Pulling Straps
Short Box Abdominal
Hundred
Twist

Star 8

®©® 0 o o & W o . o«
W W W W W W W W W W W

Tekrarlar aras1 verimsel dinlenme (nabiz 110-140)

Setler aras1 tam dinlenme verildi (nabiz 90-110)

Cevre Ol¢iimleri

Bel Cevresi: Gobek deligi tizerinden mezuranin tam bir tur sarilmasi ile
olgiilmiigtiir. Olgiim sonucu 0.1 cm hassaslik seviyesinde kaydedilmistir.

Gogiis (Normal): Denek, ayaklari omuz genisliginde acik, st tarafi ¢iplak,
dik bir vaziyette ayakta dururken; mezura dordiincii kaburganin sternumla eklem
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yaptig1 noktada, yatay planda yerlestirilir. Normal bir soluk veristen sonra gogiis
cevresi olgiilerek, sonug 0.1 cm hassaslikta kaydedilmistir.

Karin: Denek, topuklar bitisik, elleri ve kollar> yanda, ayakta dik duruyorken,
normal bir soluk veristen sonra, mezura gobek hizasinda ve yatay planda, karin
cevresine yerlestirilerek 6l¢tim yapilir. Gobek deligi iizerinden mezuranin tam bir
tur sarilmasi ile 6lgiiliir.

Kalca Cevresi: Onden symphysis pubis seviyesinde ve arkadan kalga kaslarin
maksimal ¢ikint: seviyesinden ol¢tiliir.

Uyluk: Denek ayakta dik dururken, kalga ile uylugun birlestigi noktada, me-
zura uyluk gevresine yatay olarak gluetal bolgenin hemen altindan él¢iiliir. Olgiim
sonucu 0.1 cm hassaslik seviyesinde kaydedilmistir.

Baldir Cevresi: Goriilebilen maksimum baldir kalinhiginda (Calf) mezura ba-
cagin uzun eksenine dik olarak sarilarak 6l¢tim alinmustir.

Pazu Cevresi (Ekstansiyonda Biceps): Denek ayakta ve 6n kolu 90 derece bii-
kiili olarak duruyorken; omuzdaki acromionun iist noktasi ile dirsek arasindaki
uzakligin orta noktasi mezura ile 6lgiilerek isaretlenmistir. Katilimci kollarini yana
saldiktan sonra, isaretlenen noktadan, mezura biceps ¢evresine yerlestirilerek 6l-
¢tim yapilmustir. Ol¢iim sonucu 0.1 cm hassaslik seviyesinde kaydedilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizinde SPSS 25.00 Istatistik Paket Programindan ya-
rarlanilmigtir. Verilerin normallik varsayimlarini yerine getirip getirmedigi Kol-
mogrov Smirnov Testi ile analiz edilmis analiz sonuglarina gore kilo, gogiis cevresi,
karin gevresi, kalca cevresi, baldir ¢evresi, uyluk ¢evresi, biceps ¢evresi, viicut kitle
endeksi, yag orani dl¢timlerinin normal dagilima uygun olmasi dolayisiyla para-
metrik testlerden Paired Sample t-Testinden yararlanilarak analiz yapilmustir. Bel
cevresi Ol¢limlerinin analizinde ise 6l¢timlerin normal dagilima uygun olmamasi
dolayisiyla non-parametrik testlerden Wilcoxon testinden yararlanilmigtir. Veri
analizinde ayrica betimsel istatistiklerden de yararlanilmigtir.

BULGULAR

Aragtirmada yas ortalamasi 34, boy ortalamasi 164 cm. olan katilimcilarin re-
former pilates antrenmani 6ncesi ve sonrasi kilo, gogiis cevresi, karin ¢evresi, kalca
cevresi, baldir ¢evresi, uyluk gevresi, biceps ¢evresi, viicut kitle endeksi, yag orani
On test- son test ortalama puanlari Paired Sample t-Testi ile karsilastirilmig karsi-
lagtirma sonuglar1 Tablo.2 de verilmistir.
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Tablo.2. Katilimcilarin 6n test — son test degerlerinin karsilagtiriimas:

Olgiim n Ort. S.S. t P
Viicut Agirligr (kg) On Test 22 72,13 11,01
3,17 <0,01
Viicut Agirhigr (kg) Son Test 22 71,50 10,81
Gogiis Cevresi (cm) On Test 22 96,88 9,16
3,69 <0,01
Gogiis Cevresi (cm) Son Test 22 94,77 9,66
Karin Cevresi (cm) On Test 22 97,04 9,51
3,62 <0,01
Karin Cevresi (cm) Son Test 22 94,22 9,54
Kalga Cevresi (cm) On Test 22 108,15 6,50
6,73 <0,01
Kalga Cevresi (cm) Son Test 22 106,36 6,47
Baldir Cevresi(cm) On Test 22 38,26 2,32
4,42 <0,01
Baldir Cevresi(cm) Son Test 22 37,68 2,37
Uyluk Gevresi (cm) On Test 22 62,18 3,97
4,65 <0,01
Uyluk Cevresi (cm) Son Test 22 60,93 4,20
Biceps Cevresi (cm) On Test 22 31,22 3,05
5,37 <0,01
Biceps Cevresi (cm) Son Test 22 30,18 2,73
VKI (kg/m?) On Test 22 26,53 3,44
. 2,97 <0,01
VKI (kg/m?) Son Test 22 26,30 3,36
Yag Orani (%) On Test 22 33,79 8,33
0,41 0,68
Yag Orani (%) Son Test 22 34,20 6,08

Tablo.2. incelendiginde katilimcilarin reformer pilates antrenmani 6ncesi ve
sonrast kilo, gogiis cevresi, karin ¢evresi, kalca gevresi, baldir ¢evresi, uyluk ¢evresi,
bisceps gevresi, viicut kitle endeksi On test - son test ortalama puanlariin anlaml
diizeyde degistigi, s6z konusu degisimin son test lehine oldugu goriilmektedir. Ka-
tilimcilarin yag oraninda ise anlamli bir degisim gozlenmemistir.

Arastirmada yapilan Kolmogorov Smirnov testi sonucu normallik varsayim-
larini yerine getirmedigi (sig.00) gozlenen bel ¢evresi 6l¢iimil 6n test son test so-
nuglarinin karsilastirilmasi i¢cin Wilcoxon Testi kullanilmigtir. Yas ortalamasi 34,
boy ortalamas: 164 cm. olan katilimcilarin reformer pilates antrenmani dncesi ve
sonrasi bel gevresi 6l¢iimii On test - son test ortalama puanlar1 Wilcoxon Testi kar-
silagtirma sonuglar1 Tablo.3 de verilmistir.

Tablo.3. Katilimcilarin 6n test — son test degerlerinin karsilagtirilmas:

Olgiim n Ort. S.S. Sira Ort.  Sira Top. z P
Bel Cevresi (cm)  OnTest 55 g4 1021 9.18 156
308  <0,01
Bel Cevresi (cm)  SonTest 25 7936 1891 15.00 15.0
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Tablo.3. incelendiginde katilimcilarin reformer pilates antrenmani 6ncesi ve

sonrasi bel ¢evresi 6n test- son test ortalama puanlarinin anlaml diizeyde degistigi,
s6z konusu degisimin son test lehine oldugu gorilmektedir.

SONUC VE TARTISMA

Reformer pilates her gecen giin daha fazla tercih edilen bir egzersiz olarak kar-
simiza ¢ikmaktadir. Gengler, yaghlar, sporcular ve giinlerinin ¢ogunu oturarak ge-
giren insanlar dahil herkes tarafindan yapilabilmesi poptilerligini arttirmaktadir.
Calismada yas ortalamasi 34 (yil), boy ortalamasi 164 (cm) olan 22 katilime 4
hafta boyunca haftada iki giin reformer pilates egzersizi yapmustir. Egzersiz 6nce-
sine gore sonrasinda gogiis, karin, kalca, baldir, uyluk, biceps ¢evre 6l¢iimlerinin
hepsinde anlamli bir degisim oldugu (p<0,001) bulunmustur.

Yapilan bazi ¢aligmalar, reformer pilates egzersizlerinin kas giiciinti gelistir-
mekten ziyade korunmasinda yardimci oldugunu vurgulamaktadir (Lim ark.,2021;
Kadr ark.,2022). McGille (2001) gore reformer pilates sayesinde kas dayanikliligi-
nin gelistirilmesinin 6zellikle kadinlarda postir ve durus bozukluklarinin gideril-
mesinde yardimcr oldugu belirtilmistir (McGill, 2001). Saglikli 74 kadinla yapilan
bir ¢aliymada hafta 2 kez 1 saat yapilan mat pilates egzersizlerinin bas, omuz hiza-
lanmalarini énemli olgtide diizelttigi bulunmugtur (McGill, 2021). Abanoz (2011)
tarafindan Pilates egzersizlerinin fiziksel uygunluk diizeyine etkisini aragtirdig: bir
calismada obez sedanter kadinlar 8 hafta stiresince 3 giin, 55 dakika mat- Pilates eg-
zersizleri yapmuslar ve ¢aligma sonunda viicut agirliklarinda ve bel ¢cevresinde azalma
oldugunu bulmuslardir (Abanoz, 2011). Bastik ark. (2020), tarafindan mat ve refor-
mer pilatesin kargilastirildigr caliymada sedanter kadinlara 8 hafta, haftada 3 giin,
60-75 dakika egzersiz yaptirilmig ve katilimcilara herhangi bir diyet programi uygu-
lanmadig belirtilmistir (Bastik ve Cicioglu, 2020). Calismanin sonunda, bel / kal¢a
o6l¢tim sonuglarinda en fazla degisimin mat pilates yapan grupta oldugu belirtilmistir.
Benzer ¢alismalarda pilates egzersizlerinin sedanter kadinlarin VKI parametrelerinde
anlamli fark yarattigini ortaya koymugtur (De Souza ark., 2020, Lim, 2021). Bagka bir
calismada Junges ark. (2012), pilates egzersizlerinin bel/kal¢a 6l¢imlerinde 6nemli
bir azalmaya neden oldugu bulunmugtur. Ayni ¢aligmada, sedanter gruplara gore eg-
zersiz grubunda daha fazla VKI (Viicut Kiilte indeksi) diisiisii oldugu bulunmustur
(Junges, 2012). Ayrica egzersiz gruplarinda mat grubuna gore, reformer pilates gru-
bundan daha fazla VKI diisiisii oldugu gdzlenmistir. Caligmada viicut agirhig (kg)
ve VKI (kg/boy?) de anlamli fark bulunmustur fakat viicut yag oraninda bir degisim
olmadig gozlenmistir. Bir kisinin viicut yag orani ya da viicut yag yiizdesi, kisinin
viicudunda bulunan yag doku agiliginin kisinin toplam agirligina oranimni ifade
etmektedir. Siklikla kullanilan viicut kitle indeksinin aksine, boy ve kilodan bagimsiz
olarak viicut kompozisyonu hakkinda bilgi veren viicut yag orani, kisinin saglig ve
kondisyonunu belirlemek acisindan 6nemli bir veridir. Egzersizde viicut agirliginin
azalmasy, viicut yag oraninda azalma olacagini diistindiirmemelidir.
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Yapilan ¢aligmalar viicut yag oranlarinin miktar: kadar yag dokusunun viicu-
dun hangi bélgelerinde dagilim gosterdiginin 6nemli oldugunu ortaya koymak-
tadir (Ozdemir, 2014; Ozenoglu ark., 2016; Rayes ark., 2019). Pilates egzersizlerinin
viicut yag oranlarina etkisini inceleyen ¢alismalar farkli sonuglar ortaya koymustur
(Segal, 2004; Vaquero-Cristobal ark., 2016; Liposcki ark., 2019; Yilmaz, 2020). Cristd-
balark. (2016), bir y1l ile ti¢ y1l reformer pilates tecriibesine sahip yas ortalamasi 40 yas
olan 28 kadini calismaya dahil edilmistir. Katilimcilarin ayak bilegi, bel/kalca gevresi ve
yag oranlarinda énemli diisiis oldugu rapor edilmistir (Vaquero-Cristdbal ark., 2015;
Vaquero-Cristobal ark., 2016). Aladro-Gonzalvo ve ark. (2012), pilates egzersizi yapan
gruplarin temel eksikliklerinden birinin beslenme durumunun kontrol edilememesi
oldugunu bildirmistir (Aladro-Gonzalvo ark., 2012). Calismada katilimcilara herhan-
gi bir diyet programi uygulanmamustir. Daha etkili sonuglar alinabilmesi i¢in 6zellikle
alinan kalorinin takip edilmesi son derece 6nemlidir. Yapilan ¢aligmalar mat ile refor-
mer pilatesin kombine bir sekilde planlanarak verilmesinin viicut kompozisyonundaki
parametrelerin degisimini daha etkili destekleyecegi belirtilmistir (Aladro-Gonzalvo
ark.,2012; Vaquero-Cristobal ark., 2015; Vaquero-Cristdbal ark., 2016).

Pilates, aerobik bir egzersiz olarak kabul edilmemektedir. Aerobik egzersiz tipi
uzatilmig zaman araliklariyla kaslar orta diizeyli zorlayici nitelikte egzersizlerle
baslayan ve yiiksek kalp atim diizeyinin korundugu egzersizleri icermektedir. Bu
tip egzersizlerde yag ve glikozun oksijen kullanilarak yakilmasiyla enerji saglan-
maktadir. Bu durum ayni zamanda tam anlamiyla anaerobik bir egzersiz 6zelligi
de gostermemektedir. Anaerobik egzersizler agirlik kaldirmay: da kapsayan kisa
stireli, yiiksek yogunluklu olmaktadir. Ozellikle viicut yag yiizdesini diigiirmeyi
hedefleyen katilimcilarin egzersiz programlaria aerobik egzersizleri eklemele-
rinin de fayda saglayacag: distiniilmektedir. Ayrica sonuglar da gozlenen farkin
beslenme ile birlikte egzersiz siklig1, tekrar sayisy, kisiye 6zgii fiziksel ve fizyolojik
ozellikler gibi birgok unsurdan etkilendigi s6ylenebilir.

Reformer pilatese 6zgii uygulama zorluklar1 dolayisiyla literatiirde heniiz ye-
terli sayida ¢aligma bulunmadig1 gz 6ntinde bulundurularak gelecek ¢alismalarda
daha yiiksek katilimer oraninin saglandig farkli beslenme programlarinin uygu-
landig1 ¢alismalar yapilmasi 6nerilmektedir.
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BOKSORLERDE ALT VE UST EKSTREMITE REAKTIF KUVVET
INDEKSLERI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

0z

Reaktif kuvvet indeksi (RKI), patlayici kuvvet gerektiren spor branglarinda pli-
ometrik antrenman yiikiiniin ve yogunlugunun belirlenmesi igin kullanilmaktadur.
Sporcularin yillik programlar: icerisinde iist ekstremite pliometrik antrenmanlari
uygulanmasina ragmen RKI ¢aligmalarina rastlanmamigtir. Bu ¢aligmanin ama-
c1, ust ekstremitenin baskin olarak kullanildigi boks sporunda sinav ve sigrama
teknikleriyle olusturulan alt ve st ekstremite reaktif kuvvet indekslerinin belir-
lenmesi ve aralarindaki iliskinin incelenmesidir. Caligmaya, 18-35 yas araliginda
(yas:20,9+4,83; boy:1,76+.072; VKI:22,4242,39), en az 4 yullik boks ge¢misi olan
20 lisansli erkek boksor katilmistir. Boksorlerin RKI degerleri; derinlik sinav (10
cm, 15 cm, 20 cm) ve derinlik sigcrama (30 cm, 45 cm, 60 cm), patlayici sinav,
¢ok-sigra hareketleri sirasinda belirlenmigtir. Alt ve {ist ekstremite RKI degerle-
ri kuvvet platformu (TekScan, Matscan, model 3150, Boston, USA) kullanilarak
olgilmistir. Kuvvet platformundan elde edilen sigrama yiikseklikleri ve temas
siireleri kullanilarak RKI hesaplamasi yapilmistir. Sinav ve sigrama hareketleri si-
rasinda elde edilen alt ve {ist ekstremite RKI degerleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligkiye rastlanmamustir (p>0.05). Cok-sigra ve derinlik sicrama karsi-
lagtirdiginda ise, teknikler sirasinda olusturulan RKI degerleri arasinda istatistik-
sel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0,05). Smav hareketleri karsilagtirildigin-
da ise, teknikler sirasinda olusturulan RKI degerleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmamigtir (p>0,05). Boksorler hizh ve etkili yumruk atmak i¢in,
yer tepki kuvvetinden faydalanarak olusturduklari giicii gévde vasitasiyla iist ekt-
remitelere aktarirlar. Bu ¢alismada alt ve iist ekstremite RKI degerleri arasinda
iliski bulunmamas, {ist ekstremiteyle kuvvet olustururken gévdenin de 6nemli
roliintin olmasindan kaynaklanmus olabilir. Bunun yaninda, farkli sinav teknikle-
ri ve farkli sigrama tekniklerinin RKI degerlerinin degisken olmasinin, diizenle-
necek pliometrik antrenmanlarin yiikiiniin ve yogunlugunun belirlenmesine 151k
tutacag: distintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Patlayict Kuvvet, Pliometrik Sigrama, Pliometrik Sinav, RKI.

ek

https://doi.org/10.17155/1408904 d



104 Boksorlerde Alt ve Ust Ekstremite Reaktif Kuvvet...

THE RELATIONSHIP BETWEEN LOWER AND UPPER EXTREMITY
REACTIVE STRENGTH INDEX IN BOXERS

ABSTRACT

The Reactive Strength Index (RSI) is used to determine the load and intensity
of plyometric training in sports that require explosive strength. Although upper
extremity plyometrics are used in athletic’ training programmes, there are no stu-
dies investigating upper extremity RSI. The aim of this study was to determine
the upper and lower extremity reactive strength index generated during different
plyometric push-up and jump techniques in boxers, and to examine the relations-
hip between upper and lower extremity RSI. Twenty male boxers aged 18-35 years
(age: 20.9+4.83; height: 1.76+.072; BMI: 22.42+2.39) with at least 4 years of boxing
experience participated in the study. The RSI values were assessed during depth
push-ups (10 cm, 15 cm, 20 cm) and depth jumps (30 cm, 45 cm, 60 cm), pliyomet-
ric push-ups and countermovement jumps using a force platform (TekScan, Mat-
scan, model 3150, Boston, USA). The RSI values were calculated from the jump
heights and ground contact times obtained from the force platform. No statistically
significant correlation was found between the lower and upper extremity RSI for
any of the plyometric exercises (p>0.05). When comparing countermovement jump
and depth jumps, a statistically significant difference was found between the coun-
termovement jump RSI and all depth jump RSIs (p<0.05). However, when compa-
ring push-up RSIs, there was no statistically significant difference between any of
the push ups (p>0.05). Boxers transfer the power generated by the ground reaction
force through the trunk to the upper extremities in order to punch quickly and ef-
fectively. The lack of a correlation between upper and lower extremity RSI values in
this study may be attributed to the significant contribution of the trunk strength in
generating power with the upper extremities. In addition, it is believed that the var-
ying RSI values obtained during different plyometric push-up and jump techniques
may provide insight into determining the load and intensity of plyometric training.

Keywords: Explosive Strength, Plyometric Jump, Plyometric Push Up, RSL

2 2 %
GIRIS

Boks diinyanin en popiiler doviis sporlarindan biridir. Boks sporunun en te-
mel hareketi yumruk atmak oldugundan rakibe kars etkili bir yumruk atabilmek
ve ayni zamanda karsi yumruk yememek performansin en belirleyici unsurlari-
dir. Boksorlerin say1 getiren bir yumruk vurmay: bagsarmasi ve kargiliginda darbe
almamast igin iyi gelistirilmis teknik-taktik becerilere ve yiiksek diizeyde fiziksel
performansa ihtiyaglari vardir (Davis ve ark., 2013).
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Boksta yumruklar kisa hareketlerden olusmaktadir. Boks dinamik bir yapiya
sahip oldugundan, yiiksek siddetli boks performanst hem tist hem de alt ekstremi-
telerde iyi gelismis kas giicli gerektirmektedir (Chaabene ve ark., 2015). Etkili bir
yumruk hem hizli hem de gii¢lii atilmalidir (Pierce ve ark., 2006). Olusturulacak bu
patlayic1 hareket sadece iist ekstremite kuvvetinin arttirilmasiyla degil ayni zaman-
da kinetik zincire bagl olarak yer tepki kuvvetinden faydalanilabilmesi i¢in alt eks-
tremite ve govde kaslarinin da kuvvetlendirilmesiyle miimkiin olur. Bu baglamda,
sporcularin yiiksek seviyede performans gosterebilmeleri i¢in tiim viicudu igeren
kuvvet, giig, hiz, ¢eviklik, cabukluk ve de patlayic1 kuvvetini gelistirici antrenman-
larin programlarina eklenmesi gerekmektedir (Hewett ve ark., 1996; Fatouros ve
ark., 2000; Ebben ve Blackard, 2001; Matavulj ve ark., 2001; Markovic ve ark., 2007).

Farkli spor branslarinda patlayict kuvvetin gelistirilmesinde pliometrik egzer-
sizler etkin olarak kullanilmaktadir. Pliometrik egzersizler, kaslar1 en kisa zaman-
da maksimum gii¢ tiretebilecek diizeye getirecek bir dizi patlayici hareketlerden
meydana gelmekte olup, siirat ve gii¢ gerektiren branglarda tercih edilen yiiksek
siddetli egzersizlerdir (Bayraktar ve Cilli, 2017). Bu antrenman yonteminin bir¢ok
spor branginda performansi arttirdig: bilinmektedir (Carter ve ark, 2007; Gelen ve
ark, 2012; Turgut ve ark, 2019). Pliometrik egzersizlerin amacy; kasin 6nce eksant-
rik bir kasilma gergeklestirip sonrasinda konsantrik kasilmasiyla kisa siirede daha
fazla kuvveti ortaya ¢ikarmaktir (Ibrik, 2019). Ancak, bu antrenman yonteminde
sporcular yiiksek yiiklere maruz kaldiklarindan yaralanmalarin olusmamast igin
pliometrik egzersizlerin siddetinin ve antrenman yiikiiniin dogru belirlenmesi
onem arz etmektedir. Reaktif Kuvvet Indeksi sporcunun pliometrik performansini
degerlendirmek i¢in kullanilan bir hesaplamadir.

Reaktif kuvvet indeksi, kisa zamanda yiiksek gii¢ tiretme becerisini degerlen-
dirir (Ince, 2020). Derinlik atlayisindan sonra sigranan yiiksekligin bu yiikseklige
ulagacak kuvveti olusturmak igin zeminde gegirilen siireye bélinmesiyle hesapla-
nir. Reaktif kuvvet indeksi patlayici kuvvet gerektiren spor branslarinda antrenma-
nin siddetini ve yiikiinii belirlemek i¢in kullanilmaktadir. Alt ekstremite pliometrik
¢alismalarinin degerlendirilmesinde derinlik sicramalar1 sirasinda reaktif kuvvet
indeksi hesaplamalar: siklikla kullanilmaktadir (Jarvis ve ark., 2022). Ancak, iist
ekstremite patlayici kuvvetinin gelistirilmesinde de pliometrik egzersizlerin etkili
oldugu bilinmesine ragmen (Carter ve ark, 2007; Gelen ve ark, 2012; Turgut ve ark,
2019) sporcunun bu egzersizlere hazir olup olmadiginin tespit edilmesinde kulla-
nilacak bir giig testi veya niceliksel veri bulunmamaktadir. Farkli sinav tekniklerin-
de karsilagilan yer tepki kuvvetleri 6l¢iilerek ekstremitelere binen yiikler incelenip
bu sonuca varilmaya ¢alisilsa da (Garcia-Masso ve ark., 2011; Moore ve ark., 2012;
Koch ve ark., 2012; Hinshaw ve ark., 2018) bu degerlendirmeler pliometrik ¢alis-
malarin hedefi olan sporcunun eksantrik kasilmadan konsantrik kasilmaya hizli
bir sekilde gegme yetenegini degerlendirmemektedir. Sporcularin st ekstremite
pliometrik performanslarmin degerlendirildigi yontemlere ihtiyag vardur.
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Literatiirde farkli branglarda alt ekstremite RKI degerlerini inceleyen birgok
calisma yer almasina ragmen iist ekstremite RKI degerlerini inceleyen ¢alismaya
rastlanmamigtir. Oysaki st ekstremite pliometrik antrenmanlar1 bir¢ok sporda
performansin gelistirilmesinde siklikla kullanilmaktadir. Bu ¢alismada, erkek bok-
sorlerde farkli zorluk seviyelerindeki sigrama ve sinav hareketleri sirasinda olu-
san alt ve {ist ekstremite RKI degerleri incelenmistir. Ust ekstremite baskin boks
sporunda gii¢lii bir yumruk vurmak i¢in gerekli olan @ist ektremite reaktif kuvvetinin
alt ekstiremite reaktif kuvveti ile iligkisi tespit edilecektir. Bunun sonucunda, alt
ekstremite reaktif kuvvetinin {ist ekstremite ile tiretilecek patlayici kuvveti etkileyip
etkilemedigi belirlenecek, her iki ekstremitenin de ayni oranda gelistirilmesinin
sporcunun miisabakadaki genel performansina katkisi belirlenecektir. Ayrica, iist
ekstrimite patlayic1 kuvvetinin gelistirilmesinde kullanilan pliometrik smavlari
sirasindaki egzersiz siddetinin ve antrenman yogunlugunun hesaplanmasi ile
uygun disme yiiksekliklerinin belirlenmesi de hedeflenmektedir. Bu ¢aliymanin
boksorler iizerinde yapilmasinin sebebi, boksun yiiksek yogunlukta tist ekstremite
patlayici glicti gerektiren bir spor bransi olmasi sebebiyle sporcularin daha seri ve
daha giiglii yumruk atabilmeleri i¢in gerekli egzersiz ve test sistemlerinin gelistiril-
mesine katki saglamaktir. Bu galigma, iist ekstremite RKI degerlerinin daha énce
incelenmemis olmasi ve ayrica alt ve iist ekstremite RKI degerleri arasindaki iligki-
nin degerlendirilmemis olmasi sebepleriyle 6zgiin bir arastirmadir.

YONTEM

Arastirma Grubu

Calismanin 6rneklem biiytikliigi G*Power 3.1.9 (Franz Faul, Universitit Kiel,
Germany) kullanilarak hesaplanmustir. Etki degeri, alt ve iist ekstremite 6lgiimleri
arasindaki farklarin beklenen standart sapmalara oranlandigi zaman 0,08 seklinde
degerlendirilmistir. Giig analizi sonuglarina gore %80 gii¢ ve 0,05 olasilik degerine
gore kritik t degerinin 1,73, serbestlik derecesinin 18 ve toplam 6rneklem biiyiik-
ligiintin de 19 kisi oldugu tespit edilmistir. Aragtirmaya, 18-35 yaglar1 arasinda
gengler ve biiyiikler kategorisinde yarigmakta olan (yas:20,9+4,83; boy:1,75+.071;
V.Agirlig1:69,45+11,48; VKI:22,42+2,38; antrenman yast: 7,35+5,38), en az 4 yillik
spor ge¢misine sahip lisansh 20 erkek boksor katilmistir. Calismaya baslamadan
once lokal arastirma etik kurul (Marmara Universitesi, Tip Fakiiltesi, Klinik Aras-
tirmalar Etik Kurulu 05.03.2021 tarihli ve 09.2021.395 karar say1s1) onay1 alinmus,
calisma Helsinki Bildirgesine gore yirttilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Bu aragtirmada, alt ve Ust ekstremite reaktif kuvvet indeksleri arasindaki iligki
derinlik sigcrama ve ¢ok-sicra testleri ile derinlik sinav ve patlayic smav testleri
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kullanilarak incelenmistir. Olgiimlere baglamadan énce olusabilecek yaralanmalari
onlemek ve performans kayiplarini azaltmak amaciyla boksorlere 5 dk ip atlama ve
2 dk golge boksunu igeren 1sinma egzersizleri yaptirilmigtir. Issnmadan sonra, tim
viicut kullanilarak gergeklestirilen sigrama sirasinda olugabilecek olasi yorgunlu-
gu 6nlemek amaciyla, dl¢timlere sinav testleri ile baglanmistir. Sirasiyla patlayic
sinav ve derinlik giavlar1 (10 cm, 15 cm, 20 cm) 3'er tekrar olarak gerceklestirilmis,
tekrarlar aras1 1 dk, sinav teknikleri aras1 5 dk dinlenme verilmistir. Sinav testleri
tamamlandiktan sonra 15 dk dinlenme verilerek sigrama testlerine ge¢ilmistir. Sigra-
ma testleri sirastyla, ¢ok-sigra ve derinlik sigrama (30 cm, 45 cm, 60 cm) olarak gercek-
lestirilmis, tekrarlar arasi 1 dk, sinav teknikleri arasi 5 dk dinlenme verilmistir. Sinav
sirasinda ellerin konma noktasina ve sigrama sirasinda ayaklarin diigme noktasina
kuvvet platformu (Tekscan, Matscan) yerlestirilmis, platformdan elde edilen sigrama
yiikseklikleri ve yer temas siireleri kullanilarak RKI degerleri hesaplanmustir.

Veri Toplama Araglari

Boy élger: Anatomik durusta ayak topuklar: birlesik, nefesini tutarak, bas fron-
tal diizlemde, bas wistii tablasi verteks noktasina degecek sekilde pozisyon alindik-
tan sonra yapilmis, 6l¢iim ‘cm’ cinsinden kaydedilmistir.

Viicut agirlig: qiplak ayakla elektronik tart1 (Tanita SC 330) ile 6lgiilmiis olup
“kg” cinsinden kaydedilmistir. Anaerobik Giig Testi: Ilgili agiklamalar1 buraya yaziniz.

Sinav Testleri:

Sporculara teste baglamadan dnce yapacag: hareket hakkinda bilgi verilmis ve
ardindan hareketi denemesi istenmistir. Sporcuya sinav pozisyonunda iken vii-
cudunun bir ¢izgi gibi diiz olmas: gerektigi ve el bileginin tam omzunun altinda
olmasi gerektigi ayrica elleri kuvvet platformundan ayrildig: andan itibaren dirsek-
lerden biikmemesi gerektigi bilgisi verilmistir. Patlayic1 sinav (PS) ve derinlik ginav
(SS) hareketleri gerceklestirilmistir. Tiim testler {i¢ kez tekrarlanmig ve tekrarlar
arasi 1 dk dinlenme verilmistir.

Patlayici ginav testi sirasinda, sporcuya ‘hazir’ komutu verilip kuvvet platformu
tizerinde sinav pozisyonu almast istendikten sonra ‘bagla’ komutuyla gogsiinii hizli
bir sekilde zemine yaklastirip kendini olabildigince yukariya dogru firlatmasi ve
tekrardan kuvvet platformu tizerine diigmesi istenmistir.

Derinlik ginav testi ti¢ farkli yiikseklikte (10-15-20 cm) gergeklestirilmistir.
Kuvvet platformunun sag ve sol iki yanina iki adet belirtilen yiiksekliklerde kutu
yerlestirilmistir. Sporcudan ‘hazir’ komutuyla ellerini kutularin tizerine koymasi ve
sinav pozisyonu almasi istenmistir. Ardindan ‘bagla’ komutuyla birlikte kutunun
tizerinden kuvvet platformu iizerine diismesi ve kendisini olabildigince hizl bir se-
kilde yukariya firlatmasi ve tekrardan kuvvet platformu tizerine diismesi istenmistir.
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Sigrama Testleri:

Sporculara teste baglamadan 6nce yapacag: hareket hakkinda bilgi verilmis ve
ardindan hareketi denemesi istenmistir. Sporcuya, “hazir” komutuyla birlikte kuv-
vet platformunun {izerine ¢ikmasi, ayaklarini kalga genisliginde acip dik pozisyon-
da durmas ve test boyunca ellerinin belinde olmasi gerektigi sdylenmistir. Cok-
sicra (CS) ve derinlik sigrama (DS) hareketleri gergeklestirilmigtir. Tiim testler ii¢
kez tekrarlanmisg ve tekrarlar arasi 1 dk dinlenme verilmistir.

Cok-sigra testi sirasinda sporculardan dik pozisyondan ‘basla’ komutuyla be-
raber dizlerini biikerek asagiya dogru inip olabildigince hizli ve yiiksege sigrama
yapmasi ardindan kuvvet platformunun tizerine diismesi gerektigi séylenmistir. Sig-
radiktan sonra yere diisene kadar dizlerini biikmemesi gerektigi bilgisi verilmistir.

Derinlik sigrama testi ti¢ farkl yiikseklikte (30-45-60 cm) gerceklestirilmistir.
Sporcudan ‘hazir’ komutuyla birlikte yiiksekligin {izerine ¢ikmasi gerektigi, elleri
belinde ve viicudu dik pozisyonda beklemesi istenmistir. Ardindan “basla” komu-
tuyla ¢ift ayak kuvvet platformunun tizerine diistip olabildigince hizli ve yiiksege
sigrama yapip tekrardan cift ayak kuvvet platformunun tizerine diismesi istenmistir.

Kuvvet Platformu:

Kuvvet platformu ginav ve sicrama hareketleri sirasinda maruz kalinan yiik-
lerin tespit edilmesi ve performansin degerlendirmesi amaciyla kullanilmistir.
Testler sirasinda 2288 sensor (1.4 sensors/cm2) ve 100 Hz orneklem frekansina
sahip TekScan MatScan (model 3150, Boston, USA) kuvvet platformu kullanil-
mugtir. Platform ginav testleri sirasinda ellerin altina sigrama testleri sirasinda ise
ayaklarin altina yerlestirilmis, dikey yer reaksiyon kuvvetleri 6l¢tilmiistiir. Patlayici
sinav ve ¢Ok-sigra testlerinde sporcular kuvvet platformu iizerinden sigramis ve
tekrar kuvvet platformu tizerine diigmuslerdir. Bu hareket sirasinda havada kalma
stireleri, diigme kuvvetleri, temas siireleri ve reaktif kuvvet indeksleri hesaplanmas-
tir. Derinlik sinav ve sigrama testlerinde ise sporcular belirlenen yiiksekliklerdeki
kutulardan kuvvet platformu tizerine diismis ve ditymenin ardindan kendilerini
tekrar yukariya firlatmiglardir. Bu testler sirasinda da kutudan platform tzerine
ilk diisme kuvvetleri, temas siireleri, disiisten sonraki sigrama sirasinda havada
kalma stireleri ve reaktif kuvvet indeksleri hesaplanmigtir.

Verilerin Analizi

Hesaplamalarda bilgisayar yardimiyla istatistiksel analizler yapilmistir. Ortala-
ma degerler, aritmetik ortalama (+) standart sapma olarak gosterilmistir. Shapiro
Wilk testinde RKI degerlerine bakilmis ve verilerin normal dagildig: tespit edilmis
ve parametrik testler uygulanmistir. Alt ve st ekstremite arasindaki farkliliklar:
karsilagtirmak adina tek yonlil varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Sinav ve
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sicrama arasindaki iliskinin degerlendirilmesinde Pearson Kolerasyon testi kulla-
nilmigtir. Sinav ve sigrama testlerinde goniilliilerin havada kalma stireleri ve zemin
temas siireleri kuvvet platformu ile 6l¢tilerek sigrama yiikseklikleri formilii kul-
lanilarak hesaplanmistir (Linthorne, 2001) (g= 9,81). Sigrama yiiksekligi hesap-
landiktan sonra formiilii kullanilarak hesaplanmistir (McClymont ve Hore, 2003).

BULGULAR

Caligmada elde edilen veriler tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 1. Farkli sinavlar sirasinda olusturulan havada kalma siiresi, temas siire-
si, zirve konma kuvvetleri ve RKI degerlerinin karsilastirilmasi

Havada Kalma Siiresi Temas Siiresi Zirve Konma Kuvveti :

RKI
(sm) (sn) (N) (Ort+55)

(Ort+SS) (Ort+SS) (Ort+SS) -

PS 0,25+0,04 1,06+0,18* 1043,5+311,8 0,08+0,03
DS 10 cm 0,25+0,04 0,82+0,16° 1004,3+£279,9 0,10+0,03
DS 15cm 0,24+0,04 0,80+0,17° 1053,3£293,5 0,10+0,04
D$ 20 cm 0,24+0,05 0,84+0,12° 1063,6+285,6 0,09+0,03

P ,872 ,001 1929 ,154

PS: Patlayict Sinav; DS: Derinlik Siav; RKI: Reaktif Kuvvet Indeksi;

Farkli siav tiirleri kargilastirildiginda; yer temas siireleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farkliligin oldugu (p<0,05), havada kalma siireleri, zirve kon-
ma kuvvetleri ve RKI degerlerinde anlamli farkliligin olmadig: tespit edilmistir
(p>0,05). Post-hoc degerleri incelendiginde ise; pliometrik ginav sirasinda olus-
turulan temas siirelerinin tim derinlik ginav tiirlerinden anlaml diizeyde farkls
oldugu (p<0,05), farkl: ytikseklikteki sinavlarin temas siirelerinde ise anlamli fark-
lilik olmadig bulunmustur (p>0,05).

Tablo 2. Farkli sigramalar sirasinda olusturulan havada kalma siiresi, temas
siiresi, zirve konma kuvvetleri ve RKI degerlerinin karsilagtirilmast

Havada Kalma Siiresi Temas Siiresi Zirve Konma

(sn) (sn) Kuvveti (N) ( O}:tIiISS)
(Ort+SS) (Ort+SS) (Ort+SS)
CS 0,47+0,04 0,74+0,11° 2708,8+1006,8 0,38+0,08"
DS 30 cm 0,47+0,05 0,53+0,10° 1921,3+512,6° 0,55%0,15*
DS 45 cm 0,47+0,04 0,56+0,10° 2111,6+592,8® 0,52+0,13*
DS 60 cm 0,47+0,04 0,60+0,11° 2364,5+657,6% 0,48+0,13
Coklu Karsilastirma p ,999 ,001 ,006 ,001

GS: Cok Sigra; DS: Derinlik Sigrama; RKI: Reaktif Kuvvet Indeksi;
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Farkli sigrama tiirlerinin degerleri karsilastirildiginda; yer temas siireleri, zirve
konma kuvvetleri ve RKI degerlerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark-
I1 oldugu (p<0,05), havada kalma siirelerinde anlaml farklilhigin olmadig: tespit
edilmistir (p>0,05). Post-hoc degerleri incelendiginde ise; ¢ok sicra sirasinda
olusturulan temas stirelerinin tiim derinlik sigrama tiirlerinden anlamli diizeyde
farkli oldugu (p<0,05), farkls yiikseklikteki derinlik sicramalarinin temas siirele-
rinde ise anlamli farklilik olmadigi bulunmustur (p>0.05). RKI degerleri incelen-
diginde ise; CS sirasinda olusturulan RKI’nin DS (30 cm) ve DS (45 cm) sirasinda
olusturulandan anlamli diizeyde farkli oldugu bulunmustur (p<0,05). Bunun ya-
ninda CS sirasindaki zirve konma kuvvetlerinin sadece DS (30 cm)den anlamli
diizeyde farkli oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 3. Sinav ve sigrama hareketlerine ait RKI degerlerinin iligkisi

Testler CS DS (30cm) DS (45c¢m) DS (60cm)
PS o

DS (10cm) :’:1;;69

DS (15cm) 5:—)5352?3

o

P§: Patlayic $inav; DS: Derinlik $inav; CS: Cok Sigra; DS: Derinlik Sigrama

Tablo 3 incelendiginde, dort farkli sicrama tiirii ve dort farkli sinav tiriinin
RKI degerlerine bakildiginda, alt ve tist ekstremite RKI degerleri arasinda anlaml
iligki bulunamamustir (p>0,05).

TARTISMA

Bu ¢alismada, erkek boksérlerde farkli zorluk seviyelerindeki sigrama ve smav
hareketleri sirasinda olusan alt ve iist ekstremite RKI degerleri arasindaki iligki
incelenmistir. Boksorlerde dort farkli zorluktaki smav karsilastirildiginda, plio-
metrik smav sirasinda olusan temas siiresinin tiim diger sinavlardan daha yiik-
sek oldugu tespit edilmistir. Farkl1 yiikseklikteki derinlik sinavlarinda ise benzer
temas siireleri gerceklesmistir. Sigrama tiirlerinde de ayni durum tespit edilmis-
tir. Pliometrik ginav ve farkli yiikseklikleri derinlik sinavlar1 sirasinda benzer RKI
degerleri olusmustur. Ancak, sicrama hareketlerinde ¢ok sigra hareketi sirasinda
olusturulan RKI degerleri 30 ve 45 cm derinlik sigramasindan diisiiktiir. Tiim sinav
tiirlerinde havada kalma siiresi ve temas esnasinda karsilagilan kuvvetler benzer-
ken, farkli sigrama tiirlerindeki havada kalma siiresi benzer ancak ¢ok sigra sira-
sinda karsilagilan temas kuvvetleri 30 cm derinlik sigramasindan yiiksektir. Ust ve
alt ekstremite RKI degerleri arasinda iligkiye rastlanmamustir.
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Reaktif kuvvet indeksi yiiksekligin temas siiresine boliimiiyle hesaplandigin-
dan (McClymont ve Hore, 2003), boksorlerin pliometrik sinav sirasinda yer temas
stirelerinin uzun olmasi bu egzersizin reaktif 6zelliginin diisiik oldugunu goster-
mektedir. Bu durum, anlamli bir oranda olmasa da pliometrik sinav RKI’sinin de-
rinlik sinavlara gore nispeten diisiik olmasina sebep olmustur. Eksantrik kuvvetin
sicrama performansini arttirdigy bilindiginden, derinlik sinavlarindaki eksantrik
yitklemenin fazla olmasi RKI’sinin daha yiiksek olmasina sebep olmus olabilir
(Nishiumi ve ark., 2023). Bu sebeple, pliometrik sinavlar reaktif kuvveti gelistirici
antrenmanlara baglangi¢ evresinde kullanilabilecekken, kasin eksantrik kasilma-
nin ardindan olabildigince hizli bir sekilde konsantrik kasilmaya gecebilme 6zelli-
gini gelistirmede derinlik sinavlarin daha etkin oldugu diisintilmektedir. Ancak,
derinlik sinav sirasinda kutu yiiksekliklerinin arttirilmast olusan RKI degerlerini
arttirmamigtir. Bu durum farkli yiikseklikten yapilan derinlik sicramalarinda da
gorulmustir (Kipp ve ark., 2017). Boksorler kutu yiiksekligi artsa da benzer temas
ve havada kalma stiresi gerceklestirmislerdir. Pliometrik egzersizlerde temas siire-
si eksantrik yiikleme, amortizasyon ve konsantrik kasilma fazindan olusmaktadir
(Swanik ve ark., 2016). Farkli ytikseklikteki D$ sirasinda yer temas siireleri benzer
olmasina ragmen bahsi gecen fazlarin siireleri bilinmemektedir. Boksorlerin fark-
11 yitksekliklerden diismelerine ragmen sinavlar sirasinda olugturduklar: yer tepki
kuvvetleri benzerdir. Amortizasyon fazi stiresinin kisalmasinin dinamik hareketler
sirasinda tepki stiresinin kisalmasini saglayarak verimliligi arttirir (Bosco ve ark.,
1981). Bizim ¢alismamizda da boksorlerin, amortizasyon fazinda daha fazla zaman
harcamis ve reaksiyon kuvveti olusturmada gecikmis olabileceklerini diistindiir-
mektedir. Yiikseklik arttirildiginda RKI degerleri artmasa da daha yiiksek bir yerden
diigmenin yarattig1 eksantrik yiiklemenin daha fazla oldugu goz 6niinde bulundu-
rulmalidir (Nishiumi ve ark., 2023). Bu sebeple, derinlik sinavlar gerceklestirilirken
sporcularin yiikseklik artisina hazir olup olmadiklari mutlaka degerlendirilmelidir.

Literatiirde iist ekstremite RKI {izerine yapilan ¢alismaya rasttanmamakla bir-
likte, farkli pliometrik sinavlar sirasinda olusan yer tepki kuvvetinin incelendigi
¢alismalar bulunmaktadir. Koch ve ark. (2012) ve Moore ve ark. (2011) yapmis
olduklari ¢aligmalarda alkis sinav ve 3,8 cm - 7,6 cm - 11,4 cm yiiksekliginde kutu
sinav uygulamalar1 gergeklestirmislerdir. Bizim ¢aligmamizda boksorler kutu tize-
rinden yere diigerek derinlik sinav gerceklestirmis ancak Koch ve ark. (2012) ve
Moore ve ark. (2011) yapmis olduklar: ¢alismalarda bizim ¢aliyjmamizdan farkls
olarak zemin seviyesinden kutular iizerine yiikselmeyi iceren sinav yapilmistir. Do-
lay1styla, kutu sigramalari sirasinda dlciilen yer tepki kuvvetleri pliometrik sinava
benzer 6zellikler tasimaktadir. Bu ¢alismalar derinlik sinavlar: icermediginden bi-
zim ¢aligmamiz ile kargilagtirilamamaktadir. Ancak, derinlik sinav sirasindaki kas
aktivasyonlarinin pliometrik sinavlardan daha yiiksek oldugu bilindiginden (Gar-
cia-Masso ve ark., 2011) bizim ¢alismamizda karsilasilan eksantrik yiiklerin daha
fazla oldugu diistiniilmektedir.
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Yapilan arastirmalarda, farkli branglarda uygulanan pliometrik egzersizlerin
alt ekstremite RKI'ni gelistirmede olumlu etkilerinin oldugu bildirilmistir (Rami-
rez-Campillo ve ark., 2023). Basketbol oyuncularinda yapilan bir ¢alismada 30 - 45
- 60 cm yiiksekliklerden yapilan derinlik sigramasi sirasinda olugan yer tepki kuv-
vetleri ve RKI degerleri arasinda fark bulunmamasi bizim galismamiza benzerdir
(Kipp ve ark., 2017). Hentbolcularda yapilan bir ¢alismada ise 20 cm ile 35 cm
derinlik sigramasi sirasindaki RKI degerleri arasinda fark bulunmugken yiiksek-
ligin daha fazla arttirilmasi (50 cm) RKI degerlerini degistirmemistir (Prieske ve
ark., 2019). Bu sonuglar, belirli bir yiiksekligin tizerindeki derinlik sigramalarinin
reaktif kuvveti arttirici etkisi olmadigini gostermektedir. Ancak, pliometrik ant-
renman siirelerinin RKI degerlerini etkiledigi (Ramirez-Campillo ve ark., 2023)
ve eksantrik kuvvet degerlerinin RKI ile iliskili bilinmektedir (Nishiumi ve ark.,
2023). Eksantrik yiitklenmenin daha fazla oldugu 30-35 cm ve iizeri kutu yiiksek-
liklerindeki RKI degerlerinin artmamasi, sporcularin bu yogunluktaki eksantrik
egzersize hazir olmamalarindan kaynaklanmis olabilir. Her iki ¢alismada olustu-
rulan RKI degerleri ise bizim ¢alismamizdan yiiksektir. Bu fark, boksérlerin mag
esnasinda yiitksek sigramalar yapmadigindan sadece kiictik sekmeler gerceklestir-
diklerinden maruz kaldiklar1 eksantrik kasilmalarin yogunlugunun az olmasindan
ve antrenman programlarinda alt ekstremite pliometrik egzersizlerinin bulun-
mamasindan kaynaklanmis olabilir. Rugby oyuncularinda yapilan bir ¢aligmada
da bizim caliymamiza benzer sekilde pliometrik sicrama sirasinda 30 cm derinlik
sigramasina gore daha uzun temas siiresi gerceklesmis ve RKI degerleri de daha
diisiik bulunmustur (McMahon ve ark., 2021). Bu sonuglar, pliometrik antrenman
programlarinin basglangicinda pliometrik sigramalarin etkin olarak kullanilabile-
cegini gostermesi agisindan onemlidir.

SONUC

Mevcut arastirmada incelenen {ist ekstremite RKI’nin alt ekstremite RKi’nden
daha diisiik olmasinin sebebi iist ekstremitede bulunan kas gruplarinin alt eks-
tremitede bulunan kas gruplarindan kii¢iik olmasindan kaynaklanmis olabilir.
Ayrica, sigramalar esnasinda viicut agirhiginin tamami kullaniliyorken, pliometrik
sinavlarda {ist ekstremite viicut agirhgindan daha diisiik yiiklere mazur kalmak-
ta ve diigme sirasinda kargilagilan eksantrik yiiklenmeler azalmaktadir. Bunun
yaninda, ekstremiteler arasinda iliskinin bulunmamas: st ekstremite patlayici
hareketleri sirasinda, kinetik zincire bagl olarak yer tepki kuvvetinin alt ekstre-
mitelerden govde vasitasiyla iist ekstremitelere aktarilmasi gerektigi sebep olarak
gosterilebilir. Dolayistyla, alt ve iist ekstremite RKI degerleri arasinda iligki olma-
mast, {ist ekstremiteyle kuvvet olusturmada govdenin de 6nemli roliiniin olma-
sindan kaynaklanmis olabilir.
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ATLETLERDE ALET DESTEKLI YUMUSAK DOKU MOBILIZASYONU
VE KINEZYOLOJiK BANT UYGULAMALARININ DENGE VE
CEVIKLIK UZERINDEKI AKUT ETKILERI:
RANDOMIZE KONTROLLU BIiR CALISMA

0z

Bu caligmanin amaci, atletizm sporcularinda hamstring kasina uygulanan alet
destekli yumusak doku mobilizasyonu (ADYDM) ve kinezyolojik bant (KB) uygu-
lamalarinin denge ve ¢eviklik tizerine akut etkilerini kargilastirmaktir. Caligmaya;
10-30 yaslar1 arasinda, 45 (KBG=15, ADYDMG=15, Kontrol Grubu=15) atletizm
sporcusu (kisa mesafe kosu ve uzun mesafe kosu) dahil edilmistir. Bilgisayar tara-
findan olusturulan liste aracilig1 ile basit randomizasyon yontemi kullanilarak ka-
tilimcilari {i¢ gruba atanmistir: bir gruba kinezyolojik bantlama (KBG), bir gruba
alet destekli yumusak doku mobilizasyonu (ADYDMG) ve kontrol grubu (KG).
Ug grubun da denge ve ceviklik parametreleri miidahale éncesinde ve sonrasin-
da Yildiz Denge Testi ve Ceviklik T testi kullanilarak degerlendirildi. ADYDM ve
KB gruplarmin ¢eviklik bulgular1 grup i¢i anlamli iyilesme gosterirken (p<0,05);
KG grup i¢inde anlamli bir degisim gostermemistir(p>0,05). Miidahale sonra-
s1 karsilastirmada c¢evikilik gruplar arasinda anlamli bir farklilik gostermemistir.
Yildiz Denge Testi sag ve sol alt ektremitelerde {i¢ grupta da grup i¢i anlaml: fark-
lilik gosterirken (p<0,05) gruplar arasi karsilastirmada anlaml fark bulunmadi
(p>0,05). ADYDM ve KB uygulamalarinin, denge ve ¢eviklik tizerine olumlu akut
etkilerinin oldugu ve birbirlerine tistiinlitklerinin olmadig: gortlmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Atletizm, Alet Destekli Yumusak Doku Mobilizasyonu,
Ceviklik, Denge, Kinezyolojik Bantlama.

i

ACUTE EFFECTS OF INSTRUMENT ASSISTED SOFT TISSUE
MOBILISATION AND KINESIOLOGICAL TAPE APPLICATIONS ON
BALANCE AND AGILITY IN ATHLETES:

A RANDOMISED CONTROLLED STUDY

ABSTRACT

The aim of this study was to compare the acute effects of instrument-assis-
ted soft tissue mobilisation (IASTM) and kinesiological tape (KT) applications
to hamstring muscle on balance and agility in track and field athletes. The study
included 45 (KTG=15, IASTMG=15, Control Group=15) track and field athle-
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tes (short distance running and long distance running) aged 10-30 years. Using
a simple randomisation method via a computer-generated list, participants were
assigned to three groups: kinesiological taping (KTG) to one group, instrument-as-
sisted soft tissue mobilisation (IASTMG) to another group and a control group
(CG). Balance and agility parameters of all three groups were evaluated before
and after the intervention using the Star Excursion Balance Test and Agility T-test.
While the agility findings of IASTM and KT groups showed significant difference
within the group (p<0.05); CG did not show a significant change within the group
(p>0.05). In the post-intervention comparison, agility did not show a significant
difference between the groups (p>0.05). While the Star Balance Test showed sig-
nificant improvements in the right and left in all three groups (p<0.05), there was
no significant difference between the groups (p>0.05). It was observed that IASTM
and KT applications had positive acute effects on balance and agility and were not
superior to each other.

Keywords: Agility, Athletics, Balance, Instrument-Assisted Soft Tissue Mobili-
sation, Kinesiology Tape.

e e
GIRIS

Tim diinyada gittikge yayilan atletizm, diinyanin en eski sporu ve diger spor
dallarinin temelidir (Bayraktar, 2005). Her spor bransinda oldugu gibi atletizmde
de bagari i¢in fiziksel uygunlugun optimal diizeyde olmas: gerekmektedir. Fiziksel
uygunlugun cesitli bilesenleri vardir. Denge ve ¢eviklik bu bilesenlerden ikisidir
(Lengkana ve ark., 2020).

Denge, viicudun agirlik merkezinin konumunu destek tabani iizerinde dikey
olarak koruma siirecidir. Gorsel, vestibiiler ve somatosensoriyel yapilardan hizls,
stirekli geri bildirimlerin ardindan diizgiin ve koordineli ndromiiskiiler eylemleri
gerceklestirilmesi ile denge saglanir (Nashner, 2014). Iyi bir postiiral denge, sporda
istemli hareketlerin kontrolinii gelistirmek ve atletik performans: artirmak i¢in
bir 6n koguldur; spor yaralanmalar: riskini ve bunlarin sporcunun fiziksel durumu
ve kariyeri iizerindeki olumsuz sonuglarini azaltir (Andreeva ve ark., 2020; Kii¢iik,
2020; Sahin ve ark., 2022; Arslan ve ark., 2024; Kiigiik ve ark., 2024). Viicut kompo-
zisyonunu olusturan beceriler farklilik gosterebildigi gibi performansa da etki ede-
bilir (Kiigiik ve Soyler, 2024). Ceviklik ise farkli hareket varyasyonlar1 gerektiren
spor dallarinda énemli bir fiziksel uygunluk unsuru olarak kabul edilir. Azalan
geviklik miisabakalar sirasinda sakatlanmalar igin bir risk faktéridiir. Esnekligi
artirmak gevikligi gelistirebilir ve teknik uygunlugunun korunmasina yardimci
olabilir (Jovanovic ve ark., 2011; Kiigiik, 2022).
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Alet destekli yumusak doku mobilizasyonu (ADYDM) James Cyriax’in yak-
lagiminina dayanan basarili bir miyofasyal miidahaledir. Dijital ¢apraz friksiyon
kullanan Cyriax yaklasimindan farkli olarak yumugsak doku masaji veya mobili-
zasyon saglamak i¢in 6zel olarak tasarlanmis aletler kullanilarak uygulanir (Cheat-
ham ve ark., 2019). Graston® Teknigi (GT), yumusak doku kisitlamalarini lokalize
etmek ve tedavi etmek icin metal aletler kullanan bir ADYDM seklidir (Laudner ve
ark., 2014). Graston® Teknigi son zamanlarda giderek daha fazla kullanilmaktadir
(Seffrin ve ark., 2019). ADYDM tipik olarak miyofasiyal gevseme i¢in ve miyo-
fasiyal agr1 sendromu i¢in yeni bir tedavi sekli olarak, skar dokular1 ve miyofa-
siyal sinirlamalar icindeki yapisikliklar: tespit etmek ve ortadan kaldirmak i¢in
kullanilir (Georgiou, 2006). Ayrica, ADYDM kaslardaki sinirleri uyaran bir yon-
tem olarak da kullanilmaktadir; bu da kas ve sinir sistemlerinin aktivasyonu yoluy-
la kas giictinti etkilemektedir (Laudner ve ark. , 2014). ADYDM sadece esnekligi
artirmakla kalmaz, ayn1 zamanda kas giictinii, dayanikliligini ve kas yorgunlugu-
nun azalmasin ve zindeligi de etkileyebilir (Schaefer ve Sandrey, 2012). Yapilan
caligmalar ADYDM nin belirli bir spor dalindaki oyuncularda degil genel popiilas-
yonda kullanilmasiyla sinirli kaldigini gostermektedir (Schaefer ve Sandrey, 2012).
Cesitli spor dallarinda yapilan 6nceki ¢alismalar ADYDMnin yalnizca eklem ha-
reket agikligini ne dl¢iide etkiledigini incelemistir (Laudner ve ark., 2014). Antren-
man disindaki yontemler kullanilarak fiziksel performansin iyilestirilmesi ile ilgili
ve rehabilitasyon amaciyla ADYDM kullaniminin etkilerine dair ¢aligmalar hala
eksiktir (Kim ve Yim, 2018).

Kinezyolojik bant (KB), ortopedik, norolojik ve pediatrik hastaliklar ve cerrahi
sonrasi diger fizyoterapi uygulamalarini desteklemek icin kullanilabilen alternatif
bir tekniktir (Choi ve ark., 2016). KB sporda sadece rehabilitasyon ve tedavi i¢in de-
¢il ayn1 zamanda performansi artirmak i¢in de yaygin olarak kullanilmaktadir (Luc-
chesi ve Shea, 2018). KB kullanilarak eklem cevresindeki kas dokusunun desteklen-
mesi; kasin giiciinii ve eklemin stabilizasyonunu artirabilir ve eklem hareketleri daha
kolay gergeklestirilebilir (Choi ve ark., 2016). Bantlama yontemlerinin son zaman-
lardaki popiilerligine ragmen, KB kullanimin: destekleyen kesin kanitlarin olmama-
s1 nedeniyle, farkli kas gruplari tizerindeki etkilerinin daha fazla degerlendirilmesi
énemlidir (Lucchesi ve Shea, 2018). Yapilan ¢alismalarda KBnin temel uygulama
tekniklerine sadik kalinarak her gegen giin farkli uygulama sekilleri ve endikasyon-
lar1 gelistirilmekte ve konudaki ¢aliyma sayisi artmaktadir (Arslanoglu ve ark., 2014).

Atletizmin 6zerk dogasina ek olarak genclik kategorileri i¢in yapilandirilmis
spor hekimligi ve bilim programlarinin eksikligi nedeniyle geng sporcular ¢alis-
mast zor bir popiilasyondur. Buna bagli olarak geng atletler ile yapilan ¢alismalar
sinirlidir ve var olan ¢alismalarin ve verilerin ¢ogu sporcularin kendilerinin bildir-
digi anketlere dayanmaktadir (Huxley ve ark., 2014). Mevcut ¢aligmada atletizm
sporcularinda hamstring kasina uygulanan ADYDM ve KB uygulamalarinin den-
ge ve ceviklik iizerine akut etkilerini karsilastirmak amaglanmaktadir.
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YONTEM

Katilimcilar ve Ortam

Randomize kontrolli klinik bir ¢alisma olarak tasarlanan bu ¢aligma, Tem-
muz-Aralik 2022 tarihleri araliginda Istanbul Genglik ve Spor il Miidiirliigiine
bagli Sporcu Sagligi Merkezi ve Burhan Felek Spor Kompleksinde yiiriitiildi.
Calismanin evrenini son 6 aydir atletizm sporu yapan (kisa mesafe kosu ve uzun
mesafe kosu) ve haftada en az 3 giin diizenli olarak antrenmanlara katilan, 10-30
yag araliginda, ¢alismaya katilmakta onami olan sporcular (10-18 yas araliginda
velisinden alinan onami olan sporcular) dahil edildi. Dislama kriterleri ise herhan-
gi bir yaralanma veya akut enfeksiyon 6ykiisii, sistemik ve metabolik bir hastaligi,
kronik agr1 oykiisti, iyilesmemis veya stabil olmayan kemik kirigi varligy, cilt tize-
rinde alerji, enfeksiyon veya agik yara varligi olan sporculardi.

Arastirma Etigi

Bu ¢aligma Diinya Tip Birligi (WMA) Helsinki Bildirgesi prensiplerine uygun
olarak yapilmis olup, etik kurul onay1 Uskiidar Universitesi Girigimsel Olmayan
Aragtirmalar Etik Kurulu tarafindan 27.05.2022 tarih ve 61351342 sayili karar ile
onaylandi. Caligmanin baginda tiim katilimcilar ¢alisma hakkinda detayl bir se-
kilde bilgilendirildi ve katilimcilarin onamlar: alindi. 18 yasindan kiigiik olan kati-
limcilarin velilerinden de onam alind1.

Orneklem Biiyiikliigii ve Randomizasyon

Calismaya toplamda 45 saglikli sporcu dahil edildi (ADYDMG =15, KBG =15,
KG =15). Randomizasyondan once hastalarin yeteneklerinin temel 6l¢ctimleri ya-
pildi. Bagimsiz kor bir aragtirmaci bilgisayar tarafindan olusturulan liste aracilig
ile basit randomizasyon yontemi kullanilarak katilimcilari ti¢ gruba atadi: ADYD-
MG, KBG ve KG.

Tedavi Programi

Her 3 grupta kuliip veya bireysel olarak antrenoérleri tarafindan dizayn edilmis
sistematik antrenman protokoliine devam ederken KB grubuna antrenman basin-
da her iki ekstremitesindeki hamstring kasina %30 germe ile KB, ADYDM gru-
buna ise 5 dakika siire ile ADYDM teknigi uygulandi. Her 3 grubun da denge ve
cevikligi antrenman 6ncesinde ve sonrasinda Yildiz Denge Testi ve Ceviklik T testi
kullanilarak degerlendirildi. Testler arasinda yorgunlugu 6nlemek i¢in 3 dakikalik
dinlenme siiresi verildi.
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KB uygulamas: yapilan gruba antrenman 6ncesinde her iki hamstring kasini
fasilite etme amaci ile sporcu ayakta ve kalca fleksiyonunu saglamak icin gévdesi
fleksiyonda iken origodan insersiyoya dogru, her iki “I” band1 da Iskiyal Tiiberosi-
tas’tan baglayarak Popliteal Fossa sinirina kadar medial ve lateralden %30 germe ile
uyguland: (Lumbroso ve ark., 2014).

Sporcular bantlama uygulamasindan bir giin 6nce KB uygulanacak deri bol-
gesinin temizlenmesi ve krem gibi herhangi bir madde kullanilmamas: konu-
sunda bilgilendirildi.

ADYDM uygulamasi, antrenman 6ncesinde; her iki hamstring kasina sporcu
yliziistii pozisyonda yatar pozisyonda, alt ekstremitesi notral pozisyonda iken ve
caligma yiizeyine findik biytikligiinde bir kayganlastirici uygulanarak, tist baca-
¢in arka kismindaki deriye 5 dakika siire ile yuamusak doku yapilari (hamstring ve
bu kasi 6rten derin fasya) hedeflenerek uygulandi. Agriya neden olmayacak sekilde
basing ve hiz sporcunun toleransina gore ayarland: (Ikeda ve ark., 2019).

Veri Toplama Araglar1: Caligmada kullanilan veri toplama araglari; arastirmaya
o0zel olarak hazirlanmig ve sporcunun yas, cinsiyet, boy, kilo, antrenman siklig,
sistemik ve metabolik hastalik varligi, herhangi bir alerji varligi, kronik agri
varligi, alt ekstremitede agik yara varligi ve son 6 ay igindeki alt ekstremite
yaralanma Oykiisii ve cerrahi operasyon oykiisi iceren klinik ve sosyo-demog-
rafik bilgi formu, dengeyi degerlendirmek icin Yildiz Denge Testi ve ¢evikligi
degerlendirmek i¢in Ceviklik T testidir.

Klinik ve Sosyo-Demografik Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan hazir-
lanan form ile katilimecilarin yas, cinsiyet, boy, kilo, antrenman sikligs, sistemik ve
metabolik hastalik varlig1, herhangi bir alerji varligi, kronik agr1 varligs, alt ekstre-
mitede agik yara varlig1 ve son 6 ay igindeki alt ekstremite yaralanma oykiisii ve
cerrahi operasyon 6yKkiisii vs. sorgulandi.

Yildiz Denge Testi: Yildiz Denge Testi, dinamik dengeyi degerlendiren ve
sporcularda kullanilan bir testtir. Testi tamamlamak i¢in, sporcu yildizin mer-
kezinde durur, ardindan tek bacak ¢dmelme durusunu korurken, kontralateral
bacakla sekiz uzanma yo6niinden biri boyunca miimkiin oldugunca uzaga ulasir.
Ulasilan mesafe santimetre olarak dl¢iilir (Powden ve ark., 2019).

Test 1zgarasi, laboratuvar zeminine yapistirilmig 3 standart, 140 cm uzunlugun-
da bant parcasindan olusuyordu. Bant, 1zgaranin baslangi¢c noktasindan anterior,
posteromedial ve posterolateral erisim yonlerinde uzaniyordu. Bir gonyometre, 6n
bolimden 135° uzakta ve arka boliimler arasinda 45° olacak sekilde arka bolimleri
saglamak i¢in kullanildi. Izgaranin orta noktasinin kesisimi siyah bir kalem kulla-
nilarak isaretlendi ve sporcunun ayaklarinin ortasi ile ayn1 hizada olacak sekilde
olgiildii (Armstrong ve Greig, 2018) (Sekil 1).
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Sekil 1. Yildiz Denge Testi (Armstrong ve Greig, 2018).

Yildiz denge testi uygulamasindan once aragtirmaci tarafindan sporculara
gosterildi. Sporcular testi ¢iplak ayakla gerceklestirdi. Yildiz denge testi, dominant
ve dominant olmayan bacak igin rastgele sirayla gerceklestirildi. Sporculara
ayaklarinin ortasi kesisme igaretinin tizerinde olacak gekilde her iki ayaklar
tizerinde durmalari ve ellerini kalcalarinda, baglar1 daima 6ne bakacak ve ayaklar1
yerde diiz olacak sekilde tutmalar1 séylendi. Sporculardan sabit olmayan ayakla
anteriora (A), posteromediale (PM) ve posterolaterale (PL) uzanmalar1 ve banda
dokunmalar: ve temasin genel dengeyi etkilemesine izin vermeden bilateral du-
rusun baslangi¢ pozisyonuna dénmeleri istendi. Deneklerin ayaklarini zemin bo-
yunca kaydirmalarina veya son erisim pozisyonlarini korumalarina izin verilmedi.
Dengesini kaybeden ve durus pozisyonundaki ayagini kaldiran sporcular deneme-
yi tekrarladi. Durus uzvunun maksimum erisim mesafeleri ve ilgili kinematik yer
degistirme degerlerinin her erisim yoniinde 4. denemede stabilize oldugu goste-
rilmistir (Robinson ve Gribble, 2008). Bu nedenle, her deneme arasinda 10 saniye
olacak sekilde dort aligtirma denemesi gergeklestirildi. Ardindan 5. ve puanlama
denemesinden 6nce 1 dakikalik bir dinlenme stiresi verildi. Arastirmaci her dene-
meden sonra mesafeyi kaydetti.

Ceviklik T Testi: Ceviklik T Testi, 10m uzunlugu ve 10m genisligi olan bir
alanda T seklinde olusturulmus 4 temas noktasindan olugmaktadir (Sekil 2).
Denegin bu temas noktalar: arasinda farkli yonlere, farkli sekillerde hareket
etmesini gerektiren bir seriyi en kisa siirede tamamlamasi amaglanir. Bu testin
diger ceviklik testlerinden farki denek daima ayni yone bakar. Yon degistirme
isini saga ve sola kayma adimlariyla ya da geriye kosarak yapar. Bu test ikiser adet
90°’lik ve 180 ©’lik doniisiin yani sira, 10m ileri, 10m saga, 10m sola ve 10m geriye
olmak {izere toplamda 40m’lik bir mesafenin kat edilmesini gerektirir (Raya ve

Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi, 2024, Cilt 15, Sayi 1, Sayfa 115-129



Duygu KURT, Beyzanur DIKMEN HOSBAS, Berna KARAMANCIOGLU, Deniz DEMIRCI

ark., 2013). Denegin belirlenen konilerden herhangi birine dokunamadig: veya uy-
gun zamanda yan adim atmadig1 ya da geriye/ileriye dogru kosmadig: denemeler
kaydedilmedi ve deneme tekrarlandi. Ug deneme gerceklestirilmis ve veri analizi
i¢in kullanilan ortalama hesaplandi.

3 o ®
a 5m A 5m a
- - -
= <~ =

€
—
10m
A &
m__| =
L 4 L 4

Baslangig/Bitis Gizgisi

Sekil 2. Ceviklik Testi (Raya ve ark., 2013).
Verilerin Analizi: Tiim veriler bilgisayarda SPSS (statistical package for social
sciences for Windows 22) programina kaydedilerek analiz edildi. Verilerin anali-

zinde Repeated Measures ANOVA testi kullanildi. Elde edilen degerlerin anlamli
olup olmadiginin yorumlanmasinda 0,05 anlamlilik diizeyi 6lgiit olarak kullanildi.

BULGULAR

Tablo 1. Sosyo-demografik tanimlayicilar

ADYMG (n=15) KBG (n=15) KG (n=15) Tiim Gruplar

(%) (%) (%) (%)
. Kadin 8(42,1) 9(47,4) 2(10,5) 19(42,2)
Cinsiyet Erkek 7(26,9) 6(23,1) 13(50) 26(57,8)
Ort.£S.S. Ort.+S.S. Ort.+S.S. Ort.+S.S.
Yas (y1l) 15,0043,05 15,93+3,73 18,6043,40 16,51+3,67
BKi(kg/m?) 19,55+2,71 18,71+2,13 20,7442,61 19,67+2,58

Calismaya %42,2 (n=19) kadin, %57,8 (n=19) erkek sporcu dahil edildi. Dahil
edilen sporcularin yas ortalamasi 16,51+3,67 yil ve BKI ortalamas1 19,67+2,58 kg/
m?ydi.Gruplara gore cinsiyet, yag, BKI dagilimlar1 Tablo 1'de gosterildi.
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Tablo 2. Ceviklik Testi Ol¢iimlerine liskin Bulgular

On Test Son Test Grup i¢i  Grup Arast
n Ort.+S.S. Ort.+S.S. P
leé;k)TeSﬁ ADYM 15 11,59+¢1,21  11,19%1,22
KBG 15 11,72¢1,44  11,18+1,42 0,02 0,27
KG 15 10,00£0,41  10,00£0,35

ADYDM ve KB gruplarinin Ceviklik T Testi skorlar1 antrenman 6ncesi ve son-
rasinda grup icerisinde karsilastirildiginda anlamli fark bulundu (p<0,05). Cevik-
lik T Testi skorlar1 3 grup arasinda karsilastirildiginda anlamli fark bulunamadi
(p>0,05) (Tablo 2).

Tablo 3. Yildiz Denge Testi sag ayakla yapilan denemelere ait tekrarl
olgtimlerine iligkin bulgular

On Test Son Test Grup i¢i Grup Arasi

n Ort.+S.S. Ort.+S.S. P

ADYM 15 101,07£13,27 108,73+£12,86
Lateral KBG 15 101,00+15,76 108,67+13,25 0,01 0,34
KG 15 99+13,33 102+13,01

ADYM 15 98,60+10,54 107,40+11,67
Posterolateral KBG 15 97,40+14,75 103,67+13,14 0,01 0,83
KG 15 98,53+12,18 100,33+11,49

ADYM 15 98,60+10,54 107,40+11,67

Posterior KBG 15 97,40+14,75 103,67+13,14 0,01 0,64
KG 15 98,53+12,18 100,33+11,49
ADYM 15 89,4749,17 98,53+11,50
Posteromedial KBG 15 86,40+16,63 97,87+14,60 0,01 0,76
KG 15 89+10,73 95+10,15
ADYM 15 78,20+11,26 86,13+12,49
Medial KBG 15 75,67+11,81 84,07+13,64 0,01 0,83
KG 15 78+13,28 83+13,44
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ADYM 15 60,60+17,95 70,47+16,84
Anteromedial KBG 15 61,20+13,87 67,53%15,00 0,01 0,86
KG 15 63+14,87 68+16,26
ADYM 15 95,00+10,18 102,40+13,06
Anterior KBG 15 95,80+15,17 105,53+14,57 0,01 0,79
KG 15 92+11,68 97+10,81
ADYM 15 101,07+13,27 108,73+12,86
Anterolateral KBG 15 101,00£15,76 108,67+13,25 0,01 0,67
KG 15 99,53+13,33 102,60+13,01

Yildiz Denge Testi sag ayak ile yapilan medial, posteromedial, anterior, antero-
medial, anterolateral 6l¢éimleri her 3 grupta antrenman Oncesi ve sonrasinda grup
icerisinde karsilagtirildiginda anlaml fark bulundu (p<0,05). Yildiz Denge Testi
sag ayak ol¢iimleri 3 grup arasinda karsilastirildiginda anlamli fark bulunamadi

(p>0,05) (Tablo 3).

Tablo 4. Yildiz Denge Testi sol ayakla yapilan denemelere ait tekrarli 6l¢iimlerine

iliskin bulgular
On Test Son Test Grup i¢ci  Grup Arasi
n Ort.+S.S. Ort.+S.S. P
ADYM 15 79,07£13,01 86,60+11,96
Lateral KBG 15 78,67+13,64 82,80+14,94 0,03 0,98
KG 15 79+8,63 83+8,52
ADYM 15 90,73+10,10 102,5349,53
Posterolateral KBG 15 92,60+15,57 95,60+15,08 0,01 0,89
KG 15 92+9,26 94+10,44
ADYM 15 100,53+13,38  112,13+13,23
Posterior KBG 15 103,27+17,17  104,87+15,31 0,02 0,66
KG 15 98+13,12 102+10,72
ADYM 15 104,07+13,65  112,13+12,65
Posteromedial KBG 15 103,80+12,36  107,07+11,79 0,02 0,83
KG 15 101+11,12 104+10,83
ADYM 15 100,67+13,49  108,67+12,13
Medial KBG 15 101,07+15,25  107,33+13,09 0,01 0,90
KG 15 98+12,54 101+12,08
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ADYM 15 98,33+13,83 104,80+16,25
Anteromedial KBG 15 99,47+17,08 107,80+15,26 0,03 0,56
KG 15 97+14,42 102+11,81

ADYM 15 97,00£13,95 102,67+14,70
Anterior KBG 15 99,40+14,32 106,67+13,75 0,01 0,44
KG 15 93+12,20 96+11,64

ADYM 15 62,80+13,42 69,53+10,84
Anterolateral KBG 15 65,80+18,10 68,67+17,30 0,01 0,80
KG 15 63+12,90 66+13,91

Yildiz Denge Testi sol ayak ile yapilan, posterolateral, lateral, posteromedial,
medial, anterior, anteromedial dl¢timleri her 3 grupta antrenman 6ncesi ve son-
rasinda grup icerisinde kargilastirildiginda anlamli fark bulundu (p<0,05). Yildiz
Denge Testi sol ayak dl¢timleri 3 grup arasinda karsilagtirildiginda anlaml fark
bulunamadi (p>0,05) (Tablo 4).

TARTISMA

Mevcut ¢aligma atletizm sporcularinda bilateral hamstring kasina uygulanan
ADYDM teknigi ve KB uygulamalarinin denge ve geviklik {izerine akut etkileri-
ni degerlendirmek amaciyla yapildi. ADYDM ve KB gruplarinin Ceviklik T Testi
skorlar1 antrenman Oncesi ve sonrasinda grup icerisinde karsilastirildiginda an-
laml fark bulundu. Ceviklik T Testi skorlar1 3 grup arasinda karsilastirildiginda
anlaml fark bulunamadi. Yildiz Denge Testi sag ayak ile yapilan medial, poste-
romedial, anterior, anteromedial, anterolateral 6l¢iimleri her 3 grupta antrenman
oncesi ve sonrasinda grup igerisinde karsilagtirildiginda anlamli fark bulundu. Sol
ayak ile yapilan, posterolateral, lateral, posteromedial, medial, anterior, anterome-
dial 6lgiimleri her 3 grupta antrenman dncesi ve sonrasinda grup icerisinde karsi-
lagtirildiginda anlamli fark bulundu. Yildiz Denge Testi sag ve sol ayak 6l¢timleri 3
grup arasinda karsilastirildiginda anlaml fark bulunamadi. Sonug olarak atletlerde
antrenman 6ncesinde hamstring kasina uygulanan ADYDM teknigi ve KB uygula-
malarinin 6zellikle geviklik tizerine pozitif anlamda akut etkilerinin oldugu ancak
birbirlerine gore iistiinliikleri olmadig1 saptandi.

ADYDM, spor alaninda fiziksel durumu iyilestirme yontemlerinden biri olarak
kullanilmaktadir. Dokularin yapismasini ve fasya hareketliliginin kisitlanmasini
gidermek i¢in mevcut dokunun yapisini degistirdigi i¢in tekrarlayan ve kiimiila-
tif yaralanmalar sonucu sporcularin tedavisi ve rehabilitasyonu i¢in de etkili bir
yontemdir. Yumusak dokularin (kaslar, iistteki derin fasya ve tendonlar) cesitli yo-
gunluklarda deriye bir ¢ubuk veya savurmayla vurulmasiyla kompresyon ve kayma
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gerilimi gibi tekrarlanan mekanik uyarilari igerir. Bu aletler kullanilarak yumusak
dokularin daha derin kisimlarina basing uygulandigindan, ADYDM’nin alet kul-
lanmadan yapilan manuel mobilizasyona gore esneklik tizerinde daha biiyiik etki-
lere neden olabilecegi séylenmektedir (Seffrin ve ark. , 2019). Yapilan bir ¢alimada
ADYDM'nin eklem hareket agikligini, esnekligi ve doku uzayabilirligini iyilestire-
bilecek bir tedavi yontemi oldugunu one siiriilmektedir (Gamboa ve ark., 2019).

Kronik ayak bilegi instabilitesi olan tekvando oyunculari ile yapilan bir ¢alig-
mada 8 hafta boyunca haftada dort kez uygulanan ADYDM’nin ayak bilegi stabi-
litesini, kas giictinii ve viicut dengesini gelistirdigi gozlenmistir. Caliyma oncesi ve
sonrasinda hem graston teknigi uygulanan hem de kontrol grubu denge testlerinde
anlamli farkliliklar gézlenmistir (Park ve ark., 2020). Yapilan bir baska ¢alismada
kronik ayak bilegi instabilitesi olan katilimcilar toplam 3 hafta boyunca ti¢ gruba
(graston teknigi grubu, dinamik germe grubu ve kontrol grubu) ayrilmistir. Calis-
manin sonuglari, graston grubu ve dinamik germe grubunun, fibroblast iyilesme
fazinin durduruldugu bagin restimiilasyonu yoluyla dengeyi iyilestirdigi saptan-
mustir (Schaefer ve Sandrey, 2012). Kronik ayak bilegi instabilitesi olan bireyler ile
yapilan bir baska ¢aliymada ise ADYDM’nin dinamik denge iizerine etkileri Yildiz
Denge Testi ile degerlendirilmis ve Yildiz Denge Testinin anterior uzanimini iyi-
lestirdigi sonucuna varilmistir (Croft ve ark., 2022). Mevcut ¢alismada da benzer
olarak denge Yildiz Denge Testi ile degerlendirilmis, ADYDM uygulanan grupta
her iki ayakta da her yone yapilan 6l¢iimlerde dengenin iyilestigi gorilmiistir.

Profesyonel sporcularda yapilan bir ¢aliymada ise denge, ADYDM kullanilarak
8 hafta boyunca tekrarlanan antrenmanlarla gelistirilmis ve korunmustur (Barger,
2016). Bunun nedeni, ADYDMnin eklem pozisyonu igin duyusal uyarimu tetikle-
mesi ve bunun da propriyoseptif duyular ve kinestetik duyular: kullanarak viicut
hizalamasini saglamaya yardimci olmak i¢in somatik duyular1 uyarmasidir (Win-
ter, 1995). Schaefer ve Sandrey, I. veya II. derece kronik ayak bilegi instabilitesi olan
36 6grencide dinamik-denge-egitim programi ve ADYDM kullanmis ve dengeleri-
ni 6nemli 6l¢iide artirmigtir (Schaefer ve Sandrey, 2012). Bu sonuglara dayanarak,
bir ADYDM programinin dengeyi artirabilecegi diistiniilebilir ve bu artis: siirdiir-
mek icin programi sezonlar boyunca siirekli olarak kullanmak gerekebilir. Mevcut
¢aligmanin sonuglar1 da bu sonuglar1 desteklemektedir.

Mevcut ¢aligmada bilateral hamstring kasina uygulanan ADYDM’nin ¢evik-
lik tizerine pozitif akut etkisinin oldugu goriildii. Bu etkinin; ADYDM tekniginin,
doku esnekligini artirmasi yoluyla gerceklesmis olabilecegini diistinmekteyiz.

KB, spor pratiginde yaygin olarak kullanilan bir tekniktir. Kas-iskelet yaralan-
malarini tedavi etmek i¢in dogrudan cilde uygulanir. KB cilde uygulandiginda, do-
kunsal uyaran afferent sinirleri uyarir, cilt, eklemler, kaslar veya tendonlarin me-
kanoreseptorlerini uyararak propriyosepsiyonu giiclendirir. KB'nin yaralanmalar1
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onlemede, rehabilitasyona yardimci olmada ve performans iyilestirmede, agriy:
iyilestirmede, eklem egzersizlerini kolaylastirmada, kas aktivasyonunu arttirmada
ve kas gliclinti arttirmada etkili oldugu bildirilmistir (Choi ve Lee, 2018).

Saglikli bireylerde KB'nin performansla ilgili etkileri hakkindaki mevcut veriler
celiskilidir (Haksever ve ark., 2012; Nunes ve ark., 2013; Qi ve ark., 2015). Bantla-
manin dinamik denge performansi tizerinde etkisi olmadig bildirilmistir (Nunes
ve ark., 2013). Diger baz1 ¢aligmalar ise bantlamanin statik dengeyi, propriyosep-
siyonu ve maksimum kas giiciinii artirdigini gostermistir (Haksever ve ark., 2012;
Qi ve ark., 2015). Nunes ve arkadaglar: saglikli tiniversite sporcularinda yaptiklari
bir ¢alismada. KB tekniginin dinamik denge performanst tizerinde anlamli bir etki
yaratmadigini bulmuslardir (Nunes ve ark. , 2013). Ancak Aytar ve arkadaglar1 ku-
adriseps kasina KB uygulamas: sirasinda statik dengede bir iyilesme bulmuslardir
(Aytar ve ark., 2011).

Ceviklik, dinamik denge ve sprint yetenegi agisindan atletik performans:
etkileyebilmektedir.(Chao ve ark., 2018; Pamuk ve ark., 2023) KB d1s uyaranlarinin
deri tabakasindaki duyusal reseptorleri etkileyebilmekte ve viicudun duyusal geri
bildirimini iyilestirebilmekte; béylece duyusal motor fonksiyonunu gelistirebil-
mektedir (Kase, 2003). KB, néromiiskiiler fonksiyonu iyilestirmek i¢in viicut si-
cakligini artirabilir, bu da alt ekstremite dengesini, sprint performansini ve ¢evik-
ligi artirabilir (Chao ve ark., 2018).

KB'nin performans tizerindeki etkilerini inceleyen ¢aligmalarin sonuglari bir-
biriyle geliskili gériinmekle birlikte sporcularin 6zellikle ¢eviklik testlerindeki per-
formans sonuglar1 hakkinda sinirli bilgi bulunmaktadir. Futbolcular ile yapilan bir
caligmada kuadrispse uygulanan KB ile ¢eviklik Ceviklik T testi ile degerlendirilmis;
ceviklikte anlaml bir performans artis1 gézlenmemistir (Bastiirk ve ark. , 2015). Bir
bagka yapilan ¢alismada ise biri ¢eviklik T testi olan alt1 ¢eviklik testinin KB uygu-
lanan durumda ¢eviklik {izerine olumlu etkileri oldugu gézlenmistir (Sarvestan ve
ark., 2018). Mevcut ¢alismada da geviklik Ceviklik T testi ile degerlendirilmis ve KB
uygulamasi sonrasi ¢eviklikte artis gézlenmistir. Atletizm sporcularinda daha iyi per-
formans igin fiziksel uygunlugun 6nemli bir parametresi olan ¢evikligi gelistirmede
KBnin kisa vadeli sonuglar elde etmek amaciyla kullanilabilecegini diistinmekteyiz.

SONUC VE ONERILER

Mevcut ¢aligmada atletlerde antrenman 6ncesinde hamstring kasina uygula-
nan ADYDM teknigi ve KB uygulamalarinin denge ve geviklik iizerine akut et-
kileri incelenmistir. Sonug olarak ADYDM teknigi ve KB uygulamalarinin denge
ve ceviklik tizerine pozitif anlamda akut etkilerinin oldugu ve birbirlerine tistiin
olmadig1 saptanmustir. Literatiirde ADYDM teknigi ve KB denge ve ¢eviklik iize-
rine etkileri ayr1 ¢aligmalarda incelenmistir. Bu uygulamalarin denge ve geviklik
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tizerine akut etkilerinin incelenmesi agisindan 6zgiin bir ¢aligmadir. Gelecekteki
caligmalarda, bu uygulamalarin atletizm sporunun farkli branglarindaki etkinlik-
lerini de incelenmesi 6nerilmektedir. Ayrica bu uygulamalarin farkli parametreler
tizerindeki uzun vadeli etkilerinin arastirilmasi alana katk: saglayacaktir.

Cikar Catismasi

Makalenin yazarlar1 arasinda, calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal
¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.

Yazar Katki Oranlari

Caligmanin Tasarlanmasi (Design of Study): BDH (%50), DK (%50)

Veri Toplanmasi (Data Acquisition): DK (%100)

Veri Analizi (Data Analysis): BDH (%50), BK (%50)

Makalenin Yazimi (Writing Up): DK (%25), BDH (%25), BK (%25), DD (%25)

Makale Gonderimi ve Revizyonu (Submission and Revision): DK (%25), BDH
(%25), BK (%25), DD (%25)
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INVESTIGATION OF VISUAL AND AUDITORY REACTION
TIMES OF FEMALE AND MALE STUDENTS AT DIFFERENT
EDUCATIONAL GRADES

ABSTRACT

The aim of the study is to examine whether there is a difference in the visu-
al and auditory reaction times of individuals between the ages of 7-15. A total
of 162 students voluntarily participated in this study, including 82 female and 80
male students who were educated at different levels in Gaziantep and Kahraman-
marag provinces and who were not trained in any sports. The participants were
familiarized with the visual and auditory reaction test, and 10 consecutive mea-
surements were taken after they felt ready. The arithmetic averages of the last five
of these measurements were taken and recorded in milliseconds. Measurements
were made using special software programs (www.humanbenchmark.com, www.
cognitivefun.net). As a result of the data obtained, significant difference was not
found between the groups of female and male students of the same age (p>0.05).
However, significant difference was found in reaction times as age progressed in
males and females (p<0.05). In this study, in which we compared the visual and
auditory reaction times of female and male students, it would be possible to say
that age directly affects the reaction time in both female and male groups. As a
result, although there is no difference in reaction times when female and male
subjects are in the same age group, it can be said that there is a significant decrease
in reaction times as a result of development and maturation in muscles and per-
ception with increasing age.

Keywords: Visual Reaction, Auditory Reaction, Reaction, Age.

ek

FARKLI KADEMELERDE EGITIM GOREN KIZ VE ERKEK
OGRENCILERIN GORSEL VE iSITSEL REAKSIYON
SURELERININ INCELENMESI

0z

Arastirmanin amact 7-15 yas arasi bireylerin gorsel ve isitsel tepki siirelerin-
de anlamli bir farklilik olup olmadigini incelemektir. Bu ¢aligmaya, Gaziantep ve
Kahramanmaras illerinde farkli kademelerde egitim goren ve herhangi bir spor
dalinda egitim almamis 82 kiz, 80 erkek olmak {izere toplam 162 6grenci goniil-
lii olarak katilmistir. Katilimcilara gorsel ve isitsel reaksiyon testi hakkinda bilgi
verildi ve kendilerini hazir hissettikten sonra ardi ardina 10 6l¢iim yapildi. Bu
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oOlgiimlerin son besinin aritmetik ortalamalar1 milisaniye cinsinden alinarak kay-
dedildi. Olgiimler 6zel yazilim programlari (www.humanbenchmark.com, www.
cognitivefun.net) kullanilarak yapildi. Elde edilen veriler sonucunda ayni yastaki
kiz ve erkek gruplar1 arasinda anlaml bir fark bulunamadi (p>0,05). Ancak kiz
ve erkeklerde yas ilerledikge tepki siirelerinde anlaml farklilik oldugu belirlendi
(p>0,05). Kadin ve erkeklerin gorsel ve isitsel reaksiyon stirelerini karsilastirdigi-
miz bu ¢aligmada, hem kadin hem de erkek gruplarinda yasin reaksiyon siiresini
dogrudan etkiledigini soylemek miimkiin olacaktir. Sonug olarak kadin ve erkek-
lerin ayni1 yas grubunda olmasi durumunda tepki siirelerinde farklilik olmamasina
ragmen yas ilerledik¢e kaslarda ve algilamada gelisme ve olgunlagsma sonucunda
tepki siirelerinde ciddi bir gelisim oldugu soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Gorsel Reaksiyon, Isitsel Reaksiyon, Reaksiyon, Yas.

ik

INTRODUCTION

It is a fact that in the current century, countries attach special importance to
sports and conduct more scientific studies for success in order to gain superiority
over other countries in international platforms. The way to be successful in sports
is possible with training programs prepared with long-term and scientific metho-
ds. Recently, rapidly developing technology and scientific studies help athletes to
maximize their physical and psychological performance. Scientific studies carried
out in order to maximize the performance of athletes have revealed that reaction
time is as important as some other parameters (Avci, 2021).

Reaction time can be defined as the neuromuscular coordination level at which
our body resolves the auditory and visual stimuli that reach the brain as sensory
stimuli after going through some chemical, physical and mechanical processes
(Jose & Gideon, 2010). Reaction time determines the time it takes for people to
react or act first to a stimulus (Bayar & Korug 1992). In a study on reaction time,
it was found that the response to the audible stimulus was 140-160 milliseconds
on average, and the response to the visual stimulus was 180 to 200 milliseconds
(Thompson, 1992). Several factors can affect the reaction time, including age, gen-
der, education level, type of stimulus, habit, alertness, fatigue, alcohol, nicotine,
altitude and training level (Cerrah, 2010). It has been found in studies that the
auditory reaction time (ART) of young adults is faster than the visual reaction
time (VRT), the auditory and visual reaction times of male young adults are faster
than female young adults, and the auditory and VRTs of young adults who exercise
regularly are faster than young adults who do not exercise (Wadoo, 2019). Althou-
gh there are many factors affecting the reaction time, it has been demonstrated by
many scientific studies that the reaction time is faster in individuals who do sports
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than those who do not. Reaction time, which is one of the most important para-
meters required for superior performance in team sports and individual sports,
is a feature that can be improved with training. Many studies conducted in the
same age group have shown that individuals who do sports are faster than those
who do not. It is known that the reaction time differs in different sports branches
and athletes have a better reaction time than non-athletes (Hascelik, 1989; Moka,
1992). In a study examining the visual and auditory reaction times of university
students who play team sports (Basketball, Football, Volleyball, Handball, Cricket)
and university students who do not do sports, it was observed that the visual and
auditory reaction times of students who are athletes are faster than students who
are not athletes (Hamidur & Muhammad, 2021). It has been determined that rea-
ction time, which is an important parameter in determining performance in many
sports branches, can be improved with training as a result of studies (Cerrah et al.
2010). In a study conducted on pre-school students, it was determined that in addi-
tion to simple VRTs and simple auditory reaction times, hand-eye coordination of
females and males in the 6/7 age group who received movement training was more
developed (Kayapinar, 2002). In a study examining the effects of swimming trai-
ning on the physical and motor characteristics of 7-12 age group female and male
swimmers, a statistically difference was found in the visual and auditory reaction
times of the athletes in the training program in the measurements made before and
after the training program (Odabas, 2003). In a study conducted on students in the
12-18 age group, it was determined that there was a statistically difference in favor
of those who did sports in terms of attention level and visual/auditory reaction
rates when the status of students doing sports was evaluated (P<0.05). When the
visual and auditory reaction rates of the males were compared with the females, it
was determined that there was a significant difference in favor of males (P<0.05).
In addition, a significant difference was found between the students’ attention level
and their visual and auditory reaction rates (P<0.05) (Aydin, 2017).

In the light of this information, our study is important because no study has
been conducted to determine whether there is a difference in the visual and audi-
tory reaction times of females and males between the ages of 7-15 who have not
received training in any sports branch.

METHOD

Research Model

Experimental-comparative design was used in the study. Age, auditory and vi-
sual reaction time measurements were performed on the groups.
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Research Group

The study group of the research consists of a total of 162 students (Table 1) who
did not receive training in any sports branch, studying in 4 different schools in the
primary and secondary schools affiliated to the Ministry of National Education in
Gaziantep and Kahramanmaras provinces of Turkey. 20 of these students are in the
1st grade of primary school, 22 of them are in the 2nd grade of primary school, 20
of them are in the 3rd grade of primary school, 20 of them are in the 4th grade of
primary school, 20 of them are in the 5th grade of secondary school, 20 of them are
in the 6th grade of secondary school, 20 of them are in the 7th grade of secondary
school and 20 of them are in the 8th grade of secondary school. Since all the par-
ticipants included in the study were under the age of 18, the study started after the
parents filled out the informed consent form.

Table 1. Descriptive features of the participants

n Min. Max. Mean Std.

82 Age 7.00 15.00 10.52 2.45
Female Visual RT 266.00 807.00 454.84 138.16
Auditory RT 278.00 912.00 481.85 138.19

80 Age 7.00 15.00 10.66 2.44
Male Visual RT 262.00 923.00 423.30 108.66
Auditory RT 299.00 1086.00 473.26 154.66

Data Collection Tool

In the laboratory, where stimuli from the environment are minimized and su-
itable environment and environmental conditions are provided; Two points, audi-
tory reaction test and visual reaction test were created. Students were taken inside
one by one, and they were allowed to take the auditory reaction test first and then
the visual reaction test. Participants were accustomed to the test and after they felt
ready, 10 consecutive measurements were taken. The arithmetic averages of the
last five of these measurements were taken and recorded in milliseconds. Mea-
surements were taken using special software (www.humanbenchmark.com, www.
cognitivefun.net) (Pancar et al., 2016).

Data Collection Process

The measurements were made outside of the course hours so that the students
included in the study would not experience any disruption during the course hours.
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Research Ethics

This research started with the permission of Kahramanmaras Siit¢ii Imam
University Medical Research Ethics Committee, session number 2022/34, deci-
sion number 05.

Analysis of Data

SPSS 22.0 was used for statistical analysis of obtained data which were presen-
ted as mean and standard deviation. After Shapiro-Wilk test, ANOVA and LSD
post-hoc tests were performed for multiple groups, independent samples t test was
used for paired groups at 0.05.

FINDINGS

The obtained data are presented in this section. The data are explained with
minimum value, maximum value, mean, and standard deviation.

Table 2. Comparison of the participants’ visual and auditory reaction times
between genders

Gender Mean sd t P
Female 454.84 138.16
Visual RT (ms) 1.617 0.108
Male 423.30 108.66
Female 481.85 138.19
Auditory RT(ms) 0.373 0.710
Male 473.26 154.66

Table 2 shows comparision of the visual and auditory reaction time between
genders. According to table 2, there is no significant difference between visual and
auditory reaction times of males and females (p>0.05).
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Table 3. Comparison of participants’ visual and auditory reaction times betwe-
en educational grades

Grade n Mean sd F p Significant Difference

1st 21 569.29  162.56

2nd 21 530.10  103.03

3rd 20 45345  122.57 5.1,5.2,5.3,5-4
Visual RT 4th 20 53445 4502 sko <0001 6-1,6-2, 6-3, 6-4
(ms) 5th 20 360.05  48.76 7-1,7-2,7-3,7-4
6th 20 34830  45.10 8-1,8-2,8-3,8-4

7th 20 36650  33.62

8th 20 34095  48.92

Ist 21 602.14  130.80

2nd 21 53352 99.04
3rd 20 54535 167.10 5.1,5.2,5.3,5-4
AuditoryRT ~ 4th 20 60695 14233 s <0001 6-1,6-2, 6-3, 6-4
(ms) 5th 20 38140  45.20 7-1,7-2,7-3,7-4
6th 20 40225  74.02 8-1,8-2,8-3,8-4

7th 20 400.05 101.96

8th 20 340.20 36.22

Table 3 shows the comparison of the visual and auditory reaction times of the
participants between grades. As a result of the analysis, a significant difference was
found in the average of both visual and auditory reaction times between grades
(p<0.05). There was a significant difference in visual and auditory reaction times
between the 5th, 6th, 7th and 8th grades and the other grades in favor of the 5th,
6th, 7th and 8th grades. There was a significant improvement in average reaction
times as grade levels increased.
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Table 4. Comparison of visual and auditory reaction times by gender between
educational grades

Grade  Mean sd F P Significant Difference

1st 618.82 151.29
2nd 534.00 121.82
3rd 519.30 120.06

Visual 5-1,5-2, 5-3, 5-4
lsua 4th 54190  50.84 6-1,6-2,6-3,6-4
Reaction 15.660 <0.001
) 5th 34480  59.83 7-1,7-2,7-3, 7-4
Time (ms)
6th 34890  49.99 8-1,8-2,8-3,8-4
7th 36250  35.02
8th 34420  54.85
Female
Ist 576.27  99.90
2nd 54845  134.15
- 3rd 622.90  180.83 5.1,5.2,5.3, 5.4
uditory  44p 53780 54.05 6-1,6-2,6-3
Reaction 11.268 <0.001
5th 36320  33.12 7-1,7-2,7-3
Time (ms)
6th 436.00 83.48 8-1,8-2,8-3,8-4
7th 42150  84.80
8th 332,60  35.12
1st 514.80  164.31
2nd 52580  84.03
Vel 3rd 38760  87.57 5.1,5.2.5.4
1su 4th 52700  39.64 6-1,6-2, 6-4
Reaction 11.402 <0.001
. 5th 37530 30.39 7-1,7-2,7-4
Time (ms)
6th 34770  42.34 8-1,8-2,8-4
7th 370.50  33.53
8th 337.70  44.93
Male
Ist 630.60  158.79
2nd  517.10  35.04
Audit 3rd 467.80 116.27 5-1,5-2,5-4
udtlory  4th 67610 171.03 6-1,6-2, 6-3, 6-4
Reaction 14.007 <0.001
. 5th 399.60  49.80 7-1,7-2,7-3, 7-4
Time (ms)
6th 36850  45.45 8-1,8-2,8-3,8-4

7th 378.60 117.18
8th 347.80 37.51
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Significant differences were found in the mean of both visual and auditory re-
action times between grades of female students (p<0.05). It was determined that
as the educational grade of female students increased, their reaction times signi-
ficantly decreased compared to other grades (1, 2, 3, and 4th). Significant diffe-
rences were found in the mean reaction times of male students between grades
(p<0.05). It was determined that as the educational grade level increased in VRTs,
there were significant decreases in reaction times compared to other educational
grades (1, 2, 3, and 4th).

DISCUSSION

Athletes, whether individual or team athletes, need to develop some parame-
ters such as strength, speed, balance, endurance, agility, flexibility in order to im-
prove their performance. One of the important parameters for performance is re-
action time. Reaction time can be improved by 0.12s as a result of regular training.
This change can be achieved not by the improvement in the speed of the stimulus
going to the brain and coming from the brain to the organs, but by preserving the
current reaction speed, making the movement more economical with the develo-
ped technical skill level (Sevim, 2002). In addition to regular exercise and training
in a sport for the development of reaction time, mental studies will contribute to
the development of visual and auditory reaction time (Colakoglu, et al. 1993). It
is essential to develop reaction time in order to be successful in many team sports
such as football, basketball, volleyball and handball, and in many individual sports
such as athletics, tackwondo, karate, tennis, badminton. In order to achieve this
development, it can be said that there are exercises to be done between the ages of
9-15, when fine and gross motor skills begin to develop.

It has been determined that the visual and auditory reaction of individuals
who exercise regularly from the age of 12-14 approach the values of adults (Sahin,
1995). Studies comparing the genders and reaction times of the athletes show that
men have a faster reaction time than women in almost all age groups (Adam, et al.
1999). This difference in reaction times between male and female athletes disap-
pears between men and women who exercise regularly, and female athletes reach
the level of male athletes in almost all branches (Jin, et al. 2015). In our study, no
significant difference was found in the visual and auditory reaction times of male
and female subjects when the same age groups were evaluated.

It has been observed that there is no difference in visual and auditory reaction
times when females and males do not receive any sports training, especially during
childhood, and when the studies in this field are examined, it has been determined
that the factor that reveals the difference is sports training. In the study conducted
by Aslan et al., the visual and auditory reaction times of females aged 8-11 who
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did not receive sports training were compared. In this study, it was revealed that
visual and auditory reaction abilities are affected even by small age differences. In
addition, it has been stated that if intergroup comparisons are to be made in studies
on reaction time with children, paying attention to the absence of age differences
between the groups to be formed will be effective in increasing the reliability of the
studies (Aslan, et al. 2016).

In a study examining the visual and auditory reaction times of professional foo-
tball players according to the positions they play, there was a significant difference
in favor of the goalkeepers between the visual and auditory reaction times of the
goalkeepers and the players playing in other positions. It can be said that in addi-
tion to technical and tactical studies, activities to improve reaction time should
be frequently included in the training of football players playing in all positions,
especially goalkeepers (Goral, et al. 2012).

In a study conducted on subjects from different age groups, including men and
women, it was stated that the visual and auditory reaction times of men, especially
during childhood and late maturity, were always shorter than women, and that the
best reaction times were measured in individuals between the ages of 21-30 (Bel-
lis, 1933). In a study examining the visual and auditory reaction times of female
handball players, no significant difference was found in the visual and auditory
reaction times of middle playmaker, center and wing players in the same age group
(Hasdemir, et al. 2003).

In this study, in which we compared the visual and auditory reaction times of
female and male groups, it would be possible to say that age directly affects the
reaction time in both female and male groups. In the analysis of females and males
on the basis of age, it was determined that the visual and ART decreased as the age
progressed. Although many previous studies have revealed that males have a faster
reaction time than females in all age groups, in our study, it was determined that
there was no significant difference in visual and auditory reaction times of females
and males in the same age group, especially from individuals between the ages of
7-15 who did not receive any sports training. It is thought that the biggest factor
in the emergence of this situation is the development and maturation of fine and
gross motor skills in the transition from childhood to youth, as well as the level of
perception that develops in individuals. In particular, the time to perceive and take
action against visual and auditory stimuli develops as they pass from childhood to
youth, and the reaction time accelerates accordingly. In this transition period, we
think that especially females and males who receive sports training will improve
their reaction time and make a positive contribution to their sportive performance.
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CONCLUSION AND RECOMMENDATIONS

The following is recommended for the results of the study and the studies that
can be conducted by different researchers;

1.

This study can be applied to students living in different provinces and regions.

. This study was carried out with male and female students who did not start

sports training, and it can be applied to females and males in the same age
group who receive sports training in the same sports branch.

. This study can be applied to males and females in the same age group who

have and have not received sports training.

. This study can be applied to females and males in the same age group who are

trained in different sports branches.

. This study revealed that age is an important factor in the development of au-

ditory and visual reaction, especially for girls and boys of primary school age.
Researchers can make similar applications among young people, adults and
the elderly to see whether the age factor is a factor that can affect the visual
and auditory reaction.

. There was a significant difference in visual and auditory reaction times

between the 5th, 6th, 7th and 8th grades and the other grades in favor of
the 5th, 6th, 7th and 8th grades. Researchers should take this difference into
consideration in studies conducted on males and females in this age group.
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EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN FANS’
OPINIONS ON THE SOURCE OF VIOLENCE IN FOOTBALL AND
LEVELS OF IDENTIFICATION IN SPORTS

ABSTRACT

The aim of this study was to examine the relationship between fans” views on
the sources of violence in football and their levels of identification with sports.
A total of 283 participants, including 252 males and 31 females, took part in the
survey, and the results were analyzed. Since the data showed a normal distribution,
One-Way Analysis of Variance (ANOVA) and Independent t-tests were used. Pear-
son Correlation test was used to determine the relationship between the sub-di-
mensions of the scale. According to the findings of the study, there was a positive
weak relationship between identification and the sub-dimensions of violence as-
sociated with sports media, referee decisions, coaches and managers, and athlete
behaviors (p<0.05). As participants’ identification with their teams increased, the
violence associated with sports media, referee decisions, coaches and managers,
and athlete behaviors also increased. In terms of gender, it was determined that
identification was more prevalent among male individuals. An age-based analysis
revealed a significant difference among the 18-23 age group. Married participants
identified more strongly with their teams, and individuals with a high school ed-
ucation level showed higher levels of identification. In conclusion, this study fo-
cused on the sources of violence in sports and fans’ levels of identification with
their teams. It found a positive relationship between identification and violence
associated with sports media, referee decisions, coaches and managers, and athlete
behaviors. These findings can help sports media and other stakeholders better un-
derstand their responsibilities in reducing violence and contribute to the develop-
ment of strategies to prevent it.

Keywords: Fans, Identification, Sports, Violence.

ek

SPOR TARAFTARLARIN FUTBOLDA SIDDETIN KAYNAGINA
ILISKIN GORUSLERIYLE SPORDA OZDESLESME DUZEYLERI
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

0z
Bu ¢alismanin amaci taraftarlarin futbolda siddetin kaynagina iliskin goriisle-

riyle sporda 6zdeslesme diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Anket ca-
ligmasina 252’si erkek 31’i kadin olmak tizere 283 kisi katilim gostermistir. Veriler
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normal dagilim gosterdigi i¢in Tek-Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ve Indepen-
dent t testi kullanilmistir. Olgek alt boyutlar: arasindaki iliskiyi belirlemek igin ve-
riler normal dagilim gosterdiginden Pearson Korelasyon testi kullanilmigtir. Aras-
tirmanin bulgularina gore 6zdeslesme ile spor medyasindan, hakem kararlarindan,
antrenor ve teknik direktérden ve sporcu davranislarindan kaynaklanan siddet
alt boyutlar1 arasinda pozitif zayif bir iligki bulunmustur (p<0,05). Katilimcilarin
takimla 6zdeslesme diizeyi arttik¢a spor medyasindan, hakem kararlarindan, ant-
rendr ve teknik direktérden ve sporcu davranislarindan kaynaklanan siddet art-
maktadir. Cinsiyet gore, 6zdeslesme durumunun daha ¢ok erkek bireylerde oldugu
belirlenmistir. Yas gruplarina gore yapilan incelemelerde ise 18-23 yas arasinda an-
lamli bir fark tespit edilmistir. Evli katilimcilarin takimlariyla daha ¢ok 6zdeslestigi
ve lise diizeyinde egitim alan bireylerin 6zdeslesme diizeyinin daha yiiksek oldugu
bulgularina ulagilmigtir. Ozetle, bu ¢alisma sporda goriilen siddetin kaynaklarina
ve taraftarlarin takimla 6zdeslesme diizeylerine odaklanmigtir. Ozdeslesme ile spor
medyasi, hakem kararlari, antrendr ve teknik direktorler, sporcu davraniglarindan
kaynaklanan siddet arasinda pozitif bir iliski oldugu bulunmustur. Bu sonuglar,
spor medyasinin ve diger faktorlerin siddeti azaltmak icin tizerine diisen sorumlu-
luklar1 daha iyi anlamalarini saglayabilir ve gsiddeti 6nlemeye yonelik stratejilerin
gelistirilmesine katkida bulunabilir.

Anabhtar Kelimeler: Ozdeslesme, Spor, Siddet, Taraftar.

2

INTRODUCTION

Sport is a rapidly developing sector with millions of spectators around the
world. This sector, which also has a financial base, involves millions of dollars.
Investments in this sector are not limited to clubs and athletes. The development
of the sports industry is observed indirectly and directly with many sectors, such
as the entertainment sector, the media sector, the betting business, the provision of
sports equipment, and the transportation sector (Ozen et al., 2013).

If we look at the historical process, sport was first accepted as a game and a
means of distraction from work. Over time, sport has acquired different meanings
in economic, political and legal terms (Atalay, 2012). In the following processes,
the results and outcomes in the understanding of sport became more concrete
and commercial and economic concerns came to the fore (Kigtik et al., 2024).
In addition to the positive developments, deviant behaviors such as violence and
aggression in sports also emerged. Passion for winning and losing, especially
among spectators, has taken on a serious meaning. This semantic seriousness has
revealed the violence and aggression on the sports fields and in the sports areas
(Kaplan, 2016).
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Aggression in sports can be defined as the type of behavior that occurs to
harm an organization. The attack and aggression situation that occurs is intended
to affect the resulting competition and not to harm the individual. People who
engage in aggressive behavior know that they cannot win the competition under
normal conditions and try to turn the outcome in their favor with violent behav-
iors such as intimidation and threats. This situation clearly leads to violence in
sports (Yeter, 2006).

If we take a look at the sports sector, we find that increasing fierce competi-
tion and violent situations have become commonplace. This everydayness leads
to behaviors such as violence and aggression. Violence and aggressive behaviors
are common especially in sports games with a large number of spectators. Many
psychological and sociological situations are the cause of fan violence in sports
(Dere and Tiiren; 2020).

The phenomenon of violence in sports is divided into different classes: phys-
ical violence, psychological violence and economic violence. Physical violence in
sports is directed against the body and physical force. During the competition,
the aggressive actions of athletes hitting and kicking each other define physical
violence. Physical violence is directed not only against another person, but it can
also be directed against an object. Football players kicking the goal wall or turf,
or a tennis player damaging his racket by hitting it on the ground, are considered
physical violence. Physical violence also occurs in interactions between different
groups. Similar actions that result from interactions, such as between athletes and
referees, between referees and athletes, or between spectators and athletes, can be
classified as physical violence in sports.

If it is necessary to evaluate violence in sport psychologically, psychological
violence falls under the indicator of physical violence, even if it is evaluated sepa-
rately from physical violence. When we consider psychological violence, there is a
tendency and risk that it will turn into physical violence or other types of violence.
Situations in which athletes, spectators, or coaches swear at and yell at opponents
are examples of psychological violence. It is also psychological violence when the
coach makes derogatory remarks during training or between competitions.

In economically motivated violence, economic resources are used as a means
of sanctioning, powering, and threatening athletes. Behaviours such as preventing
athletes from advancing in their career, confiscating their salary, giving them little
money, promising bonuses and not paying them, athletes’ constantly working
on the reserve team and not making the main team, asking athletes to do too
much with too little money are examples of economic violence in sports. Eco-
nomic violence is a negative factor that affects the quality of life and perfor-
mance of an athlete. This situation negatively affects the athlete’s motivation
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(Doganer et al., 2020). Problem of the study was determined as: Is there a rela-
tionship between fans’ views about the source of violence in football and their
level of identification with the sport?

METHOD

Research Group

The research group consisted of 283 fans (n=283) who were asked to complete
the personal data and measurement instrument forms by obtaining the necessary
permissions from the fans who attended the competitions of Corumspor club be-
fore and after the competitions in the 2021-2022 soccer season.

Data Collection Process

In order to conduct the study, the necessary permissions were obtained from
the Ethics Committee for Non-interventional Research of Hitit University on
02.12.2021 with decision number 2021-85. After the ethics committee gave its ap-
proval, a form with personal information and measurement instruments were filled
out by the fans of Corumspor Soccer Club to obtain the required information.

Data Collection Tools

In our study, the personal information form prepared by the researcher and the
scale of fans’ views about the source of violence in football, as well as the semantic
differences scale (identification scale of sports fans) were used. The personal infor-
mation form was used to obtain information about the demographic characteris-
tics of the fans who participated in our study. Demographic information included
age, gender, marital status, education level, employment status, monthly income,
and frequency of attendance to competitions.

Scale of Fans’ Views on the Sources of Violence in Football: In the qualita-
tive interview phase of the two-stage study developed by Reyhan et al. (2020), the
opinions of a group of 24 individuals consisting of referees, managers, coaches,
fans, media representatives, and football players were solicited using a semi-struc-
tured form and themes related to the source of violence were created. In the second
phase, items were written on these themes and the form was applied to the study
group consisting of 2262 fans. As a result of the explanatory factor analysis, the
scale was finalised with 25 items. It was found that the scale consisted of 5 sub-di-
mensions and the factor loadings of the items were in the range of 0.46-0.79. As
a result of confirmatory factor analysis, which was conducted to determine the
accuracy of the existing structure, it was found that the structure showed good fit
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with the criterion scores. To determine the reliability, the values of the reliability
coeflicient Cronbach’s alpha and the correlations between the items and the total
test were analysed. It was found that the values of the reliability coefficients of the
factors were in the range of 0.60-0.74 and the values of the item-total test correla-
tion were in the range of 0.32-0.82. Thus, the obtained values show that the scale is
valid and reliable for determining fans” opinion about violence in football.

Sports Fan Identification Scale: The validity and reliability of the “Sport
Spectator Identification Scale” developed by Wann and Branscombe (1993) was
translated into Turkish by Giinay and Tiryaki (2003). A total of 297 university
students (202 males, 95 females) aged 17-27 years who were fans of a team par-
ticipated in the study. A principal components factor analysis was conducted to
test the construct validity of the scale. The percentage of variance explained by a
single factor was 59%, and the internal consistency value calculated by Cronbach’s
alpha was 87. The test-retest reliability of the scale, which was tested on 48 uni-
versity students (29 males, 19 females) aged 17-27 years at 3-week intervals was
determined to be 85%. The results of reliability and validity show that the scale
can be used for sports fans.

Statistical Analysis Methods Used: The collected data were analyzed using
SPSS 22 package program. Data on variables such as gender, age, marital status,
and education of the participants were analyzed descriptively. The Kolmogo-
rov-Smirnov test was used for the normality tests of the values obtained from
the data, since the sample group was larger than 50. One-way analysis of variance
(ANOVA) and independent t-test were used because the data had a normal distri-
bution. The Scheffe and Hochberg GT?2 tests were used for homogenized data, and
the Tamhane post hoc multiple comparison test was used for nonhomogenized
data. The Pearson correlation test was used to determine the relationship between
the subdimensions of the scale because the data had a normal distribution. Statis-
tical values were evaluated with a 95% confidence interval and significance levels
p<0.05 and p<0.01.
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RESULTS

Table 1. Comparison of total scale scores by gender

Scale Dimensions Gender n Mean+Sd. t P
Male 252 38.83+12.68
Identification 4.011 <0.001
‘Woman 31 29.67+£11.91

Male 252 20.72+3.10

Violence caused by sports media 3.085 0.002
Woman 31 18.93+2.52
Male 252 17.69+3.09

Violence arising from referee decisions 2.632 0.009
Woman 31 16.16+2.85
Male 252 9.98+3.48

Violence by coaches and managers -1.854  0.065
Woman 31 11.19+2.85
Male 252 17.53%£3.56

Violence by fans and cheerleaders 0.469 0.639
Woman 31 17.22+3.07
Male 252 10.20£3.31

Violence caused by athlete behavior -0.137 0.891
Woman 31 10.29+2.25

In Table 1, a highly significant difference was found between men and wo-
men in the scale Identification with the team (p<0.05). The significant difference
in identification is in favor of male participants. A significant difference was found
in the sub-dimensions of violence by sports media and referee decisions in terms
of gender (p<0.05). In both sub-dimensions, the significant difference was in favor
of the male participants. In the other sub-dimensions, no significant difference was
found (p>0.05).

Table 2. Comparison of total scale scores according to marital status

Scale Dimensions Marital Status n Mean+Sd. t P
Single 133 39.02+12.68
Identification 1464  0.144
Married 150  36.78+13.05
Single 133 20.52+2.98
Violence caused by sports media -0.019  0.985
Married 150  20.53%3.20
Single 133 17.46£3.19
Violence arising from referee decisions -0.326  0.745
Married 150  17.58+3.01
Single 133 9.58+3.08
Violence by coaches and managers -2.462  0.014
Married 150  10.58+3.67
Single 133 16.10+3.10
Violence by fans and cheerleaders -6.809  <0.001
Married 150 18.74+3.39
Single 133 9.78+2.60
Violence caused by athlete behavior -2.150  0.032
Married 150 10.60+3.63
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No significant difference was found in the total identification score by mari-
tal status (p > 0.05). A significant difference was found in the sub-dimensions of
violence by coaches and technical directors, athlete and fan behaviour, and cheer-
leaders in terms of marital status (p<0.05). In all three subdimensions, the mean
of married participants was higher than that of single participants. No significant
difference was found in the other two sub-dimensions (p>0.05).

Table 3. Comparison of total scale scores according to educational status

Educati Multipl
Scale Dimensions ducation n Mean=Sd. F p v tlp' ¢
Status Comparison

High School (A) 113 42.48+9.61
University (B) 133 33.93+14.53
Identification 14.700  <0.001 A>B
Graduate (C) 37  37.62+10.89
Total 283  37.83+12.90
High School (A) 113 20.51%2.79

Violence caused by Ul’liVel’Sity (B) 133 20.62+3.55

. 0.221 0.802
sports media Graduate (C) 37 20.24+2.08
Total 283 20.53%+3.09
High School (A) 113 17.44+2.69
i isi University (B 133 17.48+3.52
Violence arising from y (B) 0388 0.679
referee decisions Graduate (C) 37 17.94+2.64
Total 283 17.53+3.10
High School (A) 113 9.63+3.00
i University (B 133 10.69+3.90
Violence by coaches y (B) 3,601 0.026 A<B
and managers Graduate (C) 37 9.48+2.56
Total 283 10.113.44+

High School (A) 113 16.42+3.90

Violence by fans and ~ University (B) 133 18.28+3.21
cheerleaders Graduate (C) 37 18.00+2.22
Total 283 17.50+3.50

High School (A) 113 10.21+3.43

Violence caused by University (B) 133 10.60+3.14
athlete behavior Graduate (C) 37 8.81+2.33
Total 283 10.21+3.21

9.560  <0.001 A<B,C

4.643 0.010 C<A,B

A significant difference was found between groups in the total identification score in
terms of educational status (p<0.05). The significant difference was in favour of the par-
ticipants with high educational level. In terms of the educational status of the fans, a sig-
nificant difference was found between the groups in the sub-dimensions of violence ca-
used by coaches and technical directors, behaviour of athletes and fans and cheerleaders
(p<0.05). No significant difference was found in the other two sub-dimensions (p>0.05).
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Table 4. Comparison of total scale scores according to occupational groups

Multipl
Scale Dimensions Occupation n Mean+Sd. F v lP. €
Comparison
Unemployed (A) 89 41.11+11.46
Worker (B) 16 51.06+1.61
Self-employed (C) 26 40.69+8.44 A>D
Identification 12.479  <0.001 B>A,C,D,E
Officer (D) 120 32.71%13.77
D<C
Other (E) 32 38.96+11.15
Total 283 37.83£12.90
Unemployed (A) 89 20.55+2.33
Worker (B) 16 22.00+3.24
Violence caused by Self-employed (C) 26 21.00+2.49
R 1.305 0.268
sports media Officer (D) 120 20.30+3.53
Other (E) 32 20.21+3.46
Total 283 20.53+3.09
Unemployed (A) 89 16.96+2.60
Worker (B) 16 18.75+1.18
X L. A<B,C
Violence arising from  Self-employed (C) 26 19.15+2.14
L 4.690 0.001 B>D
referee decisions Officer (D) 120 17.15+3.42 C<D
Other (E) 32 18.56+3.62
Total 283 17.53+£3.10
Unemployed (A) 89 9.13+2.65
Worker (B) 16 14,18+2.99
Violence by coaches Self—employed (©) 26 9.65+3.12 A<B.E
11.304 <0.001 B>C,D
and managers Officer (D) 120 9.91+3.54 D<E
Other (E) 32 11.93+3.49
Total 283 10.11+3.44
Unemployed (A) 89 15.85+2.73
Worker (B) 16 20.75+5.20
i Self-employed (C 26 18.19+2.02
Violence by fans and ployed (C) 10.800  <0.001 A<B.C.D
cheerleaders Officer (D) 120 17.92+2.82
Other (E) 32 18.34+5.36
Total 283 17.50+3.50
Unemployed (A) 89 9.34+2.44
Worker (B) 16 14.75+2.48 A<B,E
Vi Self-employed (C 26 9.11+2.14 X
iolence cause.d by ployed (C) 18497 <0.001 B>C,D
athlete behavior Officer (D) 120 9.87+3.06 C<E
Other (E) 32 12534381 D<E
Total 283 10.21+3.21
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In terms of occupational groups, a significant difference was found between the
groups (p<0.05). The significant difference is in favor of the self-employed. A signi-
ficant difference was found between the groups in the sub-dimensions violence by
referee decisions, coaches and technical directors, behavior of athletes and fans and
cheerleaders (p<0.05). There is a significant difference between the groups of wor-
kers and civil servants and self-employed and civil servants (p<0.05). No signifi-
cant difference was found in the subdimension violence by sports media (p>0.05).

Table 5. Comparison of total scale scores according to income groups

Multipl
Scale Dimensions Income n Mean+Sd. F v 1p- ¢
Comparison
4253% and below (A) 95 42.46+11.13
4253-6000% (B) 25 36.88+10.96
6000-8000% (C) 28 41.42+11.63
Identification 7.210  <0.001 A>D,E
8000-10000% (D) 64 34.40+13.42
Over 100005 (E) 71 33.64+13.63
Total 283 37.83£12.90
4253% and below (A) 95 20.65+2.48
4253-6000% (B) 25 20.48+3.01
Violence caused 6000-8000% (C) 28 21.17+3.13
. 0.534 0.711
by sports media 8000-10000 (D) 64  20.42+3.04
Over 100004 (E) 71 20.22+3.84
Total 283 20.53+3.09
4253% and below (A) 95 17.52+3.03
4253-6000b (B) 25 18.08+2.48
Violence arising 6000-8000b (C) 28 17.67£2.55
from referee 0.337 0.853
decisi 8000-10000% (D) 64 17.54+3.13
ecisions
Over 100005 (E) 71 17.26%3.56
Total 283 17.53+3.10
4253% and below (A) 95 9.17+2.74
4253-6000% (B) 25 12.56+3.29
Violence by coaches 6000-8000% (C) 28 12.57+4.06 A<B,C
and managers 10.422  <0.001 B>D,E
g 8000-10000% (D) 64 9.39+3.08 C>D,E
Over 100005 (E) 71 10.19+3.56
Total 283 10.11+3.44
4253% and below (A) 95 15.56+3.05
4253-6000b (B) 25 19.52+4.72
Viol by f: 6000-8000b (C) 28 19.96+4.14
tolence by tans 16263 <0.001  A<B,C,D,E
and cheerleaders 8000-10000% (D) 64  18.03+2.47
Over 10000b (E) 71 17.94+2.80
Total 283 17.50+3.50
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Violence caused

by athlete behavior

4253% and below (A)
4253-6000b (B)
6000-8000b (C)

8000-10000b (D)
Over 10000b (E)

Total

95

9.52+2.59
12.60+3.74
12.14+4.10
9.48+2.58
10.19£3.26
10.21£3.21

8.734

<0.001

A<B,C
D<B,C

A significant difference was found between identification with team groups in ter-
ms of participants’ income status (p<0.05). A significant difference was found between
the groups in the sub-dimensions of violence by coaches and technical directors, beha-
vior of athletes and fans and cheerleaders (p<0.05). No significant difference was found
for the sub-dimension of violence by sports media and referee decisions (p>0.05).

Table 6. Comparison of total scale scores according to frequency of atten-
dance to matches

Frequency of Multiple
Scale Dimensions Attendance to n Mean+Sd. F p P
Comparison
Matches
Almost never (A) 47 25.23+14.50
Rarely (B) 63 34.39+11.72
Sometimes (C) 73 40.94%9.55 A<B,C,D.E
Identification 24.632  <0.001
Often (D) 78 43.678.97 B<C,D,E
Almost always (E) 22 43.54+13.31
Total 283 37.83+12.90
Almost never (A) 47 18.97+3.50
Rarely (B) 63 20.09+3.29
Viol Sometimes (C 73 21.28+2.63
folence caused © 6610  <0.001 A<C,D
by sports media Often (D) 78 21.34%2.49
Almost always (E) 22 19.68+3.45
Total 283 20.53+3.09
Almost never (A) 47 16.51+3.63
Rarely (B) 63 17.44+3.21
Violence arising Sometimes (C) 73 18.24+2.45
from referee 5.101 0.001 E>A,D
decisi Often (D) 78 17.0122.68
ecisions
Almost always (E) 22 19.40+3.69
Total 283 17.53+3.10
Almost never (A) 47 9.53+3.47
Rarely (B) 63 10.73+3.62
Violence by Sometimes (C) 73 10.87+3.49
coaches and 3.074 0.017 C>D
Often (D) 78 9.24+2.86
managers
Almost always (E) 22 10.18+3.89
Total 283 10.11+3.44
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Violence by fans
and cheerleaders

Violence caused
by athlete
behavior

Almost never (A)
Rarely (B)
Sometimes (C)
Often (D)
Almost always (E)
Total
Almost never (A)
Rarely (B)
Sometimes (C)
Often (D)
Almost always (E)
Total

47
63
73
78
22
283
47
63
73
78
22
283

17.02£2.79
18.88+3.69
19.01£2.98
15.96+2.56
15.04+4.90
17.50+3.50
9.95+2.94

11.49+3.41
10.43+3.40
8.96+2.57

10.81+3.15
10.21+3.21

B>D,E
15.007  <0.001
C>A,D,E
6.235 <0.001 B>D

A significant difference was found between identification with team groups in
terms of the frequency of participants’ attendance to games (p<0.05). A significant
difference between the groups was found in the sub-dimensions of violence by
sports media, referee decisions, coaches and technical directors, athletes’ and fans’
behavior, and cheerleaders (p<0.05).

Table 7. Relationship of scale sub-dimensions

Scale Dimensions

Identification

Violence caused by sports media

Violence arising from referee decisions

Violence by coaches and managers

Violence by fans and cheerleaders

Violence caused by athlete behavior

= B 0 = B U R B3 T o= BT R

o

0.260
<0.001
283
0.390
<0.001
283
0.188
0.002
283
0.052
0.385
283
0.145
0.015
283

According to the results, a positive weak relationship was found between identifi-
cation and the sub-dimensions of violence emanating from sports media, referee de-
cisions, coaches and technical directors, and athletes’ behavior (p<0.05). No relations-
hip was found between identification and violence by fans and cheerleaders (p>0.05).
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DISCUSSION

Sport is a field where people relieve the stress of their daily lives, shape their
lives with activities and find the possibility to act more flexibly than many ins-
titutional structures. From an individual and social point of view, sport has a li-
fe-encompassing effect and enlivens social relations. In the nature of sport lies the
possibility to develop one’s character, to establish social contacts and to break away
from negative actions and behaviors. In addition to these positive aspects of sports,
another unfortunate phenomenon is violence and aggression in sports. The positi-
ve aspects and the negative aspects such as violence are two opposite situations that
can be found in sports. There are many scientific studies on these situations. Some
of these studies are as follows;

Ozen et al. (2013) conducted a survey on soccer fan violence and aggression.
When analyzing the survey results, they found that acts of aggression, ideas, and
thoughts were related to the age and education level of the participants in the sur-
vey. In their study, they emphasized that scientific studies on violent acts in sports
in Turkey are insufficient and therefore stressed the need for a multidisciplinary
approach in the studies to be conducted. Kili¢ (2019) addressed the phenomenon
of violence in sports in his study. In his study, he stated that the phenomenon of vi-
olence in sports is mainly physical and psychological violence. He emphasized that
especially economic and sexual violence in sports are issues that not commonly
studied and that they need to be studied. For this reason, he said that the phenome-
non of violence in sports should be treated with holistic approaches and solutions
should be offered to this situation. This is because the types of violence are factors
that influence and produce each other. In their study, Yiicel et al. (2015) empha-
sized that violence in sports is an important issue. For this reason, it is necessary
to take important steps in terms of raising awareness among individuals from all
segments regarding the prevention of violence and aggression, communicating le-
gal regulations, enriching them with scientific visualizations such as panels, con-
ferences, etc., and understanding the importance of the phenomenon of violence
individually and socially.

Considering scientific studies, violence and aggression in sports is an impor-
tant topic to be researched. The purpose of this paper is to investigate the relati-
onship between fans’ views on the source of violence in football and their level of
identification with the sport. To this end, a survey of 283 participants was condu-
cted. When the demographic characteristics of the participants who took part in
the survey were examined, it was found that 89% of the participants were male and
11% were female. In Table 1, identification with the team was analyzed by gender.
In this regard, a highly significant difference was found between men and women
(p<0.05). The significant difference is in the direction of men. In the average eva-
luation, the average of women was higher in violence by coaches and technical
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directors, while the average was close in violence by fans and cheerleaders and
athletes’ behavior. A review of the literature in this study found similar results to
Tanyeri (2019). In his study, Tanyeri (2019) found that there are significant diffe-
rences between male and female students in football fanaticism in relation to the
gender variable. The mean values show that this difference is in favour of male
students. Similarly, the results of the study conducted by Yildiz and Agak (2018)
showed that there are significant differences between female and male high school
students in football fanaticism overall and in the sub-dimensions of thoughts and
action tendency towards violence.

Table 2 shows the comparison in terms of marital status. No significant dif-
ference was found in total identification according to marital status (p>0.05). In
terms of type of violence in football, a significant difference was found in the types
of violence by coaches and technical directors, athlete behaviours, fans, and cheer-
leaders (p<0.05). For all three subtypes of violence where a significant difference
was found, the mean scores of married participants were higher. When similar
studies in the literature were examined, Koger (2012) found that married fans are
less aggressive when the team suffers a defeat compared to single fans and are less
affected by negative news in the media. Giimiisgiil (2016) found a significant diffe-
rence in the aggression levels of married and single fans in his study. It was found
that married football fans had higher average values than single fans.

In Table 3, educational status at identification was analysed and a significant dif-
ference in educational level was found (p<0.05). The significant difference between
educational levels is in favor of high school level. When the source of violence
in football among fans was examined, a significant difference was found between
the violence groups originating from coaches and technical directors and athletes’
behaviour according to educational status (p<0.05). In the multiple comparison,
a significant difference was found mainly between the groups of high school stu-
dents and university students in the subtype of violence emanating from coaches
and technical leaders (p<0.05). The significant difference was in the direction of
university education level. The significant difference in the multiple comparison
of the sub-dimension of violence by fans and cheerleaders was due to the fact that
participants at the high school education level had lower scores than participants at
the university and graduate education levels. The significant difference in multiple
comparisons in the violence by athletes subdimension is due to those with a uni-
versity education having lower scores than those with high school and university
education levels. No significant difference was found in the other two subdimen-
sions (p>0.05). There are studies in the literature that have found similar results to
our study (Yildiz and Agak, 2018; Erdogan et al., 2021; Cakmak et al., 2022)

In Table 4, a significant difference was found between groups in terms of iden-
tification with the team by occupational group (p<0.05). In the multiple compa-
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rison, a significant difference was found between unemployed participants and
civil servants. Unemployed participants had higher identification with their team
than civil servants. There was also a significant difference between workers and
non-workers, civil servants, self-employed and other occupational groups. As a
result of this significant result, people who work as employees have higher iden-
tification with the team than other occupational groups. According to the results
of multiple comparison, a significant difference was found between self-employed
and civil servants (p<0.05). The significant difference is in favor of the self-emplo-
yed. In terms of the occupational groups, a significant difference was found betwe-
en the groups in the sub-dimensions Violence by Referee Decisions, Coaches and
Technical Directors, Behavior of Athletes and Fans and Cheerleaders (p<0.05). Ac-
cording to the results of multiple comparisons, a significant difference was found
between the groups of unemployed participants, workers and self-employed in the
sub-dimension of violence due to referee decisions (p<0.05). The significant diffe-
rence is due to the fact that the scores of the unemployed are lower than those of
the workers and self-employed. There is a significant difference between the groups
of workers and civil servants and self-employed and civil servants (p<0.05). The
significant difference between workers and civil servants is in favor of workers,
while the significant difference between self-employed and civil servants is in favor
of self-employed. In the sub-dimension of violence by coaches and technical ma-
nagers, a significant difference was found between unemployed participants and
workers and other occupational groups. The average of unemployed participants
was low. The difference between employed participants, self-employed participants
and civil servants is in favor of employed participants. The difference between ci-
vil servants and other occupational groups is in favor of the other occupational
groups. In the fan and cheerleader violence subdimension, the difference between
unemployed participants and employed, self-employed, and civil servants is due to
the low average of the unemployed participants. The significant difference between
the unemployed participants and workers and other occupational groups in the
subdimension of violence by athletes is due to the low average of the unemployed
participants. The significant difference between workers and self-employed and
civil servants is in favor of the group of workers. The significant difference between
other occupational groups and self-employed and civil servants is in favor of the
other occupational groups.

In Table 5, a significant difference was found between the identification with
the team groups depending on the income status of the participants (p<0.05). In
multiple comparisons, a significant difference was found between income groups
of 42531 and below, between 8000-10000b and above 10000 (p<0.05). Partici-
pants with incomes of 4253b and below had higher identification with their te-
ams. A significant difference was found between the groups in the sub-dimensions
of violence by coaches and technical directors, behavior of athletes and fans and
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cheerleaders (p<0.05). According to the results of the multiple comparison of the
sub-dimension of violence by fans and cheerleaders, this difference is due to the
fact that participants with incomes of 4253 and below have lower mean scores
than the other groups. According to the results of the multiple comparison of the
sub-dimension of violence by the behavior of athletes, the significant difference
was in the income status of 4253% and below, 4253-6000b and 6000-8000%, due to
the low average of the income group of 4253b and below. When the literature is
examined, there are studies that found a significant difference between income le-
vel and violence (Giimiisgiil, 2016; Doganer, 2021; Lee, 2021; Seong, 2021). Studies
that did not find a significant difference according to the income status of football
fans’ studies on violence were also found in the literature (Paksoy, 2014; Kural,
2017; Yildiz & Agak, 2018).

In Table 6, a significant difference was found between identification with team
groups in terms of the frequency of participants’ attendance to games (p<0.05). In
the multiple comparison, participants who reported that they almost never and
rarely went to games had lower identification with the team than the other groups.
A significant difference between groups was found in the sub-dimensions of the
source of violence by sports media, referee decisions, coaches and technical direc-
tors, athlete behavior, and fans and cheerleaders (p<0.05). According to the results
of multiple comparisons, the significant difference in the subdimension of violence
caused by sports media was due to the low average of the group that reported al-
most never going to games. The significant difference in the subdimension of vio-
lence caused by referee decisions was found in favor of those who attended almost
every game. The significant difference in the subdimension of violence by coaches
and technical directors is in favor of the group that sometimes went to games. The
significant difference in the subdimension of violence by fans and cheerleaders is
in favor of the groups that rarely and sometimes went to the games. In the multiple
comparison of the subdimension of violence by athletes, the significant difference
was in favor of the group that rarely went to games. Studies with similar findings to
our study are available in the literature (Tanyeri, 2019; Doganer, 2021).

In Table 7, the relationship between identification with the team and the
sub-dimensions of the Source of Violence in Soccer scale was examined. Accor-
ding to the results, a positive weak relationship was found between identifica-
tion and the sub-dimensions of violence emanating from sports media, referee
decisions, coaches and technical directors, and athletes’ behavior (p<0.05). As
participants’ identification with the team increases, violence caused by sports
media, referee decisions, coaches and technical directors, and athlete behavi-
or increases. No relationship was found between identification and violence by
fans and cheerleaders (p>0.05).
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CONCLUSIONS AND RECOMMENDATIONS

When the results were analyzed, it was found that the phenomenon of violence
in sports is caused by sports media. Gender, age group, marital status, family status,
education level and profession were analyzed in terms of identification with the
team. In terms of gender, the identification status was in favor of male participants.
When age groups were analyzed, a significant difference was found between 18-23
year olds. In terms of marital status, married participants were found to identify
more strongly with their team. In terms of education, identification was found
to be more common among those with high school degrees. Regarding professi-
on, unemployed individuals identified more with their team than civil servants.
The relationship between identification with the team and the sub-dimensions of
the scale on the source of violence of fans in soccer was sought. According to the
results, a weak positive relationship was found between identification and the su-
b-dimensions of violence from sports media, referee decisions, coaches and tech-
nical directors, and athlete behavior. As participants’ identification with the team
increases, violence caused by sports media, referee decisions, coaches, and tech-
nical directors and athlete behavior increase. There was no relationship between
identification and violence by fans and cheerleaders.

To strengthen the role of sports media in reducing violence, awareness trai-
ning can be provided to media organizations and sports media staff. The relati-
onship between identification and violence in the young age group (18-23 years)
was found to be significant. Awareness campaigns and training can be organized
for this age group to prevent violence in sports. It was found that married partici-
pants identify more with the team. Therefore, family-oriented programs and acti-
vities can be organized specifically for married individuals. It has been found that
identification with the team is stronger among individuals with higher levels of
education. Training can be organized for these groups to emphasize the harms and
negative effects of violence in sports. It was found that unemployed people identify
more with the team than civil servants. Access to sports activities can increase
the social participation of this group and promote positive behaviors to prevent
violence. For example, initiatives such as regular sporting events, opportunities to
join amateur teams, or social support groups can be implemented for these indivi-
duals. These recommendations can help take steps to reduce violence and create a
healthier sports culture in the relationships between sports media, individuals, and
society. However, further research and analysis is important to verify the feasibility
and effectiveness of these recommendations.
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SPOR YONETICILIGi BOLUMU OGRENCILERININ
CATISMA YONETIM STRATEJILERI VE LIDERLIK
OZELLIKLERININ INCELENMESI

0z

Buaragtirma dgrencilerin ¢esitli degiskenlere gore catisma yonetim stratejileri
ile liderlik ozelliklerinin incelenmesi amaciyla gerceklestirilmistir. Arastirmanin
evreni spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinden olusurken, 6rneklem grubu Trab-
zon Universitesi ve Giimiishane Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi spor yoneti-
ciligi boliim 6grencilerinden basit rastgele 6rnekleme y6ntemi ile secilen toplam
150 (69 Kadin, 81 Erkek) 6grenciden olugsmaktadir. Calismada, “Dursun, Giinay ve
Yenel tarafindan 2019 yilinda gelistirilen Cok Yonlii Liderlik Yonelimleri Olgegi”,
1977 yilinda Thomas ve Ruble’in gelistirmis oldugu ve Tiik¢e’ye uyarlamas: Sékmen
ve Yazicioglu (2005) tarafinca yapilmis olan “Catigma Yonetimi Stilleri Olgegi” ve
bu 6l¢eklerle birlikte arastirmacilar tarafindan diizenlenen “Kisisel Bilgi Formu”
kullanilmistir. Yapilan arastirmada; “cinsiyet, yas, sinif diizeyi, akademik basar ve
egzersiz yapma diizeyleri” degiskenlerine gore 6grencilerin ¢atisma yonetim stra-
tejileri ve liderlik 6zellikleri arasinda farkliligin olup olmadig1 arastirilmustir. Tkili
degiskenlerin karsilastirilmasinda ve bagimsiz 6rnekler i¢cin Independent Samples
T testi, li¢ ve daha fazla degisken durumlarinda Anova testi kullanilmistir. Normal
dagilim gdstermeyen sonuglar igin non-parametrik testler kullanilmistir. Tkili grup
karsilagtirmalar1 analizi i¢in Mann-Whitney U testi kullanilmis olup ii¢ ve daha
fazla grup karsilastirilmalarinda Kruskal-Wallis H testi kullanilarak istatistiksel
analizler tamamlanmigtir. Katilimcilardan elde edilen verilere gore ¢ok yonlii lider-
lik yonelimleri élgegi cinsiyet degiskeni dogrultusunda istatistik sonuglarina gére
anlamli farklilik goriiliirken, yas, sinif diizeyi, akademik basar1 ve egzersiz yapma
diizeyi degiskenlerinde anlamli farkliliga rastlanmamigtir. Catigma yonetim stilleri
olgegi incelendiginde cinsiyet ve akademik bagar1 degiskenleri incelemesinde
anlaml farklilik goriiliirken yas, sinif diizeyi ve egzersiz yapma diizeyi degiskenleri
incelendiginde istatistiksel olarak farkliliga rastlanmamistir.

Anahtar Kelimeler: Catisma, Liderlik, Ogrenci, Spor Yoneticiligi.
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EXAMINATION OF DISCRIMINATION, CONFLICT MANAGEMENT
STRATEGIES AND LEADERSHIP CHARACTERISTICS
OF THE DEPARTMENT OF SPORTS MANAGEMENT

ABSTRACT

This research was conducted to examine students’ conflict management stra-
tegies and leadership characteristics according to various variables. While the po-
pulation of the research consists of students of the faculty of sports sciences, the
sample group consists of a total of 150 (69 female, 81 male) randomly selected
students from the sports management department of Trabzon University and Gii-
miishane University Faculty of Sport Sciences. In the study, “Multifaceted Leader-
ship Orientations Scale developed by Dursun, Giinay and Yenel in 2019”, “Conflict
Management Styles Scale” developed by Thomas and Ruble in 1977 and adapted to
Turkish by S6kmen and Yazicioglu (2005) and this “Personal Information Form”
prepared by the researchers was used along with the scales. In the research condu-
cted; It was investigated whether there were differences between students’ conflict
management strategies and leadership characteristics according to the variables
“gender, age, grade level, academic achievement and exercise levels”. Independent
Samples T test was used to compare binary variables and for independent samp-
les, and Anova test was used in cases of three or more variables. Non-parametric
tests were used for results that did not show normal distribution. Mann-Whitney
U test was used for pairwise group comparison analysis, and statistical analyzes
were completed using the Kruskal-Wallis H test for comparisons of three or more
groups. According to the data obtained from the participants, while there was a
significant difference in the gender variable of the multifaceted leadership orienta-
tions scale, no significant difference was found in the variables of age, grade level,
academic achievement and exercise level. When the conflict management styles
scale was examined, a significant difference was seen in the gender and academic
achievement variables, but no statistical difference was found when the age, grade
level and exercise level variables were examined.

Keywords: Conlflict, Leadership, Student, Sports Management.
o % %
GIRIS
Giinliik hayatimizda siklikla karsilastigimiz ve ayni zamanda kullandigimiz ¢a-
tisma kavramyi, genel olarak sikinty, stres, kaygi, anlasmazlik, gerginlik, diigmanlik

ve ¢esitli olumsuz duygu durumlar: olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Catisma en az
iki kisi arasinda duygu, diistince ve deger farkliliklarindan dogan i¢ uyumsuzluk-
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lar1 ele almaktadir (Sirin ve Yetim, 2010). Birey ve gruplarin birlikte hareket etme
sorunlarindan kaynaklanan, giinliik aktivitelerinin aksamasina ve karmasiklagma-
sina yol agan durumlar, iki veya daha fazla birey arasinda ki problemler sonucun-
da ortaya ¢ikan anlasmazlik, uyumsuzluk ve ters diisme olarak da tanimlanabil-
mektedir (Asunakutlu ve ark., 2004). Catigma temel kavramlari olan “anlagsmazlik,
uyumsuzluk ve birbirine ters diisme” gibi olumsuz terimleri kapsasa da bu durum
ayn1 zamanda orgiit icerisinde farkli bakis agilarinin olmasi, yeni ve cesitli fikir-
lerin ortaya ¢ikmasini saglar (Yurdunkulu ve Oktay, 2020). iletisim, hayatimizda
kaginilmaz bir olgudur ve insanlarin iletisim igerisinde oldugu neredeyse tim
alanlarda ¢atigma durumu s6z konusudur. Kargilagilan ¢atigma olgusu bireyler
aras1 anlagmazlik ve tutarsizlik durumlarini beraberinde getirmektedir (Rahim,
1992). Sosyal ve is hayatinda etkilesim icinde olunan gesitli bireylerle ¢atigma du-
rumunun yaganmasi karsimiza dikey ¢atigma ve yatay catisma kavramlarini ¢ikar-
maktadir. Dikey ¢atigma, orgiit icerisinde siklikla karsilagtigimiz, ast ve st ilis-
kilerden dogan problemler olarak kargimiza ¢cikmaktadir (Unsal, 2019). Bir diger
deyisle dikey catisma; orgiit icerisindeki hiyerarsik yapida farkli mevkilerde gorev
alan bireyler arsinda ve daha ¢ok bulunduklar1 pozisyonlar sebebiyle yasanan an-
lagmazliklar, catismalar olarak da karsimiza ¢ikmaktadir (S6kmen, 2014). Hiyerar-
sik diizende ayni basamakta gorev yapan bireyler arsinda yasanan ¢atisma duru-
mu ise yatay ¢atisma olarak adlandirilmaktadir. Orgiit igerisinde kisith kaynaklar
kullanan, farkli amaglar dogrultusunda hedeflerine ilerleyen ve birbirleriyle
rekabet halinde olan esit hiyerarsik diizeydeki bireyler, cesitli sebeplerden kaynakli
catigma igerisine girebilirler (Sahin ve ark., 2014). Orgiit igerisinde ayn1 kidemde
benzer pozisyonlarda calisan bireyler ya da gruplar arasinda meydana gelen yatay
catisma ¢ogunlukla kurum caliganlarinin yaptiklari is ve tutumlariyla kendileri-
ni yoneticilerine kars1 ispat etme istegi icinde olmalar1 kendileriyle es deger po-
zisyonda gorev yapan ¢aligma arkadasglariyla yaris halinde olmalarina sebebiyet
verirken Orgiit i¢i yatay catigmanin meydana gelmesinde rol oynamaktadir (Tiir-
kel, 2000). Ayni orgiitler hiyerarsisinde is yasamlarini stirdiiren kisilerin ulagmak
istedikleri hedeflerde ki farkliliklarda, insanlar1 rakip haline getirerek ¢atismaya
neden olabilmektedir (Ertiirk, 2013).

Toplumsal ve evrensel olgulardan biri de liderliktir. insanoglunun bir arada
yasadig1 ve gesitli eylemlerde bulundugu her yerde liderlik olgusundan sz etmek
miimkiindiir. Lider, sahip oldugu 6zellik ve yeteneklerinin farkinda olup, gercek-
lestirmek istedigi seyler icin dogru planlamalar yapar ve dogru stratejiler uygular
en nihayetinde bu plan ve stratejileri gevresiyle paylasir (Mutlu ve Algiil, 2020).
Bireylerin birlikte gerceklestirdikleri biitiin eylemlerin sonuglar ve liderlerin dav-
ranislari iliskilendirilmis ve bununla birlikte grubun bagari ve basarisizliklar1 lider
davransslarina atfedilmistir (Kul ve Giglii, 2010). Liderlik yapilan ¢alismalarin is-
tek ve heyecanla gerceklestirilmesi ve belirlenmis amaglara ulagabilmek amaciy-
la bagkalarini ikna edebilme yetenegi ayn: zamanda yoneten ve yonetilen kisiler
arasindaki bagdir (Yetim, 1996). Liderligin basarili bir yoneticide sahip olunmasi
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gereken 6nemli bir 6zellik oldugunu da belirtmistir. Son zamanlarda yoneticilerin
yoneticilik roliinden ziyade liderdik 6zellikleri 6n plana ¢ikmakla birlikte ¢esitli
liderlik 6zellikleri sergilemeleri beklenmektedir (Demirtag, 2021). Bir baska ta-
nima gore liderlik, belirlenen vizyonun gerceklestirilebilmesi amaciyla sorumlu
olunan grubu olumlu yonde etkileyebilme yetenegine sahip olmak olarak ifade
edilmektedir (Yal¢in, 2013).

Liderlik 6zelligi bulunan kisiler, 6rgiitiin ortak amag ve hedeflerini benimser,
orgiit calisanlarini en iyi sekilde yonlendirirken ¢aliganlarin moral ve motivasyon-
larini arttirmak igin ¢aba sarf eder, ¢alisanlari ikna edebilme yetenegine sahip ve
bunlarla beraber ¢aliganlara giiven ve sadakat duygusunu hissettirirken bu dogrul-
tuda etkili yonetim davranislarini sergiler (Kingir ve Sahin, 2005). Liderlik bireyi
harekete gecirme, yol gosterme, siire¢ boyunca destek olma gibi yetenekleri ser-
gileme becerisinin ortaya ¢ikarilmasini savunan siire¢ yonetimi seklinde belirtil-
mektedir (Biilbiil ve Sahin, 2020).

Etkili bir liderde gesitli 6zelliklerin bulunmasi gerektigi ortak bazi fikirlerle belirtil-
mistir. Etkili bir liderde bulunmas: gereken bazi 6zellikler su sekilde siralanmaktadar:

1. Etkili bir lider kendisini tanidig1 kadar ¢evresini de iyi tanir.
2. Etkili bir lider duygu ve diisiincelerini net bir sekilde ifade eder.

3. Etkili bir lider bilgi ve becerisiyle mesleki yeterliliklere sahiptir bu sayede
diger insanlari etkileme yetenegi vardur.

4. Isinde hirsh ve kararli olan bu liderler hizli ve dogru kararlar verebilirler.

5. Sorumluluk duygusunu yasamaktan mutlu olurlar. Gruba kars1 sahiplenici
bir davranis igerisine girerler.

6. Gruba kars: kat1 olmamakla birlikte denge ve uyumu saglarlar.

7. Gruptaki her bir bireye deger verirler. Iligkileri saygi cercevesinde kuruludur.
8. Onsezileri kuvvetlidir.

9. Elestiriye acik olan etkili liderler 6zelestiri yapma konusunda basarilidir.

10. Demokratiktir.

11. Statii sahibi ve taninan bir liderin basarili olma olasilig1 yliksektir. (Dogan, 2004)

Literatiir incelemesi sonucunda bireylerin liderlik yonelimleri ve ¢atisma yone-
tim stratejileriyle ilgili cesitli caligmalarin gerceklestirildigi ancak liderlik yénetimi-
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nin biiyiik 6nem tagidig1 spor yoneticiligi bolimii cercevesinde boliim 6grencileri
tizerine liderlik ve ¢atigma yonetim stilleri ile ilgili yeterli ¢alismanin yapilmadig:
gorilmis ve yapilan bu ¢alismanin alana katki saglayacag: diisiiniilmiistiir.

Gergeklestirilen bu galismada spor yoneticiligi boliim 6grencilerinin demog-
rafik ozelliklerinin (yas, cinsiyet, sinif, akademik bagar1 diizeyi ve egzersiz yapma
diizeyi) ¢ok yonlii liderlik yonelimleri ve ¢atisma yonetim stratejileri 6lgek sonug-
larina goére anlamh farklilik gosterip gostermedigi sonuclarina ulasmak amag edi-
nilmistir. Belirlenen demografik bilgilerin spor yo6neticiligi boliim 6grencilerinin
benimsedikleri liderlik tarzlarini ve ¢atisma yonetim stillerini hangi boyutta etki-
lediginin aragtirilmast amaglanmustir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Calismamizda iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Caligmamizda spor yone-
ticisi adaylarinin catisma yonetim stratejileri ve liderlik ozellikleri incelenmistir.
Karasar (2013) iligkisel tarama modelini iki veya daha fazla degiskenin incelenip
birbirleriyle olan iliskisinin ortaya ¢ikarilmas: seklinde ifade etmistir.

Evren-Orneklem

Bu arastirmada spor bilimleri fakiiltesi 6grencileri arastirmanin evrenini olus-
tururken érneklem grubunu Trabzon Universitesi ve Giimiishane Universitesinin
Spor Bilimleri Fakiiltesi Spor Yoneticiligi Boliimiinde egitimlerine devam etmekte
olan basit rastgele drnekleme yonetimiyle segilen 150 (69 Kadin, 81 Erkek) 6gren-
ciden olusturmaktadir. Bu galigma 2022-2023 egitim 6gretim yil1 bahar dénemi sii-
recinde gercgeklestirilmistir. Universitelerin egitim faaliyetlerine uzaktan egitimle
devam etmeleri ¢alismamizda ¢esitli sinirlamalar: beraberinde getirmistir.

Veri Toplama Araglari

Kisisel Bilgi Formu: Arastirma konusu gergevesinde bagimsiz degiskenleri
olusturan demografik 6zelliklerin belirlemesi ve bu dogrultuda 6rneklem grubu-
nun sahip oldugu bu 6zelliklerin tanimlanabilmesi adina arastirmacilar tarafindan
olusturulmustur. Olusturulan bu formda; yas, cinsiyet, sinif ve akademik bagar1
diizeyi seklinde kisisel bilgiler yer almaktadir.

Cok Yonlii Liderlik Yonelimleri Olgegi (CYLYO): Dursun, Giinay ve Yenel
tarafindan 2019 yilinda gelistirilmis olan “Cok Yonlii Liderlik Yonelimleri Ol¢egi”
15 madde dort alt boyuttan olusan likert tipli bir 6lgektir. Bu 6lgegin toplam i¢
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tutarhilik katsayist 0.85 seklinde hesaplanmistir. “Politik Liderlik i¢in 0.80, insan
Kaynakli Liderlik i¢in 0.73, Karizmatik Liderlik i¢in 0.74, Yapisal Liderlik i¢in ise
0.72” seklinde hesaplanmistir.

Catigma Yonetimi Stilleri Olgegi (CYSO): 1977 yilinda Thomas ve Ruble tara-
findan gelistirilen Catigma Yonetimi Stilleri Olgeginin Tiirkgeye uyarlamasi Sékmen
ve Yazicioglu tarafindan 2005 yilinda yapilmistir. Ol¢egin giivenirligi 0,78 olarak
hesaplanmis ve bes alt boyuttan olusan bu 6l¢ek 15 maddelik likert tipli bir 6l¢ektir.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada kullanilan kisisel bilgi formu, ¢atisma yonetimi stilleri 6l¢egi ve
cok yonlii liderlik yonelimleri 6lcegi Trabzon Universitesi ve Giimiishane Uni-
versitesi Spor Bilimleri Fakiiltelerinin Spor Yoneticiligi Boliimiinde egitimlerine
devam etmekte olan dgrencilere uygulanmigtir. Katilimcilara aragtirmanin amaci
aktarilmis ve 6grencilerin goniillii katilimlar: saglanmustir.

Veri Analizi

Aragtirma sonucunda toplanan veriler “SPSS 21 istatistik paket programi” ara-
ciligiyla degerlendirilmistir. Arastirmada ulasilan puanlar arasi farklar: belirlemek
amaciyla ikili degiskenlerin karsilagtirilmasinda “Independent Samples T testi, li¢
ve daha ¢ok degisken durumda ANOVA” testi kullanilmistir. Sonuglara gore nor-
mal dagilim gostermemis olan veriler i¢in non-parametrik testler kullanilmuistir.
Ikili grup kargilagtirmalar1 analizi i¢in “Mann-Whitney U testi kullanilmis olup
ti¢ ve daha fazla grup karsilagtirilmalarinda Kruskal-Wallis H” testleri yapilmistir.

BULGULAR

Caligmada elde edilen veriler tablolar halinde sunulmustur.

Tablo.1 Cok yonlii liderlik yonelimleri 6l¢egi puanlarinin katilimeilarin cinsi-
yet degiskenine gore kargilagtirilmasi

Alt Boyutlar Cinsiyet n Ort. S.S. t P
Politik Liderlik Erkel 81 1645 207 347 3ma
Kadin 69 19,18 4,60 > >
; . . Erkek 81 17,35 6,08
Insan Kaynakl Liderlik Kadmn 69 2020 5.36 -3,011 ,069
. s . Erkek 81 16,85 4,94
Karizmatik Liderlik Kadin 69 19.52 459 -3,404 ,860
. . Erkek 81 14,03 4,72
Yapisal Liderlik Kadin 69 16,31 3.85 -3,259 ,042
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Tablo 1de elde edilen verilerin degerlendirme sonuglarina gore katilimecilarin
cinsiyet degiskeni incelemesinde “Yapisal liderlik” alt boyutunda anlamli farkli-
liga rastlanmustir (p<,05). Kadin katilimecilarin yapisal liderlik yonelimleri erkek
katilimcilara kiyasla daha ytiksek oldugu bulgusuna rastlanmistir. Diger liderlik
alt boyutlarda ise cinsiyet degiskeni goz oniinde bulunduruldugunda herhangi bir
anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>,05).

Tablo.2 Cok yonlii liderlik yonelimleri 6lgek puanmin katilimecilarin siif
degiskenine gore karsilagtirilmasi

Sumf n Ort. S.S. F P
1. Sinif 24 63,87 20,43
2. Sinif 49 72,24 19,74 1,175 0,32
CYLYO 3. Sinif 25 68,24 12,72
4. Siif 52 70,25 18,45
Toplam 150 69,54 18,46

Tablo 2'de ki verilere gore katilimcilarin gok yonlii liderlik yonelimleri 61-
cegi degerleri sinif degiskeni ele alindiginda anlaml farkliliga rastlanmamigtir
[F(3-149)=1,175, p>,05].

Tablo.3 Cok yonlii liderlik yonelimleri 6l¢ek puaninin katilimcilarin akademik
basar1 degiskenine gore karsilastirilmasi

Akademik Bagar1 n Ort. S.S. F P
Diustuk 8 68,12 12,44
B Orta 84 68,97 18,69
CYLYO ,151 0,86
Yiiksek 58 70,56 18,99
Toplam 150 69,54 18,46

Tablo 3'de ki veriler incelendiginde ¢ok yonlii liderlik yonelimleri 6l¢egi puan-
lar1 akademik basari diizeyi degiskeni incelendiginde anlamli farkliliga rastlanma-
mugtir [F(3-149)=0,151, p>,05].
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Tablo.4 Cok yonlii liderlik yonelimleri 6l¢egi puanlarinin katilimeilarin egzer-
siz yapma diizeyi degiskenine gore karsilagtirilmasi

Alt Boyutlar Egzersiz Yapma Diizeyi n Ort. S.S. t p
ikl gemslmenn 2 0s S se
insan Kaynakh Liderlik E};gz:f;@:;%;’;‘;& o 2l o am
KamatkLidele St 70 ST e s
Yapusal Liderlik Egzersiz Yapryorum 74 14,97 4,80 -306 178

Egzersiz Yapmryorum 76 15,19 4,16

Tablo 4 incelendiginde elde edilen verilerin analiz sonuglarina gore herhangi
bir alt boyutta anlaml farkliliga rastlanmamuistir (p>,05).

Tablo.5 Cok yonli liderlik yonelimleri 6lgegi puanimin katilimcilarin yas
degiskenine gore karsilagtirilmasi

Yas n Ort. S.S. F p
18 -21 74 69,91 18,41
) 22-25 61 69,86 18,09
CYLYO — ,240 0,78
26 ve listii 15 66,40 21,05
Toplam 150 69,54 18,46

Tablo 5de ki veriler incelendiginde yas degiskeni ile ¢ok yonlii liderlik
yonelimleri 6l¢egi puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunma-
dig1 goriilmektedir [F(3-149)=0,240, p>,05].

Tablo.6 Catisma yonetimi stilleri 6l¢egi puanlarinin katilimcilarin cinsiyet de-
giskenine gore karsilastirilmasi

Alt Boyutlar Grup n Sira Ort.  Sira Toplamu U P

Erkek 81 71,06 5755,50

Yonetici Rekabet Stili 2434,500 ,168
Kadin 69 80,72 5569,50
e Erkek 81 69,75 5650,00

Uzlagma Stili Kadim 69 82,25 5675.00 2229,000 ,075
. Erkek 81 73,25 5933,00

Kaginma Stili Kadin 69 78.14 5392.00 2612,000  ,485
s Erkek 81 71,54 5536,00

Uyum Stili Kadin 69 80,14 578000 2215000027
. Erkek 81 71,54 5795,00

Isbirligine Uyum Stili 2474,000  ,222
Kadin 69 80,14 5530,00
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Tablo.6 ya bakildiginda, cinsiyet degiskenine gore uyum stili alt boyutunda
istatistiksel olarak anlaml diizeyde farklilik oldugu gérilmistiir; (U=2215,000),
p<,05. Sira ortalamalar1 incelendiginde kadin katilimcilarin uyum stilleri erkek
katilimcilara kiyasla daha yiiksek oldugu anlagilmaktadir. Diger alt boyutlarda ise
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gériilmemistir (p>,05).

Tablo.7 Catisma yonetimi stilleri 6lgegi puanlarinin katilimeilarin sinif degis-
kenine gore karsilagtirilmasi

Alt Boyutlar Gruplar n Sira Ort. X2 P
1.Sinif 24 76,13
2.S1mf 49 79,06
Yonetici Rekabet Stili 2,444 ,486
3.Smf 25 63,48
4.Smif 52 77,63
1.Smf 24 73,81
2.Sinif 49 77,90
Uzlagma Stili 2,320 ,509
3.Sinif 25 64,34
4.Smif 52 79,38
1.Smf 24 71,48
2.Smf 49 74,37
Kaginma Stili 1,066 ,785
3.Smf 25 71,78
4.Smif 52 80,21
1.Smif 24 79,42
2.Sinif 49 73,04
Uyum Stili 3,163 ,367
3.Sinif 25 64,08
4.Smf 52 81,50
1.Simnif 24 79,88
. 2.S1mf 49 70,97
Isbirligine Uyum Stili 1,814 ,612
3.Sinif 25 70,22
4.Smif 52 80,29

Tablo.7 incelendiginde, alt boyutlarin hi¢birinde anlamli farkliliga rastlanma-
maktadir (p>,05).
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Tablo.8 Catisma yonetimi stilleri 6lgegi puanlarimin katilimcilarin akademik
basar1 degiskenine gore karsilagtirilmasi

Alt Boyutlar Gruplar n Sira Ortalamasi X’ p AF
1-Diisiik 8 58,06
Yonetici Rekabet Stili 2-Orta 84 69,43 6,983 ,030 2>3
3-Yiitksek 58 86,70
1-Diisiik 8 56,00
Uzlagma Stili 2-Orta 84 72,68 3,481 ,175
3-Yiiksek 58 82,28
1-Diisiik 8 94,19
Kagmma Stili 2-Orta 84 69,79 4,049 ,132
3-Yitksek 58 81,19
1-Diisiik 8 74,13
Uyum Stili 2-Orta 84 70,95 2,409 ,300
3-Yiitksek 58 82,28
1-Diisiik 8 79,38
Isbirligine Uyum Stili 2-Orta 84 70,59 2,518 284
3-Yiiksek 58 82,08

Tablo.8 incelendiginde, calisma katilimcilarinin yonetici rekabet stili alt
boyutunda anlaml diizeyde farklilik oldugu bulgusuna rastlanmistir X* (sd=2,
n=150) = 6,983, p<,05. Geri kalan alt boyutlarin herhangi birinde ise anlamli bir
farka rastlanmamuistir (p>,05).

Tablo.9 Catisma yonetimi stilleri dl¢egi puanlarinin katilimcilarin egzersiz
yapma durumlar1 degiskenine gore karsilagtirilmas:

Sira Sira

Alt Boyutlar Grup " Ortalamast Toplam1 U P

Snetici Diizenli Egzersiz Yapiyorum 74 75,07 5555,00

Yonetici g pry 2780,000 903
Rekabet Stili  Diizenli Egzersiz Yapmiyorum 76 75,92 5770,00
Diizenli Egzersiz Yapiyorum 74 77,67 5747,50

Uzlagma Stili - 2651,500 ,540
Diizenli Egzersiz Yapmiyorum 76 73,39 5577,50
Diizenli Egzersiz Yapryorum 74 76,74 5678,50

Kaginma Stili 2720,500 ,727
Diizenli Egzersiz Yapmiyorum 76 74,30 5646,40
. Diizenli Egzersiz Yapryorum 74 73,93 5470,50

Uyum Stili — - 2695,500 ,657
Diizenli Egzersiz Yapmiyorum 76 77,03 5854,50
isbirligi Diizenli Egzersiz Yapryorum 74 72,66 5377,00

Isbirligine g Py 2602,000 425
Uyum Stili  Diizenli Egzersiz Yapmiyorum 76 78,26 5948,00
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Tablo.9 incelendiginde, yonetici rekabet stili(U=2780,000), uzlagma stili
(U=2651,500), kaginma stili (U=2720,500), uyum stili (U=2695,500) ve Isbirli-
gine uyum stili (U=2602,000) alt boyutlarinin herhangi birinde anlamli farklilik
gorilmemistir (p>,05).

Tablo.10 Catisma yonetimi stilleri 6lgegi puanlarinin katilimeilarin yas degis-
kenine gore karsilagtirilmasi

Alt Boyutlar Gruplar n Sira Ortalamasi X2 P

18 -21 74 75,52

Yonetici Rekabet Stili 22-25 61 71,64 2,487 ,288
26 ve ustii 15 91,10
18 -21 74 74,87

Uzlagma Stili 22-25 61 76,39 ,045 978
26 ve listl 15 74,97
18 -21 74 75,86

Kag¢inma Stili 22-25 61 76,35 ,254 ,881
26 ve Ustl 15 70,27
18 -21 74 77,98

Uyum Stili 22-25 61 70,66 1,486 476
26 ve iistii 15 82,97
18 -21 74 81,11

Isbirligine Uyum Stili 22-25 61 70,98 2,633 ,268
26 ve Ustl 15 66,20

Tablo.10 incelendiginde alt boyutlarin higbirinde anlamli farkliliga rastlanma-
maktadir (p>,05).

TARTISMA VE SONUC

Spor yoneticiligi boliimiinde 6grenimine devam eden 6grencilerinin ¢atigma
yonetim stratejileri ve liderlik 6zelliklerinin incelenmesinin hedeflendigi bu aras-
tirmaya 69’u (%46) kadin ve 81’1 (%54) erkek olmak tizere toplamda 150 spor yo6-
neticiligi boliimii 6grencisi dahil edilmistir. Yapilan arastirmada 6grencilerin ¢atis-
ma yOnetim stratejileri ve liderlik 6zellikleri; yas, sinif diizeyi, akademik basari ve
egzersiz yapma diizeyleri gibi baz1 degiskenler boyutuyla incelenmistir. Arastirma
neticesinde elde edilen bulgular yorumlanarak ilgili literatiirle desteklenmistir.

Aragtirma sonucunda yas degiskeni ile ¢ok yonlii liderlik 6lgegi ve catisma yo-
netim stratejileri 6lgegi arasinda istatistiksel olarak anlaml farkliliga rastlanma-
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mustir. Boyaci (2023)’nin diizenledigi ¢alismada bireylerin yas degiskeni ile ¢ok
yonlii liderlik yonelim diizeyleri arasinda anlamli diizeyde bir farkliligin goriilme-
digi belirtilmis olup sonuglar aragtirma sonucumuz ile paralellik gostermektedir.
Altinigik (2019) tarafindan gergeklestirilen ¢aligmada spor yoneticisi adaylarinin
yas degiskenine ile ¢atigma yOnetim stratejileri arasinda istatistiksel olarak anlaml
diizeyde iligkinin bulundugu belirtilmis ve bireylerin yas: yiikseldik¢e ¢atisma yo-
netim diizeylerinde artis oldugu saptanmuistir. Bulgular arastirmamizla benzerlik
gostermemektedir. Elde edilen verilerin sonucunda yasa gore anlamli farkliliga
rastlanmamasinin sebebi olarak katilimcilarin yaslar1 arasindaki farklar, liderlik
ozellikleri veya catisma yonetimi stratejileri tizerindeki etkiyi gosteremeyecek ka-
dar yakin olmasindan kaynaklandig: séylenebilir.

Cinsiyet degiskeni incelendiginde katilimcilarin yapisal liderlik alt boyutun-
da anlamli farkliliga ulasilmistir. Bu deger sonucunda kadin katilimcilarin yapisal
liderlik yonelimleri erkek katilimcilara kiyasla yiiksek oldugu séylenebilmekte-
dir. Altmigsik ve Celik'in (2022) spor yoneticisi adaylarimin liderlik yonelimleri ile
duygusal zeka diizeylerine iliskin yaptiklar: aragtirmada cinsiyet degiskenine gore
liderlik yonelimleri incelendiginde anlaml bir farkliliga rastlanmistir. Bu bulgu
calismamizla paralellik gostermemektedir. Katilimcilarin bulundugu ortamdan
kaynakl: olarak kadinlar ve erkekler arasindaki liderlik tarzini etkileyebilir. Daha
esnek ve katilimcr bir liderlik ruhuna sahip olunmasi kadinlarin yapisal liderlik
ozelliklerini daha fazla sergilemelerine neden oldugu soylenebilir. Tablo.6’ya gore
katilimeilarin cinsiyet degiskeninin incelendigi uyum stili alt boyutunda anlam-
I1 farkliliga rastlanmigtir; (U=2215,000; p<,05). Elde edilen sonuglar géz 6niinde
bulunduruldugunda kadinlarin uyum stilleri erkeklere oranla daha yiiksek oldugu
anlagilmaktadir. Gilld, Yildiz ve Kayanin (2020) isletmelerde karsilagilan ¢atisma
yonetim yaklagimlariyla ilgili yapmus olduklar: aragtirmada katilimecilarin cinsiyet
degiskenine gore catigma yonetim yaklasimlar1 yonetici rekabet stili alt boyutun-
da farklilasma oldugu goriilmektedir. Elde edilen bulgular ¢alismamizla benzerlik
gostermektedir. Kegecinin 2018 yilinda gerceklestirdigi tez caligmasi incelendigin-
de katilimcilarin gatigma yonetim stratejileri ile cinsiyet degiskenleri arasinda an-
laml diizeyde farklilik gorildiigii, kadin katilimeilarin istatistiksel olarak erkek ka-
tilimcilara kiyasla daha yiiksek puan ortalamalarma sahip olduklar: gozlenmistir.
Kara (2011)'nin gergeklestirdigi ¢calismada cinsiyet degiskeni ile ¢atisma yonetim
stratejileri arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliligin bulunmadig1 gortilmis-
tiir. Bu sonuglar arasgtirmamizi destekler niteliktedir. Cinsiyet degiskeninin uyum
stili alt boyutunda anlamli farklilik gostermesi, kadinlarin genellikle uyumlu ve
isbirlikei bir yaklagim sergiledigini, bu da uyum stilinde daha yiiksek puan almala-
rina neden oldugunu distindirebilir.

Veri analiz sonuglarina gére katilimcilarin ¢ok yonlii liderlik yonelimlerinden
elde edilen 6l¢ek puanlar: sinif degiskeninde anlamli derecede farklilik gsterme-
mistir. Karatagin (2017) beden egitimi ve spor yiiksek okulunda egitim 6gretimine
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devam etmekte olan 6grencilerin liderlik yonelimleri ile 6z giiven davranislarinin
incelenmesine iligkin yaptig1 calismada siif degiskeninin 6grencilerin liderlik
yonelimleri alt boyutlarinda anlamli bir farkhilik saptanmamis ve bu bulgular
caligmamizla paralellik gostermistir. Catisma yonetim stratejileri alt boyutlari in-
celendiginde de sinif diizeyi degiskenine gore anlamli bir farkliligin bulunmadig:
goriilmiistiir. Ogrencilerin ¢ok yonlii liderlik yonelimleri puanlarinin akademik
basar1 diizeyleri degiskeninin incelendigi ANOVA Testi sonuglarina bakildiginda
anlamli bir farklilik bulunmamigtir. Literatiir incelediginde Biiyiikbasmaci (2023)
tarafindan ortaya koyulan ¢aligmada sinif diizeyi degiskeni ile ¢catisma ¢ozme egi-
limleri arasinda anlamli farkliliga rastlanmis olup 3. Sinif 6grencilerinin ¢atisma
¢ozme egilimleri diger sinif 6grencilerine gore daha yiiksek oldugu gorilmektedir.
Bulgular aragtirmamus ile benzerlik gostermemektedir. Katilimcilar arasinda lider-
lik yonelimlerinde belirgin bir farklilik gérmek pek olasi olmayabilir bu durumun
genellikle benzer dersleri almalar ve ayni egitim siireglerini yasarlar, bu da liderlik
tarzlar1 arasindaki farkliliklar: azalttigini séyleyebiliriz.

Catisma yonetim stratejileri 6l¢egi akademik bagar1 diizeyi degiskeni agisindan
elde edilen sonuglar incelendiginde, ¢alisma katilimcilarinin yénetici rekabet stili
alt boyutundan elde eilen veriler incelendiginde istatistiksel olarak anlamli diizey-
de farklilik oldugu geriye kalan alt boyutlarda ise herhangi bir anlaml farkliligin
bulunmadig: bulgusuna rastlanmistir.

Tablo.4 incelendiginde egzersiz yapma diizeyi degiskenine bakildiginda kati-
limcilarin gok yonlii liderlik yonelimleri dlgegi alt boyutlarinin incelenmesinde
herhangi bir alt boyutta anlamli farkliliga rastlanmamuistir (p>,05). Turhal ve ark.
(2020), spor yoneticisi adaylarina yonelik liderlik yonelimleri ile sosyal zeka dii-
zeyleri arasindaki iliskinin incelenmesine yonelik gerceklestirdikleri ¢aligmada
liderlik yonelimleri agisindan sporla ilgilenme durumu degiskeni incelendiginde
anlaml bir farklilik oldugu bulunmustur. Bu bulgular ¢alismamizdaki sonuglarla
ortiismedigi gortilmektedir. Catigma yonetim stratejileri 6lgegi alt boyutlarina gore
katilimcilarin egzersiz yapma diizeyleri degiskeninin incelenmesinde herhangi bir
alt boyut i¢in anlaml bir farklilik gézlenmemistir (p>0,05). Literatiir incelemesin-
de Yasarin (2017) rekreasyon boliimii 6grencilerin ¢atisma yonetimi stratejilerinin
aragtirilmasina iliskin gerceklestirdigi caliymada catisma yonetimi stratejileri
oOlgeginde spor yapma degiskeninin incelenmesi ile alt boyutlarin herhangi birin-
de anlamli bir farkliligin bulunmadigr gérilmektedir. Bu sonuglar ¢aliymamizla
paralellik gosterirken, Alabbas (2022) tarafindan diizenlenen ¢aligmada cinsiyet
degiskeni ve catisma yOnetim stratejileri arasinda istatistiksel diizeyde anlaml
farkliligin oldugu gézlemlenmis ve elde edilen bu sonuglar ¢aliymamizla paralellik
gostermemektedir. Olgek alt boyutlar: incelendiginde egzersiz yapmayanlarin eg-
zersiz yapanlara gore ortalamalar1 daha yiiksek ¢ikmistir. Bu durumun drneklem
grubunun bulundugu yerde yeterli spor faaliyetlerinin ve yonlendirilmelerin yapil-
madigindan kaynaklandig1 sdylenebilir.

https:/doi.org/10.17155/omuspd.1395476 d



Spor Yoneticiligi Bolimi Ogrencilerinin Catisma...

Sonug olarak; yapilan aragtirma farkli boliimler olsa da alan yazindaki ¢alis-
malarda elde edilen sonuglarla benzerlik gostermistir. Caligma katilimcilarinin
liderlik yonelimleri ile cinsiyet degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlaml: fark-
lilagma gozlemlenirken diger degiskenler arasinda anlamli diizeyde bir fark tespit
edilmemistir. Bagarili bir spor yoneticisinin sergileyecegi davraniglar karsilagtiklar
duruma uygun bir sekilde farklilik gosterebilmelidir. Bu baglamda gelecegin spor
yoneticileri olan bugiiniin spor yoneticiligi boliim 6grencilerinin yapisal liderlik
oOzelliklerine de sahip olmalar1 gerektigi soylenebilir. Spor bilimleri fakiiltesin-
de ve beden egitimi ve spor yiiksekokullarinda egitim gormekte olan 6grenciler
tarafindan ¢esitli catisma yOnetim stratejilerinin kullanildigi aragtirmamiz
sonucunda ve alan yazindaki ¢aligmalarin incelenmesiyle gortilmistiir. Cinsiyet ve
akademik bagar1 degiskeninin 6grencilerin ¢atigma yonetim stratejisini etkileyen
onemli degiskenler oldugu séylenebilir. Ogrencilerin yasanan gatisma durumuna
uygun stratejileri benimseyip ve bu durumu davranis haline getirip sorumlu ol-
duklar1 grup karsisinda sergilemeleri iyi bir liderde aranan 6énemli bir 6zelliktir.
Spor yoneticiligi boliim 6grencilerinin liderlik yapacaklar: grubu iyi tanimalars,
grup igerisinde yasanabilecek problemleri 6ngorebilmeli ve yanasan ¢atigma duru-
muna uygun dogru ¢atigma yonetim stratejilerini benimseyebilmeleri gerekmek-
tedir. Ogrencilerin spor yoneticisi olmadan &nce gerek 6zel gerek kamu kurum ve
kuruluslarinda staj yapmalari, alanla ilgili farkli kurumlarda bulunup karsilasilan
catigma durumlarina sahitlik ederek farkli bakis acilar1 gelistirip uygun ¢atigma
yOnetim stratejilerini ortaya koymalarinda 6nemli katkilar saglayabilir.

Cikar Catismasi Beyani

Gergeklestirilen makale ¢alismasi ¢ercevesinde yazarlar arasinda kisisel veya
finansal anlamda herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi bulunmamaktadir.

Yazar Katki Oranlari

Calismanin Tasarlanmasi (Design of Study): DC (%100)

Veri Toplanmasi (Data Acquisition): DC (%50), FP (%50)

Veri Analizi (Data Analysis): FP (%100)

Makalenin Yazimi (Writing Up): DC (%40), FP (%30), SZ (%30

Makale Goénderimi ve Revizyonu (Submission and Revision): DC (%40),
FP (%30), SZ (%30
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