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ACUTE EFFECT OF FOAM ROLLER APPLIED AT DIFFERENT FREQUENCY
LEVELS ON FLEXIBILITY IN AMPUTEE PLAYERS
Giirkan GUNAYDIN
ABSTRACT

More than one method has been developed to increase flexibility. One of these methods is foam rolling
applications. Although they have different forms, vibrating foam rollers have different frequencies. This study
aims to determine the effects of foam roller application applied at different frequency levels on flexibility.
Twenty male amputee athletes participating in the study were randomly divided into two groups. Then the
flexibility levels of the players were evaluated. After the measurement, vibrating foam rollers with a frequency
of 32 Hz and 62 Hz were applied to the 1st and 2nd groups, respectively. Finally, the flexibility measurement
was repeated. For the data analysis, 2x2 repeated measures ANOVA was used. As a result of the analyses
performed to determine the changes in the range of motion, the main time effect was found to be significant (p
<0.001), while the time and group interaction were not significant (p= 0.75). Post Hoc analysis showed that the
foam roller application with both frequencies was significant (p <0.001) in increasing range of motion. However,
frequency differences do not affect flexibility levels (p= 0.52). The result of this study indicates that the
application of vibration foam rolling at different frequency levels is an effective method to increase range of
motion. It is also seen that increasing the frequency level does not affect flexibility.

Keywords: Amputees, athletes, flexibility, range of motion, vibration

AMPUTE FUTBOLCULARDA FARKLI FREKANS SEVIYELERINDE UYGULANAN

FOAM ROLLER’IN NORMAL EKLEM HAREKETI UZERINE AKUT ETKISI

oz

Esnekligin artirilmast i¢in birden fazla yontem gelistirilmistir. Bu ydntemlerden biri de foam rolling
uygulamalaridir. Degisik formlar1 olmakla beraber titresimli foam rollerin farkli frekanslari bulunmaktadir. Bu
calismanin amacit farkli frekans seviyelerinde uygulanan foam roller uygulamasinin esneklige etkilerinin
belirlenmesidir. Calismaya katilan 20 erkek ampute sporcu randomize sekilde 2 gruba ayrilmistir. Daha sonra
oyuncularm esneklik seviyeleri degerlendirilmistir. Olgiim sonras1 1. gruba 32 Hz, 2. gruba ise 62 Hz frekansa
sahip titresimli foam roller uygulanmistir. Son olarak esneklik 6l¢iimii tekrar edilmistir. Verilerin analizi igin 2x2
tekrarli 6lgiimlerde ANOVA testi kullanilmistir. Normal eklem hareketi degisimlerinin belirlenmesi i¢in yapilan
analizler neticesinde ana zaman efekti anlamli bulunurken (p<0.001), zaman ve grup etkilesimi anlamh
bulunmamustir. Post Hoc analizlerinde her iki frekansa sahip uygulamanin da normal eklem hareketini arttirmada
anlamli (p<0.001) oldugu goriilmiistiir. Ancak frekans farkliliklar1 esneklik seviyelerine etki etmemektedir
(p=0.524). Bu ¢aligma sonucu farkl frekans seviyelerinde uygulanan foam rolling uygulamasinin normal eklem
hareketini arttirmada etkin bir yontem olduguna isaret etmektedir. Ayrica frekans artiriminin esneklik tizerine bir
etki olugturmadig1 da goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Amputeler, esneklik, normal eklem hareketi, sporcular, titresim

Yazigmadan sorumlu yazar: Giirkan GUNAYDIN, gunaydingrkn@gmail.com
Aydin Adnan Menderes Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimii,
ORCID: 0000-0003-3432-6431
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INTRODUCTION

Flexibility plays an important role in ensuring human movement by creating the range
of motion (Junker et al., 2015). Besides its effect on functionality, its possible relationship
with injury and performance is also striking (Behm et al., 2016; Medeiros et al., 2016;
Wanderley et al., 2019). For this reason, flexibility and related studies have long attracted the
attention of clinicians, trainers, and researchers.

Although there are many methods to improve flexibility in the literature, it is possible to
divide these techniques into stretching and myofascial techniques. Stretching techniques
mainly consist of static, dynamic, and proprioceptive neuromuscular facilitation stretching
techniques. Myofascial techniques include active and passive myofascial release (Page, 2012;
Junker et al., 2015). Among the passive myofascial release techniques, recently, the most
common technique is foam rolling applications. Foam rolling application is defined as a self-
release application that has vibrating and non-vibrating forms and is mostly made of foam
(Cheatham et al., 2015; Kalichman et al., 2017; Wilke et al., 2020).

Although there are many studies on vibrating and non-vibrating foam rollers in the
literature, it has been shown that both forms are effective in increasing range of motion
(Romero-Moraleda et al., 2019; Wilke et al., 2020). However, there are different modes of
vibrating foam roles and these modes create different frequency levels. These modes
generally have 20 Hz, 32 Hz, alternating mode, and 62 Hz frequency. Applications with a
frequency of 20 Hz can generally be used for relaxation (Lim and Park, 2019). Techniques
with 32 Hz and 62 Hz frequencies are used to increase flexibility (Han et al., 2017; Cheatham
et al., 2019). Although both frequencies are effective in increasing range of motion, the
change caused by frequency differences on flexibility is unknown. For this reason, this study
aims to examine the acute effect of foam roles applied at different frequency levels on
flexibility.

MATERIAL AND METHODS

Subjects

This study was conducted with male Turkish Amputee Football National Team players
participating in the training camp. The necessary ethics committee permission to carry out this
study was obtained from Aydin Adnan Menderes University Non-Invasive Clinical Research
Ethics Committee prior to the study with the protocol number 92340882-050.04.04 and
2020/024 on 22.04.2020. Before the study, informed consent form was received from all
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participants and the principles in the Declaration of Helsinki were followed at all stages of the
study.

Twenty-four Amputee Football National Team players were reached for the study.
While players between the ages of 18-45 who did not use muscle relaxants were included in
the study, those who had surgery on their upper or lower extremities in the last 1 year were
excluded. The study was completed with 20 players who met these criteria.

Design

First of all, players that had lower extremity amputation were randomly divided into two
groups. Then, hamstring flexibility from intact lower extremity of both groups was measured.
After the flexibility measurement was completed, vibration foam rolling exercises were
started. While the 1st group was subjected to foam roller application with a frequency of 32
Hz, foam rollers with a frequency of 62 Hz were applied to the 2nd group. Finally, flexibility
levels were measured again.

Assessments

Range of motion measurement

The range of motion values of the participants were measured in the supine position.
While the amputee athletes were in this position, their intact side hips were placed in a 90-
degree flexion. Later, while maintaining this position, the players were asked to actively
extend their intact lower extremity from knee and the angle was recorded. Range of motion
assessment was measured with Goniometer Pro, a mobile application whose validity and
reliability was previously made (O'Sullivan et al., 2009; Lim et al., 2015; Pourahmadi et al.,
2016). The measurements were repeated twice and the best value was included in the analysis.

Vibration foam roller application

For the application, the participants were placed on the exercise bed in a long sitting
position. Then the foam roller was placed under the thigh (intact lower extremity side). Foam
rollers, which were adjusted to different frequencies for each group (1st group: 32 Hz, 2nd
group: 62 Hz), were applied in 5 repetitions in 30 seconds of exercise and 30 seconds of rest.
While the vibration foam roller was active, the athlete was asked to move back and forth with
his own body weight according to the metronome set to 60 bpm (Lim et al., 2015; Ajlan et al.,
2018; Ates and Yitik, 2018; Kiyono et al., 2020).

Statistical analyses

The obtained data were analyzed with IBM SPSS Statistics (Version 21 for Mac; IBM,
Armonk, NY, USA). To compare the range of motion data of both groups, 2x2 repeated

measures ANOVA test was used. The significance level was defined as p <0.05.
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RESULTS

Twenty amputee players participated in the study and of the 20 football players 10 had
the right and the other 10 had the left lower extremity amputation. Of these players, 14 had
above knee, 3 at knee and 3 have below the knee amputation. The detailed demographic data
of players is summarized in Table 1. As a result of 2x2 repeated measures ANOVA analysis
performed to compare the flexibility values, the main time effect was significant [F(1,18)=
43.599, p <0.001, partial eta squared= 0.708], but time and group interaction was not
statistically significant [F(1, 18)= 0.102, p= 0.75, partial eta squared= 0.006]. In the Post Hoc
analyzes, it is understood that the vibration foam rolling application with both frequency
levels increases flexibility within the group (p <0.001). In the comparisons between the
groups, it is seen that there is no flexibility difference before (p= 0.65) and after (p= 0.52) the
vibration foam rolling exercise. ICC results for the repeated range of motion analyses and the

changes of the range of motion values in both groups are shown in Table 2.

Table 1. Demographic data of the players

Parameters Total First Group (32 Hz) Second Group (62 Hz)
(n=20) (n=10) (n=10)

Age (years) (mean + sd) 27.2546.16 27.50+7.28 27.00+5.21
Height (cm) 175.90+5.57 175.606.82 176.20+4.34
Weight (kg) 67.65+6.63 69.60+5.91 65.70+7.02

Amputation side left:10, rigth:10 left:5, right:5 left:5, right:5
Amputation level AN, K3, K:3, BK:7 AN:3, BK:7
P BK:14 2 BE- 2 BE-

AN: Above knee amputation, K: Knee amputation, BK: Below knee amputation

Table 2. Rom and ICC values

Group Pre-VFR* Rom** Post-VFR* Rom**
. p Cohen’s d
Frequencies (mean=£sd) (mean=£sd)
32 Hz 83.30+9.84 89.20+9.59 <0.001 0.61
62 Hz 85.10+£7.29 91.60+6.65 <0.001 0.93

ICC (95% Confidence Interval)
0.972 (0.929-0.989)  0.975 (0.937-0.990)
(Lover-Upper Bound)

*: vibration foam rolling, **: range of motion of intact lower extremity
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DISCUSSION

As a result of this study, it is seen that the vibrating foam rolling application with
different frequency levels is an effective method to increase the range of motion. However,
raising the frequency does not make a difference in terms of flexibility level.

It is known that a sufficient level of flexibility provides positive effects for muscles and
joints. It is claimed to be able to reduce pain and the risk of injury while improving efficiency
in all physical activities. It is also stated that increased flexibility may contribute to increasing
the quality of life and functional independence by providing a wider range of motion to the
joints (Nelson and Kokkonen, 2007). For this reason, physiotherapists, athletic trainers, and
clinicians have carried out many studies to increase flexibility. As a result of these studies,
more than one technique has emerged in increasing flexibility. Stretching techniques are the
most preferred method among these techniques. Although these techniques have proven to be
effective in increasing range of motion (Harvey et al., 2002; Radford et al., 2006), there is
concern that stretching exercises may cause a deterioration in muscle function (Simic et al.,
2013; Behm et al., 2016). As an alternative to stretching techniques, myofascial release
techniques such as massage bars and massage rollers have been used widely (Cheatham,
2019; Wilke et al., 2020). It is claimed that applications of myofascial release may increase
range of motion and at the same time not create a loss in athletic performance (Cheatham et
al., 2015; Kalichman et al., 2017).

One of the most popular applications among myofascial release techniques is foam
rolling applications. Although there are several versions, it is shown that vibrating foam
rolling applications are an effective method for increasing flexibility (Han et al., 2017,
Cheatham et al., 2019). However, vibrating foam rollers have different frequency levels and it
is not known whether these different levels are superior to each other in increasing flexibility.
Therefore, this study can provide important contributions to the field by filling the gap in the
literature.

There are many studies in the literature regarding the effectiveness of foam rollers. Lim
et al. point out that the vibrating foam rolling application with a frequency of 32 Hz is more
effective in increasing flexibility than the non-vibration version (Lim and Park, 2019).
Cheatham et al. also state that 33 Hz vibrating foam rolling application is effective in
increasing flexibility compared to non-vibration roller and control group (Cheatham et al.,
2019). The study of Han et al., where 62 Hz vibrating foam roller is applied, similarly indicate

that vibrating foam rollers are an application that may be preferred in increasing range of
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motion (Han et al., 2017). Likewise, this study indicates that the vibrating foam rolling
exercise is an effective method in increasing the range of motion. Based on this, several
theories have been developed on the action mechanism of vibrating foam rollers in increasing
flexibility. The first of these is based on the pain mechanism. It has been claimed that
vibrating foam rollers can increase stretching performance by reducing the pain (Heo et al.,
2008; Han et al., 2017). According to another view, it is stated that the application of
vibrating foam rollers provides a relaxation in the fascia by regulating the arterial, vascular
endothelial, and autonomic nervous system, thereby increasing the range of motion in the
relevant joint (Kalichman et al., 2017; Lim and Park, 2019). Another view has drawn
attention to the fact that the vibration application may increase the stretching tolerance due to
the change in the viscoelastic elements of the musculotendinous unit, thereby increasing range
of motion (Morse et al., 2008; Ryan et al., 2009; Weppler and Magnusson, 2010; Garcia-
Gutiérrez et al., 2018). However, it should be kept in mind that there is not enough evidence
support for all these theories and more studies are needed to reveal the effect mechanism of
foam rollers in increasing range of motion.

To our knowledge, a study design similar to this research was not encountered in the
literature. However, there is a study that adopts the main idea in this study. In their study,
Garcia-Gutiérrez et al. (2018) claim that during the foam rolling application, the participant
may apply excessive force on the foam roller and that this force may reduce the effects of
vibration. For this reason, they point out that higher frequencies may be required for more
effective results (Garcia-Gutiérrez et al., 2018). However, the results of this study could not
confirm this idea. The possible reason for the formation of this situation may be that amputee
players use crutches in the game and might transfer optimal weight on the foam rollers and
upper extremities during the application. However, more studies are needed to examine this
view.

This study population was conducted with amputee football players with different
amputation levels. It is common to think that the change in amputation level may create
differences between individuals' physical fitness parameters. However, flexibility, the
physical fitness parameter evaluated in this study, was obtained from the other lower
extremity. At the same time, vibration foam rolling application was applied to the intact side
lower extremity too. For this reason, it may be expected that the effect of heterogeneity within
the group on flexibility and application results would be minimal. Moreover, scientific
research has not revealed whether the different amputation levels create a change on sports

performance, flexibility, etc. in high activity level amputees.
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This study has some limitations. Foam rolling exercise was applied only to the
hamstring muscle and there is no control group in this study. It may be beneficial to repeat the
design with control group by applying it to different muscle groups in the lower extremity.
The results of this study are interpreted over the frequency, the number of repetitions, and the
time expressed in the study. New study designs may be required for the flexibility changes

that may occur in different frequency and application times.
CONCLUSION AND RECOMMENDATIONS

With this study, it is seen that the vibration foam rolling applied at different frequency
levels increases the range of motion, but the frequency increase does not make a difference in
the level of flexibility. A 32 Hz frequency may be preferred by trainers, coaches, and
physiotherapists in cases where high frequency values are difficult to tolerate without

worrying about flexibility in their vibration foam roller usage.
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Bu calisma, kaynastirma Ogrencileri olarak ifade edilen bireysellestirilmis egitim programina (BEP) katilan
ogrenciler ile akademik basari diizeyi yiiksek (ABDY) olan 6grencilerin fonksiyonel hareket analiz test
bataryasinda degerlendirilmesi amaciyla yapilmistir. Caligmaya 11-14 yas arahiginda Canakkale 11 Milli Egitim
Miidiirliigii’ne bagli okullarda egitim géren 30 BEP’li ve 30 ABDY’li olmak {izere toplam 60 6grenci dahil
edilmistir. Arastirma iki grup seklinde tasarlanmistir. Calisma kapsaminda antropometrik Ol¢limler ve
fonksiyonel hareket analizi (FHA) & fonksiyonel hareket puani testi uygulanmigtir. Gruplarin
karsilagtirilmasinda bagimsiz gruplarda t testi kullanilmigtir. Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.
Istatistiksel analiz sonuglarma gore akademik basar1 diizeyi yiiksek olan Ogrenciler ile kaynastirma
ogrencilerinin sag ve sol eksremite, yiiksek adimlama, tek ¢izgide lunge, aktif diiz bacak kaldirma, rotasyon
stabilizesi ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkin oldugu, omuz mobilitesi ortalamalari arasinda ise anlamli bir
farkin olmadigi tespit edilmistir. Gruplar aras1 FHA degerlerinden yiiksek adimlama, tek ¢izgide lunge, aktif diiz
bacak kaldirma, rotasyon stabilitesi ve toplam FHA skoru arasinda anlamli bir farkin oldugu, derin ¢dmelme,
omuz mobilitesi ve gdvde stabilitesi ortalamalarinda ise anlamli bir farkin olmadigi saptanmistir. Sonug olarak,
bireysellestirilmis egitim programina katilan &grencilerin FHA skorlarinin, akademik basaris1 yiiksek olan
ogrencilerin FHA skorlarindan daha diisiik olmasi, bireysellestirilmis egitim programina katilan 6grencilerin
fiziksel kapasitelerinin akademik basarisi yliksek akranlarina gore daha diigsiik oldugunu ortaya koymustur.
Bireysellestirilmis egitim programina katilan 6grencilere yonelik denge, koordinasyon, postiiral kontrol ve
hareketlilik becerilerinde gelisim saglayan Core stabilizasyon egzersizleri ¢aligmalar1 ve biiylik kas gruplarina
yonelik egzersizler fonksiyonel hareket skorlari tizerinde faydali olacag: diigiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Akademik basar1, bireysellestirilmis egitim programi, fonksiyonel hareket analizi

EVALUATION OF FUNCTIONAL MOVEMENT ANALYSIS SCORES OF
STUDENTS PARTICIPATING IN THE INDIVIDUALIZED EDUCATION
PROGRAM

ABSTRACT

This study was conducted to evaluate students participating in the individualized education program (IEP) expressed as
inclusive students and the students with high academic achievement (HAE) in the functional motion analysis test battery. A
total of 60 students, 30 IEP and 30 HAE, studying at schools affiliated to Canakkale Provincial Directorate of National
Education between the ages of 11-14 were included in the study. The research was designed in two groups as high academic
achievement students (n=30) and inclusive students (n= 30). Anthropometric measurements and functional motion analysis &
functional movement score (FMS) tests were applied. Independent sample t test was used for comparison of the groups. The
significance level was accepted as p <0.05. According to the statistical analysis results, there was a significant difference
between the average of right and left extremity, high stepping, single-line lunges, active straight leg raising, rotation stability,
and there was no significant difference between shoulder mobility averages of the students with high academic achievement
and inclusion students. It was found that there was a significant difference between the FMS values among the groups in
terms of striding, single-line lunges, active straight leg raising, rotation stability and total FMS score, while there was no
significant difference in the mean of deep squatting, shoulder mobility and trunk stability. As a result, the fact that the FMS
scores of the students participating in the individualized education program were lower than the FMS scores of the students
with high academic success revealed that the physical capacities of the students participating in the individualized education
program were lower than their peers with high academic success. It is thought that core stabilization exercises, which provide
improvement in balance, coordination, postural control and mobility skills of students participating in the individualized
education program, and exercises for large muscle groups will be beneficial on functional movement scores.

Keywords: Academic success, individualized education program, functional movement analysis
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GIRIS

Cagimizda yiliksek akademik basari, egitim hayatinin en ¢ok arzu edilen goriintiisii
konumundadir. Birgok egitim sisteminde, ozellikle yiiksekogretim olmak iizere Ogrenim
kurumlarina 6grenci yerlestirmede okul ders notlar1 ve basar testleri temel degerlendirme
kriteri olarak kullanilmaktadir. Bundan dolay1 giliniimiizde, ¢ocuklarin akademik basarist
gelecekteki mesleki statiisiinlin, gelir ve refah diizeylerinin en Onemli belirleyicisi
konumundadir (Spinath, 2012). Bu gergegin de etkisiyle bireysel ve toplumsal agidan okul
basarisina biiyiik bir 6nem verilmektedir. Bu nedenle akademik performanslari, ergenlerin
yasam doyumlarmni (Steinmayr ve ark., 2016), psiko- sosyal gelisimlerini ve fiziksel yeterlilik
diizeylerini etkilemektedir.

Akademik basar1 ve akademik basariya yonelik beklentiler glinlimiizde insan hayatini
direkt veya dolayli olarak etkileyen en onemli unsurlarmn basinda gelmektedir. Ozellikle
egitim sisteminde her gegen giin daha ¢ok basar1 temelli topluma dogru bir yonelimin oldugu
goriilmektedir (Aydin ve Bulgan, 2017). Yapilan arastirmalara bakildiginda, akademik
basariy1, 6grenci, okul ve aile kaynakli bazi unsurlarin etkiledigi belirlenmistir (Arici, 2007;
Polat, 2009; Ozer ve Anil, 2011). Bu durumda akademik basariy1 etkileyen dgrenciden
kaynaklanan unsurlar, benlik saygisi, 6zyeterlilik, isteklendirme ve ders ¢alisma aligkanligi
olarak belirtilmistir (Klomegah, 2007; Ozer, 2011; Ozgiingdr ve Paksu, 2017).

Akademik basar1 bireyin psikomotor ve duyugsal gelisiminin disinda kalan, biitiin
program alanlarindaki davranis degismelerini ifade eder. Daha genis anlamiyla bilgi ve
beceriler gibi biligsel davraniglarin belirledigi amacglar1 oldugu kadar; ilgiler, kisilik ve
tutumlar gibi bilissel olmayan davraniglarin belirledigi amaglar1t da igerebilmektedir.
Akademik basarinin edinilme siiresi, kavrama yetenegi gibi zihinsel etkenlerle, kisilik saygisi,
kigisel ozellikleri, 6zyeterlilik, tesviklendirme ve ders caligma aligkanliklari gibi duyussal
unsurlarla, anne ve baba tutumu, ailenin sosyo-ekonomik durumu, okul yetkililerinin ve
egitmenlerin yeterliligi ve davramiglar1 gibi yakinsal etkenlerle iligkili oldugu c¢esitli
incelemeler ile de gosterilmektedir (Arici, 2007; Howie ve Pietersen, 2001; Wang, 2004).

Egitim sistemi igerisinde farkli modeller uygulanmaktadir. Bu modellerden biri de
bireysellestirilmis egitim programidir. Bireysellestirilmis egitim programi (kaynastirma); 6zel
egitime ihtiya¢ duyan kisilerin, diger kisilerle karsilikli etkilesim halinde olmalarini
saglamaktir. Egitim amaglarinin en ileri seviyede gerceklestirmek icin gelistirilmis egitim
ortamlar1 olarak belirtilmektedir. Bu program, dgrencilere giinliik hayat ve egitim ortaminda,

ayn1 yastaki o6grencilerle birlikte olabilme firsati sunmaktadir. Bu durum 6zel ihtiyaclart olan
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ogrencilerin akademik becerilerinde diger 6grencileri rol model almalarini saglamaktadir
(Saylan ve Pekg¢aglayan, 2002).

Cocuklarin fiziksel, zihinsel, duygusal ve hareket becerileri bakimindan kisisel
farkliliklart mevcuttur. Farkliliklar belli limitler dahilinde ise Ogrenci, genel egitim
hizmetlerinden faydalanabilir. Fakat farkliliklar1 limitlerin disinda olan 6grenciler ek olarak
ozel egitime ihtiyag duyarlar (Atici, 2014; Batu ve Kircaali, 2011). Ozel gereksinimli
ogrenciler bedensel, zihinsel, duygusal, sosyal ve sagliklsal 6zellikleri yoniinden yasitlarindan
farkli ihtiyaglar1 olan bireylerdir. Bu bireylere normal egitim hizmeti alan bireylerden farkli
egitim modeli sunulmaktadir. 4-18 yas grubundaki cocuklar ¢esitli nedenlerle bireysel
ozellikleri ve egitim yeterlilikleri agisindan akranlarindan farklilik gosteren kisiler 6zel
gereksinimli veya 6zel egitim gerektiren bireyler olarak farkli sekillerde tanimlanmaktadir
(Kirgin 2004, MEB, 2014). Bu o&grenciler bireysellestirilmis egitim programina tabi
tutulmaktadir.

Okullar ¢ocuklarin diizenli fiziksel aktivite yapmalarini saglayan énemli paydaslardan
biridir. Okullarda gerek ders olarak gerekse ders dis1 egzersiz faaliyetleri 6grencilerin
hareketsiz bir yasam disina ¢ikmasinda 6nemli bir motivasyon aracidir. Bu durum sadece
akademik basaris1 yiiksek olan bireyleri degil aym1 zamanda bireysellestirilmis egitim
programina katilan O6grenicilerinde yasam tarzlarini etkileyen bir faktor olarak da karsimiza
cikmaktadir.

Fonksiyonel Hareket Analizi (FHA), insanin hareket kalitesini degerlendirmek igin
kullanilan bir aractir. Temel fonksiyonel hareket dlgiilerinde var olan bakisimsiz ve gii¢siiz
baglantilarin tanimlanmast demektir. Bununla birlikte olast sakatlanmalarin  daha
gerceklesmeden fark edilebilmesi i¢in kullanilan test bataryasidir. Testin iceriginde yedi adet
fonksiyonel hareket mevcuttur. Testin degerlendirmesinde; eklem hareket agikligi, hareket
asimetrisi, govde giicli ve stabilizasyonu, denge, néromuskiiler koordinasyon, esneklik ve
dinamik esneklik &zelliklerinin girisimsel olmayan, kolay ve ekonomik sekilde tespitleri
saglanmaktadir (Yeung ve ark., 2016).

Bu bilgiler 1s1ginda, bu c¢aligma akademik diizeyi yiliksek olan Ogrenciler ile
bireysellestirilmis egitim programina katilan 6grencilerin fonksiyonel hareket analiz test
bataryasinda degerlendirerek, gruplar arasi farkin belirlenmesi, farkin etki yoniinii ve diizeyini

tespit etmek amaci ile yapilmistir.
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YONTEM

Arastirma Grubu (Evren-Orneklem)

Aragtirma, akademik basar1 diizeyi yiksek (ABDY) olan 6grenciler ile
bireysellestirilmis egitim programina (BEP) katilan 6grencilerin fonksiyonel hareket analiz
test bataryasinda degerlendirilmesi sonucu elde edilen skorlarinin karsilagtirilmasi yontemi ile
yapilmustir.

Arastirmanin  gerceklestirilebilmesi igin Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Klinik
Arastirmalar Etik Kurul’'undan (2011-KAEK-27/2018-E.1800042568 nolu, 09-02 sayili) ve
Canakkale 11 Milli Egitim Miidiirliigii izin onay1 alinmistir. Ayrica 6l¢iim yapilacak olan okul
miudiirleri ile 6nceden iletisime ge¢ip uygun olan giin ve saat belirlenmistir. 2019 giiz
déneminde Canakkale 11 Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagh farkli ortaokullarda egitim gdren
akademik basar1 diizeyi yiiksek olan ve bireysellestirilmis egitim programina katilan 11-14
yas araliginda toplam 60 Ogrenci goniillii olarak caligmaya katilmistir. Calisma 6ncesinde
ogrenciler ve veliler ile toplant1 yapilarak 6grencilerinin ailelerine arastirmaya yonelik gerekli
bilgilendirme yapilmistir. Testlerin uygulanmasinda fiziksel olarak engel teskil eden
ogrenciler ¢alismaya dahil edilmemistir.

Veri Toplama Araclari: Arastirma kapsaminda katilimcilarin demografik bilgilerini
elde etmek i¢in bilgi formu kullanildi. Yaslarinin belirlenmesinde kimlik bilgisi esas alind1.
Calismada veri toplama araci olarak fiziksel 6zellikler ve fonksiyonel hareket analiz skorlama
bataryas1 kullanildi.

Boy Uzunlugu Ol¢iimii: Ciplak ayakla bas dik pozisyonda Rodi Super Quality marka
metre ile 1 mm hassasiyetle dlgiilerek cm cinsinden kaydedildi.

Viicut Agirhg Olciimii: Standart spor kiyafetleri ile (tisort ve sortlu) 100 gr hata payi
ile Premier marka elektronik baskiil ile 6l¢tilerek kg cinsinden kaydedildi.

Viicut Kiitle Indeksi (VKI) Olgiimii: Calismaya katilan deneklerden alinan viicut
agirligi ve boy uzunlugu dlgiimleri, VKI = Viicut agirlig1 (kg) / Boyun uzunlugu (m?) formiilii
ile hesaplandi.

Fonksiyonel Hareket Analizi (FHA): Fonksiyonel hareket taramasi testi protokoliine
bagli kalinarak, derin ¢omelme, yiiksek adimlama, tek ¢izgide lunge, omuz mobilitesi, aktif
diiz bacak kaldirma, gdvde stabilitesi ve rotasyon stabilitesi olarak toplam yedi 6lgiim
parametresi kullanilarak yapildi. Her bir hareket 0-3 puan arasinda puanlandirildi.
Degerlendirmeye katilan kisi 0-21 arasinda bir puan aldi. Her bir hareketten elde edilen
puanlar toplanarak kisinin toplam fonksiyonel hareket analizi puan1 olarak hesaplandi (Cook

ve ark., 2006). Yapilan hareketler sirasiyla; tam skuat, engel gecisi, dogrusal 6ne hamle adimi
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(lunge), omuz hareketliligi, aktif diiz bacak kaldirma, goévde stabilizasyonu ve doniis
stabilizesi olarak gerceklestirilir. Her hareket i¢in norm tablosundan kriterlere gore puanlama
yapild1 (Okadave ark., 2011). Yapilan bu calismada dominant ve resesif taraflarin farkini
ortaya koyabilmek i¢in de katilimcilardan sag ve sol olmak iizere ¢ift yonli 6l¢lim alinmistir.
Verilerin Analizi: Arastirma verilerinin analizi i¢in SPSS istatistiksel paket program
kullanilmigtir. Tanimlayict veriler aritmetik ortalama ve standart sapma olarak sunuldu.
Aragtirma verilerinin normal dagilip dagilmadigini test etmek icin Shapiro Wilk testi
uygulanmigtir. Veriler normal dagilim gosterdigi i¢in karsilastirmalarda parametrik testlerden

bagimsiz gruplarda t testi kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Katilimcilarin genel demografik 6zellikleri.
Degiskenler ABDY* (n=30) BEP** (n=30)
Min Maks X=+Ss Min Maks X+Ss
Yas (yil) 11 14 12,77+0,9 11 15 12,73+1,3

Boy Uzunlugu (cm) 140 172 158+0,08 140 175 155+0,08
Viicut Agirhg (kg) 34 73 50,9+10,83 30 82 51,1+11,54

VKi (kg/mz) 14,52 27,43 20,36+3,51 14,47 28,84 20,92+3,42

ABDY: Akademik Basari Diizeyi Yiiksek* BEP: Bireysellestirilmis Egitim Programi**

Tablo 1 incelendiginde arasgtirmaya katilan ABDY’li olan &grencilerin yas, boy
uzunlugu ve viicut agirligr ve viicut kiitle indeksi ortalamalar1 sirastyla 12.77+0.9 yas yil,
158+0,08 cm, 36,50+7,99 kg ve 20,36+3,51 kg/m? olarak tespit edilirken, BEP katilan
ogrencilerin ortalamalar1 ise 12,73+1,3 yil yas, 155+0,08 cm, 51,1+11,54 kg ve 20,92+3,42
kg/m? olarak tespit edilmistir.

Tablo 2. Arastirma gruplarinin sag ekstremite fonksiyonel hareket analiz sonuglarinin karsilastiriimasi

Degiiskenler ABDY (n=30) BEP (n=30)
X=Ss X=+Ss t (58) p

YAsag 2,26+0,44 1,86+0,62 2,83 0,006
TCLsag 2,63+0,55 2,06+0,63 3,66 0,001
OMgsag 2,83+0,37 2,70+0,53 1,11 0,270
ADBKsag 2,63+0,55 2,36+0,66 1,67 0,098
RSsag 1,96+0,41 1,46+0,50 4,18 <0,001
Toplamsag 12,31+2,32 10,44+2,94 4,298 <0,001

ABDY: Akademik basar: diizeyi yiiksek, BEP: Bireysellestirilmis Egitim Programi, YA: Yiiksek Adimlama,
TCL: Tek Cizgide Lunge, OM: Omuz Mobilitesi, ADBK: Aktif Diiz Bacak Kaldirma, RS: Rotasyon Stabilitesi

Katilimcilarin sag ekstremite fonksiyonel hareket analizi skor ortalamalarinin akademik
basar1 diizeyi yiiksek ve kaynastirma gruplar1 bakimindan karsilagtirma sonuglar1 tablo 2’de
sunulmustur. Gruplar arasinda, sag ekstremite fonksiyonel hareket analizi ortalama skorlarin
karsilastirildiginda, omuz mobilitesi ve aktif diiz bacak kaldirma skor ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi (p>0,05), yiliksek adimlama, tek cizgide
lunge, rotasyon stabilitesi ve fonksiyonel analiz toplam skor ortalamalar1 bakimindan

129



Spor ve Performans Arastirmalar1 Dergisi / Journal of Sports and Performance Researches, 2021;12(2):125-135
Birce MANYASLI Ozdemir ATAR Hiirmiiz KOC

akademik basar1 diizeyi yliksek olan 6grenciler lehine anlamli farkin oldugu tespit edilmistir
(p <0,05).

Tablo 3. Arastirma gruplarinin sol ekstremite fonksiyonel hareket analiz sonuglarinin kargilastirilmasi

Degiskenler ABDYO (n=30) BEP (n=30)
X=+Ss X=+Ss t p

YAsol 2,20+0,40 1,80+0,48 3,46 <0,001
TCLsol 2,66+0,54 2,00+0,58 4,55 <0,001
OMgso| 2,83+0,37 2,70+0,53 1,11 0,270
ADBKsol 2,63+0,49 2,36+0,66 1,76 0,083
RSsol 1,96+0,31 1,46+0,50 4,56 <0,001
Toplamsol 12,28+2,11 10,32+2,75 4,818 <0,001

ABDY: Akademik basari diizeyi yiiksek, BEP: Bireysellestirilmis Egitim Programi, YA: Yiiksek Adimlama,
TCL: Tek Cizgide Lunge, OM: Omuz Mobilitesi, ADBK: Aktif Diiz Bacak Kaldirma, RS: Rotasyon Stabilitesi

Katilimeilarin sol ekstremite fonksiyonel hareket analizi skor ortalamalarinin akademik
basar1 diizeyi yiiksek ve bireysellestirilmis egitim programina katilan &grencilerin
karsilastirma sonuglari tablo 3’de sunulmustur. Gruplar arasinda omuz mobilitesi ve aktif diiz
bacak kaldirma skor ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadigi
(p>0,05), yiiksek adimlama, tek ¢izgide lunge, rotasyon stabilitesi ve fonksiyonel analiz
toplam skor ortalamalar1 bakimindan gruplar arasinda istatistiksel olarak akademik basari
diizeyi yiiksek olan 6grenciler lehine anlamli farkin oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 4. Arastirma gruplarnn sol ekstremite fonksiyonel hareket analiz sonuglarinin karsilastiriimas.

Degiskenler ABDYO (n=30) BEP (n=30)
X+Ss X+Ss t p

DC 1,7+0,65 1,57+0,67 0,776 0,441
YA 2,16+0,38 1,76+0,5 3,474 0,001
TCL 2,63+0,55 2+0,59 4,289 <0,001
oM 2,83+0,38 2,63+0,55 1,628 0,109
ADBK 2,60+0,56 2,26+0,69 2,047 0,045
GS 1,9+0,66 1,8+0,88 0,495 0,622
RS 1,93+0,36 1,43+0,5 4,400 <0,001
Toplam Skor 15,76+1,73 13,46+2,7 3,924 <0,001

ABDY: Akademik basar: diizeyi yiiksek, BEP: Bireysellestirilmis Egitim Programi, YA: Yiiksek Adimlama,
TCL: Tek Cizgide Lunge, OM: Omuz Mobilitesi, ADBK: Aktif Diiz Bacak Kaldirma, RS: Rotasyon Stabilitesi

Tiim katilimcilarin fonksiyonel hareket analizi skor ortalamalarinin akademik basari
diizeyi yiiksek ve bireysellestirilmis egitim programina katilan 6grencilerin karsilagtirma
sonuglari tablo 4’de sunulmustur. Aragtirma kapsaminda akademik basar1 diizeyi yiiksek olan
ogrenciler ile bireysellestirilmis egitim programina katilan 6grencilerin, fonksiyonel hareket
analizi ortalama skorlarim1 karsilagtirildiginda, derin ¢dmelme, omuz mobilitesi, govde
stabilitesi degerlerinde istatistiksel olarak anlamli farkin olmadig: (p>0,05), yiiksek adimlama,
tek cizgide lunge, aktif diiz bacak kaldirma, rotasyon stabilitesi ve fonksiyonel analiz toplam
skorlarina bakimindan gruplar arasinda istatistiksel olarak akademik basar1 diizeyi yiiksek

olan 6grenciler lehine anlamli farkin oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
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TARTISMA

Akademik basaris1 diizeyi yiiksek olan Ogrenciler ile bireysellestirilmis egitim
programina katilan 6grencilerin fonksiyonel hareket analiz test bataryasinda degerlendirilmesi
amaciyla yapilan bu calismada, akademik basaris1 diizeyi yiiksek olan Ogrencilerin
fonksiyonel hareket analiz (FHA) skorlarinin bireysellestirilmis egitim programina katilan
ogrencilerin FHA skorlarindan daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Literatiirde benzer
caligmalarin az olmasi tartigmaya sinirlama getirirken aragtirmanin énemini de arttirmaktadir.
Literatiirde fonksiyonel hareket analizi son yillarda bilimsel c¢aligmalarda yaygin olarak
kullanilmaktadir. Genel olarak bilimsel ¢alismalarda FHA testleriyle bireylerin fonksiyonel
sinirliliklari ve ekstremite asimetrisi incelenmektedir (Adamczyk ve ark., 2012).

Literatiirde farkli 6rneklem gruplari iizerinde incelemeler yapilmig (Parenteau ve ark,
2014) olsa da iilkemizde bu konuda yapilan ¢alismalarin sayisi olduk¢a sinirlidir. Bu ¢alisma
ilkemizde bireysellestirilmis egitim programina katilan Ogrenciler iizerine yapilan ilk
calismadir. Bu durum c¢alismamiza Ozgiinlik katmasiyla beraber mevcut verilerin
tartisilmasina da sinirlilik getirmektedir.

Arastirma kapsaminda yapilan FHA testlerinden elde edilen bulgulara bakildiginda, tek
cizgide lunge, yiiksek adimlama, aktif diiz bacak kaldirma, rotasyon stabilitesi ve toplam FHA
skor ortalamalar1 arasinda akademik basar1 diizeyi yliksek olan dgrenciler lehine anlamli bir
farklilik oldugu goriilmiistiir.

Boguszewski ve arkadaslarinin (2015), yaptigi c¢alismada, spor yapmanin FHA
skorlarim artirdig1 ifade edilmektedir. Calismamizda da bireysellestirilmis egitim programina
katilan 6grencilerin genel olarak FHA skorlarinin akademik basarisi yiiksek 6grencilere gore
daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Bu durumun bireysellestirilmis egitim programina katilan
ogrencilerin fiziksel aktive diizeylerinin daha diisiik olmasindan kaynaklanabilecegi
diistinilmektedir. Paranteau ve arkadaslar1 (2013), benzer yas gurubunda yaptiklar1 ¢aligmada,
FHA ortalamalar tek ¢izgide lunge 2,04+1,07, derin ¢dmelme 1,82+1,09, yiiksek adimlama
2,46+0,69, omuz mobilitesil,71+1,11, olarak tespit edilmistir. Paranteau ve arkadaslarinin
aragtirma sonuclar1 ile arastirma bulgularimiz karsilastirildiginda FHA skorlarinin benzer
oldugu goriilmektedir. Bu sonu¢ aymi yas donemindeki saglikli ¢ocuklar arasinda FHA
skorlarinin birbirine yakin oldugunu gostermektedir. Ayrica daha 6nceki bulgularda oldugu
gibi arastirmamizdaki kaynastirma oOgrencilerinin ilgili FHA ortalamalarinin da ayni yas
grubu elit hokeycilere gore daha diislik oldugu goriilmektedir.

Teyhen ve arkadaslar1 (2012) tarafindan yapilan bir ¢calismada FHA skorlar tek ¢izgide

lunge 2,5+0,5, derin ¢omelme 2,3+0,5, yiiksek adimlama 2,2+04, omuz mobilitesi2,6+0,6,

131



Spor ve Performans Arastirmalar1 Dergisi / Journal of Sports and Performance Researches, 2021;12(2):125-135
Birce MANYASLI Ozdemir ATAR Hiirmiiz KOC

govde stabilitesi2,3+0,7, rotasyon stabilitesi 2,0+03, aktif diiz bacak kaldirma 2,4+5 olarak
saptanmiglardir. Bu skorlar1 aragtirmamizin bulgulariyla karsilastirdigimizda akademik
basaris1 yiiksek olan 6grencilerin FHA skorlariyla benzer oldugu goriilmektedir. Bu durum
saglikli cocuklarin ve yetigkinlerin FHA ortalamalar1 arasinda biiyiik bir farklilik olmadigini
gostermektedir.

Lloyd ve arkadaglar1 (2015), 11,13 ve 16 yas grubu futbolcularda maturasyon ve fiziksel
performans arasindaki iligkiyi arastirmak icin yaptiklari ¢alismada FHA skorlariin 11 yas
grubu ¢ocuklarda 12,0+1,5, 13 yas grubunda 12,5+£3,0 ve 16 yas grubunda 16+2,0 olarak
tespit edilmistir. Bu bulgular arastirmamizda elde edilen FHA skorlariyla karsilastirildiginda
12 yas ortalamasina sahip akademik basarisi1 yiiksek ve kaynastirma 6grencilerinin 11 ve 13
yas grubu futbolculara gore daha yiiksek FHA skorlarina sahip oldugu goriilmektedir.

Futbolcu gencler iizerine yapilan farkli bir calismada Marques ve arkadaslar1 (2017), 15
yas futbolcularda tek ¢izgide lungel,9340,26, derin ¢omelme 1,5440,64, yiiksek adimlama
1,89+0,31, omuz mobilitesi 2,71+0,53, govde stabilitesi 1,42+0,74, rotasyon stabilitesi
1,29+0,46, aktif diiz bacak kaldirma 1,75+0750larak tespit ederken ayni ¢alismada 16 yas
futbolcularin tek ¢izgide lunge 2,00+0,29, derin ¢dmelme 1,39+0,50, yiiksek adimlama
2,00+00, omuz mobilitesi 2,42+0,95, gbdvde stabilitesi 1,35+0,63, rotasyon stabilitesi
1,19+0,40, aktif diiz bacak kaldirma 2,11+059 olarak tespit etmistir. Bu durumunun farkl
uluslardan cocuklar olmalar1 nedeniyle genetik farkliliklardan ve diizenli olarak yapilan
sportif etkinliklerim FHA skorlar1 iizerindeki etkisinden kaynaklanmig olabilecegini
diistinmekteyiz.

Ulkemizde engelli ¢ocuklarda fonksiyonel yeterlilik konusunda yapilan calismalar
incelendiginde, Ozal ve Giinel (2014), serebral palsili ¢cocuklarda yetersiz ve zayif postiiral
kontroliin c¢ocuklarin gelecek yillardaki motor beceri gelisimini olumsuz etkiledigi
bildirilmigtir. Dort haftalik temel hareket egitiminin g¢ocuklarda fonksiyonel hareket ve
fizyolojik performansa etkisini belirlemek amaci ile yaptiklari ¢alismada, FHA skorlarina
etkisinin olmadigini belirtmislerdir. Bu sonu¢ cocuklarda fonksiyonel hareket gelisimi i¢in
dort haftanin yetersiz olacagini gostermektedir. Bu noktadan bakildiginda bireysellestirilmis
egitim programina katilan ogrencilerde fonksiyonel hareket gelisimi i¢in uzun siireli
planlamalara ihtiya¢ oldugu goriilmektedir.

Abraham ve arkadaslar1 (2015), ad6lasan donem ¢agindaki kiz ve erkek cocuklarda
fonksiyonel hareket analiz skorlarini cinsiyet agisindan incelemisler ve c¢alisma sonucunda
cinsiyetler aras1 bazi1 degerlerde anlaml farklilik oldugunu agiklarken, ayni ¢alismada daha

once fiziksel olarak ciddi bir sakatlik problemi yasamamis olan fakat sonradan rehabilitasyon
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ile diizelen bireyler ile sakatlik problemi yasamayan bireylerin fonksiyonel hareket skorlari
arasinda farkin olmadigini belirtmislerdir. Ayrica bu bulgular en az 4 veya 6 haftalik
iyilestirme siirecinden sonra FHA skorlarinda iyilesme oldugunu gostermektedir. Bu sonuglar
saglikli bireylerin fonksiyonel hareket skorlar1 arasinda 6nemli bir farklilik olmadigini, ancak
sakatlik ve engellilik gibi fiziksel inaktiviteyi artiran faktorlerin FHA skorlarinda olumsuz bir
etkiye neden olduguna gostermektedir. Bu bakimdan bireysellestirilmis egitim programina
katilan 6grencilerin fiziksel aktivite diizeyini artirarak FHA skorlarinin artmasima da neden
olabilir.  Bireysellestirilmis  egitim  programimna  katilan  Ogrencilerin,  zihinsel
fonksiyonlarindaki yetersizlik onlarin denge, koordinasyon gibi yeteneklerinde de
yetersizliklere neden olduguna dair bilimsel bulgular mevcuttur.

Uygun egitim ortamlarinin sunulmasi bireylerin hareket yetenegi kazanmasinda etkili
bir egitim modelini karsimiza ¢ikartmaktadir. Gerekli diizenlemeler yapildig: takdirde 6zel
egitime ihtiyaci olan bireylerin etkili bir sekilde normal gelisim gosteren akranlar1 ile beden
egitimi dersine katilmasi ¢ocuklarin sosyal, fiziksel ve motor ihtiyaglarina dnemli derecede
katki saglayacaktir. Derslerle birlikte fiziksel aktiviteye katilim c¢ocuklari hareketsiz bir
yasamdan uzaklastirip bedensel olarak bir¢ok eklemin harekete katilmasini saglayacaktir.
Calismamiza da konu olan eklem hareketliligi bireyin fiziksel aktiviteye katiliminda ve
ozellikle bireysellestirilmis egitim programina katilan Ogrencilerin fiziksel ve motor

gelisimlerinde yol gosterici bir unsurdur.

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, arastirma bulgularimizda literatiirle uyumlu olarak bireysellestirilmis
egitim programina katilan 6grencilerin FHA skorlarina gore fiziksel kapasitelerinin akademik
basaris1 yiiksek akranlarina gore daha diisiik oldugunu goriilmiistiir.

Bu bakimdan kaynastirma 6grencilerine yonelik denge, koordinasyon, postiiral kontrol
ve hareketlilik becerilerinde gelisim saglayan core stabilizasyon calismalar1 ve biiylik kas
gruplarina yonelik egzersizler fonksiyonel hareket skorlar1 {iizerinde faydali olacagi
diistiniilmektedir.

Bu ¢aligsmalar dogrultusunda ¢ocuklarin fonksiyonel hareket analiz skorlarmin gelisimi
icin diizenli olarak fiziksel aktiviteye katilmalar1 saglanmalidir. Bu tiir ¢aligmalarin norm
olusturmasi agisindan ¢ok tekrarli ve ¢ok denekle yapilmasi gerekmektedir. Spor bilimine
katki saglayacak bu tiir ¢alismalarin daha farkli parametrelerin 6lciilmesi, bilimsel olarak
yapilan bu tiir ¢aligmalarin sonuglar1 uygulamaci olan antrendrler ile paylasilmasi tavsiye

edilmektedir.

133



Spor ve Performans Arastirmalar1 Dergisi / Journal of Sports and Performance Researches, 2021;12(2):125-135
Birce MANYASLI Ozdemir ATAR Hiirmiiz KOC

Yazarlarin Katkilari:

A: Calisma tasarimi, B: Veri toplama, C: Istatistiksel analiz, D: Makale Hazirlama
Silak B ABCD (%50) -~ Atar () BC (%25) K oc [ ACD (%25)

Bu makale Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisinde Tamamlanan Yiiksek
Lisan Tezinden Uretilmistir.
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FUTBOLDA YUKSEK SIDDETLI INTERVAL VE TEKRARLI SPRINT
ANTRENMANLARIN AEROBIK PERFORMANS UZERINE
ETKIiSIiNIiN iINCELENMESI

Ersin AKILVEREN! Asuman SAHAN?  Kemal Alparslan ERMAN?
0z
Bu ¢alismada amag; yiiksek siddetli interval ve tekrarli sprint antrenmanlarinin, futbolda aerobik dayaniklilik
gelisimine etkisini incelemektir. Calismaya en az 5 yildir aktif futbol oynayan, yaslar1 18,69+1,64 yil, agirliklari
68,94+5,50 kg ve boylar1 177,01+£4,78 cm olan 52 erkek goniillii olarak katilmistir. Calismada katilimcilar,
rastgele olarak Yiiksek Siddetli Interval Antrenman Grubu (YSIAG, n=20), Tekrarli Sprint Antrenmani Grubu
(TSAG, n=17) ve Kontrol Grubu (KG, n=15) olmak iizere 3 gruba ayrilmistir. Tiim katilimcilara, ¢aligmanin
basinda ve sonunda, aerobik kapasite testi (Yo-Yo testi) ve laktat testi uygulanmigtir. Tiim gruplarin tanimlayici
istatistiksel analizleri yapilmistir. Olgiilen parametrelerde grup ici normallik dagilim 6zelliklerinin belirlenmesi
icin Shapiro Wilk testi yapilmistir. Her grupta, homojen dagilim gosteren veriler i¢in On test son test
karsilastirmalarinda Paired Samples T testi yapilmisti. Homojen olmayan veriler igin ise 6n ve son test
kargilagtirmalarinda Wilcoxon Signed Rank testi uygulanmistir. Tim gruplarin 6n ve son test
kargilastirmalarinda, homojen verilerde One Way ANOVA, homojen olmayan verilerde ise Kruskall Wallis H
testi yapilmistir. Ttiim testlerde anlamlilik diizeyi p<0,05 ve p<0,01 olarak belirlenmistir. Yapilan istatistik analiz
sonucunda MaxVO dlgiimlerinin yiizdesel olarak gelisim (YSIAG=%5,83, TSAG=%6,91) degerlerinin birbirine
benzer oldugu belirlenmistir. Laktat testlerinde yiizdesel gelisim TSAG’nda (%27,09) YSIAG na (%7,6) gore
daha fazla bulunmustur. Calismanin sonunda YSIA ve TSA aerobik performans: benzer sekilde olumlu yénde
gelistirdigi belirlenmistir.
Anahtar Kelimeler: Aerobik dayaniklilik, futbol, tekrarli sprint.

INVESTIGATION OF THE EFFECT OF HIGH INTENSITY INTERVAL AND
REPEATED SPRINT TRAINING ON AEROBIC PERFORMANCE IN FOOTBALL

ABSTRACT

The purpose of the study was to evaluate the effect of high intensity interval training (HIIT) and repeated sprint (RST)
training on aerobic performance in football players. 52 male football players who were actively playing football for at
least 5 years participated in this study voluntarily (age: 18.69+1.64, weight: 68.94+5.50 kg, height: 177.01+4.78 cm).
Participants were randomly divided into 3 groups: High intensity interval training group (HIITG, n=20), Repeated
sprint training group (RSTG, n=17), Control group (CG, n=15). Aerobic capacity test (Yo-Yo) and lactate test were
applied to all participants at the beginning and end of training. Descriptive statistical analyses of all groups were made.
The Shapiro Wilk test was used to determine the within-group normality distribution characteristics of the measured
parameters. In each group, Paired Samples T test was performed in pre-post-test comparisons for data showing
homogeneous distribution. For non-homogenous data, Wilcoxsan Signed Rank test was used for pre and post-test
comparison. In the pre and post-test comparisons of all groups, One Way ANOVA test was used for homogeneous
data and Kruskall Wallis H test was used for non-homogenous data. The significance level was determined as p<0.05
and p>0.01 in all tests. As a result of the statistical analysis, it was determined that the percentage improvement
(HIITG=%5.83, RSTG=%6.91) values of MaxVO, measurement were similar to each other. Percentage improvement
in lactate test was found higher in RSTG (%27.09) compared to HIITG (%7.6). These finding suggest that HIIT and
RST are similarly effective on aerobic performance.

Key words: Aerobic endurance, football, repeated sprint.
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GIRIS

Bir futbol miisabakasinda yiiriime, kisa siireli, hafif ve yiiksek siddetli kosular, aralikli
ve siirekli fiziksel aktiviteler yer almaktadir. Kisa siireli maksimal ve submaksimal
tekrarlanan bu fiziksel aktiviteler arasindaki dinlenme siirelerinin kisa oldugu, futbolda
yapilan performans analizlerinde ve arastirmalarda belirtilmektedir. Futbol miisabakasinin
uzun slirmesi ve misabakalar igerisinde kisa siireli yliklenmelerin ¢ok sayida
tekrarlanmasindan dolay1 hem aerobik hem de anaerobik kapasiteyi gelistirici antrenmanlarin
yapilmasi oldukg¢a 6nemlidir (Mohr ve ark., 2003; Hoff ve Helgerud, 2004; Mohr ve ark.,
2005; Stolen ve ark., 2005; Spencer ve ark., 2005; Bangsbo ve ark., 2006; Rampinini ve ark.,
2007; Aslan ve ark., 2012; Mohr ve laia, 2014).

Futbolda aerobik antrenmanlar, futbolcunun antrenman veya miisabaka sirasinda ihtiyag
duydugu oksijenin kaslara antrenman ve miisabaka sirasinda daha uzun siire ayni siddetli
aktiviteyi siirdiirebilirler. Artan oksijen kullamim kapasitesi, antrenman veya miisabaka
sirasinda oyuncunun kullandigi kas grubunda gerekli olan enerjinin lipoliz yoluyla elde
edilmesini ve MaxVVO2 gelisimini saglar. Artan MaxVO2 kapasitesi, oyuncularin kas glikojen
depolar1 korunarak miisabaka veya antrenmanin sonuna kadar futbolcunun yiiksek siddetli
aktiviteleri tekrarlamasini saglar. Ayrica aerobik antrenmanlar, antrenman veya miisabaka
sirasinda yiiksek siddetli gergeklestirilen bir aktivite (yiiksek siddetli kosu, cok yiiksek
siddetli kosu, sprint) sonrasinda, tekrar yiiksek siddetli aktivitenin gergeklesebilmesi igin
gerekli olan toparlanma siiresinin kisalmasina ve ayni siddetle gerceklestirilmesini saglar
(Bangsbo ve ark., 2006). Literatiirde “Yiiksek Siddetli Interval Antrenmanlar (YSIA)”; genel
olarak maksimum oksijen kullanim kapasitesinin %90’dan daha yiiksek, maksimal veya
maksimale yakin ve aralikli olarak yapilan antrenmanlar olarak tanimlanmaktadir (Gibala ve
McGee, 2008). Birgok calismada, farkli dinlenme siireleri ve tekrar sayisi protokolleri
uygulanarak yapilan YSIA &rnekleri vardir (Kubukeli ve ark., 2002). Genel olarak YSIA
farkli yontemlerle uygulansa da bu tip antrenmanlar sonrasi sporcular iizerindeki fizyolojik
adaptasyonlarn hemen hemen ayni oldugu goriilmiistiir. Yapilan ¢alismalarda YSIA,
katilimecilarda mitokondri artisin, MaxVO2 gelisimini, yaglarin oksidasyonunu, kassal
dayaniklilig1 ve sitrat sentaz aktivasyonunu olumlu yonde etkiledigi goriilmiistiir (Weston et
al., 1996; Kubukeli ve ark., 2002; Laursen ve Jenkins, 2002; Laursen ve ark., 2002; Talanian
ve ark., 2007; Burgomaster ve ark., 2008; Gibala ve McGee, 2008; Little ve ark., 2010).

Futbolda anaerobik antrenmanlar glikolitik enzimlerin ve kreatin kinaz enziminin

aktivasyonunda artig saglamaktadir. Bu sayede daha fazla enerjinin anaerobik yollardan elde
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edilmesi saglanir. Bu seviyedeki yiiksek siddetli antrenmanlar toplam PCr deposunda artis
saglamasa da tekrarli ve yiiksek siddetli egzersiz ve aktiviteler i¢in 6nemli olan kas glikojen
depolarinin artisin1 saglamaktadir (Bangsbo ve ark., 2006). Elit futbolcularin, bir futbol
miisabakasi sirasinda, yaptiklari sprintlerin 10-20 m ve 2-3 sn. siirdiigii belirtilmektedir.
(Carling ve ark., 2012). Bir futbolcunun miisabaka boyunca yaklasik 20 ile 60 tekrar arasinda
sprint gergeklestirdigi ve bu sprintlerin toplam kosu mesafesi degerleri igerisinde yaklagik
olarak 700-1000 m arasinda gergeklestigi belirtilmistir (Spencer ve ark., 2005). Futbolda kisa
siireli sprintlerden sonra toparlanma siiresinin de kisa olmasindan dolayi gereken enerji
anaerobik yollardan saglanmaktadir. Toparlanma siiresinin kisaligi ve yiiklenme siddetinin
yiiksek olmast nedeniyle futbolda sprint antrenmanlariyla beraber daha ¢ok laktik anaerobik
antrenmanlar uygun goriilebilir ancak bu antrenmanlar yogun ve siddetli yiiklenmeler igerdigi
icin antrenmanlarin sikligi, kapsami ve siddeti, icerisinde bulunulan doéneme gore
diizenlenmelidir (Spencer ve ark., 2005). Miisabaka sirasinda gergeklestirilen sprintler
arasindaki toparlanma siiresinin az olmasi, gerceklesen tekrarli sprintlerdeki gii¢ ¢iktisinin en
yiiksek seviyede gergeklestirilmesinin beklenmesi ve bu gii¢ ¢iktisinin korunmasi i¢in, tekrarl
sprint antrenmanlar1 takim sporlarinda ve 6zellikle futbolda 6nemli bir yer almaya baslamistir

(Spencer ve ark., 2005; Di Salvo ve ark., 2007; Buchheit ve ark., 2010).

Bu calisma, yliksek siddetli aerobik antrenmanlar ile tekrarli sprint antrenmanlarinin
futbolcularda dayaniklilik gostergesi olan MaxVO: iizerine etkisini incelemek amaciyla
yapilmistir. Bu konuda futbolda karsilagtirmali olarak yapilmis arastirma sayisi oldukca
siirlidir. Calismada literatiir bilgilerinden yola ¢ikarak anaerobik yoldan enerji saglanarak
yapilan tekrarli sprint antrenmanlarinin futbolcularda dayaniklilik gostergesi olan MaxVO2

kapasitesini yiiksek siddetli aerobik antrenmanlar kadar gelistirecegi hipotez edilmistir.
YONTEM
Arastirma Grubu

Calismaya, Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan
onay (24.02.2016/154) alindiktan sonra baslanmistir. Calismada yer alan tiim katilimcilarin

goniillii onamlart alinmastir.

Calisma 55 futbolcuda rastgele kontrollii deneysel olarak yapildi. Caligmada yer alan
goniillillere calisma ile ilgili detayli bilgi verildikten sonra, sporcularin ¢alismaya
katilabilmeleri i¢in belirlenen kriterleri saglayip saglamadigi degerlendirilmistir. Bagvuruda

bulunan 55 kisinin gerekli kriterleri sagladig1 belirlenmistir. Tiim kriterlere uygun 55 kisi ile
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calismaya baslanmig, ancak fiziksel sakatlik ve antrenmanlara devam edememe gibi
nedenlerden dolayr 3 goniillii katilimer calismadan ayrilmistir. Bu nedenle c¢aligma 52

katilimcr ile tamamlanmustir.

Calismaya yaslar1 18,69+1,64 yil, agirliklar1 68,94+5,50 kg ve boylar1 177,01+4,78 cm
olan en az 5 yildir aktif futbol oynayan 52 erkek katilmistir.

Arastirmaya Katilabilme Kriterleri

19 — 25 yas aras1 erkek olmak, goniillii olmak, yarismaci olmak, Tirkiye’de herhangi
bir futbol liginde oynamis olmak, Sezon igerisinde diizenli antrenman yapmak, Saglik

acisindan herhangi bir problemi olmamak, goniillii onam formunu doldurmus olmak.
Arastirmadan Dislanma Kriterleri

Calisma sirasinda herhangi bir saglik problemi veya sakatlik yasama, goniilli olarak

caligmaya devam etmek istememe.
Katilmcilarin Gruplara Ayrilmasi

Calismada katilimcilar rastgele olarak Yiiksek Siddetli Interval Antrenman Grubu
(n=20), Tekrarli Sprint Antrenman1 Grubu (n=17) ve Kontrol Grubu (n=15) olmak iizere 3

gruba ayrilmistir.
Antrenman Protokolii

Calismada uygulanan antrenmanlar futbolculara hazirlik doneminde 8 hafta siiresince
yapilmistir. Antrenman doneminin ilk haftasinda her iki grupta, calismaya katilan
futbolcularin antrenmanlara adaptasyonu i¢in, antrenman siddeti ve kapsami diisiik

tutulmustur.
Yiiksek Siddetli interval Antrenman (YSIA)

Katilimcilar, 8 hafta boyunca, haftada 3 giin (art arda olmayan giinlerde), 4 set ve 4
dakika olarak maksimum kalp atim hizinin %80-90 arasinda ¢alismislardir. Setler arasinda
pasif dinlenme verilmistir. Katilimcilarin nabizlari, maksimum kalp atim hizinin %50-60
araligina geldiginde diger sete baslamiglardir. Bu antrenman plan1 Helgerud ve ark. (2001)
uygulamis oldugu antrenman protokoliinden 6rnek alinmistir. Bu antrenman protokoliiniin,

futbolcularda aerobik performansi gelistirdigi gézlemlenmistir.
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Tablo 1. Yiiksek siddetli interval antrenman protokolii

1.Antrenman

2.Antrenman

3.Antrenman

2 dakika x 2 set

3 dakika x 2 set

3 dakika x 2 set

1.Hafta %70-75 MaxHR 9%70-75 MaxHR 9%70-75 MaxHR
2 Hafta 3 dakika x 3 set 3 dakika x 3 set 3 dakika x 4 set
' %80-90 MaxHR %80-90 MaxHR %80-90 MaxHR
3.Hafta 4 dakika x 4 set 4 dakika x 4 set 4 dakika x 4 set
' %80-90 MaxHR %80-90 MaxHR %380-90 MaxHR
4 Hafta 4 dakika x 4 set 4 dakika x 4 set 4 dakika x 4 set
' %80-90 MaxHR %80-90 MaxHR %80-90 MaxHR
5 Hafta 4 dakika x 4 set 4 dakika x 4 set 4 dakika x 4 set
' %80-90 MaxHR %80-90 MaxHR %380-90 MaxHR
6.Hafta 4 dakika x 4 set 4 dakika x 4 set 4 dakika x 4 set
' %80-90 MaxHR %80-90 MaxHR %380-90 MaxHR
7 Hafta 4 dakika x 4 set 4 dakika x 4 set 4 dakika x 4 set
' %80-90 MaxHR %80-90 MaxHR %80-90 MaxHR
4 dakika x 4 set 4 dakika x 4 set 4 dakika x 4 set

8. Hafta

%80-90 MaxHR

%80-90 MaxHR

%80-90 MaxHR

Tekrarh Sprint Antrenmani (TSA)

Katilimcilar, 8 boyunca, haftada 3 giin (art arda olmayan giinlerde), %100 maksimal
yiklenmeli, 4 set ve 8 tekrardan olusan 30 m., yon degistirmeli sprint antrenmanlari
gerceklestirdiler. Tekrarlar arasinda 20 sn. pasif, setler arasinda ise maksimum kalp atim

hizinin %50-60 araliginda aktif dinlenme verilmistir.

Tablo 2. Tekrarli sprint antrenmani protokolii

1.Antrenman

2.Antrenman

3.Antrenman

6 tekrar x 3 set

6 tekrar x 3 set

1.Hafta 4 tekrar x 3 set 20m. 5 m. 30m.

2 Hafta 6 tekrar x 3 set 8 tekrar x 3 set 8 tekrar x 3 set
30 m. 30 m. 40 m.

3.Hafta 8 tekrar x 4 set 8 tekrar x 4 set 8 tekrar x 4 set
40 m. 40 m. 40 m.

4.Hafta 8 tekrar x 4 set 8 tekrar x 4 set 8 tekrar x 4 set
40 m. 40 m. 40 m.

5 Hafta 8 tekrar x 4 set 8 tekrar x 4 set 8 tekrar x 4 set
40 m. 40 m. 40 m.

6.Hafta 8 tekrar x 4 set 8 tekrar x 4 set 8 tekrar x 4 set
40 m. 40 m. 40 m.

7 Hafta 8 tekrar x 4 set 8 tekrar x 4 set 8 tekrar x 4 set
40 m. 40 m. 40 m.

8. Hafta 8 tekrar x 4 set 8 tekrar x 4 set 8 tekrar x 4 set
40 m. 40 m. 40 m.

Bravo ve ark. (2008), 6 haftalik tekrarli sprint antrenmani protokoliinde, ayni

yuklenme siddetindeki ve benzer yogunluktaki antrenmanlarin aerobik performansa olumlu

etkisi oldugunu belirlemislerdir.
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Yo-Yo IRT-1 Test ve MaxVO2 Hesaplamasi: Test, futbolcularin aerobik dayaniklilik
performansin1 6lgmek amactyla yapilmaktadir. Katilimcilar teste baslamadan once 5 dk.
serbest olarak, dinamik 1sinma hareketlerinin bulundugu bir 1sinma protokolii
gerceklestirmislerdir. Toplamda 40 m. (20 m. gidis — 20 m. doniis) alanda, baslama- doniis-
bitis noktalar1 belirlendi. Test 8 km.s™? kosu hiziyla basladi ve uyari cihazindan gelen bip
sesine gore kosu hiz1 giderek artti. Katilimeilar uyar1 cihazindan gelen bip seslerine gore
baslangi¢-doniis-bitis noktalarmi gegemedigi durumlarda ilk olarak uyari verildi. Ikinci defa
yine ayni hata yapildiginda, katilimci i¢in test sonlandirildi. Test sonlandirildiginda,
katilimcimin kaginer seviyede testi biraktigi not edildi (Krustrup ve ark., 2003; Svensson ve
Drust, 2005; Bangsbo ve ark., 2008;Mohr ve Krustrup, 2014).

Yo-Yo IRT 1 testi ile katilimcilarin toplam kosu mesafeleri tespit edildikten sonra
“MaxVO2 (mL/min/kg) = IRl mesafe (m) x 0.0084 + 36.4” formili kullanilarak

katilimcilarin aerobik kapasitesi belirlendi (Bangsbo ve ark., 2008).

Laktat Testi: Yiiksek Siddetli Interval Antrenman ve Tekrarli Sprint Antrenmanlarinda
katilimcilarin  antrenman siddetine verdikleri cevaplar1 belirlemek amaciyla laktat testi
yapilmistir. Her iki gruptaki katilimcilardan laktat Olgtimleri ilk ve son antrenmanlar
gerceklestirdikten sonra sol el orta parmaklarindan kan ornekleri alinarak ve Lactate Plus
Meter cihazi ile yapilmistir (Edwards ve ark., 2003; Faude ve ark., 2009).

istatistiksel Analiz

Tim gruplarin tanimlayic istatistiksel analizleri ve dagilimlari belirlenmistir. Gruplar
i¢ci normallik dagilim 6zelliklerini belirlemek i¢in Shapiro Wilk testi yapilmistir. Her grupta,
homojen dagilim gosteren veriler i¢in On test son test karsilastirmalarinda Paired Samples T
test yapilmistir. Homojen olmayan veriler i¢in ise On test son test karsilastirmalarinda
Wilcoxon Signed Rank testi uygulanmistir. Grup karsilastirmalarinda, homojen dagilim
gosteren veriler i¢in One Way ANOVA testi yapilmistir. Homojen olmayan verilerde ise
Kruskall Wallis H testi yapilmistir. Tim gruplar ig¢in, homojen dagilan parametrelerde
tekrarlayan Ol¢iimlerde ikiden fazla grup oldugu i¢in Repeated Measure of ANOVA testi
kullanilmistir. Ayrica farkin hangi gruplardan kaynaklandigini bulmak i¢in Bonferroni Post
Hoc testi kullanmilmistir. Tiim testlerde anlamlilik diizeyi p<0,05 ve p<0,01 olarak

belirlenmistir.

141



Spor ve Performans Aragtirmalari Dergisi / Journal of Sports and Performance Researches, 2021;12(2):136-148
Ersin AKILVEREN Asuman SAHAN Kemal Alparslan ERMAN

BULGULAR

Tablo 3. Yo-Yo Testi sonuglarina gore hesaplanan MaxVO, degerlerinin karsilagtirmasi

YSIAG TSAG KG X2 P
On Test 47,35+2,21 48,3442,52 47,31+£2,47 1,91 <0,05°
z -3,92 -3,63 -2,47
p <0,01? <0,01? <0,05?
Son b
Test 50,1143,03 51,68+2,35 47,02+2,50 14,94 <0,01

a: Wilcoxon Signed Rank testi b: Kruskall Wallis H testi

YSI ve TS antrenman gruplarinin 6n ve son testleri arasinda son testler lehine
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0,05, p<0,01). KG ise 6n ve son testler
arasinda On test lehine istatistiksel olarak anlamli fark belirlenmistir (p<0,05).

3 grubun On testleri arasinda anlamli fark bulunmazken (p>0,05), son testleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (p<0,01).

MaxVO; ol¢iimlerinin yiizdesel olarak gelisim degerlerinin  (YSIAG=%5,83,
TSAG=%6,91) birbirine benzer oldugu belirlenmistir.

YSIAG ve TSAG OT ve ST ol¢iimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmustur (p<0,01). KG OT ve ST &lgiimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmamustir (p>0,05).

3 grubun 6n testleri arasinda anlamli fark bulunmustur (p<0,01). On testlerdeki gruplar
arasindaki farklar; YSIAG ile TSAG arasinda ve TSAG ile KG arasinda anlamli iken
(p<0,05) YSIAG ve KG arasinda anlamli fark bulunmamistir (p>0,05). 3 grubun son testleri
arasinda anlamli fark belirlenmistir (p<0,01). Son testlerde YSIAG ve TSAG arasinda, TSAG
ve KG arasinda anlamli fark bulunmustur (p<0,01). YSIAG ve KG arasinda anlamli fark
bulunmamustir (p>0,05).

Tablo 4. Laktat parametresinin 6n test ve son test sonuglariin karsilastiriimasi

YSIAG TSAG
On Test 4,21+0,25 9,30+1,73
8,74 11,68
<0,01°¢ <0,01°¢
Son Test 3,89+1,17 6,78+1,31
**p<0,01 c: Paired Samples T Test
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YSIAG ile TSAG’nun laktat parametresinde ©n-son testler arasinda anlamli fark
bulunmustur (p<0,00). Laktat testlerinde yiizdesel gelisim TSAG’nda (%27,09) YSIAG’na
(%7,6) gore daha fazla bulunmustur.

TARTISMA

Calisma, yiiksek siddetli interval ve tekrarli sprint antrenmanlarinin, futbolcularin

aerobik kapasite gelisimine etkisini incelemek amaciyla yapilmistir.

Impellizzeri ve ark. (2006) yaptiklar1 ¢alismada, futbolcularda farkli dayaniklilik
antrenman yontemlerinin aerobik kapasitenin bir gostergesi olan MaxVO; parametresi ilizerine
etkilerini incelemislerdir. Bu ¢alismada ayni takimda oynayan futbolcular iki gruba ayrilarak;
bir grup %90-95 maksimal kalp atim hizinda 4 dk boyunca geleneksel YSIA (n=20) protokolii
uygularken, dar alan oyun grubu (n=20) farkli oyun alanlar1 ve kurallar1 ile antrenman
yapmislardir. Calisma sonucunda YSIA grubundaki futbolcularda 6n test ve son test MaxVO2
degerlerinde (6n test: 55.6 + 3.4 ml kg - min'%, son test: 60.2 = 3.9 ml -kg! - min?) 6nemli
bir artis goriilmiistiir. Yaptigimiz ¢alismada, YSIA grubunda, Yo-Yo testinden indirekt olarak
olglilen MaxVO2 degerlerinde Impellizzeri ve ark., (2006) yaptigi ¢alismaya benzer sonuglar

elde edilmistir.

Aerobik metabolizmanin sprint sirasinda az da olsa devreye girdigi Bogdanis ve ark.
(1996) tarafindan belirtilmistir. Yapilan ¢alismada, 30 sn. %100 yiiklenmeli olarak
gerceklestirilen sprint egzersizinin ardindan verilen 4.5 dk’ lik bir dinlenme sonrasinda,
yeniden ayni yiiklenme siiresi ve siddetinde bir sprint egzersizi daha gergeklestirilmistir.
Gergeklestirilen iki sprint egzersizi sirasinda ve dinlenme siiresi icerisinde vastus lateralis
kasindan alman biyopsi 6rnekleri incelenmistir. Yapilan ilk sprint egzersizi sonrasinda, ikinci
sprint i¢in gerekli olan anaerobik ATP dongiisiinde, glikoliz degerlerinde %45’ lik bir azalma
goriilmiistiir. Tkinci sprint egzersizi sirasinda ortaya cikan ortalama gii¢ ¢iktisinin da glikoliz
degerleriyle ayn1 oranda diismesi beklenirken, ortaya ¢ikan ortalama gii¢ ¢iktisindaki diisiisiin
%18 oldugu tespit edilmistir. Ikinci sprint egzersizi sirasindaki anaerobik enerji saglanmasi ve
giic ¢iktis1 arasindaki bu uyusmazlik, ikinci sprint sirasinda, kismen aerobik metabolizmanin
da devreye girdigi (MaxVO: degerlerindeki yilikselme tespit edilmistir) olarak
degerlendirilmistir. Bu durum sprint antrenmanlarinda MaxVOz’ nin neden gelisim
gosterdiginin agiklayicisi olabilir. Bunun yaninda, Macdougall ve ark. (1998) yaptigi
calismada, tekrarli sprint antrenmanlarinin, katilimcilarin, oksidatif enzim olan

fosfofruktokinaz enziminin aktivitesinin  arttigin1  gérmiislerdir. Calisma sonunda
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katilimcilarin MaxVO; degerlerindeki artisin bu enzimsel aktivitedeki artisin neden oldugu
diistiniilmektedir. Ayrica tekrarli sprint antrenmanlarinin MaxVO;’ nin fizerine etKisini
inceleyen caligsmalarda bu siddetteki yiiklenmelerin tip 11 kas fibrillerindeki oksidatif
enzimlerin artmasini saglayabilecegi belirtilmektedir. Bu nedenle tip Il kas liflerinin daha
hizli adaptasyon gostermis olabilecegi diisiiniilmektedir (Bailey ve ark., 2009). Bu durumun,
MaxVOz2’ nin gelismesine neden olabilecegi belirtilmektedir (Sloth ve ark., 2013).

Saglikli kadin ve erkekler iizerinde 6 hafta boyunca bisiklet ergometresinde yapilan
calismada, geleneksel dayaniklilik antrenmanlar1 ile kiyaslandiginda (Haftada 5 giin, 40-60
dk., siddet: %65 MaxVO,), sprint antrenmanlarinin (haftada 3 giin, 4-6 tekrarli, 30 sn. siiren
ve tekrarlar arasi 4,5 dk. dinlenmeli, %100 yiiklenme siddeti) da benzer metabolik cevaplar
verdigi belirtilmektedir (Burgomaster ve ark., 2008). Yine benzer sekilde geleneksel
dayaniklilik antrenmanlari ile TSA karsilastirildigi bir ¢alismada 10 hafta boyunca geleneksel
dayaniklilik antrenman grubu %75 MaxVO: siddetinde 30 dk c¢alisirken, TSA grubu 1:3
yiiklenme prensibinde, %130-150 MaxVO: siddetinde sprint antrenmanlar1 ¢aligmislardir.
Her iki grup haftada 3 giin antrenman yapmustir. Calismanin sonuncunda TSA grubunun
MaxVO: degerlerinde %15,6’ik bir gelisme kaydedilirken, dayaniklilik antrenman
grubundaki gelisim %8,7 olarak belirlenmistir (Sokmen ve ark., 2018). Kelly ve ark. (2018), 2
hafta ve haftada 3 giin olarak yapilan, geleneksel dayaniklilik antrenmani ve tekrarli sprint
antrenmanlarinin etkisinin incelendigi ¢alismada da benzer sekilde MaxVO2 degerlerinde artis
goriilmiistiir. Geleneksel dayaniklilik antrenmani yapan grupta 2 hafta sonunda %5,4’ liik bir
artig gortliirken, tekrarli sprint antrenmani yapan grupta %7,2° lik artis kaydedilmistir.
Eniseler ve ark. (2017) geng futbolcular lizerinde yaptigi ¢alismada, katilimcilar 2 gruba
ayrilmuglardir. 1ki grup 6 hafta boyuncu, hafta 3 kez kendi antrenmanlarmni yaparken, kalan
giinlerde teknik ve taktik antrenmanlar devam etmistir. Bir grup 3 dk x 4 set %90-95
maksimum kalp atim siddetinde dar alan oyunlar1 oynarken, diger grup 3 set 6x 40 m’ lik
sprint antrenmanlar1 yapmustir. Sprint antrenmanlarinda tekrarlar arasi 20 sn ve setler arasinda
4 dk’lik pasif dinlenme verilmistir. Calismanm sonucunda, TSA grubunun Yo-Yo testi
acisindan on ve son test degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunurken
(p<0,01), yiiksek siddetli interval dar alan oyunlar1 oynayan grupta istatistiksel olarak anlamli
bir fark (p>0,05) bulunamamustir.

Literatiirde ¢alismamiza benzer sekilde yiiksek siddetli interval antrenmanlar ile tekrarli
sprint antrenmanlarinin aerobik kapasite {izerine etkisini inceleyen yalnizca bir ¢aligmaya

rastlanmistir. Bravo ve ark. (2008), YSIA ve TS antrenmanlarimin aerobik performans iizerine
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etkisini incelemislerdir. 12 hafta boyunca, haftada 2 giin olmak iizere, YSIA grubu 4 dakika x
4 set seklinde maksimum %90-95 maksimum kalp atim sayisi siddetinde interval
antrenmanlar yaparken, TSA grubu toplamda 40 m mesafeyi 3 set x 6 tekrar olarak %100
yuklenmeli sprint antrenmanlar1 yapmistir. Her iki antrenman grubu, MaxVO: degerlerinde
yiizdesel olarak birbirlerine yakin derecede gelisim gostermislerdir (YSIAG=%6,23
TSAG=5,02). Bizim c¢alismamizdan elde edilen MaxVO, gelisim yiizdeleri
degerlendirildiginde bu ¢alismaya benzer sekilde her iki grupta (YSIAG=%5,83,
TSAG=%6,91) gelisim gozlenmistir. Ancak bu gelisimin bizim ¢alismamizda TSAG daha
fazla oldugu soylenebilir. Ceylan ve ark., (2016) yaptiklar1 ¢alismada, farkli yas gruplari
arasinda tekrarli sprint yetenegi agisindan farkliliklar oldugunu ortaya koymustur. Futbolcular
arasindaki antropometrik ve motorik Ozelliklerin farkliligi nedeniyle daha ileri yastaki
futbolcularin tekrarli sprint 6zelliklerinin daha 1yi oldugunu gostermislerdir. Bravo ve ark.
(2008) yaptig1 calismada, calismaya katilan futbolcularin yas ortalamalar1 17,3 + 0,6 yil iken,
bizim ¢alismamizda, ¢alismaya katilan futbolcularin yas ortalamalar1 18,69+1,64 yil olarak
belirlenmistir. Bu nedenle, bizim ¢alismamizdaki katilimcilar, tekrarli sprint parametresinde

daha iyi sonuglar elde etmis olabilirler.

Calismamizda 8 haftalik antrenmanlarin sonunda katilimcilarin laktat degerlerinde
azalma belirlenmistir. Danimarka 1.ligi ve 2.ligi oyuncular {izerinde sezon boyunca yaptigi
calismada oyuncularm ortalama laktat seviyeleri 4,9 mmol/L olarak dl¢iilmiistiir. isve¢ 1.Ligi
oyuncular iizerine yapilan c¢alismada ise ma¢ sonucunda oyuncularin ortalama 7,2 mmol/L
olarak ol¢iilmiistiir (Stolen ve ark., 2005). Calismamizin son antrenmani sonrasi yapilan laktat
olciimlerinde YSIAG 3,89 mmol/L olarak &lciilirken, TSAG 6,78 mmol/L olarak
belirlenmistir. Yiizdesel olarak baktigimizda laktat oOlglimlerinde TSAG gelisim yiizdesi
(%27,09), YSIAG (%7,6) gore daha fazla bulunmustur. Bu sonuglara gore bir futbol
miisabakasinda futbolcularin anaerobik esik diizeyinden daha fazla laktat seviyeleri ile
maglar1 tamamladiklar disiiniildiigiinde, maksimal yiiklenmeli yapilan TSA, futbolcularin
miisabakalardaki yiiklenme siddetine daha fazla uyuma neden olabilecegi diisliniilmektedir.
Ancak bu tarz antrenmanlarin siddetinin yiiksek olmasi ve anaerobik esik degerden yiiksek
laktat birikmesine neden oldugu i¢in, miisabaka dénemi i¢erisindeki mikro dongiiye uygun bir

sekilde planlanmasi gerekebilir.
SONUC VE ONERILER

Calisma sonucunda, her iki antrenman tiiriiniin aerobik performansi gelistirdigi

belirlenmistir. Ayrica ¢alisma sonucunda KG MaxVO; parametrelerinde 6n-son test degerleri
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arasinda istatistiksel olarak negatif yonde anlamli farklar bulunmustur. Bu sonug
futbolcularda 6lii sezon olarak adlandirilan sezon sonunda, 8 haftalik bir detraining doneminin
acrobik performansi negatif yonde etkileyebileceginin bir gostergesidir. Bu nedenle
futbolcularin 6lii sezonun ardindan baslayan yeni sezon antrenmanlarina adaptasyonu ve
tekrar eski formlarina ulagma siiresi uzayabilir. Futbolcularin mevcut formunu koruyabilmesi
icin, YSI ve TS antrenmanlarin1 6lii sezon déneminde uygulamasi, formlarmi korumalari

acisindan faydali olabilir.
CIKAR CATIMASI BEYANI

Makalenin yazarlar1 arasinda, ¢alisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢gikar
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THE EFFECT OF DIFFERENT SOUNDS ON YOUTH FOOTBALL PLAYERS’ PASS
RATES: APILOT STUDY

Alper KARTAL
ABSTRACT

This study examines the effects of different sounds on youth football players’ pass rates. The sample group
comprised of 20 volunteering youth football players with an average age of 13.2+01.0 years, average height of
1.60+0.5 cm, average weight of 50.4+7.12 kg and average body mass index of 19.59+1.55 kg/m?  Pass
accuracy was evaluated while the participants listened to vuvuzela sounds as negative sound and fans’ sound as
positive sound. During the tests, sound level was determined as 80 decibels (dB) and the sound system measured
how many passes, accurate passes and inaccurate passes participants made within a minute. The participants had
their tests on 3 different days with an interval of 48 hours, with a different sound each day and the sounds were
determined with lot method. Pass rates of the participants were measured with a Hit/It pass meter. Statistical
analyses were performed using the program SPSS 20. MANOVA was used to determine the difference between
the participants’ pass percentage performances with different sounds and Bonferonni test was used to determine
the differences found. The significance level was p<0.05. It was found that inaccurate passes were more
common with the vuvuzela sound than with fans cheering or silence. It was also found that the total pass rate
with the vuvuzela sound was higher than with the sound of fans cheering or silence (p>0.05). As a result, it was
found that although young players passed statistically more under pressure, their inaccurate pass rates also
increased.

Keywords: Football, pass, sound

FARKLI SESLERIN GENC FUTBOLCULARDA PAS ORANLARINA ETKISI:
PILOT CALISMA

0z
Bu caligmanin amaci; farkli seslerin geng futbolcularda pas oranlarina etkisini incelenmektir. Calismanin
orneklem grubunu yas ortalamasi 13.20£1.0 y1l, boy ortalamas1 160+0.5 cm, viicut agirlik ortalamasi 50.4+7.12
kg ve viicut kitle indeksi 19.59+1.55 kg/m? olan toplam 20 géniillii altyap: futbolcusu olusturmustur.
Katilimcilara sessiz ortamda, olumsuz ses ve olumlu sesli ortamda pas testleri uygulanmis; olumsuz ses olarak
vuvuzela sesi, olumlu ses olarak taraftar sesi dinletilmistir. Testler sirasinda ses diizeyi 80 desibel (dB) olarak
belirlenmigtir ve ses sistemi 1 dakika siire igerisinde katilimcilarin toplam kag pas, isabetli pas ve yanlis pas
yaptigini 6lgmektedir. Katilimcilar 48 saat ara ile 3 farkli giinde, her bir giin farkli bir ses uygulamasi ile
testlerini gerceklestirmisler ve sesleri kura yontemiyle belirlemislerdir. Katilimcilarin pas oranlar1 Hit/it pas
olger ile gerceklestirilmistir. Istatistiksel analizler SPSS 20.00 paket programi kullanilarak gerceklestirilmistir.
Katilimceilarin farkl ses tiirlerinde pas yilizde performanslar arasindaki farkin belirlenmesinde Manova analizi
kullanilmis; ortaya ¢ikan farkliliklarin belirlenmesinde Benferonni testinden yararlanilmistir. Caligma siiresince
anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir. Arastirma sonucunda; vuvuzela sesindeki isabetsiz pas
oraninin, seyirci sesi ve sessiz durumlardaki puanlardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bunun yani sira
vuvuzela sesinde toplam pas oranimin da seyirci sesi ve sessiz durumlardaki puanlardan daha yiiksek oldugu
goriilmistiir (p>0.05). Sonug olarak geng futbolcularin baski altinda istatistiksel olarak daha fazla pas yaptiklari
goriilse de pas hata oranlar1 da ayn1 orantida yiikselmistir.
Anahtar Kelimeler: Futbol, pas, ses
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INTRODUCTION

Football’s popularity has been increasing since the twentieth century. It is played
professionally and competitively by today’s most important clubs (Bilgin, 2017). This has
also led to increased research on football. It is one of the few sports known and played around
the world — more than one billion people watched the 2014 Germany World Cup final match
(Vonderheide, 2015). Studies have been performed on fans’ responses to when referees issue
yellow cards or make decisions (Unkelbach et al. 2010; Nevill et al. 1999). However, there
are not many studies on effect of sounds, which does affect performance (Sert, 2015).

In addition to physical and physiological factors, football should be examined in every
aspect such as environmental factors that affect performance. For example, external factors
such as negative sounds made by fans should be evaluated, which are independent of players’
physical or physiological development (Bayraktar et al. 2009). Sounds have a strong effect on
some players. To block out the vuvuzela trumpet sound used in the 2010 World Cup, some
players used earplugs. Xabi Alonso said, “They make a terrible noise and it’s not a good idea
to have them on sale outside the ground they try to ban them from being sold on the street”
(Guardian, 2009). Sound is defined as the result of pressure changes in the air that activate the
eardrum. The human ear can distinguish sound pressure over a very wide area and sound can
be very disruptive to performance at high decibels (Oz et al. 2020). Sounds may be very
different if the stands are full and this is one of the most important factors that affect football
players (Bilgin, 2017).

Passing is one of the most important technical aspects of football and can be disrupted
by the sounds of fans. Passing is moving the ball between teammates. Passing should be
practiced as a team and players should know why and where they should pass and what the
intensity should be before making a pass (Keskin, 2015). Despite all this information, the
number of studies determining the effects of different sounds on performance is limited.
Therefore, this study can be considered a baseline for future studies. It may help players
advance to upper age groups to play in a controlled manner under positive or negative sounds.
The aim of this study is to examine the effects of different sounds on youth football players’
pass percentage.

METHOD

Twenty youth football players voluntarily participated in this study. On average, they
were age 13.20+1.0 years old, 160+0.5 cm tall, weighed 50.4+7.12 kg, and had body-mass
indices (BMI) of 19.59+1.55 kg/m?. The study was approved by the Aydin Adnan Menderes
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Medical Faculty Ethics Committee (E-53043469-050.04.04-5408). Before starting the study,
all participants signed a voluntary consent form that described the study’s purpose and
possible risks. Anthropometric measurements were taken first. On test days, the pass
percentage test was performed with a specific sound. There was a rest period of 48 hours
between tests of different sounds. Participants performed tests with negative sounds, positive
sounds, and silence. Sounds were selected following Otte et al. (2020) and Arikan (2010) and
played over the sound system at 80 decibles (dB), a measure of sound intensity. Before each
test, players did a standardized 15-minute warm-up program of 5 minutes of jogging and 10
minutes of active stretching. The Hit/lt pass meter device was used to determine the
percentage of successful passes. Tests were performed at the Bursaspor youth setup facilities.

Anthropometric measurements:

To measure height we used a Seca brand stadiometer with 1 mm precision. Player stood
upright, barefoot, and with only wearing short. We adjusted the sliding caliper on the scale to
touch the player’s head. The weight of players was also measured with barefoot. Players only
wore sports equipment, standing upright, with the soles of the feet in full contact with the
metal part of the scale.

Sound Protocol:

Tests were done with three sounds: negative, positive, and silence. Similar to Arikan’s
(2010) study, the vuvuzela sound was the negative sound and the sound of fans cheering was
the positive sound, following Otte et al. (2020). Sounds were amplified in a sound system at
80 dB. Participants were assigned a test by the lot method on same day as the test.

Hat/It Pass Meter:

Participants’ pass percentage measurements were performed with Hit/It pass meter that
enables player development such as footbonaut tablea. The Hit/It pass meter, developed by
Sumnulu and Giirsoy (2018), measures passes, environmental variables, speed, and correct
decision-making abilities of the players. It is a 72-panel system that is 12 meters long and has
10 different game systems. It evaluated the number of passes per minute made by each
participant. Passes that touched light sensors were treated as accurate pass while those that did
not were treated as inaccurate passes.

Statistical Analysis:

For statistical analysis, the program SPSS 20 was used. In the analysis of the data, first
of all, the normality of distributions was tested. To determine the difference between the

accurate pass percentages with different sounds, MANOVA comparisons were used. To
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determine the difference in the study, Benferonni tests were used. The significance level was

p<0.05.
RESULTS

This study was conducted to examine the accurate pass rates while listening to

different sounds.

Table 1. Demographic characteristics of the participants (n=20)

n Min. Max. Mean SD
Age (years) 20 12 14 13.20 1.005
Height (cm) 20 150 168 1.6085 .05204
Weight (kg) 20 40.4 61.3 50.470 7.1262
BMI 20 17.1 22.5 19.590 1.5580
Table 2. In-group passing success rates of the participants according to different sounds
Scores Group Mean SD F p Bonferroni  F (model) p
@ Total passes 20.45 4.186 1>2
Vuvuzela @ Accurate 17.30 3.164 153.568 <0.001 1>3
® Inaccurate 3.05 2.460 2>3
@ Total passes 18.70 4.194 1>2
C;Z:?ﬂg @ Accurate 15.90 1.651 199.306 <0.001 1>3 86.025 <0.001
® Inaccurate 2.30 1.689 2>3
@ Total passes 18.90 2.245
Silence @ Accurate 17.65 2.084 563.940 <0.001 ;:2
® Inaccurate 1.25 0.967

The results show that accurate pass percentages were statistically different while

listening to each sound (p<0.05). According to the Bonferroni test, there were overall more

passes and more accurate passes than inaccurate pass scores while listening to the vuvuzela

sound. While listening to fans cheering, there were fewer overall passes. Accurate passes

were more common than inaccurate passes. With silence, there were more both total passes

and accurate passes than inaccurate passes.
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Table 3: Intergroup passing success rates of the participants according to different sounds

Scores Mean SD (grgup) p Bonferroni (mcIJ:deI) p
Vuvuzela sound 20.45 4.186
Total pass Fans cheering 18.70 4.194 1.371 0.262 -

Silence 18.90 2.245
Vuvuzela 17.30 3.164

Accurate pass Fans cheering 15.90 1.651 3.012 0.057 - 3.186 0.006
Silence 17.65 2.084
Vuvuzela 3.05 2.460

Inaccurate pass Fans cheering 2.30 1.689 4.986 <0.001 1>3

Silence 1.25 0.967

A multi-factor MANOVA was performed to evaluate differences between sound types
(Graph 1). Inaccurate passes were statistically different (p<0.05). The Bonferonni test showed
that inaccurate passes were more common while listening to the vuvuzela sound than fans
cheering or silence. The total pass rate was also higher with the vuvuzela sound, but this
difference was not statistically significant.

Discussion

Football has many factors, from the player to external factors. Although tactics and
physiology are important, so is technique such as passing, shooting, and dribbling. Technical
training should be initiated at a young age in all sports as well as football (Malina et al. 2007).
Passing and pass ratio are key factors in a team’s success (Rein, 2017; Zhou, 2018;
Mackenzie et al., 2013). Pass rate can also be affected by external factors. Inan (2019) found
that the support and intensity of fans in five different leagues was an influential factor in
teams’ SUCCESS.

In this study, as a consequence of the vuvuzela sound, youth football players pass more
often than in the presence of other sounds, although this difference is not statistically
significant. Yet they also made more inaccurate passes (p<0.05). Sound is present in every
moment of human life and daily life for listening and communicating (Kawada, 2004). The
sports field is a very important setting for coach—player communication. The sound of fans
cheering can turn into noise as decibels increase, which can disrupt the player’s physiological
and psychological balance. This is accompanied by stress, distractibility, and increased heart
rate. Studies conducted on this (Arikan, 2010; Sert, 2015) found that noise had a statistically
significant effect on the players’ performance. Many factors affect the performance of
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players, but this is complex due to the number of factors (Hazar, 2017). In a study examining
the effect of sound level on balance, Hazar (2017) showed a significant result in favor of men
with eyes open and closed for silent oscillation. The importance of fans in sports has an
important place in players’ psychology (Bilgin, 2017). In the Bursaspor-Besiktas match in
2016, the fans broke a record by reaching 135 decibels with the whistling sound. In a study on
this subject, Arslan et al. (2002) revealed that the most annoying types of sounds and noise for
athletes are the cheers of the fans (34.8%), the sounds made by the fans with sound makers
(30.5%), and the collective whistling sounds of the fans (29.8%). In a study conducted by
Otte et al. (2020), football players pass faster while listening to negative sounds and silence
than positive sounds.

This can be interpreted as players wanting to pass more quickly in an uncomfortable
sound environment and as a result, the rate of inaccurate passes increases. This finding may
direct new training methods for young football players under pressure. Furthermore, in our
study, the environment with the highest accurate pass rate was a quiet environment. This case
once again reveals the importance of the pressure and support of the fans in football. It is
thought that technical training to be given to young football players in a positive sound
environment can increase their self-confidence and technical capacity. This study agrees with
similar studies in the literature.

The results show that inaccurate passes are more common while listing to the vuvuzela
sound than while listening to fans cheering or silence. The total pass rate was highest while
listening to the vuvuzela sound, but the difference is not statistically significant. In a study on
the effect of sounds made by multiple objects on college footballers in Canada, McCaffrey
and Dorsch (2017) did not find a difference between the participants in the six-session trial.
They did find that participants with sound in the environment followed up faster in the 18-
session trial.

Conclusion

In conclusion, external negative sounds make players pass more often but less
accurately. They pass more accurately listening to fans cheering or silence. There are few
studies on the effects of sounds on football performance so this may be a baseline for future
studies. These studies could be done with other sounds, decibel levels, and age groups.
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AMATOR RITMIK CIMNASTIK YAPAN COCUKLARIN BESLENME
ALISKANLIKLARI iLE EBEVEYN BESLEME TARZI ARASINDAKI ILISKININ
SAPTANMASI

Ezgi BOZDEMIR! Burcu USLU? Miiveddet Emel ALPHANS
(074
Spor yapan c¢ocuklarin 6zel beslenme gereksinimleri bulunmaktadir. Bu gereksinimler, 6zellikle ritmik cimnastik
gibi estetigin on planda oldugu spor branglarinda daha fazla 6nem kazanmaktadir. Saglikli beslenme
aligkanligimin &zellikle sporcu c¢ocuklarin gelisimleri agisindan kiiclik yasta kazandirilmasi gerektigi ve bu
aligkanliklarin da ebeveynlerin beslenme tarzlarindan etkilendigi bilinmektedir. Bu kapsamda, bu ¢alisma amator
ritmik cimnastik yapan g¢ocuklarin beslenme aligkanliklarina doéniisen yeme davraniglart ile ebeveynlerinin
¢ocuklarini besleme tarzi arasindaki iligkinin saptanmasi ve bu iligkiyi etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla
gergeklestirilmistir. Bu calisma kapsaminda amatdr sporculara velilerinden onay alinarak yiiz yiize anket
uygulamasi yapilmigtir. Yapilan anket ¢alismasi sporcularin demografik verileri ve aragtirmacilar tarafindan
aragtirmanin amacina uygun hazirlanmig anne-baba egitim durumu, boy ve agirlik gibi bilgileri iceren bilgi
formu ile ¢ocuklar i¢in beslenme davranisi 6lgegi ve ebeveyn besleme tarzi 6lgegi kullanilmistir. Cocuklari daha
saglikli besinler tiikketen ebeveynler tarafindan duygusal ve enstriimantal besleme tarzinin daha az kullanildigt
sonucuna ulagilmistir. Cocuk beslenme davranisi ve ebeveyn besleme tarzlarinin demografik degiskenler ile
iliskisine yonelik olarak ise, ¢ocuk besleme davraniginin anne-baba egitim durumu ve BKI degerleri, ara 6giin
sayis1 ve ara 0giinde tercih edilen besin grubu gibi faktdrlerden etkilenmedigi sonucuna ulasildi. Diger taraftan,
ebeveyn besleme tarzinin ¢gocugun yasi, baba egitim durumu, ara dgiinde tercih edilen besinler gibi demografik
faktorlerden etkilendigi, ancak anne ve baba BKI degerleri, ara 6giin sayis1 gibi faktorlerden etkilenmedigi
sonucuna ulasilmistir. Caligmadan elde edilen sonuglarin ritmik cimnastik yapan ¢ocuklar i¢in ileriye doniik
beslenme modelleri olusturulmasi ve bu ¢ocuklarin ebeveynlerine verilecek beslenme egitimlerinin planlanmasi
gibi konularda yol gésterici oldugu diisiiniilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Amatér sporcu, ebeveyn beslenme tarzi, ¢ocuk beslenme aligkanliklari, ritmik cimnastik

IDENTIFICATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN THE NUTRITION
HABITS AND PARENTAL FEEDING STYLE OF CHILDREN MAKING AMATEUR
RHYTHMIC GYMNASTICS

ABSTRACT

Children who do sports have special nutritional requirements. These requirements gain more importance especially in sports
branches where aesthetics is at the forefront, such as rhythmic gymnastics. It is known that healthy eating habits should be
gained at a young age especially in terms of the development of athlete children and these habits are affected by the nutrition
styles of the parents. In this context, this study was carried out to determine the relationship between the eating behaviors of
children who do amateur rhythmic gymnastics and their parents' feeding style and to determine the factors affecting this
relationship. Within the scope of this study, a face to face questionnaire was applied to amateur athletes with the consent of
their parents. The questionnaire included demographic data of the athletes, an information form including information such as
parental education status, weight and weight prepared by the researchers for the purpose of the research, and the nutritional
behavior scale and the parent feeding style scale for children. It is concluded that emotional and instrumental feeding style is
used less by the parents who consume healthier foods for their children. Regarding the relationship between child feeding
behavior and parent feeding styles with demographic variables, it was concluded that child feeding behavior was not affected
by factors such as parental education and BMI values, the number of snacks and the preferred food group in the snack. On the
other hand, it was concluded that the parental feeding style was affected by demographic factors such as the age of the child,
the education level of the father, and the foods preferred in the snack, but not the factors such as the parents' BMI values and
the number of snacks. It is evaluated that the results obtained from the study are guiding issues such as creating forward-
looking nutrition models for children doing rhythmic gymnastics and planning the nutrition education to be given to their
parents.

Keywords: Amateur athlete, parent feeding style, child nutrition habits, rhythmic gymnastics

*Yamsmadan sorumlu yazar: Burcu USLU, burcuuslu@yiu.edu.tr

Y{stanbul Okan Universitesi., Saghik Bilimleri Enstitiisii, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, ORCID: 0000-0003-1960-7657,
ezgi_cimnastik@hotmail.com

2 Yiiksek Thtisas Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik B8liimii, ORCID: 0000-0002-6371-6562
3{stanbul Atlas Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi., Beslenme ve Diyetetik Boliimii, ORCID: 0000-0002-9702-1881,
emel_alphan@yahoo.com

156



Spor ve Performans Arastirmalar1 Dergisi / Journal of Sports and Performance Researches, 2021;12(2):157-173
Ezgi BOZDEMIR Burcu USLU Miiveddet Emel ALPHAN

GIRIS

Cocukluk doneminde gelisen beslenme ile iliskili aligkanliklar yasam boyu devam
etmektedir (Branen ve Fletcher, 1999). Bireylerin beslenme tutumu, ¢ocukluk dénemindeki
hoslanilan besinler ve tat tercihleriyle belirlenmektedir. Ancak beslenme tutumu g¢ocuklarin
deneyimleriyle degistirilebilir (De Bourdeaudhuij ve ark., 2008). Cocukluk déneminde
kazanilan beslenme aligkanliklarinin yetiskinlikte degistirilmesi oldukg¢a zordur (Wimbush ve
Peters, 2000). Beslenme aligkanliklarinin sekillenmesinde, ¢ocuga bakim veren, onu besleyen
ve rol model olan kisiler olarak ebeveynler, 6nemli belirleyici konumdadirlar (Clark ve ark.,
2007). Ailenin beslenme konusundaki etkisi ozellikle erken ¢ocukluk déneminde oldukga
yiiksektir (Benton, 2007). Aile bireyleri ve aile i¢i etkilesim c¢ocugun yemek yeme ve
yiyeceklere iligkin tutumu, dolayisiyla da besin tiiketimi iizerinde etkili olmaktadir (Patrick ve
Nicklas, 2005). Ebeveynler ozellikle okul Oncesi donemde g¢ocugun yiyecek seg¢iminden
sorumlu olup, farkli beslenme yontemleri kullanarak yeterli ve dengeli beslenme davraniginin
gelistirilmesine ¢alismaktadirlar (Kréller ve Warschburger, 2008). Ebeveynlerin besleme tarzi
cocugun agirhigi, cinsiyeti, ebeveynin agirligl, egitim durumu gibi pek cok faktorden
etkilenmektedir (Molnar ve Livingstone, 2000). Wardle ve arkadaslari tarafindan “duygusal,
kontrollii, enstriimantal ve cesaretlendirici besleme” olmak iizere dort farkli beslenme tarzi
belirlenmistir (Wardle ve ark., 2007). “Duygusal besleme”; ¢ocuga duygusal bir stres yasadigi
durumda yiyecek verilmesi, “enstriimantal besleme”; yiyecegin bir 6diil olarak kullanilmasi,
“cesaretlendirici besleme”; cocugun yemek yemeye tesvik edilmesi ve son olarak “kontrollii
besleme”; ¢ocugun yedigi yiyeceklerin ebeveynler tarafindan nitelik ve nicelik agisindan
kontrol edilmesi anlamina gelmektedir. Cocuk iizgiin, mutsuz ya da huzursuz oldugunda
kendisine yiyecek verilmesi seklinde tanimlanan “duygusal besleme” ile ¢ocuga istemedigi
bir yiyecegi tiiketmesi ya da istenilen bir davranigi yapmasi durumunda yiyecegin 6diil olarak
verilmesi seklinde tanimlanan “enstriimantal beslemenin”, ¢ocuklarin beslenme tercihinin ve
obezitenin gelisiminde etkili olduguna yonelik arastirma bulgulart oldugu gérilmektedir
(Golan ve Crow, 2004; Vereecken ve ark., 2009). Bu arastirma bulgulari, ebeveyn besleme
tarzlarinin ¢ocuklarin fiziksel gelisimi agisindan son derece dnemli oldugunu gostermektedir
(Sleddens ve ark., 2010; Scaglioni ve ark., 2008). Ebeveyn besleme tarzlari, erken yaslarda
spora baslayan ¢ocuklar i¢in daha 6nemli hale gelmektedir (Batista ve ark., 2015).

Bireylerin ilerleyen yaslarda beslenme bozukluklar1 ve beslenme davranisi sapmalari
gelistirip gelistirmedigi biyolojik-genetik, ailesel, psikolojik vb. faktorlerden etkilenmektedir
(Filaire ve ark., 2002). Bu kapsamda, ebeveynlerin sadece cocuklarima satin aldiklar

yiyeceklerle degil, yeterli ve dengeli beslenme ile rol model olarak da ¢ocuklarinin beslenme
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aliskanliklarini iyilestirebilecekleri goz oniinde bulundurulmalidir (Brown ve Ogden, 2004).
Ayrica, asir1 TV izleme veya bilgisayar oyunlari oynama gibi ¢ocuklarin fiziksel ve zihinsel
gelisimleri iizerinde olumsuz etkisi olan aligkanliklar karsisinda spor, ¢cocuklart dinamik ve
giincel yasamin stresinden uzaklastirmakta, saglikli bir yasam bi¢imi kazandirmakta ve
koruyucu tibba destek olmaktadir. Sporun bu fonksiyonuna ilave olarak, toplumda sorumluluk
yiiklenecek olan bireylerin erken yaslarda bazi aliskanliklar1 kazanmasi ve toplum ile saglikli
iliskiler kurmasi ac¢isindan da 6nemli oldugu bilinmektedir. Sporun bu tiir avantajlari, geligmis
iilkelerde spora dnem verilmesinin, ¢ocuklarin spor ve beden egitimi programlarinda tesvik
edilmesinin nedeni olarak bilinmektedir (Cevik ve Kabasakal, 2013; Muratli, 2013). Cocugun
spor ile tanismasini saglayacak ilk sosyal kurum ailedir. Bu kapsamda, ailenin ¢ocugun spora
olan ilgi ve duyarliligini, spora katilma isteginin olup olmadigini, katilma istegi var ise bunun
ne sekilde gergeklesecegini belirlemesi gerekmektedir (Erdemli, 2013). Erken yaslarda aile
etkisi ve destegi ile olusan spor sevgisinin ilerleyen siire¢lerde 6gretmenler ve arkadas gevresi
tarafindan pekistirilmesi, sporun bireyin dogal yasaminin ayrilmaz bir parcasi haline gelmesi
agisindan son derece onemlidir (Coakley,1993). Tiim sporlar i¢in gegerli oldugu gibi, ritmik
cimnastik sporunda optimal performansa ulagsmak icin ¢esitli faktorlerin yani sira, beslenme
de 6nemli bir rol oynamaktadir. Tiim besin 6gelerinin yeterli ve dengeli alinmasi biiyiime ve
gelisme icin gereklidir (Ersoy ve Paker, 1991). Bu calisma, Istanbul ilinde faaliyet gdsteren
0zel bir Cimnastik Spor Kuliibii’nde amatdr ritmik cimnastik yapan ¢ocuklarin beslenme
aligkanliklarima doniisen yeme davraniglart ile ebeveynlerinin ¢ocuklarin1 besleme tarzi
arasindaki 1iliskinin saptanmasi ve bu iliskiyi etkileyen faktorleri saptamak amaciyla

gerceklestirilmistir.

YONTEM

Arastirma Grubu (Evren-(")rneklem)

Arastirmanin evrenini Istanbul Anadolu Yakasinda faaliyet gosteren 6zel bir cimnastik
spor kuliiblinde amator olarak ritmik cimnastik yapan 6-16 yas araligindaki toplam 128
sporcu ve bu sporcularin ebeveynleri olusturmustur. Hesaplama sonucuna gore Orneklem
sayis1 en diisiik 97 olarak belirlenmistir. Calisma kapsaminda 105 sporcu ve ebeveynine anket
uygulanmustir. Arastirma; Ocak-Mart 2020 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir. Arastirmanin
etik kurul onay1 Okan Universitesi Etik Kurulu’ndan alinmustir (08.01.2020-117).
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Veri Toplama Aracglan
Sosyo-demografik Veri Formu
Sosyo-demografik bilgi formu sporcunun anne ve babasinin egitim durumu ve beden
kiitle indeksi (BKI) degerlerini icermektedir. Ilave olarak, ¢ocugun beslenme davranislarina
iliskin verileri kaydedebilmek i¢in ana ve ara 6giin sayilari, ana ve ara 6glinlerde tercih ettigi

besin tiirleri gibi sorular bilgi formuna dahil edilmistir.

Beslenme Davrams Olgegi (Cocuklar Icin)

Sporcularin beslenme davranislarinin Slgiilebilmesi amact ile ¢ocuklar i¢in gelistirilen
resimli Beslenme Davranis Olgegi kullanilmistir. Olgek toplam 14 maddeden olusmakta olup,
cocuklara az yagli/tuzlu ve ¢ok yagli/tuzlu besinlerden olusan iki secenek arasinda hangisini
daha sik yedigi sorulmustur. Se¢eneklerde yer alan sagliksiz besinler i¢in -1, saglikli besinler
icin ise +1 puan verilmekte olup, dlgekten alinabilecek minimum puan -14, maksimum puan
ise +14°tiir. Olgekten yiiksek puan alinmasi, sporcunun saglikli beslenme aligkanligia sahip
oldugunu gostermektedir (Parcel ve ark., 1995). Olgegin Tiirkge gegerlilik ve giivenirlik
caligmast ise Oztiirk tarafindan yapilmgtir. Olgegin orijinalinde yer alan sorularm tamaminin
cocuklar tarafindan tam olarak anlasildig1 goriilmiistiir (Oztiirk ve Erdogan, 2002). Olgegin
kapsam gecerlik indeksi degeri (KGI) 0,96 olarak hesaplanmistir. Giivenirlik calismasi
kapsaminda Cronbach alfa degeri hesaplanmis olup 0,68 oldugu goriilmiistiir. 3 hafta
sonrasinda uygulanan tekrar test yontemi sonucunda ise 6lgegin tekrar test giivenirligi 0,74

olarak hesaplanmistir.

Ebeveyn Besleme Tarzi Olcegi

Ebeveyn Besleme Tarzi Olgegi Wardle ve arkadaslari tarafindan gelistirilmistir. 5°1i
likert tipinde toplam 27 maddeden olusan dlcegin, siki kontrol, toleransli kontrol, duygusal
besleme, yemeye tesvik/cesaretlendirici besleme ve enstriimantal besleme olmak tizere toplam
5 alt boyutu bulunmaktadir (Wardle ve ark., 2007). Olgegin Tiirk¢e gegerlilik ve giivenirlik
calismas1 ise Ozgetin ve arkadaslari tarafindan yapilmistir (Ozgetin ve ark., 2010). Olgegin
1.,11.,16. ve 23. maddeleri ters sorulardan olusmakta olup, analiz Oncesinde ters
cevrilmektedir. Sik1 kontrol alt boyutunu 5., 17., 20. ve 26. maddeler olusturmaktadir. Olgegin
1., 11., 14., 16. ve 23. sorulan toleranshh kontrol alt boyutunu, 2., 13., 15., 21. ve 25.
maddeleri duygusal besleme alt boyutunu, 3., 4., 6., 8., 10., 12., 19. ve 27. yemeye
tesvik/cesaretlendirici besleme alt boyutunu ve son olarak 7., 9., 18. ve 22. maddeleri

enstriimantal besleme alt boyutunu olusturmaktadir.
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Verilerin Analizi

Verilerin analizi i¢in IBM SPSS 22 Programui kullanilmistir. Verilerin analizinde ilk
olarak verilerin normal dagilimlarina Kolmogorov Smirnov Normallik Testi ile bakilmistir.
Normal dagilima uymayan verilerin analizinde Mann Whitney U Testi, Kruskal Wallis Testi
kullanilmistir. Cocuk beslenme davranisi ve ebeveyn besleme tarzi arasindaki iliski tespiti

icin Pearson Korelasyon Analizi yapilmistir. Tiim analizler i¢in anlamlilik diizeyi 0,05 olarak

kabul edilmistir.
BULGULAR
Tablo 1. Sosyo-demografik verilerin dagilimi
n %
6-7 11 10,5
8-9 34 32,4
Yas (y1l) 10-11 32 30,5
12-13 18 17,1
14+ 10 9,5
Tlkokul 1 1,0
Lise 13 12,4
Anne Egitim Universite 66 62,9
Yiksek Lisans 22 21,0
Doktora 3 2,9
Ortaokul 2 1,9
Lise 15 14,3
Baba Egitim Universite 58 55,2
Yiksek Lisans 25 23,8
Doktora 5 4,8
17,00-19,00 11 11,5
19,01-21,00 32 30,5
Anne BKI (kg/m?) 21,01-23,00 34 324
23,01-25,00 11 10,5
25,01+ 16 15,2
20,00-23,00 4 3,8
23,01-25,00 33 31,4
. , 25,01-27,00 33 31,4
Baba BKI (kg/m?) 27,01-29,00 21 20,0
29,00-31,00 9 8,6
31,01+ 5 4,8

BKi: Beden kiitle indeksi

Arastirmaya katilan sporcularin sosyo-demografik verilerinin dagilimi Tablo 1°de
verilmistir. Sporcularin annelerinin egitim durumlarma bakildiginda biiyiikk ¢ogunlugunun
iniversite (%62,9) mezunu oldugu goriilmektedir. Yiiksek lisans mezunu annelerin oran1 %21
(n=22), doktora mezunlarinin orani ise %2,9 (n=3)’tlir. Baba egitim durumuna iliskin dagilim
incelendiginde, %55,2’sinin (n=58) tniversite, %23,8’inin (n=25) yiiksek lisans, %4,8’inin
(n=5) doktora mezunu oldugu goriilmektedir.
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Tablo 2. Beslenme davranisi ile ilgili verilerin dagilimi

n %
1 1 1,0
Ana Ogiin Sayis1 2 4 3,8
3 100 95,2
0 8 7,6
R 1 46 43,8
Ara Ogiin Sayis1 5 20 381
3 11 10,5
- Evet 8 7,6
Ogiin Atlama Durumu Hayr 97 92.4
Sabah 2 1,9
Hangi Ogiinii Atlar Ogle 4 3.8
Aksam 2 1,9
Ogiin Atlama Nedeni Zaman .yeter‘sizligi ! 10
Cani istemiyor 7 6,7
Simit-pogaga 9 8,6
Kek-biskiivi 16 15,2
. . Seker-¢ikolata 15 14,3
R
Siit-yogurt-ayran 8 7,6
Kuruyemis 17 16,2
Diger 13 12,5
Ev 72 68,6
Kahvaltiy1 Nerede Yer Okul kantini 3 314
Ev 18 17,1
Ogle Yemegini Nerede Yer Okul kantini 83 79.0
Fastfood-restoran 2 1,9
Yemiyor/atlanan 6giin 2 1,9
Aksam Yemegini Nerede Ev 104 99,0
Yer Yemiyor/atlanan 6giin 1 1,0

Sporcularin beslenme davranisina iligkin verilerin dagilimi Tablo 2’de verilmistir. Ana
0glin sayisina iligkin veriler incelendiginde, 6grencilerin %95,2’sinin (n=100) giinde 3 6giin

yemek yedigi goriilmektedir.

Diger taraftan, Ogrencilerin

%7,6’s1

hi¢ ara 6giin

tilketmedigini, %43,8’1 giinde 1 ara 6giin, %38,1°1 (n=40) ise giinde 2 ara 6giin tiikettigini ve
ogrencilerin %10,5’inin giinde 3 ara dgiin tiikettigini beyan etmistir. Ogiin atlama durumu ile
ilgili olarak, sporcularin sadece %7,6’sinin (n=8) 6giin atladig1 saptanmustir.

Tablo 3. Cocuk beslenme davranisi ve ebeveyn besleme tarzi diizeylerinin ortalamalar

n Ort. SS
Cocuk Beslenme Davranisi 105 5,29 4,32
Ebeveyn Besleme Tarzi 105 73,95 9,53
Siki kontrol 105 14,41 3,31
Toleransli kontrol 105 16,62 2,41
Duygusal besleme 105 7,93 3,44
Yemeye tesvik/cesaretlendirici besleme 105 27,80 5,75
Enstriimantal besleme 105 6,10 2,74
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Aragtirma kapsaminda uygulanan beslenme davranisi ve ebeveyn besleme tarzi
diizeyleri analiz edilmistir. Bu baglamda kullanilan 6l¢eklerden alinan puanlarin ortalamalari
Tablo 3’te verilmistir. Goriildiigii lizere, arastirmaya katilan sporcularin beslenme davranisi
Olceginden aldigi puanlarin ortalamasi 5,29+4,32 olarak ger¢eklesmistir. Diger taraftan,
sporcularin anne ve babalar tarafindan doldurulan ebeveyn besleme tarzi 6lgeginden alinan
puan ortalamasinin 73,95+9,53 oldugu goriilmiistiir. Alt boyutlar 6zelinde yapilan analiz
sonuglara gore ebeveynlerin duygusal besleme alt boyutundan 7,93+3,44 puan, yemeye
tesvik/cesaretlendirici besleme alt boyutundan 27,80+5,75 puan ve son olarak enstriimantal
besleme alt boyutundan 6,10+2,74 puan aldiklar1 saptanmustir.

Tablo 4. Sporcularin anne egitim durumuna gore bazi parametrelerinin ortalamalari

Egitim Durumu n Ortalama SS Ki-Kare p
ilkokul 1 4,00 -
Cocuk Beslenme = !_ise - 13 4,69 4,40
Davranisi Olgegi Unlvers.lte 66 571 4,47 5,252 0,262
Yiiksek Lisans 22 4,86 3,75
Doktora 3 5,00 1,73
Ikokul 1 1,59 -
Lise 13 2,78 0,35
E?SZ;F n Besleme Tarzi Universite 66 289 0,35 5,441 0,245
Yiiksek Lisans 22 2,80 0,34
Doktora 3 2,76 0,10
Ikokul 1 1,75 -
Lise 13 3,23 0,86
Sik1 Kontrol Universite 66 3,71 0,80 9,378 0,052
Yiiksek Lisans 22 3,50 0,79
Doktora 3 4,00 0,00
Ikokul 1 1,80 -
Lise 13 3,12 0,70
Toleransli Kontrol Universite 66 3,39 0,43 7,815 0,099
Yiiksek Lisans 22 3,32 0,35
Doktora 3 3,13 0,11
Tlkokul 1 1,00 -
Lise 13 2,00 0,95
Duygusal Beslenme Universite 66 1,46 0,59 10,761 0,029
Yiiksek Lisans 22 1,79 0,69
Doktora 3 1,13 0,23
Tlkokul 1 1,75 -
Yemeye Lise 13 3,16 0,72
tesvik/cesaretlendirici Universite 66 3,63 0,64 11,598 0,021
beslenme Yiiksek Lisans 22 3,23 0,78
Doktora 3 3,62 0,00
Tlkokul 1 1,00 -
Lise 13 2,19 1,04
Enstriimantal Beslenme Universite 66 1,39 0,54 10,545 0,032
Yiiksek Lisans 22 1,59 0,63
Doktora 3 1,16 0,28

Anne egitim durumuna gore farklilik olup olmadigini belirlemek amaci ile yapilan
analiz sonuglar1 Tablo 4’te verilmistir. Goriildiigii izere ¢ocuk beslenme davranisi 6l¢eginden
alinan puanlar anne egitim durumuna gore farklilik gostermemektedir (p>0,05). Diger
taraftan, ebeveyn besleme tarzi dlgeginin duygusal besleme, yemeye tesvik/cesaretlendirici
besleme ve enstriimantal besleme alt boyutlarindan alinan puanlarin anne egitim durumuna
gore farklilastigr saptandi. Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek amaci ile
yapilan analiz sonucunda {iniversite mezunu annelerin lise ve yiiksek lisans mezunu annelere
gore olumsuz sonucglar dogurdugu bilinen duygusal besleme ile ebeveynin beslenme
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konusunda rol model teskil ettigi yemeye tesvik/cesaretlendirici besleme alt boyutlarindan
istatistiksel acidan anlamli seviyede yiiksek puan aldigi, farkli bir ifade ile iiniversite mezunu
annelerin duygusal besleme ve yemeye tesvik/cesaretlendirici besleme tarzin1 diger egitim
diizeylerine gore daha fazla benimsedigi saptandi. Diger taraftan, saglikli bir besinin
tilketilmesi karsiliginda sagliksiz bir besinin 6diil olarak verilmesi seklinde tanimlanan
enstriimantal besleme tarzinin {iniversite mezunu anneler tarafindan diger egitim diizeyindeki
annelere nazaran daha fazla kullanildig1 sonucuna ulasildi.

Tablo 5. Sporcularin baba egitim durumuna gore bazi parametrelerinin ortalamalari

Egitim Durumu n  Ortalama SS Ki-Kare p
Ortaokul 2 10,0 2,82
Cocuk Beslenme - !'Ise - 15 3.6 3,52
Davranisi Olgegi Umversilte 58 5,48 454 6,553 0,161
Yiiksek Lisans 25 5,48 4,19
Doktora 5 54 4,21
Ortaokul 2 3,09 0,02
Lise 15 2,85 0,23
igfz"leg'l‘gsgis'eme Universite 58 2,81 0,40 2,424 0,658
Yiksek Lisans 25 2,86 0,32
Doktora 5 3,00 0,49
Ortaokul 2 4,12 0,17
Lise 15 3,51 0,69
Siki Kontrol Universite 58 3,51 0,88 4,201 0,379
Yiiksek Lisans 25 3,81 0,80
Doktora 5 3,65 0,78
Ortaokul 2 3,70 0,42
Lise 15 3,25 0,72
Toleransli Kontrol Universite 58 3,29 0,44 2,044 0,728
Yiiksek Lisans 25 3,38 0,42
Doktora 5 3,44 0,29
Ortaokul 2 1,00 0,00
Lise 15 2,05 0,89
Duygusal Besleme Universite 58 1,48 0,65 9,651 0,047
Yiiksek Lisans 25 1,56 0,53
Doktora 5 1,68 0,75
Ortaokul 2 3,87 0,17
Yemeye Lise 15 3,23 0,63
tesvik/cesaretlendirici Universite 58 3,52 0,75 5,065 0,281
besleme Yiiksek Lisans 25 3,40 0,71
Doktora 5 3,82 0,59
Ortaokul 2 1,87 1,23
Enstriimantal " Lise 15 1,95 1,01
Besleme Universite 58 1,43 0,62 4,899 0,298
Yiksek Lisans 25 1,45 0,40
Doktora 5 1,60 0,82

Baba egitim durumuna goére farklilik olup olmadigina iliskin olarak yapilan analiz
sonuglart Tablo 5’te verilmistir. Goriildiigli lizere sporcularin ¢ocuk beslenme davranisi
olgeginden aldiklar1 puanlar baba egitim durumuna gore farklilasmamaktadir (p>0,05). Diger
taraftan, ebeveyn besleme tarzlar1 6lgeginin sadece duygusal besleme alt boyutundan alinan
puanlarin baba egitim durumuna gore farklilastig1 saptandi (p<0,05). Farkliligin hangi gruptan
kaynaklandigin1 belirlemek amaci ile yapilan analiz sonuglarina gore lise mezunu babalarin
cocugun huysuzlandigr veya mutsuz oldugu durumlarda sagliksiz bir yiyecek verilmesi
seklinde tanimlanan ve c¢ocugun beslenme aligkanligimin gelisiminde olumsuz sonuglar
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oldugu bilinen duygusal besleme tarzini diger egitim seviyelerine gore daha fazla uyguladigi
goriildi.

Tablo 6. Sporcularin anne BKI’ne gére bazi parametrelerinin ortalamalari

Anne BKI n Ortalama SS Ki-Kare p
17,00-19 11 5,33 4,00
Cocuk Beslenme 19,01-21 32 4,81 4,99
Davranist Olgedi 21,01-23 34 5,05 3,73 1,990 0,738
23,01-25 11 6,27 2,60
25,01+ 16 6,06 5,37
17,00-19 11 2,79 0,30
Ebeveyn Besleme 19,01-21 32 2,85 0,29
Tarz1 Olgegi 21,01-23 34 2,88 0,47 3,334 0,504
23,01-25 11 2,83 0,31
25,01+ 16 2,77 0,32
17,00-19 11 3,31 0,71
19,01-21 32 3,61 0,78
Siki Kontrol 21,01-23 34 3,66 0,92 3,050 0,550
23,01-25 11 3,65 0,56
25,01+ 16 3,60 0,96
17,00-19 11 3,46 0,37
19,01-21 32 3,35 0,49
Toleransli Kontrol 21,01-23 34 3,26 0,48 1,881 0,758
23,01-25 11 3,25 0,41
25,01+ 16 3,32 0,57
17,00-19 11 1,43 0,48
19,01-21 32 1,65 0,69
Duygusal Besleme 21,01-23 34 1,61 0,71 2,901 0,574
23,01-25 11 1,78 0,94
25,01+ 16 1,37 0,54
17,00-19 11 3,60 0,65
Yemeye 19,01-21 32 3,41 0,78
tesvik/cesaretlendirici 21,01-23 34 3,56 0,77 2,537 0,638
besleme 23,01-25 11 3,37 0,41
25,01+ 16 3,38 0,68
17,00-19 11 1,22 0,29
19,01-21 32 1,56 0,71
Enstriimantal Besleme 21,01-23 34 1,56 0,69 2,043 0,728
23,01-25 11 1,59 0,67
25,01+ 16 1,54 0,82

Anne BKI’sine gore farklilik olup olmadigina iliskin olarak yapilan analiz sonuglari
Tablo 6’da verilmistir. Goriildiigii lizere sporcularin ¢ocuk beslenme davranisit 6lgeginden
aldiklar1 puanlar anne BKI’sine gére degismedigi saptandi. (p>0,05). Benzer sekilde, ebeveyn
besleme tarzlar dlgegi ve bunun alt boyutlarindan alman puanlarin da anne BKI’sine gére
degismedigi sonucuna ulasildi (p>0,05). Farkli bir ifade ile anne BKI degerindeki
farkliliklarin besleme tarzlari izerinde anlamli bir etkisi olmadig1 goriildii.
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Tablo 7. Sporcularin baba BKi’sine gore bazi parametrelerin ortalamalari

B(f; a/ﬁg ! n Ortalama SS Ki-Kare p
20,00-23 4 6,00 1,41
23,01-25 33 4,96 4,29
Cocuk Bes.l.enrrie.: 25,01-27 33 5,33 4,94 3,080 0,552
Davranisi Olgegi 27,01-29 21 4,80 4,26
29,00-31 9 7,66 2,54
31,01+ 5 4,40 4,56
20,00-23 4 2,59 0,37
23,01-25 33 2,89 0,34
l?ber:yn Besleme Tarzi 25,01-27 33 2,91 0,31 5,127 0,401
Olgegi 27,01-29 21 2,71 0,48
29,00-31 9 2,79 0,32
31,01+ 5 2,89 0,23
20,00-23 4 3,06 0,87
23,01-25 33 3,75 0,72
Siki Kontrol 25,01-27 33 31 0,84 9,848 0,080
27,01-29 21 3,21 0,86
29,00-31 9 3,80 0,97
31,01+ 5 3,50 0,84
20,00-23 4 2,90 0,34
23,01-25 33 3,28 0,43
Toleransli Kontrol 25,01-27 33 3,42 0,51 6,907 0,228
27,01-29 21 3,26 0,49
29,00-31 9 3,46 0,40
31,01+ 5 3,24 0,60
20,00-23 4 1,30 0,25
23,01-25 33 1,64 0,79
Duygusal Besleme 25,01-27 33 149 0,56 1,439 0,920
27,01-29 21 1,68 0,82
29,00-31 9 1,48 0,53
31,01+ 5 1,80 0,66
20,00-23 4 3,31 0,83
Yemeye 23,01-25 33 3,52 0,69
tesvik/cesaretlendirici 25,01-27 33 3,63 0,66 6,200 0,287
besleme 27,01-29 21 3,26 0,78
29,00-31 9 3,15 0,78
31,01+ 5 3,72 0,62
20,00-23 4 1,81 0,71
23,01-25 33 1,50 0,71
.. 25,01-27 33 1,56 0,75
Enstriimantal Besleme 27,0129 1 151 0.68 2,318 0,804
29,00-31 9 1,47 0,49
31,01+ 5 1,30 0,44

Baba BKIi’sine gore farklilik olup olmadigina iliskin olarak yapilan analiz sonuglari
Tablo 7°de verilmistir. Goriildiigli lizere sporcularin ¢ocuk beslenme davranisi 6lgeginden
aldiklar1 puanlar, baba BKi’sine gére farklilasmamaktadir (p>0,05). Benzer sekilde, ebeveyn
besleme tarzlar1 dlgegi ve bunun alt boyutlarindan alinan puanlarin da baba BKI’sine gore
farklilik gostermedigi saptandi (p>0,05).
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Tablo 8. Sporcularin 6giin arasi yiyecek tercihine gore bazi parametrelerinin ortalamalari

Tercih n Ortalama SS Ki-Kare p
Simit-pogaca 9 5,55 5,07
Kek-biskiivi 16 2,37 4,70
Seker cikolata 15 5,33 411
gzz;lfnif%ﬁg%? Meyve veya suyu 27 5,85 4,18 7,661 0,264
Siit-yogurt-ayran 8 6,25 2,25
Kuruyemis 17 5,82 4,03
Diger 13 6,23 4,53
Simit-pogaca 9 3,12 0,22
Kek-biskiivi 16 2,91 0,30
Ebeveyn Besleme Seker ¢ikolata 15 2,79 0,49
Tarzt Olgegi Meyve veya suyu 27 2,78 0,39 10,913 0,091
Siit-yogurt-ayran 8 2,89 0,28
Kuruyemis 17 2,72 0,28
Diger 13 2,85 0,36
Simit-pogaca 9 3,91 0,70
Kek-biskiivi 16 3,53 0,58
Seker ¢ikolata 15 3,43 1,07
Sik1 Kontrol Meyve veya suyu 27 3,57 1,10 3,578 0,734
Siit-yogurt-ayran 8 3,84 0,39
Kuruyemis 17 3,55 0,38
Diger 13 3,63 0,85
Simit-pogaca 9 3,26 0,53
Kek-biskiivi 16 3,28 0,64
Seker ¢ikolata 15 3,22 0,47
Toleransli Kontrol Meyve veya suyu 27 3,34 0,43 2,803 0,833
Siit-yogurt-ayran 8 3,47 0,39
Kuruyemis 17 3,28 0,47
Diger 13 3,43 0,43
Simit-pogaca 9 1,48 0,41
Kek-biskiivi 16 1,93 0,92
Seker ¢ikolata 15 1,60 0,58
Duygusal Besleme Meyve veya suyu 27 1,57 0,84 7,223 0,301
Stit-yogurt-ayran 8 1,25 0,48
Kuruyemis 17 1,41 0,39
Diger 13 1,66 0,57
Simit-pogaca 9 4,16 0,54
Kek-biskiivi 16 3,44 0,57
Yemeye Seker ¢ikolata 15 3,41 0,85
tesvik/cesaretlendrici  Meyve veya suyu 27 3,39 0,70 12,669 0,049
besleme Siit-yogurt-ayran 8 3,78 0,64
Kuruyemis 17 3,34 0,82
Diger 13 3,25 0,52
Simit-pogaca 9 1,80 0,63
Kek-biskiivi 16 1,81 1,03
Enstriimantal Seker-¢ikolata 15 1,48 0,58
Besleme Meyve veya suyu 27 1,39 0,53 12,814 0,046
Stit-yogurt-ayran 8 1,15 0,26
Kuruyemis 17 1,35 0,72
Diger 13 1,75 0,56
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Beslenme davranisinin ve ebeveyn besleme tarzlarinin ¢ocugun ara 6giinlerde tercih
etmis oldugu besin tiiriine gore farklilasip farklilagmadigi analiz edilmistir. Bu kapsamda
yapilan analiz sonuglar1 Tablo 8’de verilmistir. Goriildiigii tizere sporcularin ¢ocuk beslenme
davranisi dlceginden aldiklar1 puanlar, gocugun ara 6gilinlerde tercih ettigi besin tiirline gore
farklilasmamaktadir (p>0,05). Diger taraftan, ebeveyn besleme tarzlari 6lgeginin yemeye
tesvik/cesaretlendirici besleme ve enstriimantal besleme alt boyutlarindan alinan puanlarin
cocugun ara Ogiinlerde tercih ettigi besin tiiriine gore farklilastigi saptandi (p>0,05).
Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigin belirlemek amaci ile yapilan analiz sonuglarina gore,
ara Ogiinlerde simit veya pogaga tercih eden c¢ocuklarin ebeveynlerinin yemeye
tesvik/cesaretlendirici besleme tarzin1 daha fazla benimsedikleri saptandi. ilave olarak,
sagliksiz yiyeceklerin odiil olarak verilmesi seklinde tanimlanan enstriimantal besleme
tarzinin ara o0gilinlerde siit-yogurt-ayran tercih eden sporcularin ebeveynleri tarafindan daha
az, simit-pogaca ve kek-biskiivi tercih eden sporcularin ebeveynleri tarafindan ise daha fazla
benimsendigi goriildii.

Tablo 91. Cocuk beslenme davranisi ve ebeveyn besleme tarzi arasindaki iligki
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Cocuk Beslenme
-0,078 0,431 0,102 0,298 0,179 0,067 -0,324 0,001 0,057 0,566 -0,289 0,003
Davramsi

Ebeveyn Beslenme
0,661 0,000 0,316 0,001 0,341 0,000 0,777 0,000 0,277 0,004
Tarzlan

Siki Kontrol

0,382 0,000 -0,160 0,103 0,447 0,000 -0,099 0,314

Toleransh Kontrol
-0,243 0,012 0,152 0,123 -0,378 0,000

Duygusal Besleme
-0,051 0,607 0,628 0,000

Yemeye tesvik/
cesaretlendirici 0,096 0,332
besleme
Pearson Korelasyon Analizi

Sporcularin beslenme davranislari ile ebeveynlerin besleme tarzlari arasindaki iligkinin
belirlenmesi amact ile yapilan analiz sonuglar1 Tablo 9°da verilmistir. Gorildigi tlizere
cocuklar tarafindan doldurulan beslenme davranisi 6lgegi ile ebeveyn besleme tarzlari 6lgegi
arasinda anlamli bir korelasyon bulunmadigi saptanmigtir. Diger taraftan, sporcularin
beslenme davranisi ile ebeveyn besleme tarzlari Olgeginin duygusal besleme alt boyutu
arasinda zayif diizeyde negatif (r = -0,324) bir korelasyon, enstriimantal besleme alt boyutu
ile ise, yine zayif diizeyde negatif (r = -0,289) bir korelasyon oldugu sonucuna ulasilmistir.
Farkli bir ifade ile sporcularin olumlu beslenme davranisi arttikca ebeveynlerin duygusal ve
enstriimantal besleme tarzlarina yonelme egilimleri azalmaktadir.
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TARTISMA

Ritmik cimnastik sporuna devam etmekte olan sporcularin yeme davranislarinin
ebeveyn besleme tarzlar1 arasindaki iliskiyi arastirmaya yonelik olarak yapilan bu calisma
sonucunda ulasilan bulgular ilgili literatiir gercevesinde tartisilmustir. Ilgili literatiir
incelendiginde, cimnastik sporu yapan ¢ocuklarin beslenme aligkanliklarina yonelik akademik
caligmalarin bulunmadigi, diger spor dallar ile ilgilenen 6grencilere yonelik ¢aligmalarin ise
siirlt oldugu goriilmektedir. Bu ¢alismalardan biri olan ve Devecioglu ve Sarikaya tarafindan
2006 yilinda spor yapan Ogrencilerin beslenmesine yonelik olarak yapilan arastirma
kapsaminda, sporcularin sadece %7,4’iiniin giinde 3 0giinden fazla yemek yedigi sonucuna
ulagilmistir (Devecioglu ve Sarikaya, 2006). Benzer sekilde, Pulur ve Cicioglu tarafindan
2001 yilinda 13-15 yas araligindaki kadin basketbolcular ile yapilan arastirma sonuglarina
gore sporcularin yalnizca %25°1 glinde 3 6giinden fazla yediklerini beyan etmislerdir (Pulur
ve Cicioglu, 2001). Calismamizin sonuglari ritmik cimnastik sporcularinin %95,2’sinin giinde
3 0giin yemek yedigini gostermektedir. Bu kapsamda, cimnastik sporu ile ilgilenen ¢ocuklarin
ara Oglinleri, diger spor dallar1 ile ilgilenen arkadaslarindan daha fazla tiikettikleri
gOriilmiistiir.

Literatiirde ebeveyn besleme tarzlarina iliskin caligsmalarin sinirli sayida oldugu
goriilmektedir. Yildinnm tarafindan dikkat eksikligi problemi yasayan ve yasamayan
cocuklarin ebeveynleri tarafindan besleme aliskanliklari arastirilmistir (Caferoglu ve ark.,
2014). Arastirma sonucunda dikkat eksikligi yasamayan kontrol grubundaki c¢ocuklarin
ebeveynleri tarafindan duygusal besleme alt boyutundan 11,16+3,83 puan, enstriimantal
besleme alt boyutundan 7,704+2,68 puan, yemeye tesvik/cesaretlendirici besleme alt
boyutundan 28,97+4,52 puan, siki kontrollii besleme alt boyutundan 14,45+2,82 puan ve
toleransli besleme alt boyutundan 16,66+2,08 puan aldiklar1 gériilmiistiir. Izmir ilinde bir
anaokuluna devam eden 3-6 yas grubu g¢ocuklarin ebeveynleri iizerinde yapilan arastirma
sonucunda, ebeveynlerin siki kontrol alt boyutundan, 15,2 puan, toleransli kontrol alt
boyutundan 17,3 puan, duygusal besleme alt boyutundan 10,8 puan, cesaretlendirici besleme
alt boyutundan 31,6 puan ve son olarak enstriimantal besleme alt boyutundan 8,7 puan
aldiklart gortlmustir (Muslu ve ark., 2014). Calisma bulgular1 karsilastirildiginda, ritmik
cimnastikgilerin ebeveynleri tarafindan duygusal ve enstriimantal besleme tarzlarinin sporcu
olmayan ¢ocuklarin ebeveynlerine gore daha az kullanildig1, sik1 kontrol, toleransli kontrol ve
yemeye tesvik/cesaretlendirici besleme tarzlarinin kullanilmasi agisindan ise bir farklilik

bulunmadig1 degerlendirilmektedir. Cocugun huzursuz oldugu veya agladigi zamanlarda
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zararll besinler verilerek yatistirilmaya c¢alisilmasi seklinde tanimlanan duygusal besleme
davranisinin ve saglikli besinleri tilketmesi karsiliginda ¢ocuklar tarafindan sevilen ve genelde
sagliksiz besinlerin verilmesi seklinde tanimlanan enstriimantal besleme davranisinin (Wardle
ve ark., 2007) ¢ocuklarin uzun vadede beslenme davraniglari lizerinde olumsuz etki yaptigi
bilinmektedir (Roberts ve ark., 2018; Yigit, 2011). Bahse konu besleme tarzlarinin ritmik
cimnastik sporu ile ilgilenen ¢ocuklarin ebeveynleri tarafindan toplumun geneline oranla daha
az benimsenmis olmasinin, bu kisilerin egitim diizeylerinin ve saglikli beslenme konusundaki
farkindaliklariin yiiksek olmasindan kaynaklandig: seklinde degerlendirilmektedir.

Ebeveyn besleme tarzlarinin ebeveyn meslegi veya egitim diizeyi ile iligkisini arastiran
calismalarin sayisinin sinirli oldugu, sporcular 6zelinde yapilan arastirmalarda ise analiz
edilmedigi goriilmektedir. Sporcu olmayan ve Sivas ilinde O6grenim goren 7-10 yas
grubundaki ¢ocuklarin katilimi ile yapilan aragtirma sonucunda, cesaretlendirici besleme
davranisinin genel olarak anne egitim diizeyinin artmasi ile artig gdsterdigi, enstriimantal
besleme davranisinin ise anne egitim diizeyinin artmasi ile azaldigi sonucuna ulasilmistir
(Toprak ve Samur, 2019). Ayni ¢alismada, baba egitim diizeyi ile ilgili olarak ise, duygusal
besleme davranisi ile baba egitim durumu arasinda bir farklililk olmadigi sonucuna
ulagilmistir. Aragtirmamiz ile arasindaki farkliligin 6rneklemi olusturan gruplarin genel egitim
diizeylerinin farkli olmasindan ve farkli sehirlerde ikamet edilmesinden dolay1 sosyo-kiiltiirel
farkliliklardan kaynaklanabilecegi degerlendirilmektedir. Son olarak, ¢alismamizda {iniversite
mezunu annelerin ¢gocugun gelisimi agisindan zararl oldugu bilinen duygusal besleme tarzini
(Muslu ve ark., 2014) lise mezunu ve yiiksek lisans mezunu annelere gore daha az
benimsemis olmasinin, konu ile ilgili farkindalik diizeyinin egitim kadar etkili oldugunu
gostermesi agisindan dnemli bir bulgu oldugu diisiiniilmektedir.

Calismamizda ebeveyn besleme tarzlari 6lgegi ve bunun alt boyutlarindan alinan
puanlarin da anne veya baba BKi’sine gére farklilik gdstermedigi sonucuna ulasildi. Kurt
tarafindan 3-6 yas grubu cocuklarin ebeveynleri iizerinde yapilan arastirma sonucunda ise,
duygusal besleme tarzinin hem anne hem de baba BKI’sine gore farklilastigi saptanmustir
(Toprak ve Samur, 2019). Bu kapsamda arastirmaci tarafindan, BKI’si normal olan anne ve
babalarin, BKI’leri zayif veya sisman olarak smiflandirilan anne ve babalara gére duygusal
besleme tarzini daha az benimsedigi sonucuna ulasilmistir (Tablo 6-7). Bu farkliligin
arasgtirmanin  0rneklemini olusturan c¢ocuklarin farkli yas gruplarimi  kapsamasindan
kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Okul 6ncesi donemde cocuklarin beslenme davranislarinin gelisiminde ailenin 6nemi

on plana ¢ikarken, okul ¢aginda ise ¢ocuklarin arkadas ¢evresi, medya ve okulun beslenme
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kosul ve kurallarindan daha fazla etkilendigi goriilmektedir (Toprak ve Samur, 2019).
Calismamizda ara Ogiinlerde simit veya pogaga tercih eden sporcularin ebeveynlerinin
yemeye tesvik/cesaretlendirici besleme tarzini daha fazla benimsedikleri goriilmektedir. Bu
durumun okul ¢agindaki ¢ocuklarin beslenme aliskanliklarinin arkadas ¢evresinden ve okulun
beslenme ile ilgili kosullarindan daha fazla etkilenmesinden kaynaklandigi
degerlendirilmektedir. Diger taraftan enstriimantal beslenmenin siit-yogurt-ayran tercih eden
sporcularin ebeveynleri tarafindan daha az, simit-pogaga ve kek-biskiivi tercih eden
sporcularin ebeveynleri tarafindan ise daha fazla tercih edildigi goriildii. Enstriimantal
beslenmeye iliskin bulgular, cocugun saglikli besinler tiiketmesi karsiliginda sagliksiz bir
besinin 6dil olarak verilmesi seklinde tanimlanan bu besleme tarzinin, uzun vadede ¢cocugun
saglikli besin tercih etme egilimini azalttigina iligkin bilgi ve bulgular ¢ercevesinde
degerlendirildiginde, enstriimantal beslenmenin zararlarina iliskin literatiir (Roberts ve ark.,
2018; Heller ve Mobley, 2019; Altinc1 ve ark., 2016) ile uyumlu oldugu goriilmektedir. lgili
literatiir incelendiginde, saglikli besinleri tiikketmesi i¢in cocuklara sagliksiz besinlerin 6diil
olarak Onerilmesi, saglikli besinleri tiiketme konusunda bir isteksizlige neden olmaktadir.
Omegin, brokoli yemesi karsiliginda cips yiyebilecegi sdylenen bir ¢ocuk brokoliyi daha
yemeden Once bile tadinin kotii olacagina iliskin diisiince gelistirebilmektedir (Toprak ve
Samur, 2019). Diger taraftan, 6zellikle tatli yiyeceklerin 6diil olarak kullanilmasi giiniimiizde
obezite riskini artiran diger bir 6nemli faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Muslu ve ark.,
2014).

Calismamizda beslenme davranist agisindan daha saglikli besinler tercih eden
sporcularin ebeveynleri tarafindan duygusal ve enstriimantal besleme davranislar1 daha az
tercih edildigi sonucuna ulagilmustir. ilgili literatiir incelendiginde, bu arastirma bulgusunun
benzer calismalardan elde edilen bulgular ile paralel oldugu goriilmektedir. Remy ve
arkadaglar1 tarafindan 2015 yilinda yapilan arastirma sonucunda ebeveynlerin bazi besin
tirlerini 6dil olarak kullanmasinin ¢ocuklarin heniiz acikmadan yemesi ile iligkili oldugu
sonucuna ulagilmistir (Remy ve ark., 2015). Farkli bir ¢alismada ise enstriimantal besleme
tarz1 ile beslenen ¢ocuklarda fast-food ve tatli igeceklere kars1 daha fazla ilgi oldugu, dolayisi
ile olumsuz yeme davranisi sergileme ve fazla kilolu olma konusunda daha egilimli olduklar
saptanmistir (Altinct ve ark., 2016). Benzer sekilde Powell ve arkadaslari tarafindan
ebeveynlerin bazi besinleri 6diil olarak kullanmasi sonucunda c¢ocuklarin besin alimini
diizenleme yeteneklerinin azaldig1 ve duygusal yeme davraniginin arttigi sonucuna ulasilmistir
(Powell ve ark., 2017). Duygusal beslenmede ise ebeveynler tarafindan ¢ocugun duygusal

patlamalar1 ile basa ¢ikma amaci ile cocugun sevdigi besinler, genellikle abur cubur, arag
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olarak kullanilmaktadir. Bu durumun da c¢ocuklarin beslenme davranisi tizerinde olumsuz
etkileri olduguna yonelik arastirma sonuglart mevcuttur. Yigit tarafindan 2011 yilinda yapilan
aragtirmanin sonucunda bebeklik doneminden itibaren g¢ocuklara her aglamasinda tatli veya
unlu besinler verilmesinin obezite riskini artirdigi sonucuna ulasilmistir (Yigit, 2011). Farkli
bir ¢alismada, Stifter ve arkadaslar tarafindan, sagliksiz besinleri cocugu sakinlestirme araci
olarak kullanildigi durumlarda ¢ocuklarin daha huysuz olma olasiliklarinin arttig1 sonucuna
ulasilmistir (Stifter ve Moding, 2015). Benzer sekilde Rogers ve arkadaslari tarafindan
yapilan arastirma sonucunda da duygusal besleme tarzi ile beslenen g¢ocuklarin ilerleyen
dénemde duygusal yeme davranisi sergileme egilimlerinin arttigi saptanmistir (Rodgers ve
ark., 2014). Bu arastirma bulgular1 ¢ercevesinde degerlendirme yapildiginda, gocugun
olumsuz yeme davranisi gelistirmesinde Onemli etkisi oldugu bilinen enstriimantal ve
duygusal besleme tarzlarmin ritmik cimnastik sporu ile ilgilenen ¢ocuklar icin de gegerli

oldugu soylenebilir.

SONUC VE ONERILER

Bu calismada sporcularin beslenme davranisina iliskin verilerin dagilimi ve ebeveyn
besleme tarzi diizeyleri analiz edilmis degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigt
incelenmistir. Bu ¢alismadan elde edilen sonuglar asagida o6zetlenmistir. Calismada ebeveyn
besleme tarzlarinin sporcularin beslenme davranislarinda etkili oldugu belirlenmistir. Ayrica
anne ve babanin egitim durumunun ebeveyn besleme tarzini etkiledigi saptanmistir. Bu
nedenle ¢caligmamizin sonraki ¢alismalara katki saglayacagi ongoriilmektedir. Bu ¢alismadan
elde edilen sonuglar, ritmik cimnastik yapan ¢ocuklar i¢in ileriye doniik beslenme modelleri
olusturulmas: ve bu c¢ocuklarin ebeveynlerine verilecek beslenme egitimlerinin planlanmasi
gibi konularda yol gosterici olabilir. Bu ¢alismanin sonuglarina gore anne ve babalara verilen

besleme egitimlerinin kapsaminin genisletilmesinin hedeflenmesi onerilebilir.

Arastirmacilarin katki orani: Yazarlar calismaya esit oranda katki saglamis olduklarini

beyan eder.

Yazarlar ¢calisma konusunda ¢ikar catismasinin olmadigi beyan eder.
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BEDEN EGITIiMi VE SPOR DERSi MEMNUNIYET OLCEGi GECERLIK VE
GUVENILIRLIK CALISMASI

Sinan UGRAS!*  Varol TUTAL?2

(074

Bu aragtirmada ortadgrenimde 6grenim goéren dgrencilerin beden egitimi ve spor dersi memnuniyet diizeylerini
belirleyen gegerli ve giivenilir bir 6lgme aracinin gelistirilmesi amaglanmigtir. Arastirmaya Siirt Milli Egitim
Midiirliigiine bagl okullarda 6grenim goéren % 53,9’u (n=261) erkek, % 46,1°1 (223) kiz 6grenci olmak iizere
toplam 482 dgrenci katilmistir. Olgme araci gelistirilirken 34 maddelik bir havuz olusturulmustur. Olgek formu
daha sonra agimlayici faktor analizi uygulanmis ve 6lgek formundan gerekli kosullart saglamayan 12 madde
cikarilmistir. AFA sonucunda “Ogretmen Memnuniyeti”, “Tesis ve Spor Malzemesi Memnuniyeti” ve * Ders
Memnuniyeti” olarak 3 boyutlu ve 22 maddeden bir yap:1 olusmustur. “Ogretmen memnuniyeti” boyutunun
acikladig1 varyans orani % 38,013, “Tesis ve Spor Malzemesi Memnuniyeti” boyutunun agikladig1 varyans orani
% 10,821 ve son olarak “Ders Igerik memnuniyeti” boyutunun agikladigi varyans orani ise % 6.449 oldugu tespit
edilmistir. Bu yapinin sinanmasi i¢in yapilan dogrulayici faktor analizi sonucunda 3 boyutlu 6lgek formunun kabul
edilebilir degerleri tasidig1 tespit edilmistir. Beden egitimi dersi memnuniyet 6lceginin “Ogretmen memnuniyeti”
boyutunda cronbach alpha degeri 0,921, “Tesis ve spor malzemesi” boyutunda 0,892 ve son olarak “Ders
memnuniyeti” boyutunda 0,919 oldugu tespit edilmistir. “Beden Egitimi ve Spor Dersi Memnuniyet Olgeginin”
gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu sonucuna varilmastir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi ve spor dersi, memnuniyet, 6l¢ek gelistirme

PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS COURSE SATISFACTION SCALE
VALIDITY AND RELIABILITY STUDY

ABSTRACT

In this study, it was aimed to develop a valid and reliable measurement tool that determines the physical education
and sports lesson satisfaction levels of secondary school students. A total of 482 students, 53.9% (n = 261) male,
and 46.1% (223) female, studying at schools affiliated to the Siirt National Education Directorate, participated in
the study. A 34-item pool was created while developing the measurement tool. The scale form was used in
exploratory factor analysis and 12 items that did not meet the required conditions were removed from the scale
form. As a result of EFA, a 3-dimensional and 22-item structure was formed as "Teacher Satisfaction", "Facility
and Sports Equipment Satisfaction™ and "Course Satisfaction". The variance rate explained by the dimension of
"Teacher Satisfaction" is 38.013%, the variance rate explained by the dimension of "Facility and Sports Equipment
Satisfaction™ is 10.821%, and finally, the variance rate explained by the dimension of "Course Content satisfaction"
is 6.449%. As a result of the confirmatory factor analysis performed to test this structure, it was determined that
the 3-dimensional scale form had acceptable values. It was determined that the Cronbach alpha value of the
physical education lesson satisfaction scale was .921 in the "Teacher satisfaction" dimension, .892 in the "Facilities
and sports equipment” dimension, and .919 in the "Course satisfaction™ dimension. It was concluded that the
"Physical Education and Sports Lesson Satisfaction Scale" is a valid and reliable measurement tool.

Keywords: Physical education course, satisfaction, scale development
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G Cumhuriyetin ilk yillarindan itibaren ders miifredatlarinin igerisinde yer alan beden
egitimi dersi, 6grencilerin sadece fiziksel yonden degil ayn1 zamanda sosyal ve psikolojik
yonden bir biitiinliik igerisinde yetigsmesini saglayan bir faaliyet alanidir (Sagin ve Karabulut,
2019). Ogrenciler, belirli bir program dahilinde beden egitimi dersi ve ders dis1 sportif
etkinlikler yolu ile fiziksel aktivitelerini okul igerisinde gerceklestirirler. Fiziksel aktivite
ogrencilerin fiziksel gelisimleri tizerine etkisinin yaninda yasam doyumuna (Vella ve ark.,
2014), fiziksel iyi olusa (Singh ve ark., 2012), akademik performansa (Fedewa ve Ahn, 2011)
mental sagligina ve stres diizeylerinin azalmasina (Mammen ve Faulkner, 2013) katkisinin
oldugu bilinmektedir. Bu anlamda okullar, 6grencilerin fiziksel aktivite yapma sansini bulmasi
bakimindan halk saglig1 i¢in 6nemli yer tutar (Martin ve ark., 2010). Ogrencilerin fiziksel
aktivite yapma aligkanligin1 kazanmalar1 agisindan beden egitimi dersi onemlidir. Ciinkii
fiziksel aktivitenin sayilan bir¢ok faydasinin bilinmesine ragmen okul temelli beden egitimi
faaliyetlerinin diinya ¢apinda bir azalma egiliminde oldugu goriilmiistiir (Singh ve ark., 2012).
Ergenlerin hareketsiz bir yasam bi¢imine dogru egilim gosterdigi daha fazla bilgisayar, tablet
ve televizyon basinda gegirdikleri arastirmalarla ortaya konmustur (Dumith ve ark., 2011).
Ergenlerde fiziksel aktivitenin yetersiz olusu, obezite, obeziteye bagli hastaliklar,
kardiyovaskiiler rahatsizliklar gibi bir takim saglik problemlerini de yaninda getirmektedir
(Crosbie, 2012). Fiziksel aktivitenin yetersiz olusu saglik ilgili birtakim problemlerin disinda
bir takim mental sorunlar i¢in risk grubu olusturur (Hoare ve ark., 2016). Fiziksel aktivite ve
spor yapma aligkanliginin en dogru sekilde kazandirilabilecek ders beden egitimi dersidir.
Ortaokul Beden egitimi dersi 6gretim programinin 9 6zel amacinda biri “Saglikli olmak,
saghigint gelistirmek icin fiziksel etkinliklere ve sporlara diizenli olarak katilir” seklindedir
(MEB, 2018). Bu amac ogrencilerin okul disinda da fiziksel etkinliklere katilmaya
kazandirilmas ile alakalidir. Pratt, Patel ve Greydanus (2003) ¢ocuk yaslarinda yapilan fiziksel
aktivite ve sportif etkinliklerde etkin olanlarin yetiskin donemde de bu aligkanliklarin1 devam
etmesi ile alakali gii¢lii bir iligki oldugunu ifade etmistir. Bu anlamda 6grencilerin beden egitimi
dersinde olan ilgi ve tutumlarimin gelistirilmesi fiziksel aktivite yapma aligkanligi
kazandirilmasinda 6nem kazanmaktadir.

Ogrencilerin beden egitimi dersine olan tutumlarmin olumlu olmas1 6grencilerin ders
disinda fiziksel aktivite yapmalarini sagladig: ifade edilmektedir (Walhead ve Buckworth,
2004). Yurti¢i caligmalar incelendiginde 6grencilerin beden egitimi dersine olan tutumlarinin
olumlu oldugu gériilmektedir (Aybek, Imamoglu ve Tasmektepligil, 2011; Erhan ve Tamer,

2009). Baz1 ¢alismalarda ise 6grencilerin beden egitimi dersine olumsuz tutuma sahip oldugu
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belirtilmistir (Balyan, 2009; Giirbiiz ve Ozkan, 2012). Ogrencilerin beden egitimi dersine
olumlu tutum gelistirilebilmesi i¢in ders memnuniyetinin olmasi gerekir. Ders memnuniyetini
etkileyen birgok faktor vardir. Beden egitimi dersinin igerigi ve program yapist 0grencilerin
dersten duyacaklari memnuniyeti dogrudan etkilemektedir. Ortadgretim ve ilkogretim beden
egitimi ders programlar1 incelendiginde “Aktif Saglikli Hayat” ve “Hareket Yetkinligi”
o6grenme alanlarinin oldugu goriilmektedir (MEB, 2018). Arastirmalarda beden egitimi ders
hedeflerinin  gergeklesme diizeyinin yeterli olmadigi ifade edilmistir (Bilir, 2008;
Tasmektepligil ve ark., 2006). Beden egitimi ders programlarinin igerigi ile ilgili 6gretmenleri
olumlu goriise ve yapilandirmaci yaklasima gore hazirlanmalarina (Bilir, 2008) ragmen
ogrencilerin dersi nasil algiladiklar1 dnemlidir. Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersini spor
agirlikli bir yapir olarak gordiikleri galismalarca ortaya konmustur (Sirinkan ve ark., 2008;
Namli ve ark., 2017). Algiladiklar1 bu yapidan ne kadar memnuniyet duyduklart 6nemli bir
konudur.

Beden egitimi ders memnuniyetini etkileyen faktorlerden birisi de beden egitimi
Ogretmenidir. Beden egitimi 6gretmeninin dgrencilerle olan iletisimi, niteligi, bilgi diizeyi gibi
bir¢ok etken derse olan ilgi ve tutumunu dogrudan etkileyebilir. Bunun nedeni egitim siirecinin
verimli olabilmesi i¢in 6gretmenin belirli bir diizeyde yeterlilige sahip olmasi gerekir (Celen ve
Bulut, 2019). Beden egitimi 6gretmenlerinin sabirli, kendine giivenen, yaratici, elestiriye agik
olan, esprili, dogaclama yetenegi olan, anlayighi olma niteliklerine sahip olmasi1 gerekir
(Demirhan, Coskun ve Altay, 2002; Sacli ve ark., 2009). Beden egitimi 6gretmeninin kisisel
niteliklerinin belirli bir diizeyde olmasinin yaninda egitim programlarinin tam anlami ile
yansitilabilmesi i¢cin mesleki yeterlilige sahip olmasi gerekir. Beden egitimi 6gretmeninin
kapsaminda hazirlanmistir (Kangalgil, 2014). Beden egitimi 6gretmenlerinin “Ogretim
Siirecini planlama ve diizenleme”, “Fiziksel performans gelistirmeyi saglama ve koruma”,
“Ulusal bayramlar1 anlam ve 6nemine yarasir sekilde kutlama”, “Gelisim performanslarini
izleme ve degerlendirme”, “Okul, aile ve toplumla is birligi yapma” ve “Mesleki gelisimi
saglama” konularinda yeterliliklere sahip olmalar1 beklenmektedir. Bu yeterlilik ve nitelik
diizeylerinin istenen seviyede olmamasi G6grenci agisindan ders memnuniyetini olumsuz
etkilemesi muhtemeldir. Bunun tam tersi bir durumda ders memnuniyetini olumlu y6nde
etkilemesi olasidir. Beden egitimi ders memnuniyetini etkilemesi muhtemel faktorlerden birisi
de dersin gergeklestirildigi tesis ve kullanilan malzemelerin niteligi ve yeterliligidir. Dersin
hedeflerini gergeklestirmede tesis ve malzeme ile ilgili yaganacak eksiklikler ders hedeflerine

ulasmanin yaninda ders memnuniyetine etkilemesi muhtemeldir. Calismalar incelendiginde
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beden egitimi dersi ile ilgili tesis ve malzeme sorunlarinin yasandig: belirtilmistir (Demirhan
ve ark., 2014; Erhan ve Tamer, 2009; Ozcan ve Mirzeoglu, 2014).

Beden egitimi dersi ile ilgili tutum (Giilli ve Giiglii, 2009), giidiilenme (Dasdan ve ark.,
2012), duygu durumlar1 (Ada ve ark., 2012) ve mutluluk diizeyleri (Ugras ve Serbes, 2019) gibi
birgok 6lgme araci oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersi icin
memnuniyet diizeylerini belirleyen yurt iginde bir 6lgme aracina rastlanilmamistir. Bu
arastirmada ortadgrenimde 6grenim goren 6grencilerin beden egitimi ve spor dersi memnuniyet
diizeylerini belirleyen gecerli ve giivenilir bir 6l¢me aracinin gelistirilmesi amaglanmistir.
YONTEM

Ortadgrenimde 6grenim goren 0grencilerinin beden egitimi ve spor dersi memnuniyet
diizeylerinin belirlenebilmesi i¢in gelistirilen 6lgme aracinin gecerlilik ve giivenilirlik
asamalari, asagida aciklanan asamalar takip edilerek gerceklestirilmistir. Siirt Universitesinin
01/06/2020 tarihli etik kurulundan ¢alisma ile ilgili izin alinmistir.

Arastirma Grubu: Arastirma grubunu 2019-2020 egitim ve 6gretim yilinda Siirt Milli
Egitim Midiirliigiine bagl ortadgretim okullarinda 6grenim goren % 53,9’u (n=261) erkek, %
46,1°1 (223) kiz 6grenci olmak tizere toplam 482 Ggrenci olusturmustur. Worthington ve
Whittaker (2006) olgek gelistirme caligmalarinda A¢imlayici (AFA) ve dogrulayict (DFA)
faktor analizlerinin farkl gruplar tizerinde olmasi gerektigini belirtmistir. Bu arastirma da AFA
ve DFA islemleri farkli gruplar iizerinde yiiriitilmiistiir. Literatiirde o6l¢ek gelistirilirken
orneklem sayisinin olusturulan madde sayisindan 5 ile 10 kati iizerinde olmasi gerektigi

belirtilmistir (Bryman ve Cramer, 2001).

Tablol. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Acimlayici ve Dogrulayict Faktdr Analizine Gore Dagilimlari

f %

Cinsiyet Erkek 134 55,4

Kiz 108 44,6

Agimlayicr 9. Smif 60 24,8
Faktor Analizi Simif 10. sinif 58 24,0
Diizeyi 11. sinif 62 25,6

12. simif 62 25,6
Toplam 242 100,0

Cinsiyet Erkek 127 52,5

Kiz 115 47,5

. 9. Sinif 65 26,9
F?lg tgiil;'urlf:lfilzi Simif 10. simf 58 24,0
Diizeyi 11. smmif 59 24,4

12. simif 60 24,8

Toplam 217 100,0

Veri Toplama Araclari: Beden egitimi ve spor dersi memnuniyet Olcegi hazirlama

asamasinda oOncelikle ders memnuniyetini ile ilgili alan yazin incelenmistir. Ardindan beden
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egitimi dersi, 6gretmen nitelikleri, tesis yeterlilikleri ve memnuniyet ile ilgili 6l¢ekler (Erdogan
ve Usak, 2005; Kangalgil, 2014; Unlii, Siinbiil ve Aydos, 2008; Sahin, 2009; Yangin ve Kirca,
2013; Yildirim, 2017) incelenmis ve 34 maddelik bir havuz olusturulmustur. Maddelerin
kapsam gecerliligi i¢in alaninda uzman 5 farkl kisiye madde havuzu gonderilmistir. Kapsam
gegerliligi i¢in Lashwe (1975) teknigi kullanilmis olup “kaldirilmali”, diizeltilmeli” ve
“uaygundur” seklinde uzman goriisii alinmis ve 5 maddenin 6lgek havuzundan ¢ikarilmasina
karar verilmistir. Maddelerin anlasilabilirligini test etmek i¢in 30 6grenciyle 6n uygulama
yapilmis ve 0n uygulamadan elde edilen geri doniitlere gore gerekli Tirkce diizeltmeler
yapilarak &lgege son hali verilmistir. Olgek maddeleri 5°1i likert dereceleme ile
6l¢eklendirilmistir. Maddeler “Tamamen Katiliyorum (5)”, “Katiliyorum (4)”, “Orta Diizeyde
Katiliyorum (3)?, “Katilmiyorum (2)”, “Kesinlikle Katilmiyorum (1)” seklinde
puanlandirilmistir.

Verilerin Analizi: Beden egitimi ve spor dersi memnuniyet 6l¢eginin faktdr analizi i¢in
uygunluk durumunu ortaya koymak icin Bartlett ve Kaiser-Meyer Olkin (KMO) test
sonuclarina bakilmistir. Yap1 gecerliliginin test edilmesi amaciyla verilerin agimlayici faktor
analizi (AFA) ve dogrulayici faktor analizi (DFA) yapilmistir. AFA i¢in SPSS 23.0 DFA icin
AMOS 23.0 programlar1 kullanilmistir. Modelin sinanmasi i¢in y2/sd, GFI, CFI, AGFI, NFI,
IFI ve RMSEA degerlerine bakilmistir. Olgegin giivenilirligi igin t testi, cronbach alpha

degerine bakilmistir.

BULGULAR
Acimlayic1 Faktor Analizi (AFA)

Olgegin faktdr analizi uygunlugu ve oOrneklem yeterliligi igin yapilan analizler
sonucunda Bartlett ve Kaiser-Meyer Olkin (KMO) degerleri faktor analizi i¢in uygun oldugu
tespit edilmistir (KMO=0,925, Chi-Square 3295,108, df=253, p < 0,001). Veri setinin uygun
olabilmesi i¢gin KMO degerinin 0,60 iizerinde olmasi gerekmektedir (35). Daha sonra
maddelerin faktor yiikleri 0,3'ten kiigiik olan ve maddelerin diger faktorlere verdigi yiik
degerleri arasinda 0,1 degerinden az olan maddeler 6lgek formundan ¢ikartilmistir. Ortaya
¢ikan ii¢ alt boyutun agikladig1 varyansin % 55,283 oldugu tespit edilmistir. Varimax
dondiirme isleminde binisik oldugu tespit edilen M8, M9, M11, M12, M13, M21, M22, M28,
M29, M30, M32 maddeler 6l¢cek formundan ¢ikartilmistir. Olgek AFA analizi sonucunda 6z
degeri 1°den biiyiik 3 boyutlu ve 22 maddeden olugan bir yap1 ortaya ¢ikmistir. Madde faktor
yiikleri 0,440 ile 0,856 arasinda oldugu tespit edilmistir. Olcekte 8 maddeden olusan 1.
Boyuta “Ogretmen Memnuniyeti”, 7 maddeden olusan 2. Boyuta “Tesis ve Spor Malzemesi
Memnuniyeti” ve 7 maddeden olusan 3. Boyuta “ Ders Memnuniyeti” isimleri verilmistir.
“Ogretmen memnuniyeti” boyutunun agikladigi varyans oran1 % 38,013, “Tesis ve Spor
Malzemesi Memnuniyeti” boyutunun agikladig1 varyans oran1 % 10,821 ve son olarak “Ders
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memnuniyeti” boyutunun agikladigi varyans orani ise % 6,449 oldugu tespit edilmistir.

Tablo 2. Beden Egitimi ve Spor Dersi Memnuniyet Olgegi Madde Faktor Yiikleri ve Agikladigi Varyans
Oranlari

Acikladig
Madde
Mﬁgde Maddeler X Ss faktor gf;zfcz
viki g, Degeri
m2 Beden egitimi ve spor Ogretmenimizin bize
kars1 davraniglar tutarlidir 381 1,20 813
mé4 Beden egitimi ve spor dgretmenimizin bizimle
— olan iletisimi iyi diizeydedir 3,88 122 802
) m3 Beden egitimi ve spor 6gretmenimizin dgretme
>
5 becerisi yeterlidir 3,78 1,25 766
= m6 Beden egitimi ve spor &gretmenimiz objektif
é davranir 306 108 724 938,013
= m10 Beq§n egitimi ve spor 0gretmenimiz bize karsi 3,56 1.26 686 (8,363)
g ilgili ve alakalidir
E, m5 Beden egitimi ve spor Ogretmenimiz adil 371 1.36 676
g; davranir
ml B"eden. egltm.n. ve spor Ogretmenimizin bilgi 3,68 119 671
diizeyi yeterlidir
m7 \]i:r(ilfn egitimi ve spor dgretmenimiz notlar1 adil 3,68 128 589
m18 Spor tesisleri ¢esitlilik yoniinden yeterlidir 249 143 856
(saha, stat, salon, tenis kortu) ' ' '
D m17 Beden egitimi ve spor dersinde kullanilan spor
GE) malzemeleri (top, file, huni, pota) sayisal olarak 2,66 1,42 176
T': = yeterlidir
s .2 ml9 Beden egitimi ve spor derslerinde kullanilan
5 § malzemelerin kalitesi yeterlidir 2,78 134 732 0/2213(’)%2)1
S — - ,
ﬁ g m27 Saha ve spor tesislerinden yeterince 2,67 133 717
= yararlanirim
2 m20 Sﬁlh&} ve tes1§l§r1n kullanim  alanlarinin 271 146 645
i biiyiikliigii yeterlidir ' ' '
m26 Spor malzemelerinde yeterince yararlanirim 2,88 1,34 ,589
m14 Soyunma odalar1 yeterlidir 2,39 1,49 ,482
m23 Beden egitimi ve spor dersinin bana olumlu 3,29 127 796
katkilar1 vardir
m24 Bedgp egitimi ve spor dersinde eglenceli zaman 3,38 1.26 771
= geciririm
L m25 Beden egitimi ve spor dersi sayesinde stresten 321 197 651
g uzaklasirim ' ' '
c m34 Beden egitimi ve spor dersinde kendimi rahat % 6,449
uE) hissediyorum 2,88 1,09 ,586 (1,866)
E m31 Beden egitimi ve spor dersi fiziksel yonden beni 319 194 544
g gelistirir ' ' '
m16 Bed.e.n. egitimi ve spor dersinde iyi zaman 3,20 1,39 521
gegiririm
m33 Beden egitimi ve spor dersini sabirsizlikla
bekliyorum 2,88 1,28 ,429

Dogrulayic1 Faktor Analizi
AFA sonucunda ii¢ boyut ve 22 maddeden olusan yapinin sinanmast i¢gin AMOS 23 ile

DFA yapilmistir. Madde carpiklik degerleri -0, 026 ile 1,445 arasinda degisirken basiklik
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P

degerlerinin -0,066 ile 1,467 arasinda degistigi tespit edilmistir. Carpiklik ve basiklik degerleri
+1,51le— 1,5 arasinda degistigi i¢in verilerin normal dagildigi kabul edilmistir (Tabachnick ve
Fidell, 2007). Veriler normal dagilmas: sebebiyle maksimum olabilirlik (maximum likehood)
ile dogrulayici faktor analizi uygulanmistir. Maksimum olabilirlik ile dogrulayici faktor analizi

uygulanmistir.
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Sekil 1. Olgege Ait Yol Analizi
Yapilan DFA analiz sonuglarina goére (x2/sd (4,509), GFI (0,840),IFT (0,902) CFI
(0,901), TLI (0,889 ) NFI (0,877), RMSEA (0,085)) oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglara gore
y2/sd, IFI, CFI kabul edilebilir uyum degerleri tasimasi ragmen GFI, NFI ve RMSEA

degerlerinin kabul edilebilir degerler disinda (Kline, 2016) olmasi nedeniyle modifikasyon
yapilmasma karar verilmistir. Modificition indices degerleri incelenmis “Ogretmen
memnuniyeti” boyutundaki 1. madde ile 3. madde, 5. madde ile 6. madde ve son olarak 5. ile
7. Maddeler arasinda hata kovaryansi yapilmistir. Tesis memnuniyeti boyutunda ise 26. madde
ile 27. Maddeleri arasinda hata kovaryansi yapilmistir. Modifikasyon sonrasi degerlerin kabul
edilebilir sinirlar i¢inde oldugu tespit edilmistir (x2/sd (3,270), GFI (0,889), IFI (0,938) CFI
(0,937), TLI (0,929) NFI (0,913), RMSEA (0,069)). Ogretmen memnuniyeti boyutunda faktor
yuklerinin 0,65 ile 0,85 arasinda degisirken Tesis ve spor malzemeleri boyutunda 0,56 ile 0,85
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arasinda ve son olarak ders memnuniyeti boyutunda faktor yiiklerinin 0,68 ile 0,88 arasinda
degistigi tespit edilmistir.

Tablo 3. DFA Modifikasyon Oncesi ve Modifikasyon Sonrast Uyum lyiligi Degerleri

Incelen degerlerin kabul Modifikasyon oncesi Modifikasyon sonrasi
edilebilir indexleri

x2/5d<5 4,509 3,270
GFI1>0,90 ,840 ,889
CFI1>0,90 ,901 ,937
TLI>0,90 ,889 ,929
NFI>0,95 877 ,913
IF1>0,90 ,902 ,938
RMSEA<0,08 ,085 ,069

Madde Analizine iliskin Alt-Ust %27’lik Gruplar t-Testine liskin Bulgular

Beden egitimi dersine memnuniyet dl¢eginde yer alan maddelerin ayirt ediciligini tespit
etmek amaciyla alt-list %27°1lik grup karsilastirmalari incelenmistir. Bunun yaninda 6l¢egin
diizeltilmis madde toplam korelasyon degerleri ve madde ¢ikarildiginda ¢ikan alfa degeri

Tablo 4’te gosterilmistir.

Tablo 4. % 27°lik Alt ve Ust Gruplarin Arasindaki Farka iliskin T Testi Sonuglar1 ve Diizeltilmis Madde Toplam
Korelasyonlari

Madde no Alt % 27- Ust % Madde Cikarildiginda Diizeltilmis Madde
27 t degeri Olcek Alfa Degeri Toplam Korelasyonu

m2 21,263 ,934 ,613

= m4 15,826 ,934 ,642

g3 m3 18,187 ,933 ,658

Ec< mé 21,295 934 626

= m10 19,377 934 625

© § m5 14,237 ,934 ,605

m1l 15,827 ,934 ,582

m7 16,990 ,934 ,588

m18 18,992 ,938 ,389

S m17 21,543 ,932 127
Qg >

n g E m19 18,138 ,934 ,618

g2 m27 21,263 935 578

2 g = m20 18,826 ,934 ,625

~<E m26 16,187 ,936 ,496

ml4 20,295 ,932 716

s m23 19,377 ,932 723

E‘ m24 21,237 ,933 ,670

2 m25 13,827 ,932 ,695

£ m34 18,990 ,933 ,687

= m31 19,992 ,933 ,658

P m16 12,543 ,935 ,548

a m33 16,138 ,933 ,634

Madde ayirt ediciliginin anlasilabilmesi i¢in alt ve {ist % 27°lik gruplar arasindaki fark
anlaml1 oldugu tespit edilmistir (Erkus, 2012). Olgekte madde madde toplam korelasyonlari
0,389 ile 0,723 arasinda degistigi tespit edilmistir. Madde toplam korelasyonunun 0,30 ve

tizerinde olmasi ayirt etme bakimindan yeterli kabul edilmektedir (Erkus, 2012). Beden
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egitimi dersi memnuniyet Slgeginin “Ogretmen memnuniyeti” boyutunda cronbach alpha
degeri 0,921, “Tesis ve spor malzemesi” boyutunda 0,892 ve son olarak “Ders memnuniyeti”
boyutunda 0,919 oldugu tespit edilmistir. Olgegin tamamu igin cronbach alpha degeri 0,949

hesaplanmustir.

TARTISMA VE SONUC

Bu aragtirma ortadgrenimde 6grenim goren ogrencilerin beden egitim ve spor dersi
memnuniyet diizeyi belirlenebilmesi i¢in gecerli ve giivenilir bir 6lgme aracinin gelistirilmesi
amaglanmistir. Bu dogrultuda literatiir incelenerek beden egitimi ve spor dersi memnuniyetini
etkileyebilecek faktorler belirlenmeye calisilmistir. Literatiir ve uzman goriisii olusturulan
madde havuzunun son hali AFA i¢in uygulanmistir. AFA analiz sonucunda 3 boyutlu ve 22
maddelik bir yap1 oldugu tespit edilmistir. Ogretmen memnuniyeti boyutu 8, tesis ve spor
malzemesi ve ders igerik memnuniyeti boyutlar1 7 maddeden olusmustur. Olgegin toplam
acikladigi varyans orani %55, 283 olarak hesaplanmistir. Daha sonra yapinin sinanmasi igin
DFA analizi yapilmistir. DFA analizi sonucunda bazi degerlerin kabul edilebilir sinirlarin
disinda oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle modifikasyon yapilmasina karar verilmistir. Sirasiyla
toplamda 4 modifikasyon yapilmis ve 4. Modifikasyonda degerlerin kabul edilebilir sinirlar
icerisinde (y2/sd (3.270), GFI (0,889), IFI (0.938) CFI (0,937), TLI (0,929) NFI (0,913),
RMSEA (0,069) oldugu tespit edilmistir (Kline, 2016). Madde ayirt ediciligi igin %27’lik alt
ve list gruplar arasindaki farka bakilmigtir. T testi sonucunda iki grup arasinda farkin anlamh
ve madde toplam korelasyonlarinin 0,30’un iizerinde oldugu hesaplanmistir. Bu sonuglara gore
beden egitimi memnuniyet 6l¢eginin gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu ifade edilebilir.

Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersinde memnun olarak ayrilmalar1 &grencilerin
beden egitimi ve spor dersine katilim motivasyonlarini, beden egitimi ve spor dersine olan kaygi
diizeylerini ve fiziksel aktiviteye olan tutumlarin1 dogrudan etkileyebilecegi sdylenebilir. Bu
anlamda beden egitimi ders programinin hedeflerine ulagsmada 6grencinin beden egitimi ve spor
dersi memnuniyet diizeylerinin 6nemli oldugu ifade edilebilir. Burada 6gretmenin niteligi
dgrencinin memnuniyetini dogrudan etkileyen faktdrlerden birisidir. Ogretmenin alan bilgisi,
Ogretim becerisi, dersi sevdirmesi, adil olmasi, bireysel 6zelliklere saygi duymasi gibi bazi
nitelikler 6grencinin derse olan memnuniyetini etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Unlii, Siinbiil
ve Aydos (2008) beden egitimi 6gretmenlerinin gorevlerini yerine getirebilmek icin gerekli
bilgi, beceri ve tutumlara sahip olma becerisini yeterlilik olarak ifade etmistir. Beden egitimi
ve spor Ogretmenleri gerekli nitelik ve yeterliliklere sahip olmadiginda ders memnuniyetini

etkileyebilecegini sdylemek miimkiindiir. Yine ders memnuniyetini etkileyebilecek
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faktorlerden birisi de derste kullanilan spor malzemeleri ve tesislerin kalitesidir. Dersin etkili
ve verimli yiiriitiillmesi konusunda 6gretmen lider durumda olsa da kullanilan ara¢ ve geregler
ders memnuniyetini olumlu veya olumsuz yonde etkileyebilir. Beden egitimi dersi programi
icerisinde yer alan konu ve amaglar1 O08renci algisina gére memnuniyet diizeylerini
belirleyebilir. Dersin haftalik ders dagilimi, islenen konular ve dersteki etkinlikler gibi derse
bagl faktorler 6grencinin derse olan memnuniyetini etkileyebilecegi ifade edilebilir.
Gelistirilen 6lcek ile 6grencilerin beden egitimi ve spor dersi memnuniyet diizeyleri
belirlenmesinin yaninda beden egitimi dersine tutumlari, ders dis1 etkinliklere karsi olan
tutumlar1, kaygi diizeyleri, okula aidiyetleri ve yasam doyumlar1 gibi farkli degiskenlerle
iligkisinin aragtirmasi Onerilebilir.
Makale Yazimi Yazar Katki Orani: 1.yazar: %60, 2. yazar: %40
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FUTBOLDA 4V4 DAR ALAN OYUNLARINA VERILEN PSIKOLOJIK VE
BILISSEL CEVAPLAR
Yusuf SOYLU
0z

Bu arastirmanin amaci, farkli formatlarda oynatilan 4v4 dar alan oyunlarma verilen ruh hali, algilanan zihinsel
yiik ve zihinsel ¢aba cevaplarinin incelenmesidir. Arastirmaya 24 amatdr futbolcu (yas: 17,8 + 5,1) katilmustir.
Arastirmada, kalecili, kiigiik kaleli ve topa sahip olma oyunlarini iceren 3 farkli formatta 4v4 dar alan oyunu
oynatilmigtir. Oyuncular Yo-Yo Aralikli Toparlanma Testi Seviye 1 skorlarina gére takimlara ayrilarak, 4 set, 4
dakika ve setler aras1 2 dakika dinlenme olacak sekilde oyunlara katilmislardir. Brunel Ruh Hali cevaplari biitiin
oyunlar 6ncesinde ve sonrasinda, NASA-TLX ve Zihinsel Caba skorlari da oyunlar sirasinda ve sonrasinda
toplanmustir. Arastirmanin bulgularina gore, kalecili oyunda bitkinlik ve dinglik ruh hallerinde, kiigiik kaleli
oyunda bitkinlik, depresiflik ve dinglik ve topa sahip olma oyunda ise bitkinlik, kizginlik ve dinglik ruh hali
cevaplarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gériilmiistiir (p<0,05). Algilanan zihinsel yilk (NASA-TLX)
ve zihinsel ¢aba cevaplari incelendiginde topa sahip olma oyununda diger oyunlara goére istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05). Zihinsel Yiik ve zihinsel ¢aba arasindaki iligski incelendiginde, kiiglik
kaleli oyun ile zihinsel talep arasinda (r=,455; p<0,05), topa sahip olma oyun ile fiziksel talep (r=,582; p<0,01)
ve efor (r=,552; p<0,01) arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski oldugu goriilmiistiir. Topa sahip olma oyunu
diger oyunlara gore oyuncular i¢in daha fazla zihinsel yiik ve zihinsel ¢aba gerektiren bir biligsel performans
ihtiyaci ortaya ¢ikarmistir. Arastirmanin sonuglari, dar alan oyunlarinin ruh hallerini etkiledigini ve biligsel
stireclerdeki talepleri artirdigini gostermistir. Antrendrlerin, oyun performansindaki artist saglamak icin yalnizca
fiziksel etkenleri degil, aynm zamanda psikolojik ve biligsel faktorleri de g6z o6niinde bulundurarak oyun
formatlarini dizayn ettiginde sporcular igin ¢ok yonlil bir gelisim saglayabilecekleri sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, dar alan oyunlari, ruh hali, zihinsel yiik, zihinsel ¢aba

COMPARISON OF THE PSYCHOLOGICAL AND COGNITIVE RESPONSES TO
VARIOUS 4V4 SMALL-SIDED SOCCER GAMES

ABSTRACT

The purpose of this study was to compare the mood state, mental workload and mental effort responses among
the various small-sided soccer games (SSGs) in amateur players. Twenty-four male amateur soccer players
(average age 17.8+5.1 years) participated in this study voluntarily to perform the Yo-Yo intermittent recovery
test level 1 and were assigned to teams according to their test scores. Following this, players performed a total of
16 minutes of various 4vs4 small-sided soccer games with 4 bouts and 2-minute passive rest periods in terms of
possession, mini goals and with goalkeeper. NASA-TLX and Rating of Mental Effort Scale (RSME) were
monitored during and at the end of each SSGs. Brunel Mood Scale (BRUMS) was also determined at the
beginning and end of each SSGs. Our results revealed that the mood states, mental workload and mental effort
affected significantly in various 4vs4 SSGs (p<0.05). The NASA-TLX and RSME showed meaningfully higher
in possession games compared to the other SSGs (p<0.05). Our results also showed significantly different
correlations between mini goals and RSME (r=.455; p<0.05), possession and physical demands (r=.582; p<0.01)
and effort (r=.552; p<0.01). We also found higher mental workload and mental effort in possession games
compared to the other SSGs. According to our results, SSGs affect mood states and increasing cognitive
demands in soccer. Coaches should take into consideration not only physical parameters, but also psychological
and cognitive skills to increase game performance and multi-directional development in soccer players.
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GIRIS

Futbol, degisken ve uzun siireli oyun yapisi i¢inde kuvvet, dayaniklilik ve ¢eviklik gibi
motorik becerilerin yaninda ani yon degistirmeli kosu, ikili miicadele, teknik ve taktik gibi
oyuna ait farkli durum ve hareket ¢esitliligine sahip olan bir spor dali olarak tanimlanmaktadir
(Tessitore vd., 2006). Miisabaka ve antrenman sirasinda giderek artan oyun hizi ve is yiikii,
futbolcularin performansinin siirdiiriilebilirligi agisindan karar verme siireglerini olumlu
etkilemesinin yaninda ve ayn1 zamanda zihinsel performanslarini da optimal seviyede tutacak
¢oztimleri tretmeleri gerektirmektedir (Fink vd., 2019; Reilly, 2005; Soylu, 2021b). Bu
nedenle, 6zellikle giiniimiiz modern futbolunda beklenmedik psikolojik ve zihinsel ihtiyaclara
gore psikofizyolojik gereksinimlerin belirlenmesi giderek dnem kazanmaktadir.

Ust diizey futbolcular, oyunun fizyolojik, psikolojik, teknik ve taktik gereksinimleri
acisindan iyi bir performans icin biiyiik bir baski ile asir1 strese maruz kalmakta ve bu
baskilayicilar performansi etkileyebilecek yorgunluga neden olabilmektedir (Arslan vd.,
2017; Coutts, 2016). Futbol maginin uzun siireli ve rekabet¢i yapisinin getirdigi algisal-
biligsel taleplerde iyi bir performansi gostermeyi son derece zorlamaktadir (Fink vd., 2019).
Bununla birlikte futbolcular mag icerisindeki yiiksek siddetli aktivitelere ragmen zihinsel
olarak oyunda kalarak teknik ve taktiksel becerilerle birlikte karar verme siireglerini optimal
seviyede stirdiirebilmelidir (Nédélec vd., 2012; Smith vd., 2018). Pek ¢ok arastirmaci, yiiksek
performans seviyesini siirdiiriilebilir hale getirebilmek i¢in farkli antrenman yontemleri
gelistirmektedir (Arslan vd., 2020, 2021). Bu modern antrenman tiirlerinden biri olan dar alan
oyunlar1 da, antrenorler i¢in miisabakalar sirasinda oyunun gerekli olan tiim yonlerini, daha
kiigiik ve pratik olarak miisabakaya benzerlik saglayacak sekilde kullanilmasini saglayan bir
antrenman metodu olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Clemente vd., 2020; Clemente ve Sarmento,
2020).

Futbolun zorlayici i¢ ve dis yiiklerine kars1 oyuncularin psikolojik ve zihinsel taleplerinde
farklilagsmalar ve artislar goriinmektedir (Lane vd., 2009; Soylu, 2021a). Dar alan oyun
stratejisi, igerisinde belirli hedeflere yonelik bireysel ve takim performans davranisini
gelistirmek, oyuncular arasindaki etkilesimi arttirmak ve oyunun dinamik anlayigini
siirdiirmenin farkli bir yolu olmasindan dolay1 giderek 6nemini arttirmaktadir (Olthof vd.,
2015; Silva vd., 2015). Davids vd. (2013a) futbola 6zgii dar alan oyunlarini, oyun igerisinde
uygulanan taktiksel sinirlandirmalarla birlikte oyuncularda ortaya g¢ikan alginin artmasi ve
belirli davraniglarda hedeflenen degisimlerin oyun anlayisindaki degisikliklere neden oldugu
futbol magimin kiigiik bir benzeri oldugunu belirtmistir. Gegmis g¢alismalarda (Davids vd.,

2013b; Selmi vd., 2018), futbolda dar alan oyunlarinin yiiksek siddetli antrenman yontemi
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olarak kullanilmasiyla birlikte fizyolojik ve psikolojik cevaplarda artisa neden olurken aymi
zamanda uzun siireli biyolojik adaptasyon sagladigi da ifade edilmistir.

Literatiir incelendiginde dar alan oyunlari, farkli saha olgiileri, oyuncu sayilarinda,
antrenOr tesviki uygulamalariyla ve kalecili oyun gibi farkli formatlarda uygulanirken ayni
zamanda antrenmanin siddetini de arttiran bir yontem olarak da kullanilmaktadir (Halouani
vd., 2014; Kokli vd., 2017). Clemente vd. (2012), futbol magindaki taleplerin degismesi
antrenman igeriginin de psikolojik, fiziksel, teknik ve taktiksel agidan daha fonksiyonel hale
geldigini belirtmislerdir. Arastirmacilar (Beedie vd., 2000; Kenttd vd., 2006; Selmi vd., 2018)
belirli durumlar karsisinda psikolojik ve bilissel siireclerin performansin 6nemli bir belirleyici
olabilecegini belirtmistir. Literatiirde yapilan ¢alismalar incelendiginde 4v4 dar alan
oyunlarmin fizyolojik cevaplart incelenmesine ragmen farkli formatlarda oynatilan 4v4 dar
alan oyunlarina ait psikolojik ve bilissel cevaplar bulunmamaktadir. Bu arastirmanin amaci,
kalecili, kiigiik kaleli ve topa sahip olma gibi farkli formatlar da oynatilan 4v4 dar alan

oyunlarmin psikolojik ve biligsel etkisini incelemektedir.

YONTEM

Arastirma Grubu: Arastirma grubunu 24 geng futbolcu (yas: 17,8 = 5,1 yil; antrenman
yast: 6,9 + 2,0 yil) olusturmaktadir. Oyuncular haftada 5 giin diizenli olarak antrenman yapan
ve buna ek olarak en az bir kez resmi miisabakada oynayan oyunculardan olugmaktadir.
Uygulama sezon basi hazirlik doneminde gergeklestirilmistir. Uygulamalardan 6nce fiziksel
ve psikolojik olarak yorgunluk, sakatlik, rahatsizlik ve hastalik durumu olmayan oyuncular
goniillii olarak katilmistir ve yazili onamlar1 alinmadan oyunculara uygulamalarin igerigi,
yontemi, prosediirleri, faydalar1 ve olasi riskleri hakkinda bilgi verilmistir. Arastirma Helsinki
Bildirgesine gore gerceklestirilmis ve Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Etik Kurulu (E-

33490967-044-33120) tarafindan onaylanmaistir.

Prosediir: Calismaya katilan sporcular gruplama yontemi olarak Yo-Yo Aralikh
Toparlanma Testi Seviye 1 testi sonuglart kullanilarak gerceklestirilmistir (1833,33 + 339,41
m). Test sonuglar1 en iyi dereceden en kotii dereceye siralanmis ve tek ve ¢ift rakaml
oyuncular ayni1 takimda olacak sekilde takimlar olusturulmustur. Test 6ncesinde 15 dakikalik

standart 1sinma protokolii uygulanmustir.
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OYUN
SONRASI

NASA-TLX ZIHINSEL CABA

KALECILI
KUCUK
KALELI

TOPA SAHIP
OLMA

BRUNEL
NASA-TLX

ZIHINSEL
CABA

Sekil 1. Oyun Dizayni

Oyun Dizaymi: Oyunlar Tablo 1’de gdosterilen sekilde saha 6lgiisii, oyun ve dinlenme
stiresi ve set sayis1 olacak sekilde gercgeklestirilmistir. Oyunlardan 6nce Brunel Ruh Hali
Olgegi ve oyunlardan hemen sonra Brunel Ruh Hali 6lgegi, NASA-TLX zihinsel is yiki
indeksi ve Zihinsel Caba skalas1 degerleri sorulmustur (Sekil 1). Oyunlar arasinda dinlenme
stiresi 2 dakika ve pasif dinlenme seklinde uygulanmistir. Oyunlarin siirdiiriilebilir olmasi
acisindan topun oyun alani disina ¢ikmasi durumunda saha kenarinda bulunan antrendrler
tarafindan yeni top oyuna dahil edilmistir. Oyun sirasinda herhangi bir teknik kural

sinirlamasi uygulanmamugtir.

Tablo 1.
Dar Alan Oyunlarina ait bilgiler

Oyun Formati

4v4
Kalecili Kiiciik Kaleli Topa Sahip
Olma

Set Sayisi 4 4 4

Set Siiresi (dk.) 4 4 4
Dinlenme (dk.) 2 2 2
Saha Olgiisii (m) 25%32 25x32 25x32
Kisi Basima Diisen Alan (m?) 100 100 100
Kale Boyutu(cm) 7,32x2,44 1x1,60 -

Veri Toplama Araci

Brunel Ruh Hali: Sporcularin dar alan oyunlart 6ncesinde ve sonrasinda ruh hali
durumlarini tespit etmek amaciyla Terry ve dig (2003; 1999) tarafindan gelistirilen Brunel
Ruh Hali 6l¢egi (Brunel Mood Scale) “Duygu Durumlar1 Profili-Ergenler ”den Brunel Ruh
Hali 6lgegi (BRUMS) olarak degistirilmistir. Brunel Ruh Hali 6lgegi orijinal formunda 24
duygu durumu ve 6 alt boyuttan olusmus ve (0) hi¢ degil ve (4) son derece seklinde
puanlanmaktadir. Tiirkge uyarlamasini Cakiroglu (2016) yilinda yapmustir. Olgegin Tiirkge
uyarlamasindan sonra madde sayis1 19’a diismiistiir ve kizgmlik, depresiflik, bitkinlik ve

dinglik olarak 4 alt boyuttan olusmaktadir. Alt boyutlara ait Cronbach Alpha katsayilari
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kizginlik i¢in .75, depresiflik i¢in .85, bitkinlik i¢cin .81 ve dinglik i¢in .78 olarak tespit
edilmistir.

NASA-zihinsel is yiikii indeksi (NASA-task load indeks-NASA TLX): NASA-
TLX 1is yiikii indeksi performans sirasindaki algilanan zihinsel is yiikiinii tespit etmek icin
kullanilmistir (Hart ve Staveland, 1988). NASA TLX zihinsel is yiikii indeksi alt1 boyut
olarak gelistirilmistir: (1) fiziksel talep, (2) zihinsel talep (gorevin gerektirdigi zihinsel ve
algisal caba), (3) Zamansal aktivite (katilimcinin gerekli hiza gore hissettigi baski) gorev
gereksinimlerine cevap vermek), (4) Performans (gorev sirasinda meydana geldigi diisiiniilen
basar1), (5) Efor/Caba (gorevin gergeklestirildigi zihinsel ve fiziksel zorluk) ve (6) Rahatsizlik
(olumsuz duygular gorev sirasinda deneyimlenmesi sonucunda olusan hayal kirikligi,
giivensizlik, stres ve karmagik hisler). Her boyuttan elde edilen altt puanin ortalamasi genel
bir is yiikii puanin1 vermektedir. Onceki yapilan arastirmalarda (DiDomenico ve Nusshaum,
2011; Smit ve dig., 2005; Tomporowski ve Ganio, 2006) NASA-TLX indeksi zihinsel is yiiki
gostergesi acisindan gecerli ve giivenilir bir 6lgme aract oldugu tespit edilmistir.

Zihinsel Caba (ZC): Zihinsel Caba skalasi performans sirasinda belirli noktalarda
algilanan biligsel cabali degerlendirmek i¢in kullanilan 6z-degerlendirme Ol¢tim aracidir
(Zijlstra, 1993). Zihinsel ¢aba skalasi, gegerli psikometrik ozelliklere sahip olan ve gesitli
ortamlarda kapsamli bir dogrulamadan gecen, tek boyutlu, tek bir efor raporu 6l¢iisiidiir. 0 ila
150 araliginda bir dikey eksen Ol¢eginden olusur. Zihinsel Caba skalasi, katilimcilarin bir
gorevi tamamlamak i¢in gereken zihinsel efor miktarin1 derecelendirmek i¢in O ile "Kesinlikle
¢aba yok" ile 150 “Asiri Derecede Caba” arasinda bir puan vermesini gerektirir. Her oyundan
sonra katilimcilar Zihinsel Caba skalasinda harcadiklar1 eforu gosteren araligi
isaretlemislerdir.

Verilerin Analizi: Elde edilen verilerin normal dagilip gosterip gostermedigi
incelendikten sonra oyunlarin On-test ve son-test sonuglari paired sample t testi ile analiz
edilmistir. Calismada giiven araligi p < 0.05 olarak belirlenmistir. Cohen d ile etki biiytikligi,
hesaplanmistir. Etki biiyiikliigii i¢in siniflandirma: 0.2, 6nemsiz; 0.6, kiigiik; 1.2, orta; 2.0,
biiyiik; ve.2.0, cok biiyiik (Hopkins ve dig., 2009). Kalecili, kiigiik kaleli ve topa sahip olma
formatlarinda oyunlarin ruh hallerine, algilanan zihinsel is yiikiine ve zihinsel caba
diizeylerine etkisini belirlemek i¢cin Kruskal Wallis H testi kullanilmistir. Oyunlarin
arasindaki zihinsel is yilkii ve zihinsel caba iligkisi i¢in Spearman korelasyon testi
uygulanmistir. Arastirmada SPSS 24.0 (SPSS, Version 24.0 for Windows; SPSS Inc.,
Chicago, IL, 179 United States) istatistik programi kullanilarak yapilmistir.
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BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde oyunlara verilen ruh hali ile NASA-TLX algilanan zihinsel

is yukii ve zihinsel ¢aba cevaplarina yer verismistir.

Tablo 2. 4v4 Kalecili oyuna ait ruh hali cevaplar

Kalecili (n = 24)
Brunel Ruh On Test Son Test . ) Etki Etki
Hali Ort.+SS Ort. £ SS Biiyiikliigii Derecesi
Bitkinlik 0,39+ 0,43 1,06+0,76 -4,654 <0,001 1,09 Orta
Depresiflik 0,40+0,44 0,55+0,66 -1,163 0,257
Kizginhk 0,42 + 0,62 0,67+ 0,98 -1,670 0,109
Dinclik 2,99 + 0,64 198+1,14 5,438 <0,001 1,09 Orta

Tablo 2’de kalecili olarak oynatilan dar alan oyununa verilen ruh hali cevaplarina gore

bitkinlik ve dinglik alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir

(p<0.05). Kalecili oyun sonunda bitkinlik ruh hali artarken, dinglik ruh hali ise azalmaktadir.

Tablo 3. 4v4 kiigiik kaleli oyuna ait ruh hali cevaplari

Kiiciik Kaleli (n = 24)

Brunel Ruh On Test Son Test Etki Etki
Hali Ort. £SS Ort. £SS ‘ P Biiyiikliigii Derecesi
Bitkinlik 0,43+0,41 0,96 £ 0,78 -3,273 0,003 -0,85 Orta
Depresiflik 0,12 +0,17 0,26 £ 0,32 -2,217 0,037 -0,17 Onemsiz
Kizginhk 0,21 £0,62 0,47 +£0,46 -1,840 0,079

Dinclik 2,70 + 1,06 1,68 £0,93 4,084 <0,001 1,02 Orta

Tablo 3°de kiiciik kaleli dar alan oyununda bitkinlik, depresiflik ve dinglik ruh

hallerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir (p<0.05). Kiiglik kaleli

oyun bitkinlik ve depresiflik diizeylerinde artis saglarken, dinglik diizeylerinde diisiise neden

olmustur.

Tablo 4. 4v4 topa sahip olma oyuna ait ruh hali cevaplari

Topa Sahip Olma (n = 24)

Brunel Ruh On Test Son Test Etki Etki
Hali Ort. £SS Ort. £SS ‘ P Biiyiikliigii Derecesi
Bitkinlik 0,15+£025  0,94+0,70 -5,436 <0,000 -1,50 Biiyiik
Depresiflik 0,14+0,24 0,30+ 0,39 -1,692 0,104

Kizginhk 0,12 +0,27 0,50 + 0,56 -3,635 0,001 -0,86 Orta
Dinglik 3,08 £ 0,77 1,89+1,01 7,392 20,001 1,32 Biiyiik
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Tablo 4’de topa sahip olma formatinda oynatilan dar alan oyununa verilen ruh hali
cevaplar1 incelenmistir. Bitkinlik, kizginlik ve din¢lik ruh hallerinde On-test ve son-test
sonuglarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu gorilmiistir (p<0.05).
Oyuncularin topa sahip olma formatinda oynatilan dar alan oyunundan sonra kendilerini daha

fazla bitkin, kizgin ve daha az ding hissettikleri tespit edilmistir.

# Zihinsel ® Fiziksel # Zamansal = Efor & Performans m Rahatsizlik

* % *

Kalecili Mini Kaleli Topa Sahip Olma

Sekil 2. Farkli Formatlarda Oynatilan 4v4 Dar Alan Oyunlari ve NASA-TLX Cevaplart
Sekil 2°de oyunlar arasindaki algilanan zihinsel yiik cevaplan karsilastirildiginda, topa

sahip olma oyununda zihinsel, fiziksel ve rahatsizlik taleplerinde diger oyunlara gore

istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir (p<0.05).
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Sekil 3. Farkli Formatlarda Oynatilan 4v4 Dar Alan Oyunlari ve Zihinsel Caba Cevaplari

Sekil 3’de oyunlar arasindaki algilanan zihinsel ¢caba cevaplari karsilagtirildiginda, topa
sahip olma oyununun istatistiksel olarak kalecili ve kiigiik kaleli oyuna gore daha fazla

zihinsel ¢aba skoruna sahip oldugu tespit edilmistir (p<0.05).

Tablo 5. Oyunlar arasindaki algilanan NASA-TLX zihinsel yiik ve zihinsel ¢aba iligkisi

Kalecili Oyun
Zihinsel Fiziksel Zamansal Performans Efor Rahatsizhk
,112 121 ,197 -,046 ,286 ,252
,602 572 ,357 ,832 ,176 ,234
Zihinsel Kiiciik Kaleli Oyun
Caba 455 064 212 306 404 004
,025 ,765 ,320 ,146 ,050 ,985
Topa Sahip Olma
,197 ,582** ,222 ,298 ,552 275
,356 ,003 ,298 ,158 ,050 ,193
p<0.01** p<0.05*

Tablo 5’de farkli formatlardaki oyunlarin algilanan zihinsel yiik ve zihinsel g¢aba
skorlar1 arasindaki iliski incelendiginde, kiigiik kalecili oyun ile zihinsel talep arasinda pozitif
yonde orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptanmistir (r = .455; p<0.05).
Topa sahip olma oyunu ile fiziksel (r = .582; p<0.01) ve efor (r = .552; p<0.01) talepleri

arasinda pozitif yonde orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli fark oldugu goriilmiistiir.
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TARTISMA

Mevcut arastirma sonuglarina gore, farkli formatlarda oynatilan dar alan oyunlar
psikolojik ve biligsel cevaplar iizerinde anlamli diizeyde farkliliklar gostermistir. Topa sahip
olma oyunu bitkinlik, depresiflik ve kizginlik gibi olumsuz ruh hallerini artirirken, dinglik
gibi olumlu ruh hallerinde azalmaya neden olmaktadir. Algilanan zihinsel is yiiki
cevaplarinda topa sahip olma oyununda zihinsel, fiziksel ve rahatsizlik alt boyutlarinda diger
oyunlara gore daha fazla zihinsel is yiikii olusmaktadir. Oyunlar sirasinda zihinsel ¢abay1 en
cok artiran oyunun ise, topa sahip olma oyunu oldugu goriilmiistiir.

Psikolojik faktorler, miisabaka sonucunda kazanan ve kaybedenler arasindaki performans
farkini1 ortaya ¢ikaran 6nemli etkenlerden biridir (Lochbaum ve dig., 2021). Arastirmacilar,
performans sirasinda ruh halinin de performansin bir belirleyicisi olabilecegini ifade
etmiglerdir (Beedie ve dig., 2000). Mevcut arastirma Sonucuna goére farkli formatlarda
oynatilan 4v4 dar alan oyunlarinin ruh hali cevaplarina olumlu ve olumsuz etkisinin oldugu
goriilmustiir. Kalecili oyun sonunda bitkinlik ruh halinin arttig1 ve dinglik ruh halinin azaldigi,
kiigiik kaleli oyunda bitkinlik ve depresiflik olumsuz ruh hallerinde artis ve dinglik ruh
halinde diisiis oldugu ve topa sahip olma oyununda ise depresiflik ve kizginlik ruh hallerinde
artis ve dinglik ruh halinde azalma oldugu tespit edilmistir. ilgili literatiir incelendiginde,
Selmi ve Bouassida (2017) antrenor tesviki, kural smirlamasi, joker oyuncu gibi oyuna
herhangi bir etki olmadan oynatilan 4v4 oyunun olumlu ruh haline negatif, olumsuz ruh
hallerine ise pozitif etkisi bulunmustur. Sparkes ve dig. (2018) 4v4 dar alan oyunu sonucunda
sporcularin oyun sirasinda ruh hallerinde bozulmalar meydana geldigi ve bu bozulmalarin iki
saate kadar devam ettigi fakat 24 saat sonra etkisini kaybettigi ifade edilmistir. Pek ¢ok
arastirmada, siddeti yiiksek antrenmanlarin negatif ruh hallerini arttirdigi ve pozitif ruh
hallerinde diisiislere neden oldugu belirtilmistir (Frazdo ve dig., 2016; Los Arcos ve dig.,
2015; Selmi ve dig., 2018). Bununla birlikte, yorgunlugun kas glikojen tiikkenmesini arttirdigi
ve / veya daha sonra bilissel siire¢ler, ruh hali, motivasyon ve motor beceri performansini
olumsuz yonde etkileyecek norotransmiter aktivitesini degistirdigi goriilmistiir (Davis ve dig.,
2000). Aym1 zamanda, ruh hali ve yorgunlugun nicel, biyolojik ve 6znel gostergelerinin
izlenmesi siirantrenmani 6nlemek i¢in kritik 6neme sahiptir (Morgan ve dig., 1987). Dar alan
oyunlarinin yiiksek siddetli antrenman igerikli yapisi oyuncularin algilanan zorluk diizeylerini
arttirarak ruh hali performanslarinda da degisiklige neden olabilecegi sdylenebilir. Oyun
sirasindaki bozulmalar efor ile birlikte artis gosterirken oyuncularin teknik yapisina olumsuz
etki edebilir ve bu durum taktiksel oyun yapisinda diisiislere sebep olabilir. Oyundaki ruh hali

bozukluklarini etkiledigi diistiniilen farkli oyun kurgulari, digsal faktorler ve oyundan alinan
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keyif diizeyinin artmasi i¢in igsel motivasyonu ylikseltecek sekilde uygulamalarin yapilmasi
performansin artmasini saglayacagi diistiniilmektedir.

Bu arastirmada elde edilen baska bir 6nemli sonug ise, farkli formatlarda oynatilan 4v4
dar alan oyunlarinin biligsel performans iizerine etkisidir. Oyunlarin algilanan zihinsel is yiikii
ve zihinsel ¢aba etkileri incelendiginde topa sahip olma oyununda, kalecili ve kiiclik kaleli
oyuna gore daha fazla zihinsel yiik ve zihinsel ¢aba gosterildigi goriilmiistiir. Literatlirde 4v4
kalecili ve topa sahip olma oyunlari karsilastirildiginda, topa sahip olma oyunda daha fazla i¢
yiikiin ortaya ¢iktig1 belirlenmistir (Sanchez-Sanchez ve dig., 2017). Kalecili, kii¢iik kaleli ve
topa sahip olma formatlarinda oynatilan farkli bir 4v4 dar alan oyunda ise, topa sahip olma ile
kiiclik kaleli oyundaki kalp atim hiz1i ve algilanan zorluk cevaplarinin benzer fakat kalecili
oyundan daha yiiksek oldugu gosterilmistir (Casamichana ve di., 2011). Zihinsel ¢aba zorlu
bir biligsel gorevle mesgul olma durumu olarak ifade edilirken (Rozand ve dig., 2014) aym
zamanda fiziksel bir performans sirasinda dayaniklilik performansin1 bozdugunu belirtmistir
(Mehta ve Agnew, 2012; Yoon ve dig., 2009). Zihinsel eforun sonucunda olusan yorgunluk,
zihinsel olarak zorlu biligsel faaliyetlere uzun siire baghi kalmanin neden oldugu
psikobiyolojik bir durumdur (Pageaux ve Lepers, 2016). Bu baglamda, bilissel gorev sirasinda
gbzlenen ¢cogu kalp atim hizi, dinlenik kalp atim hizina kiyasla, zihinsel ¢abanin dogal talebini
dogrular, aslinda kalp atim hizindaki artis ve diger kardiyovaskiiler bozukluklar, biligsel
aktiviteler sirasinda stres ile iliskili hale gelmektedir (Silva-Junior ve dig., 2016). Bununla
birlikte beyinde sinir hiicreleri arasindaki iletisimin azalmasiyla birlikte biligsel performansi
stirdiirememe ve zihinsel olarak tiikkenme durumu zihinsel yorgunlugu ortaya ¢ikarmaktadir
(Chaudhuri ve Behan, 2000). Yogun zihinsel ¢abanin sonucunda zihinsel yorgunluk beyindeki
engelleme merkezlerini aktive ederek, gorev sirasindaki algilanan ¢abayi artirmasiyla birlikte
harekete gegme diirtiisiinii ve istekliligini azaltabilecegi ifade edilmektedir (Schiphof-Godart
ve dig.,, 2018). Topa sahip olma oyunu fiziksel performans: yiikseltmek i¢in
kullanilabilmektedir. Bu nedenle, topa sahip olma oyununda algilanan eforun artmasi ve
kalecili ve kii¢iik kaleli oyunlarda oldugu gibi oyunculart motive edecek, basari
motivasyonlarin1 artiracak herhangi bir hedefin veya etkenin olmamasi algilanan zihinsel
yiikii ve cabay1 artirabilecegi diisliniilebilir. Fakat fiziksel olarak oyun performansinin
stirdiiriilebilmesinin yaninda psikolojik ve biligsel performansinda devami i¢in joker oyunculu
ya da basar1 motivasyonu igin farkli hedefler igeren formatlar ile uygulanabilir.

Arastirmanin sonuclarina gore kalecili, kiiciik kaleli ve topa sahip olma gibi farkh
formatlarda oynatilan 4v4 dar alan oyunlarinda ruh hallerinde bozulmalar oldugu ve olumsuz

ruh hallerinde artigla birlikte olumlu ruh halinde azalmalar oldugunu gostermistir. Oyunlar

195



Spor ve Performans Aragtirmalar1 Dergisi / Journal of Sports and Performance Researches, 2021;12(2):186-199
Yusuf SOYLU

arasindaki zihinsel yiik ve zihinsel ¢aba cevaplarinda ise, topa sahip olma oyununda kalecili
ve kiiclik kaleli oyuna gore daha fazla zihinsel yiik ve zihinsel caba ortaya ¢iktigi
goriilmiistiir. ileri de yapilacak farkli dar alan oyunlarinda kat edilen mesafe, yiiksek siddetli
kosular ve hormonsal cevaplar, kalp atim hizi, kortizol gibi i¢ yiik cevaplar1 arasindaki iliski
incelendiginde alana onemli katkilar sunacagi ve oyunlarin amaca 6zel olarak tercih edilme
durumlarinin degisebilecegi diisiiniilmektedir.

Katki Orami Beyani: Sorumlu yazar, aragtirmanin biitiin boliimlerine katki sunmustur.

Cikar Catismasi: Yazarlar herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
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BEDEN EGITIMI OGRETMENLERININ UZAKTAN EGITiM YETERLIKLERI OLCEGI:
BiR OLCEK GELISTIRME CALISMASI
Ahmet Enes SAGIN* Mehmet Akif YUCEKAYA? Mehmet GULLU®

oz

Bu arastirmanin amaci beden egitimi dgretmenlerinin uzaktan egitim yeterliklerini dlgmek amaciyla bir 6lgek
gelistirmektir. Bu amagcla literatiir taramas1 yapilmis 6lcek ve anketler incelenmistir. Daha sonra beden egitimi
ogretmenlerinin uzaktan egitim yeterliliklerinin neler olmasi gerektigi ile ilgili arastirmacilar tarafindan
hazirlanan “yar1 yapilandirilmig gériisme formu” ile uzaktan egitimle ders isleyen 13 beden egitimi 6gretmeni ile
ylz yiize gorlisme yapilmistir. Ardindan olusturulan taslak form uzmanlara gosterilerek goriisleri alinmistir.
Uzmanlardan gelen doniitler neticesinde kapsam gecerlik orani belirlenmis ve .80’in altinda deger alan maddeler
¢alismadan ¢ikarilmistir. Olusturulan 29 maddelik taslak form 316 beden egitimi 6gretmenine uygulanmis ve
veriler analiz edilmistir. Yapilan Ag¢imlayict Faktdr Analiziyle (AFA) birlikte “Planlama ve Teknoloji
Kullanim1” “Uygulama ve Degerlendirme” olmak {izere 2 boyutlu ve toplam 18 maddelik bir yapiya ulasilmistir.
Olgekteki 18 maddenin agikladig1 toplam varyans oranmin %48.840 oldugu sonucuna ulasilmistir. Ardindan
yapilan Dogrulayici Faktdr Analizi (DFA) sonuglarina gére modelin uyum iyiligi indekslerinin y2/sd (1.95), GFI
(.91), CFI (.94), AGFI (.89), NFI (.90), IFI (.94), RMSEA (.05) kabul edilebilir sinirlar icerisinde oldugu
belirlenmistir. Sonugclar, beden egitimi dgretmenlerinin uzaktan egitim yeterlikleri 6lceginin (BEOUEYO)
gecerli ve giivenilir bir 6lgme aract oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi 6gretmeni, 6gretmen yeterligi, teknoloji ve egitim, uzaktan egitim

THE SCALE OF DISTANCE EDUCATION COMPETENCES OF PHYSICAL EDUCATION
TEACHERS: ASCALE DEVELOPMENT STUDY

ABSTRACT

The aim of this research is to develop a scale to measure the distance education competencies of physical
education teachers. For this purpose, a literature review was made and then scales and questionnaires were
examined. Then face-to-face interviews were made with 13 physical education teachers who teach in distance
education with the "semi-structured interview form" prepared by the researchers. Then, the draft form created
was shown to experts and their opinions were taken. As a result of the feedback from the experts, the content
validity rate was determined and the items with a value below .80 were excluded from the study. The draft form
consisting of 29 items was applied to 316 physical education teachers and the data were analyzed. With AFA, a
2-dimensional structure consisting of 18 items in total as "Planning and Technology Use" "Application and
Evaluation™ was reached. It was concluded that the total variance rate explained by 18 items in the scale was
48.840%. According to the results of CFA, the model's goodness of fit indices ¥2 / sd (1.95), GFI (.91), CFI
(.94), AGFI (.89), NFI (.90), IFI (.94) RMSEA (.05) were determined to be within acceptable limits. The results
show that the distance education competencies scale (BEOUEYO) of physical education teachers is a valid and
reliable measurement tool.

Keywords: Distance education, physical education teacher, technology and education, teacher competence
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GIRIS

Posta yoluyla yaklasik 300 yil 6nce baslayan uzaktan egitimin, tarihsel evrim icerisinde
temel olarak dort ana asamada (yazisma sistemleri, radyo ve televizyon araciligiyla,
multimedya sistemleri, internet sistemleri) gelistigi sOylenebilir (Clark, 2020). Uzaktan
egitimin ortaya ¢ikmasinin temel nedenlerinden biri, yiiz yiize egitim alma imkani olmayan
vatandaglarin egitime esit erisimini saglamak, toplumun yeterince temsil edilmeyen ve
dezavantajli kesimlerine egitim vermektir (Saykili, 2018). Bu siirecte geleneksel egitim
yontemleri, herkese Ogrenme imkani saglayan teknolojik alanlara dogru genisledikce
egitimcilerin ¢ok sayida ¢oziilmemis sorun ve soruyla karsi karsiya kalmasi olasidir (Baran ve
ark., 2011; Moller ve Soles, 2001; Tabor, 2007). Uzaktan egitimle birlikte 6gretmenlerden her
zamankinden daha fazla 6gretim uygulamalarini yeniden yapilandirmalari ve tiim bunlara ¢cok
kisa siirede uyum saglamalar1 beklenmektedir (Allen ve ark., 2020; Tzifopoulos, 2020).

Covid 19 salgmi egitim krizini tetiklemis olsa da egitimde olaganiistii hizda bir
adaptasyon siireci yasanmaktadir. Ogretmenlerin ve 6grencilerin evlere hapsolmus durumda
oldugu su siirecte egitim alan1 gegici olarak diisiiniilse de degismis durumdadir (Tzifopoulos,
2020). Bu durum neticesinde uzaktan egitimde Ogretmen egitimi igin yeni bir pedagoji
gelistirme ihtiyact ve firsati ¢arpici bicimde giin yiiziine ¢ikmistir (Ia Velle ve ark., 2020).
Carrillo ve Flores (2020) 6gretmeyi ve 6grenmeyi desteklemek i¢in teknolojiyi entegre eden
kapsamli bir ¢evrimici egitim pedagojisine ihtiya¢ duyuldugunu belirtmektedir. Cilinkii bu
slirecte Ogretmenlerin uzaktan egitimde ogrencilerin bilgiye erismelerinden fazlasini
saglamalar1 gerekmektedir (Moller ve Soles, 2001). Ancak &gretmenler uzaktan ogretime
uyum saglamada ve Ogrencilerle en azindan minimum diizeyde iletisimi siirdiirmede ve
Ogrencilerin 6grenmesini ve gelisimini desteklemede onemli zorluklarla karsilasmaktadir
(Sepulveda-Escobar ve Morrison, 2020). Bojovi¢ ve arkadaslarinin (2020) galismasi uzaktan
egitim platformlarinda ¢alismanin  Ogretmenler agisindan daha zorlayict oldugunu
gostermektedir. Ayn1 zamanda 0gretmenlerin uzaktan egitim yeterliklerini de test etmektedir
(Konig ve ark., 2020). En genel ifadeyle 6gretmen yeterligi, dgretmenlerin; “Ogretmenlik
meslegini etkili ve verimli bir bicimde yerine getirebilmek i¢in sahip olmalar: gereken bilgi,
beceri ve tutumlar” olarak tanimlanmaktadir (MEB, 2017). Ogretmenlerin yeterliklerini ve
yetkinliklerini uzaktan egitimde gostermeleri oldukca zorlayici bir durumken bu siirecin
uygulama agirlikli bir ders olan beden egitimi derslerinde daha da zorlayici olmasi
muhtemeldir. Her ne kadar 6grenciler uzaktan egitim yoluyla sportif etkinliklere olumlu bir
tutum gelistirse de yiiz ylize egitime tercih etmeyecekleri asikardir (Ivanov ve Tzankova,
2020).

Beden egitimi dersinin uzaktan egitim yoluyla sunulmasi beden egitimi 6gretmenlerinin
geleneksel hareket odakli igerigi (Geng ve Temel, 2020; Metzler, 2017; Ugras, 2018) ve
ogrencilerin deneyimlerini online ortama aktarmasi i¢in bir zorluk olusturmaktadir. Bu
noktada beden egitimi 6gretmenlerinin yiiz yiize yapilan beden egitimi derslerini uzaktan
egitime tasimalar1 ve benzer kazanimlar1 elde etmeye ¢alismalar1 kulaga olduk¢a muazzam
gelmektedir (Kooiman ve Sheehan, 2015; Mohnsen, 2012). Goad, vd. (2019) fiziksel
etkinliklerin ¢evrimigi ortamda etkili bir sekilde Ogretilmesinin ve degerlendirilmesinin
kavramsallastirilmasindaki dogal zorluklar goz Oniine alindiginda siipheyle karsilandigini
belirtmektedir. Ivanov ve Tzankova da (2020) uzaktan egitimde beden egitimi ve spor
derslerinin Ogretmenler tarafindan islenmesinin oldukc¢a gii¢ oldugunu ifade etmektedir.
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Ancak beden egitimi dersinin uzaktan egitim yoluyla islenebilecegini gdsteren caligmalar da
mevcuttur (Silva, Silva ve Silva, 2019; Yaman, 2009; Yiicekaya ve ark., 2021). Heaney ve
Walker, (2012) Uzaktan egitim dogru bir sekilde planlandig takdirde hem 6grencilere hem de
ogretmenlere 6nemli firsatlar sundugunu ve bu siiregte kritik rolii 6gretmenlerin tistlendigini
ifade etmektedir.

Tiim veriler 15181inda beden egitimi 6gretmenlerinin uzaktan egitime yonelik yeterlikleri,
uzaktan egitimin etkililigini belirleyen en 6nemli etkenlerden biri oldugu sdylenebilir. Fakat
literatiirde uzaktan egitimle ilgili 6lcekler incelendiginde; uzaktan egitime yonelik goriisler,
O0grenci memnuniyetini, tutumunu, doyumunu vs. 6lgen Olgeklere rastlanmistir (Parlak, 2007,
llgaz, 2008; Kisla, 2016; Yildirnrm ve ark., 2014). Bunun yaninda beden -egitimi
ogretmenlerinin uzaktan egitim yeterliklerini aragtiramaya yonelik gecerli-giivenilir bir 6lgme
aracina rastlanmamistir. Ayrica beden egitimi 6gretmenlerinin uzaktan egitimle alakali lisans
doneminde bir ders gérmemeleri ve meslek yasamlarinda bu tiir bir durumla kargilasmamis
olmalart nedeniyle birtakim zorluklar yasamalari muhtemeldir. Bu baglamda var olan
eksikliklerin belirlenmesi ve giderilmesinde yeterlik diizeylerinin belirlenmesi 6nemlidir. Bu
nedenle bu c¢alismada beden egitimi 6gretmenlerinin uzaktan egitim yeterlikleri dlgeginin
gelistirilmesi, gecerlik ve giivenirlik caligmalarinin yapilarak literatiire kazandirilmasi
amaclanmustir.

YONTEM
Arastirma Grubu (Evren-Orneklem)

Beden egitimi Ogretmenlerinin uzaktan egitim yeterlikleri olgeginin gelistirilme
stirecinde arastirma deseni olarak karma arastirma yaklagimlarindan “kesfedici sirali desen”
kullanilmistir. Bu desende ilk olarak nitel veriler toplanilir ve ¢éziimlenir. Ardindan nicel
aragtirma kismina gecilir (Creswell ve Plano Clark, 2011). Calismada o&lgcek gelistirme
amaciyla hazirlanan yari yapilandirilmig gériisme sorulari araciligiyla toplanan nitel verilerin
ardindan toplanan verilerin analizine ve literatiire uygun olarak taslak 6lgek maddelerinin
yazilmas1 ve nihayetinde elde edilen verilerin analizi ve yorumlanmasi seklinde siireg
stirdiiriilmiistiir (Bknz. Sema 1.)

e Literatiiriin taranmasi

* Yar1 yapilandirilmig gériisme formunun olusturulmasi
+ Ogretmenlerle yiizyiize goriismelerin yapilmast
* Tematik kodlamanin yapilmasi

* Taslak o6lgek formumun olusturulmasi

* Uzman goriislerinin aliinmasi

* Taslak Slgegin uygulanmasi

*Ag¢imlayici Faktor Analizinin yapilmasi
*Giivenirlik Analizinin yapilmasi
*Dogrulayici Faktor Analizinin yapilmasi

*Caligma sonuglarinin raporlanmasi

Sema 1. Olgme aracinin gelistirme asamalari
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Calisma Grubu: Calisma 2020-21 egitim 6gretim yilinda Tiirkiye’nin farkli il ve
ilgelerinde Milli Egitim Bakanligima bagli ortaokul ve liselerde gorev yapan 316 beden
egitimi ve spor dgretmeni ile yiiriitiilmiistiir. Calismanin Olgek gelistirme c¢alismalarinda
orneklem sayisinin madde sayisinin 5 ile 10 kat1 arasinda olmas1 beklenir (Hair ve ark., 2011).
Bu baglamda 6lgekte 29 maddenin olmasi yapilan analizler igin yeterli 6rneklem sayisina
ulagildigin1 gosterir. Arastirmaya katilan beden egitimi ve spor dgretmenlerinin nitelikleri
tablo 1°de gosterilmistir. Calisma Inénii Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi
Kurulu’nun 10.12.2020 tarihli 2020/22-18 sayil1 karartyla onaylanmustir.

Tablo 1. Arastirmaya katilan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin sosyo-demografik 6zellikleri

Cinsiyet f %
Erkek 199 63.0
Kadin 117 37.0

Toplam 316 100

Meslekte deneyim yili F %
1-5 yil 93 29.4

6-10 y1l 104 32.9

11-15 y1l 38 12.0

16-20 yil 32 10.1

21 ve lizeri 49 15.5

Toplam 316 100

Okul kademesi F %
Ortaokul 186 58.9
Lise 130 41.1
Toplam 316 100

_Beden Egitimi Ogretmenlerinin  Uzaktan Egitim Yeterlikleri Ol¢eginin
(BEOUEYO) Gelistirilmesi
BEOUEYO gelistirilmesinde ilk olarak dgretmen yeterliligi ile ilgili literatiir taramasi
yapilmis, ardindan 6lgek ve anketler incelenmistir (Chou ve ark., 2013; De Smul ve ark.,
2018; Korkmaz ve ark., 2019; Nie ve ark., 2012). Daha sonra beden egitimi 6gretmenlerinin
uzaktan egitim yeterliliklerinin neler olmasi gerektigi ile ilgili arastirmacilar tarafindan
hazirlanan “yar1 yapilandirilmis goriisme formu” ile uzaktan egitimde ders isleyen 13 beden
egitimi 6gretmeni ile yiiz yiize gérliisme yapilmistir. Arastirmacilar tarafindan hazirlanan yari
yapilandirilmig goriisme formu ve gergeklestirilen goriismeler nitel arastirma yontemlerine
uygun olarak yapilmistir (Patton, 2002; Seidman, 2006). Goriisme formunda 11 soru yer
almaktadir. Katilimcilardan derinlemesine bilgi toplayabilmek icin goriismeler sondaj
sorularla desteklenmistir (Gray, 2004).Ogretmenler ile yapilan goriismeler 20-40 dakika
stirmistlir. Goriismelerde ses kayit cihazi kullanilmistir. Ses kayit cihazinin kayit yapmasina
izin vermeyen Ogretmenlerin gorlismeleri not tutularak yapilmis ve tiim goriismeler yazili
hale getirilmistir. Yazili hale getirilen goriigmeler Nvivo 9.00 paket programina yiiklenmistir.

Yapilan goriismeler sonucunda elde edilen ham verilerin igerik analizi tematik kodlama
yontemi ile nitel veri analiz konusunda uzman iki nitel arastirmaci tarafindan yapilmistir
(Clarke ve Braun, 2013). Yapilan analizler sonucunda beden egitimi 6gretmenlerinin uzaktan
egitim yeterliliklerini belirlemek i¢in 48 maddelik dlgek taslagi olusturulmustur. Taslak 6lcek
maddelerinin olugsmasinda nitel goriismelerden faydalanilmistir.
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Tablo 2. Nitel goriismelerin soru maddesine doniistiiriilmesi

yapmak kolaydi. Ancak wuzak egitimde bu degerleri
aktarmada sikinti yasryorum.

Katilimai ifadesi Kod Ortaya cikan soru maddesi
B.E.O.2: Uzaktan egitimde ders anlatirken égrencilerimle
smif  ortamindaki  gibi etkilesim kuramiyorum. Beni v Col
dinleyip dinlemediklerini anlamadigim zamanlar oluyor. iletisim dgi?:;in f;j;n ;ftll.n?:;
B.E.O.11: Uzaktan egitimde ders anlatirken 6grencilerimle 3 " §

- e Lo o kurarim.
g6z temast kuramiyorum, beden dilimi istedigim gibi
kullanamwyorum...’
B.E.O.3: Uzaktan egitimde ders islerken teorik konular:
aktarmada fazla sorun yagamiyorum ancak bransa yonelik v Ca
hareketleri aktarirken zorluklar yastyorum. Ogrenme del;]fi?}fctiin O’“rebneci?:rin e(egllin?:ri
B.E.O.7:  Okuldayken Jgrencilerime sorumluluk, is Alani- alanina gu un (li'li iel
birligi, dayamigma, takim ruhu gibi degerleri aktarirken Gelisim Ve . N
L o duyussal, psikomotor)

sorun yasamiyordum. Ciinkii oyun igerisinde bunlar alani

calismalar yaparim.”

geciyor. Hem de daha akilda kalict oluyor.

B.E.O. 8: Uzaktan egitimde ders anlatmadan once Ders icerigi

ogrencilerime anlatacagim konuyu farkli kaynaklardan hazulamf “Uzaktan beden egitimi
arastirip en yalin haliyle anlatmaya gayret ediyorum. Farkls dersinde ders icerigi
BEO 13: Anlatacagim konu ile ilgi video ve slaytlardan kaynak hazirlarken farklh kaynaklardan
faydalaniyorum. Hem dersin sikici ge¢mesinin oniine kullanma faydalanirim”

(")lg:ek Deneme Formunun Hazirlanmasi

Madde havuzunda yer alan 48 madde hakkinda bilgisayar ve 6gretim teknolojileri ve
beden egitimi ve spor alaninda c¢alisan toplam 4 alan uzmani akademisyenin goriisiine
basvurulmustur. Uzman gorislerinin ifadelerinin degerlendirilmesinde Davis tekniginden
faydalanilmistir. Bu teknikte uzman gorisleri (a) Uygun, (b) Madde hafifce gbzden
gegcirilmeli, (c) Madde ciddi olarak gozden gecirilmeli ve (d) Madde uygun degil seklinde
dortlii derecelendirme yapilmaktadir. A ve B seceneklerini isaretleyen uzmanlarin toplam
uzman sayisina boliinmesi neticesinde “kapsam gecerlik indeksi” elde edilmektedir. Bu
degerin .80’in lizerinde olmasi beklenmektedir (Davis, 1992). Ardindan 6l¢gme degerlendirme
uzmani Ve dil uzmanmin O6lgegi incelemesi saglanmistir. Nihayetinde 48 maddelik soru
havuzundan 18 madde ¢ikarilmis geriye 29 maddelik 6lgek taslagi meydana gelmistir.

Olgek maddeleri 5°1i likert tipinde hazirlanmustir. Olgekte en diisiik deger 1 en yiiksek
deger ise 5 olarak belirlenmistir. Derecelendirme basamaklari 1- Hi¢bir zaman 2- Nadiren 3-
Bazen 4- Cogu zaman 5- Her zaman seklinde diizenlenmistir. Olgekte alinan minimum puan
18, maksimum puan 90°dur.

Verilerin Analizi

Nitel verilerin tematik analiziyle olusturulan 48 maddenin uzman goriisiiyle birlikte 29
maddeye diismesinin ardindan nicel katilimcilara uygulanan 6lgegin neticesinde elde edilen
veriler agimlayici faktor analizi (AFA) i¢cin SPSS 23.0 paket programina girilmistir. Ardindan
maddelerin carpiklik basiklik degerlerine bakilmis +1 -1 arasinda oldugu saptanmistir. Daha
sonra ise AMOS 23.0 programi kullanilarak dogrulayict faktér analizi (DFA)
gergeklestirilmistir. DFA analizinde y2/sd, GFI, CFI, AGFI, NFI, IFI, RMSEA uyum iyiligi
degerlerine bakilmistir.

204



Spor ve Performans Arastirmalar1 Dergisi / Journal of Sports and Performance Researches, 2021;12(2):200-211
Ahmet Enes SAGIN Mehmet Akif YUCEKAYA Mehmet GULLU

BULGULAR

Bu boliimde beden egitimi Ogretmenlerinin uzaktan egitim yeterlikleri Olgeginin
yapisini ortaya ¢ikarmak amaciyla kullanilan AFA, ortaya ¢ikan yapiy1 dogrulamak amaciyla
kullanilan DFA ve 6l¢egin giivenirligine yonelik analiz sonuglar1 yer almaktadir.

Ac¢imlayic1 Faktor Analizi

Elde edilen 6lgek verilerinin yap1 gecerligine uygunlugunu ortaya ¢ikarmak amaciyla
yapilan Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri .91 ve Barlett Sphericity testi 2479.121, (p<.001)
serbestlik derecesi ise 153 olarak bulunmustur. Elde edilen KMO ve Barlett testi verileri
faktor analizi i¢in uygun oldugunu gostermektedir (Beavers ve ark., 2013; Pett ve ark., 2003).
Ayrica faktor analizini olumsuz etkileyebilecek degiskenlerin analizden ¢ikartilmast amactyla
anti-image matrisinde yer alan MSA degerinin .80 olmasi gerektigi ifade edilmektedir.
Yapilan analizler neticesinde 6lgek maddelerin anti-image correlation degerlerinin .80 ile .96
arasinda degistigi goriilmektedir. Dondiirme islemi yapilmadan 6nce diizeltilmis korelasyon
degeri .30’un altinda yer alan ve iki faktore 0.1 degerinin altinda dagilim gdsteren maddeler
Oleek formunda cikarilmistir. Nihayetinde Olcek madde sayist 29’dan 18’e¢ diismiistiir.
Ardindan temel bilesen faktor analizi yapilmistir. Varimax rotasyonu gergeklestirilerek
Olcegin faktor yapist belirlenmeye calisilmistir. Scree plotta (sekil 1) yer alan kirilmalarin 2
faktor lizerinde belirginlestigi goriilmekte ve faktor 6z degerlerine de bakildiginda da faktor
sayisinin 2 olmasi gerektigine karar verilmistir.

Scree Plot

Eigenvalue
T

0

T T T T T T T T T T T T T T T T
1 2 3 4 ] 5 7 g g9 1m0 11 12 13 14 15 16 17 18

Component Number
Sekil 1. BEOUEYO Faktor Yapist

Tablo 3. BEOUEYO Analizi Ozdeger ve Varyans Sonuglari

Faktor Ozdeger Agiklanan Varyans % Toplam Varyans %
U)igulamq ve 5 486 20.470
Degerlendirme
Planlama ve Teknoloji 48.840
) 3.307 18.370

Kullanimi
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Tablo 3’de gorildiigi iizere Olgekte yer alan 2 faktoriin 6zdegerleri sirasiyla 5.486,
3.307 oldugu goriilmiistiir. Ayrica tabloda 2 faktoriin varyans yiizdeleri sirasiyla 30.470,
18.370°dir. 2 faktoriin toplamda varyansin %48.840’m1 agiklamaktadir. Faktor analizi
neticesinde Ol¢ekte dlgekte yer alan maddelerin faktor yiikleri Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 4. Agcimlayici Faktor Analizi Sonuglari

Faktorler
Madde No Uygulama ve Planlama ve Teknoloji

Degerlendirme Kullanimi
20 .795
21 765
18 .750 311
13 749
9 124
19 .665
17 .659 407
10 .658 .361
16 .622
25 .593
24 .549
27 .804
7 .730
26 .631
28 .538
4 .538
29 .534
3 .348

* 30’un altindaki faktor yiik degerleri tabloda gosterilmemistir.

Dogrulayic1 Faktor Analizi

2 alt boyut ve toplam 18 maddeden olusan beden egitimi Ogretmenlerinin uzaktan
egitim yeterlikleri 6lgeginin (on bir maddelik uygulama ve degerlendirme, yedi maddelik
planlama ve teknoloji kullanimi) birinci diizey faktoriyel yapisi, AMOS 23 programi
araciligiyla test edilmistir. Veriler normal dagilim gosterdiginden maximum likelihood
hesaplama yontemi tercih edilmistir (Giirbiiz ve Sahin, 2018). Olgege ait uyum iyiligi
degerleri tablo 5’de sunulmustur.

Tablo 5. DFA Uyum lyiligi Degerleri

Kabul Edilebilir Index Degerleri Degerler

X?/SD <5 1.95

GFI1>0.90 91

CFI>0.90 .94
AGFI>0.90 .89

NFI> 0.90 .90

IFI>0.90 .94

RMSEA< 0.08 .05
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Elde edilen uyum iyiligi degerleri ¥2/sd (1.95), GFI (.91), CFI (.94), AGFI (.89), NFI
(.90), TFT (.94), RMSEA (.05) onerilen iki faktorlii modelin verileri ile uyumlu oldugunu ve
kabul edilebilir sinirlar igerisinde yer aldigini gostermektedir (Brown ve Cudeck, 1993;
Byrne, 2001; Giirbiiz ve Sahin, 2018). Bu sonuglar beden egitimi 6gretmenlerinin uzaktan
egitim yeterlikleri dl¢eginin Ongoriilen kuramsal yapist (2 faktorlii model) ile uyustugunu
gostermektedir.
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Sekil 2. DFA sonucunda Olgege Ait Standardize Edilmis Faktor Yiik Degerleri

Sekil 2’de goriildiigii tizere DFA sonucunda birinci faktoriin altinda yer alan 10, 13, 16,
17, 18, 19, 20, 21, 24 ve 25. maddelere ait yiik degerleri .54 ile .80 arasinda degismektedir.
Ikinci faktdriin altinda yer alan 3, 4, 7, 26, 27, 28 ve 29. maddeler ise .32 ile .84 arasinda
degismektedir. Olgegin kullanilabilmesi ic¢in degerlerin kabul edilebilir oldugu tespit
edilmistir.

Giivenirlik calismasi

Olgeklerin giivenirliklerinin belirlenmesinde kullanilan en yaygin yontemlerden biri
olarak Cronbach Alpha testi 6n plana ¢ikmaktadir. Bu test lgme aracinda yer alan ifadelerin
kendi aralarinda ne diizeyde tutarli olduklarini gosterir ve bu katsaymin da 0.70’ten biiyiik
olmas1 beklenir (Tavsancil, 2014). Olgegin i¢ tutarhgm dlgmek amaciyla katsay1 degerlerine
bakilmis toplamda. 901 “Uygulama ve Degerlendirme” boyutunda .904, “Planlama ve
Teknoloji Kullanim1” boyutunda ise .734 olarak hesaplanmustir.
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TARTISMA

Hizla degisen ve gelisen diinyada 6gretmenlerin uzaktan egitimle tanismasi beklenen bir
durumdur. Ancak covid 19 salgimin egitimin okullarda siirdiiriilmesini kisitlamas1 nedeniyle
Ogretmenlerin uzaktan egitimle tanigsma siireci hizlanmastir.

Bu aragtirma ile beden egitimi 6gretmenlerinin uzaktan egitim yeterliklerini belirlemek
icin gecerli ve giivenilir bir 6lgme aracinin gelistirilmesi hedeflenmistir. Olgek gelistirme
stirecinde 6gretmen yeterliligi ile ilgili 6lgek ve anketler incelenmis (Chou, Hsu, Li ve Hu,
2013; De Smul, Heirweg, Van Keer, Devos ve Vandevelde, 2018; Korkmaz, Arikaya ve
Altintag, 2019; Nie, Lau ve Liau, 2012) ve uzaktan egitimde 6gretmen yeterliliklerinin ne
olmas1 gerektigi ile ilgili arastirmacilar tarafindan hazirlanan ‘yar1 yapilandirilmis gériisme’’
formlar1 hazirlanarak uzaktan egitim ile ders isleyen 13 beden egitimi ve spor 6gretmeni ile
yliz yiize goriismeler yapilmistir. Yapilan literatiir taramasi1 ve yliz ylize goriismeler
sonucunda 48 maddelik taslak form olusturulmustur. Kapsam gegerliligi i¢cin uzman goriisii
alimmig ve 19 madde anket formundan ¢ikarilmistir. A¢imlayict faktdr analizi i¢in dlgek
formu 316 beden egitimi ve spor Ogretmenine uygulanmistir. Ac¢imlayict faktdr analizi
sonucunda 11 madde 6lcek formundan cikarilmistir. Olgegin iki faktdrlii ve 18 maddeden
olustugu tespit edilmistir. Olgekteki 18 maddenin acikladig1 toplam varyans oranmin %48.840
oldugu sonucuna ulagilmistir. BEOUEYO’ niin yap:1 gecerligini belirlemek icin dogrulayici
faktor analizi yapilmistir. DFA analiz sonuglar1 [ y2/sd (1.95), GFI (.91), CFI (.94), AGFI
(.89), NFI (.90), IFI (.94), RMSEA (.05) ] ile elde edilen verilerin kabul edilebilir diizeyde
oldugu sonucuna varilmistir (Brown ve Cudeck, 1993; Byrne, 2001; Giirbiiz ve Sahin, 2018).

Son yillarda ozelikle bilgi ve iletisim teknolojilerinde yasanan gelismeler egitim-
ogretim siirecini de etkilemekteydi. Bu siireg 2019 yilinin ilk donemiyle birlikte ortaya ¢ikan
Covid 19 salgintyla beraber egitimde olaganiisti bir hizda dijitallesme hareketinin
yasanmasina yol a¢cmustir (Tzifopoulos, 2020). Yasanan bu degisikliklerden dolayi; son
donemlerde egitimde teknolojinin kullanimi, g¢evrimigi egitim, c¢evrimi¢i egitime yonelik
ogretmen-6grenci goriisleri vb. caligmalarin sayist artmistir (Chick ve ark., 2020; Ferdig ve
ark., 2020; Hebebci ve ark., 2020; Konig ve ark., 2020). Benzer sekilde beden egitimi
ogretmenlerinin Covid 19 siirecinde yasadiklar1 zorluklari, duygu diisiinceleri, aktivite
diizeylerini ortaya koyan ¢alismalar da yer almaktadir (Goad vd., 2020; Hall-Lopez, 2020; Lu
ve ark., 2020). Ancak literatiir incelendiginde beden egitimi 6gretmenlerinin uzaktan egitim
yeterliklerini 6lgmek amaciyla yapilmis bir 6lgme aracina rastlanilmamistir. Bu alanda boyle
bir dlgegin yer almamasi beden egitimi 6gretmenlerinin uzaktan egitime yonelik teknoloji
kullannmi, planlama, uygulama, Olgme degerlendirme siirecindeki yeterliklerinin
belirlenmemesine neden olmakta ve tam olarak agiklanmamaktadir.

Sonug olarak Beden Egitimi Ogretmenlerinin Uzaktan Egitim Yeterlikleri Olgeginin
(BEOUEYO) beden egitimi dgretmenlerinin uzaktan egitimde yeterliliklerini tespit etmede
gecerli ve giivenilir bir lgme araci oldugu sonucuna varilmaistir.

Olgek dgretmenlerin uzaktan egitimde beden egitimi dgretmenlerinin giiglii ve zayif
yoOnlerini tespit etmeye imkan saglayacaktir. Beden egitimi 6gretmenlerinin uzaktan egitim
stirecinde yeterlik diizeylerinin belirlenmesi 06zellikle Ogretmenlerin zayif yonlerinin
gelistirilmesi adina onemlidir. Uzaktan egitimin, egitim - 6§retim hayatinin bir parcasi olmasi
ozellikle hareket temelli ve uygulamaya yonelik bir ders olan beden egitimi ve spor dersinin
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islenmesini zorlastirdigr ve Ogretmenleri dersin gelecegi ile ilgili belirsizlige siiriikledigi
digtintilebilir. Uzaktan egitim siirecinin arttk tamamen egitim Ogretim silireglerinden
cikarilmasinin gii¢ olmasi nedeniyle beden egitimi 6gretmenlerinin de zorunlu olarak uzaktan
egitim yeterlik diizeylerini gelistirilmesi elzemdir. Bu baglamda bu 6lc¢ekle birlikte beden
egitimi dgretmenlerinin uzaktan egitimde var olan eksikliklerinin belirlenmesi ve giderilmesi
adma yeterlik diizeylerinin ortaya konulmasi onemlidir. Bu nedenle bu calismada beden
egitimi 6gretmenlerinin uzaktan egitim yeterlikleri 6l¢egi gelistirilerek, gecerlik ve giivenirlik
caligmalarinin yapilmasinin ardindan literatiire kazandirilmaya ¢alisilmistir.

SONUC VE ONERILER

2 boyutlu ve toplam 18 maddeden olusan “Beden Egitimi Ogretmenlerinin Uzaktan
Egitim Yeterlikleri Olgeginin” (BEOUEYO) beden egitimi dgretmenlerinin uzaktan egitimde
yeterliliklerini tespit etmede gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu sonucuna varilmaistir.

Arastirmacilarin Katki Orani: 1. yazar katki orani: %50, 2. yazar katki orani: %30, 3. yazar
katki orani: %20
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SPOR ve PERFORMANS ARASTIRMALARI DERGISi YAYIN ve YAZIM KURALLARI

Spor ve Performans Aragtirmalar1 Dergisi’ne (SPD) gonderilecek ¢aligmalar agagidaki yayin kurallarini dikkate
almalidir.

1. Spor ve Performans Arastirmalar1 Dergisi-SPD (Journal of Sports and Performance Researches-JSPR)’nin yayin
dili Tiirkce ve Ingilizcedir.

2. Spor ve Performans Arastirmalar1 Dergisi’nde beden egitimi ve spor bilimleri alaninda yapilmis ve daha dnce
hicbir yaym organinda yaymlanmamis 6zgiin ¢aligmalar yayinlanir.

3. Sorumlu yazar dergiye yaymlanmak iizere gonderilen c¢aligmanin, bagka bir yerde yayinlanmamis ya da
yayinlanmak {izere gonderilmemis oldugunu ve tiim yayin haklarin1 SPD’ye devrettigini belirten bir formu
imzalayip dergi editorliigline ¢alisma ekinde bir dosya ile gondermelidirler.

4. Dergiye gonderilecek ¢alismalar i¢in Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi (SPD) “TUBITAK ULAKBIM
DERGIPARK ulusal makale géonderim, takip ve degerlendirme sistemi” kullanilmaktadir. Bu nedenle yazarlarin
bir kereye mahsus olmak iizere ilgili sisteme kayit olup kullanici ad1 ve sifre almalar1 gerekmektedir.

5. Bigimsel kontrolii gegen her ¢alisma, bilimsel icerigine gére uygun hakemlere gonderilerek degerlendirmeye
alinir. Dergi yazim kurallarina uymayan ¢aligmalar degerlendirilme siirecine alinmadan yazara iade edilir.

6. Dergiye gonderilen tiim ¢alismalar editor ve konuyla ilgili en az iki hakemin onayindan gegerek ve gerekli
goriildiigii takdirde istenen degisiklikler yazar/yazarlarca yapildiktan sonra yayimlanir. Calisma hakkinda onerilen
degisiklikler yazari tarafindan kabul gérmezse baska bir hakeme bagvurmak veya calismay1 yazarina geri vermek
konusunda derginin yayin kurulu yetkilidir.

7. Basimina karar verilen ¢aligmalarda yayin oncesi kiiciik yazim hatalar1 disinda ekleme ya da g¢ikarma
yapilamaz.

8. Caligmalar yayinlanmak lizere dergiye gonderildikten sonra, tim yazarlarin yazili izni olmadan yazar isimleri
silinemez, yeni isim eklenemez ve yazar siralamasi degistirilemez.

9. Caligmalar1 yayimlanan yazarlara telif licreti 6denmez.
10. Yayimlanmig yazinin tamaminin tekrar yayim hakki derginin iznine baghdir.

11. Yaym siireci tamamlanan ¢aligmalar dergiye gelis tarihi esas alinarak yayinlanir. Ancak giincelligini
kaybetmemesi agisindan bu sira bazi 6ncelikli ¢alismalar i¢in uygulanmayabilir. Buna karar verme yetkisi editore
aittir.

12. SozIu goriismeler ve yayinlanmamis eserlere ait bildirimler (Yiiksek Lisans ve Doktora Tezleri harig) kaynak
olarak kullanilmamalidir.

13. Kaynaklarin dogrulugundan yazar/yazarlar sorumludur.

14. Gonderilen ¢aligmalar yayimlansin veya yayinlanmasin yazarlarina iade edilmez. Yayinlanmadigi durumda
yazar/yazarlar bu konuyla ilgili olarak bilgilendirilirler.

15. Calismalar yaymlanmak tizere kabul edildigi takdirde, “Spor ve Performans Arastirmalart Dergisi” (SPD)
¢alismanin biitiin yayin haklarina sahip olur.

16. Yaymlanan calismalarin bilimsel etik ve hukuki sorumlulugu yazarma/yazarlarma aittir. insan ve hayvan
denekler i¢in etik kurul raporu alinmalidir.



DERGIYE GONDERILEN CALISMALAR SU SIRAYI iZLEMELIDIR:

1. 11k sayfa (Yazarlarin Kiinyesi ve ¢alismanin Tiirkge Ingilizce bashg); ¢alismanim Tiirkge ve Ingilizce baslig
sayfa ortalanacak sekilde alt alta biiyiik harfle tek satir aralikli, Times New Roman karakterinde 12 punto olarak
yazilir ve hemen onun altinda yazidaki katki siralarina gore yazar/yazarlarin ad ve soyadlari, ORCID numaralari,
adresleri telefon numaralari ve E-mail adresleri sola yaslanarak alt alta siralanir. Yazarlarm igerisinde
yazigmalardan sorumlu olacak yazarin (correspond author) yanina tirnak i¢inde “Yazismadan sorumlu yazar”
ifadesi eklenir.

2. Ikinci dosya olarak (Calisma metni basliktan itibaren bir biitiin halinde verilir); Buna gore; TURKCE BASLIK;
sayfa ortalanarak biiyiik harf Times New Roman karakterinde, 12 punto, koyu yazilmali ve kisaltma
kullanilmamalidir, Yazar/yazarlarin adi-soyadi bu boliimde verilmemelidir.

“OZET” bashig1; Times New Roman, 10 Punto, 1 satir arahiginda yazilmalidir. 250 kelimeyi gegmeyecek sekilde
tek paragraf olmalidir. Calismay1 yapmaya neden ihtiya¢ duydugunuzu belirten tek climlelik bir giris ciimlesi ile
Ozet baglamalidir. Giris, amag, denekler ya da arastirma grubu, veri toplama araglari, iglem yolu, verilerin analizi,
kisaca bulgular, kisa bir sonug yer almali ancak basliklar halinde verilmemelidir.

“INGILIZCE BASLIK” (Tiirkge 6zet yazim kurallar1 gegerlidir).

Anahtar Kelimeler: Alfabetik sirali, kelimeler arasi virgiille ayrilmis olmali, en az 3 en fazla 5 kelime. Times New
Roman, 10 Punto, 1 satir araliginda yazilmalidir.

Makale bolimleri; Makale metni su boliimlerden olusur: "Girig", "Yontem", "Bulgular”, "Tartisma", "Sonu¢ ve
Oneriler", "Kaynaklar" boliimiinden olusur. Bu basliklar; sola yaslanmis, biiyiik harf, 12 punto ve koyu
yazilacaktir).

Gerekli goriildiigii durumlarda KAYNAKLAR’dan énce “TESEKKUR” (acknowledgements) boliimii yazilir.
3. Yazar telif hakk: devir formu: Sorumlu yazar tarafindan imzalanmis form.

4. Etik kurul belgesi. Yazar tarafindan alinan etik kurul belgesi, makale ile birlikte sisteme yliklenmeli, makalenin
yontem kisminda da hangi kurumdan alindig1, say1 ve tarihi belirtilmelidir.

5. Benzerlik oranmin kaynaklar hari¢ az %12 olmasi gerekmektedir (Turnitin veya iThenticate benzerlik
programlarindan alinan raporlar sisteme yiiklenmelidir).

YAZI DUZENI
1) BASLIK:
Caligmanin bagligi biiyiik harflerle ortali olarak 12 Times New Roman karakterinde koyu
2) OZET/ABSTRACT:

Times New Roman, 10 Punto, 1 satir araliginda yazilmalidir. 250 kelimeyi ge¢meyecek sekilde tek paragraf
olmalidir. Calismay1 yapmaya neden ihtiyag duydugunuzu belirten tek ciimlelik bir giris ciimlesi ile ozet
baslamalidir. Giris, amag, denekler ya da arastirma grubu, veri toplama araglari, islem yolu, verilerin analizi, kisaca
bulgular, kisa bir sonug yer almali ancak basliklar halinde verilmemelidir.

Ingilizce yollanan ¢aligmalarda; Tiirkce 6zet ingilizce dzetin altina eklenmelidir.
3) ANA METIN:

Calismanin konusu, gerekgeleri ile birlikte problem ve arastirmanin kuramsal ya da kavramsal gergevesi ortaya
konulmalidir, temel kaynaklara iliskin degerlendirme yapilmali. Giris boliimiiniin son paragrafinda ¢alismanin
amaci, 6zgiin degeri belirtilmeli. Giris boliimiinde tanimlar, kisaltmalar, varsayimlar ve sinirliliklar, eger varsa, bu
boliimde gerekgeleri ile birlikte sunulmalidir.

Makale metni; Times New Roman 12 punto, ilk satir 1 cm i¢erden, satir araligt 1,5nk olmali. Sayfa kenar bogluklari
her yonden (alt, iist, sag, sol) 2,5 cm olmali. Béliimler arasinda veya paragraflardan sonra 6nk bosluk eklenmelidir.

Ana metinde yer alacak sekiller, grafikler, fotograflar ve ¢izelgeler ¢alismanin i¢inde, bahsedildigi yerde verilmeli
ve numaralandirilmalidir. Sekil, grafik ve fotograflar JPG, TIFF formatinda sunulacaktir. Tablolarin iistiine tablo
numarasi ve baslig1 yazilmaldir. Tablolar sayfa diizenine gore ya 8, 9 ya da 10 punto olarak yazilabilir. Tiirkce



yazilan makalelerde ondalik gosterimlerde "virgiil" isareti, ingilizce yollanan ¢alismalarda ondalik gosterimler
"nokta" isareti ile gosterilmelidir.

4) TESEKKUR (ACKNOWLEDGEMENTS):

Tesekkiir zorunlu degildir. Ancak yazar/yazarlar, arastirmaya katkisi yazarlik diizeyinde olmayan kisilere birkag
climlelik tesekkiir yazabilirler.

Yazilmasi halinde Ana metnin sonunda ve Kaynaklar kismindan 6nce yer verilmelidir.

5) KAYNAKLAR:

Kaynak gosterim bigimi APA bi¢imidir. Caligmada; miimkiin oldugunca yeni ve ¢alismay1 dogrudan ilgilendiren
kaynaklara yer verilmelidir. Kaynak sayisinin 40’1 agsmamasi tavsiye edilir.

Metin i¢inde kaynak gosterilirken, alintilanan ifadeden sonra parantez i¢inde yazarin/yazarlarin soyadi, eserin
tarihi yazilir ve parantez kapatilir. Ornek: Alintilanan metin tek yazarh ise (Agaoglu, 2019) seklinde gosterilir.
Alintilanan metin iki yazarl ise (Atan ve Kiigiik, 2009) seklinde gosterilir. Alintilanan metin ikiden fazla yazarh
ise (Atan ve ark., 2020) seklinde gosterilir.
Alintilama yapilirken ayni diisiinceyi birden fazla yazar belirtmisse, yili kiigiik olan yazarin ¢alismasi ilk siraya
koyulur, yazarlar aras1 noktali virgiille (;) ayrilir. Ornek: Alintilanma yapilan metin (Atan, 2005; Agaoglu ve
Kiigiik, 2009; Erim ve ark., 2011).
Kaynagin basta belirtilmesi durumunda yazarin soyadi yazilir parantez i¢inde alintilama yapilan yil belirtilir.
Ornek: Atan ve ark. (2020) alintilanan metin seklinde olmalidr.

Kaynaklar alfabetik olarak siralanir, numaralandirma yapilmaz.
KAYNAK GOSTERIMI

Kaynaklar alfabetik sirali olarak siralanmali, Times New Roman 10 nk olarak yazilmali, Kaynaklar arasinda
paragraftan sonra 6nk bosluk eklenmelidir. Kaynagin varsa doi numarasi kaynakc¢anm sonunda belirtilmeli.
Kitap, dergi, editorlii kitap, kongre/sempozyum, film, televizyon programi, belgesel ya da albiim gibi kaynaklarin
isimlerindeki tim kelimelerin ilk harfi biiyiik olmalidir.
Kaynaklar listesi, her bir ¢alismanin ilk yazarm soyadinin bas harfine gore alfabetik olarak siralanir ve
numaralandirilir.

Kaynaklar kisminda, ayni yazarin birden fazla makalesi varsa, yayin yilina gére en eski olandan baslanarak en
yeni olana gore stralanir.
Ayni yazarim ayni yilda yayimlanan, birden fazla yayini kullaniliyorsa (ya da ayni yazarlar grubu ayni siralama ile
bulunuyorsa), makale adlarinin bas harflerine gore alfabetik siralama yapilmali ve her bir yilin yanmna harf
eklenmelidir.

Kaynaklar kisminda, yazarin hem tek yazarli yayinlari hem de birden ¢ok yazarli yaymlart kullaniliyorsa, tek
yazarlt oldugu yayin basa konulmalidir.
Ik yazar ayni, ikinci ve iiciincii yazarlar farkli ise, ikinci yazarlardan adi alfabetik siralamada énce gelen kaynak
basa konulmalidir. ikinci yazarlarin da isimleri aym ise {iiincii yazarlara gore siralama yapilmalidir.

APA stiline ulagsmak igin;

https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines/citations

Ornek Kaynak Gosterimleri
Makaleden kaynak gosterimi:

Kibler, W.B., Press, J., & Sciascia, A. (2006). The role of core stability in athletic function. Sports Medicine,
36(3), 189-198.

Kaynak bildiriden alinmus ise:

Hazir, T., Kazanci, A., Agikada, C. (1992). "Antropometrik dl¢iimlerde metodoloji sorunlar1”. 2. Ulusal Spor
Bilimleri Kongresi, Ankara.

Kaynak tezden alinmus ise:

Kiigiik, H. (2018). Aerobik ve anaerobik kapasitenin serum irisin, leptin, ghrelin seviyelerine etkisi.
Yayimlanmamis Doktora Tezi, Ondokuz Mayis Universitesi Saglhk Bilimleri Enstitiisii, Samsun.


https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines/citations

Kitaptan kaynak gosterimi:

Agur, AM. & Dalley, AF. (2009). Grant's Atlas of Anatomy. Lippincott Williams & Wilkins.

Editorli kitaptan kaynak gdsterimi:
Plath, S. (2000). The Unabridged Journals KV Kukil. New York, NY: Anchor.
Ceviri Kitap:

Willardson, J.M. (2018). Core Gelisimi. (1. Bask1). (C Bulgan, MA Basar, Cev.). Istanbul: Istanbul Tip
Kitabevleri.

Web Belgesi, Web Sayfasi ya da Raporu:
Yazar, A.A., Yazar, B.B. (Basim Yili). Belgenin Baslig1. Ay.giin.y1l, http://web adresi.
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