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Editorden

Diinyada her gecen giin biraz daha hizlanarak
gelisen beden egitimi ve spor alanina “Spor ve
performans Arastirmalari Dergisi”’ ile yapacagimiz
katki bizlere ¢ok biylk bir mutluluk vermektedir.

Beden egitimi ve spordaki bilimsel gelismelerin
ve bu sireclerde ortaya konulan birikimin bilim
dinyasina sunulmasi ve bu degerin, alanin
paydaslari tarafindan paylasiilmasi son derece
onemli gorulmektedir. Elbette beden egitimi ve
spor alaninda yayin yapma ve bunu sirdirebilme
Turkiye sartlari goz 6nline alindiginda zor bir gérev
olarak degerlendirilebilir. Bu konuda siz sayin
meslektaslarimizin dergimize verecegi destek bizleri
fazlasi ile cesaretlendirmektedir.

Beden egitimi ve sporda onemli bir boslugu
gidereceginden hareketle, c¢iktigimiz bu yolda
pesinen kabul etmemiz gerekir ki bazi eksiklikler
mutlaka olacaktir. Ancak bunlar zaman igerisinde
sizlerin elestirisel katkilari ile azaltilabilir ya da
giderilebilir diistincesindeyiz.

Yilda iki (2) sayl olarak yayin hayatina katilan
dergimiz hem basii hem de cevrimici olarak
yayinlanacaktir. Ancak arastirmacilarin  yayin
taleplerindeki artisa bagl olarak ileride dergi
sayisinin artirilmasi mimkiin olabilecektir.

Sizlerden aldigimiz pozitif enerjiile yayinladigimiz
ve sizlerin begenisine sundugumuz “Spor ve
Performans Arastirmalari Dergisi”nin bu baglamda
yayina hazirlanmasina katkisi olan herkese gontilden
tesekkir ederken, bilimsel ilkeler dogrultusunda
uzun silreli bir yayin hayatina sahip olmasini
diliyorum.

Dr. M. Yalgin TASMEKTEPLIGIL
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ELIT DUZEY ERKEK HENTBOL OYUNCULARININ ANTROPOMETRIK
OZELLIKLERININ iINCELENMESi*

irfan YILDIRIM' Vural OZDEMIR?

OzZET

Bu arastirmada Elit diizey erkek hentbolcularin antropometrik 6zelliklerinin incelenmesi amaglandi. Calismaya
56 erkek hentbolcu ve 56 kontrol grubu olmak Uzere toplam 112 denek alindi. Yas ortalamasi 24,91 yil olan
deneklerin Antropometrik 6zeliklerinden; boy uzunlugu, viicut agirhiklari, viicut yag yizdeleri, gogls cevresi,
omuz cgevresi, kol gevresi, 6n kol gevresi, bel gevresi, kalga gevresi, uyluk ve baldir gevreleri 6lglldi. Uzunluk
olgiimlerinde ise kol uzunlugu, 6n kol uzunlugu, tim kol uzunlugu, uyluk, baldir ve tim bacak uzunluklar
olgildi. Ayrica biakromial, biiliak, bitrohanterik, femurbikondil, humerusbikondil ¢ap 6lglimleri yapildi.
Olgiimlerde antropometrik set, terazi ve mezura kullanildi. Verilerin analizi SPSS istatistik paket programinda
yapildi. Sporcularin ve sedanterlerin antropometrik profillerinin belirlenmesi igin t testi kullanildi. Anlamlihk
diizeyi 0.01 ile 0.05 olarak belirlendi.

Hentbolcularin bel gevresi ve bitrohanterik ¢api disinda kalan diger tim olglimlerinin kontrol grubundan
istatistiki olarak farklilik gosterdigi belirlendi (p0,01 ve p<0,05).

Sonug olarak; Kontrol grubu ve hentbolcularin élgiimleri karsilastirildiginda, hentbolcularin uzun kol ve bacakli,
uzun boylu, genis omuzlu ve ortalamanin tizerinde bir viicut agirhgina sahip olduklari belirlendi.

Anahtar Kelimeler: Hentbolcu, Elit, Antropometri, Spor, Viicut Kompozisyonu

AN INVESTIGATION OF THE ANTHROPOMETRIC CHARACTERISTICS
OF ELITE MALE HANDBALL PLAYERS

ABSTRACT

In this study, we aimed to investigate the anthropometric characteristics of elite male handball team players.
A total of 112 subjects 56 men in control group and 56 handball players-participated in the study. The mean
age of the subjects are 24.91 and throughout the study anthropometric features; height, body weight, body
fat percentages, chest circumference, shoulder circumference, arm circumference, forearm circumference,
waist circumference, hip circumference, thigh and calf circumference were measured. Length measurements
of the arm length, forearm length, length of all arms, thighs, calves and all the leg length were measured. Also
biacromial, biiliac, bitrohanteric, femurbicondil, humerusbicondil diameter were measured.

In the set of anthropometric measurements, scales and tape dispensers were used. Data analysis was
performed by SPSS statistical package program. For determination of anthropometric profiles of athletes and
sedentary T test was used. Significance levels were set between 0.01- 0.05.

Except waist circumference and diameter measurements of handballers, all other measurements of
handballers are statistically different from the control group (p0,01 and p<0,05). In conclusion, when control
group and handballers measurements were compared, it was determined that handball players had long
arms, long legs and they were tall with broad-shouldered body and they had above average body weight.
Keywords: Handball players, Elite, Anthropometry, Sports, Body Composition

* Bu galisma doktora tezinin bir kismindan hazirlanmistir.
' Afyon Kocatepe Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu, Afyon, iyildirim76@hotmail.com
2 Afyon Kocatepe Universitesi Veteriner Fakiiltesi, Afyon.
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GIRiS

Gunumuzde ozellikle son zamanlarda yapilan uluslararasi sportif faaliyetlerde elde edilen
basarilarin ve sampiyonluklarin kolaylikla elde edilmedikleri gorilmektedir. Bu yiizden basariya
giden yolda gerekli olan kriterler belirlenmelidir. Bu kriterlerin en dnemlilerinden birisi de ilgili spor
dalina uygun 6zellikte fiziksel yapiya sahip sporcuyu se¢cmektir [1].

Sporileilgilenenlerin hangispordalinda dahabasariliolabilecegiokisininantropometrik 6zellikleri
incelenerek belirlenebilir. Genel anlamiyla antropometri; insan bedeninin nesnel 6zelliklerini, belirli
olcme yontemleri ve ilkeleriyle, boyutlarina ve yapi 6zelliklerine gore siniflandiran sistematize bir
tekniktir [2].

Sportif alanda yapilan arastirmalar, performansin yiikseltilmesi ve basarinin artiriimasina

yoneliktir. Yapilan arastirmalar, sporda belli viicut 6lgilerine sahip olmanin belli becerilerin
yapilmasinda avantaj sagladigini ve sportif performans ile beden tipi arasinda siki bir iliski oldugunu
gostermektedir [3,4]. GUnimizde beden tipi ve boyutlari konularinda antropometri tek dayanak
olarak benimsenir [5].
Antropometrik teknikler normal biyiime ve gelisim asamalarinda oldugu gibi antrenmanin fiziksel
ozellikler Gizerine etkisi ve spor dallariarasindakibedensel yapifarkliliklarinin degerlendirilmelerinde
de kullanilabilir [3]. Antropometrik ol¢ciimlerin degerlendiriimesinde, genelde viicut yapisinin ve
kompozisyonunun belirlenmesi ile viicut bolimlerinin birbirine oranlari g6z 6niinde bulundurulur.
Bunlarin yani sira ideal viicut agirliginin belirlenmesi, spor bransi ile fiziki yapi arasindaki uyumun
degerlendirilmesi, spor dali veya is kolunun antropometrik yapida etkileri gibi konular da 6nem
tasir [2,4]. Beden yapisi, kompozisyonu, agirlik ve boy; motor islevlerde ve performansta énemli
faktorler olarak kabul edilmektedir [2].

Dinyada antropometrik 6zellikler Gzerinde yapilan ¢alismalarda, hangi viicut profillerinin hangi
sportif bransa uygun oldugu arastiriimakta ve bu olgiimlerin, spor takimlarinin alt yapilarina
secilecek cocuklarin basarilarinda 6nemli derecede rol oynayacagl dusinilmektedir. Sporda
yetenek segiminin morfolojik planlama esaslari dikkate alinip antropometrik 6zelliklere gore
yapilmasi, sporcu adaylarinin basarili olabilecekleri branslara yonlendirilmeleri agisindan son
derece 6nemlidir [6,7].

Hentbolcularin yapisal o6zelligine bakildiginda uzun boylu, uzun kol ve bacaklara sahip,
vicut agirhg relatif kuvvetini optimal dizeyde kullanabilecek 6zellikte oldugu goriilmektedir.
Hentbolcularin ortalamanin tzerinde bir viicut agirhgina sahip, ancak vicut yag ylizdesinin
ortalamanin altinda oldugu gorilmektedir [8]. Hentbol fiziki glic gerektiren hizli ve dinamik bir
spordur. Hentbolda teknik ve taktik dnemli yer tutmakla birlikte sporcularin fiziksel 6zelliklerinin
avantajlari daha fazladir. Oyun esnasinda ¢ok sik gorilen hizli hiicumlar igin blyik bir ¢ikis ve sprint
yetenegi zorunludur. Sigrayarak, diiserek, donerek bikill atislarda ve viicut aldatmalarinda atis
kuvveti ve fiziksel 6zellikler son derece dnemlidir [4,9].

Yukaridaki literatlir bilgilerinde de gorildigi gibi Hentbolcularin antropometrik 6zelliklerinin
sportif basarilarinda énemli derecede etkisi oldugu disinilmektedir. Tum bu sebeplerden dolayi
calismamizda elit diizey erkek Hentbol takim oyuncularinin antropometrik ozelliklerini tespit
edilmesi ve degerlendirilmesi amaglanmistir.

Cilt/Vol:1 Sayi/No:1 Yil/Year:2010 7
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MATERYAL VE METOD

Deneklerin Segimi: Bu calisma icin Turkiye Hentbol Federasyonu Baskanhgina 24.09.2007 tarih
ve 200-583 sayili izin istegi gonderildi. Federasyondan 25.09.2007 tarih ve 1954 sayili yazisiyla izin
onayialindi. Federasyondanizinalindiktan sonra Tiirkiye Stiper Lig Hentbol takimlarindan Bliytksehir
Belediye Ankara Spor, Milli Piyango, Kecioren Belediye ve Besiktas hentbol takimlarindan 14’erden
toplam 56 sporcu lzerinde 6lglimler gergeklestirildi. Ayniyas gruplarindan olmasina dikkat edilerek
gondllh 56 kontrol grubu Gzerinde de ayni dlcimler gergeklestirildi. Hentbol Federasyonundan
izin alinmasinin yani sira sporculardan ve kontrol grubundan bu olgiim ve testlere gonillu olarak
katilmis olduklarina dair gonilli onay formuna beyanlari alindi.

Olgiim Yontemleri: Sporcularin dlgiimleri, takimlarin antrenman éncesi antrenman salonlarinda
yapildi. Kontrol grubunun dlciimleri Afyon Kocatepe Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek
Okulu spor salonunda yapildi. Tim bu ¢alismalarin, 6lgiim ve testlerinin kaydedilmesi amaciyla her
bir denek icin 6lgim formlari hazirlanarak bitin 6l¢iim degerleri bu formlara yazildi.
Antropometrik olgiimler de asagidaki hususlara dikkat edilmistir.

1-Sporcularve sedanterler dlgiimlere géniilliiolarak katiimislardir. Olciimler 8ncesinde deneklerin
saghk yoniinden bu ¢alismaya katilmalarina engel durumlarinin olmadigi tespit edilmistir. Bireylere
Olcimlere baslamadan 6nce 6lgimlerin amaci, icerigi, 6nemi ve uygulamasi hakkinda genel bilgiler
verilmistir.

2 - Antropometrik 6l¢climler esnasinda bireylerin mimkin oldugunca az kiyafetlerinin olmasina
dikkat edilmistir. Olglimlerin saglikh yapilabilmesi igin ¢ok sayida denegin ayni anda ve ortamda
dlciilmemesine dikkat edilmistir. Olciimlerde her 8lciimiin cesidinin tek elden ¢ikmasina dikkat
edildi.

Olgiimlere baslamadan aletlerin dogrulugu her seferinde kontrol edildi [10].

Boy Uzunlugu Ol¢iimii: Boy uzunlugu; Anatomik pozisyonda, ¢iplak ayakla, derin inspirasyon
sirasinda basa temas eden zemine paralel ¢izgi ile ayak tabani arasi mesafesi Seca marka dijital boy
Olcerli baskdl ile 6lgildi. Uzunluk 1 mm hassalik derecesinde degerlendirildi.

Agirhk Olgimi: Agirlik 8lgiimleri deneklerin Gizerinde yalnizca forma ve sort varken, ciplak ayakla
ve a¢ karnina gerceklestirildi. Agirlik 6lctimleri, hassaslik derecesi 100 grama hassas, Seca marka
dijital boy 6lcerli baskil ile olgild.

Uzunluk Olgiimleri: Uzunluk 6lclimleri genel olarak; alt ve (st ekstremiteler, gévde, boyun ve

bas bolgeleri dlgimlerini icermektedir.
Uzunluk dl¢cimleri mezura ile vertikal pozisyonda alinarak kaydedildi. Olgiimler {icer kez alindi.
Bitiin élglimler viicudun sag tarafindan alinmistir. Olciimler alinirken sadece sort giyilmistir ve
Olcimlerden 6nce egzersiz yapilmamasina dikkat edilerek 0,1 cm hassaslik derecesinde kaydedildi.
Kol, 6nkol, tiim kol, uyluk, baldir ve tiim bacak bdlgelerinden uzunluk 6lgiimleri alindi [11].

Cevre Olgiimleri: Olgiimlerden dnce titizlikle dlglim yapilacak anatomik bélgeler belirlendi.
Olgtimler viicudun ya da pargalarin uzun eksenine dik acilarla alindi. Olciimlerdeki hata kaynagini
en aza indirmek icin, 6lglimlerin derinin sikilarak gukurlastirlmamasina dikkat edilmistir. Cevre
olcumleri gdglis, omuz, bel, kalca, extension’da biceps, fleksiyonda biceps, 6n kol, el bilegi ,uyluk
ve baldir bolgelerinden alindi [11].

Cap Olgiimleri: Olgiim yapmadan 6nce viicuttaki uygun bolgeler belirlenmistir. Olgiimler
antropometrik set ile yapilmistir. Antropometrinin ucu mimkin oldugu kadar cok basing
uygulayacak sekilde kullaniimis ve bdylece aletin kemikle temasi saglanmistir. Olgciimler 0,1 cm
hassaslik seviyesinde kaydedildi. Cap ol¢iimleri biacromial, biiliac, g6gus derinligi, gogus genisligi,

8 Cilt /Vol:1 Sayi/No:1 Yil/Year:2010
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bitrochanteric, femurbikondiler, humerus bikondiler ve el bilegi bolgelerinden alindi [11].
Deri Alti Yag Olciimii: Deri alti yag dlctimleri icin “skinfold kaliper” kullanilmistir. Deri alti yag
kalinliginin 6lcimi, basparmak ve isaret parmagiyla deri ve deri alti yag tutularak, dogal deri
kivrimi yéniinde, kas dokusundan uzaga cekilmek suretiyle 8lciildi. Olciimlerin tamaminin ayni
kisi tarafindan yapilmasina dikkat edildi [12]. Deri alti yag yizdesinin hesaplanmasinda Durning’in
formilu kullanilmistir. Deri alti yag 6l¢limiine baslamadan 6nce 6lglim yapilacak viicut bolumleri
tespit edildi. Gogus, Biceps, Triceps, Subscapula, Abdominal ve Suprailiac bolgelerden deri alti yag
Olcumleri alindi [11].

istatistiksel Analizler: Bu calismada istatistiksel sonuglarin elde edilmesinde SPSS 16.0 paket
programi kullanildi. Sporcularin ve sedanterlerin antropometrik profillerinin belirlenmesi icin T
testi, sporcularin millilik dizeylerini belirlemek i¢in ylzde ve frekanslari kullanilmistir. Anlamlilik
diizeyi 0.01 ile 0.05 olarak belirlenmistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan hentbolcularin ve kontrol grubunun yas ortalamalari 24,91 olarak tespit
edildi. Hentbolcularin % 50’si A milli, % 35,7’si gen¢ milli oldugu gorildi. Calismaya alinan
sedanterlerin ve hentbolcularin antropometrik dlgciimlerinin karsilastirilmasi Tablo 1’de verildi.

Tablo 1. Sedanterlerin ve hentbolcularin antropometrik él¢iimleri

Hentbolcular (N: 56) Kontrol Grubu (N: 56)
Olgiimler X SD X SD T P
Boy Uzunlugu (cm) 188,74 7,32 175,23 7,073 9,93 ,00%*
Vicut Agirhgi (gr) 89,96 11,22 80,90 13,21 3,90 ,00**
Viicut Yag Yuzdesi (%) 16,77 3,87 20,31 5,61 -3,89 ,00%*
Gevre Olgiimleri
Gogus (cm) 99,48 6,75 91,78 7,13 5,86 ,00%*
Omuz (cm) 117,20 6,15 108,26 7,82 6,72 ,00%*
Bel (cm) 88,90 6,40 89,75 11,11 -,49 ,62
Kalga (cm) 105,03 5,99 101,64 7,88 2,56 ,01%*
Extencion Biceps (cm) 31,62 2,53 28,72 3,05 5,47 ,00%*
Flexion Biceps (cm) 35,84 2,81 32,36 3,16 6,15 ,00%*
On Kol (cm) 29,39 1,80 26,77 2,13 7,01 ,00**
El Bilegi (cm) 18,25 1,00 17,14 1,09 5,57 ,00**
Uyluk (cm) 57,61 4,16 52,04 6,68 5,29 ,00**
Baldir (cm) 39,50 3,05 37,77 3,94 2,59 ,01%*
Cap Olgiimleri
Biakromial (cm) 42,20 1,99 39,30 2,48 6,81 ,00%*
Biiliak (cm) 31,01 2,33 28,42 1,99 6,33 ,00%*
GOgus Genigligi (cm) 31,25 2,00 28,93 2,78 5,06 ,00%*
Bitrohanterik (cm) 32,31 2,33 31,51 4,11 1,27 ,20
Femurbikondil (cm) 10,61 ,65 9,33 ,79 9,26 ,00%*
Humerusbikondil (cm) 7,45 ,79 6,33 ,45 9,07 ,00**
El Bilegi (cm) 5,89 ,33 5,25 ,28 11,05 ,00**
Gogus Derinligi (cm) 22,20 1,89 21,03 3,41 2,23 ,02%*
Uzunluk Olgiimleri
Ust Kol (cm) 36,74 2,44 35,73 2,41 2,19 ,03*
On Kol (cm) 29,27 1,82 27,20 1,42 6,68 ,00%*
Tiam Kol (cm) 82,94 5,56 78,18 3,87 5,25 ,00%*
Uyluk (cm) 43,78 2,70 41,85 2,95 3,60 ,00%*
Baldir (cm) 46,43 2,96 43,56 2,78 5,28 ,00%*
k kUm Bacak (cm) 96,01 4,89 91,44 3,72 5,56 ,00**

p<0,01 ve * p<0,05’e gore anlamhdir.
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Arastirma sonunda elit hentbolcularin boy uzunlugu ortalamalarinin 188,74+7,32 cm, kontrol
grubunun boy uzunlugununise 175,23 17,073 cmoldugu gorildi. Hentbolcularin boy uzunluklarinin
kontrol grubunun boy uzunluklarindan istatistiki olarak farklilk gosterdigi tespit edildi (p<0,01).
Literatdr incelendiginde Elit Turk hentbolcularinin boy uzunlugu ortalamalarini Tasucu [4] 189,6+
5,8 cm, Bilge ve Tuncel [13] 187,8415,48 cm olarak ifade etmislerdir. Eler ve Bereket [14] yaptiklari
¢alismada, Milli Tiirk Hentbolcularin boy uzunlugu ortalamasini 190,33+4,48 cm, yabancilarin boy
uzunlugu ortalamalarini 191,50+7,49 cm, olarak tespit etmislerdir. Elit dlizey yabanci hentbolcularin
boy uzunlugu ortalamalariniise Wagner ve arkadaslari [15] 188.2+8.2, Tillaar ve Ettema[16] 184,8
cm, Srhoj ve arkadaslari [17] 190,79+6.59 cm olarak ifade etmislerdir.

Norton’a [18] gore, boy uzunlugu, bircok farkli sporda hatta o sporun farkl konumlarinda basariya

etki eden temel bir belirleyicidir. Astrand ve arkadaslari [19] hentbolda atis hizi, atis yiksekligi ve
acisi dikkate alindiginda sporcunun uzun boylu olmasinin avantaj olusturacagini belirtmislerdir.
Eler [20] hentbol oyunu igin ideal boy ortalamasini 188 cm olarak belirtmektedir.
Elit hentbolcularin boy uzunlugu ortalamalariileilgili degerlere bakildiginda, yapilan bu arastirmada
eldeedilendegerler, literatiirdekidegerlerden Tasucu [4], Bilge ve Tuncel [13], Wagner ve arkadaslari
[15] ve Eler’in [20] degerleriile benzerlik gbstermektedir. Eler ve Bereket [14], Tillaar ve Ettema [16]
ile Srhoj ve arkadaslarinin [17] degerlerinden farkhlklar gostermektedir. Farkliliklarin, takimlarin
yas ortalamalari, performans dizeylerinin farkhligi, farkli dizeydeki takimlarda oynamalari ve
ozelliklede kalitimsal nedenlerden kaynaklandigi séylenebilir. Hentbolda kale atislarinda atis hizi
ve atis yuksekligi dikkate alindiginda savunmada uzun boylu olmak 6nemli bir avantajdir. Ancak
ideal boy ortalamalarinin tizerine gikildiginda yine hentbol icin gerekli olan ¢abuk kuvvet 6zelligini
olumsuz yonde etkileyecektir.

Arastirma sonunda elit hentbolcularin viicut agirliklarinin 89,96+11,22 kg, kontrol gurubunun
vicut agirliklarinin ise 80,90+13,21kg oldugu gorulda. Elit hentbolcularin vicut agirhklarinin
kontrol grubunun viicut agirliklarindan istatistiki olarak farkhlik gosterdigi belirlendi (p<0,01).
Literatlr incelendiginde elit diizey erkek yabanci hentbolcularin viicut agirligr ortalamalarini
Wagner ve arkadaslari [15] 89,9+10,2 kg, Tillaar ve Ettema [16] 84,7 kg, Srhoj ve arkadaslari
[17] 91,2947.57 kg olarak ifade etmislerdir. Yine literatir incelendiginde elit dizey erkek Tirk
hentbolcularin vicut agirligi ortalamalarini Tasucu [4] 91,2+6,3 kg, Yildirnnm [8] 89,2 kg, Eler [20]
86,62 kg olarak tespit etmislerdir. Musaiger ve arkadaslari; futbol, hentbol, voleybol ve basketbol
oyunculari izerinde yaptiklari calismada vicut agirhgi olarak en agirlarinin hentbolcular oldugunu
tespit etmislerdir [21] .

Yapilan bu arastirmada elit hentbolcularin vicut agirhg ortalamalan ile ilgili degerlere

bakildiginda, literatiirdeki degerlerden Wagner ve arkadaslari [15], Srhoj ve arkadaslari [17], Tasucu
[4] ve Yildirim [8]'in degerleri ile benzerlik gbstermekte, Tillaar ve Ettema [16]’'nin ¢alismalarinda
tespit ettikleri degerlerden bu arastirmada elde edilen degerlerin yiiksek ¢iktigi gérilmektedir.
Bu farkhhklari takimlarin farkli kategorilerde olusu, boy orani ve takimlarin olgiimlerinin farkl
sezonlarda alinmis olmasina baglamaktayiz.
Arastirma sonunda elit hentbolcularin viicut yag ortalamalari %16,77+3,87, kontrol grubunun
vicut yag ortalamalari ise %20,31+ 5,61 olarak tespit edildi. Elit hentbolcularin vicut yag
ortalamalarinin kontrol gurubunun viicut yag ortalamalarindan istatistiki olarak farklilk gosterdigi
belirlendi (p<0,01).

Literatr incelendiginde, elit dizey erkek Turk hentbolcularin viicut yag yiizdesi ortalamalarini
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Sevim [23] 18.74, Eler [20] 14.15, Taskiran ve Varol [24] 12.4, Vurgun ve arkadaslari [25], 12.84,
Zorba ve arkadaslari [26] 11.37 ile Gokdemir [22] 15.71 olarak ifade etmislerdir. Yine literatlr
incelendiginde elit diizey erkek yabanci hentbolcularin viicut yag ylizdesi ortalamalari Tillaar ve
Ettema [16] 16.7, Loftin ve arkadaslari [27] 18,9 olarak tespit etmislerdir.

Vicut yaginin asiri miktarda bulunmasi halinde, istenilen sekilde bir aktivite icin yakilan kalori
ve oksijen harcamasi yetersiz olacaktir. Bu da daha dusik kardiovaskiiler dayanikliliga, dolayisiyla
azalan performansa yol acacaktir [28]. Falk ve arkadaslari [29] anaerobik veya aerobik calismayi
kapsayan butln spor branslari icin viicuttaki yagh dokularin fazlaligi, yagsiz kas kitlesinin azhgi
performansi olumsuz etkileyen bir durum olarak ifade etmektedirler.

Elit hentbolcularin viicut yag orani ile ilgili degerlere bakildiginda, literatlirde belirtilen Tillaar ve
Ettema [16] ile Gokdemir [22]’'in calismalarinda elde ettikleri degerler ile benzerlik géstermektedir.
Sevim [23], Loftin ve arkadaslari [27])'nin yaptiklar calismalarda elde ettikleri yag oranlarindan elit
hentbolcularin yag oranlari duslktur. Zorba ve arkadaslari [26], Vurgun ve arkadaslari [25], Taskiran
ve Varol [24] ile Eler [20]’in vicut yag orani degerlerinden ise elit hentbolcularin yag oranlari yliksek
¢tkmis ve farkhliklar géstermistir. Calismalardaki yag ylzdesi farkliliklarinin, takimlardaki sporcularin
somatotiplerinden, yaptiklari antrenmanlarin siddetinden, antrenman siresinden, ol¢limleri
yapan kisilerin farkli olusundan, ol¢timlerin sezonun farkli zamanlarinda alinmasindan ve alinan
Olcum degerleri sonugclarinin farkl formallerle hesaplanmasindan kaynaklandigi distinilmektedir.
Vicut yag oraninin yliksek olmasi kuvvet, ceviklik ve esnekligin azalmasina ve enerji kaybina neden
olmakta buda performansi olumsuz etkilemektedir.

Arastirma sonucunda elit hentbolcularin cevre ol¢limleri; goégls 99.48+6.75cm, omuz
117.2046.15cm, bel 88.90+6.40 cm, kalca 105.03+5.99 cm, ekstansiyonda biceps 31.62+2.53
cm, fleksiyonda biceps 35.84+2.81 cm, 6n kol 29.39+1.80 cm, el bilegi 18.25+1.00 cm, uyluk
57.61+4.16 cm, baldir 39.50+3.05 cm olarak 6l¢iildiu. Kontrol gurubunun gevre dlciimleriise; gogis
91,78+7,13cm, omuz 108,26+7,82cm, bel 89,75+11,11cm, kalca 101,64+7, 88cm, ekstansiyonda
biceps 28,72+3,05cm, fleksiyonda biceps 32,36+3,16cm, 6n kol 26,77£2,13cm, el bilegi 17,14+1,09
cm, uyluk 52,04+6,68cm, baldir 37,77+3,94cm oldugu gozlendi. Elit hentbolcularin bel ¢evresi
disindaki diger tiim cevre dlciimlerinin kontrol grubu ¢evre dl¢timlerinden istatistiki olarak farklilhk
gosterdigi gorulda (p<0,01).

Yildirim [8]; Turk Erkek Hentbol milli takim tizerine yaptigi calismada g¢evre olglimlerini; gogus
cevresi 108.1£25.68 cm, omuz 119.1+£6.49 cm, bel 87+5.34 cm, kalga 103.8+5.22 cm, ekstansiyonda
biceps 29.9+2.64 cm, fleksiyonda biceps 33.074£2.77 cm, 6n kol 28.2+2.16 cm, el bilegi 17.2+0.88
cm, uyluk 65.6+3.04 cm, baldir 39,5+2.95 cm olarak ifade etmistir. Srhoj ve arkadaslar [17]'nin elit
hentbolcular Gizerinde yapmis olduklari calismada ¢evre dl¢timleri ortalamalarini tist kol 33.31+2.22
cm, 6n kol 29.46+1.49 cm, gogiis 102.27+5.55 cm, bel 84.67+4.82 cm, kalga 102.94+4.32 cm, uyluk
61.57+3.28 cm, baldir 40.07+2.34 cm olarak tespit etmislerdir.

Elit hentbolcularin cevre 6lgimleri ile ilgili degerlere bakildiginda, literatiirdeki Yildirim [8] ile
Srhoj ve arkadaslari [17]’nin degerlerinin blylk ¢ogunlugu ile paralellik gostermektedir. Bununla
birlikte az da olsa farkliklarin olmasi takimlardaki sporcularin viicut agirhigi ve yas farkliliklari ile
takimlarin fakli kuvvet antrenmanlarindan kaynaklandigi distinilmektedir.

Elit hentbolcularin cap 6lglimleri; biakromial 42.20+£1.99 cm, biiliak 31.01+2.33 cm, g6gUis genisligi
31.25+2.00 cm, bitrokhanterik 32.31+2.33 cm, femurbikondiiler 10.61+.65 cm, humerusbikondiler
7.45%,79 cm, el bilegi 5.89+,33 cm, g6glis derinligi 22.20+1,89 cm olarak 6l¢lildii. Kontrol grubunun
cap Olciimleri ise; biakromial 39,30+2,48 cm, biiliak 28,42+1.99 cm, gogus genisligi 28,93+2,78 cm,
bitrokhanterik 31,51+4,11 cm, femurbikondiler 9,33+,79cm, humerusbikonduler 6,33+,45cm, el

Cilt/Vol:1 Sayi/No:1 Yil/Year:2010 1



Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi Journal of Sports and Performance Researches 2010;1(1) 6-13

bilegi 5,25+,28cm, g6gus derinligi 21,03+3,41cm olarak olgildi. Elit hentbolcularin bitrohanterik
capi disindaki diger tim cap Olctiimlerinin kontrol grubu cap 6lctimlerinden istatistiki olarak farklihk
gosterdigi belirlendi (p<0,01).

Yildirim [8] Tiirk Erkek Hentbol milli takimi Gizerine yaptigi calismada ¢ap 6l¢limlerini; biakromial
41.32+1.842 cm, biiliak 30£2.83 cm, g6gls genisligi 31.45+0.97 cm, bitrokhanterik 34.417+2,197
cm, femurbikondiler 10.575+0.08 cm, humerusbikondiler 9.27+0.07 cm, el bilegi 5.4+0.4 cm,
gogls derinligi 22.9+1.33 cm olarak ifade etmistir. Srhoj ve arkadaslari [17]'nin elit hentbolcular
Gzerinde yapmis olduklari calismada cap 6lctiimlerini biakromial 41.95£2.08 cm, biiliak 30.45+1.45
cm, bitrokhanter 34.87+2.19 cm, el bilegi 8.90£0.35 c¢cm, humerusbikondiiler 7.59+0.52 cm,
femurbikondiler 10.54+0.50 cm olarak tespit etmislerdir.

Elit hentbolcularin cap olglimleri ile ilgili degerlere bakildiginda, literatirdeki degerler Yildirim
ile Srhoj ve arkadaslarinin degerleri ile paralellik gostermektedir [8,17].

Arastirma sonucunda elit hentbolcularin uzunluk ol¢iimleri, Gst kol 36.74+2.44 cm, 6n kol
29.27+1.82 cm, tiim kol 82.94+5.56 cm, uyluk 43.78+2.70 cm, baldir 46.38+2.96 cm, tiim bacak
96.01+4.89 cm olarak 6l¢lldi. Kontrol grubunun uzunluk olgtimleri ise, tist kol 35,73+2,41cm, 6n
kol 27,2041,42cm, tiim kol 78,18+3,87cm, uyluk 41,85+2,95cm, baldir 43,56+2,78cm, tiim bacak
91,44+3,72cm olarak 6lguldi. Elit hentbolcularin uzunluk 6lciimlerinin kontrol grubu uzunluk
Olcuimlerinden istatistiki olarak farkllik gosterdigi gorildi (p<0,01).

Yildirim [8]; Turk Erkek Hentbol milli takimi tGzerine yaptigi ¢calismada uzunluk 6l¢tiimlerini, Gst kol
33.9+2.87 cm, 6n kol 29.7£2.21 cm, tiim kol 81.2+4.12 cm, uyluk 43.314.74 cm, baldir 45.8+3.51
cm, tiim bacak 97.9+7.46 cm olarak ifade etmistir.

Cakiroglu ve arkadaslari [7] Viicut yapisinin uzunluk, genislik ve cevre olarak birbirlerine oranlari,
sportif aktivitelerde mekanik yonden kimin daha avantajli oldugu hakkinda bilgi verir demektedir.
Bacaklarin govdelere gore uzun olmasi, agirlik merkezinin daha yukarida olmasi demektir. Agirhk
merkezinin yukarida olmasi hentbol, voleybol, basketbol gibi spor dallarinda daha fazla sigrama
ve atletizmde atlama icin katkida bulunur. Gilres ve judo gibi branslarda da agirhik merkezinin
yere yakin olmasi veya muisabakalarda yere yakin tutulmasinda dengenin daha saglam tutulmasi
diistincesi yatmaktadir. Clinkt agirlik merkezi yere yaklastikca denge saglamlasir [30].

Elit hentbolcularin uzunluk oél¢limleri ile ilgili degerlere bakildiginda, literatlirdeki Yildirim’in
degerlerinin biuyik cogunlugu ile benzerlik géstermektedir. Bazi degerlerdeki farkliliklarin yas, boy
ve kalitimsal sebeplerden kaynaklandigi distintilmektedir. Hentbolda boy, kol ve bacak uzunluklari
performansi 6nemli oranda etkileyebilir. Bacaklarin uzun olmasi sigramaya, kollarin uzun olmasi
gerek savunma gerekse de hiicum performansina 6nemli katkisi olacaktir.

Sonug olarak; Kontrol grubu ve hentbolcularin olglimleri karsilastirildiginda, Hentbolcularin
uzun kol ve bacakli, uzun boylu, genis omuzlu ve ortalamanin Uzerinde bir viicut agirligina sahip
olduklari belirlendi. Elde edilen bu antropometrik verilerin bir kismi, antrenmanlardaki ¢calismalarin
katkisiyla sonradan kazanilmis olsa da, hentbolcularin bu verilere uyum goésterebilecek kisilerden
secilmeleri performanslarina olumlu yonde katki saglayacagi dislintilmektedir.
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SINIF OGRETMENLERINiIN EGITSEL OYUN UYGULAMALARINA
YONELiIK GORUSLERININ INCELENMESi

Yunus TORTOP' Yiicel OCAK'

OzZET

Bu galismada, ilkogretim I. kademesinde beden egitimi derslerini yiriten sinif 6gretmenlerinin egitsel oyun
uygulamalarina iliskin goruslerinin belirlenmesi amaglandi. Veri toplama araci olarak bir anket uygulandi.
Elde edilen verilerin frekans, ytzde (%) dagihimi ile iliskilendirmelerde ki-kare (x2) ve t-testi analizleri SPSS
programinda yapilarak, anlamhlik diizeyleri 0,05 olarak belirlendi.

Sinif 6gretmenlerinin %22,5’i meslek yasamlarindan 6nce veya sonra aktif spor yaparken, %77,5’i higbir sekilde
aktif sporun iginde yer almadiklarini ifade etmislerdir. Aktif spor yapan erkek 6gretmenlerin bayanlara oranla
fazla olmasi, istatistiki acidan 0,05 anlamlilik diizeyinde farklilig ortaya cikardi. izleyici olarak veya saglik igin
sporlailgilenen erkek 6gretmenlerin oraninin bayan 6gretmenlere gére fazla olmasi 0,05 anlamhlik diizeyinde
bir farkhlig gosterdi. Ayrica egitsel oyun 6gretimine yonelik formasyon duzeylerini, erkek 6gretmenlere
oranla, bayan 6gretmenlerin kendilerini daha yetersiz bulmalari istatistiki agidan anlamliydi (P<0,05). Egitsel
oyun 6gretimi ve formasyon diizeyleri agisindan aktif spor yapan sinif 6gretmenleri, aktif spor yapmayanlarla
kiyaslandiginda, yapanlar lehine 0,05 diizeyinde anlamli farklilk vard. izleyici olarak veya saglk icin sporla
ilgilenen sinif 6gretmenlerinin, ilgilenmeyenlere gore egitsel oyun 6gretimine yonelik uygulamalari agisindan,
kendilerini yeterli gormeleri durumunun istatistiki agidan anlamli oldugu goérildi (P<0,05).

Sonug olarak; genelde sinif 6gretmenlerinin kendilerini egitsel oyun uygulamalarina yonelik formasyon
dizeyleri agisindan yeterli bulduklari tespit edildi. Erkek sinif 6gretmenlerinin kendilerini bayanlara oranla
bu konuda daha yeterli bulduklari gorildi. Ayrica aktif spor yapmis veya bir sekilde spora ilgili olan sinif
o6gretmenlerinin egitsel oyun uygulamalarina yonelik yaklagimlarinin olumlu oldugu ve kendilerini daha
yeterli gordikleri belirlendi.

Anahtar Kelimeler: Egitsel Oyun, ilkdgretim, Sinif Ogretmeni, Spor

RESEARCH ON ELEMENTARY SCHOOL TEACHERS’ PERCEPTION AND
IDEAS ABOUT PRACTICING EDUCATIONAL GAMES

ABSTRACT

This research aims to find out the perception and the ideas of the elementary school teachers teaching
physical education lessons about the lessons and performing the educational games. During the research,
a questionnaire was implemented as an instrument to gather data. Analyses of frequency, percentage ratio,
chi-square and t-tests were made in SPSS software and level of significance was determined as 0,05. While
22,5 percent of the elementary school teachers stated that they were involved in sports actively before or
after becoming a teacher, 77,5 percent of them stated that they had never been involved in a sport actively.
The high number of male teachers who are involved in sports actively compared to female ones shows that
there is a statistically significant difference in the 0,05 level. Again the high number of male teachers who are
interested in sports as a spectator or for health reasons when compared with female ones shows that there
is a significant difference in the 0,,5 level

TAfyon Kocatepe Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Afyon,
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Moreover, the female teachers when compared with male teachers felt that they were inadequate in terms of
teaching educational games and formation level. This shows that there is a statistically significant difference
(P<0,05). In terms of teaching educational games and formation level, there is a significant difference in the
0,05 level between elementary school teachers who are involved in sports actively before being a teacher
when compared with teachers who are not involved in a sports and this difference is in favour of teachers
involved in sports actively (P<0,05).In terms of teaching educational games and formation level, elementary
school teachers who were involved in sports actively or as a spectator or for health reasons when compared to
teachers who weren'’t, involved felt that they were adequate. This shows that there is a statistically significant
difference (P<0,05).

As a result, it is found out that elementary school teachers feel that they are adequate in terms of formation
level when applying educational games. The male teachers feel that they are more adequate than the female
ones about the topic. Moreover, it is also found out that the teachers, who are involved in sports actively or
interested in sports in a way, think that they feel more adequate and it is seen that their approach to applying
educational games is more positive.

Key Words: Educational Games, Elementary Education, School Teachers, Sports

GiRIS

Gelismis tlkelerin beden egitimi ve spora yaklasimlari, egitimin butlinlGgu icerisinde fiziksel

uygunlugu yerinde ve saglikli bir toplum olusturmaya yoneliktir. Gelismis Glkeler arasinda yerini
almakta olan tlkemizin 1982 Anayasasi’nda da, beden egitimi ve sporun 6nemi “Devlet her yastaki
Turk vatandaslarinin beden-ruh sagligini gelistirecek tedbirler alir, sporun kitlelere yayilmasini
tesvik eder. Devlet basarili sporcuyu korur” [1] seklinde ifade edilmistir.
Brans Oncesi ve bransa yonelik temel egitimin yer aldigi ilkogretim okullarinda gelisim stirecindeki
cocuk; fizyolojik, psikolojik ve zihinsel yonden yetiskinlik doneminin temel 6zelliklerini almaktadir.
Bu donemde cocugun sportif ve kisilik gelisimine olumlu ya da olumsuz etkide bulunmasi veya
bulunmamasi, gelecekteki basari-basarisizlik durumunun sinirlarini belirlemektedir. Ayrica bu
doénem c¢ocugun spor yapma aliskanhginin kazandirilmasi ve bicimlendirilmesi agisindan ayri bir
onem tasimaktadir [2].

Beden egitimine, cocugun hareket ve oyuna en ¢ok ihtiya¢ duydugu bir zamanda, 6zellikle okul

oncesi ve ilkogretim caginda baslamak esastir. Cocugun hayal diinyasini 6ldiren ve daralan oyun
alanlari, tek tip spor tesisleri, cocugun hareket durtilerini cok erken yasta azaltmaktadir. Ayrica
cevrenin engelleyici yapisi, giniimuzde kitle iletisim araglarinin seyir sporlarini sunu sekilleri de
¢ocugun hareket diinyasinda yer alan olumsuz etmenler durumundadir [3].
Oyunla egitim 6gretici arag olarak kullanildiginda, cocuk diger zamanlara gore daha serbest hareket
etmekte ve i¢ diinyasini daha gergekgi olarak yansitmaktadir. Bu nedenle oyunla egitimin 6gretici
arac olarak kullanilmasi sonucunda 6grenmenin daha iyi hafizada kaldigini, mukayeseli distinme,
karar verme ustaligi kazandirdigini ve davranislari degistirdigi gorilmektedir [4].

Egitsel oyun uygulamalari kuvvet, cabukluk, dayanikhlik, esneklik, hareketlilik ve beceri
ozellikleriyle birlikte, cocugun fiziksel gelisimi lGzerinde de olumlu etkide bulunmaktadir. Oyun
oynarken cocugun elde ettigi fiziksel bir kazanc¢tir. Cocuklar oyun sirasinda yapan ve rol oynayan
bireyler durumundadir. Oyun cocugun bellekte tutma, isimlendirme, eslestirme ve siniflandirma
yeteneklerini de desteklemektedir [5].

Cocugun dogal ihtiyaci olan hareket ve oyun istegi, okulda beden egitimi derslerinin 6nemini
artirmaktadir. Ginimuz egitim 6gretim kurumlarindaki okullarda okutulan derslerle, 6grencilerde
gelistiriimek istenen, bilgi ve beceriler gibi bilissel davranislardaki degisiklikler yaninda, psikomotor
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gelisim ile kisilik 6zellikleri, tutumlar, degerler ve ilgiler gibi duyussal davranislardir [6].

Ogrenmeye karsi olumlu tavir ve tutum gelistiren ¢cocuk, 6grenme etkilesimlerine daha aktif bir
sekilde katilabilir. Bu katihm ¢ocugun algilamasini etkileyen reseptoérleri daha segici yapar ve ilgili
konunun 6grenilmesine karsi motivasyon olusturur. Bu istek cocugu 6grenmeye hazir hale getirir
[7].

Sportif oyunlara bir takim mensubu olarak katilmak ¢ocuklarda zamanla karsilikli yardimlasma,

beraber calisma ve takimin diger oyuncularina ve oyunun diizenine saygili olma duygularini da
gelistirir. Cocuk, gelisim ozellikleri, duygu, dislince ve davranislari ile yetiskinden farkli, kendine
0zgl bir varhktir. Bilimsel bir yaklasim ile ele alinmasi gereken ¢ocugun dogasi, 6zel nitelikleri
bakimindan bireyin temel davranislarini kazandigi en énemli egitim kademelerinin planlanmasini
gerektirmistir. Aktif katilimh 6grenme bu donemde gerceklesmekte ve bunun igin en uygun ortamin
ise drama ve oyun oldugu bilinmektedir [8].
Bu arastirmanin amaci; ilkogretim |. kademesinde beden egitimi derslerini ylriten sinif
O0gretmenlerinin, egitsel oyun uygulamalarina iliskin gorlslerini tespitine yoneliktir. Sinif
O0gretmenlerinin egitsel oyun uygulamalarinin, cinsiyet ve sporla ilgi durumlari degiskenleri
acisindan onemli bir farklihk gosterip gostermedigini ortaya ¢ikarmakdir.

MATERYAL VE METOD

Arastirmanin ¢alisma evrenini Afyon Milli Egitim Mudurliginde gorev yapan, merkez ilkogretim
okullarindaki 454 ve merkeze bagh koy ilkogretim okullarindaki 192 olmak Uizere toplam 646 sinif
o0gretmeni olusturmaktadir.

Arastirmanin 6rneklemi; Afyon ili merkez ilcesindeki tamami 42 adet ilk6gretim okulu ve merkeze
bagli koylerde bulunan ilkogretim okullari arasindan gelisigtizel secilen 10 ilkdgretim okulu olmak
Uzere, toplam 52 ilkogretim okulunda gorev yapan, 334 sinif 6gretmeni arastirmaya alinmistir.

ilkdgretim 1. kademesinde diger derslerin yani sira, beden egitimi derslerini de yiriten sinif
o0gretmenlerinin, egitsel oyun uygulamasina iliskin gorislerini tespit etmeye yonelik olarak anket
uygulanmistir. Anketin alfa degeri (1) %76,16°dir.

Anketten elde edilen verilerin SPSS paket programinda frekans ve ylizde (%) dagilimlari yapiimis,
iliskilendirmelerde ise, ki-kare ( x2 ) ve t-testi analizleri yapilarak, anlamlilik dizeyi 0.05 olarak
belirlenmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Sinif égretmenlerinin cinsiyet, aktif sporculuk, izleyici veya sadlik igin sporun iginde
bulunma ve 6grenim durumlarina gére dagilimlari

Frekans %
Erkek 184 55,1
Cinsiyet dagilimi Bayan 150 44,9
Toplam 334 100
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Evet 75 22,5

Lisansh olarak, aktif Hayir 259 77,5

spor yapma durumlari dagihimi Toplam 332 100

Evet 262 78,4

izleyici veya saglik icin sporla ilgilenme Hayir 72 21,6

durumlar dagihimi Toplam 332 100

On Lisans 214 61,1

R Lisans 97 29,0
Ogrenim durumu dagihmi

Diger fak. veya yik. okul 23 6,9

Toplam 334 100

Tablo 1’de goruldigu tzere, 184’ U erkek, 150’ si bayan olmak lizere toplam 334 sinif 6gretmeni
arastirmaya katildi. Ayrica sinif 6gretmenlerinin “Meslege baslamadan 6nce veya sonra lisansh
sporcu olarak aktif spor yaptiniz mi?“ sorusuna, 75’inin (%22,5) evet, 259’unun (%77,5) hayir
cevabi verdikleri gériildi. “izleyici olarak veya saglik icin sporla ilgileniyor musunuz?“ sorusuna
ise, 262'sinin (%78,4) evet, 72’sinin (%21,6) hayir cevabi verdikleri belirlendi. Arastirma kapsamina
alinan sinif 6gretmenlerinin, 214’G (% 64,1) 6n lisans, 97’si (% 29,0) lisans ve 23’liniin de (% 6,9)

diger yliksekdgretim kurumlarindan mezun olduklari tespit edildi.

.y

Tablo 2. Sinif 6gretmenlerinin egitsel oyun 6gretimi ve uygulamasina yénelik gériisleri

Sinif 6gretmenlerinin egitsel oyun
6gretimi ve uygulamasina yonelik
gorusleri:

Kesinlikle
katiliyorum

Katiliyorum

Fikrim yok

Cok az
katiliyorum

Kesinlikle

katilmiyorum

Toplam

f

%

f

%

f

%

f

%

f

%

%

Oyunun gocugun fizyolojik, psikolojik,
sosyal ve zeka gelisimleri ile saghk Gizerine
olan etkilerini iyi biliyorum.

158

47,3

146

43,7

1,5

20

6,0

1,5

334

100

Diger derslerde 6grencilerin dikkatlerinin

dagildigini hissedince, kisa bir stire degisik
oyunlar oynattigim igin, oyundan sonraki

o6grenme sirecinin daha verimli gegtigine
inanlyorum.

178

53,3

129

38,6

2,1

18

5,4

0,6

334

100

Oyunlar sayesinde 6grencilerimin hatalari,
zayif yanlari, yetenekleri ve egilimleri ile
gergek kisilik 6zelliklerini tespit
edebiliyorum.

134

40,1

171

51,2

12

3,6

12

3,6

1,5

334

100

Temel egitimin butiin dallarinda, rahatlikla
egitsel oyunlari kullanabiliyorum.

68

20,4

167

50,0

2,7

81

24,3

2,7

334

100

Fiziksel engelli 6grencilerinde hareket
ihtiyaglarinin oldugu bilinciyle, engellerini
g6z 6nunde bulundurarak oyun
uygulamalari yaptiriyorum.

70

21,0

141

42,2

64

19,2

53

15,9

1,8

334

100

Oyunla egitimi gergeklestirebilmek igin,
yeterli seviyede bilgi ve beceri birikimine
sahip oldugumu distuniyorum.

48

14,4

140

41,9

15

4,5

104

31,1

27

8,1

334

100

Oyunlar sayesinde beden egitimi ve spora
yetenekli gocuklarin okul takimlarinda
faaliyet gostermelerini tesvik ediyorum.

136

40,7

142

42,5

22

6,6

25

7,5

2,7

334

100

Oynanacak oyunlarin strelerini
ogrencilerin sinif ve yas seviyelerine gore,
onceden mutlaka planlarim.

81

24,3

160

47,9

20

6,0

59

17,7

14

4,2

334

100

Oyunlarin sirelerini belirlerken, gocuklarin
yorgunluk belirtisi géstermeleri benim igin
bir kriterdir.

70

21,0

190

56,9

17

51

43

12,9

14

4,2

334

100
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Uygulamalarda hareketlerin
gosterilmesinde yetersiz kaliyorum.

29

8,7

116

34,7 16

4,8

87

86

25,7

334

100

Beden egitimi ve oyun uygulamasina
yonelik, sportif agidan daha yetenekli
oldugunu dustindigim sinif 6gretmeni
arkadaglarimdan yardim aliyorum.

51

15,3

115

344 | 26

7,8

96

46

13,8

334

100

Oyunlarin uygulanmasinda, kurallara
uyulmasina kesinlikle dikkat ederim.

137

41,0

164

49,1 8

2,4

23

0,6

334

100

Oynanan bir oyun sonrasi basarisiz olanlari,
basarili olanlardan mutlaka ayiririm.

24

7,2

81

24,3 5

15

74

150

44,9

334

100

Uygulamasini yaptirdigim oyun sonrasinda,
daha 6nceden hazirlamig oldugum planin
amacina ulasip ulasmadigini her zaman
yargilarim.

72

21,6

173

51,8 13

39

57

19

5,7

334

100

Tablo 3. Sinif gretmenlerinin cinsiyetlerine gére egitsel oyun 6gretimi ve uygulamasina yénelik
goriislerinin karsilastirilmasi (t - test)

I t
Cinsiyet n Aritmetik Ortalama * Standart Hata P
Erkek 184 52,316,9
2,307 0,022
Bayan 150 50,5%7,2
p<0,05

Tablo 3’de, sinif 6gretmenlerinin cinsiyetlerine gore egitsel oyun 6gretimi ve uygulamasina yonelik
gorusleri karsilastinldiginda, istatistiksel agidan anlamli bir farkliligin oldugu goraldi (p<0,05).

Tablo 4. Sinif 6gretmenlerinin cinsiyetlerine gére, “uygulamalarda hareketlerin gésterilmesinde
yetersiz kaliyyorum” gériisiine iliskin ki-kare test sonucu

Cinsiyet Kesinlikle Cok Az Fikrim Yok Katiliyorum Kesinlikle Toplam
Katilmiyorum Katiliyorum Katihyorum
f 16 50 8 52 58 184
Erkek % 8,7% 27,2% 4,3% 28,3% 31,5% 100%
f 13 66 8 35 28 150
Kadin % 8,7% 44,0% 5,3% 23,3% 18,7% 100%
f 29 116 16 87 86 334
Toplam % 8,7% 34,7% 4,8% 26,0% 25,7% 100%
p<0,05

Tablo4’de “Uygulamalarda hareketlerin gosterilmesinde yetersizkaliyorum.” ifadesini degerlendiren
bayan ogretmenlerle erkek 6gretmenlerin gorusleri karsilastirildiginda anlamli bir fark oldugu
goruldi (p<0,05).

18
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Tablo 5. Sinif 6gretmenlerinin meslege baslamadan énce veya sonra lisansli olarak aktif spor
yapma durumlarina gére, egitsel oyun égretimi ve uygulamasina yénelik formasyon diizeyleriyle
ilgili gériislerinin karsilastirilmasi ( t-test )

Aktif Sporculuk Durumu n Aritmetik Ortalama * Standart Hata t P
Evet 75 53,8+7,6
3,329 0,001
Hayir 259 50,8+6,8
p<0,05

Tablo 5’de gorildugu gibi, sinif 6gretmenlerinin meslege baslamadan 6nce veya sonra lisansli
olarak aktif spor yapma durumlarinin, egitsel oyun 6gretimi ve uygulamasina yonelik formasyon
diizeyleriyle arasinda 6nemli bir farkin oldugu belirlendi (p<0,05).

Tablo 6. Sinif 6gretmenlerinin aktif sporcu olup olmama durumlarina gére, “oyunla egitimi
gergeklestirebilmek igin, yeterli seviyede bilgi ve beceri birikimine sahip oldugumu diisiiniiyorum”
goriisiine iliskin ki-kare test sonucu

Aktif sporcu olup- Kesinlikle Gok Az Fikrim Yok Katiyorum Kesinlikle Toplam
olmama durumu Katilmiyorum Katiliyorum Katihyorum
f 4 12 6 34 19 75
Evet % 5,3% 16,0% 8,0% 45,3% 25,3% 100%
f 23 92 9 106 29 259
Hayir % 8,9% 35,5% 3,5% 40,9% 11,2% 100%
f 27 104 15 140 48 334
Toplam % 8,1% 31,1% 4,5% 41,9% 14,4% 100%
p<0,05

Tablo 6°da “Oyunla egitimi gerceklestirebilmek icin, yeterli seviyede bilgi ve beceri birikimine sahip
oldugumu diisiindiyorum.” yargisi ile 6gretmenlerin aktif sporcu olup-olmama durumlari arasinda
yapilan ki-kare testine gore, 0,05 diizeyinde anlamli bir farkliliga rastlanmistir.(p<0,05)

Tablo 7. Sinif égretmenlerinin izleyici olarak veya saglik icin sporla ilgilenme durumlarina
goére, egitsel oyun égretimi ve uygulamasina yénelik formasyon diizeyleriyle ilgili gériislerinin
karsilastiriimasi (t - test)

izleyici Olarak veya Saglik igin Sporla ilgilenme Aritmetik Ortalama t p
Durumlari n + Standart Hata

Evet (ilgilendim) 262 52,0£7,0 2,687 0,008

Hayir (ilgilenmedim) 72 49,517,1

p< 0,05
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Tablo 7'de gorildigi gibi, sinif 6gretmenlerinin izleyici olarak veya saglik icin sporla ilgilenme
durumlarinin, egitsel oyun O6gretimi ve uygulamasina yonelik formasyon dizeyleriyle ilgili
gorislerinin karsilastirmasi sonrasinda énemli bir farkliligin oldugu belirlenmistir. (p<0,05)

TARTISMA

Sinif 6gretmenlerin egitsel oyun 6gretimi ve uygulamasina yonelik formasyon diizeyleriyle ilgili
gorislerde, bayan 6gretmenlerin erkek 6gretmenlere gore formasyon dizeylerini daha yetersiz
bulduklari tespit edildi.

Bu calismada, sinif 6gretmenlerinin %56,3'U oyunla egitimi gerceklestirebilmek igin yeterli
seviyede bilgi ve beceri birikimine sahip olduklarini, %72,2'si, uygulanacak oyunlarin siirelerini
ogrencilerin sinif ve yas seviyelerine gére dnceden mutlaka planladiklarini ifade ettikleri gozlendi.
Ayrica Ogretmenlerin %77,3’U, oyunlarin sirelerini belirlerken g¢ocuklarin yorgunluk belirtisi
gostermelerinin belirleyici bir kriter oldugunu belirtti.

Erkek 6gretmenlerin, bayan 6gretmenlere gére uygulamalardaki basarilarinidaha yiksek gordikleri
belirtildi. Bu gorlise bayan 6gretmenlerinde katildig1 goruldi.

Usak ilinde yapilan benzer gcalismada, bu calismadan farkh olarak, sinif 6gretmenlerinin beden
egitimi formasyon dizeylerinin yetersizligini kendileri icin en énemli problem olarak gordukleri
bildirilmistir [9]. Ayrica, Ankara ilinde yapilan benzer ¢alismada da, beden egitimi derslerine giren
sinif 6gretmenlerinin % 85’i, kendilerini derslerde az yeterli bulduklarini ifade etmislerdir [10].

48 sinif 6gretmeni lizerinde yapilan baska bir arastirmada, 6grencilerin beden egitimi aktivitelerine
katiliminin artisinda 6gretmen 06z vyeterliginin roll incelenmis ve arastirma sonucunda
ogretmenlerin kendi yeteneklerine olan inanglari ile 6z yeterlik algi dizeylerinin aktivitelere yon
verdigi belirlenmistir [11].

Sinif 6gretmenlerinin meslege baslamadan 6nce veya sonra lisansh olarak aktif spor yapip

yapmama durumlari, egitsel oyun Ogretimi ve uygulamasina yonelik formasyon diizeyleriyle
iliskilendirildiginde, istatistikiacidan anlamlibirfarkin oldugu goriildi (P<0,05). Sinif 6gretmenlerinin
meslege baslamadan 6nce ve sonraki slirecte aktif spor yapmis olmalari, egitsel oyun 6gretimi ve
uygulamasina yonelik formasyon diizeylerini olumlu yénde etkiledigi sdylenebilir.
“Oyunla egitimi gerceklestirebilmek icin, yeterli seviyede bilgi ve beceri birikimine sahip oldugumu
dislinidyorum” diyen sinif 6gretmenlerinin oraninin %76,6 oldugu goriildi. Bu yargiya meslege
baslamadan 6nce veya sonra aktif sporcu olan sinif 6gretmenlerinin, aktif sporcu olmayanlardan
daha fazla katildiklari goérilda. Sinif 6gretmenlerinden aktif sporculuk yapanlarin kendilerini
uygulamalarda daha yeterli bulduklari séylenebilir.

Turkiye genelinde yapilan, sinif 6gretmenligi beden egitimi ve oyun 6gretimi ders programi
uygulama vyeterliliginin degerlendirilmesini amaclayan bir arastirmaya gore, programin yeterli
diizeyde uygulandigi belirtilmistir [12].

Ankara ilkogretim okullarinda yapilan ¢alismada ayni yas grubundaki ¢cocuklarin beden egitimi
dersini yuriten sinif 6gretmenleriile brans 6gretmenlerinin etkisi karsilastirilmistir. Karsilasirmada
cocuklarin temel motorik ozelliklerinden ¢abukluk, kuvvet, esneklik ve sicrama kuvveti lizerinde
yapilan olglimleri degerlendirilmis, bu arastirmada ilkokul birinci siniflarda anlamli bir fark
gorilmemistir. Diger iki, Ug, dort ve besinci siniflarda yapilan ¢cabukluk, kuvvet, esneklik ve sicrama
kuvveti dlcimlerinde brans 6gretmenleri tarafindan yaratilen siniflardaki 6grencilerin daha iyi
degerlere sahip olduklari gozlenmistir. Calismada, ilkokullardaki beden egitimi derslerine brans
O0gretmenlerinin girmesi gerektigi 6nerilmistir [13].
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Amerika’da ilkégretim diizeyindeki cocuklarda yapilan baska bir calismada, ankete katilan
gocuklarin % 97’si beden egitimi programlarina kayith oldugu; beden egitimi programlarina
kayitli olan gocuklarinda % 36,4’inlin haftada ortalama (i¢ glin beden egitimi derslerine katildigi
belirlenmistir. Ancak 6grencilerin % 76’si, beden egitimi dersi igin sinif 6gretmenini tercih
etmediklerini, % 83’ haftada en az bir kez beden egitimi uzmani ile derse girdiklerini belirtmistir
[14].

Ankara ilinde yapilan bir ¢alismada, sinif 6gretmenlerinin beden egitimi dersini islemek icin
yeterli olmamalari durumunun 6gretmen, yonetici ve velilerin de bu dersi 6Gnhemsememelerine
sebep oldugu, ayrica bu durumun beden egitiminin amaglarinin gerceklestiriimesini engelleyen en
onemli faktorler arasinda oldugu bildirilmistir [15].

Mugla ve Aydin illerinde yapilan benzer bir calismada, sinif 6gretmenlerinin beden egitimi
derslerine olan goris ve tutumlarinda 6nemli olan etkiler olarak, 6gretmenlerin mezun olduklari
egitim kurumlarinin, meslekteki deneyimlerinin ve hizmet ici egitimlere katihp katilmamalarinin
onemli dlglide etkili oldugu bildirilmistir [16].

Sinif 6gretmenlerinin izleyici olarak veya saglik icin sporla ilgilenip, ilgilenmeme durumlarinin,
egitsel oyun o6gretimi ve uygulamasina yonelik formasyon dizeyleriyle ilgili gérisleri agisindan
degerlendirildiginde; sinif 6gretmenlerinin izleyici olarak veya saglik icin sporla ilgilenme
durumlarinin, egitsel oyun 6gretimi ve uygulamasina yonelik formasyon diizeylerinde etkili
oldugunu gostermektedir. Sadece aktif olarak spor yapmanin disinda, izleyici olarak sporun
icinde bulunmalarinin bile, 6gretmenlerin oyun 6gretimine yonelik formasyon dizeylerine katki
saglayacagi soylenebilir.

Sonug olarak; genelde sinif 6gretmenlerinin kendilerini egitsel oyun uygulamalarina yonelik
formasyon dizeyleri agisindan yeterli bulduklari tespit edildi. Ancak bayan sinif 6gretmenlerinin
kendilerini erkeklere oranla daha yetersiz gordikleri belirlendi. Ayrica aktif spor yapmis veya bir
sekilde sporla ilgili olan sinif 6gretmenlerinin, egitsel oyun uygulamalarina yonelik yaklasimlarinin
olumlu oldugu ve kendilerini daha yeterli gérdikleri tespit edildi.
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TAKIM SPORLARI VE BiREYSEL SPORLAR YAPAN SPORCULARIN
SALDIRGANLIK DUZEYLERiINiIN DEGERLENDIRILMESi

Erkut TUTKUN'  Buket C. GUNER?>  S.Ahmet AGAOGLU'  Recep SOSLU?

OzZET

Bu galismanin amaci takim ve bireysel spor yapan oyuncularin saldirganlik dizeylerinin, saldirganhg etkileyen
bazi faktérler agisindan degerlendirilmesidir. Bu arastirmada ipek ilter (Kiper ) tarafindan gelistirilen, 30
maddeden ve (g alt testten (yikici saldirganhk, atilganlik ve edilgen saldirganlik) olusturulmus saldirganlik
envanteri kullanilmistir. Arastirmaya 120 (%50)’si takim sporlari 120 (%50)’si bireysel spor yapan toplam 240
sporcu katilmistir. Calismada, bireysel spor yapan oyuncularin yikici saldirganlik, edilgen saldirganlik ve genel
saldirganlik ortalama puanlari ile takim sporu yapan oyuncularin saldirganlk ortalama puanlari arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir fark tespit edilmistir (p<0.05). Spor, bireyleri ve gruplari karsilikli bir rekabet
ve yarisma igine sokar. Rakiple dogrudan temasi gerektiren sporlarin takim sporlarina gore saldirganhga ve
siddete daha yatkin olduklari goriilmektedir. Sporda ¢ogu zaman basarma, galip gelmeye esanlamli olarak
distnildiginden fiziksel davraniglardaki kontrolsizlik bir yerde galip gelme amacina hizmet etmektedir.
Anahtar Kelimeler: Bireysel sporlar, takim sporlari, saldirganlik

EVALUATION OF AGGRESSION LEVELS OF INDIVIDUALS
PARTICIPATING IN TEAM AND INDIVIDUAL SPORTS

ABSTRACT

The aim of the present study is the evaluation of aggression levels of individuals participating in team
and individual sports in terms of some factors effecting aggression. In this study, an aggression criterion
composed of 30 items and three subtests (hostile aggression, hardiness and passive aggression) developed
by ipek ilter (Kiper ) was used. 240 athletes participated in the present study, and half of these participants
(120- 50%) were those dealing with team sports and the other half (120- 50%) were those dealing with
individual sports. A statistically significant difference was determined between the average aggression scores
of players dealing with team sports and individual sports, regarding hostile aggression, passive aggression
and general aggression (p<0.05). Sports create a competition between groups and individuals. A violence
and aggression tendency is observed in sports requiring direct contact with the opponent compared to team
sports. Generally in sports success is considered synonymous to defeating or winning and therefore control
deficiency in physical behaviour serves to the aim of winning.

Key Words: Individual sports, team sports, aggression
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GIRIS

Turk Dil Kurumu’nun tanimina gére saldirganlik; kotilik ya da yipratma amaciyla bir kimseye karsi
dogrudan dogruyasilahliya dasilahsiz bir eylemde bulunma, bireyin kendi disiince ve davranislarini
distaki direnmelere karsin, zorla karsisindakine benimsetme c¢abasi olarak tanimlanmaktadir [1].

Saldirganhgi Tiryaki (2000) karsisindakine Ustlin gelmek, onu yonetmek, bir isi bozmak, bosa
¢tkarmak icin diismanca, incitici, hirpalayici, aci/agri verici davranis bigimi olarak aciklarken [2];
Cobanoglu (2005) esas olarak dis uyarilara karsi bir tepki degil, insanin icinde, serbest kalmaya
cabalayan ve dis dirtilerin yeterli olup olmamasina bakmaksizin anlatimini bulacak bir uyarilmadir
seklinde tanimlamaktadir [3]. Kaufmann (1970) saldirganligi, hos olmayan bir uyaricinin canli bir
hedefe yoneltilen davranisi biciminde gérmekte; Baron (1977) ise onu baska birisine zarar verme,
incitme amaci giiden bir davranis sekli; Cox (1985) baska bir kisiyi incitme amacli davranisin sonucu
olarak aciklarken [4]; Gergen ve Gergen (1986) saldirganhgin salt davranissal olmadigini, davranisa
ofke, dismanlk, patlama gibi duygusal 6gelerin de eslik ettigini belirtmektedir [5].

insanlar iliskilerinde cekingen, saldirgan, yénlendirici ve atilgan olmak lizere dort farkli temel
davranis bicimlerinden birini segerek tepkide bulunurlar [6]. Saldirganhigin nedenlerine inildiginde,
saldirida bulunan kisinin sosyal ve psikolojik agidan eksikliklerinin bulundugu ve bu eksikliklerini
gidermek veya tamamlamak igin kendisini bu sekilde ifade ettigi gorilmektedir. Saldirganlik
konusunda Freud, Wheite ve Murray’a ait farkli teoriler bulunmaktadir. Bu teorisyenler saldirganligi
farkli nedenlere dayandirarak bagh bulunduklari ekolleri esas almak suretiyle agiklamaya
calismislardir. Ancak tim teorilerin ortak yani, bireyin psikolojik ve sosyolojik olgunlugu oraninda
saldirganlik i¢gtddlerini yitirdigi seklindedir. Saldirganligin bir ihtiyac mi yoksa bir etkiye karsi
gosterilen tepki mi oldugu konusu halen arastirmalara konu olmaktadir. Saldirgan kisiler kizginlik ve
ofke dolu olup, 6fke krizlerive siddet saldirilariyla iclerindeki dlismanligi dis diinyaya vurmaktadirlar
[7].

Saldirganhk; yikici saldirganhk, atilganlik ve edilgen saldirganlik olmak lizere li¢ baslkta
incelenmektedir.  Yikici saldirganhk, dusmanlik iceren saldirganlkla es anlamh olarak
disiiniilmektedir. insanlar beklentilerini gerceklestiremedigi zamanlarda hayal kirikligi, Gziintd,
korku gibi karmasik duygular icerisine girebilmektedir. Bu duygu yogunlugu igindeki kisi, toplumun
kabul etmeyecegi saldirgan bir tutum sergileyebilmektedir. Burada, kisi kendine zarar verdigine
inandigl kaynaga dogru hareketle, zarar verme amacini tasimaktadir [8]. Atilganhk, kisiler arasi
iletisim ve etkilesimikurmadakisagliklidavranis bicimlerinden birisi olarak belirtilmektedir. Atilganhk
ayni zamanda bireyin haklarini korumada, distincelerini, duygularini ve inanglarini dogrudan,
diirlst, uygun yollarla ve baskalarinin haklarini gozeterek ortaya koyma bicimidir [9]. Atilganlik ile
saldirganlik arasinda temel bazi farkliliklar dikkat cekmektedir. Saldirganlikta kisi karsisindakilerin
haklarini gozetmemekte, onlara saygi duymamakta, diistincelerini kabul ettirebilmek icin siddet ve
zorlama gibi yollara basvurmaktadir. Atilganlik davranisinda distince kabul ettirilmeye calisilirken,
saygl cercevesi icerisinde yapilmaktadir. Ancak atilganlik gosteren kisiler kendilerine saygisizlik ve
haksizlik yapilmasina izin vermezler [7]. Edilgen saldirganlik ise, karsisindaki kisiyi 6fkelendirmeden
saldirganlik duygusunun tatmin edilmesidir. Burada karsisindakini somut olarak incitme arzusu
baskindir. Edilgen saldirganlik pasif bir davranis seklioldugu icin, burada siirekli miicadeleden kagma
s6z konusudur. Edilgen saldirganlik dolayh bir saldirganlik tiiri olarak degerlendirilebilmektedir
[4,8].

Gunlik hayatimizin dogal unsurlarindan biri haline gelen saldirganlik, maalesef yasamimizin tim
boyutlarinda oldugu gibi sportif faaliyetlerde de gorilmekte ve sporda saldirganlik bir bosalma
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vasitasi olarak algilanmaktadir. Diinyada ve Tiirkiye’de sporda saldirganlik giderek artmaktadir. Oyle
ki buglin yapisal, cevresel, sosyal ve bilissel degiskenler grubu, izleyici siddetiyle birleserek sporda
tehditolusturmaktadir [10].Kisi, cemiyetin normal sartlardayasakladigiveya hosgormedigisaldirgan
davranislari, spor vasitasiyla yok etmeye calismaktadir. Ozellikle insanlarin otoriteye baskaldirma,
baskiya boyun egmeme gibi isyanlari spor aktivitelerinde yer alan ve tamamen kurallar icerisinde
bulunan hirs veya agresif davranislar biciminde ortaya ¢ikarak sporcularin saldirganlik dirtilerinin
en alt diizeyde seyretmesine sebep olabilir. insanlarda otoriteye baskaldirma, baskiya boyun
egmeme gibi isyanlarin yerine spor faaliyetlerinde bu hirs ve agresif davranislarda bulunmakta,
ceza vermekten zevk duymaktadir. Spor sayesinde zihin ve beden bakimindan rakiplerini yenerek
tatmine kavustugu soylenebilir. Fakat bazi arastirmacilar tarafindan sporun kismen bireylerin
saldirganlik arzularini 6nlemesinin aksine artirdigi distincesi de savunulmaktadir [11].

Spordaki saldirganlik sorunu; sporcunun ozelliklerine, antrendriin verdigi taktige, taraftar ve
medya baskisina bagli olabilmektedir. Ozellikle takim sporlarinda saldirganhigl iceren “agresif
savunma ve oyun” gibi terminolojiler son derece 6nemlidir. Burada gecen agresif terimi onaylanan
bir durumu gostermektedir. Belirlenmis kurallarin sinirini asamadigi stirece desteklenmekte, hatta
odullendiriimektedir. Oysa, glinlik yasamda agresif davranislar ya toplumsal kurallarla ya da
yasalarla sinirlanmakta, yaptirim uygulanmaktadir [6].

Bu calismanin amaci takim ve bireysel spor yapan oyuncularin saldirganlik dizeylerinin,
saldirganhigi etkileyen bazi faktorler agisindan degerlendirilmesidir.

MATERYAL VE METOD

Calismaya, Samsun ilindeki spor kullplerde oynayan 240 sporcu katilmistir. Katilimcilarin 120'si
(%50) takim sporlari (40 futbolcu, 40 voleybolcu ve 40 basketbolcu) ve 120 (%50)’si bireysel spor
(40 ylzicl, 40 glresci ve 40 teakwandocu) yapan sporculardir.

Katilimcilara iki bolimden olusan bir anket formu gozlem altinda uygulanmistir. Anketin ilk
boliminde sporcularin demografik 6zelliklerini (yas, cinsiyet, spor tird) iceren sorular, ikinci
boliminde, saldirganlik envanteri yer almaktadir. Gegerlilik ve glvenilirlik calismasi Kiper (1984)
tarafindan yapilan “Saldirganlik Envanteri” 30 maddeden ve yikici saldirganlik, atilganlik ve edilgen
saldirganlik olmak lizere 3 alt 6lgekten olusan bir envanterdir[12]. Envanterde her bir alt test 10
soruile belirlenmistir. Sorular “bana hic uymuyor” ve “bana ¢ok uyuyor” uglari arasinda yanitlamay
iceren 7’li Likert tipidir. Kuramsal olarak her bir alt testte, her soruya bana ¢ok uyuyor seklinde
yanit veren kisi art1 (+)30, bana hi¢c uymuyor seklinde yanit veren kisi ise eksi (-)30 puan almaktadir.
Ancak istatistiksel olarak eksi puanlar kullanilmayacagindan ve sifir sayisinin istatistiksel analizde
sorun yaratacagl distincesiyle her toplam puana 31 sayisi ilave edilmistir. Bu sayede her bir alt
testten alinan puan 1, en yiksek puan 61 olmaktadir. Envanterin kendisinde olmamakla birlikte,
her (g alt 6lcegin toplam puanlarindan yola cikilarak her denek icin genel bir saldirganlik puani da
elde edilmistir [4].

Verilerin normal dagilima uygunlugu Kolmogorov Smirnov testi ile degerlendirilmistir. Normal
dagilima uymayan veriler ortanca (minimum-maksimum), uyan veriler ortalama * standart sapma
ve sayl (%) olarak verilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde Student t testi, Mann Whitney U testi
ve kikare testi kullanilmistir. istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak alinmistir.
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BULGULAR

Katilimcilarin bazi sosyodemografik 6zellikleri Tablo-1’de sunulmustur. Calismada iki grup
arasinda yas ve cinsiyet agisindan istatistiksel ydnden anlamli bir farka rastlanilmamistir.

Tablo-1: Katilimcilarin bazi sosyo-demografik 6zeliklerinin dagilimi

Ozellik Takim Sporu Bireysel Spor p
Yas 23 (18-29) 24 (17-30) >0.05
o Kadin 53 46
Cinsiyet Erkek 67 71 >0.05

Bireysel ve takim sporlari yapan katiimcilarin saldirganhk alt basliklarindan aldiklari puanlarin
dagihmi Tablo-2'de verilmistir. Bireysel spor yapanlarin yikici ve edilgen saldirganlik puanlarinin
takim sporu yapanlara gore istatistiksel olarak anlamli daha yliksek oldugu bulunmustur.

Tablo-2: Katilimcilarin saldirganlik envanterinin alt bagliklarindan aldiklari puanlarin branslara

gore dagilimi

Branglar Yikici Saldirganlik Atilganhk Edilgen Saldirganhk Genel Saldirganhk
Takim sporlari 27.9+7.38 32316.1 238175 89.7+16.4
Bireysel sporlar 32379 31.0+89 28.7+8.8 98.7+20.3

p <0.05 >0.0.5 <0.05 <0.05

Katilimcilarin saldirganlik alt bashklarindan aldiklari puanlarin cinsiyete gére dagilimi Tablo-3’de

verilmistir.

Tablo-3: Katiimcilarin saldirganlik envanterinin alt baslklarindan aldiklari puanlarin cinsiyete

gore dagilimi

Cinsiyete Yikici Saldirganhk Atilganhk Edilgen Saldirganhik Genel Saldirganlik
Kadin 28.2+ 8 38.3t7.8 24.54+8.3 91.8+16.1
Erkek 27.7+7.6 37.1+6.2 23.2+7 88.2+16.5

p >0.05 >0.05 >0.05 >0.05

TARTISMA

Calismada bireysel spor yapan oyuncularin yikici saldirganhk puanlarinin, takim sporu yapan
oyunculardan istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha yiksek oldugu bulunmustur. Bu sonug
rakiple dogrudan temasi gerektiren bireysel sporlarin, yikici saldirganliktaki artisa etkisi oldugunu
gostermektedir. Yapilan c¢alismalarda takim sporu yapan oyuncularin, bireysel spor yapan
oyunculara gore daha ylksek seviyede saldirganlik sergiledikleri ortaya konulmustur [6,13,14].
Bu farklihigin galismadaki bireysel spor branslarinin diger ¢alismalarda tercih edilen bireysel spor
brans farliliklarindan da kaynaklanabilecegi dusinilmektedir. Spor, bireyleri ve gruplari karsilikli
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rekabet ve yarisma icine sokmaktadir. Direkt rekabet bireyler veya gruplar arasinda tartismalara,
kavgalara, catismalara neden olabilmektedir. Bu catismalar esnasinda saldirganlik iceren davranislar
sergilenebilmektedir. Bunlar sozli veya fiziksel olabilecegi gibi, dogrudan bir obje kullanarak
diger bir sporcuya yonelmis hareketler de olabilmektedir. Bireysel sporlarin bircogunda rakibe
dogrudan saldirida bulunma s6z konusu oyunun taktiksel bir sonucu olarak gorilirken, takim
sporlarinda rakibe temasa sinirli kurallar ¢cercevesinde izin verilmektedir. Bircok takim sporlarinda
rakibe dogrudan fiziksel saldiri hemen oyundan uzaklastiriimayi veya sporcu ya da takimina agir
cezayi gerektirirken, bireysel sporlarda bu tir hareketler puan almaya yonelik davranislar olarak
algilanabilir. Sportif ortamda, amaca yonelik her hareket rakip tarafindan bir engellenme ile
karsilanmaktadir. Dolayisiyla engellenme ile ortaya ¢ikan gerginlik ve 6fke saldirganliga neden
olabilmektedir. Gerek izleyenlerin gerekse sporcularin rakibe dogru yaptiklari bu temaslar bireysel
sporlarda beklenilen bir davranis seklidir.

Calismada takim ve bireysel spor yapan katihmcilarin atilganlik puan ortalamalari arasinda
istatistiksel agcidan anlamli bir fark saptanmamis (p>0.05), ancak takim sporu yapanlarin puanlari
bireysel spor yapanlarin puan ortalamalarindan daha yliksek bulunmustur. Ersan ve ark.(2009)
yapmis olduklari ¢alismada da, takim sporu yapan sporcularin atilganlik puanlari ile bireysel
spor yapan sporcularin puan ortalamalari arasinda istatistiksel acidan anlamli fark bulamazken,
takim sporu yapan sporcularin atilganlik puanlarini daha yiksek tespit etmislerdir [6]. Yasadigimiz
toplumda atak, yani hizli hareket etmek benimsenir ve tesvik edilir. Son yillarda da toplumuzda
gorilen hizli kiltlrel degisim ve amaca ulasmak icin her yolun gecerli oldugu distincesi, kisisel
basarilarin imrenilerek seyredildigi veya takip edildigi bir ortamda deger yargilarimiz toplum icinde
bireyselligi 6n plana ¢ikarmaktadir. Bu nedenle takim sporu yapan katilimcilarin 6n plana ¢ikabilmek
icin yaptiklari hareketler ortaya konan sonuglar icin sasirtici degildir.

Calismada, bireysel spor yapan katilimcilarin takim sporu yapanlara goére puanlarinin daha
yiksek oldugu ve gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark oldugu belirlenmistir
(p<0.05). Saldirganhktan s6z edilebilmesi icin 6ncelikle bir davranisin ortaya ¢ikmasi, davranisin
zarar ve incitme niyeti tasimasi, zarar verme veya incitmenin gerceklesmesi gerekir. Bu fiziksel ya
da psikolojik olabilir. Vurmak veya tekmelemek kadar birisine kiiflir etmek ve koti s6z soylemek
de saldirganliktir. Saldirganlik envanterini, bu tip davranislar gosteren bir oyuncunun cevaplamasi
halinde, bir amaca ulasmak icin arag olarak kullanilan edilgen saldirganligi 6lcen maddelere ve bir
kisiye aci ve zarar vermek amaciyla girisilen yikici saldirganligi 6lcen maddelere pozitif cevaplar
vermesi dogaldir. Bu durumda her ikisi arasinda anlamh bir iliski ¢itkmasi beklenebilir [15].
Burada, bireysel sporla ilgilenen sporcularin misabaka boyunca kendi kararlarini vermeleri ve
aldiklari kararlarin sadece kendi miisabaka sonugclarini etkilemesi sebebiyle, takim sporu yapan
sporculara gore daha bagimsiz ve avantajli olduklari diisiinilmektedir. Zira takim icinde uyum veya
uyumsuzlugun birinci dereceden herkesi dolayl etkiledigi takim sporunda bireylerin daha ¢ok baski
altinda olduklari séylenebilir.

Calismada, bireysel spor ile takim sporu yapan katihmcilarin genel saldirganlik ortalama puanlari
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark tespit edilmistir (p<0.05). Korug ve Bayar (1989), bireysel
spor yapan erkeklerin takim sporu yapan erkeklerden daha saldirgan davranislar sergilediklerini
bildirmektedir [16]. Bu sonug¢ bizim calismamizla paraleldir. Ancak bu sonuglarin aksine Kurg ve
Gokeceoglu yaptiklari arastirmada, takim sporu yapanlarin bireysel spor yapanlara oranla daha
saldirgan olduklari sonucuna ulasmislardir [17]. Bireysel sporcularin misabaka boyunca kendi
kararlarini kendilerinin vermesi, yasadiklari ruhsal veya toplumsal sorunlarin yogunlugu, spordaki
beklentilerine ulasamama ve bundan etkilenme diizeyleri, miisabakalardaki hakem yonetimleriyle
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ilgili negatif algilari, yahut antrenman periyotlarindaki yiiklenme agirligina bagh yasanan fiziksel
sorunlar, veya beklenenin altinda performans sergilemeleri tiriinden pek cok sebep, bireysel
sporcularin saldirgan davranislar ortaya koymasini ve bu tarz davranisa yonelmelerini kismen
aciklayabilir.

Calismada, bayan sporcularin saldirganlik alt puanlarinin erkek sporculardan daha yliksek
oldugu ancak aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi saptanmistir (p>0.05). Calisma
sonuglarinin aksine Ersan ve ark.(2009)'nin yapmis oldugu calismada, erkeklerin bayanlara gére
yikici saldirganlik puan ortalamalarinin daha yiksek oldugunu tespit etmislerdir [6]. Lancelotta
ve Vaughn (1989), calismalarinda erkeklerin bayanlardan daha saldirgan oldugunu belirlemislerdir
[18]. Bu calismada bayan sporcularin saldirganlik alt puanlarinin erkeklere gére daha yiiksek olmasi;
artan bayan sporcu sayisina bagh olarak ortaya ¢ikan olumsuz rekabet sartlari ile acgiklanabilir.
Gunlmizde yalnizca spor alaninda degil, diger alanlarda da daima erkeklerin daha saldirgan olacagi
gorisl yaygindir. Yine bilindigi lizere erkeklerin saldirganligi genel olarak acik ve fiziksel tiirdendir.
Bayan sporcularin saldirganliklari, fiziksel gli¢ gosterisi olmayan daha ¢ok zihinsel ve s6zel tirdendir,
bayanlarin bu saldirgan duygularini ortam bulduklari zaman erkeklerden daha etkili olarak ortaya
koyabilmektedir [19]. Gill (1986) bir calismasinda, bayan sporcularin katildigi yiiksek temasli spor
dallari sayisinda 6nemli bir artis oldugunu tespit etmistir [20]. Calisma sonuglarinin aksine, Rainey
(1984) ise; erkeklerin bayanlara gore saldirganliga fazla angaje olduklarini ve saldirganligin erkekler
tarafindan her ortamda kabul edilebilir bir davranis olarak goérildigiini belirtmektedir [21].
Bu farkhliklarin olusmasinda, takim veya bireysel spor yapan bayanlarin sosyo-kiiltiirel yapilari,
icinde yasadiklari toplumun kadina verdigi 6nem ve hassasiyet diizeyi ve ailelerin 6zellikle ¢ocuk
yetistirmedeki cinsiyet ayrimiyla ilgili tutumlar etkili olabilir.

Sonug olarak spor, bireyleri ve gruplari karsilikli bir rekabet ve yarisma icine sokmaktadir. Rakiple
dogrudan temasi gerektiren bireysel sporlarin takim sporlarina gére saldirganliga ve siddete daha
yatkin olduklari gérilmektedir. Sporda ¢ogu zaman basarma, galip gelmeye esanlamli olarak
disunuldiginden fiziksel davranislardaki kontrolstzliik bir yerde galip gelme amacina hizmet
etmektedir.

Oneriler

Sporcularin saha icinde ve disindaki davranis ozellikleri iyi tanimlanmali ve kisisel mag taktigi
gelistirilmeli,

Saglikli iletisim ve saldirgan tutumlarla bas etme konusunda bilimsel yayinlardan ve psikolojik
danismanlardan faydalanilmali, saldirgan tutum ve davranis sergileyen sporcularin spor disinda
farkli sosyal aktivitelere katilmalarini saglayarak saldirgan tutum ve davranislarinin 6niine gecmeleri
saglanmalidir.

Antrenorler, sporculari saldirgan olmayan modelleri gostererek egitmeli, aksi durumda
sporcularin saldirgan davranislara yonelten veya onlari bu davranislardan dolayr édillendiren
antrenorlere sporcular gibi cezalar uygulanabilmelidir.

Kulip yoneticileri ve antrenorler, karsilasma oncesi karsi tarafa olumsuz mesajlar génderen
davranislardan kaginmali, ezeli rekabet icerisinde oldugu séylenen takimlar arasinda iletisim pozitif
bicimde artirilmali ve desteklenmelidir.

Ailelerin ¢ocuklarinin yaninda saldirgan tutum sergilemekten siddetle kagcinmalidir. Saldirgan
tutum ve davranis sergileyen cocuklara kigik sorumluluklar vererek ve cesitli aktivitelere
katilimlarini saglayarak destek olabilirler
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TAEKWONDO MUSABAKA KURALLARINDA YAPILAN BAZI
DEGIiSIKLIKLERIN MUSABAKALARDA KULLANILAN TEKNIiKLERE OLAN
ETKiSININ ARASTIRILMASI

Osman iIMAMOGLU® Mahmut ACAK? Levent BAYRAM"

OzZET

Bu galismada Taekwondo miisabaka kurallarinda yapilan bazi degisikliklerin miisabakada kullanilan tekniklere
olan etkisinin arastirllmasi amaglanmistir. Birbirinden farkli puan degerlendirmeleri olan 2002 yilinda
yapilan 23. Bayanlar Avrupa Taekwondo Sampiyonasi, 2005 yilinda yapilan 10. Bayanlar Taekwondo Diinya
Sampiyonasi ve 2009 yillinda yapilan 7. Uluslar arasi Agik Bayan Taekwondo Turnuvasi’nda toplam 72 adet
final ve yari final misabakasinin analizi yapilmistir. Puan alinan teknikler ve puanlarin rauntlara goére dagilim
yuzdeleri tespit edilmistir. Teknik farkhliklarinin belirlenmesinde Tukey testi kullaniimistir.

Arastirmada; 2002 yilinda yapilan sampiyonada; 1. rauntta 85 puan (%36,48), 2. rauntta 79 puan (%33,91), 3.
rauntta 69 puan (%29,61) alinmistir. 2005 yilinda 1. rauntta 48 puan (%26,97), 2. rauntta 69 puan (%38,76),
3. rauntta 61 puan (%34,27) alinirken 2009 yilinda; 1. rauntta 72 puan (%35,47), 2. rauntta 65 puan (%32,02),
3. rauntta 66 puan (%32,51) alinmistir. 2002 yilinda yapilan sampiyonada; puanlarin en ¢ok alindigi teknikler
%49,36si direk palding tekniginden ve %36,05’i kontra palding teknikten alinirken, puanlarin en az alindigi
teknikler; %0,86’si kontra twid chagi ve %0,43’(i kontra dollyo tekniginden alinmistir. 2005 yilinda ise puanlarin
en ¢ok alindigi teknikler; %26,97’si kontra palding tekniginden ve %25,84’i kucakta palding teknikten alinirken,
puanlarin en az alindigi teknik; %3,33 ile kontra dollyo olmustur. 2009 yilinda ise puanlarin en ¢ok alindigi
teknikler; %25’12’si kontra palding tekniginden , %14,78’i direk palding tekniginden alinirken, puanlarin en az
alindigi teknikler; %1,97’i 6n adim palding ve %4,43’( kucakta palding tekniginden alinmistir.

Son kural degisikligi olan gbévdeye vurulan tekniklere puan verilirken elektronik sefigard kullaniimasi,
puanlamada bir standardi beraberinde getirmistir. Taekwondo misabaka kurallarinda yapilan her bir kural
degisikligi, misabakalarda kullanilan teknikler Gzerinde belirleyici olmustur. Elektronik sefigard sistemi
misabakalarin daha adaletli sekilde sonuglanmasina yardimci olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Taekwondo, Teknik Analiz, Puan

INVESTIGATION THE EFFECT ON TECHNIQUES USED IN
COMPETITION OF SOME CHANGES IN TAEKWONDO
COMPETITION RULES

ABSTRACT

The purpose of this study was to investigate the effects of changing competition rules on the techniques
used at competitions. A total of 72 semi-final and final competitions were analyzed from the 23rd European
Women Taekwondo Championships in 2002, 10th World Women Taekwondo Championships in 2005 and
7th International Open Women Taekwondo Tournament in 2009, all of which had different scoring systems.
Scoring techniques and percentage range of scores in rounds were determined. One way variance analysis
and Tukey post hoc test were used in determining the technical differences.

'OMU Yasar Dogu Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Samsun, O. imamoglu: Osmani@omu.edu.tr; L. Bayram: levent.
bayram@omu.edu.tr
2inénii Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Malatya m.acak@hotmail.com
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Our study revealed that 85 points (36,48%) were taken in the first round, 79 points (33,91% ) were taken
in the second round, and 69 points (29,61%) were taken in the third round of the championship in 2002.
According to the results of the championship in 2005, 48 points (26,97 %) were taken in the first round, 69
points (38,76%) were taken in the second round, 61 points (34,27%) were taken in the third round. In the
tournament in 2009, 72 points (35,47 %) were taken in the first round, 65 points (32,02 %) were taken in
the second round, and 66 points (32,51 %) were taken in the third round. Most scoring techniques were
direct palding (49,36%) and counter palding (36,05%) while the least scoring techniques were counter twid
chagi (0,86%) and counter dollyo (0,43%) at the championship in 2002. Most scoring techniques of the
championship in 2005 were counter palding (26,97%), palding on bosom (25,84%) and the least scoring
technique was counter dollyo (3,33%). At the tournament in 2009, while counter palding (25,12%) and direct
palding (14,78%) were the most scoring techniques, palding with front foot (1,97%) and palding on bosom
(4,43%) were the least scoring techniques.

As the last rule change, using electronic sefigard while scoring the techniques which include hitting the
body brought about a standard for scoring. Every rule change in Taekwondo competition rules has been
determinative on the techniques used at competitions. Electronic sefigard system will help getting more fair
results in competitions.

Key Words: Taekwondo, technical analysis, point

GIRIS

Taekwondo insanlarin el ve ayaklarini sistemli bir sekilde kullanarak, rakibine saldiri ve savunma
amacli tatbik edilen tekniklerin bitiini olan bir sanattir[4]. 2000 yilinda olimpik bir spor olmustur
[10].0limpiyat, Dinya ve Avrupa sampiyonalarinda basarili llkelerin teknik ve taktik acisindan
analizi ile en Ust diizeydeki taekwondonun karakteristik 6zelligi ortaya cikar. Ulkelere diisen gérev
ise bu Ozelliklere sahip Taekwondoculari yetistirmek ve antrenman planlari yapmak ve teknik
hareket tercihinde bulunmak gerekir. Antrendrler taekwondocuyu hazirlarken, misabakayi
kazanmada etkin olan teknik ve sistemi bilmesi basarida 6nemli rol Ustlenecektir. Taekwondoda
musabaka kazanmada sporcularin fiziksel uygunluklari ve antropometrik yapilari etkinligi kadar
musabaka icinde taekwondocunun uygulamasi gereken tekniklerin ve hareketsel aksiyonlarin
sayisl, orani ve etkinligi de énemli bir rol oynamaktadir[1]. Taekwondo musabakalarinda sonug
Gzerinde teknik, taktik, fizyolojik ve psikolojik etmenler etkilidir. Miisabaka siiresince sporcular
farkli teknikleri kullanirlar [1]. Puanlar bir tekme veya yumrukla yasal puan boélgesine atildiginda
kazanihr. Bu vuruslardan puan kazanmak icin sporcular yeterli gicii Gretmelidirler [5]. Mdusabaka
analizlerinde Ulkelere ve spor disiplinine 6zel gelisim trendin de 6zellikle teknik-taktik performans
faktorleri degerlendirilmelidir [7,8]. Salvatore ve ark. (2007), bayan taekwondo sporcularinin
yarisma basarilarinin savuma becerilerine dayandigini ve savunma tekniklerinin korumasi icinde
kalip ataklarini azaltma egilimine girdiklerini ileri sirmastir [10].

Birarastirmada kazananlarile kaybedenler arasinda bazi degiskenlerin arastirilmasinda misabaka
sonrasl laktik asit seviyeleri ve kalp atim sayilari arasinda fark olmadigi, kazananlarin teknikleri
toplamda daha fazla yaptigi ortaya cikmistir [6]. Bir calismada kazanan ve kaybedenler arasinda
atak sayisi (kazanan %58; kaybeden %78) ve savunma aksiyonlari (kazanan %42; kaybeden %22)
bakimindan anlamh bir farklilik ortaya koyulmustur [10]. Taekwondo olimpik spor olduktan sonra
bircok kural degisikligine gidilmistir. Misabakanin siresi 2’ser dakikadan 3 raunt, rauntlar arasinda
da 1 dakika dinlenme verilmektedir. Taekwondo yarismalarinda gecerli olan puanlar; vicut
koruyucusuna atak 1 puan, yiize atak 2 puan, musabiklardan biri knock-down durumuna dusup,
hakem saydiginda 1 ek puan verilmektedir. U¢lincii raundun sonlanmasindan sonra puanlarda esitlik
olmasi durumunda, 1 dakika dinlenme verilir ve 2 dakikalik 4. raunt yapilir. Bu rauntta altin puani
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alan veya 2 kyong-go veya gam-jeom verilmesi durumunda, son vurus beklenmeden miisabaka
sona erdirilir. Yarismaya ait gozlemlenebilir durumu belirleyen turnuva yeri, rakip, yarisma kurallari,
seyirciler ve buna benzer faktorler, taekwondo sporcusu igin potansiyel kaygi kaynaklaridir [9].
Bu kaygilardan bazilarinin sporcuyu belirli teknikler icerisinde yarismaya zorlayacagi distndlebilir.
Salvatore ve ark. (2007), bayan taekwondo sporcularinin yarisma basarilarinin savuma becerilerine
dayandigini ve savunma tekniklerinin korumasi icinde kalip ataklarini azaltma egilimine girdiklerini
ileri sirmuastar [10].

2002 vyilinda Tirkiye’nin  Samsun sehrinde vyapilan 23. Bayanlar Avrupa Taekwondo
sampiyonasinda tim teknikler 1 puan ile degerlendirilmistir. 2005 yilinda ispanya’nin Madrid
kentinde yapilan 10. Bayanlar Taekwondo Diinya Sampiyonasinda ylize vurulan tekniklere 2 puan
ve bu teknigin siddetine gére +1 puan verilmistir. 2009 yilinda ispanya’nin Alicante sehrinde
yapilan 7. Uluslararasi Acik Bayanlar Taekwondo turnuvasindaki sampiyonadaki kural degisikligi
ise elektronik sefigard getirilmistir (Sefigard sporcularin gégis, karin ve sirt bolgesini koruyan
koruyucuya verilen isimdir). Her siklet icin sefigarda gl bariyeri yliklenmektedir. Sporcularin belirli
bir glic ile bu korucuya vurulunca puan otomatik olarak skorboarda yansitilmaktadir. Hakemler
sadece yize vurulan tekniklerde puan vermislerdir [11]. Bu ¢alismada Ug¢ degisik kural ile yapilan
miusabakalardaki tekniklerin analiziile kural degisikliginin teknikler lizerine olan etkisini arastirarak,
sporcu ve antrendrlerin antrenman planlamalarina katkida bulunulmaya calisiimistir.

MATERYAL VE METOD

2002 yilinda Turkiye’nin Samsun sehrinde yapilan 23. Bayanlar Avrupa Taekwondo Sampiyonasi,
2005 yilinda ispanya’nin Madrid kentinde yapilan 10. Bayanlar Taekwondo Diinya Sampiyonasi,
2009 yilinda ispanya’nin Alicante sehrinde yapilan 7. Uluslararasi Agik Bayanlar Taekwondo
turnuvasindakivyarifinal ve final misabakalarindakitekniklerin video analizleriyapildi. Arastirmacilar
tarafindan gelistirilen misabaka degerlendirme cetveline uluslar arasi dereceye sahip ti¢ hakem
tarafindan puanlama, kullanilan teknik, puan degeri olmayan tekniklerin sayisal degerlerinin her
raunt sonunda karsilastirmali analizi yapildi. Farkli sonuglar ¢ciktiginda karsilasma tekrar izlendi ve
3 hakemin 2’sinin ortak kararlari dogru olarak alindi. Sonuglar her siklet ve sampiyona icin ayri
degerlendirildi. Yillara gore goézlemlenen musabakalarda alinan puanlar arasinda istatistiksel bir
fark olup olmadigi Tek yonli varyans analizi ile incelenmistir. Farklarin hangi yillar arasinda oldugu
ise Tukey testi ile ortaya cikarilmistir.

BULGULAR

Tablo 1: Yillara ve rauntlara gére Paldingi teknigi ve tiirevlerinden alinan puanlar

Palding teknigi (gévdeye yapilan)
Oyun adi Yil Raunt Raunt toplam puan Toplam Puan

1 31

2002 2 23 84
3 30
1 14

Kontra palding 2005 2 23 48
3 16
1 18

2009 2 17 51
3 16
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1 46
2002 2 42 115
3 27
1 11
Direk palding 2005 2 7 23
3 5
1 10
2009 2 10 30
3 10
1 4
2002 2 4 15
3 7
1 12
Kucakta palding 2005 2 19 46
3 15
1 4
2009 2 2 9
3 3
1 0
2002 2 0 -
3 0
1 3
On adim palding 2005 2 2 5
3 0
1 2
2009 2 1 4
3 1
1 1
2002 2 1 3
3 1
1 5
On kontra palding 2005 2 5 15
3 5
1 6
2009 2 6 16
3 4

eue

Tablo 2: Yillara ve rauntlara gére Dollyo-chagi teknigi ve tiirevlerinden alinan puanlar

Dollyo-chagi teknigi (yiiz ve kafaya yapilan)
Oyun adi yil Raunt Raunt toplam puan Toplam Puan
1 3
2002 2 3 6
3 0
1 0
Naeryo chagi  Kodeup-chagi 2005 2 6 16
3 10
1 8
2009 2 9 27
3 10
1 0
2002 2 1 2
3 1
1 3
Kontra twid chagi 2005 2 5 13
3 5
1 8
2009 2 8 20
3 4
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1 2
2002 2 3 7
3 2
1 0
Dollyo chagi 2005 2 3 6
3 3
1 8
2009 2 7 28
3 13
1 0
2002 2 1 1
3 0
1 3
Kontra dollyo 2005 2 0 6
3 3
1 9
2009 2 4 18
3 5
Tablo- 3: Sikletlere ve yillara gére rauntlarda alinan toplam puanlar
yil Raunt 47 kg 51kg 55 kg 59 kg 63 kg 67 kg 72 kg +72 kg Toplam
1 10 11 8 8 17 17 6 8 85
2 14 7 6 9 18 12 5 8 79
2002
3 8 4 11 9 21 10 2 4 69
Toplam 32 22 25 26 56 39 13 20 233
1 3 8 10 7 6 1 5 8 48
2 9 14 11 8 6 8 9 4 69
2005
3 8 4 8 6 12 10 9 4 61
Toplam 20 26 29 21 24 19 23 16 178
1 11 8 5 11 10 8 10 9 72
2 13 10 9 6 6 4 6 11 65
2009
3 13 16 4 6 10 8 6 3 66
Toplam 37 34 18 23 26 20 22 23 203
f=2,2367 p=0.1155
Tablo-4: Yillara ve rauntlara gére alinan toplam puanlar ve yiizde dagilimi
Yil 2002 yih (1) 2005 yih (2) 2009 yih (3)
F Sig. Tukey LSD
Raunt puan % puan % puan %
1. raunt 85 36,48 48 26,97 72 3547 | 43652 | 0,0260 1>2*
2. raunt 79 33,91 69 38,76 65 32,02 | 05063 | 0,6099 AFY.
3. raunt 69 29,61 61 34,27 66 3251 | 0,093 | 0,9086 AFY.
Toplam 233 100,00 178 100,00 203 100,00
Miisabaka bagina ortalama 233/24=9,71 178/24=7,41 203/24=8,46

A.FY.= Anlamli farkhlik yok * p<0.5
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Tablo 5- Sampiyonalara gére yapilan tekniklerin puanlari ve yiizdelik degerleri

2002 yili-Samsun 2005 yili-Madrid 2009 yili-Alicante
Yapilan teknikler

Puanlar % Puanlar % Puanlar %
Kontra palding 84 36,05 48 26,97 51 25,12
Direk palding 115 49,36 23 12,92 30 14,78
Kucakta palding 15 6,44 46 25,84 9 4,43
On adim palding 0 0,00 5 2,81 4 1,97
On kontra palding 3 1,29 15 8,43 16 7,88
Naeryo chagi Kodeup-chagi 6 2,58 16 8,99 27 13,30
Kontra twid chagi 2 0,86 13 7,30 20 9,85
Dollyo chagi 7 3,00 6 3,37 28 13,79
Kontra dollyo 1 0,43 6 3,37 18 8,87
TOPLAM 233 100 178 100 203 100

Tablo 6- Sampiyonalara gére toplam puanlarin alindigi tekniklerin dagilimi

2002 yih 2005yih 2009 yili
Teknikler
Puan % Puan % Puan %
Palding teknigi ve tirevleri 217 93,13 137 76,97 110 54,19
Dollyo-chagi teknigi ve tirevleri 16 6,87 41 23,03 93 45,81
TOPLAM 233 100 178 100 203 100

alinan puanlar 2002 yilinda ¢ok fazla iken (115 puan) 2005 ve 2009 yillarinda dismustir (23 ve 30
puan). Kucakta paldingten 2005 yilinda en fazla puan alinmistir. On adim paldingten 2002 yilinda
hi¢ puan alinmamistir. Bunun yaninda ayni yil n kontra palding puanlarida diger yillardan dustktr.
Neryo chagi ve kontra twid chagi puanlari 2002 yilinda diistk iken diger yillarda ylikselmistir. Dollyo
chagi ve kontra dollyo chagi tekniklerinden diger yillara gére 2009 yilinda belirgin oranda daha
fazla puan alinmistir (Tablo 1).

Sikletlere gore alinan puanlar yillara gére degismekle beraber en az puan; 2002 yilinda 72 kg’da
(toplam 13 puan), 2005 yilinda +72 kg’da (16 puan) ve 2009 yilinda ise 55 kg’da (18 puan) alinmistir.
En fazla puan alinan sikletlerde ise 2002 yilinda 63 kg’da (56 puan), 2005 yilinda 55 kg’da (29 puan)
ve 2009 yilinda 47 kg’da (37 puan) alinmistir (Tablo 2). Calismada 2002, 2005 ve 2009 yillarinda
degerlendirmeye alinan miisabakalarda goriilen puanlarin 0.05 seviyesinde istatistiksel olarak farkli
olmadiklari sdylenebilir (0.1145>0.05), (Tablo-2). Yani degerlendirmeye alinan misabakalarda
gorilen puanlarin homojen bir yapi gosterdigi tespit edilmistir. Yillara goére en az ve en fazla puan
alinan sikletlerin biraz degistigi tespit edilmistir. Bu durum sporcularin milliyet, kondisyon ve teknik
kapasitelerindeki farkliliklardan kaynaklanmis olabilir. Sampiyonalardaki her misabaka basina
alinan puanlarin ortalama degerleri; 2002 yilinda 9,71 iken 2005 yilinda 7,41 ve 2009 yilinda 8,46
puan seklindedir (Tablo-3). 2005 yilinda miisabaka basina alinan puan daha azdir. Bunun nedeni
olarak sporcularin yiize ve kafaya vurus yapma isteginin fazlaca olmasini séyleyebiliriz.
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2000 Sydney Olimpiyatlarina katilan tim taekwondocularin yaptigi miisabakalar incelendiginde
alinan puanlarin rauntlara gore dagilimini %31.42’ini 1. rauntta, %33.42'sini 2. rauntta, %35.14’0
3. rauntta aldiklari tespit edilmistir (1). Bizim calismamizda 2002 yilinda yapilan 23. Bayanlar
Avrupa Taekwondo Sampiyonasinda analiz edilen misabakalarin tiim rauntlarina gére dagilimina
bakildiginda 1. raundunda %36,48 iken 2. raundunda %33,91 ve 3. raundunda %29,61 oraninda puan
alinmistir. Toplamda 233 puan alinmistir. Misabakalarda en cok puan alinan 1.raunt, en diislik puan
alinan ise 3.raunt oldugu gériilmistiir. 2005 yilinda ispanya’nin Madrid kentinde yapilan 10. Diinya
Bayanlar Taekwondo Sampiyonasinda ise 1. Rauntta %26,97 iken 2. Rauntta %38,76 ve 3. Rauntta
%34,27 oraninda puan alinmigtir. Toplamda 178 puan alinmistir. Miisabakalarda en ¢ok puan alinan
2. raunt ve en diisiik puanin ise 1. raunt oldugu goériilmektedir. 2009 yilinda ispanya’nin Alicante
sehrinde yapilan 7. Uluslararasi Agik Bayanlar Taekwondo turnuvasinda ise 1. rauntta %35,47 iken,
2. rauntta %32,02 ve 3. rauntta %32,51 oraninda puan alinmistir. Toplamda 203 puanin alindigl
tespit edilmistir. Miisabakalarda en ¢ok 1. rauntta puan alinmistir (Tablo 3). Sydney olimpiyatlarina
gore her rauntta alinan puanlar birbirine yakin olmakla beraber ilk rauntlarda alinan puanlar daha
fazla bulunmustur. Sonuglar incelendiginde ise 2002, 2005 ve 2009 vyillarinda degerlendirmeye
alinan misabakalarin 0.05 6nem diizeyinde, birinci rauntlarinda goérilen puanlarin istatistiksel
olarak farkh olduklari (p>0.05), ikinci ve tglincl rauntlarinda gorilen puanlarin anlamli bir farklihk
gostermedikleri tespit edilmistir (p>0.05). Birinci rauntlarda alinan puanlardaki farklilik 2002 ile
2005 yillari arasindadir (0.0218<0.05). Bunun yaninda 2002 ile 2009 ve 2005 ile 2009 yillari birinci
rauntlarda alinan puanlar bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik icermemektedir (Tablo
3).

Arastirmamizda 2002 yilinda yapilan sampiyonada; puanlar en ¢ok alindigi teknikler %49,36’s
direk palding tekniginden ve %36,05’i kontra palding teknikten alinirken, puanlarin en az alindigi
teknikler; %1,29°u 6n kontra palding tekniginden, %0,86’s1 kontra twid chagi tekniginden ve %0,43’l
kontra dollyo tekniginden alinmistir. 2005 yilinda yapilan ise puanlarin en ¢ok alindigi teknikler;
%26,97’si kontra palding tekniginden ve %25,84’i kucakta palding teknikten alinirken, puanlarin en
az alindigi teknikler; %337’si 6n kontrali palding ve %3,33’l kontra dollyo tekniginden alinmistir.
2009 yilinda ise puanlarin en gok alindigi teknikler; %25’12’si kontra palding tekniginden , %14,78'i
direk palding teknikten alinirken, puanlarin en az alindigi teknikler; %1,97’si 6n adim palding ve
%4,43’(i kucakta palding tekniginden alinmistir. Dollyo chagi 2002 yilinda alinan puanlarin %3’ln{
olustururken, 2005 yilindaki orani %3,37’ye ve 2009 yilinda ise %13,79’a ylkselmistir. Kontra twid
chagi teknigi 2002 yilinda alinan puanlarin %0,86’sini olustururken, 2005 yilindaki orani %7,30'a
ve 2009 yilinda ise %9,85’e ylikselmistir. Kontra dollyo 2002 yilinda alinan puanlarin %0,43’lin{
olustururken, 2005 yilindaki orani %3,37’ye ve 2009 yilinda ise %8,87’ye yiikselmistir. Direk palding
2002 yilinda alinan puanlarin %49,36’sini olustururken, 2005 yilindaki oranin %12,92 ve 2009
yilinda ise %14,78 oldugu gorilmistlr. Bunun nedeni olarak 2002 yilindaki gegerli olan kuralda
sporcularin riske girmeden rakibin sefigard vurulan ile kafa ve ylze vurulan tekniklerin ayni puan
verilmesidir. 2002 yilinda direk ve kontra palding en yiiksek iken 2005 yilinda kucakta palding ve
kontra paldin ylksek bulunmustur. 2009 yilinda ise kontra palding en ylksektir ve 6nceki yillara
gore Chagi tekniklerinden alinan puan artmistir (Tablo 4). Kural degisikliginin kontra yapilan
teknikler lzerine de etkisi oldugunu soyleyebiliriz.

Arastirmamizda 2002 yilinda sefigard’a vurularak alinan puanlar %93,13’UnU olustururken
kafaya ve ylze vurularak alinan puanlarin %6,87 oldugu gorilmektedir. 2005 yilinda ise sefigard’a
vurularak alinan puanlar %76,97, kafaya ve yiize vurularak alinan puanlar %23,03’dlr. 2009 yilina
bakildiginda sefigard’ a vurularak alinan puanlar %54,19, kafaya ve yize vurularak alinan puanlar
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%45,81 oranindadir (Tablo 5). 2002 yilinda yize ve kafaya vurularak alinan puanlar tim puanlarin
%6,87’sini olustururken, 2005 yilindaki oranin %23,03’e ve 2009 yilinda ise %45,81’e ¢cikmasi yapilan
kural degisikliginin en belirgin farkini olusturdugu seklinde yorumlanabilir. 2009 yilinda kullaniimaya
baslanilan elektronik sefigarda belirli bir gii¢ ile vurulunca puan alinmaktadir. Sporcularin sefigarda
birkac denemeden sonra puan alinamayinca teknikleri yiz ve kafaya vurmak icin calistiklari ile
aciklanabilir. Elektronik sefigardin yayginlasmasi ve sporcularin antrenmanlarda da kullanmaya
baslamasiyla taekwondo bransinda antrenmanlarda meydana gelen yaralanmalari da azaltacaktir.
2009 yilinda yapilan kural degisikligi taekwondo misabakalarina biiylk bir hareketlilik getirmistir
diyebiliriz. Yine bu degisiklik monoton, siradan ve zor olmayan teknikler ile seyirci kaybina ugrayan
taekwondonun tekrar seyircisine kavusma imkani sunabilir. Hakeme sirti donik olan sporcularin
veya orta hakemin yan hakemlerin gorisiint engelledigi durumlarda hakemler genelde sese puan
vermektedirler. Elektronik sefigard ile otomotik olarak belirlenen puanlar ile hakemlerin bu gibi
yanlislarin yapmasinin éniine gecilmistir. Son kural degisikligi ile misabakalar son saniyesine kadar
kazanilabilir veya kaybedilebilir hale gelmistir. Yine son kural degisikligi diizglin teknik, isabetli
vurus ve ylzeye dikey ortlisen vuruslari puan olarak degerlendirmistir. Bunun sonucu olarak goze
hos gelen tekniklerin yapiimasini saglamistir. Goze hos gelen teknikler ile birlikte bu teknikleri
uygulayan sporculara kontra teknik ile karsilik verilmesi taekwondo sporunun seyir zevkini
artirmistir. Son kural degisikliginin en blylk handikabi yeterli donanima sahip olmayan sporcularin
ve (lkelerin basarisiz olma olasiligi yiksektir.

Son kural degisikligi olan goévdeye vurulan tekniklerin puanlamasini elektronik sefigard ile
belirlenmesi puanlamada bir standardi beraberinde getirmistir. Taekwondo da yapilan her bir kural
degisikligi ile misabakalarda kullanilan tekniklerin tzerinde ¢cok belirleyici olmustur.
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ERZURUM HALKININ KIS SPORLARI FAALIYETLERINDEN TURIZM
POTANSIYELI YONUYLE BEKLENTILERI

Kenan SEBIN' Menderes KABADAYI? A.Gokhan YAZICI' Ozgiir BOSTANCI?

OzZET

Bu arastirmanin amaci, “Erzurum Kis Sporlari Turizmi ile ilgili Yére Halkinin Beklentileri” baslig altinda
Erzurum’da yasayan insanlarin kis turizminden hangi tir beklentiler icerisinde olduklarini ortaya koymaktr.
Arastirma anket yontemi ile gerceklestirilmistir. Arastirmanin evrenini Erzurum Blyuksehir Belediyesi sinirlari
icerisinde yasayan halk olusturmustur. Anketin 6rnek bireylerini Erzurum da yasayan 15 yas Uzeri erkek ve
kadinlar olmak lizere toplamda 1372 kisi olusturmaktadir. Yore halkinin kis sporlari turizmiileilgili beklentilerini
belirlemek amaciyla gelistirilmis beklenti 6lgegi, alpha istatistik yontemi ile gegerlilik testine tabi tutulmustur.
Beklenti anketinin gecerlilik orani 0.95 oldugu belirlenmistir. Toplanan bilgi ve verilerin analizinde istatistiki
paket programlari kullanilmistir. Arastirma grubunda, kis sporlari turizmi ile ilgili degiskenlerde farkhliklarin
oldugu anlasilmaktadir. Sonug olarak yore halki Erzurum kis sporlari turizminden yiiksek oranda olumlu
beklentiler igerisinde olduklarini ortaya koymuslardir.

Anahtar Kelimeler: Beklenti, Ekonomi, Tanitim, Turizm, istihdam

EXPECTATIONS OF THE PEOPLE OF ERZURUM FROM WINTER SPORT
ACTIVITIES IN TERMS OF TOURISM POTENTIAL

ABSTRACT

The aim of this study was to show what kind of expectations the individuals have in the Region Erzurum about
Winter Sports Tourism. Investigation has been realized by survey method. The individuals who live in the
boundary of City Erzurum Municipality have made up the universe of the investigation. 1372 people in total,
men and women above 15 years of age who live in the city Erzurum, have made up the model individuals
of the poll. Expectation criterion which has been developed with the aim of defining the expectations of the
individuals in this region about winter sports tourism has been assessed for validity with alpha statistics
method. It has been made clear that validity of expectation poll is 0.95 percent. In the analysis of information
and data which have been gathered, statistical packet programs have been used. In the research group, there
are differences in variables which are about winter sports tourism. As a result, the people of the region show
that they have great positive expectations from Erzurum winter sports tourism.

Keywords: Expectation, Economy, Displaying Tourism, Deploy

"Atatiirk Universitesi. K.K.E.F. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi; K. SEBIN (yazismadan sorumlu): kenan_sebin@hotmail.com;
A. G. YAZICl:gyazici@hotmail.com
20Ondokuz Mayis Universitesi, Yasar Dogu BESYO; M. KABADAY!: menderes@omu.edu.tr, 0. BOSTANCI: bostanci@omu.edu.tr

38 Cilt /Vol:1 Sayi/No:1 Yil/Year:2010



Kenan SEBIN Menderes KABADAY!  A.Gékhan YAZICI Ozgiir BOSTANCI

GIRIS

Bu calismada; Erzurum kis sporlari turizmi ile ilgili yore halkinin beklentileri bashgi altinda,
Erzurum’da ikamet eden insanlarin kis sporlari turizminden ne tiir beklentiler igerisinde olduklari
arastirilmistir.

Beklenti, “Hangi eylemin hangi sonuca yol acacagina iliskin inang.”[8] olarak da tanimlanabilir.
Beklenti, bireyin morali ile yakindan iliskili bir kavram olarak goriilmektedir. Beklentilerin yakindan
iliskili oldugu bir diger kavram “glidilenmedir. Owens [13], giidlilenmeyi “bireyleri harekete gegiren
veya etkin hale getiren igsel bir durum” olarak tanimlamakta ve glidiilenmenin istekler, dilekler,
dirtiler vs. olarak tanimlanan igsel kosullardan olustugunu ifade etmektedir.

Erzurum, yére halkinin birinci derecede gegim kaynagi tarim ve hayvancilik olan, kdyden kente
yogun goclin meydana gelmesi nedeniyle her gegen glin 6nemini kaybetmekte olan bir ilimizdir.
Kis turizmi, diinyada énemli oranda biyiime trendi gosteren bir sektoérdiir. Turizm politikalarinin
surdirilebilir olmasi halinde, kis sporlari turizmiile birlikte yaz sezonunda diger turizm faaliyetlerini
de icine alabilecegimiz inang, yayla, rafting, dag, kaplica, saglk, yamag parasiitl, kongre ve kiltir
turizmi gibi diger alternatif turizm alanlari zincirleme olarak bir biitiin olusturulabilir. Palanddken
daglari kis turizmine uygun topografik ve klimatik yapisi nedeniyle bolgede énemli bir kis turizmi
merkezi 6zelliklerini tasimaktadir. Kayak pistlerinin coklugu ve her seviyedeki kayakginin kayabilecegi
alanlara sahip olmasi nedeniyle ve sehir merkezine olan yakinliginin yaninda kar kalinliginin 2 m.
olmasi, toz kar kalitesine sahip olmasi, en 6nemlisi kayak sezonunun uzun olmasi miinasebetiyle
Palanddken Turkiye’deki mevcut kayak merkezleri icerisinde en avantajli konumda olandir. Bu
avantajin dogru ve yeterli yatirimlar yapilarak kullanilmasi bolgedeki istihdam sorununa biyiik
katki saglayabilir [6].

Palanddken Kayak Merkezi Erzurum sehir merkezine 4 km’lik mesafesiyle dinyada sehir
merkezine yakin kayak merkezlerinden biridir. Kayak merkezi Erzurum havaalanindan normal
sartlarda 25—-30 dakikalik mesafededir. Palanddken kayak merkezinde kis sporlari mevsimi “150
gun/yil” olup aralik, ocak, subat, mart, nisan aylarini kapsarken bazen ylksek kesimlerde mayis
ayini bulmaktadir. Normal kis kosullarinda kayak alanlarinda kar kalinligr 2 metreyi agmaktadir
[19].

Turizm birgok alanda gelisim saglayarak yas ve cinsiyet yapisinda degisiklige neden olmus, kadin
erkek esitliginin yerlesmesine zemin hazirlamistir. Bolgelerin kalkinmalariyla birlikte kadinlarin
is hayatinda yer almalarina turizmin blylk katkisi vardir. Ayrica turistik bolgelerde yasayanlarin
egitim seviyelerini artirici ve yabanci dillerini gelistirici yonde olumlu etkileri de vardir. Yapilan
calismalarda ozellikle kizlarin egitim seviyelerinde ciddi artislar gézlenmistir [2]. Ulastirma genel
anlamda insan veya esyanin yer degistirmesini saglayan bir hizmet birimi olarak tanimlamaktadir.
Diger bir tanim ise ulastirma konut, is, beslenme, kiltir, eglence ve kisiler arasinda haberlesme
gibi sosyal faaliyetleri gerceklestirmek amaciyla insanlar, mallar ve bilgi icin mesafe kavraminin
yoresel 6neminin pekismesine katkida bulunan bir hizmet sektori ¢esididir [7,9].

Genel bir degerlendirme yapildiginda, uluslararasi turizmin diinya dis ticaretinin en genig hacmini
olusturdugu goérilmektedir. Birgok llke icin en énemli ihracat kaynagi ve en fazla déviz saglayan
sektdr olmasinin yaninda kalkinmanin itici glici durumundadir [12].  Kis sporlari merkezlerinde
dag havasi almak, dinlenmek ve 6zellikle kis sporlari yapmak amaciyla seyahat eden musterilere
en iyi hizmetin verilmesi igin ¢aba sarf etmek gerekir [10]. Turizm yalnizca ekonomik bir olay
olmayip sosyal ve kiiltiirel ydnleri de olan toplumu ve sosyal yapiy etkileyen bir harekettir. insanlari
birbirine daha da yaklastiran turizm hareketleri gerek yerel halkin, gerekse turistlerin hayatina
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renk katar. Hayat tarzlarinda, geleneklerde cesitlilik yaratir. Genel anlamiyla turizm sosyo-kiiltirel
yonlerini etkileyerek sanat, mizik, dans, edebiyat, dil, tarih ve yasam tarzlarinda farkli ve 6zgiin
tatlar saglayabilir [14].

Turizmin ekonomik boyutu 20. yuzyihn ortalarinda anlasilmasina karsin 1950’lere kadar
kalkinma, blylme ve zenginlik amaciyla yapilan diinya genelindeki arastirmalarda turizm
sektdriiniin nemi kavranamamistir [3]. ikinci Diinya savasindan hemen sonra turizm hareketleri
ozellikle bati toplumlarinda gelismeye baslamistir. Ekonomik 6neminin anlasiimasiyla birlikte
21.Ylzyil kiresel ekonomisinde telekomiinikasyon ve bilgi teknolojileri ile birlikte en hizli gelisen
sektdr olmustur. Bugiin hemen tim dlnyada turizm ekonomik blylimenin ve gelismenin en
onemli kaynaklarini olusturmaktadir [4]. Turizm, dinyadaki gelismis ve gelismekte olan (lkelerin
ekonomisinde lokomotif gorevi yapmaktadir. Turizm enduistrisi diinya ¢apinda Gayri Safi Milli
Hasilanin (GSMH) %11’ini, 200 milyon kisiye is imkani ve toplam istihdamin %8’ini saglamaktadir
[16]. Turkiye igin turizmin, istihdam olusturdugu bilinen bir gercektir. Ama etkisi tam olarak
rakamlara dokilememektedir. Clinkl turizm, yatirrm asamasindan tiim hizmetin verildigi en son
asamaya kadar dolayli ve dolaysiz ¢ok cesitli is olanaklari olusturmaktadir. Dolayisiyla da turistik
hizmet veren yerlerde, istihdam edilen kisilerin cogu turizmle ilgisi olmayan fakat ayni veya benzer
islerde calisan kisilerden ayirt edilemediginden glvenilir bir istatistigi ortaya koymak zordur [1].
Turizm kisa zaman icerisinde gelir ve istthdam yaratan bir sektérdiir [18]. istihdam, ekonomideki
bltin Gretim faktorlerinin kullanilmasiyla ilgili oldugundan ve bir ekonomide sahip olunan tretim
faktorlerinin tamami kullanildiginda, o ekonominin maksimum tretim diizeyine ulasmasi kaginilmaz
olur. Bu da tam istihdam milli gelir dlizeyini olusturur. Buna karsilik Gretim faktorlerinden bir ya da
bir kacinin tamami kullanilmadigi zaman da eksik istihdam milli gelir diizeyi s6z konusu olur [5].

Turizmin yorede gelismesi icin yeterli hava, kara ve demir yollariile birlikte sehir alt yapisi denilen
ulasim, enerji, hava temizligi, kanalizasyon, su yeterliligi, 1sitma gibi konularda devletin yeterli
yatirimlar yapmasi gerekmektedir. Bu tiir yatirimlarin ekonomik anlamda yoéreye geri dontsimu
cok kolay olacaktir. Bu konularla birlikte yore halkinin gesitli kurs, seminer, televizyon programlari
sayesinde yetkililerce bilgilendirilmesi turizmin gelismesinde dnemli rol oynayabilir.

MATERYAL VE METOD

Arastirma Erzurum ili ve yoresinde yasayan insanlarin kis sporlari turizmi ile ilgili beklentilerini
belirlemek amaciyla, konuyla ilgili yayinlarin taranmasi, alan arastirmasi esnasinda arastirmaci
tarafindan konunun amacina yonelik hazirlanan anketin uygulanmasina dayanmaktadir. Anketler,
arastirilan kisinin gizliligini korumada gticlii olmasi, distnilerek yanitlar verilmesi ve analizlerinin
kolay olmasi ile birlikte en kullanisli metotlardan biri Likert 6lgim teknigi olmasindan [11] dolayi
tercih edilerek besli Likert kullanilarak uygulanmistr.

Arastirmada uygulanan anketin hazirlanmasi 3 asamada gerceklesmistir:

1. Asama: konuya iliskin literatlir taramasi yapilarak elde edilen bilgiler dogrultusunda yore
halkini temsilen yorede yasayan emekli, is¢i, 68renci, memur, issiz, ev hanimi, esnaf, sanayici,
tlccarlik yapan 100 kisilik bir gruba konuyla ilgili acik uclu sorular yoneltilerek ankete temel
olusturacak ipuglari dogrultusunda beklenti maddeleri yazilmistir.

2. Asama: Taslak anketi hazirlama asamasinda, beklenti ifadelerine 6lgek bigimi verilmistir. Bunun
icin alt alta yazilan beklenti ifadelerinin karsisina “Tamamen Katiliyorum, Katilyorum, Kararsizim,
Katilmiyorum, Tamamen Katilmiyorum” seklinde derecelendirilmis bir 6lgek konularak bu konuda
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uzman kisilerin goris ve distincelerine basvurularak on test i¢in hazir hale getirilmistir.

3. Agama: Arastirmanin uygulamal bélimiinde, amaca uygun oldugu varsayilan anket sorulari
arastirmanin evreniicerisinde kiiciik 6rneklem grubundan secilen 100 kisiye uygulanarak glivenirlik
testi yapiimistir.

Arastirmada kullanilan anketin glvenirlik katsayisi (Cronbach alpha) .95 olarak saptanmistir.
Arastirmanin evrenini Erzurum ve yoéresinde yasayan 15 yasin Ustlindeki kisiler olusturmaktadir.
Bu baglamda orneklemi direkt ve endirekt olarak kis sporlari turizminden bir¢cok yonden etkilenen,
yore halkini biyik oranda temsil ettigine inanilan esnaf, tliccar, sanayici, memur, isci, emekli, ev
hanimi, serbest meslek sahibi ve 6grenci grubu olusturmaktadir. Arastirmada uygulama anketi
15 yas ile Ustl erkek ve kadin olmak tizere 1550 kisiye uygulanmistir. 456’s1 bayan, 916’si erkek
olmak tzere toplamda 1372 kisinin doldurmus oldugu anket degerlendirilmeye alinmistir. Biitiin
uygulamalarin ayni zaman diliminde gerceklestirilmesine 6zen gdsterilmistir. Arastirma, arastirmaci
ve Erzurum Milli Egitim MuddurliGgline Bagl okullarda gorev yapan 10 kisiden olusan gonillii Beden
Egitimi Ogretmenlerinin anketor olarak secilip konuyla ilgili gerekli bilgiler aktarildiktan sonra yiiz
ylize gorisilerek 2008 yilinda uygulanmistir. istatistik programlar sayesinde elde edilen verilerin
ortalamalari ve bazi degiskenlerle iliski diizeylerine bakilmistir.

BULGULAR

Arastirmada 1372 kisinin doldurdugu anketler degerlendirilmeye alinarak Erzurum kis sporlari
ile ilgili beklentilerinin degiskenleri sorgulanmistir.

Tablo 1. Ornek bireylerin ézelliklerine gére dagilimlar

Yére halkina ait demografik 6zellikler N %
750 TL ve Alti 697 |50.8
751-1250 TL Arasi 339 |24.7
Size Ait Ortalama
Aylik Geliriniz 1251-2000 TL Aras! 276 |20.1
2001 TL ve Uzeri 60 | 4.4
TOPLAM % 1372 | 100
Ev Hanimi 126 | 9.2
Esnaf. Sanayici Tliccar 289 |21.1
Serbest Meslek 135 | 9.8
Mesleginiz Ogrenci 216 |15.7
Memur 358 |26.1
isci 248 [18.1
TOPLAM % 1372 | 100
ilkdgretim 214 |15.6
Lise ve Dengi Okullar 800 |58.3
Egitim Duzeyiniz Universite 282 |20.6
Yiiksek Lisans ve Doktora 76 | 5.5
TOPLAM % 1372 | 100
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Erzurum ili 1034 |75.4

Dogum yeriniz Erzurum ili Digi 338 |24.6
TOPLAM % 1372 | 100

Evli 772 |56.3

Medeni Durumunuz Bekar 600 |43.7
TOPLAM % 1372 | 100

Kadin 456 [33.2

Cinsiyetiniz Erkek 916 |66.8
TOPLAM % 1372 | 100

15-20 Yas Arasi 352 |[25.7

21-30 Yas Arasi 347 253

Yasiniz 31-40 Yas Arasi 326 [23.8
41 Yag ve Uzeri 347 |25.3

TOPLAM % 1372 | 100

Yore halkina ait demografik faktorlere gore; érnek bireylerden %50.8’nin ortalama aylk gelirleri
750 TL. iken %24.7'sinin 751 ile 1250 TL, %20.1’nin 1251 ile 2000 TL ve %4.4’'nln ise 2001 TL
ve Uzerinde bir gelire sahip olduklari, %9.2’si Ev hanimi iken %21.1’i Esnaf-Sanayici-Tlccar, %9.8’i
Serbest meslek, %15.7’si Ogrenci, %26.1’i Memur ve 18.1’inin ise isci olduklarini ifade etmislerdir.
Yine &rnek bireylerin %15.6’si ilkokul mezunu iken %58.3’{i Lise ve Dengi Okul, 20.6’si Universite
ve %5.5’inin ise Yiiksek Lisans ve Doktoradan mezun olduklari belirlenmistir. Orneklemin %75.4{
Erzurum dogumlu, %24.6’si ise Erzurum dogumlu olmayanlardan olusmakla birlikte %56.3’Unin
Evli, %43.7’sinin ise Bekar oldugu anlasiimaktadir. Yine ornek bireylerin %33.2'si Kadinlardan
ve diger kalan %66.8’inin Erkeklerden olustugu ve %25.7’sinin 15-20 yas arasinda, %25.3’Unln
21-30 yas arasinda, %23.8'i 31-40 yas arasinda ve %25.3’linlin de 41 yas ve lzerinde olduklar
anlasiimaktadir.

Tablo 2. Ornek bireylerin bazi kisisel 6zellikleri itibariyle dagilimlar:

Yére halkina ait kisisel bilgiler N %

Her zaman 91 6.6
B 574 41.8

Palanddken Kayak Merkezinde bulunan azen

otellerden faydalanabiliyor musunuz? Higbir zaman 707 51.5
Toplam % 1372 100
Her Zaman 155 11.3
B 759 55.3

Palandéken Kayak Merkezine herhangi azen

bir nedenle gidiyor musunuz? Higbir Zaman 458 334
Toplam % 1372 100
Evet 492 35.9

Kig Sporlari yapiyor musunuz? Hayir 880 64.1
Toplam % 1372 100
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Evet 313 22.8
Yabanci dil biliyor musunuz? Hayir 443 323
Kismen 616 44.9
Toplam % 1372 100
Evet 324 23.6
Kayak yapmayi biliyor musunuz? Hayir 623 45.4
Biraz Biliyorum 425 31
Toplam % 1372 100
2 yildan az 102 7.4
2ile 5yil arasi 143 10.4
Kag yildir Erzurum’da yasiyorsunuz? 6 ile 10 yil arasi 109 7.9
10 yildan fazla 1018 74.2
Toplam % 1372 100

Kigisel ozelliklerine bakildiginda; %6.6’si her zaman, %41.8'i bazen %51.5’i ise hi¢cbir zaman
Palanddken kayak merkezinde bulunan otellerden faydalanmadiklarini, %11.3'G Palanddken
kayak merkezine herhangi bir nedenle her zaman giderken, %55.3’U bazen gittiklerini, %33.4’0
hicbir zaman gitmediklerini, %35.9'u kis sporlari yaparken, %64.1’i ise kis sporlari yapmadiklarini
bildirmislerdir. Ornek bireylerin %22.8’i yabanci dil bildiklerini, %32.3’(i hi¢ yabanci dil bilmediklerini,
%44.9'u da kismen yabanci dil bildiklerini ifade etmislerdir. Yine katilimcilarin %23.6’s1 kayak
yapmasini bilirken, %31’inin biraz bildikleri ve %45.4’linin ise bilmedikleri, %7.4’U 2 yildan az bir
siire Erzurum’da yasadiklarini belirtirken, %10.4°G 2 ile 5 yil arasi, 7.9 “6’s1 10 arasi ve %74.2si ise

10 yildan fazla yasadiklarini bildirmislerdir.

Tablo 3. Kis sporu yapma durumlarina gére kis sporlari turizmi ile ilgili beklentiler

. Kig S| Y, -
Kig Sporlari Turizmi ile ligili Beklenti Alt Boyutlar & ;L?LL:nuapma N X SS t p
Evet 492 | 49.74 6.79
E ki lar1 turizminin tanit iliskin beklentil 7.536/.001
rzurum kig sporlari turizminin tanitimina iliskin beklentiler Hayr 380 | 2661 | 7.68
Evet 492 | 43.65 | 7.44
Erzurum kis sporlari turizmi hakkinda yore halkinin ve 4.663].001
bilinglendirilmesine iliskin beklentiler Hayir 880 | 41.65 | 7.75
— I Evet 492 | 4338 | 7.37
Erzurum kis sporlari turizminde ulagim alt yapisina iligskin
beklentiler Hayir 880 | 40.27 | 8.08 | 7.026/001
T - Evet 492 | 43.52 6.81
Erzurum kis sporlari turizminin sosyo-kiltirel boyutuna 8.318.001
iliskin beklentiler Hayir 880 | 39.85 | 8.35
R . I Evet 492 | 49.90 | 8.70
Erzurum kig sporlari turizminin ekonomik etkilerine iligkin 6.595|.001
beklentiler Hayir 880 | 46.43 9.70

Kis sporlariniyapma durumlarina bakildiginda yore halkinin tiim alt boyutlarailiskin beklentilerde
istatistiksel agidan ¢ok 6nemli bir farklilik oldugu ortaya ¢ikmistir (p<0.05). Bu baglamda; Erzurum
kis sporlari turizminin tanitimina iliskin beklentileri agisindan kis sporlarini yapanlar (49.74) ile

Cilt / :1 Sayi/No:1 vil/ 12010

43



Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi Journal of Sports and Performance Researches  2010; 1 (1) 38-49

yapmayanlarin (46.61) beklenti puanlari ¢cok 6nemli derecede farklilasmaktadir (p<0.05). Baska
bir boyut olan Erzurum kis sporlari turizmi hakkinda yore halkinin bilinglendirilmesine iliskin
beklentilerinde kis sporlarini yapanlar (43.65) ile yapmayanlarin (41.65) beklenti puanlari yine ¢cok
onemli derecede farklhilagsmaktadir (p<0.05). Yine Erzurum kis sporlari turizminde ulasim alt yapisina
iliskin beklentilerinde kis sporu yapanlar (43.38) ile yapmayanlarin (40.27) beklenti puanlari ¢cok
onemli derecede farklilastiklari gortlmektedir (p<0.05). Erzurum kis sporlari turizminin sosyo-
kilttrel boyutuna iliskin beklentilerinde kis sporu yapanlar (43.52) ile yapmayanlarin (39.85)
beklenti puanlari cok 6nemli derecede farkhlastigi anlasiimaktadir (p<0.05). Erzurum kis sporlari
turizminin ekonomik Etkilerine iliskin beklentilerinde kis sporu yapanlar(49.90) ile kis sporu
yapmayanlarin (46.43) beklenti puanlari yine ¢ok 6nemli derecede farkhlasmistir (p<0.05).

Tablo 4. Kis sporlari turizmi ile ilgili beklenti alt boyutlarinin dogum yerlerine gére farkliliklar

Beklenti Alt Boyutlar Dogum Yeri N X SS t p

o - Erzurum ili 1034 47.77 7.30
Erzurum kig sporlari turizminin Tanitimina iligkin 286 775
beklentiler Erzurum ili digi 338 47.63 8.17

. R Erzurum ili 1034 42.33 7.60
Erzurum kig sporlari turizmi hakkinda yére -320 | .749
halkinin bilinglendirilmesi iliskin beklentiler Erzurum ili disi 338 42.48 8.00

_— Erzurum ili 1034 41.48 7.69
Erzurum kis sporlari turizminde ulagim alt 733 464
yapisina iliskin beklentiler Erzurum ili disi 338 41.11 8.79

— _ Erzurum ili 1034 41.29 7.89
Erzurum kis sporlari turizminin sosyo-kultiirel 1.053 | 293
boyutuna iligkin beklentiler Erzurum ili digi 338 40.76 8.41

. . Erzurum ili 1034 48.12 9.15
Erzurum kis sporlari turizminin ekonomik 3.025 | .003
etkilerine iliskin beklentiler Erzurum ili disi 338 46.32 10.38

Tablo 4’de bireylerin Erzurum kis sporlari turizminin tanitimina iliskin beklentilerinde Erzurum
dogumlu olanlarla olmayanlarin beklenti puanlari arasinda bir farkhlik ¢itkmamistir (p>0.05). Ayni
sekilde katilimcilarin Erzurum kis sporlari turizmi hakkinda yoére halkinin bilinglendirilmesine
iliskin beklentilerinde ve Erzurum kis sporlari turizminde ulasim alt yapisina iliskin beklentilerinde
Erzurum dogumlu olanlar ile olmayanlarin beklenti puanlarinda da bir farklilik yoktur (p>0.05).

Katihmcilarin Erzurum kis sporlari turizminin sosyo-kiiltirel boyutuna iliskin beklentilerinde
dogum yeri degiskenine gore beklenti puanlarinda yine 6nemli bir farkhihk ¢cikmamistir (p>0.05).
Buna karsin Erzurum kis sporlari turizminin ekonomik etkilerine iliskin beklentilerde Erzurum
dogumlu olanlar ile olmayanlarin puanlari arasinda 6nemli bir farkhlik ortaya ¢itkmistir (p<0.05).

Tablo 5. Kis sporlari turizmi ile ilgili beklenti alt boyutlarinin cinsiyetlere gére farkliliklar

Beklenti Alt Boyutlari Cinsiyet N X SS t p
—— I Kadin 456 48.13 6.55
Erzurum kis sporlari turizminin tanitimina iliskin 1.384 167
beklentiler Erkek 916 47.53 7.96
Kad 456 42.16 7.49
Erzurum kis sporlari turizmi hakkinda yore halkinin adin 688 491
bilinglendirilmesine iliskin beklentiler Erkek 916 42.47 7.80

44 Cilt /Vol:1 Sayi/No:1 Yil/Year:2010



Kenan SEBIN Menderes KABADAYI

A.Gékhan YAZICI Ozgiir BOSTANCI

e Kadin 456 40.98 7.97
Erzurum kis sporlari turizminde ulagim alt yapisina -1.326 185
iliskin beklentiler Erkek 916 41.59 7.97

A i Kadin 456 41.05 7.40
Erzurum kig sporlari turizminin sosyo-kdltirel -.355 723
boyutuna iliskin beklentiler Erkek 916 41.22 8.32

R . o Kadin 456 46.40 8.67
Erzurum kig sporlari turizminin ekonomik etkilerine -3.528 001
iliskin beklentiler Erkek 916 48.31 9.82

Erzurum kis sporlari turizminin tanitimina iliskin beklentilerinde, Erzurum
hakkinda yére halkinin bilin¢lendirilmesine iliskin beklentilerinde, Erzurum kis sporlari turizminde
ulasim alt yapisina iliskin beklentilerinde ve nihayet Erzurum kis sporlari turizminin sosyo-kiltirel
boyutuna iliskin beklentilerinde kadin ve erkeklerin puanlari arasinda bir fark cikmamistir (p>0.05).
Fakat Erzurum kis sporlari turizminin ekonomik etkilerine iliskin beklentilerinde kadin ve erkeklerin
puanlari arasinda istatistiksel acidan bir farklilik gtkmistir (p<0.05). (Tablo-5).

kis sporlari turizmi

Tablo 6. Kis Sporlari Turizmi ile ilgili Beklenti Alt Boyutlarinin Meslek Gruplarina Gére

Farkliliklar:
Beklenti Alt Boyutlari Meslek Gruplan N X (3 F p

Ev Hanimi 126 | 48.13 | 7.48
Esnaf, San, Tlc. 294 | 47.57 | 7.79
Serbest Meslek 154 | 47.83 | 7.62

Erzurum ki sporlari turizminin Tanitimina iliskin beklentiler Ogrenci 224 | 48.09 | 6.94 |.381|.862
Memur 352 | 47.75 | 7.61
isci 222 | 47.26 | 758
Toplam 1372 | 47.73 | 7.52
Ev Hanimi 126 | 43.03 | 7.55
Esnaf, San, Tlc. 294 | 42.27 | 8.18
Serbest Meslek 154 | 42.41 | 7.16

Erzurum kig sporlari turizmi hakkinda yore halkinin Ogrenci 224 | 42.80 | 7.17 | .576|.719

bilinglendirilmesine iliskin beklentiler
Memur 352 | 42.26 | 8.21
isci 222 | 41.81 | 7.15
Toplam 1372 | 42.37 | 7.70
Ev Hanimi 126 | 41.52 | 8.00
Esnaf, San,Tlic. 294 | 40.91 | 8.38
Serbest Meslek 154 | 42.27 | 7.17

Erzurum kis sporlari turizminde ulasim alt yapisina iliskin beklentiler | Ogrenci 224 | 41.84 | 7.88 11.044/.390
Memur 352 | 40.90 | 8.36
isci 222 | 41.63 | 7.35
Toplam 1372 | 41.39 | 7.97
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Ev Hanimi 126 | 41.36 | 8.69

Esnaf, San, Tlc. 294 | 40.71 | 8.02

Serbest Meslek 154 | 42.33 | 7.55
Erzurum kig sporlari turizminin sosyo-kiiltirel boyutuna iligkin Ogrenci 224 | 41.10 | 8.09 |.882].493
beklentiler

Memur 352 | 41.02 | 8.01

isci 222 | 41.13 | 7.93

Toplam 1372 | 41.16 | 8.03

Ev Hanimi 126 | 48.72 | 9.23

Esnaf, San, Ttc. 294 | 47.07 | 9.11

Serbest Meslek 154 | 48.53 | 9.72
Erzurum kig sporlari turizminin ekonomik etkilerine iligkin Ogrenci 224 | 4830 | 9.94 [1.186 314
beklentiler

Memur 352 | 47.28 | 9.35

isci 222 | 47.27 | 9.73

Toplam 1372 | 47.67 | 9.50

Tablo 6’da gorildigi gibi kis sporlari turizmi ile ilgili beklenti alt boyutlarinda Meslek gruplari

”

s ou

degiskenlerine gore “kis sporlari turizminin taniimi”, “yore halkinin bilinglendirilmesi”,

ulasim alt

yapist”, “sosyo-kiltirel” ve “ekonomk etkiler” ile iliskili bes alt boyuttan hig birisinin ortalama
puanlari arasinda anlaml bir istatistiksel farka rastlanmamistir (p>0.05).

Tablo 7. Beklenti alt boyutlarinin egitim durumlarina gére kis sporlari turizmine iliskin

farkhiliklar
Beklenti Alt Boyutlar Egitim Durumu N X SS p
ilkégretim 214 45.10 8.02
Lise ve Dengi 800 47.85 7.36
Erzurum kis sporlari turizminin tanitimina Universite 282 49.38 7.17 001
iliskin beklentiler
Yuksek Lisans ve Doktora 76 47.78 7.13
Toplam 1372 47.73 7.52
ilkdgretim 214 40.46 7.07
Lise ve Dengi 800 42.29 8.12
Erzurum kis sporlari turizmi hakkinda yore — -
halkinin bilinglendirilmesine iliskin Universite 282 44.42 6.55
beklentiler Yiiksek Lisans ve Doktora 76 40.93 6.98 .001
Toplam 1372 42.37 7.70
ilkdgretim 214 39.35 7.38
Lise ve Dengi 800 41.76 8.19
Erzurum kis sporlari turizminde ulagim alt Universite 282 42.62 7.49 001
yapisina iliskin beklentiler
Yiksek Lisans ve Doktora 76 38.59 7.39
Toplam 1372 41.39 7.97
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ilkégretim 214 38.99 7.98
Lise ve Dengi 800 41.73 8.14
Erzurum kis sporlari turizminin sosyo- Universite 282 11.75 7.46
kiiltirel boyutuna iliskin beklentiler .001
Yuksek Lisans ve Doktora 76 39.17 7.71
Toplam 1372 41.16 8.03
ilkégretim 214 46.42 8.69
Lise ve Dengi 800 48.54 9.83
Erzurum kis sporlari turizminin ekonomik Universite 282 116.85 9.13 001
etkilerine iliskin beklentiler
Yuksek Lisans ve Doktora 76 45.19 8.35
Toplam 1372 47.67 9.50

” o«

Egitim durumlarina gore kis sporlari turizmine iliskin beklentilere “turizminin tanitimi”, “yore
halkinin bilinglendirilmesi”, “ulasim alt yapisi”, “sosyo-kiltirel” ve “ekonomik etkiler” olarak
bakildiginda bitin bu alt boyutlarda istatistiksel olarak p=0.01 diizeyinde anlamh farkhliklar
bulunmustur (Tablo 7).

TARTISMA

Bu arastirmada, Erzurum kis sporlari turizminde yore halkinin beklentileri ile ilgili konu bashgi
altinda; meslek, egitim, cinsiyet, dogum yeri ve kis sporu yapma durumlari degiskenlerine gére kis
sporlari turizminden olan beklentileri ile sonuclarin ortaya ¢ikarilmasi amaglanmistir. Boylece kis
sporlari turizmi ile ekonomik kalkinma basta olmak Uzere egitim, kiiltr, spor, tarim, hayvancilik,
sehirlesme, sanayi, ulasim, istihdam, alternatif turizm secenekleri, yoresel el sanatlari ve yoresel
yiyecekler gibi bircok alanda faaliyetler 6n plana cikarilabilir. Kis sporlari diger turizm aktiviteleri
icinde en yiksek maliyet gerektiren bir 6zellik tasidigindan ekonomik gelir seviyesinin yiikselmesi
kis sporlari aktivitelerine katilimi arttirmaktadir. Yore halkinin gelir dizeyinin ylkselmesinde kis
sporlari turizmi etkili olabilir.

Calismamizda Erzurum kis sporlari turizmi ile ilgili yore halkinin beklentileri degerlendirilmistir.
Buna gore: Turizmden en iyi sekilde verim elde etmenin yolu tanihmdan ge¢cmektedir. Erzurum
kis sporlari turizminin ulusal ve uluslar arasi alanda tanitiminin yapilmasinda bir¢cok aracgtan
yararlanilmalidir. Yorede uluslar arasi siyasi toplantilarin, bilimsel kongrelerin yapilmasi, ulusal ve
uluslar arasi biyik spor organizasyonlarinin gerceklestiriimesi, yayin basim yolu ile yore hakkinda
insanlara bilgi verilmesi bu araglardan birkagini olusturabilir. Gliniim{izde reklamin 6nemi herkesce
kabul edilen bir gercektir. Ozellikle turizmde tanrim, sinir tanimayan bir boyutta ele alinmaktadir.
Turizmde tanitim igin, gerek yurt icinde, gerekse yurt disinda insanlarin ilgilerini bir Glkenin/
bolgenin veya turistik bir istasyonun mal ve hizmetleri lzerine ¢ekmek gerekir. Bunun igin bilgi
vermek, egitmek, telkinde bulunmak ve bir inang suretiyle turistik istek yaratarak sosyal, psikolojik,
kilturel ve ekonomik cikarlara yonelik etkinlik gerceklestirmek gerekir [15]. Bu baglamda
Erzurum kis sporlari turizminin ulusal ve uluslar arasi alanda tanitilmasi igin, yérede biylik spor
organizasyonlarinin, uluslar arasi siyasi toplantilarin ve bilimsel kongrelerin yapilmasi dnemlidir.

Palandoken kayak merkezinin turizmde daha etkili olabilmesi icin ulusal ve uluslar arasi
cesitli festivallerde yapilabilir. Film festivalleri, Oltu tasi festivali veya oltu tasi takicilik kongresi
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gibi etkinlikler bunlar arasinda sayilabilir. Yore halkina; Kis sporlari turizminin dnemini ve yoreye
kazandiracaklari hakkinda valilik, belediye, turizm il midurligi, meslek odalari ve Gniversite basta
olmak lizere egitim, seminer ve buna benzer faaliyetlerle bilinglendiriime amach bilgi paylasimi
yapilmalidir.

Turizmin gelismesi ulasim alt yapisinin gelismesi ile dogru orantilidir. Turistlerin zaman
kaybetmeden en kolay, en glivenilir, en ekonomik ve en kisa zamanda gitmek istedigi yere ulagsmasi
onemlidir. Ulastirma ve turizm ayrilmaz bir bitinddr. Turizmin daha ¢ok deger kazanabilmesi icin
ulasim arag ve alt yapisina ihtiyac¢ vardir. Turizmi ihtiyag haline getiren ve ona deger kazandiran
unsurlarin en 6nemlisi ulastirma imkanlaridir. Ulasim imkanlarinin yetersiz oldugu bdolgelerin
turistik acidan deger kazanmasi zordur. Ulasim imkanlari turizmde konaklama siiresinin uzamasina
neden olur. Ulasimdan saglanan zaman, konaklama siresini olumlu yonde etkilemektedir.
Ulastirma endustrisinin yaninda ulastirma cesidi ve ulastirma araclarinin hiz, gtivenlik, konfor ve
Ucret tarifeleri gibi etkenlerin turizm bolgesinin deger kazanmasinda ayri bir 6nemi vardir [17].
Erzurum’da turizmin gelismesiyle birlikte sirdirilebilir ekonomik fayda saglanabilir. Mevcut
tesislere ek olarak acilacak olan turizm tesislerinde ¢ok sayida kisiye istihdam olanagi saglanabilir.
Kayak egitmenleri, rehberler, restoranlar, tur acenteleri ile sehir merkezindeki isletmeler turizm
potansiyeline gore kapasitelerini arttirip gerekli standartlarin yakalanmasina 6n ayak olacaklardir.
Bu gelismeler de sehirdeki yasam kalitesinin yikselmesine neden olabilir [6].

SONUC VE ONERILER

Sehirile kayak merkeziarasindateleferiktasimaciligigelistirilerek ulasimimkanlariiyilestiriimelidir.
Sehre turizm havasi vermek amaciyla sehir i¢i tasimaciliginda gondol lift tasimacilik ile ilgili tesisler
yapilmalidir. Bu tesisler yap-islet-devret veya buna benzer yontemler ile yapilabilir.

Kis turizminin sehre ekonomik katkilari yére halki icin cok 6nemlidir. Bunun iginde kayak merkezi
ile sehir arasindaki kopuklugun ortadan kaldiriimasi gerekir. Sehirde alisveris merkezleri, eglence
merkezlerinin ¢ogaltilmasiyla birlikte sehir turlari, yoresel el sanatlarinin gelistiriimesi, kaplica
turlari vb. aktiviteler yapilmalidir.

Turizmi olumsuz yonde etkileyen sehirdeki hava kirliliginin tamamen ortadan kaldirilmasi igin
calismalar yapilmalidir. Hava temizligi turistlerin sehir merkezine yénelmesinde etkili bir unsur
olabilir. Turizme yonelik lisansli hediyelik esyalarin gelistirilip sunulmasi tesvik edilerek gelistirilen
turistik el sanatlarinin sergilenebilmeleri icin belli basli sanat galerileri olusturulmalidir.
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SAMSUN iLINDEKIi 14-17 YAS ERKEK VE KIZ OGRENCILERIN FiziKSEL
VE FONKSIYONEL OZELLIKLERI ARASINDAKI iLiSKi

M.AKkif ZiYAGIL Mehmet TURKMEN? Haluk SiVRiKAYA?
Murat ELiOZ* Mehmet CEBI"

OzET

Bu galismanin amaci ¢ocuklarda yas ve cinsiyete bagl fiziksel yapidaki degisim ile slirat ve anaerobik gii¢
lizerine yas, cinsiyet ve vlicut yag oraninin etkisini arastiriimasidir.

Boy uzunlugu, vicut agirligi, skinfold élgtimleri, sirat ve anaerobik giic parametreleri 14-17 yaslari arasindaki
561 erkek ve 200 kiz gocugundan olusan toplam 761 denek lizerinde test edildi.

Deneklerin boy uzunlugu, viicut agirhgi, subskapula, biseps, triseps ve karin dlglimlerini kapsayan 4 skinfold
toplami, siirati ve anaerobik glicline yas ve cinsiyet faktorlerinin etkisini belirlemek igin ¢ift yonli varyans
analizi kullanildi.

Bu galismanin sonuglari, yas, cinsiyet ve toplam viicut yag orani faktorlerinin boy uzunlugu, viicut agirhgi, dikey
sigrama, anaerobik gii¢ ve slirati etkiledigini gostermistir. Yine, skinfold 6lgimleri cinsiyet ve yas gruplarina
bagli degismektedir. Erkek ve kizlarda yas gruplarina bagli fiziksel 6lgimlerdeki degisim benzer yapidadir fakat
tliim yaslarda erkek daha uzun boy uzunluguna ve daha blyik viicut agirligina sahiptir. Stratte ise, 10 metre ve
20 metrede erkekler kizlardan daha hizlidir. 14- 15 yas erkeklerde hizl siirat gelisiminin gézlendigi donemdir.
Kizlarda ise, 14 yastan itibaren hizda azalma gortlmektedir.

Yetenegin erken yasta belirlenmesi ve ¢ocuklarin gelisim diizeylerinin tespit edilmesi sportif performans ve
saglik agisindan 6nemli goziikmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cocuklar, strat, anaerobik giig, viicut kompozisyonu

THE RELATIONSHIP AMONG PHYSICAL AND FUNCTIONAL
CHARACTERISTICS OF 14 TO 17 YEARS OLD MALE AND FEMALE
STUDENTS IN SAMSUN

ABSTRACT

The aim of this study was to investigate the effects of age, gender and body fat on body height and weight,
and physique, speed and anaerobic power of children.

For the purpose of this study, variables of height, weight, skinfold measurements, speed and anaerobic
power were tested in a total of 761 subjects including 561 males and 200 females between the ages of 14
and 17.

Two-way analyzes of variance was used to determine the effects of age and gender on physique, speed and
anaerobic power in children.Results of this study showed that gender, age groups and amount of body fat
as factors affect body height, body weight, vertical jump and anaerobic power. Skinfold measurements and
sum of 4 skinfold were significantly affected by age and gender factors. The change in physical measurements
depending on age were similar for boys and girls, however, for all ages boys were taller and heavier than
girls.
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20Ondokuz Mayis Universitesi Yasar Dogu, Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu-SAMSUN.
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As for speed, boys were faster than girls in 10 and 20 meters sprint. High rate of speed development were
observed in boys between 15 and 16 years. From 14 to 17 years, girls showed gradual decrease in speed.
Determination of talent in early age and observation of growth rate in children is important for athletic
performance and health.

Key Words: Children, sprint, anaerobic power, body composition

GIRIS

Bir sporcunun uluslararasi alanda basari saglayabilmesi icin 10-15 yillik bir emek gereklidir.
Genellikle geng yetenekli sporcular sistemli antrenmanlara basladiktan 6-8 yil sonra iyi dereceler
elde etmeye baslar. Yaklasik olarak 10 yil sonra ise, basarilarinin Ust sinirina ulasirlar. Cimnastik
ve ylzme branslari hari¢ yirmili yaslarda st dizey sporcu olurlar. Bu ylizden kiglik yasta spora
baslamak onemlidir [1].

Saglk agisindan sporun degerlendiriimesine ilaveten erken yaslarda yetenekli sporcularin
secimi gelecekteki basarilarin temeli olacaktir. Ust diizeyde verimlilik yasinin ulusal ve uluslar arasi
degisimi, yiksek derecede koordinasyon gerektiren spor dallarinda (cimnastik, ylizme, buz pateni)
verimliligin gelisme ve pekistirilmesi icin gerekli olan stirenin uzun olmasi spora erken baslama
nedeni olmaktadir. Belli spor tiirlerinin (yizme gibi) yarisma yaslari, cocukluga kadar indirilebilir.
Elit bir sporcu puberte déneminden dnce de amacina ulasabilir. Onemli diinya rekorlarinin
18 yasinin altinda gerceklesmesi bunu dogrulamaktadir [2]. Buz pateni yapan bir ¢ocuk 10-14
yaslarinda bu sporda zirveye ulasabilir [2]. Bu nedenle giinimiiz toplumu erken yasta spora katilim
egilimi icerisindedir. Buglin Glkemizde de 6-8 yaslarina kadar erken donemde ¢ocuklarin cimnastik
ve ylzme gibi sporlara katilimi tesvik edilmektedir. Cocuklarin rekabetci bir antrenman ortamina
erken katilmalari biylk oranda “yetenegi erken kesfet” felsefesinin sonucudur [3].

Sprint sirati ve rakipten daha ¢abuk hizlanma ve daha hizli kosma, bircok spor bransinda basari
icin temel motorsal 6zelliklerden biridir. Bu durum 6zellikle oyunun 6nemli aninda 10-22 metre
arasinda maksimum eforla yapilan aralikli kosularin basariyi belirledigi takim sporlarinda ¢ok
onemlidir [4,5,6,7,8]. Bu gibi sporlarda, ayakta baslayan kosular ile yapilan pozitif ivmelenme belirli
bir genislige kadar gelismis maksimum hizdan daha etkilidir. Belirlenen bir mesafedeki sprint stirati,
cocukluk déneminde tedricen gelismektedir. Mero ve ark., [9]. 60 metre sirat performansini
Olctigi 3-10 yaslari arasindaki erkek ve kiz ¢ocuklarin sonuglarinin biri birine benzer oldugunu
bildirmistir. Ayni arastirmacilar, 7-16 yas Finli cocuklarin yiiksek ¢ikisli 20 metre siirat performansini
Olctuklerinde ise, 13-14 yaslarindan itibaren siirat performansinin erkeklerin lehine arthigini tespit
etmislerdir. Benzer egilim Slovak popilasyonda da gozlenmistir [10]. Yine Mero ve ark., [9] 11-15
yaslarinda sporcu erkek ¢ocuklarin 5 yillik takibinde adim uzunlugunun artisina bagh 20 metre
slratinde 5 yil korunan bir artis rapor etmislerdir. Bunun ergenlikteki kuvvet artisina bagli oldugunu
bildirmislerdir.

Yine de adim uzunlugu, itme glicl, kas lif tipi, sinirsel etkiler gibi bircok faktor siirat
performans gelisimine yardimci olmaktadir. Bazi calismalarda biiyime ile birlikte gozlenen sirat
performansindaki gelisim kiz ve erkeklerde benzer bulunmustur. Ayrica, 7-17 yaslari arasinda 40
metre slrat kosusunda erkeklerde %50 ve kizlarda %23 gelisme oldugu bildirilmistir [11].

Her ne kadar fizyolojik sistemler her zaman antrene edilebilse de, viicudumuzun siirat
antrenmanlarina uygun cevaplar verebilmesi ve genetik potansiyelini sergileyebilmesi icin
sporcularin dogru dénemde dogru calismayi yapmasi gerekmektedir. Sirat gelisimi icin puberti,
kritik bir donemdir. Bu donemin eksiklikleri ileride tam olarak giderilemeyecektir [12].
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Genelde ¢ocuk ve yetiskinler icin antrenmanin kalitesinin ve miktarinin belirlenmesi igin fiziksel
aktivitenin blylime ve olgunlasma (zerine etkisi tanimlanmasina ve diger faktorlerden etki
derecesinin ayrilmasina ihtiyag vardir. Sistemli antrenman yapmayan erkek ve kiz ¢ocuklarin viicut
kompozisyonlari ile siirat ve anaerobik gliclerine normal gelisimin etkisini belirlemek icin enine
kesit, boylamsal ve sirali ¢calismalara ihtiyag vardir.

Bu amacg ile, puberti donemindeki erkek ve kiz cocuklarin siirat ve anaerobik giiclerinde yasa
bagli olusan degisimin tespiti ile cocuklar icin dogru zamanda dogru 6zelliklerinin antrene edilerek
spora katilimin guvenilir ve fizyolojik agcidan yararli hale getirmek 6nemli gézikmektedir. Yine,
cocuklarin viicut yag oranlarinda meydana gelen degisimler gozlenerek gelecekteki muhtemel
obezite problemi icin dogru stratejilerin belirlenmesi mimkin olacaktr.

Boylece bu calismanin amaci, Samsun ilinde spor yapmayan, ¢cocuklarda yas ve cinsiyete bagli
fiziksel yapidaki degisim ile stirat ve anaerobik gli¢ lGzerine yas, cinsiyet ve viicut yag oraninin
etkisini arastirilmasidir.

MATERYAL VE METOD

Bu calismanin denekleri 1998-1999 6gretim yilinda Samsun ilinde Atakum Endistri Meslek
Lisesi ve Ozel Feza kolejinde beden egitimi dersini alan 6grenciler arasinda rasgele ydntemle segilen
gonilll 561 (%73.7) erkek ve 200 (% 26.3) kizi kapsayan toplam 761 6grenciden olusmaktadir.
Kizlarin 30°u 14 yas, 51’i 15 yas, 72’si 16 yas ve 47’si 17 yas grubundandir. Erkeklerin ise; 116'si
14 yas, 123’4 15 yas, 210°u 16 yas ve 112’si 17 yas grubundandir. Bu ¢alismada okullarin spor
salonunda sirasiyla; (1) boy uzunlugu, (2) vicut agirhigi, (3) 4 skinfold 6l¢tim, (4) dikey sicrama
ve (5) 20 metre surat dl¢climlerinin timu bir hafta icerisinde sabah yapilan beden egitimi dersleri
sirasinda alinmistir.

Deneklerin yaslarinin ve spor yapip yapmadiklarinin belirlenmesi icin testlerden dnce denekler
kisi bilgi formu doldurmustur.

Deneklerin vicut agirligr, 100 grama kadar hassas bir kantarda ¢iplak ayakla ve sadece sort
ve tisort giydirilerek olctlmustir. Boy uzunlugu ol¢ciimii ise, kantarda sabit olarak bulunan metal
cubuga denek dik bir pozisyonda ve tabanlari bitisik vaziyette durdurularak ol¢lilmustir. Cubuk
denegin kafasinin izerine gelecek sekilde ayarlanmis ve uzunluk metal ¢ubugun tizerinde 0.5 cm
hassasiyetle okunmustur.

Vicut yag yuzdesinin belirlenmesi icin 10g/mm sabit basin¢ uygulayan Holtain marka skinfold
kaliper kullaniimistir. Skinfold 6lciimlerinde her degisken i¢in 2 6lcim alinmistir. Fark Imm den
fazla oldugunda 3.6lciim yapilarak birbirine yakin 2 degerin ortalamasi alinmistir. Olciimler denek
ayakta dik dururken sag tarafindan alinmistir. Bas parmakile isaret parmagi arasindaki deri altindaki
yag tabakasi kas dokusundan ayrilacak kadar hafifce yukari ¢ekilerek kaliper parmaklarin yaklasik
1cm altina yerlestirilmis ve tutulan deri katlamasi kalinligi kaliper tGzerindeki gostergeden 2 saniye
icinde okunmustur. Bes standart bolgeden deri alti yag dokusu 6lgimleri Behnke ve Willmore [13]
tarafindan 6nerilen metoda gore yapilmistir. Tirkiye de yasayan cocuklara 6zel viicut yag yizdesi
formilleri gelistirilmedigi icin, viicut yag oraninin ifade edilmesinde subskapula, biseps, triseps ve
abdominal skinfold dlgiimlerinin toplam degeri olarak 4 skinfold toplami kullanilmistir.

Anaerobik glcilin belirlenmesinde dikey sicrama testi kullanilmistir. Denek diiz duvar 6niine
hazirlanan metrik panonun dntinde kollari bas Gstlinde gergin sekilde yukariya uzanmis ve el parmak
uclarinin degdigi yer isaretlenmistir. Denek duvara dogruyan donerek cift bacagiile mimkin olan
yiikseklige sicrayarak dokunmaya calismis ve eline siirdiigii tebesir tozu ile isaret birakmistir. ilk
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isaretlenen ve sonraki yer arasindaki mesafe dikey sicrama derecesi olarak kaydedilmistir. Denege
iki tekrar yaptirilmis ve en iyisi derece olarak kabul edilnistir. Fox ve arkadaslarinin [14] 6nerdigi
asagidaki formilin kullanilmasiyla anaerebik glic hesaplanmistr.
Anaerobik Giig (P) =\/E * (viicut agirhgi) * N DSM

Dikey sicrama mesafesi (DSM) metre (m) cinsinden yazilacaktir.
Saniyenin 1/1000’i hassasliktaki Newtest fotosel kronometre ile 20 metre siirat performansi
Olgllmistir. Denekler yiliksek cikisla spor salonun parke zemininde ikiser defa kosturulmus ve
en iyi zaman kosu degeri olarak kabul edilmistir. Startin hemen baslangicinda denegin dndeki
ayak parmak ucu kosu mesafesinin baslangicina yerlestirilerek start verilmistir. 10 ve 20 metre
slirati, yerden 1 metre yukseklikteki 3 fotosel kullanilarak belirlenmistir. Calismamizin istatistiksel
analizleri, SPSS istatistik programinin 7.5 striimuyle yapilmistir. Degerler yas guruplari ve cinsiyet
dikkate alinarak aritmetik ortalama, standart sapma, minimum, maksimum olarak sunulmustur.
Deneklerin boy uzunlugu, viicut agirligi, 4 skinfold toplami, slirati ve anaerobik glicline yas ve
cinsiyet faktorlerinin etkisini belirlemek icin ¢ift yonli varyans analizi (simple factorial ANOVA)
kullanilmistir. Farkhliklarin tespitinde P< 0.05 ve 0.01 anlamlilik seviyesi kabul edilmistir.

BULGULAR

Farkli yas gruplarindaki kiz ve erkek 6grencilerin fiziksel 6zellikleri Tablo 1’de, farkli yas
gruplarindaki kiz ve erkek 6grencilerin anaerobik gli¢ ve surat 6zellikleri Tablo 2’de sunulmustur.
Yine cift yonlu varyans analizlerine gore olcllen fiziksel degiskenler lizerine yas, cinsiyet ve yag
orani faktorlerinin etkisi Tablo 3’de, anaerobik glic ve surat ozelliklerine yas, cinsiyet ve vicut
yag orani faktorlerinin etkisi Tablo 4’de gosterilmistir. Ayrica Tablo 5’de, ortalama, dikey sicrama,
anaerobik glic, 10 ve 20 metre siirat degiskenleri ile fiziksel 6zellikler arasindaki korelasyon kat
sayilari ve bagimsiz degiskenin bagiml degiskeni aciklama miktari (R?) sunulmustur.

Tablo 1. Farkli yas gruplarindaki kiz ve erkek 6grencilerin fiziksel 6zellikleri

KIZ (n=200) ERKEK (n=561)

Degiskenler Yas Gruplari N A.Ort- S.Sap. Min — Maks. N A.Ort- S.Sap. Min — Maks.
14 yas 30 154,87+2,10 152,0-160,0 116 159,4113,29 145,0-170,0
Boy 15yas 51 160,713,434 153,0-169,0 123 166,72+4,41 154,0-178,0
Uzunlugu 16 yas 72 162,99+2,76 152,0-171,0 210 170,83+5,66 152,0-192,0
(em) 17 yas a7 165,893,89 158,0-170,0 112 176,2916,23 158,0-189,0
TOPLAM 200 161,87+4,67 152,0-171,0 561 168,6617,62 145,0-192,0

14 yas 30 47,43+1,48 45,0-52,0 116 54,54+3,96 42,0-60,0

15yas 51 51,37+1,65 48,0-55,0 123 60,9215,75 44,0-70,0

Vﬁc“(tk:)é""é' 16 yas 72 51,83:2,72 45,0-0,0 210 63,03£6,32 45,0-84,0

17 yas a7 53,43+4,81 43,0-3,0 112 68,55+7,93 43,0-85,0

TOPLAM 200 51,43+3,52 43,0-63,0 561 61,92+7,65 42,0-85,0
14 yas 30 24,84+1,15 22,6-27,0 116 21,99+2,10 17,08-27,00
4 Skinfold 15yas 51 26,88+1,11 24,2-29,9 123 22,52+1,97 17,60-27,46
Toplami 16 yas 72 27,80£2,13 24,1-39,7 210 22,98+2,23 17,69-29,27
(mm) 17 yas 47 28,01+1,82 23,4-33,3 112 22,92+2,44 17,49-30,85
TOPLAM 200 27,17+2,01 22,6-39,7 561 22,66+2,22 17,08-30,85

Cilt/Vol:1 Sayi/No:1 Yil/Year:2010 53



Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi Journal of Sports and Performance Researches

2010;1 (1) 50-59

Tablo 2. Farkli yas gruplarindaki kiz ve erkek égrencilerin anaerobik giic ve siirat ézellikleri

Degiskenler KIZ (n=200) ERKEK (n=561)
Bl Yas Gruplari N A.Ort- S.Sap. Min — Maks. N A.Ort- S.Sap. Min — Maks.
14 yas 30 28,40+2,61 22,0-34,0 116 43,17+4,59 36,00-57,00
15 yas 51 26,51+3,96 21,0-42,0 123 46,85+7,61 21,00-63,00
Dikey 16 yas 72 29,72+6,28 21,0-48,0 210 45,34+6,54 32,00-70,00
Sigrama (cm)
17 yas a7 29,70+6,03 22,0-42,0 112 46,951+6,81 31,00-60,00
TOPLAM 200 28,7045,41 21,0-48,0 561 45,54+6,64 21,00-70,00
14 yas 30 55,9043,27 48,8-67,1 116 79,31+7,96 57,31-98,60
15 yas 51 58,42+4,70 48,69-73,16 | 123 92,21+12,67 48,69-112,64
Anaerobik 16 yas 72 62,2617,43 51,91-84,35 | 210 93,93+13,27 61,40-136,64
Giig¢ (k.m.sn)
17 yas a7 63,916,75 51,91-83,21 112 104,06+16,23 57,22-134,32
TOPLAM 200 60,72+6,74 48,69-84,35 | 561 92,55+15,15 48,69-136,64
14 yas 30 4.15$0.25 3.70-4.60 116 5.79+1.02 3.30-8.40
15yas 51 4.00£0.37 3.40-4.70 123 5.43+1.10 3.50-9.30
10 m.(sn) 16 yas 72 4.07+0.42 3.40-5.10 210 5.52+1.07 3.30-8.00
17 yas 47 4.02+0.38 3.50-4.80 112 5.15+1.11 3.40 -8.00
TOPLAM 200 4.05£0.38 3.40-5.10 561 5.48+1.09 3.30-9.30
14 yas 30 5.1840.25 4.40-5.70 116 5.86+0.87 3.20-8.80
15yas 51 5.15+0.54 3.60-7.30 123 5.69+0.91 4.40-10.90
20 m.(sn) 16 yas 72 5.06£0.47 3.60 -6.50 210 5.77+0.70 4.00 -8.50
17 yas 47 4.88+0.51 3.20-5.70 112 5.38+0.59 3.90-6.70
TOPLAM 200 5.06£0.48 3.20-7.30 561 5.69+0.79 3.20-10.90

Tablo 3. €ift yonlii varyans analizlerine gére élgiilen fiziksel degiskenler iizerine yas, cinsiyet ve
yad orani faktérlerinin etkisi

Degiskenler D:Siigln Karelerin Toplami S.D. OK::::?SI F-Degeri Ar;;zrzl\;li'k

Ana Etkiler 27235,462 10 2723,546 124,790 ,000**
Boy CINSIYET 1754,924 1 1754,924 80,409 ,000%*
Uzunlugu YAS GRUBU 19805,356 3 6601,785 302,486 ,000%*
YAG ORANI 539,857 6 89,976 4,123 ,000%*
Ana Etkiler 29012,791 10 2901,279 96,918 ,000**
Viicut CINSIYET 7191,366 1 7191,366 240,228 ,000%*
Agirhg YAS GRUBU 10549,146 3 3516,382 117,465 ,000%*
YAG ORANI 1500,747 6 250,124 8,355 ,000%*
Ana Etkiler 3196,970 4 799,243 185,016 ,000%*
4 Skinfold Toplami | CINSIYET 2477,333 1 2477,333 573,475 ,000%*
YAS GRUBU 309,704 3 103,235 23,898 ,000%*
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Tablo 4. Cift yonlii varyans analizlerine gére anaerobik giic ve siirat 6zelliklerine yas, cinsiyet ve
viicut yag orani faktérlerinin etkisi

.. Degisimi . Karelerin - Anlamlihk
Degiskenler Kaynag Karelerin Toplami S.D. Ortalamas! F-Degeri Diizeyi
Ana Etkiler 43608,911 10 4360,891 113,922 ,000**
CiNSIYET 13057,834 1 13057,834 341,118 ,000**
Dikey Sigrama
YAS GRUBU 1131,292 3 377,097 9,851 ,000**
YAG ORANI 943,197 6 157,200 4,107 ,000%**
Ana Etkiler 188884,591 10 18888,459 144,348 ,000%*
CiNSIYET 53979,262 1 53979,262 412,517 ,000%*
Anaerobik Giig
YAS GRUBU 33445,120 3 11148,373 85,197 ,000%*
YAG ORANI 6219,701 6 1036,617 7,922 ,000%*
Ana Etkiler 57,554 10 5,755 47,244 ,000**
CiNSIYET 11,650 1 11,650 95,631 ,000%*
10 Metre
YAS GRUBU 2,350 3 ,783 6,429 ,000**
YAG ORANI 4,063 6 ,677 5,559 ,000**
Ana Etkiler 39,546 10 3,955 19,253 ,000**
CINSIYET 2,944 1 2,944 14,332 ,000**
20 Metre
YAS GRUBU 5,074 3 1,691 8,234 ,000**
YAG ORANI 7,768 6 1,295 6,303 ,000**

Tablo 5. Dikey sicrama, anaerobik gii¢, ortalama 10 ve 20 metre siirat degiskenleri ile bagmsiz
degiskenin bagimh degiskeni aciklama miktari (R?)

Korelasyon Katsayilari
Degiskenler Dikey sigrama Anaerobik gii¢ Ortc;:‘a::tsrgrat Yirmi Metre Ortalama Siirat
Cinsiyet 761(*%) 722(*%) 548(**) 361(**)
Yas .058 .294(**) -.146(**) -.175(**)
Boy Uzunlugu A82(**) .706(**) 117(%%) .039
Viicut Agirhgi .591(**) 912(**) .195(**) .087(*)
Dért Skinfold toplami -.506(**) -.398(**) -442(*¥) -.352(*¥)
Dikey sicrama 1.000 .867(**) A55(**) .265(**)
Anaerobik gii¢ .867(**) 1.000 .345(**) .183(**)
On metre Siirat A55(**) .345(**) 1.000 725(**)
Yirmi metre siirat .265(**) .183(**) 725(**) 1.000
Bagimsiz degiskenin bagiml degiskeni aciklama miktari (R?)
Degiskenler Dikey sigrama Anaerobik gii¢ On metrf Yirmi Metre Ortalama Siirat
Ortalama Siirat
Cinsiyet % 58 % 52 % 30 % 13
Yas %0 %9 %2 % 3
Boy Uzunlugu % 23 % 50 % 1 % 0
Viicut Agirhgi % 35 % 83 % 4 % 1
Dort Skinfold toplami % 26 % 16 % 20 % 12
Dikey sicrama 100 % 75 % 21 %7
Anaerobik gii¢ %75 100 % 12 %3
On metre Siirat % 21 % 12 100 %53
Yirmi metre siirat % 7 % 3 % 53 100
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TARTISMA

insan diger canlilardan daha uzun bir bilyiime ve gelisme siirecine sahiptir. Bllylime cocuk
viicudunun uzunluk ve agirhk yoniinden artisini; gelisme ise bliylime asamasinda organizmanin
degisiklikler sonucu olgunlasmasiniifade eden bir stiregtir ve cocuklarin biiyiimesi ailelerinin yasam
tarzlarina ve beslenme aliskanliklarina baghdir. Aktif aileler genellikle aktif ve becerili cocuklara
sahiptir [15].

Kas, kemik, yag ve diger dokularin birbirlerine oranini ifade eden viicut kompozisyonu, agirlk ve
boy, motorsal performansta énemli faktorler olarak kabul edilmislerdir. Viicut kitlesinin gostergesi
olan agirlik ve boy, yas ve cinsiyet gibi degisken olgulerle kombine edilerek normlar gelistirilmistir.
Bu normlar fiziki aktivite de rol alan ¢ocuk ve genglerin hangi grupta bulunmalari gerektigini
gostermesi bakimindan yararl olmustur. Antropometrik 6lgtimlerin motorik performans ve sportif
performansla iliskili oldugu ve ¢ocuklarin potansiyellerini etkiledigi fark edilmistir [15].

Fiziksel Ozellikler

Fiziksel 6zelliklerden boy uzunlugu ve vicut agirliginin degerlendirilmesin cinsiyet, yas gruplari
ve 7 gruptan olusan toplam yag orani faktorleri dikkate alinarak yapilan gift yonla varyans analizi
sonuglari; boy uzunlugunun, P=0.01 diizeyinde anlaml olarak cinsiyet, yas grubu ve toplam yag
orani faktorlerinin etkisi altinda oldugunu gostermektedir. Boy uzunluguna cinsiyet, yas grubu
ve toplam yag orani faktorlerinin etkisi benzer bicimdedir (Tablo 1). Bu sonuglar gdstermektedir
ki erkek ve bayanlar arasinda, yas gruplari arasinda ve toplam viicut yag orani agisindan farkli 7
grupta yer alanlar icinde boy uzunlugu ve vicut agirhgl degismektedir. Boy uzunlugu, erkek ve
kiz deneklerde 14-15 yas arasi hizli yikselme gosterirken, 15-16 yaslari arasinda benzer artis
egilimi gozlenmektedir. Kiz deneklerde 16 yastan sonra artis trendi degismeden diizenli yiikselis
gosterirken, erkeklerde 16 yastan itibaren daha hizli bir artis bulunmustur. Vicut agirhigindaki
degisim kizlar ve erkeklerde 15 yasa kadar benzer iken, 15 — 16 yas arasinda platolar olusmaktadir.
Yine 16 yastan sonra erkeklerin vicut agiligi kizlardan daha fazla oranlarda artmaktadir. Dért
skinfold olgiminin degerlendirilmesinde, erkeklerde 16 yasa kadar hafif yikselis ve 16-17 yas
arasl yavas azalma egilimi gozlenmektedir. Kizlarda ise, 14 — 15 yas arasi hizl artis ve 16 yastan sonra
plato gozlenmektedir. Tim yas gruplarinda kizlar erkeklerden daha buyik ortalamalara sahiptir.
Calismamizin sonuglari, son yillarda Estonya’da 14-17 yaslari arasindaki cocuklar izerinde yapilan
¢alismalarin sonuglari ile kiyaslanabilir durumdadir [16,17,18,19,20]. Calismamizdaki kizlarin boy
uzunlugu 14 yasta 10 cm Estonya’dan daha kisa iken bu fark, 17 yasta 4 cm’ye kadar azalmistir.
Yine erkeklerin boy uzunluguda 14 yasta 9 cm daha kisa iken 17 yasta fark 3 cm’ye kadar azalmistir.
Estonyalilardan ¢alismamizdaki kizlarin 14 yastaki 7 kg diisik olan vicut agirhg 17 yasta 6 kg’a
inmistir. Her iki calismadaki erkeklerin viicut agirhg kizlardan daha fazladir. Erkeklerde 14 yasta
9 kg ve 17 yasta 3 kg vicut agirhigi farki bulunmustur. Bu agikga, calismamizdaki deneklerin (hem
erkekler hem de kizlar) daha kisa ve daha diisiik viicut agirligina sahip oldugunu géstermektedir.

Fonksiyonel ozellikler

Cinsiyet, yas grubu ve yag orani faktoérlerinin erkek ve kiz deneklerin dikey sigrama ortalamalarini
p=0.01 seviyesinde etkiledigini gbzlikmektedir. Kisaca, erkek ve kizlar arasinda, yas gruplari arasinda
ve farkh toplam vicut yag oranlarina sahip gruplar arasinda dikey sigrama farklilasmaktadir (Tablo
2).Erkeklerin daha kasli viicuda ve uzun ekstremitelere sahip olmasi, viicudun yasa, 6zellikle
biyolojik yasa bagli olgunlasmasi ve artan yag dokusunun dikey harekette yercekimi yoninde
viicudu olumsuz etkilemesi sebebiyle dikey sicrama ortalama degerlerinin degistigi sdylenebilir.
Dikey sicramada, erkeklerde 14—15 yas arasinda artis gézikirken, kizlarda erkeklerin zith bir azalma
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vardir. Bu defa 15-16 yas arasinda erkeklerde hafif azalma gozlenirken, kizlarda artis vardir. Kizlar
16 yastan sonra plato sergilerken, erkekler hafif artis egilimi icerisindedir. Tum yas gruplarinda
kizlar erkeklerden daha kii¢lik ortalamalara sahiptir .

Fox ve arkadaslarinin [14] gelistirdigi denkleme gore hesaplanan anaerobik glic hesaplamasinda,
vicut agirhgr ve dikey sicrama mesafesi dikkate alinmaktadir. Her zaman ylksek dikey sicrama
skoru ylksek anaerobik glic demek degildir. Yiiksek dikey sicrama skoruna disik viicut agirligi eslik
ettiginde anaerobik glic azalirken, diislik skorlu ylksek viicut agirhigiyla daha fazla anaerobik glic
sergilenebilir. Dikey sicramada oldugu gibi cinsiyet, yas grubu ve yag orani gibi (i¢ faktériin anaerobik
glic ortalamalarini p=0.01 seviyesinde etkiledigi goziikmektedir. Kisaca, erkek ve kizlar arasinda,
yas gruplari arasinda ve farkli toplam viicut yag oranlarina sahip gruplar arasinda anaerobik gii¢
farklilasmaktadir. Bunun sebebi olarak erkeklerin daha kasli viicuda ve uzun ekstremitelere sahip
olmasi, viicudun yasa 6zellikle biyolojik yasa baglh olgunlasmasi ve viicut agirliginin artisi sebebiyle
anaerobik giic ortalama degerlerinin degistigi soylenebilir [21]. Kiz cocuklarinda, dikey sicrayisin 15
yasa kadar dogrusal artis sergiledigi ve daha sonra en yliksek deger ile 17-18 yaslari arasinda plato
olusturdugu gorulmustir. Erkeklerde ise, benzer performans degisikligi 13 yasa kadar gozlenmis ve
daha sonra 19 yasa kadar ¢ok belirgin bir artistan sonra umulmayan sekilde 21 yasinda maksimum
deger gozlenmistir [22]. Malina and Bouchard [23] bir¢cok enine kesit calismanin sonuglarini
birlestirerek dikey sicramada yas ve cinsiyete bagli degisimler oldugunu bildirmistir. Calismamizin
kizlarlailgili dikey sicrama degeri Van Praagh’in [22] calismasina kiyasla bir yillik gecikme sergilerken,
anaerobik gli¢ testi olan 10 ve 20 metre ortalama siirat degerleri 14 yasta en yuksek degerdedir
ve diger yaslarda azalma egilimi icerisindedir. Erkeklerde ise, 17 yasta en yiksek dikey sicrama
degeri olgllirken, 10 ve 20 metre ortalama sirat bayanlar ile benzer sekilde 14 yasta en yuksek
seviyededir. Yine bu calismanin 14 yasla ilgili ortalama boy uzunlugu ve viicut agirhgi degerleri
hem erkeklerde hem de kizlarda Ziyagil ve arkadaslarinin [24] bildirdigi degerlerden biraz diisiik
gozlenirken kizlarin boy uzunlugu ise benzerdir.

Calismamizda anaerobik giicte, erkekler ve kizlar farkh artis egilimi sergilemektedir. Erkekler 15
yasa kadar hizliartis egilimiicerisindedir ve 15— 16 yas arasinda plato sergilemektedir. Budonemden
sonra tekrar hizli artis egilimi icerisine girmektedirler. Kiz denekler ise, 14’den 17 yasa kadar yavas
artis sergiler. Tim yas gruplarinda kizlar erkeklerden daha kii¢lik ortalamalara sahiptir.

Bu calismada, glinimiizde bir ¢ok spor bransinin sporcularinin temel 6zelligi olan sprint
yetenegini dlcen 20 metre siirat testi, 10 ve 20 metrelik béliimler halinde degerlendirilmistir. ilk
10 metre ve 20 metrelik degerlendirmelerin her ikisinde cinsiyet, yas grubu ve toplam viicut yag
orani faktorlerine bagl degisim p= 0.01 seviyesinde gozlenmistir. Bu sonuglara gore, erkek ve kiz
denekler arasinda, yas gruplari arasinda ve farkli toplam viicut yag oranlarina sahip gruplar arasinda
hiz farklilasmaktadir. Bunun sebebi olarak erkeklerin daha kasl viicuda ve uzun ekstremitelere
sahip olmasi, viicudun yasa 6zellikle biyolojik yasa bagli olgunlasmasi ve artan yag dokusunun
yatay harekette viicuda ek yiik getirmesi ve kas bantlari arasinda siirtinmeyi arttirmasi sebebiyle
ortalama hiz degerlerinin degistigi soylenebilir [25].

On metre sprintte, 14-15 yas arasinda, erkek ve kiz deneklerde hizda azalma gozlenirken, 15 yas
sonrasinda erkeklerin hizinda kizlara kiyasla belirgin bir artis vardir. 16 yastan itibaren erkelerde
hizda gittikge artan azalma, kizlarin hizlarinda ise ¢ok az diistis vardir. Tim yas gruplarinda erkekler
kiz deneklerden daha hizlidir.

Yirmi metrenin tamami degerlendirildiginde ise, kizlarda 16 yasa kadar hizda hafif dizenli bir
azalma ve 16 yastan sonra daha belirgin azalma goézlenmektedir. Erkeklerde, 15 yasa kadar hizda
hafif azalma ve bu yastan 16 yasa kadar da belirgin bir artis vardir ve 16 yastan itibaren keskin bir
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azalma egilimi gostermektedirler. Tim yas gruplarinda erkekler kiz deneklerden daha hizhdir. di
Prampero ve Cerritelli [26], Astrand ve Rodahl [27], yas ve cinsiyete bagli siirat ve anaerobik giicteki
degisimi bayanlarin erkeklere kiyasla diisiik oranda kas kiitlesine sahip olmasiyla aciklamaktadir.

SONUC VE ONERILER

Cinsiyet, yas, toplam viicut yag orani acisindan boy uzunlugu ve vicut agirligi degismektedir.
Yine, cinsiyet ve yasa bagl skinfold dlcimleri degismektedir. Yapisal farkliliklarin kaynagi olarak,
hareketsiz yasam tarzi ile birlikte sosyo-ekonomik ve kiiltirel faktorlerde viicut yag oraninda
degisime etkili olabilir.

Fonksiyonel agidan, cinsiyet, yas ve viicut yag oranina bagh dikey sicrama farklilasmaktadir.
Deneklerin 10 metre ve 20 metre sirat performanslarinda cinsiyet, yas ve viicut yag orani
faktorlerine bagh anlamh degisim gozlenmistir. Van Praagh’inda [22] belirttigi gibi anaerobik
testler ¢ocuklar icin, bliyiime, cinsiyet ve olgunlasmayi yansitan uygun bir deneyim oldugu
kanitlanmistir.

Bu sonuglar; cocuklarin fiziksel uygunluk seviyelerini belirleme calismalarinin daha anlamli ve
yararli olmasi icin degisik yas guruplarinda, her iki cinsiyette, farkh cografi bolgelerde, farkli sosyo-
ekonomik gruplarda, farkl egitim seviyelerinde cok sayida cocuk olgllerek testler enine kesit,
boylamsal ve sirali yontem kullanilarak tekrarlanmalidir.
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ONDOKUZ MAYIS UNiVERSITESI
SPOR ve PERFORMANS ARASTIRMALARI DERGISi YAYIN ve YAZIM KURALLARI KURALLARI

Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi’ne (SPD) génderilecek ¢alismalar asagidaki yayin kurallarini dikkate almalidir:

1.Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi’nin yayin dili Tiirkge ve ingilizcedir.

2.Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi'nde beden egitimi ve spor bilimleri alaninda yapilmis ve daha 6nce higbir yayin organinda
yayinlanmamis 6zguin yazilar yaymnlanir.

3.Tum vyazarlar dergiye yayimlanmak Uzere gonderdikleri yazilarinin okunup onaylandigini ve baska bir yerde yayimlanmamis ya da
yayimlanmak tzere gonderilmemis oldugunu belirten bir formu imzalayip dergi editorligiine yazi ekinde bir dosya ile gondermelidirler (Ek 1:
Baska yerde yayinlanmadigina dair beyan mektubu)

4.Dergiye yollanacak yazilar igin Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi (SPD) “ulusal makale gonderim, takip ve degerlendirme sistemi”
kullanilmaktadir. Yazarlarin bir kereye mahsus olmak tizere kayit olup kullanici adi ve sifre almalari gerekmektedir.

5.Bigimsel kontroll gegen her yazi, bilimsel igerigine gore uygun hakemlere gonderilerek degerlendirmeye alinir.

6.Dergiye gonderilen tum vyazilar editor ve konuyla ilgili en az iki hakemin onayindan gegerek ve gerekli goruldiigu takdirde istenen
degisiklikler yazar/yazarlarca yapildiktan sonra yayinlanir. Yazi hakkinda énerilen degisiklikler yazari tarafindan kabul gérmezse baska bir
hakeme basvurmak veya yaziyi yazarina geri vermek konusunda derginin yayin kurulu yetkilidir.

7.Basimina karar verilen yazilarda yayin 6ncesi kiigliik yazim hatalari disinda ekleme ya da ¢ikarma yapilamaz.

8.Cesitli nedenlerden dolayi yazisinin yayinlanmasindan vazgegen yazar bagvurusundan itibaren iki (2) ay igerisinde yazisini geri ¢ekebilir.
9.Makale yayinlanmak Uzere dergiye gonderildikten sonra, tim yazarlarin yazili izni olmadan yazar isimleri silinemez, yeni isim eklenemez
ve yazar siralamasi degistirilemez.

10.Yayin sureci tamamlanan yazilar gelis tarihi esas alinarak yayinlanir. Ancak giincelligini kaybetmemesi agisindan bu sira bazi 6ncelikli
¢alismalar igin uygulanmayabilir. Buna karar verme yetkisi editore aittir.

11 Yazilar, Microsoft Word Windows programinda, Calibri yazi karakterinde, sayfanin her tarafindan 2,5 cm bosluk birakilarak, 12 punto ve 1,5
aralik yazilarak gonderilmelidir. Tim sayfalar baslik sayfasindan baslayarak numaralandiriimalidir.

12.Yazinin baghg ile Ozet/Abstract basliklari tiimilyle biiyiik, bold ve 14 punto yazilmalidir. Ozet/Abstract metni satirbasi yapiimadan blok
halinde 9 punto, 1 aralik olarak yazilmali ve 250 kelimeyi gegmemelidir.

Dergiye gonderilen yazilar su sirayi izlemelidir:

a) ilk sayfa (Yazarlarin Kiinyesi ve Makalenin Tiirkge ingilizce baslig); Yazinin Tiirke ve ing bashg sayfa ortalanacak sekilde alt alta bilyiik harfle
14 punto olarak yazilir ve hemen onun altinda yazidaki katki siralarina gére yazar/yazarlarin ad ve soyadlari, adresleri telefon numaralari ve
E-mail adresleri sola yaslanarak alt alta siralanir. Yazarlarin igerisinde yazismalardan sorumlu olacak yazarin (correspond author) yanina tirnak
icinde “Yazismadan sorumlu yazar” ifadesi yazilir.

b) ikinci sayfadan itibaren (Makale metni Bagliktan itibaren bir biitiin halinde verilir); Tirke Baslik (sayfa ortalanarak 14 punto, kisaltma
kullanilmamalidir), Yazar(lar) adi-soyadi bashgin altina sayfa ortalanarak yazilmali, Yazarlarin soyadlarinin sag tstline konulacak rakamlar ile
ilk sayfanin altina kurum adlari ve adresleri (E-mail adresleri) dip not olarak eklenmelidir.

c) Daha sonra yazarlarin altina sol basa yaslanmis, 14 punto ile koyu yazilmis “Ozet” (Tiirkce 6zet metni 9 punto ve 1 satir araligi yazilir),
“Ingilizce bashk” (ortalanmis ve 14 punto ile koyu yazilir) ve “Abstract” (sol basa yaslanmis, 14 punto ile koyu yazilir. ingilizce zet metni 9
punto ve 1 satir araligi yazilir)

d) ingilizce Abstract metnini “Giris”, “Materyal ve Metod”, “Bulgular”, “Tartisma”. Eger istenirse “Sonug ve Oneriler” kismi da ilave edilebilir-
Bu bolim basliklari; sola yaslanmis, buytk harf, 12 punto ve koyu yazilacaktir)

e) Yukaridaki bolumleri “Kaynaklar” takip eder ve gerekliyse Kaynaklar’dan 6nce “Tesekkiir” (acknowledgements), bolimi yazihr.

1.56zI0U gorismeler ve yayinlanmamis eserlere ait bildirimler (Yuksek Lisans ve Doktora Tezleri harig) kaynak olarak kullanilmamalidir.
2.Kaynaklarin dogrulugundan yazar/yazarlar sorumludur.

3.Gonderilen galismalar yayinlansin veya yayinlanmasin yazarlarina iade edilmez. Yayinlanmadigi durumda yazar/yazarlar bu konuyla ilgili
olarak bilgilendirilirler.

4.Calismalar yayinlanmak Gzere kabul edildigi takdirde, “Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi” (SPD) galismanin butin yayin haklarina
sahip olur.

5.Yazilari yayimlanan yazarlara telif ticreti 6denmez.

6.Yayimlanmis yazinin tamaminin tekrar yayim hakki derginin iznine baghdir.

7 Yayinlanan calismalarin bilimsel etik ve hukuki sorumlulugu yazarina/yazarlarina aittir. insan ve hayvan denekler icin etik kurul raporu
alinmalidir. Editor gerekli gordigiinde, etik kurul onayi isteyebilir.

8.Galismasi yayinlanan yazara/yazarlara derginin 1 nishasi ticretsiz olarak génderilir.

Yazi Dizeni:

1)Baslik ve Yazar ismi: Arastrmanin baghgi 13 kelimeyi gegmeyecek sekilde 14 punto olarak yazilmalidir. Yazar/yazarlarin ad ve soyadlari
sayfa ortalanarak unvan belirtiimeden verilirken, kurum adresleri ve elektronik posta adresleri sayfa altinda dipnot olarak yazilmaldir.
2)Ozet/Abstract: Tiirkge dzet (250 kelime) “Ozet” bashgi altinda, ingilizce 6zet ise, “Abstract” baghig altinda yazilmalidir. Abstract bashginin
tizerinde yazinin ingilizce basligi yer almalidir (14 punto olarak). Ozet/Abstract metinleri 250 kelimeyi gecmeyecek sekilde sol basa yasl ve
“tek satir araligi olarak 9 punto blok halinde yazilmalidir. Turkge 6zetin hemen altinda ayri satir olarak, sol basa yasl “Anahtar Kelimeler”
(koyu), ingilizce 6zetin hemen altinda ise “Key Words” (koyu) bashgi yer almalidir. Anahtar kelimeler 5’i gegmemeli ve segiminde baslikta
olmayan kelimeler tercih edilmelidir.

3)Ana Metin: Yeni bir sayfa olarak hazirlanmalidir. Dergiye gonderilecek makalelerde “Calibri” yazim diizeni gegerlidir. Ana metnin 10 sayfayi
gecmemesine 6zen gosterilmelidir. Bu sayfa kisitlamasi yayin kurulu tarafindan gerektiginde arttirilabilir. Ana metin “1,5 satir araligi” olarak
yazilmalidir. Bir arastirma makalesinde, sirasi ile Giris, Materyal ve Metod, Bulgular ve Tartisma bolumleri yer almalidir. Gozden gegirme
makalelerinde bu igerige dikkat edilmeyebilir.
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Ana metinde yer alacak sekiller, grafikler, fotograflar ve ¢izelgeler makalenin iginde, bahsedildigi yerde verilmeli ve numaralandiriimahdir.
Sekil, grafik ve fotograflar JPG, TIFF formatinda sunulacaktir. Tablolarin Ustline tablo numarasi ve bashgi yazilmalidir. Tablolar sayfa dizenine
gore ya 8 ya da 9 punto olarak yazilabilir.
4)Tesekkir (acknowledgements),: Zorunlu degildir. Ancak yazar/yazarlar, aragtirmaya katkisi yazarlik diizeyinde olmayan kisilere birkag
ctimlelik tesekkir yazabilirler. Yazilmasi halinde Ana metnin sonunda ve Kaynaklar kismindan dnce verilmelidir.
5)Kaynaklar: Galismada; mimkiin oldugunca yeni ve galismayi dogrudan ilgilendiren kaynaklara yer verilmelidir. Kaynak sayisinin 40 adeti
asmamasi tavsiye edilmektedir.
6)Ana Metinde Kaynak Belirtiimesi
a)Kaynaklar belirtildikleri ilk yerden baslayarak ardisik bir sekilde numaralandiriimalidir. Ana metin, tablolar ve bagliklar dahil her kaynak
koseli parantez [ ] igine alinmalidir. Ayni kaynak baska yerde kullanildiginda ilk verilen numara ile belirtilmelidir.
b)Dogrudan alintilar 3 satiri gegmeyecek sekilde ve tirnak iginde kullanilmalidir. Eger bu limiti agarsa metin iginde 10 punto, bold karakterde
ve blok halinde icerden baslayarak yazilmalidir. Bu tur alintilar kaynak olarak yukarida belirtildigi gibi numaralandiriimahdir.
c)Tablolar ardisik olarak numaralandirilmalidir. Her bir tablo igin agiklayici ve kisa bir baslik olmalidir. Bagliklarin sadece ilk kelimesinin bas
harfi buytk, diger tim kelimeler ise kiigtik olarak 10 punto ve koyu(bold) sekilde yaziimalidir. Her tablo siitununda da kisa bir baglik olmaldir.
Aciklayici bilgiler, tablo bashginda degil, tablo altinda yer alacak olan not bélimiinde verilmelidir. Not béliminde sirasiyla *, **, vb. simgeleri
kullanilmahdir.
d)internet kaynaklari zamanla silinebilir, degistirilebilir ya da baska bir yere tasinabilir. Bu nedenle kayitlar icin bir kopyasi mutlaka
saklanmalidir.
e) Ulasilabilecek kaynaklardan elde edilemeyecek gerekli bilgiler harig, kisisel iletisimlerin kaynak olarak kullanilmasindan sakiniimalidir. Bu
tur kaynaklar numaralandiriimamalidir. Kisisel iletisim yapilan kisinin adi ve glinii belirtecek sekilde ana metinde parantez iginde belirtiniz.
Bu yontem, konusma ya da tutulan notlar igin de kullanilabilir.
7) Kaynaklar Bélimunde Kaynaklarin Belirtilmesi: Yazinin son sayfasi “Kaynaklar” basligindan olusmaldir.
a)Numaralandirma: Butiin kaynaklar alfabetik degil, metinde kullanilan numaralarina gére siralandirilmalidir.
b)Yazarlar: Her bir yazarin soyadi ve adinin ilk harfi yazilmalidir. Kaynaklarda buttin yazarlar siralanmalidir, fakat ¢alismada 6’dan fazla yazar
var ise ilk 6 yazar siralanmali daha sonra gelen yazarlar igin Tiirkce “ve ark”, ing.“et al.” eklenmelidir (6rn. 1). Her béltimi farkli yazarin yazdig
kitaplar igin su sira takip edilmelidir: bolum yazari, bolim bagligi, editor/editorler ve kitap baghgi. (6r. 6).
c)Kitap bagliklari, bolum baslklari: Baghktaki ilk harf buyik harf olarak yazilmalidir. Geriye kalan tim baglik 6zel isimler harig kiigtik harflerden
olusmalidir (6rn. 3). Bashgin alti gizilmemeli ve yana egik (italik) harf kullanmamalidir.
d)Dergi yayinlanan yazi gésteriminde: Dergi bashginin kisaltmasi (veya tam ismi olabilir), nokta, yil, noktali virgil, cilt, parantez iginde sayi, iki
nokta (st iste, sayfa araligi ve nokta olarak siralanmalidir. Ornegin, Brain Res. 2002;935(1-2):40-6.
e)Sayfalar: Dergiler igin sadece bilginin bulundugu sayfa degil makalenin ya da bélimin tam sayfa araligi verilmelidir. Ancak kitaplar igin
sayfa sayisi verilmemelidir; sézlikten alintilarda ise sayfa numarasi belirtilebilir (6rn. 7) ve ayrica kitaptaki bir bélim yazari ve sayfa araligi
belirtilerek kaynak olarak gosterilir (Orn. 5).
Kaynak Yazimi icin Ornekler
1)Yazarli Dergi Makaleleri
Rose ME, Huerbin MB, Melick J, Marion DW, Palmer AM, Schiding JK, et al. Regulation of interstitial excitatory amino acid concentrations
cortical contusion injury. Brain Res. 2002;935 (1-2):40-6.
2)Yazari Kurum Olan Dergi Makaleleri
Diabetes Prevention Program Research Group. Hypertension, insulin, and proinsulin in participants with impaired glucose tolerance.
Hypertension. 2002;40(5):679-86.
3)Yazarli Kitaplar:
Murray PR, Rosenthal KS, Kobayashi GS, Pfaller MA. Medical microbiology. 4th ed. St. Louis: Mosby; 2002.

4)Yazari ve Yayimcisi Kurum Olan Kitaplar
Royal Adelaide Hospital; University of Adelaide, Department of Clinical Nursing. Compendium of nursing research and practice development,
1999-2000. Adelaide (Australia): Adelaide University; 2001.
5)Editorli Kitap

Berkow R, Fletcher AJ, editors. The Merck manual of diagnosis and therapy. 16th ed. Rahway (NJ): Merck Research Laboratories; 1992.
6)Kitap Bolumu
Meltzer PS, Kallioniemi A, Trent JM. Chromosome alterations in human solid tumors. In: Vogelstein B, Kinzler KW, editors. The genetic basis
of human cancer. New York: McGraw-Hill; 2002. p. 93-113.
7)So6zliikten Alinti
Dorland’s illustrated medical dictionary. 29th ed. Philadelphia: W.B. Saunders; 2000. Filamin; p. 675.
8)Gazete makalesi
Tynan T. Medical improvements lower homicide rate: study sees drop in assault rate. The Washington Post. 2002 Aug 12;Sect. A:2 (col. 4).
9)Cd-rom
Anderson SC, Poulsen KB. Anderson’s electronic atlas of hematology [CD-ROM]. Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins; 2002.
10)internetten Dergi Makalesi
Abood S. Quality improvement initiative in nursing homes: the ANA acts in an advisory role. Am J Nurs [serial on the Internet]. 2002 Jun [cited
2002 Aug 12];102(6):[about 3 p.]. Available from: http://www.nursingworld.org/AJN/2002/june/Wawatch.htm
11)internetten Kitap

Foley KM, Gelband H, editors. Improving palliative care for cancer [monograph on the Internet]. Washington: National Academy
Press;2001[cited 2002 Jul 9]. Available from: http://www.nap.edu/books/0309074029/html/.
12)internetten Sayfa/Web Sitesi
Canadian Cancer Society [homepage on the Internet]. Toronto: The Society; 2006 [updated 2006 May 12; cited 2006 Oct 17]. Available from:
http://www.cancer.ca/.
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Ek 1: Baska yerde yayinlanmadigina dair beyan mektup formati

Sayin Editér,

“ rveenen. ” bashikli yazinin derginizde yayinlanmak tzere génderilmesi bilgimiz dahilindedir. Gonderilen bu yazinin ilmi
icerigine ve sorumluluguna katiliyoruz. Bu yazi daha 6nceden herhangi bir yerde yayinlanmamistir ve yayin haklari halen
baska bir kurulusun tasarrufunda degildir. Yazinin gézden gegirilmesi ve gerekli diizeltmeler igin izin veriyoruz. Yazar olarak,
yazi yayinlandigi takdirde, her tirll yayin haklarini size devretmis oldugumuzu kabul ediyoruz.

Saygilarimizla.

Ad ve Soyad:

Yazismadan Sorumlu Yazar (Corresponding author):
Ad ve Soyad

Adres....

Fax:

E-mail:

Ek 2. SPOR VE PERFORMANS ARASTIRMALARI DERGISi (SPD) YAYIN HAKLARI DEViR FORMU

............................................................................................................................................. baslikli  makalenin vyazar(lar)i olarak,

yayinlanmasi dilegiyle makalemizi gonderiyor ve asagidaki sartlari kabul ediyoruz.

-Makalenin her tiirlii yayin hakki, Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi’ne (SPD) aittir.

-Tum yazarlar, makalede belirtilen siraya gore formu imzalamalidir.

-Makale; degerlendirilmek Uzere dergiye gonderildikten sonra, hicbir asamada, yayin haklari devir formunda belirtilen
yazar isimleri ve siralamasi disinda, makaleye yazar ismi eklenemez, silinemez ve siralamada degisiklik yapilamaz.
-Makale; derginin belirttigi yazim ve yayin kurallarina uygun olarak hazirlanmistir.

-Makale orijinaldir. Daha 6nce yurtiginde/yurtdisinda, Tirkge/yabanci dilde yayinlanmamistir veya yayinlanmak tzere
degerlendirme asamasinda degildir.

-Yayin editori, makalenin bilimsel degerlendirme siirecinin herhangi bir asamasinda, gerek gordugu takdirde, yayinlanmasi
istenilen dergi ve yayin kategorisini degistirmeyi yazarlardan talep edebilir.

-Makalenin; bilimsel, etik ve hukuki sorumlulugu yazarlara aittir.

-Diger yazarlara ulagilamamasi halinde; yazarlarin galismanin tim asamalarindan haberdar olduklarini ve diger yazarlarin
sorumluluklarini, makalenin yazisma yazari kabul eder.

Yazar/Yazarlar imza

Tarih e
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ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITY
SCHOOL of PHYSICAL EDUCATION and SPORTS,
“JOURNAL of SPORTS and PERFORMANCE RESEARCHES” SUBMISSION GUIDELINES

The manuscripts sent to the Journal of Sports and Performance Researches should take the following publication rules into consideration:
1. The language of publication for the Journal of Sports and Performance Researches is Turkish and English.

2. In the Journal of Sports and Performance Researches, original manuscripts in the field of Physical Education and Sports which have not
been published by any other journal before are published.

3. All the authors should sign a form which specifies that the manuscript sent to be published is read and approved, is not published before
or sent to be published in any other journal and should send this form to the editor with a file attached to the manuscript (Attachment 1:
Letter of Statement specifying that the manuscript is not published before)

4. For the manuscripts sent the Journal of Sports and Performance Researches “national manuscript sending, tracking and evaluation
system” is used. The authors should be registered and get a user name and a password.

5. Every manuscript approved for style is sent to related reviewers according to their scientific content.

6. All the manuscripts sent to the journal are published after they are approved by editor and at least two reviewers and after changes-if
necessary- are made by author/authors. If the changes suggested for the manuscript are not accepted by the author, the editorial board is
authorized to consult another reviewer or to send the manuscript back to the author.

7. Inthe manuscript approved for publication, no adding or deleting is permitted before publication except for small spelling mistakes.

8. The author who wants to cancel publication can withdraw the manuscript in two (2) months following the date of application.

9. After the manuscript is sent to the journal, author names cannot be deleted, new names cannot be added and the order of the author
names cannot be changed without the written permission of all the authors.

10. Manuscripts are published according to their submission date. However, there may be some exceptions for some manuscripts in terms
of timeliness. These decisions are made by editors.

11. Manuscripts should be written in Calibri, Microsoft Word Windows Programme, in 12 fonts and 1,5 spacing. There should be 2,5 cm space
on each side of the page. All the pages should be numbered starting from the title page.

12. The title and Abstract titles should be written in capitals, in bold and 14 fonts. Abstract should not be indented and written in a block in
9 fonts and 1 spacing and should not exceed 250 words.

The manuscript should have the following order:

a) The first page (authors’ names and Turkish English title of the manuscript); Turkish and English title of the manuscript should be written
in the middle of the page in 14 fonts with capital letters and under the title, the names and surnames, addresses, telephone numbers, and
e-mail addresses of author/authors are written aligned to the left in the order of their level of contribution. The author responsible for the
correspondence should be stated as “corresponding author” in quotation marks.

b) Following the second page (the manuscript is written starting with the title); Turkish title (in the middle of the page, 14 fonts, no
abbreviations), author(s) name and surname under the title in the middle, a number should be given above the last letter of each surname
and the institution name and addresses of authors (e-mail addresses) should be stated as a footnote on the first page.

c) Under the names of the authors, aligned to the left, “Abstract” in 14 fonts and bold (Turkish abstract should be in 9 fonts and with 1
spacing), “English Title” (in the middle, in 14 fonts and bold) and “Abstract” (aligned to the left, in 14 fonts and bold. Abstract in English is
written in 9 fonts and with 1 spacing)

d) Abstract in English is followed by “Introduction”, “Materials and Methods”, “Results”, “Discussion”. “Results and Suggestions” can also be
added. The titles of this should be aligned to the left, in capital letters, 12 fonts and bold.

e) Next follows the “References” and if necessary “Acknowledgements” is written before the “References”.

1. Oral interviews or any documents not published (except master and doctorate theses) shouldn’t be used as references.

2. The author/authors are responsible for the accurateness of the references.

3. The manuscripts submitted are not sent back to the authors whether they are published or not. When they are not published, the
author/authors are informed.

4. If the manuscripts are accepted to be published, the Journal of Sports and Performance Researches owns all the publication copyrights
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