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FARKLI SPORCU GRUPLARINDA UC AYRI ANAEROBIK GUC OLCUM
YONTEMIYLE ELDE EDILEN SONUCLARIN DEGERLENDIRILMESi*

Ajlan SAC' M. Yalgin TASMEKTEPLIGIL 2

OzET

Bu ¢alismanin amaci g farkli anaerobik performans degerlendirme yénteminden elde edilen test sonuglari
arasindaki iliskinin arastiriimasidir. Arastirma voleybol, basketbol ve giires branslarindan her biri aktif spor
yapan, 30 erkek gonilli katihmciyla gergeklestirildi (21,8+1,6 yil). Katilimcilarin anaerobik performanslari
dikey sigrama (DS), 13,72 metre (15 yard) 6n kosulu 45,73 metre (50 yard) anaerobik sprint (AS) ve Wingate
anaerobik gli¢ ve kapasite (WANT) testleri kullanilarak 6lgtildi. Calisma sonunda DS, AS ve WANT test sonu
ciktilarindan zirve gii¢ (ZG) degeri esas alinarak yapilan pearson korelasyon analizi (r) sonuglarina gore;
anaerobik performansi degerlendirmede kullanilan farkli test yontemlerinin, oldukga farkli karakterlerde test
protokolleri olarak anaerobik performansin farkli parametrelerini test ettikleri, dolayisiyla kullanilan her bir
yéntemin diger yontemlerle arasinda bir korelasyon bulunmasina ragmen, bu korelasyon degerlerinin oldukga
distk 6nem dlzeyine sahip oldugu saptandi (ZG ve DS igin, r=0,36; ZG ve AS igin, r=0,17; DS ve AS igin,
r=0,08).

Anahtar Kelimeler: Wingate, anaerobik sprint, dikey sigrama, test

EVALUATION OF THE RESULTS OF THREE DIFFERENT ANAEROBIC
POWER TESTS OBTAINED BY MEASURING DIFFERENT SPORT
GROUPS

ABSTRACT

The purpose of this study was to research the relation between three different anaerobic performance test
outputs. The study was realized on 30 male active athletes who are physically active at volleyball, basketball
and wrestling (n=30; 21.8+1.6 years old). Anaerobic performance of athletes was measured using the vertical
jump (VJ), 50 yard sprint (AS) and Wingate anaerobic power and capacity test (WANT). According to the
results of Pearson correlation analyzes (r) based on VJ, AS and peak power (PP) out-put of WANT which were
used to evaluate anaerobic performance, it was concluded that although there is a relation between each
test method ,these correlations have poor importance (r=0.36 for PP and VJ; r=0.17 for PP and AS, r=0.08 for
VJ and AS) since these tests measure different parameters of anaerobic performance.

Key Words: Wingate, anaerobic sprint, vertical jump, test

*Bu ¢alisma Ajlan SAC tarafindan Ondokuz Mayis Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisiine sunulan Yiiksek Lisans tezinden
derlenmistir.

1 Giresun Universitesi Rektdrliigii Beden Egitimi ve Spor Bslimi Okutmani, Giresun, ajlansac@hotmail.com

2 Yasar Dogu Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu, Samsun, myalcint@omu.edu.tr
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GIRIS

Sporcuya uygulanacak antrenman programinin 6zelliklerinin ve/veya sporcunun antrenman
yanitlarinin degerlendirilmesi konularinda fikir sahibi olmak amaciyla uygulanan pek cok test
yontemi bulunmaktadir. Secilen test yonteminin bilimsel temelleri olan, literatirde gecerliligi ve
glvenilirligi gosterilmis yontemler olmasi olduk¢a 6nemlidir.

Anaerobik giiciin 6l¢cim igin bircok test yontemi kullanilsa da bu testlerin glivenilirlik degerleri
farklihklar gostermektedir. Bouchard ve arkadaslari 1991 yilinda yayimladiklari bir ¢alismada,
laboratuarlarda anaerobik kapasitenin degerlendirilmesinde siklikla kullanilan yoéntemlerin
glvenirlik katsayilarinin 0.76 ile 0.98 arasinda degistigini rapor etmislerdir[1]. Fakat maksimal
oksijen tiketiminin aerobik glici gosterdigi 6lctide anaerobik performansin degerlendirilmesinde
kullanilan bir altin standart bulunmamaktadir. Bu nedenle non-invaziv olarak anaerobik performansi
test eden yontemlerin gecerlilik diizeyleri, anaerobik proseslerin gostergesi olarak kullanilan en
glivenilir kan ve gaz parametrelerinin egzersiz yanitlariyla[2] ya da bir diger non-invaziv yontemle
aralarindaki korelasyon arastirilarak saptanir ve genellikle giivenilirlik korelasyonlarina oranla
daha distktir. Oldukca gecerli ve giivenilir bir test yontemi olarak siklikla kullanilan Wingate test
sonu parametrelerinin farkli mesafe sporlari icin gecerlilik katsayilari; performans mesafesine ve
kullanilan test parametresinin tlriine bagli olarak degismekle birlikte, genellikle 0,47-0,88 arasinda
bulunmustur([3].

Spor bilimcilerin ilgili alanda yapilan test sonuglarinin degerlendirilmesinde karsilastiklari
zorluklar[4], bazi saha testlerinin standardizasyonunun pek ¢ok laboratuar diizeneginde oldugu
kadar nesnel kabul edilmemesi[5], s6z konusu testlerin uygulamalari sirasinda becerinin, basariyi
etkileyen 6nemli bir faktor olarak sonuca dogrudan etkisi, test protokolt ve/veya kullanilan bazi
ergometre ve diizeneklerin bazi spor branslarina yakinhigi yiziinden yasanan problemler, yetersiz
laboratuar donanimiv.b. pek cok nedenle tercih edilen bir test yonteminin sonuglarinin bir digeriyle
kiyaslanmasi ya da yerine kullaniimasi ihtiyaci dogabilir[6].

Bu calisma, anaerobik giic ve kapasiteyi belirlemede siklikla kullanilan test yontemlerinden
Dikey Sigrama (DS), 13,72 metre (15 yard) 6n kosulu 45,73 metre (50 yard) Anaerobik Sprint (AS) ve
Wingate anaerobik gii¢ ve kapasite testinden alinan baslica test ciktisi olarak kabul edilen Zirve Gig
(ZG) sonuglarinin anaerobik performansi belirleme bakimindan nasil bir iliski ortaya koydugunu
belirlenmek amaciyla yapilmistir.

MATERYAL VE METOD

Arastirma Gurubu

Calisma, Ondokuz Mayis Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu &grencilerinden,
anaerobik performans konusunda yetkin, voleybol, basketbol ve gilires branslarinda, ulusal ve
uluslar arasi alanda basarilari bulunan ve her biri aktif, 30 erkek sporcunun génulli katiimiyla
gerceklestirildi (n=30; 21,8+1,6 yil).

Verilerin Toplanmasi

Dinlenim Olgiimleri:

Her sporcunun boy ve vicut agirlk bilgileri Seca marka bir boy ve kilo 6lger kullanilarak; ciplak
ayakla, sporcu dik pozisyonda, ayak tabanlari bitisik ve yere tam bastirilmasina 6zen gosterilerek,
skalanin Gzerinde kayan 30 santim uzunlugundaki kaliper, basinin tam Uzerine dokunacak sekilde
ayarlanarak olgtldi. Vicut agirhg olgimleri igin tartinin dijital gostergesinde en az Ug¢ saniye
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boyunca degismeden kalan deger esas alindi. Olgiim hassasiyetleri boy uzunlugu icin 0,1cm ve
vicut agirligi icin 0,01 kg idi.

Anaerobik Performansin Test Edilmesi

Dikey Sicrama Testi:

DS testi 6ncesinde tim sporculara icinde ani sprintlerin oldugu bir 1sinma programi uygulatildi.
Aktif olarak dinlendirilen sporcular teste alindilar. Sporcular, el parmak uglari renkli toz bir boya
ile boyandiktan sonra duvara yilizii doniik bir konumda, ayakkabi ucunun duvara temasi saglandigi
anda, topuklari yerden kalkmamak kaydi ile dizleri ve kollari tam ekstansiyonda iken baskin
kollariyla en yiliksek noktaya ulasmalari istendi. Bu ylkseklik metrik panodan okunarak sifir noktasi
olarak kaydedildi. Sporcular metrik panoda erisme yikseklikleri alindiktan sonra duvara yan
donddrilerek sigratildi. Sporculardan, dizler 90 ° biikiilii ve gévde dne hafif egik iken adim almadan
cift ayakla sicramalari istendi. Bu islem iki kez tekrar edilerek metrik panoda temas ettikleri en tst
nokta kaydedildi. Bu mesafeden sporcunun sifir noktasi ¢ikarilarak sicrama mesafesi saptandi ve
asagidaki formiille glic hesaplandi.

P=v4,9.(W). VD
(P; Guc (kg.m/s), W; Vicut Agirhigi (kg), D; Sigrama Mesafesi (m) ve V4,9; sabit deger (s)

45 Metre (50 Yard) Kosu Testi

AS testleri, atletizm sahasinda uygun isi kosullarinda (22—-24 C°) ve rlizgarsiz bir havada
yapildi. 45,73 metrelik kosu mesafesi ve test geregince 13,72 metrelik 6n kosu mesafesi 6nceden
belirlenerek isaretlendi. Cikislar sporculara herhangi bir ¢ik komutu verilmeden, kendilerini hazir
hissettikleri anda ve yiiksek cikis pozisyonunda yaptirildi. Sporcularin AS siirelerinin tespitinde,
Tumer Elektronik tarafindan gelistirilmis bilgisayar uyumlu ve kablosuz veri iletebilme 6zelligine
sahip, 1/1000 hassasiyetinde, her kapisinda lazer yansimali iki g6z bulunan Gg kapili Prosport tmr
esc 2100 sb electronic chronograph marka fotosel kullanildi. Sporculara ligcer dakika arayla ikiser
kez ayni sprint mesafesi kosturuldu ve en iyi dereceleri “saniye” cinsinden degerlendirilmek lizere
kaydedildi. Katilimcilar tiim kosular sirasinda sozIi olarak motive edildi.

Wingate Anaerobik Gii¢ ve Kapasite Testi

WANT icin modifiye edilmis bilgisayara bagli ve uyumlu bir yazimla ¢alisan kefeli bir Monark 824
model bisiklet ergometresi kullanildi. Testler 6ncesi her sporcu igin sele ve gidon ayarlari yapildi. Her
sporcu igin test sirasinda dis direng olarak uygulanacak olan yiik, Monark marka kefeli ergometreler
icin 75gr/kg olarak hesaplandi. Sporculara bisiklet ergometresinde hesaplanan test yiklerinin %20’si
ile, 6070 devir/dakika pedal hizinda, 4-8 saniye streli iki veya U sprint iceren, 5 dakikalik bir 1sinma
protokoll uygulandi. Isinma sonrasinda 3—5 dakika pasif dinlenme verildi[7]. Sporcularin direngsiz olarak
mimkin olan en kisa zamanda en yiiksek pedal hizina ulasmalari istendi. Maksimum hiza ulasildigindan
emin oldugunda (yaklasik 3—4 saniye sonra), daha 6nce 75gr/kg olarak hesaplanmis yik birakildi ve test
baslatildi. Sporcular bu dirence karsi 30 saniye boyunca en yiiksek hizla pedal gevirdi. Sporcular test
boyunca sozel olarak tesvik edildiler. Toparlanma periyodunda, hafifletilmis dirence karsi 2—3 dakika
pedal cevirerek sporcularin normale dénmeleri saglandi.

Testin en yuksek gic ciktisi veren bes saniye “ortalamasi zirve gii¢c” (peak power), 30 saniyelik test
suresince ortalama gug ciktisi “glic averajl” (avarage power) ve test siiresince kaydedilen en disik bes
saniyelik gic ciktisi “minimum gli¢” (minimum power) olarak tespit edildi. Ayrica yorgunluk indeksi
(fatigue index), zirve gli¢ ve minimum gli¢ degerleri arasinda kurulan matematiksel bir iliskiyle hesaplandi
[(ZG-MG) /ZG x 100] [8].

Verilerin Analizi

Calisma sonunda elde edilen veriler Statistical Package for Social Science (SPSS) 15.0 istatistik
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programi kullanilarak degerlendirildi. ikiden fazla gruplarin varyans analizleri Genel Lineer
Model (General Linear Model) ve tek degiskenli (Univariate) bir test yontemi olan Tek Degiskenli
Varyans Analizi (Univariate Analysis of Variance) yontemi ile degerlendirilirken Post-Hoc
olarak guruplar arasindaki fark Coklu Gruplarin Karsilastirmasi (Multiple Comparisons) altinda
Tukey testiyle analiz edildi. Degiskenler arasindaki iliskiler Pearson korelasyon analiziyle
degerlendirildi.

BULGULAR

Bu calismanin amaci DS, AS ve WAnT’den alinan yanitlar arasindaki iliskinin arastirilmasiydi.
Calismamiza voleybol (21,1+1,5 yil, 184,2+8,6 cm ve 77,1+8,2 kg), basketbol (21,8+2 yil, 189,1+11,8
cm ve 79,3+10,1 kg) ve glires (22,5+1 yil, 172,4+3,6 cm ve 76£8,3 kg) branslarinda ulusal ve uluslar
arasi basari seviyelerinden, anaerobik gli¢ ve kapasite konusunda antrene 30 erkek sporcu gondillii
olarak katildi (N=30; 21,8+1,6 yil, 181,9+11 cm ve 77,4+8,9 kg).

Voleybol, basketbol ve giires branslarina ait DS testi sonuclari tablo 1’de sunulmustur. Calisma
sonucunda, DS testinden elde edilen bulgular degerlendirildiginde branslar arasinda istatistiksel
olarak anlamh bir fark bulunamadi (p>0,05).

Tablo 1. Dikey sigrama testinin brang farkliliklarina gére varyans analizleri

Test Edilen sportif N OrtalamazSs *Farklilik p
Parametre Branslar
Voleybol 10 1225,6+159,3 a 0.730
Dikey Basketbol 10 1178,1+143,5 a '
Voleybol 10 1225,6+159,3 a
Slgrama € y 0,893
Testi Gilres 10 1197,2+112 a
(watt) Basketbol 10 1178,1+143,5 a 0.950
Glres 10 1197,2+112 a ’

*Farkli harfler gruplardaki 6nemli farkliligi ifade etmektedir (p<0,05).
*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001

AS testine katilan sporcularda branslara gore elde edilen bulgularin analizinde, degerler arasinda
istatistiksel olarak anlamh bir fark bulunamadi (p>0,05) (Tablo 2).

Tablo 2. 13,72 m (15 yard) hizlanmali 45,73 m (50 yard) anaerobik sprint testinin brang
farkhiliklarina gére varyans analizleri

Test Edilen Sportif

+ *
Parametre Branslar N OrtalamazSs Farklilik p

Voleybol 10 60,1 a

0,150
Basketbol 10 6,1+0,2 a
13,72 m Hizlanmali Voleybol 10 620,1 3

45,73 m Gil 10 6£0.1 0,938
Sprint Testi (saniye) ures = a
Basketbol 10 6,1+0,2 a

. 0,077
Glres 10 6+0,1 a

*Farkli harfler gruplardaki 6nemli farkliligi ifade etmektedir (p<0,05).
*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001

8 Cilt / :2 Sayi/No:1 vil/ 12011
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WANT’nin en popller test sonu parametresi olan ZG degerleri tablo 3’te sunulmustur. ZG igin,
sporcularin brans farkliliklari g6z 6niine alinarak yapilan degerlendirme sonucuna gore degerler
arasindaki fark istatiksel olarak anlamsiz bulundu (p>0,05).

Tablo 3. Wingate anaerobik gii¢ ve kapasite test sonu zirve gii¢ parametresinin brang
farkhiliklarina gére varyans analizleri

Test Edilen Sportif

+ *
Parametre Branslar N OrtalamazSs Farkhhk p

Voleybol 10 781,9+69,2 a

0,902
Basketbol 10 793,3+58,5 a

Zirve Gug Voleybol 10 781,9%+69,2 a 0.132

(watt) Giires 10 729,2+47 a '

Basketbol 10 793,3+58,5 a

. 0,055
Gires 10 729,2+47 a

*Farkli harfler gruplardaki 6nemli farklilig1 ifade etmektedir (p<0,05).
*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001

Wingate anaerobik glic ve kapasite testinin test sonu parametrelerinden zirve giig, ortalama glic,
minimum gl ve yorgunluk indeksi degerleri ile dikey sigrama testi ve 13,72 metre hizlanmali 45,73
metre anaerobik sprint testi sonuclari arasindaki iliski incelendiginde; tim test parametreleri igin
oldukga zayif korelasyon degerleri saptandi (ZG ve %Yi icin, r=0,56; ZG ve DS igin, r=0,36; ZG ve AS
icin, r=0,17; %Yi ve DS icin, r=0,05; %Yi ve AS icin, r=0,13; DS ve AS icin, r=0,08) (Tablo 4).

Tablo 4. Wingate anaerobik gii¢c ve kapasite, dikey sicrama ve 13,72 m hizlanmali 45,73 m
anaerobik sprint test sonu parametrelerinin korelasyon analizleri

Pearson r Korelasyonu

Parametreler

r p
Zirve Glg (watt)

. 0,562* 0,001
Yorgunluk Indeksi (%) ! !
Zirve Glg (watt)

1

Dikey Sicrama (watt) 0,36 0,050
Zirve Glg (watt)

-0,177 1
Anaerobik Sprint (s) 0, 035
Yorgunluk indeksi (%) 0.054 0.775
Dikey Sigrama (watt) ' '
Yorgunluk indeksi (%)

0,132 0,486
Anaerobik Sprint (s) ! !
Dikey Sigrama (watt) 0.083 0.665

Anaerobik Sprint (s)
*p<0,01 (pearson r)
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TARTISMA

Altin standart, bir testin 6lgmeyi amacladigl seyi ne kadar dogru olctligiini anlamak igin,
Olculen degerin 6nceden bilinen kesin bir degerle karsilastiriimasidir. Non-invaziv olarak anaerobik
performansi test eden yontemlerle, anaerobik proseslerin gostergesi olarak kullanilan oldukca
glvenilir kan ve gaz parametrelerinin egzersiz yanitlari arasinda yiksek korelasyon saptansa da[2],
aerobik glicli gosterdigi dlclide anaerobik giici de gosteren kesin bir altin standart yoktur[5]. Bu
yuzden gecgerlilik arastirmalarinda anaerobik giiciin bazi géstergeleri kullanilmistir[5].

Spor bilimcilerin bu test sonuglarinin degerlendiriimesinde bazi zorluklarla karsilastiklari
bilinmektedir. Sonuglar mutlak degerler olarak, viicut agirhginin kilogram basina, vicut ylzey
alaninin m2’si basina, yagsiz viicut agirliginin kilogrami basina veya ekstremite kas kitlesi oranina
gore yorumlanabilir ve bu durum sonuglarin standardizasyonu agisindan problem olusturabilir[4].
Yine s0z konusu testlerin uygulamalari sirasinda becerinin, basariyi etkileyen dnemli bir baska faktor
olarak sonuca dogrudan etkisi bir dezavantaj olabilir. Bu nedenle saha testlerinin standardizasyonu
bir laboratuar diizeneginde oldugu kadar nesnel olup olmadigi tartismaya aciktir[5].

Calismamizdan alinan sonuglar, oldukca farkli aktivite paterni ve hareket siresi iceren DS,
13,72 m 6n kosulu 45,73 m AS ve WANT sonuglarinin birbirini desteklese de, saptanan istatistiksel
korelasyon degerlerinin beklenenin ¢ok altinda oldugunu goéstermistir.

Bilindigi gibi es zamanli bacak aktivitesi ya da Ust viicut kaslarinin aktif veya pasif olmasi durumu,
Uretilen giic degerlerinde olduk¢a 6nemli etkilere neden olabilmektedir[9]. Bu durum, farkh test
protokollerinden alinan yanitlar arasinda bir tutarsizlik yaratarak istatistiksel korelasyon degerini
kiicUltiiyorolabilir. Yinede anaerobik glicti 6lgmekigin siklikla kullanilan sicramatestlerinin gegerliligi,
AS ve/veya WANT nin kabul edilebilirlik diizeyine oranla oldukga distk bulunur[2,10,11].

LiteratUrde gosterilen pek ¢ok calisma, bulgularimizi destekler niteliktedir. Bediz ve Gokbel’e

gore; pek cok saha testi ele alindiginda, WANT sonuglari arasinda yapilan karsilastirmalarin
¢ogunda korelasyon (r) degerleri 0.75 den buyulktir. Fakat WANT glic gostergeleri ile anaerobik
performansa dayanan saha testleri arasinda korelasyonlar olmasina ragmen WANnT’den elde edilen
yuksek degerler bu spesifik branslardaki basarinin bir géstergesi olarak kullanilamaz([5].
Kabadayi 2000 yilinda elit judocularda yaptigi bir ¢calismada, AS, DS ve Margaria- Kalamen testi
basta olmak Uizere anaerobik performansi degerlendiren kuvvet testleri gibi yontemler arasinda
anlamh bir korelasyon ortaya koyamamistir. Calismasinda farkl yas, cinsiyet ve siklet guruplarindan
sporcularin degerlendirilmeye alinmasinin, bu farkhligi doguran énemli etkenlerden biri oldugunu
belirterek, anaerobik kapasiteyi test eden farkli testlerin birbiri yerine kullanilamayacagi sonucuna
varmistir[12].

Bulgularimizi destekler nitelikte bir diger calisma Hoffman ve arkadaslari tarafindan 2000 yilinda
yapilmistir. WAnT’nin test sonu parametrelerinden Yi%’si ile AS testi arasinda hicbir anlamli iliski
bulunamamistir. Bunun ana nedeninin uygulanan WANT ve AS testlerinin egzersiz protokollerinin
farklilklarindan kaynaklanmis olabilecegi bildirilmistir[13]. Colakoglu 1994 yilinda yaptigi bir
calismada, WANT sonunda elde edilen Yi% ile hicbir kosu mesafesinin performans zamani arasinda
istatiksel olarak anlamli korelasyon bulamamistir[14]. DS testleri 20 yildan fazladir anaerobik glicl
olgmede kullaniimasina ragmen WANT karsisinda ¢ok daha fazla elestiri almistir[2,10,11] ve hala
WANT karsisinda bir asama kaydedememistir.

Hoffman[15] calismasinda, WANT ve DS testleriarasinda orta diizeyde bir korelasyon bulmus ve bu
degerleri Hoffman ve arkadaslarinin[13] daha dnce elde etmis oldugu degerlerle karsilastirdiginda
daha iyi degerler, fakat Bosco ve arkadaslari[10] tarafindan ortaya konan degerlerden daha dusik
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degerler ortaya koydugunu gormustir. Hoffman[15] elde edilen bitin bu birbirinden farkh
sonuglarin nedenini; Hoffman ve arkadaslarinin[13] arastirmasina katilan sporcularin elit basketbol
oyunculari olmalarina bagli olarak daha cok bransa spesifik degerler ortaya koymus olabilecekleri
ve diger gii¢ 6lciim metotlarindakine gore sporcularin oldukga farkli yollarla gli¢ Giretebilecekleri
ve/veya gl Uretilirken es zamanl bacak aktivitesi ya da Ust viicut kaslarinin aktif veya pasif olmasi
durumuna bagh olarak, Uretilen glic degerlerinde olduk¢a onemli etkilere neden olabilecegi
biciminde belirtmistir[9,13].

Ayrica Sands, WANT ve DS testi Uzerine yaptigl calisma sonucunda, anaerobik glic ve kapasitenin
farkli yonlerini Olcen bu testlerden olan DS testinin sicrama konusunda iyi antrene olmayan
sporcularda kullanilmasinin uygun olmayabilecegini belirtirken[16], Bosco DS testinde kan laktat
degerlerine baktiginda 7,3 + 6,3 mmol-L civarinda aldigi sonuglar ile WAnT’den alinan sonuglar
karsilastirdiginda tipki diger anaerobik test sonuclarinda goruldigi gibi dikey sigrama testinin
sonuglarini da anlamli diizeyde dislk bulmustur[10].

SONUC VE ONERILER

Calismada, brans farkhliklari gozetilerek sporculara uygulanan testler sonucunda elde edilen
bulgularin analizine gére, branslar arasindaki fark degerlendirmeleri yapildiginda;

1. Voleybol, basketbol ve giires branslarina ait AS, DS testleri sonucunda ve WANT test sonu
parametrelerinden ZG parametresine gore elde edilen bulgular, branslar arasi farkhliklar gozetilerek
degerlendirildiginde farklar istatistiksel olarak anlamsiz bulundu (p>0.05).

2. Voleybol, basketbol ve giires branslarina ait WANT test sonu parametrelerinden MG ve Yi%
parametresi, brans ayrimi gozetilerek degerlendirildiginde MG icin voleybol - basketbol (p<0,001)
ve basketbol - giires (p<0,05) branslari arasindaki farkla, Yi% icin voleybol - basketbol (p<0,001)
ve basketbol — glires (p<0,001) branslari arasindaki fark istatistiksel olarak 6nemli diizeydeydi
(p>0.05).

Calismada, sporcular lizerinde uygulanan biitlin anaerobik gli¢ ve kapasite testlerinin sonuglari
arasindaki iliski incelendiginde; tim test parametreleri icin oldukca zayif korelasyon degerleri
saptandi (ZG ve %Yi icin, r=0,56; ZG ve DS icin, r=0,36; ZG ve AS icin, r=0,17; %Yi ve DS icin, r=0,05;
%Yi ve AS icin, r=0,13; DS ve AS icin, r=0,08).

Sonug olarak, calismadan elde edilen korelasyon degerlerine gore; anaerobik performansi
degerlendirmede kullanilan farkl test yontemlerinin, oldukca farkl karakterlerde test protokolleri
olarak anaerobik performansin farkli parametrelerini test ettikleri ve her bir yontemin diger
yontemle arasinda bir korelasyon bulunmasina ragmen, bu korelasyon degerlerinin olduk¢a diistik
onem dlizeyine sahip olmalari nedeniyle birbiri yerine kullanilamayacaklari anlasildi.

Calismanin sinirhliklari géz 6niinde bulundurularak gelecekte yapilacak ¢alismalar icin asagidaki
oneriler siralanabilir;

— Literaturde yapilan calismalarla paralel ve/veya aksine sonuglar elde edilmesinin nedeni
calismaya katilan sporcu sayisinin etkisi olabilir. Bu tarz calismalarda givenilirligi ve gecerliligi
artirmak icin ¢calismanin daha genis sporcu guruplari Gizerinde tekrarlanmasi 6nerilebilir.

— Anaerobik giic ve kapasiteyi o6lgcmek icin kullanilan testler, calismaya dahil edilen spor
branslarina spesifik degerler vermis olabileceginden calisma farkli branslardan farkli sporcu
guruplariyla da tekrarlanarak, elde edilen degerler karsilastirilabilir.

— S0z konusu testlerin hangi sporlar icin daha elverisli olduklari konusunda daha spesifik olarak
karsilastirmali arastirmalar yapilabilir.
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COCUKLARINI YAZ SPOR OKULLARINA GONDEREN AILELERIN
SOSYO-EKONOMIiK DURUMLARI VE BEKLENTILERI

Yiicel OCAK’ Veli KESKiIN 2 Yunus TORTOP ' Sebiha GOLUNUK*

OzZET

Bu galisma ile Eskisehir, Burdur ve Afyonkarahisar’da ikamet eden ve gocuklarini yaz spor okullarina gonderen
ailelerin; sosyo-ekonomik durumlari ve beklentilerinin belirlenmesi amaglanmistir. Arastirmanin 6rneklemini
Eskisehir, Burdur ve Afyonkarahisar Genglik ve Spor il Mudirliklerinin agmis olduklari yaz spor okullarina
katilan 279 erkek ve 167 bayan, toplam 446 6grenci velisi olusturmustur. Arastirmanin amaci dogrultusunda
velilere anket formu uygulanmistir. Anketin alfa degeri (a) %86’dir. Elde edilen verilerin degerlendirilmesi, SPSS
11,00 paket programinda frekans, yuzde (%) dagihmiuile iliskilendirmede ki-kare (x2) analizi yapilmis, anlamlilik
diizeyi P<0,05 olarak belirlenmistir. Cocuklarini spora yonlendiren ailelerin egitim seviyeleri %33,2 ile lise
mezunu olarak yogunluk géstermektedir. Ailelerin, %31,2 oraninda 751-1000 TL arahginda orta ve dar gelirli
ailelerden olustugu ve %50,9 oraninda 30—-39 yas araliginda yogunlastigi gozlenmistir. Bu ¢alismada erkekler
%80,6, bayanlar ise %88 oraninda ¢ocuklarinin fiziksel ve fizyolojik gelisimine sporun olumlu katkisi olacagini
ifade etmektedirler. Cocuklarin spora yonlendirilmesinde aile faktoriiniin spor bransinin belirlenmesindeki
etkisi incelendiginde erkeklerin %27,2, bayanlarin ise %16,2 oraninda etkili oldugu gérilmastir. Anne ve baba
arasindaki bu fark istatistiksel olarak 0,05 diizeyinde anlamlilik ifade etmektedir (P<0,05). Ayrica erkek velilerin
%24,7’si, bayanlarin ise %12’si cocuklarini maddi kazang saglamak igin spora yonlendirdiklerini belirtmislerdir.
Anne ve baba arasindaki bu farklilik istatistiki olarak 0,05 diizeyinde anlamliligi ifade etmektedir (P<0,05).

Anahtar Kelimeler: Spor, aile, cocuk, beklentiler

SOCIO-ECONOMIC CONDITIONS AND EXPECTATIONS OF FAMILIES
WHO SEND THEIR CHILDREN TO SUMMER SPORTS SCHOOLS

ABSTRACT

This study aims to determine the socio-economic conditions and expectations of families who reside in
Eskisehir, Burdur and Afyonkarahisar and send their children to summer sport schools. The sampling of the
study includes 446 parents who sent their children to summer courses in different sport branches opened
by Youth and Sports Directorates in Eskisehir, Burdur and Afyonkarahisar. A survey was applied to parents
of children taking part in the research with a distribution of %62,6 (n=279) male and %37,4 (n=167) female
parents. The alpha value of the study was (a) 86%. The evaluation of items was performed with the frequency
and percentile relations on chi-square test in statistical package of social sciences 11,00 (SPSS 11,00) and a P
value less than 0,05 was considered significant. The educational background of parents leading their children
to sport are mostly high school graduates with %33,2 percentage. When monthly income is examined,
%31,2 of these families are composed of people whose incomes change between 751-1000 TL coming from
middle and low income groups. The parents aged30-39 covers a proportion of %50,9. In this study, % 80,6
of males and %88,0 female parents stated that sports will contribute positively in physical and physiological
development of their children.

1 Afyon Kocatepe Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Afyon, yocak@aku.edu.tr (Yazismadan sorumlu yazar);
s.golunuk@hotmail.com
2 Afyon Kocatepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor ABD, Afyon, keskinv@gmail.com
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When the effect of family factor on choosing the sports branch is examined, males’ affect was at a rate of
%27,2 and females %16,2 in directing their children to sports. The difference between mothers and fathers is
at a meaningful 0,05 level (P<0,05). However %24.7 of male parents and %12 of female parents have pointed
out they lead their children to sport to provide financial profit. This situation has a significantly meaningful
at a level of 0,05 (P<0,05).

Key Words: Sports, families, child, expectations

GiRIS

Cocukluk sireci, 18. yizyildan itibaren yasamin farkl ve 6zel bir bélimi olarak algilanmaya
baslandi. 19. ylzyilda egitimciler, cocuklara kendilerini ifade etme olanagi verilirse, saglikli
blylme gostereceklerini ileri stirerek, cocuk gelisimi ve davranislarinin yonlendirilmesi gerektigini
savundular. Cocuklarin duygusallastiriimasi olarak nitelenebilecek bu egilim, 20. ylzyili gercek bir
cocuk yazyilh yapmistir. “Cocukluk Doneminde Spor” kavrami da yine bu yizyilda olgunlasmistir
[1].

Gilnlmuzde spor aktivitelerine ve organizasyonlarina verilen 6nem giderek artmaktadir. Eskiden
gelismis Ulkelerinde zenginlerin yapmis olduklari spor aktiviteleri, gliniimiizde toplumlarin her
kesiminin ilgi gosterdigi, hatta aktif ve pasif olarak katildiklari bir faaliyet haline gelmistir. “Kitleleri
pesinden sirikleyen spor etkinliklerine yonelen bireylerin amaci; eglenmek dinlenmek ve hosca
vakit gecirmekten, saghgini korumaya, sosyal cevre kazanmaya ya da para kazanmaya kadar genis
bir alan icerisinde degismektedir” [2].

Bugtin sporun bir egitim araci olarak cocugun bedensel ve ruhsal yonden gelismesinde biyik rol
oynadigi bilinmektedir. Ozellikle spor, cocuklarin fiziksel, fizyolojik, psikolojik ve zihinsel gelisimine
onemli katkilar saglamaktadir.

Aile tim toplumlardaki en kii¢lik sosyal kurumdur. Aile bireye kisilik kazandirmak ve toplumun
kiltirint 6zimsetmekten baska psikolojik agidan giivence temelini de olusturur. Cocugun aile
disindaki diinyaya uyum saglayabilmesinde gereken giici kazandiran etken aile Uyelerinden
gordugi destektir. Cocuk dogumdan itibaren okul dénemine kadar éncelikle aile lyeleriyle iliski
icerisindedir. Her seyi onlari taklit ederek 6grenir. Konusma sekli, yemek yeme aliskanligi, okuma
isteginden, mizik, sinema ve spora ilgi duymaya kadar tim ilgi ve ihtiyaclari aile icerisinde taklit
yoluyla sekillenir. Bu nedenle anne ve babasini kitap okurken géren ¢ocuk kitap okumaya yatkin
olacak, spor yaptigini gordiglinde de aktif olarak spora katilacaktir [1].

Cocuklarda olusacak dislince ve davranis modelleri bakimindan aile hayati ve ailede yer alan
kisilerin davranis ve iliskileri ne kadar saglikli olursa, topluma kazandirilacak gelecek nesillerde o
denli saghkli ve yararl kisilerden olusur [3].

Spor acisindan bakildiginda, ¢cocugun gelisiminin blytk bir bélimiinin aile icinde sekillenmesi,
ilgi, yetenek ve kapasitesinin bu ortamda olusmasi, ¢ocugun spora yonlenmesinden ve bu
yonelmenin hangi spor bransi olacagina kadar uzanan bir dizi kararda, ailenin 6nemli roller
Ustlenecegini tahmin etmek zor degildir [4].

Cocugun psiko-sosyal gelisimine, fiziksel gelisimine ve bos zamanlarini degerlendirmesine
fayda saglayacagini diistinen aile; cocuklarini, cocugun kendi istedigi bir bransa veya kendilerince
¢ocugu acisindan daha iyi bir gelecek saglayacagini dislinerek, kendi sectigi bir spor bransina
yonlendirmektedirler [2,5].

Ayrica ilgiler genis 6lclide yakin cevredeki 6grenme olanaklarina baghdir. Bu sebeple ilgilerin
olusumunda, ¢cocuga model teskil eden ana-babanin roli biyuktir. Bir mizik aleti ¢alan, resim
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yapan, sporla ugrasan anne ve baba, kendi ugraslariyla cocuga 6nemli birer 6érnek olustururlar.
Annenin balerin, babanin mizisyen olmasi mutlaka ¢ocukta da ayni ilginin olusacagi anlamina
gelmez. Onemli olan, cocugun istek, yetenek ve egilimidir. Bu 6zellikler saptandiktan ve ¢ocugun
ilgileri belirlendikten sonra o dogrultuda yonlendirmek gerekir [6,7,8,9].

Sosyal hareketlilik ve kentlesmenin meydana getirdigi aile yapisindaki degismeler, aile icerisindeki
rollerin de degismesine neden olmustur. Cocugun aile icerisindeki konumu ve degeri artirmistir.
Bazi aileler, cocuklarin bos zamanlarini daha iyi degerlendirmelerini ve sporun insan organizmasina
sagladigl yararlardan, bazi aileler ise gelecekte ¢ocuklarinin basarili ve Unli birer sporcu olmasini
istediklerinden, hatta cocuklari araciligi ile maddi gelir elde etmek ve daha iyi bir refah seviyesine
ulasmak icin ¢ocuklarini spora yonlendirmektedirler.

Bu calisma cocuklarini yaz spor okullarina gonderen ailelerin sosyo-ekonomik yapilarini
belirlemek ve cocugunu spor okullarina génderirken hangi beklenti ve dislince icerisinde oldugunu
tespit edebilmek amaci ile planlanmistir.

MATERYAL VE METOD

Buarastirmanin drnekleminiEskisehir, Burdurve Afyonkarahisar Genclik ve Sporil Middirliiklerinin
acmis olduklari yaz spor okullarina katilan toplam 446 6grenci velisi olusturmustur.
Calismada oncelikle, otuza yakin aileye ulasiimis, cocuklarini spora yonlendirme nedenleri ve
beklentileri sorulmus, verdikleri cevaplar dogrultusunda uzman gorusleri de alinarak ankete son
sekli verilmistir.
Anket iki béliimden olusmaktadir. ilk bélimde deneklerin ayirt edici 6zellikleri, ikinci béliimde
ise ailelerin cocuklarini spora yoneltme nedenleri ve beklentileri tanimlanmaya calisiimistir.
Anket Likert tipi olcekli olup gecerlilik ve glvenirlilik calismalari yapilmistir. Anketin alfa degeri (a)
%76'dIr.
Anketlerin degerlendirilmesi, SPSS 11 paket programinda frekans, yizde (%) dagilimi ile
iliskilendirmede ki-kare (x2) analizi yapilmis, anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir.

BULGULAR

Calismada elde edilen veriler asagida tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 1. Cinsiyet dagilimi

CinsiyetYas Frekans %
Erkek 279 62,6
Bayan 167 37,4

Toplam 446 100

Tablo 2. Yas dagilimi

Yas Frekans %
20-29 56 12,6
30-39 227 50,9
40-49 146 32,7
50-59 17 3,8

Toplam 446 100
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Tablo 3. Egitim durumu dagilhimi

Egitim Durumu Frekans %

ilkokul 65 14,6
Ortaokul 68 15,2
Lise 148 33,2

iki yilik 57 12,8
Dort yilhk 79 17,7

Y. Lisans 29 6,5

Toplam 446 100

Tablo 4. Aylik gelir dagilimi

Aylik Gelir (TL) Frekans %
500-750 72 16,1
751-1000 139 31,2
1001-1250 121 27,1
1.251-1.500 43 9,6
1501 ve Uzeri 62 13,9
Toplam 437 98

Kayip 9 2
Toplam 446 100

Tablo 5. Meslek dagilimi

Meslek Dagilimi Frekans %
Ogretmen 62 13,9
Akademisyen 5 1,1
Doktor 21 4,7
Polis 32 7,2
Serbest Meslek 121 27,1
Memur 86 19,3
isci 90 20,2

Ev Hanimi 29 6,5
Toplam 446 100

Tablo 6. Anne ve babalarin cinsiyet gruplarina gére “Spor etkinlilerinin gocugumun

gelisimine olumlu katkisi olacagini diigiinllyorum” goriigleri

fiziksel ve fizyolojik

16

Cinsiyet Katiliyorum Fikrim yok Katilmiyorum Toplam
n 225 42 12 279
Erkek
e % 80,6 15,1 43 100
n 147 14 6 167
Bayan
% 88 8,4 3,6 100
n 372 56 18 446
Toplam
% 83,4 12,6 4 100
P>0,05 (x%) : 4,166 (sD): 4

Tablo 6’da istatistiksel olarak 0,05 anlamlilik diizeyinde bir farklilik gézlenmemistir (P>0,05).
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Tablo 7. Anne ve babalarin cinsiyet gruplarina gore “Cocugumun, spor etkinlikleri ile sigara, alkol ve diger
zararli maddelerden uzak duracagini diisiiniiyorum” gorisleri

Cinsiyet Katiliyorum Fikrim yok Katilmiyorum Toplam
n 222 30 27 279
Erkek
% 79,6 10,8 9,6 100
B n 127 14 26 167
ayan
v % 76 84 156 100
Tool n 349 44 53 446
oplam
P % 78,3 9,9 11,9 100
P>0,05 (x%) : 5,674 (sD): 4

Tablo7’de istatistiksel olarak 0,05 anlamlilik diizeyinde bir farkliliga rastlanmamistir (P>0,05).

Tablo 8. Anne ve babalarin cinsiyet gruplarina gore “Cocugumun spor etkinlikleri ile kurallara uyma ve
bagkalarinin haklarina saygi duymayi 6grenecegine inaniyorum” gériisleri

Cinsiyet Katiliyorum Fikrim yok Katilmiyorum Toplam

n 249 19 11 279

Erkek % 89,2 6,38 3,9 100
Bayan n 130 26 11 167
% 77,8 15,6 6,6 100

Toplam n 379 45 22 446
% 85 10,1 4,9 100

P>0,05 (x’) : 8,688 (sD): 4

Tablo 8’de istatistiksel olarak 0,05 anlamlilik diizeyinde bir farkhliga rastlanmamistir (P>0,05)

Tablo 9. Anne ve babalarin cinsiyet gruplarina gére “cocugumun yonelmis oldugu spor bransini ben
belirledim” gorigleri

Cinsiyet Katiyorum Fikrim yok Katilmiyorum Toplam
n 76 29 174 279
Erkek % 27,2 10,4 62,4 100
Bayan n 27 14 126 167
% 16,2 8,4 75,4 100,0
Toplam n 103 43 300 446
% 23,1 9,6 67,3 100
*P<0,05 (x%) : 11,630 (SD) : 4

Tablo 9’da velilerin cinsiyet gruplari arasinda istatistiksel olarak 0,05anlamlilik diizeyinde bir farkliliga
rastlanilmistir (P<0,05).

Tablo 10. Anne ve babalarin cinsiyet gruplarina gére “cocugumun gelecekte basarili ve {inlii bir sporcu
olmasini istedigim icin spora yonlendirdim” goriisleri

Cinsiyet Katiliyorum Fikrim yok Katilmiyorum Toplam
Erkek n 106 36 137 279
% 38,0 12,9 49,1 100,0
Bayan n 39 22 106 167
% 23,4 13,2 63,5 100,0
Toplam n 145 58 243 446
% 32,5 13,0 54,5 100,0
*P<0,05 (x%) : 13,424 (SD): 4

Tablo 10’da velilerin cinsiyet gruplari arasinda istatistiksel olarak 0,05 anlamhilik diizeyinde bir farkliliga

rastlanilmistir (P<0,05).
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Tablo 11. Anne ve babalarin cinsiyetlerine gore “gocugumun ileride iyi bir kazang elde etmesi igin spora

yonlendirdim” gorisleri

Cinsiyet Katilyorum Fikrim yok Katilmiyorum Toplam

Erkek n 69 37 173 279
% 24,7 13,3 62 100

Bayan n 20 20 127 167
% 12 12 76 100

Toplam n 89 57 300 446
% 20,0 12,8 67,3 100

*P<0,05 (x?) : 15,326 (sD): 4

Tablo 11’de istatistiksel olarak 0,05 anlamlilik diizeyinde bir farklhliga rastlanmistir (P<0,05)

Tablo 12. Anne ve babalarin aylik kazanglarina gore “cocugumun ileride iyi bir kazang elde etmesi igin spora
yonlendirdim” gorisleri

Aylik Gelir (TL) Katiliyorum Fikrim yok Katilmiyorum Toplam
n 28 13 38 79
-7
500-750 % 27,2 25,5 13 17,7
n 34 11 84 129
751-1000
% 33 21,6 28,8 28,9
n 21 9 91 121
1001-1250 % 20,4 17,6 31,2 27,1
n 13 10 29 52
1251-1.
> 500 % 12,6 19,6 9,9 11,7
1.501 n 7 8 50 65
ve Uzeri % 6,8 15,7 17,1 14,4
Toolam n 103 51 292 446
P % 231 11,4 53 100
*P<0,05 (xz) : 33,937 (SD): 16

Tablo 12’de velilerin ayhk kazanglari karsilastirildiginda istatistiksel olarak 0,05 anlamhlik diizeyinde bir

fark gorulmektedir (P<0,05).

TARTISMA

Calismaya katilan velilerin %62,6’s1 erkek, %37,4’U bayandir. Velilerin yas dagihmlariise %12,6si
20-29 yas, %50,9’u 30—-39 yas, %32,7’si 40-49 yas ve %3,8’i 50-59 yas araligindadir. Ailelerin egitim
durumlarina bakildiginda, %14,6’sinin ilkokul, %15,2’sinin ortaokul, %33,2’sinin lise, % 12,8’inin
yiksek okul, %17,4’linlin Universite, %6,5’inin lisanslstl egitim mezunu olduklari tespit edilmistir.
Bu durumda arastirmaya katilan velilerin ¢ogunlugunun lise ve Universite mezunu olduklari
gorulmektedir. Ailelerin aylik gelir seviyeleriise; %16,1’i 500750 TL, %31,2’si 751-1000 TL, %27,1’i
1001-1250TL, %9,6’s11251-1500 TL ve %13,9’u da 1500 TL ve Uzerinde dagilim gdstermektedir. Bu
degerlerle, arastirmaya katilan velilerin biy(k bir b6lim{iniin dar ve orta seviyeli gelir gruplarindan
olustugu soylenebilir. Ayni sekilde ankete katilan velilerin meslek dagilimlarina bakildiginda
%13,9’nun 6gretmen, %1,1'nin akademisyen, %4,7’sinin doktor, %7,2’sinin polis, %27,1'nin serbest
meslek, %19,3’nlin memur, %20,2’sinin is¢i ve %6,5'nin ev hanimi oldugu gorilmektedir.

Sportif etkinliklerin gocuklarin fiziksel ve fizyolojik gelisimlerine olumlu katkisi olacagini belirten
erkek velilerin orani %80,6 iken, bayan velilerin orani %88 seviyesindedir.

Thompson ve arkadaslari yaptiklari bir arastirmada Hindistanli ve Amerikali ailelerin, sportif
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etkinliklerin cocuklarinin fiziksel ve fizyolojik gelisimlerine olumlu katki saglayacagina inandiklarini
tespit etmislerdir [10]

Yine konuyla ilgili literatir bilgileri degerlendirildiginde, bir cok arastirmaci, ailelerin gocuklarinin
fiziksel ve fizyolojik gelisimlerine, fiziksel aktivitelerin énemli katkilar sagladigina inandiklarini
ifade etmektedir [11,12,13,14]. Ayni sekilde Pehlivan da yaptigi bir arastirmasinda ailelerin; sportif
etkinliklerin, cocuklarinda bir¢cok olumlu degisiklikle beraber fiziksel ve fizyolojik gelisimlerine de
onemli katkilar sagladigina inandiklarini belirtmistir [15].

Literatlr bilgileriyle de blylk benzerlik gdsteren arastirma bulgularimizda, ailelerin ¢ocuklarinin
fiziksel ve fizyolojik gelisimlerine sporun katkilarinin kaginilmaz oldugunu algiladiklarini
gostermektedir.

Ailelerden “cocugumun sportif etkinlikler ile sigara, alkol ve diger zararli maddelerden uzak
duracagini disiiniyorum” diyen erkeklerin orani %79,2, bayanlarin orani %75,4 seviyesindedir.
Bu durum sigara ve diger zararli maddelere baslama yasinin giderek kiictldigi gliniimiizde, umut
verici bir oran olarak distintlebilir. Bir baska ifadeyle aileler cocuklarini sporla zararli aliskanlklardan
uzak tutabilecekleri bilincini tasimaktadir.

Ogel ve arkadaslarinin yapmis olduklari calismalarda toplumun yogun bir sekilde zararli
maddelerle tanismis oldugunu ifade etmelerine karsilik bu calismada velilerin sporla sigara ve
diger zararli maddelerden uzak bir yeni nesil yetistirme egiliminde olduklari sdylenebilir [16].
Opper ve arkadaslari, spora yonlendirilen ¢cocuklarin sigara, alkol ve diger zararli madde kullanma
oranlarinin, spor yapmayan c¢ocuklara oranla daha az oldugunu ifade etmislerdir [17]. Cholchico
ve arkadaslari benzer bir calismada sigara, alkol ve madde bagimliligi gibi kétt aliskanliklari olan
cocuklarin, spora yonlendirildikten sonra bu aliskanliklarindan uzaklastiklarini belirtmektedir [18].
Yine literatlr bilgilerinde spora katilimin, ¢cocuklarda sigara, alkol ve diger zararli aliskanliklarin
kullanilmasini azalttigi yoninde ¢ok sayida arastirma bulgularina rastlanilmaktadir [15,19,20,21]
Bizim arastirma bulgularimizi destekleyen literatir bilgileri de gostermektedir ki sportif etkinliklerle,
cocuklarimizi tehdit eden sigara, alkol ve diger madde bagimhligi gibi kétl aliskanhklardan
korunabiliriz.

Bunun yaninda arastirmaya katilan ailelerden erkeklerin %89,2’si, bayanlarin %77,8’i cocuklarinin
sportif aktiviteler ile kurallara uyma ve baskalarinin haklarina saygi duymayi 6grenebileceklerine
inandiklarini ifade etmislerdir. Yetim ve Yildiran’in Ankara il merkezinde yapmis olduklari calismada
ogrenci velilerinin %61,5'i “dostga oynama, kazanani taktir etme, kaybetmeyi kabullenebilme”
seklinde goruslerini ifade etmislerdir [22].

Cocuklarin spora yonlendirilmesinde aile faktortiniin spor bransini belirlenmesindeki etkisi
incelendiginde, erkeklerin %62,4 (i, bayanlarin ise %75’inin spor bransi se¢ciminde ¢ocuklarina
muidahale etmediklerianlasiimaktadir. Bunun yaninda, cocuklarinin branslariniben belirledim diyen
erkeklerin orani %27,2 iken bayanlarin oraniise %16,2 seviyesindedir. Bu degerler gostermektedir ki
erkekler, cocuklarinin spor branslarinin belirlenmesinde bayanlara oranla daha etkili olmaktadirlar.
Bu durum toplumumuzun ataerkil yapisiyla da iliskilendirilebilir. Anne ve baba arasindaki bu fark
istatistiksel olarak da 0,05 diizeyinde anlamhlik ifade etmektedir (P<0,05). Bunun yaninda ailelerin
buyik gogunlugunun (% 67,3) ¢ocuklarinin brans segcimine etki etmeden, ¢ocuklarinin tercihlerini
destekledikleri goriilmektedir (Tablo.9).

Fredericks ve arkadaslari, ailelerin cocuklarini spora yonlendirmede etki ettiklerini ve gelecekte
cocuklarinin yapacaklari spor bransini belirlediklerinden bahsetmislerdir [23].

Budurumdaliteratir bilgileriyle arastirmabulgularimizarasinda farklilikgérilmektedir. Fredericks
ve arkadaslarinin 2005 yilinda yaptigi bu calismadaki ailelerin gorisleriyle, glinimizdeki ailelerinin
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zamana bagl olarak bilgi, gorgli ve kiltiirel degisimleriyle olusan farkhliklar olarak agiklanabilir.
Erkekler %38, bayanlar ise %23,4 oraninda ¢ocuklarinin tnli ve basarili bir sporcu olmalari igin
spora yonlendirdiklerini ifade etmislerdir. Anne ve babalar arasindaki bu farkhlik istatistiksel olarak
0,05 diizeyinde anlamlilik ifade etmektedir (P<0,05).

Ayrica velilerden erkekler %24,4 ve bayanlar %12 oraninda ¢ocuklarini maddi kazang saglamak
icin spora yonlendirdiklerini belirtmislerdir. Bu durum istatistiksel olarak 0,05 diizeyinde anlamlilik
ifade etmektedir (P<0,05).

Aylik kazanclari 500—750 TL olan aileler %27,2, 751-1000 TL olanlar %33, 1001-1250 TL olanlar
%20,4, 1251-1500 TL olanlar %12,6 ve 1501 TL ve (zeri araliginda olan aileler %6,8 oraninda
cocuklarini maddi kazang saglamak icin spora yonlendirdiklerini belirtmislerdir. Bu durum 0,05
diizeyinde anlamlilik ifade etmektedir (P<0,05).

Coakley, benzer bir arastirmada, ailelerin sosyo-ekonomik seviyeleri ve yasam tarzlarinin
cocuklarinin katilacagi sporu belirlemede etkili oldugunu ve ¢ocugunun basarisiyla birlikte daha
fazla maddi kazanca ulasarak daha iyi bir yasam standardina ulasacaklari beklentilerini tasidiklarini
ifade etmistir [24].

Con ve arkadaslarinin yapmis olduklari calismada 6grencilerin spora yonelmesindeki etken
olan unsurlar icerisinde, aile faktorinin ikinci sirada yer aldigini belirtmislerdir [25]. Bu sonug
arastirmamizla benzerlik géstermektedir.

Baska bir calismada ise Demir’in istanbul Burhan Felek Spor Tesisi Yaz Spor Okulu’na gelen
7-14 yas grubu 481 cocuk lzerinde yaptigl arastirmada cocuklarin spora yonlenmesinde en
onemli etkenin aile oldugu; anne-babanin egitim dlizeyine paralel olarak arttigini belirlemistir
[26]. Literatir bilgileri bu calismada elde edilen verilerle benzerlik gostermekte ve calismadaki
duslinceyi destekler niteliktedir.

Sahan ve arkadaslari da yaptiklari bir calismada ailelerin, ¢cocuklarinin fiziksel ve psiko-sosyal
gelisimineve boszamanlarinindegerlendirilmesine yarar saglayacaginidisiindikleriigin, cocuklarini
kendilerinin belirledikleri veya cocuklarinin istedikleri bir spor bransina yonlendirdiklerini ifade
etmislerdir [27].

Tdm bu literatiir bulgularinin da destekledigi sekilde arastirma sonuclarimiz da géstermektedir
ki; genel olarak aileler sportif etkinliklerin, cocuklarinin fiziksel ve fizyolojik gelisimlerine olumlu
katkisi olacagina inanmaktadirlar. Ancak egitim seviyesi dlisiik dar gelirli ailelerin, diger ailelere
oranla ¢ocuklarini spora yonlendirmelerinde maddi kazang beklentisinde olduklari gériilmektedir.
Ayrica dar gelirli aileler, cocuklarinin branslarini kendileri belirlerken ileride ¢ok kazanan ve Unli
birer sporcu olmalarini istemektedirler. Bu onlarin gelecekte statli atlayarak sosyo-ekonomik
durumlarini ¢cocuklari aracihgi ile diizeltme arzusunda olduklariyla ifade edilebilir.

SONUC

Arastirmaya katilan veliler cocuklarinin serbest zamanlarini sporla gecirmelerini istemektedirler.
Ailelerin egitim seviyeleri dikkate alindiginda lisanststu egitim yapmis olanlarin tamami (N=29 kisi)
cocuklarinin serbest zamanlarini sporla gecirmelerini istemektedir. Bu da dikkat ¢ekici bir orandir.
Her iki cinsiyet grubu da sporun gocuklari tizerinde fiziksel ve fizyolojik yonden olumlu katkilar
saglayacagi noktasinda benzer goruslere sahiptir. Yine aileler cocuklarinin sportif aktiviteler yolu ile
kurallara uyma ve baskalarinin haklarina saygi duymayi 6grenebileceklerine inanmaktadirlar.

Aile faktoriiniin spor bransini belirlenmesindeki etkisi incelendiginde, velilerin ¢cogunlugunun
cocuklarinin gorislerini destekledikleri gortilmektedir. Ancak erkek veliler cocuklarinin branslarinin
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belirlenmesinde bayanlara oranla daha etkili olmaktadirlar.
Aylik kazancglari 751-1000 TL araliginda olan aileler ve ilkokul mezunu olan aileler, cocuklarini
maddi kazang saglamak icin spora yonlendirdiklerini belirtmislerdir.
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BEDEN EGiTiMi DERSLERINDE UYGULANABILECEK COK KULTURLU
OYUN ORNEKLERI

Murat GOKALP ' Senem Seda SAHENK? Mehmet TURKMEN 3

OzZET

Bu ¢alismanin amaci, beden egitimi derslerinde gok kiiltiirli oyunlardan nasil yararlanabilecegine dair 6rnekler
vererek beden egitimiyle gok kiltlrli egitim anlayisinin birlestirilmesinin olumlu katkilar saglayabilecegini
distinmektir. Ginimuzde her alanda gorilen hizli degisim ve gelismeler beden egitimi ve spor alaninda da
gozlemlenmekte, Beden Egitimi derslerinin ¢ok kiltiirli egitim anlayisiyla bltinlestirilmesi gerekmektedir.
Cok kalttrla egitimin farkli tanimlari olmasina ragmen asagida verilen tanim en temel ifadedir ; “Cok klturla
egitim, okullarda, ¢ogulculugu ve esitligi desteklemek amaciyla yapilan onemli, elestirel bir yonelimdir. Bu
tirden bir egitim, farkli gruplar arasinda iletisim gelistirmeyi ve giicli paylasmayi hedeflemektedir. ABD’de
beden egitimi derslerinde uygulanan farkli cok kiiltiirli oyunlar mevcuttur. Bu konuda Jim Fullerton ve Heide
E. Madjeski tarafindan yapilan ilk ¢calismada alti farkli oyun tanitilmistir. ikinci bir 6rnek galisma ise Elisabeth
Escamilla Miller tarafindan 18 haftalik sirede yapilmistir. Bu calismada fitness, futbol, dans, voleybol,
olimpiyat oyunlari, basketbol ve buz hokeyi oyunlarinin merkezleri, tarihsel gegmisleri, kendi tilkelerinde ve
diger kilturlerde nasil ve hangi arag-gereclerle oynandiklari ve bu sporlara ait beceriler gosterilmistir. Son
ornek galisma ise Dan Ninhan tarafindan “Hayat Oyunlari, Beden Egitimi ve Cok Kultiirli Egitimi” bashkh
makalede belirtilmistir. Cok kiiltiirli egitim kapsaminda bu ¢alismada, Long Ball, Kick Ball Relay ve Scissors
Broad Jump oyunlari tanitilmistir. Bilimsel yaklasim dogrultusunda beden egitimi derslerine ve ¢ok kaltiirlu
oyun oOrneklerine agirlik verilmesi gerekmektedir. Beden egitimi dersinin ¢ok kultlrli egitim anlayisiyla
butunlestirilmesiyle olumlu sonuglar yasanacaktir. Cok kiltirlt egitim anlayisi gergevesinde 6grenciler farkl
kaltrleri tantyacaklar, farkli kilttirlere farkl bireylere saygi ve sevgi duymayi 6greneceklerdir.

Anahtar Kelimeler: 21. Yizyil, beden egitim dersi, cok kilturlt oyunlar

MULTICULTURALISTS PLAY EXAMPLES TO BE USED
IN PHYSICAL EDUCATION LESSONS

ABSTRACT

The aim of this study is to show how combining a multicultural education approach with physical training
lessons can have positive contributions by giving examples of how multicultural plays can be used in Physical
Education lessons. Nowadays, new developments and fast changes in all areas can also be observed in
Physical Education lessons and sports.Furthermore, Physical Education lesson needs to be united with the
approach of multi culturalists education. Although there are many definitions for multi culturalists education,
the following definition is the most basic definition: “Multiculturalists education is an important critical
approach that supports pluralism and equality at schools”. Such an education aims to share the power and to
develop communication between different groups. There are different kinds of multicultural plays in Physical
Education lessons in USA.
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The first example study about this subject can be given by Jim Fullerton and Heide E. Madjeski who introduced
six different plays with Physical Education and multi culturalists education. A second example study was
conducted by Elisabeth Escamilla Miller in 18 weeks’ time. This study included the centers and historical
backgrounds of fitness, football, dancing, volleyball, Olympic games, basketball and ice hockey and how they
are played or done in different countries and also the necessary skills for these sports. The last example study
was from the article entitled “Life Games, Physical Education and Multicultural Education” by Dan Ninhan.
In this study, Long Ball, Kick Ball Relay ve Scissors Broad Jump games were introduced. Physical Education
lessons and multicultural games within scientific contexts should become more common. Uniting Physical
Education lessons with the approach of multi culturalists education will yield positive results. With the help
of this, students will know different cultures and learn to respect and love different cultures and different
people.

GiRIS

Cok kaltarla egitimin farkli tanimlari olmasina ragmen asagidaki verilen tanim en temel ifadedir.
Cok kaltarla egitim, okullarda, cogulculugu ve esitligi desteklemek amaciyla yapilan 6nemli,
elestirel bir yonelimdir. Bu tiirden bir egitim, farkli gruplar arasinda iletisim gelistirmeyi ve glicl
paylasmayi hedeflemektedir. Bu nedenle, cok kultlrli egitim, okullardaki iyilestirme calismalarinda,
gruplar arasi is birligi stireci olarak algilanabilir[1]. Bu sireg icerisinde, okullarin, tim bireyler igin
islemesine gayret edilmesi gereklidir. Bu kapsamda yapilan ¢alismalarda[2]. Fitness, Futbol, Dans,
Voleybol, Olimpiyat Oyunlari, Basketbol ve Buz Hokeyi oyunlarinin merkezleri, tarihsel gecmisleri,
kendi Ulkelerinde ve diger kultlrlerde nasil ve hangi aracg-gereclerle oynandiklari verilmis ve bu
oyunlar ile birlikte bu sporlara ait becerilerin gosterilmesiyle beden egitimi ve ¢ok kiltirla egitim
anlayisi batunlestirilmistir.

Cok kilturla egitimle ilgili asamalar gelisimini sirdirmeye devam etmektedir. Burada, farkh
kilturlerden gelen bireylerden olusan demokratik toplum Uzerinde durulmali ve demokratik
vatandaslik egitimine 6nem verilmelidir.

Gunumuzde her alanda gorilen hizh degisim ve gelismeler beden egitimi ve spor alaninda
da gozlemlenmektedir. Ogrencilerin zihin ve bedenlerinin gelisim gdstermesi icin beden egitimi
derslerine de ihtiya¢ duyulmaktadir. Beden egitimi ve spor programlari, 6grencilerin olgunlasma
donemindeki butiin 6zellik ve ihtiyaglarini esas almaldir. Boylece beden egitimi dersleri ile
ogrencilerin; bedenlerini en verimli ve en etkili bicimde nasil kullanabilecegi 6gretilmektedir.
Modern egitim genclerin egitim ve 6gretim faaliyetlerinde zihni gelisimleriyle birlikte bedeni ve
ruhi gelisimlerinin de saglanmasi ihtiyacini ortaya ¢ikarmaktadir. Beden egitimi derslerinin ¢ok
kaltarla egitim anlayisiyla buttinlestirilmesi gerekmektedir. Ancak bu sekilde farkli kiltirlere sahip
olan 6grenciler birbirleriyle kaynasabilecekler ve 6grenciler bir arada ¢ok farkli kiltirlerin sportif
ahiskanhklarini 6greneceklerdir. Oyun icerisinde cocuk farkli kiilttrlerden ve farkli ortamlardan gelen
diger oyunculara karsi hosgorili olmak, onlarla iyi iliskiler kurmak zorundadir. Ciinki birlikte oyun
oynamanin surekliligi buna baglidir. Cocuk, oyunda uyumlu olmayi 6grenmenin yaninda, bireylerin
olusturdugu ve kendisinin de icinde bulundugu toplumu da tanir. Toplumun koymus oldugu iyi-
kétl, dogru-yanlis kavramlarini grenir. Ornek olarak, hirsiz polis oyununda hirsizligin veya baska
bir oyunda yalan séylemenin, kotl oldugunu 6grenir. Oyunda ¢ocuk sosyal rolleri ve meslekleri de
tanir. Ornegin evcilik oyununda anne-baba rollerini, doktorculuk oyununda da hekimligi tanir.
Kaltlr ve Yapisi

Kaltlr insan tlrline 6zgl bilgi, inang ve davranislar bitiini ile bu bitinin pargasi olan maddi
nesneler, toplumsal yasamin dil, disiince, gelenek, isaret sistemleri, kurumlar, yasalar, aletler,
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teknikler, sanat yapitlari gibi her tirli maddi ve tinsel Grliini kapsamina alir.

Bazi kuramlara gore kiltir bir gelisme diizeyi sorunu olarak algilanmaktadir. Taylor’a gore;
“Kultir veya uygarlik; adetler, inanclar ve kurumlarin (sanat, hukuk, din, maddi diinya) toplamidir.”
Tyler kiltlrd, toplumun bir Gyesi olarak, insanoglunun 6grendigi bilgi, sanat, gelenek-gérenek ve
benzeri yetenek, beceri ve aliskanhklari icine alan karmasik bir bitiin [3], Ertlirk[4] ise, “insanlarin
birbirleriyle ve cevreleriyle etkilesimlerinin, 6rgitlenis ve birikin Grunleri” olarak tanimlamaktadir.
Bir diger tanim da “grubun ortak tutumlari, davranislari ve degerleri bir bltin olarak kilttrd
olusturur” biciminde Erden ve Akman tarafindan ileri sirilmustir. Bunlarin yani sira Kungarski;
kilttrl; “insanin kendisini ve cevresindeki biitiin dogay! islah etmesine, insanin cevresini kendi
ihtiyaclarina uyarlayarak iyi i¢sel niteliklerinin tim{iniin bltlnsel ve 6zglirce gelisimini saglamasina
ve onun gercek ve yiiksek mutluluga yakinlastirmasina yonelik insan kosul ve kazanimlarinin
bitlinG” olarak tanimlamaktadir.

Tek basina kullanildiginda kiltiir asagi yukari insan yasaminin timiint kapsar. Her kiltlirde ic
cesitlilik vardir, birden fazla ses c¢ikar ve genellikle sinirsiz bir yorumsal olasilik yelpazesine sahiptir.
Kiltiir tek basina var olamaz. ilgili toplumdaki ekonomik, politik diizenlere, teknolojik gelisim
seviyesine baghdir, bunlardan etkilenir[5].

Kaltir genel anlamda edebiyat, glzel sanatlar, felsefe, tarih, mizik, mimarlik gibi konularla
sinirlandirilamaz. Kiltir insanin kendini diisinmesi ve kendini insan olarak tanimlamasidir. Kiltirel
kimlik geleneklerin tarihin ve tinsel degerlerin savunulmasidir. Bu degerlerin kdki eskiye dayanir
ama giinlin yasam kosullari icinde bir dinamizmi ve yaraticiligi vardir. Yizyillar boyu somiirgecilige
karsi direnen toplumlar glglerini kiltirel kimliklerinden almislardir. Kultiirel kimlik, hem bireyin
kisiligi, hem de kolektifligidir. insanlara ¢cogu kez bu kimlikleri yoén verir. Kiltirel kimlik dinamik
bir slirectir, insanlar hem kimliklerini korur hem de toplumun kosullarindaki degisiklige uyarlar.
Kilturel kimlik ayni zamanda kolektif bir bilingtir. Toplumlarda birlik saglar, ortak kararlarin ve
isteklerin kaynaginda kiltlrel kimlik yer alir.

Ulusal bir kiltlr kimligi icinde azinliklarin, guruplarin sosyal siniflarinda kendi kulttirel kimlikleri
vardir. Ulusal kiltiurlerle o toplumu olusturan topluluklarin kilttr kimlikleri arasinda etkilesimler
olur. Bu kiltirler bir arada yasar ve ulusal kiltir kimligine zenginlik kazandirirlar. Bir tGlkede kiiltrel
kimliklerin varhgini tanimak gerekir. Bunlari gormezlikten gelmek sosyal patlamalara ve bunalimlara
yol acar, cok kaltarlaluk, ¢ok dillilik kilttrel gesitlilik toplumun ayni zamanda farkliliklara saygi
duymak, azinliklarin 6zglivenini gelistirmek ve ihtiyac duyanlara ek kaynak saglamak gibi bu hakki
kullanmayi kolaylastiracak sartlari yaratmalidir. Bir kiltlir ne kadar zengin olursa olsun insan
yasamindaki degerli her seyi kapsamasi insanlarin tim potansiyelini gelistirmesi mimkun degildir.
Bu yuzden farkli kiilturler birbirleriile etkilesime girip birbirlerini tamamlarlar. Birbirlerinin dislince
ufkunu agar ve birbirlerini insanlari tatmin etmenin yeni yollarindan haberdar ederler.

Kiresellesme ve AB’ye uyum siireci, bir yonlyle ¢ok kiltarlilagl, cok boyutlulugu ve bunun
ortaya ¢ikaracagi zenginlikleri, diger bir yoniyle de tekdizeligi, benzesmeyi cagristiran terimlerdir.
Ozellikle iletisim imkanlarinin arttigi ve teknolojinin her giin daha fazla hayatimiza girdigi glinimiiz
dinyasinda bu konu daha fazla énem kazanmaktadir. Burada su sorun karsimiza ¢ikmaktadir:
kiiresellesen diinyamizda gok kdltiirli ortamin kimlik bunalimina, tekdizelige, sigliga ve kilttrler
arasi ¢atismaya donlismemesi icin ne yapilabilir? Buradaki en 6nemli 68e, kuskusuz her toplulugun
once kendisi olmaktan gurur duymasina yardimci olacak bir ulusal kiltir egitiminden gelmesi
saglanmalidir. Kendi kiltiir degerlerinin bilincinde olan ve onu benimseyen bir birey veya toplum,
once kendisine glivenecektir. Kendisine ve kendi degerlerine glivenen birey veya toplumlar ise,
baska insanlara ve kilturlere daha bilingli ve saygili davranacaklardir. Aksi halde kendi kiltlriine
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hakim olmayan bireyler, bu ¢ok kiiltiirli diinyada kimlik karmasasina ve bunalimina diisme sorunu
yasayabilirler. Buna ek olarak, lilkelerin egitim programlarinda, gesitli Glkelerin ve kiilturlerin objektif
bir yaklasimla yer almasi pek cok ¢atismayi dnleyebilecek ve bireylerin, baska kiltlir havzalarinin
insanlarina daha hosgori ve anlayisla yaklasmalarina yardimci olacaktir. Nitekim gecmis ylzyillarin,
bir kiiltlra digerini Gistlin goren ve bunun sonucu ortaya ¢ikan kavga anlayisi, giderek zayiflamakta
ve yerini, kiltirlerin birbirlerinden farkliigini kabul etme ve baska kiltirleri yakindan tanimanin
ortaya ¢ikaracagi zenginligin vurgulandigi anlayisa birakmaktadir.

Dil konusu da boyledir. Yani kiiresellesen ve kiicllen diinyada, uluslar ve kitalararasi yasam

slirdlirmeye aday olan 21. yiizyil insani hem yerel, hem de evrensel iletisimi kurmak ve yliritmek
icin, yerel ve evrensel dil sorununu ¢ézmesi sarttir. Bunda da basaril olabilmek icin, bireyin 6nce
bir “dil kultird”ne vakif olmasi sarttir. Bunun arkasindan, kendi ana dilini ¢cok iyi anlamasi gelmeli,
sonra da evrensel iletisimini saglayabilmek amaciyla bir veya iki dil 6grenmesi sart kosulmahdir.
Dilin, insanlar arasi iletisimi saglamasinin yaninda, ayni zamanda bir kiltlr tasiyicisi oldugu
gerceginden hareketle ¢ok kultlrlllik ve ¢ok dillilik egitim programlarinda yer alabilir.
Dil 6grenmek, insanlara blyik firsatlar saglar; ekonomik, sosyal ve kiiltirel alanlarda yeni kapilar
acar. En 6nemlisi, dilini bildigimiz insanlari ¢ok daha iyi anlayabilir, kiltlrlerini cok daha kolay
taniyabiliriz. Her 68renilen dil, ayni sayida farkli kiiltiir ve medeniyetleri tanimak icin birer kapidir.
Yeni 6grenilen her dil, yeni bir imkandir, yeni bir dinyadir.

Bitlin Avrupa'da c¢ok dillilik ve ¢ok kultlrlilik icin kampanyalar yapilirken, Almanya'da ve
diger Avrupa Ulkelerinde, Tirkce aleyhinde kampanya yurutilmesi olduk¢a distindiricidir. Bu
durum suphesiz Avrupa’da yasayan Tirk nifusun icinde yasadiklari toplumla entegrasyonunu
zorlastiracaktir.

Bu anlamda cok kultarli egitim, 6grencileri farkli yasam goruslerine, inang sistemlerine ve farkl
tanidik deneyimleri kavramlastirma bicimlerine agmali, diger kdiltirlerin ruhlarina girmelerini,
diinyayi onlarin agisindan gérmelerini, gliclerini ve zaaflarini kavramalarini saglamalidir.

Beden Egitimi Derslerinde Uygulanabilecek Cok Kiiltiirlii Oyun Ornekleri
21. ylzyillda Turkiye Avrupa Birligi'ne katilma amaci gliderken, Avrupa vatandasi olmayi
onemsemeli, politik, ekonomik, siyasi, kiltiirel, teknolojik, bilimsel, sanayi, endistri ve 6zellikle de
egitim alanlarinda bircok yenilikler yapmalidir.

Ogretimprogramitaslagiégrencilerlebirlikte gerceklestirilir. Stirec déngiiseldir. Dersin planlanmasi
dzneldir. Ogrencilerle birlikte hedefler belirlenir. Ogrenci deneyimlerine ve etkinliklerine dayali
bir egitim anlayisi diizenlenir. Degerlendirme tiim ders siiresince yapilir. Ogretmen pasif kilavuz,
rehber gorevindeyken 6grenci ise aktiftir[6]

Coklu zeka kurami ise Howard Gardner tarafindan; sozel-dilsel, mantiksal-matematiksel, gorsel-
uzamsal, bedensel-kinestetik, miziksel, kisiler arasi, i¢sel ve dogaci zekalar olmak tizere sekiz zeka
turtne ayrilmistir. Coklu zekalari fark edersek, daha ¢ok 6grenciye ulasabilir ve bu 6grencilerin
ne anlamis olduklarini sergilemelerine firsat verebiliriz. Coklu zekd kurami uygulanan derslerde
ogretmenler ¢cok yonli sekillerde dersi organize etmeyiiyi bilmelive 6grencilerine agik¢a tasarlanmis
bir program sunmalidirlar. Ogrenciler ise, calismalarda mutlaka etkin, aktif olmalidirlar. Grup iginde
paylasarak isbirligiyle calismayi 6grenmelidirler [7].

Gilnlmuzde her alanda gorilen hizli degisim ve gelismeler beden egitimi ve spor alaninda
da gozlemlenmektedir. Ogrencilerin zihin ve bedenlerinin gelisim gdstermesi icin beden egitimi
derslerine de ihtiya¢c duyulmaktadir. Beden egitimi ve spor programlari, 6grencilerin olgunlasma
donemindeki bitlin 6zellik ve ihtiyaclarini esas almalidir. Béylece beden egitimi dersleri ile
o0grencilere; bedenin verimli ve etkili bicimde nasil kullanilabilecegi, 6gretilmekte, dogru hareket
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etmek suretiyle, zihinsel ve duygusal agidan olumlu gelisime katkida bulunulmaktadir. Dolayisiyla
modern egitim, genclerin egitim-6gretim faaliyetlerinde zihni gelisimleriyle birlikte bedeni ve ruhi
gelisimlerinin de saglanmasi ihtiyacini ortaya ¢ikarmaktadir.

Genel egitimin tamamlayicisi ve ayrilmaz bir parcasi olan beden egitimi, ayni zamanda kisilik
yapisinin egitimidir. Baska bir deyisle 6grencilerin gelisim 0Ozellikleri goz 6niinde tutularak onlarin,
fert ve toplum 6nuinde saghkli, mutlu, iyi ahlakl ve dengeli bir kisilik kazanmalarina olanak tanir.
Beden egitimi derslerinde kazandirilmasi amacglanan bilgi, beceri, tavir ve aliskanliklarin tamaminin
degerlendirilmesi gerekir[8].

Esasen beden egitimi; kisinin kalitimsal, fiziki glic ve yeteneklerinin, ruhsal, toplumsal ve kisilik
yoninden gelisimine katkida bulunur. Beden egitimi ve sporun ferdin egitimindeki yerinin temel
oldugu bu ylizden de egitim sistemi icinde daha fazla yer verilmesi gerekliligi goz ardi edilmeyecek
bir gercektir.

Beden egitiminin ve sporun basta gelen amaclari; 6grencilerde ve bireylerde zihinsel,
bedensel, duygusal ve sosyal yonden gelisim saglamaktir. Beden egitimi derslerini yaris ve
rekabete yonlendirmek yani bu dogrultuda hirs gibi duygulari arttirmak yerine beden egitimi ve
spor faaliyetlerini 6zendirme, kendini deneme ve tanima araci olarak gostermektir. Bu derslerde
ogrencilerin kendi kendilerini yonetmelerine, denetlemelerine 6ncelik verilmeli, boylece karsilikli
gorev ve sorumluluk duygularinin gelisimine imkan hazirlanmalidir[9].

Tirkiye de beden egitimi ve spora gereken ilgi gosterilmemektedir. Bu ilgisizlik derse gereken
onemin verilmemesine neden olmustur [10]. Oysa ¢ok kultirli egitimin verilmesinde beden
egitimi vazgecilmez bir aractir.

ilkdgretim okulu beden egitimi dersi 6.sinif (initelendirilmis yillik ders planinin hedefi beden
egitimi ve sporla ilgili soylenen sozleri aciklayabilmektir. Bu ¢ercevede yer alan davranislar
kapsamindaki 3. maddede yabanci diistintrlerin beden egitimi ve spor ile ilgili sozlerini bilmek ve
anladigini soylemek, yazmak ¢ok kilturli egitimin bir pargasi olarak diistinlebilir.

Ornegin 9, 10 ve 11. siniflar icin hazirlanmis olan Beden Egitimi programindaki Il. Ginitedeki
Atletizme, IIl. Gnitedeki Serbest jimnastik’e, V., VI., VII. ve VIII. Ginitelerdeki basketbol, voleybol,
hentbol ve futbol’a bu sporlarin merkezleri, tarihgeleri, diger kultlrlerde nasil ve hangi arac-
gereclerle oynandiklari tartismalarla bilgilendirilerek ¢ok kilturli egitimin 6geleri bu lnitelere
yerlestirilebilir.

Beden egitimi derslerinin ¢ok kiltirli egitimi anlayisiyla bitlinlestirilmesi gerekmektedir. Ancak
bu sekilde farkh kiltlrlere sahip olan 6grenciler birbirleriyle kaynasabilecekler ve 6grenciler bir
arada cok farkli kalttrlerin sportif aliskanliklarini 6greneceklerdir[11].

Cok kalturlt egitim, okullarda, ¢ogulculugu ve esitligi desteklemek amaciyla yapilan 6nemli,
elestirel bir yonelimdir. Bu tiirden bir egitim, farkli gruplar arasinda iletisim gelistirmeyi ve glicl
paylasmayi hedeflemektedir. Bu nedenle, cok kiiltiirlii egitim, okullardakiiyilestirme calismalarinda,
gruplar arasi is birligi sireci olarak algilanabilir [12].

Cok kaltirli egitim, her trlG ayrimciligl ret etme, sinif icerisindeki 6gretim ve karsilikli iliskilere
etkileme ve sosyal adalet icin demokratik ilkeleri olusturmaiile ilgili tim 6grenciler icin temel egitim
ve kapsamli bir okul reformudur[13].

Cok kaltarlu egitim, cok kultlrlalGgl destekleyen, demokratik degerler lzerine temellenmis bir
O0grenme ve Ogretim yaklasimidir. Bu yaklasim, egitim esitligini, farkl etnik gruplar icin egitim
programlari gelistirmeyi icerir[14].

ikinci Diinya Savas’’ndan sonra, ingiltere, Fransa, Almanya ve Hollanda gibi iilkelerde, etnik
ve kdltirel farkhlasma blyiik bir oranda artmistir. Bu devletlerin, Asya, Afrika ve Hindistan’da
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bulunan kolonileri, isci ihtiyacini karsilamak ve ekonomik stattilerini cogaltmak amaciyla Avrupa’ya
goc etmislerdir. Amerika’da da ayni durum goézlemlenir, ¢linkii Amerika’nin kurulusunda, farkli
gruplar yer almistir ve bu da kiltirel cesitliligi dogal olarak arttirmistir. Bu durum, Avrupa ve
Amerika’da, etkili vatandaslik icin 6grencilerin nasil egitilmesi gerektigi sorusunu da beraberinde
getirmistir[15].

Son 20 yildan beri cok klturli egitimle ilgili hareketlerde artis gozlenmektedir. Bircok egitimci,
farkli kiltirlere ait konulari, egitim programinin icerisine dahil ederek ¢ok kaltlrlu egitime destek
olmaktadir [16]. Bu programlarin en belirgin 6zelligini kuskusuz oyun formatindaki etkinlikler
olusturmaktadir.

Oyun insanlarin giinlik ugraslarinin disinda kalan zamanda, belirli bir amaca yonelik olarak
(eglence, egitim, saglik, vb.) fiziksel ve zihinsel yeteneklerle sinirlandiriimis yer ve zaman igerisinde,
kendine 6zgi kurallarla yapilan, gonilli katilim yoluyla grup olusturan, sosyal uyum ve duygusal
olgunlugu gelistiren, yetenek, zeka, dikkat, beceri ve rastlantiya dayanan, katilanlari ve ¢cogunlukla
izleyicileri de etkisi altinda tutan, gerilim duygusunun eslik ettigi, sonucta maddi kazang¢ saglamayan,
zevk veren etkinliklerdir.

Coubertin oyunlari su sekilde algilar. “Tim sporlar herkes icin ve tim oyunlar tim milletler
icindir”[17]. Oyun ve spor c¢ocuklarin bendesel gelismelerini, glcli dayanikli olmalarini; aciya
ve agriya katlanmalarini, ani bir degisiklik durumunda uygun bir tepki ortaya koymalarini, sert
davranislar yerine uyumlu ve esnek davranislar gostermelerini saglar. Bu ¢ercevede oyun ve spor
cocuklarin ve genglerin toplumsal iliskilerini gelistirir, paylasmayi ve dayanismayi Ogretir, karsl
cinsle iliskileri gelistirir, uygun bicimde rekabeti 6gretir, grup icinde sorumluluk almayi 6gretir ve
gelistirir, kazanmanin ve kaybetmenin dogal oldugu, hakkini korumayi ve baskalarinin haklarina
saygili olmayi, centilmenligi 6gretir[18]. Boylece ¢ocuk ve genclere 6z gliven kazandirir, disiplinli bir
kisi olmalarini saglar ve onlari eglence yonuyle rahatlatir.

Kisaca oyun, bireyde dort yonlu bir etki yaratir. Bunlar; fiziksel, sosyal, psikolojik ve zeka yapisinda
gelisim olarak siralanabilir. Organizmadaki sistemlerin uyumu ve saghk s6z konusu oldugu zaman
cok cesitli fonksiyonlari geregi sadece kiicuk ¢ocuklar icin degil yashlar icinde yararlidir[19].

Cocuk oynadikca duygulari keskinlesir, yetenekleri serpilir, becerisi artar. Clinki oyun en dogal
ogrenme ortamidir. Duyduklarini gordiklerini sinayip denedigi, ogrendiklerini pekistirdigi,
yanhslarini diizelttigi bir deney odasidir[20].

Oyun icindeki cocuklar, diger cocuklarin durumlari ile tahminde bulunma ve akil yiritme
durumundadirlar[21].

Oyunla egitim beden egitim, spor egitimi, sosyal bilimler ve fen bilimlerinin 6gretim metodu
olmasinin yani sira, genc bireylerin toplumsal klltird, iyiyi, kotlyl, meslekleri, sosyal rolleri, kisilik
haklarini, saygiyi ve sevgiyi de 6grendikleri en elverisli ortamdir. Bu nedenle egitim ¢ok kilttrlGlug
benimsemeli ve ¢ocuga bu bilinci aktarmayi bilmelidir[22]. Beden egitimi dersinde ¢ok kaltlrla
egitimle temel amacg 6grencilere kendi kiltlirt disinda diger kultlrleri tanimalarini, 6zelliklerini ve
ahiskanliklarini gdzlemlemelerini saglar. 6 kitada 43 llkede 75 oyunla beden egitimi derslerinde bu
boyutta da egitim verilmektedir[23].

Cok Kuiltirlii Beden Egitimi Dersleri icin Ornek Oneriler

Beden egitimi derslerinde ¢ok kiltlrli uygulamalari gerceklestirmek bircok sekilde yapilabilir.
Bunlar su sekilde siralanabilir; “kiltirel bir tema olusturarak”, “odak kelimeleri vurgulayip derste
pekistirerek”, “eylemlerin merkezlerini tanimlayarak ve geleneksel kurallar ve oyunlarla onlari
birlestirerek”, “aracg ve takim alanlarini tartisarak”, “etkinlikleri uyarlamalarla tanitarak”, “6gretilen
sureci etkinliklerin farkli kilttrlerle nasil degistigini gosteren ek derslerde gosterip pekistirerek”.

28 Cilt /Vol:2 Sayi/No:1 Yil/Year:2011



Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi Journal of Sports and Performance Researches 2011,2(1) 23-31

Bu konuda verilebilecek ilk 6rnek calisma Jim Fullerton ve Heide E. Madjeski’nin tarafindan
yapilan ve beden egitimi dergisinde (Journal of Physical Education, Mayis/Haziran 1996) yayinlanan
“beden egitim ve cok kultlrli egitim” kapsaminda birkag farkli oyunun tanitildigi calismadir[1]. Bu
oyunlar; Knots or human tangles, Herkes Ayaga, Sinek veya Sessizlik, Ejderha Boyu; ¢cevreci oyunlar
kapsaminda ise, Cop Kuyrugu ve Yemek Zinciri Kartlaridir.

Knots or human tangles oyunu kisaca su sekilde gosterilebilir: 10-16 kisiyle olusturulan bir
cemberdeki oyuncular ilk dnce sag ellerini kaldirip arkadaslarinin sag ellerini tutarlar ve daha
sonra sol elleriyle ayni hareketi yaparlar. Herkes Ayaga oyunu ise iki oyuncu karsi karsiya otururlar.
Birbirlerine kenetlenirler. Partnerleriise onlari ayaga kaldirmaya calisirlar. Bu oyun 3, 4 veya 5 kisilik
gruplarla da oynanabilmektedir. Eskimo merkezli olan Sinek veya Sessizlik oyununda ise oyuncular
bir cemberde otururlar. Bir oyuncu ¢cemberin ortasina gecer. Kiz veya erkek oyuncu sinek konan
veya sessiz kalan bir diger oyuncuyu secer. Ortadaki oyuncu sectigi arkadasini komik jestlerle
glldirmeye calisir. Bu sekilde arkadasini glildirmeyi basarabilirse arkadasinin ¢emberin ortasina
gelmesi gerekir ve bu sekilde oyun devam eder.

Cin merkezli olan Ejderha Boyu oyununda ise on veya daha fazla oyuncu el ele tutusur. En
arkadaki oyuncu ejderhanin basidir, sondaki ise boyudur. Bastaki oyuncu arkadaslariyla bir arada
sondaki oyuncudan hareketlenerek kurtulmaya calisir ve eger basarili olursa kendisi sona gecer
ve ikinci oyuncuda basa gecer. En sonunda ise tiim oyuncular disari atildiktan sonra eger istenirse
yeni bir ejderha olusturulup oyuna devam edebilirler. Cevreci oyunlar kapsamindaki Cop Kuyrugu
oyununda ise oyuncular dorder kisilik iki grup olusturup yerdeki ¢opleri toplayarak bir kuyruk
olusturmaya yonelirler en glzel sekilli kuyruga olusturan kisi hakem tarafindan kazanan olarak
ilan edilir. Yemek zinciri kartlari oyununda ise her oyuncu bir yemek adi olan kartini eline alir. Bu
kartta ayni zamanda bir hayvan adi da vardir. Oyuncular kartlarini bittnlestirerek bir yemek zinciri
olusturmalidirlar. Fakat tek bir oyuncu bile bu birlestirme neticesinde ortaya gelerek ayakta sorunu
soyler. Bu kapsamda baska bir calismada [24], Fitness, Futbol, Dans, Voleybol, Olimpiyat Oyunlari,
Basketbol ve Buz Hokeyi oyunlarinin merkezleri, tarihsel ge¢misleri, kendi Ulkelerinde ve diger
kiltlrlerde nasil ve hangi arag-gereclerle oynandiklari verilmis ve bu oyunlar ile birlikte bu sporlara
ait becerilerin gosterilmesiyle beden egitimi ve ¢ok kiltirll egitim anlayisi bltlnlestirilmistir. Bu
calismanin baslangicinda birtakim zorluklar olmasina ragmen zamanla tim kultirlerin birbirlerini
taniyip birbirlerine alismalari ile tim o6grencilerin farkl irklara sahip olsalar da buttinlesmeleri
saglanmistir. Dan Nimhan tarafindan yapilan son calisma da ise “Hayat Oyunlari, Beden Egitimi ve
Cok Kaltarlt Egitimi” baslikh makaleyle “Long Ball, Kick Ball Relay ve Scissors Broad Jump” oyunlari
tanitilmistir[25].

New York merkezli Long Ball (Uzun Top) oyunu esit sayidaki iki grupla oynanir bir grup hiicum
ederken diger grup savunur. Hicum takimi son noktaya kosup geri donduklerinde ilk puani
kazanirlar. Takimlar top sahadan (¢ kez ciktiktan sonra taraf degistirirler. Bu oyun beysbol oyunun
temelini olusturmustur. Bu oyun okullarda benzer bicimde Dodgeball adiyla oynanabilir. Kuzey
Meksika merkezli olan Kick Ball Relay oyunu ise bireysel olarak, bir partnerle veya kiicik bir takimla
yapilabilirdi. Kosucular (ciplak ayakla veya sandaletlerle) kiiclik bir sopayl veya aga¢ kokinden
yapilan 2 ile 4 in¢ ¢apinda bir topu sekiz ile yirmi mil uzunlugunda acik alana veya tepelik bir
yere vurarak atarlar. Arktik ve Asagi Arktik merkezli olan Scissors Broad Jump (Makash Sigrama)
oyununda ise avcinin buzun kirilmaya basladiginda veya yiizen buz parcasindan giivenli bir toprak
veya buz parcasina atlarken yaptigi sigrayisi simgeler.

Farkh bolgelerden gelen cocuklarin yasama tarzlarindan edindikleri farkli oyunlar ¢ocuklarin
oyunlar araciligl ile birbirlerine yaklasmalarini, birbirlerine saygi gostermelerini, birbirlerini
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anlamaya calismalarini ve empati kurarak on yargilarini dagitacagindan birliktelik saglamalarini
kolaylastiracaktir. Cok kilturlilGgin en 6nemli boyutu birbirini anlamayan farkl sosyo kultlrel ve
toplumsal o6zellikler tasityan ¢ocuklarin olumsuz 6n yargilarini dagitmak, ufuklarini genisletmek,
tolerans ve saygi Ozelliklerini artirmaktir.

Beden egitimi derslerinde okutulabilecek cok kiltiirli oyun ornekleri ¢ocuklarin kendilerini
tanimalarina ve cevrelerine uyum saglamak icin en 6nemli ara¢ durumundadir. iletisimin % 60-70’i
beden diliyle gerceklesmektedir. Bu bilimsel yaklasim dogrultusunda beden egitimi derslerine ve
cok kalturli oyun orneklerine daha agirlik verilmesi gerekmektedir. Beden egitimi dersinin ¢ok
kiltarla egitim anlayisiyla butlnlestiriimesiyle bircok olumlu sonug¢ yasanacaktir. Beden egitimi
dersleri ¢ok kultrlu egitimi anlayisi cercevesinde 6grenciler farkli kiltirleri taniyacaklar, farkh
kiltlrlere farkli bireylere saygi ve sevgi duymayi 6greneceklerdir.

ONERILER

e ABD’de bircok ornekleri gorildigi gibi beden egitimi dersleri cok kiltirli egitim anlayisiyla
bitlnlestirilmelidir.

e Beden egitimi dersleri ¢ok kultlirli egitim anlayisini i¢sellestirirken ¢ok kiltiirli oyunlarla bu
calismalara baslanmasi 6nemli ve gerekli olabilir.

e Beden egitimi ve spor 6gretmenligi programi uygulayan okullarda gérev yapacak 0gretim
elemanlarinin yetistirilmesine 6nem ve 6ncelik verilmeli bununla ilgili olarak spor bilimlerinin
biitlin alanlarinda Yiksek Lisans ve Doktora egitimine dncelik verilmelidir.

e Cok kalturlt egitim anlayisinin gesitli etkinlikler ile desteklenmesi saglanmalidir.

e Cok kalturlt egitim anlayisi ulusal yapiyi bozmadan kiltiirel zenginlik olarak desteklenmelidir.

¢ Dilin, insanlar arasi iletisimi saglamasinin yaninda, ayni zamanda bir kiltlr tasiyicisi oldugu
gerceginden hareketle c¢ok kilturlilik ve cok dillilik egitim programlarinin icerigine mutlaka
yansimalidir.

¢ Beden egitimi derslerinde okutulabilecek ¢ok kiiltlrli oyun 6rnekleri cocuklarin kendilerini ve
cevrelerini tanimalarina yardim siireci ve uyum saglamalariicin 6nemli bir arag¢ olmalidir.
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TENiSCi COCUKLARDA TOPLU VE TOPSUZ UYGULANAN HAREKET
EGiTiMININ FiziKSEL UYGUNLUK DEGERLERINE ETKiSi

Burgin OLCUCU' Abdullah CENIKLI" Murat KALDIRIMCI> Ozgiir BOSTANCI?

OzZET

Galismanin amaci; 10—12 yas grubu bayan Tenisgi gocuklarin 12 hafta siire ile toplu ve topsuz uygulanan hareket
egitiminin saghga iliskin bazi fiziksel uygunluk parametreleri lzerine etkisinin arastiriimasidir. Deneklerin,
yas, boy, agirhk, VO2max, dikey sigrama, anaerobik giig, 30 m sprint, esneklik, penge ve bacak kuvveti ile
ses ve 15k reaksiyon zamani parametreleri 8lciilmistiir. Arastirmaya, Gazi Osman Pasa (GOP) Universitesi
Spor KulGbi’'niin alt yapisini olusturan, gonilli segilmis 60 bayan sporcu katilmis ve 12 hafta siire ile toplu
hareket egitimi alan grup yas ortalamasi 10,50 £ 0,54 yil olan A grubu (n=30) ile topsuz hareket egitimi alan
grup yas ortalamasi 10,73 £0,60 yil olan B grubu (n=30) rastgele iki gruba ayrilmistir. A ve B gruplarinin
on test degerleri arasinda hig bir parametrede anlamh farklilik bulunamamistir. A ve B gruplarinin son test
degerlerinde ise; dikey sigrama parametrelerinde p<0,05 diizeyinde, ses ve isik reaksiyon zamanlari arasinda
da p<0,01 dizeyinde anlamli farkhliga rastlanmistir. Bunun disindaki diger parametrelerde istatistiksel bir
farklhihk bulunamamustir. Yine A grubu 6n ve son test degerlerine gore; boy ve agirlik parametreleri arasinda
anlamh farkhhk bulunamazken, Max VO2, dikey sigrama, anaerobik giig, 30 m sprint, maksimal bacak
kuvveti, penge kuvveti, esneklik, ses ve 1sik reaksiyon zamani parametreleri arasinda p<0,01 dizeyinde
anlamhlik gorilmistir. B grubu 6n ve son test degerlerine gore; agirlik, esneklik, ses ve 151k reaksiyon zamani
parametreleri arasinda p>0,05 diizeyinde anlamh farklilik bulunmazken, boy parametreleri arasinda p<0,05
diizeyinde, MaxV02, dikey sigrama, anaerobik gii¢, otuz metre sprint, bacak ve penge kuvveti parametreleri
arasinda ise p>0,01 diizeyinde anlamli farkliliga rastlanmistir. Bu sonuglar, top ile birlikte uygulanan hareket
egitiminin reaksiyon zamani gibi beceriye iliskin 6zellikleri daha iyi gelistirmesi sebebiyle ¢ocuklarin sportif
performanslarina olumlu etki yapacagini disiindirmektedir.

Anahtar kelimeler: Tenis, hareket egitimi, fiziksel uygunluk

THE EFFECTS OF MOVEMENT TRAINING WITH AND WITHOUT BALL
ON PHYSICAL FITNESS OF TENNIS PLAYING CHILDREN

ABSTRACT

The purpose of this study was to investigate the effects of movement training with ball and without ball
for 12 weeks on physical fitness parameters of female tennis players aged 10-12 years. Age, height, weight,
VO2max, vertical jump, anaerobic power, 30 m sprint, flexibility, hand grip and leg strength, and light and
sound reaction time parameters of the subjects were measured. Selected volunteering 60 female athletes
who formed the substructure of Gazi Osman Pasa (GOP) Universty. tennis team was divided in two groups
randomly. They were applied the movement training with ball practice as A group and without ball practise
as B group for 12 weeks.

'Gazi Osman Pasa Universitesi,Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Tokat, B.OLCUCU(yazismadan sorumlu), safin_brcn@
hotmail.com.

2Atatiirk Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Erzurum, mkaldirimci@hotmail.com

30ndoduz Mayis Universitesi,Yasar Dogu Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Samsun, bostanci@omu.edu.

tr.Samsun,bostanci@omu.edu.tr
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Agroupvalueswasfound asmeanage (10,40+0,74), mean height (146,20+4,83), mean weight (36,76+5,38) and
B group values was found as mean age (10,93+0,70), mean height (143,9746,62), mean weight (34,4943,59).
There was no significant difference in the age, height, weight, VO2max, vertical jump, anaerobic power, 30 m
sprint, max leg power, hand grip, flexibility and audio-visual reaction time parameters of A and B groups pre-
test values (p>0,05). In the age, height, weight, VO2max, anaerobic power, 30 m sprint, max leg power, hand
grip and flexibility parameters there was no significant differences between A and B groups in post-test values
(p>0,05). The vertical jump parameters (p<0,05) and audio-visual reaction time parameters (p<0,01) had
significant differences. While height and weight parameters (p>0,05) had no significant difference, VO2max,
vertical jump, anaerobic power, 30 m sprint, max leg strength, hand grip, flexibility and audio-visual reaction
time parameters had significant differences between A group pre and post-test values (p<0,01).

While weight, flexibility, VO2max, vertical jump, anaerobic power, 30 m sprint, max leg power, hand grip
and audio-visual reaction time parameters (p>0,05) had no significant differences , height parameters had
significant differences between B group pre and post-test values (p<0,01). The results of this study show that
the movement training with ball will have a positive effect on the sportive performance of children since it
develops their skills like reaction time better.

Key Words: Game, tennis, movement training, physical fitness.

GiRiS

Tum sportif faaliyetler, gerek uygulanmasi gerekse 6grenilmesi sirasinda degisik diizeylerde
beceri gerektiren aktivitelerdir. Bu aktiviteler sirasinda beceriyi edinen kisiler ya gegcmiste sahip
olduklari diger becerileri icinde bulunduklari zamana aktarirlar ya da yeni bir yapi (motor program)
olusturarak orijinal hareket kaliplarini 6grenirler [1,15]. Beceri; performansin mimkin olan en az
eforla en st dlizeyde is yapma imkani saglayan bir elemanidir. Genel ve 6zel beceri olmak lzere
ikiye ayrilir. Genel Beceri: Her spor dali icin gecerli olan genel anlamdaki viicut kompozisyonudur.
Ozel Beceri: uygulanan, yapilan spor dalina ydnelik o spor dalinin ézelliklerini iceren, teknik, taktik
ve benzeri hareketlerin koordinasyonudur. Beceri yeteneginin gelisiminde dikkat edilecek hususlar;
sportif hareketler yapilari geregi cok zordur. Yeni 6grenilen hareketler 6nceden 6grenilmis olan
hareketlerin Gzerine kurulur, beceri ve yetenekler cok yonli ahlistirmalarla gelistirilebilir. Ayni
zamanda edinilmeye calisilan hareket amaca yonelik ve icinde bulunan sartlara uyumlu olmalidir
[2,3,15].

Beceriler daha dogru bir uygulama yapma ve arastirma organize etmeye yardimci olmak igin
siniflandirilmislardir. Acgik beceriler cevrenin hareket boyunca degisken ve tahmin edilemez
oldugunda ortaya cikan becerilerdir. Kapali beceriler ise ¢cevrenin degismedigi ve tahmin edilebilir
oldugu zaman sirecinde etkili olan becerilerdir. Ayrica beceriler hareketin yapilisina gore de
siniflandirilabilir. Strekli beceriler bir sira takip eden kesintisiz hareketlerdir. Kopuk beceriler,
birbirinden bagimsiz birden fazla hareketin arka arkaya dizilmesinden olusurlar. Seri beceriler
ise strekli ve kopuk becerilerin birbirini takip etmesinden olusur [2]. Beceri edinimi ile ilgili
calismalardaki egitim programlari yukarida belirtilen siniflamalara gére diizenlenmelidir. Tenis
sporu oyun karakterlerinden dolayi kopuk (discreat) beceriler gerektirir. Ogrenme asamasinda daha
cok kapali becerilerin egitimi verilmeli, orta ve ileri seviyelerde ise daha ¢ok acik beceri gerektiren
calismalar yaptirilmahdir [2,15].

Tenis koordinatif 6zelliklerin yogun oldugu bir spor bransidir. Bundan dolayi, tenis ile ilgili
becerilerin 6grenimi sirasinda gecmiste edinilmis bilgi ve becerilerin yeni edinilen beceriye aktarimi
onem kazanabilir. Bu asamada beceri edinimini etkileyen bircok faktér vardir. Egitim yontemi
(metot) ve tekrar sayisi, psikolojik faktorler, bireysel farkliliklar, transfer (4,15). Transfer bir uygulama
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sirasinda edinilen bilgilerin baska bir uygulamaya aktariimasidir. Beceri 6gretim yontemlerinde
transfer prensiplerinin uygulamaya aktarilmasi énemlidir. Bazen gereksiz hareketler 6grenilebilir
ve bu bir beceride dogru hareketlerin 6grenimini zorlastirabilir. Ornegin; tenise yeni baslayan bir
kisi tenis topuna dogru bir sekilde vurmayi ayni beceriyi dogru olmayan yollarla pekistirmis kisiden
daha kolay 6grenir [2,7,15]. Transfer yeni bir beceriyi 6grenmede pozitif etkili, negatif etkili ya da
etkisiz olabilir. Nelson 6nceden 6grenilen tenis temel tekniklerinin badmintondaki temel vuruslarda,
basketbol becerilerinin voleybol becerilerinde, sirat ¢ikislarinin ise Amerikan futbolundaki cikis
duruslarinin 6grenilmesinde etkili oldugunu belirtmistir. Bunun yaninda eski deneyimlerin, yeni
Ogrenilen bir becerinin 6grenimi ya da performansi tzerinde etkili oldugunu belirleyen bir ¢ok
arastirma yapilmistir [15,16,17]. Transfer 6grenim asamalarinin diizenlenmesinde ve program
gelistirmede 6nemli belirteclerden birisidir. Ayrica benzer bilesenler benzer ortamlarda daha
kolay 6grenileceginden zaman kaybi engellenmis olur. Ogrenmede gerceklesen bu ekonomiklik
egitimcilerin 6nemle lGzerinde durduklari bir durumdur.

Yas, boy, cinsiyet, beden kompozisyonu, kondisyonel ve koordinatif 6zellikler, beceri edinimini
etkileyen bireysel faktorlerdir [5,6,8,9,15]. Ornegin, bazi yeteneklerin (koordinatif) zamaninda
gelistirilebilmesi basarida 6nemli bir rol oynar. Yashlarda beceri edinimi geng bireylere gore daha
yavastir [5]. Her insan hareket edebilme yetenegine sahiptir ancak bu yetenegin gelistirilebilme
miktari kisiden kisiye farkliliklar gosterir [8]. Bu gelisimin olctsinid kisinin senso-motorik
yapisinin kalitesi belirler. Beceriklilik koordinatif yetenekle es anlamh kullanilabilir. Kondisyonel ve
koordinatif 6zellikler, kuvvet, sirat, dayaniklilik esneklik, ceviklik, koordinasyon, reaksiyon siiresi,
oryantasyon, hareketin hassasiyeti, ritim, denge, hareketin akiciligi ve ahenkli olusudur [15]. Oyun
ve micadele sporlarinda (tenis, futbol, judo, boks gibi) teknik taktik ve kondisyonel nitelikler
birlikte kullanilr. Tenis sporunda da antrendrler basarili olmak icin sadece temel vurus yetenegini
gelistirmeye degil ayni zamanda kondisyonel 6zellikleri de gelistirmeye calisirlar. Eskiden bircok
tenis oyuncusu turnuvalarda gerekli olan kondisyonel o6zellikleri kazanmak i¢in sadece tenis
oynamanin yeterli olduguna inanirdi. Ama simdi, teniste zirveye ulagsmak igin, sporcularin sadece
tenis becerilerine sahip olmasi yeterli degildir. Ayni zamanda zihinsel hazirlik, fiziksel uygunluk ve
dengeli beslenme aliskanlilarina da sahip olmasi gerekir. Tenis sporunda basarili olmak isteyen
erkek yada bayan sporcular optimal seviyede esneklige, kuvvete ve dayanikliliga sahip olmalidir.
Alt ve Ust ekstiremitelerin dayanikhligi ve gevikligi tekrarlayan antrenmanlarla saglanmalidir. Tenis
kortunda zamanin biylk bir kismi germe hareketlerine ve cevikligin gelistirilebilmesi icin uygun
kas gruplarinin kuvvetlendirilmesine harcanmalidir.

Kondisyonel 6zellikleri iyi olan oyuncular rakiplerine gore daha avantajlidir. Onlar rakiplerine
gore daha hizli hareket eder, daha hizli distnebilirler, uzun siiren puanlardan sonra daha hizli
toparlanirlar, daha az yorulurlar, yaralanma riskleri azdir ve kuvvette devamlhliklari daha iyidir.
Baska bir deyisle kazanmak ve kaybetmek arasindaki fark kondisyonel 6zelliklere de baghdir.

Bu calismanin amaci daha 6nce topla oynanan sporlardan birini yapan ¢ocuklarla spor yapmayan
cocuklarin tenis becerisi edinimine etki eden kondisyonel ve koordinatif faktorleri incelemektir.
Ayrica tenis beceri ediniminde daha o6nce top ile ilgili spor yapan bireylerde yapmayanlara
gore daha hizli 6grenimin gerceklesmesi beklendiginden transferin etkisinin belirlenebilecegi
disunulebilmektedir. Sonug olarak tenis daha c¢ok koordinatif 6zellik gerektiren bir spordur.
Koordinatif 6zelliklerin gelistiriimesi kondisyonel 6zellikler ile birlestirilebilirse daha yliksek diizeyde
tenis 6grenimi saglanabilir.
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MATERYAL VE METOD

Arastirmaya, Gazi Osman Pasa Universitesi (GOP) Spor Kullibii'niin alt yapisini olusturan, géniilli
secilmis 60 bayan sporcu katilmis ve 12 hafta sire ile toplu hareket egitimi alan grup (A grubu) ile
topsuz hareket egitimi alan grup (B grubu) rastgele iki gruba ayrilmistir. A grubu igin yas ortalamasi
10,40%0,74 olan 30 sporcu, B grubu icin yas ortalamasi 10,93%0,70 olan 30 sporcu denek olarak
kullanilmistir. Arastirmanin élglimleri, GOP Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
tesislerinde yapilmistir.

Boy ve Agirlik Olgiimii: Denekler 20 grama kadar hassas Angel marka bir kantar ile lciildii. Boy
Olcimleri Holtain marka kayan kaliper ile 1mm hassasiyetle okundu.

Kuvvet parametreleri 6lclimleri: penge Kuvveti icin, Takkei marka el dinamometresi (Hand Grip)
ile 6lgim gergeklestirildi. Sirt ve bacak Kuvveti icin, Takkei marka sirt ve bacak (back and lift)
dinamometresi kullanildi.

30 m Sprint: Standart 45 m kapali kosu pistinde 0—30 m arasina kurulan fotoselli kronometre ile
denegin bu mesafeyi kosma siiresi 6lciildi, lic denemeden en iyisi kaydedildi.

Dikey sigrama testi ve anaerobik giiciin hesaplanmasi; Dikey sicrama testi icin Takei Physical
Fitness Test Jumping isimli cihaz kullanildi. Dikey sigrama test sonuglari kullanilarak anaerobik gig
hesaplanmistir.

Fox ve ark (6) formli ile; Anaerobik gii¢ (kgm/sn) =\/4.9 *(Vucut agirhg) *\/D D = dikey sigrama
mesafe(m) [22].

VO2max; VO2max o6lgimu igin 20 m mekik kosu testi kullanildi. Sonu¢ ml/kg/dak cinsinden
kaydedildi.

Reaksiyon Zamani; New-test 2000 aleti kullanilarak basit ses ve isik reaksiyon zamanlari 1/1000
hassasiyette 6l¢lldi. Her bir denege olgiim oncesi 5 dk sire ile reaksiyon zamani (RZ) dlgimleri
dgretilerek 6grenme faktorlerinin etkileri standartlastirildi. Olciimler 14.00 ile 16.00 arasinda,
kolayca 15181 ve sesi algilayacagi bicimde, isik ve sessizlik saglandi. Olgiim islemi 10 kez tekrar edildi
cok diistik 2 ve ¢ok yiiksek 2 deger degerlendirilmeye alinmadi, birbirine yakin 6 degerin ortalamasi
reaksiyon siresi olarak kaydedildi.

Esneklik Olgiimleri: Denek yere oturup ciplak ayak tabanini diiz bir sekilde test sehpasina
dayadi. Ayrica denek govdesini ileri dogru egerek ve dizlerini biikmeden elleri viicudunun 6niinde
olacak sekilde uzanabildigi kadar 6ne dogru uzandi. Bu sekilde en uzak noktada, 6ne ya da geriye
esnemeden 1-2 saniye bekledi. Test iki defa tekrar edilerek en yiiksek olan deger kayit edildi
[22].

istatiksel analiz

Gegmiste toplu hareket egitimi alan grup (A grubu) ile topsuz hareket egitimi alan grubun (B
grubu) tim 6l¢tim sonuglarindan elde edilen verilere tanimlayici istatistik yapilmistir. Her iki grubun
tekrarlayan olgiimleri arasindaki farkin anlamliligi tekrarlayan 6l¢imlerde varyans analizi (Repeated
Measures Define) testi ile incelenmistir. Her iki grupta grup ici farkin anlamlihigini ve gruplar
arasindaki farki belirlemek igin, parametrik 6lctimlerde Paired T Testi, ayrica her iki grubun bazi
parametreler arasindaki iliskilerin anlamlilik diizeylerini belirlemek icin de parametrik 6lgimlerde
Pearson Correlation, parametrik olmayan 6lciimlerde ise Spearsman’s Correlation istatistiksel
yontemleri kullanilmistir. istatistiksel analizlerde SPSS 10.00 paket programi kullanilmistir.
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BULGULAR

Calismanin bulgulari asagida tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 1: A ve B Gruplarmin 6n test degerlerinin‘t’ degeri tablosu

Parametreler N A Grubu B Grubu t p
AO +SS AO +SS
Yas (yil) 30 10,40+,74 10,93+,70 -2,027 ,052
Boy (cm) 30 145,87+5,24 142,2746,49 1,673 ,106
Kilo (kg) 30 37,29+5,88 34,62+3,98 1,451 ,158
MaxVO02 (1/kg/dk) 30 30,89+4,93 30,94+4,64 -,030 ,976
Dikey Sigrama (cm) 30 23,03+4,59 23,43+3,67 -,264 ,794
Anaerobik Guig(kgm/sn) 30 41,25+8,28 37,4048,29 1,273 ,213
30 m Sprint (sn) 30 5,724,55 5,844,32 -,707 ,485
Bacak Kuvveti (kg) 30 49,07+10,05 45,7319,32 ,942 ,354
Penge Kuvveti (kg) 30 16,07+3,68 15,99+3,12 ,064 ,949
Esneklik (cm) 30 14,3745,40 18,7346,56 -1,991 ,056
Basit Ses RZ (ms) 30 277,47454,78 268,47+36,12 ,531 ,599
Basit Isik RZ (ms) 30 343,07168,30 351,33+50,52 -,377 ,709

A ve B gruplarinin 6n test degerleri arasinda; higbir parametrede anlamli bir farkhhga

rastlanmamistir (p>0,05).

Tablo 2: A ve B gruplarinin son test degerlerinin‘t’ degeri tablosu

A Grubu B Grubu
Parametreler N AO 5§ AO £S5 t P
Yas (yil) 30 10,40+,74 10,934,70 -2,027 ,052
Boy (cm) 30 146,20+4,83 143,9716,62 1,055 ,300
Kilo (kg) 30 36,77+5,38 34,49+3,57 1,364 ,184
MaxVO0?2 (I/kg/dk) 30 35,12+4,97 31,6614,63 1,974 ,058
Dikey Sigrama (cm) 30 27,23+4,59 23,93+3,67 2,175 ,038*
Anaerobik Gug(kgm/sn) 30 44,25+8,28 39,60+8,29 1,537 ,135
30 m Sprint (sn) 30 5,80%,55 5,80%,32 ,020 ,984
Bacak Kuvveti (kg) 30 53,07+10,05 47,73+9,32 1,507 ,143
Pence Kuvveti (kg) 30 17,57+3,68 16,4943,12 ,867 ,393
Esneklik (cm) 30 16,87+5,40 18,33+7,90 -,594 ,557
Basit Ses RZ (ms) 30 219,67+35,98 285,60+47,57 -4,281 ,001**
Basit Isik RZ (ms) 30 257,00+50,08 364,73166,68 -5,003 ,001%**

*P<0,05 ** p<0,01

A ve B Gruplarinin son test degerleri arasinda; yas, boy, kilo, MaxVO2, anaerobik giig,
otuz metre sprint, maksimal bacak kuvveti, penge kuvveti ve esneklik parametreleri arasinda
anlamh farkhhk bulunamamistir (p>0,05). Dikey sigrama parametrelerinde p<0,05 diizeyinde,
ses ve Isik reaksiyon zamanlari arasinda ise p<0,01 diizeyinde anlamli farklihk bulunmustur.
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Tablo 3: A grubu 6n ve son test degerlerinin ‘t’ degeri tablosu

Parametreler N On Test AO £ SS Son Test AO +SS t p
Boy (cm) 30 145,86 + 5,24 146,20 +4,83 -,496 ,628
Kilo (kg) 30 37,29 +5,88 36,77 £ 5,38 1,100 ,290
MaxVO02 (1/kg/dk) 30 30,89 + 4,93 35,12 + 4,96 -222,941 ,001%*
Dikey Sigrama (cm) 30 23,03 +4,59 27,23 £4,59 -6299,000 ,001**
Anaerobik Giig (kgm/sn) 30 41,25 + 8,28 44,25 + 8,8 -5181,837 ,001**
30 m Sprint (sn) 30 5,72+ 0,55 5,80 £ 0,56 -121,000 ,001%*
Bacak Kuvveti (kg) 30 49,07 + 10,05 53,08 + 10,05 -601,000 ,001%*
Pencge Kuvveti (kg) 30 16,07 + 3,68 15,57 + 3,69 -1124,000 ,001**
Esneklik (cm) 30 14,37 £ 5,40 16,87 £ 5,40 -35,536 ,001**
Basit Ses RZ (ms) 30 277,47 £54,78 219,67 £ 35,98 3,985 ,001**
Basit Isik RZ (ms) 30 343,07 £ 68,30 257,00 £ 50,09 5,130 ,001**

*P<0,05 ** p<0,01

A grubu 6n ve son test degerleri arasinda; boy ve agirlik parametreleri arasinda diizeyinde
anlamhfarklihk yoktur(p>0,05). MaxVO2, dikey sicrama, anaerobik gli¢, otuz metre sprint, maksimal
bacak kuvveti, pence kuvveti, esneklik, ses ve i1sik reaksiyon zamani parametreleri arasinda p<0,01
diizeyinde anlamli farklilik bulunmustur.

Tablo 4: B grubunun 6n ve son test degerlerinin‘t’ degeri tablosu

Parametreler N On Test AO £ SS Son Test AO + SS t p
Boy (cm) 30 142,27 £ 6,49 143,97 £ 6,62 -2,245 ,041%*
Kilo (kg) 30 34,62 + 3,98 34,49 + 3,57 ,151 ,882
MaxVO2 (1/kg/dk) 30 30,94 +4,64 31,66 + 4,63 -39,889 ,001%*
Dikey Sigrama (cm) 30 23,43 + 3,67 23,93 3,67 -749,000 ,001%*
Anaerobik Giig (kgm/sn) 30 37,40 £ 8,29 39,60 £ 8,29 -2548,104 ,001%*
30 m Sprint (sn) 30 5,84 +0,32 5,80+0,31 33,280 ,001%*
Bacak Kuvveti (kg) 30 45,73 +9,32 47,73 £9,29 -102,470 ,001%*
Penge Kuvveti (kg) 30 15,99 + 3,12 16,49 + 3,10 -36,228 ,001%*
Esneklik (cm) 30 18,73 £ 6,56 18,33 +7,90 ,444 ,664
Basit Ses RZ (ms) 30 268,47 +36,12 285,60 + 47,57 -1,999 ,065
Basit Igik RZ (ms) 30 351,33 + 50,52 364,73 + 66,68 -1,392 ,186
*P<0,05 ** p<0,01

B grubu 6n ve son test degerleri arasinda; agirlik, esneklik, ses ve isik reaksiyon zamani
parametreleri arasinda anlaml farkhlik bulunamamistir (p>0,05). Bunun yaninda boy parametreleri
arasinda p<0,05 dizeyinde anlamh farklihk bulunurken; MaxV02, dikey sicrama, anaerobik giic,
otuz metre sprint, maksimal bacak ve pence kuvveti parametreleri arasinda ise p<0,01 diizeyinde
anlamh farklihga rastlanmistir.

TARTISMA

Bu calisma, 12 haftalik hareket egitiminin 10—12 yas grubu bayan teniscilerin saglik ve beceriye
iliskin bazi fiziksel uygunluk parametreleri tizerine etkisini iki gruba (A ve B) ayirarak 6n ve son test
degerleri ile karsilastirmak suretiyle arastirilmistir.

Bizim calismamizda A ve B gruplarinin 6n test degerleri arasinda; yas, boy, kilo, Max VO2, dikey
sigrama, anaerobik gl, otuz metre sprint, maksimal bacak kuvveti, penge kuvveti, esneklik, ses ve
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1sik reaksiyon zamani parametreleri arasinda anlamli farklilik bulunamamustir (p>0,05).

Kukolj ve arkadaslari [12] 24 erkek 6grenci lzerinde yaptiklari calismada 30 m sprint kosusu
degerlerini disiik ve anlamsiz bulurken, Sevim ve arkadaslari [21] arastirmaya katilan deney grubu
ogrencilerinin 30 m sprint ve anaerobik gli¢c degerlerini istatistiksel agidan anlamsiz bulmuslardir
(p>0,05). Kog ve arkadasi [11] 14-16 yas grubuna yapmis oldugu calismada 6n ve son test
degerlerine gore esnekligi anlamsiz bulmuslardir. Aydos ve arkadasi [1] gruplar arasinda yas ve
boyu anlamsiz bulmustur. Cicioglu ve arkadaslari [3] gruplar arasi dikey sigrama degerlerinde bir
anlam bulamamislardir.

A grubu On ve son test degerleri arasinda; boy ve agirlik parametreleri arasinda anlamh farkllik
bulunamazken (p>0,05); MaxV0O2, dikey sicrama, anaerobik giic, otuz metre sprint, maksimal
bacak kuvveti, pence kuvveti, esneklik, ses ve i1sik reaksiyon zamani parametreleri arasinda p<0,01
dizeyinde anlamli farklilik bulunmustur.

Loko ve arkadaslari [16] 10-17 yas grubundaki estonyali kizlarin motor performans durumlariyla
ilgili yaptiklari calismada 30 m sprint kosusu degerlerinde 12—13 yas gruplarinin pozitif farkliliklara
sahip oldugunu bulmuslardir.

Williams [23] tek basina pence kuvvetinin bltin viicut kuvvetini temsil edebilecegini belirlemistir.
Erol [5] 16—18 yas grubu 28 genc sporcu lizerinde yapmis oldugu cabuk kuvvet ¢calismasinda deney
grubunun sag ve sol pence kuvvetini (p<0.01) istatistiksel acidan anlaml bulmustur.

Mero ve arkadaslari [19] 10-11 yas grubu sporcularda yapmis olduklari calismada denek

grubunun kontrol grubuna oranla daha biylk aerobik kapasiteye sahip olduklari sonucuna
varmislardir.
Guvel ve arkadaslari [8] altyapi sporcularinin fizyolojik ve fiziksel profillerini calisirken VO2max ile
yuksek korelasyon gdsteren ve antrene kisilerde 3 watt/kg dan daha yiiksek oldugu kabul edilen
PWC 170 degerini 2.44+0.90 watt/kg olarak saptamislardir. Denek grubu degeri ise 2.87+0.36 watt/
kg olarak bulmuslardir.

Malatesta ve arkadaslari [17] yaptiklari calismada 4 haftalik bir EMS antrenman programinin 12
voleybol oyuncusunun dikey sicrama ytiksekliginde anlamli farkhliklar bulmustur (p<0,05). Cicioglu
ve arkadaslari [3] yaptiklari calismada 8 haftalik antrenmanin sonunda deney grubu dikey sicrama
degerlerinde anlamli artis tespit etmistir (p<0,05).

Brown ve arkadaslari [2] 15 yas ortalamasindaki 26 denek lzerinde yaptiklari arastirmada

deneklerin ortalama anaerobik gic degerlerinin 49,4 ile 60,4 kgm/sn arasinda oldugunu
belirlemislerdir. Glinay ve arkadaslar [7] 19-25 yaslari arasinda elit sporcularla yaptiklari galisma
sonunda deneklerin anaerobik glic degerlerinde anlamli bir artis belirlemislerdir (p<0,05).
Kutlu ve arkadaslari [13] 15-17 yas arasi geng sporcular l(zerinde yapmis olduklari ¢alismada
antrenman grubu bacak kuvvetleri ve anaerobik gli¢ ve performanslarinin gostergesi olan test ve
Olgclimler sonucunda deneklerin anaerobik glicleri ve bacak kuvvetleri tGzerine anlamli farkliliklar
bulmuslardir (p<0,01). Sevim ve arkadaslari [20] yaptiklari calismada deney grubu 6grencilere
yonelik maksimal bacak testinde istatistiksel acidan anlamh farkhliklar bulmustur.

Fleksibilitenin yetersiz kalmasi spor sakatliklarinin olusmasina imkédn saglar. Bu nedenle
antrenman programlamalarinda esneklik egzersizlerine de gerekli 6nemin verilmesi gerekmektedir.
Kalkavan ve arkadaslari [10] 12—15 yas grubu farkli spor branslarindaki sporculara yaptiklari
calismada esneklik degerlerinde istatistiksel bakimdan anlamli farkliliklar gézlemlemistir (p<0,05).
Aydos ve arkadaslari [1] 13—18 yas grubu 6grencilere yaptiklari esneklik test degerlerinde p<0,01
seviyesinde anlamhlik bulmuslardir.

B grubu 6n ve son test degerleri arasinda; agirlik, esneklik, ses ve i1sik reaksiyon zamani
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parametreleri arasinda anlamh farklihk bulunamamistir (p>0,05). Boy parametreleri arasinda
p<0,05 diizeyinde; MaxV0O?2, dikey sicrama, anaerobik gli¢, otuz metre sprint, maksimal bacak ve
pence kuvveti parametreleri arasinda ise p>0,01 diizeyinde anlamli farkliliga rastlanmistir.

Kutlu ve arkadaslari [15] yaptiklari calismada agirlik degerlerinde anlamh farklilik bulamamustir.
Sevim ve arkadaslari [21] motorik ve laboratuar testleri sonucunda anaerobik glic, maksimal bacak
ve penge kuvvetleri arasinda istatistiksel acidan anlamh farklilik bulamamislardir.

Cocuklarin boy ve kilolarina iliskin artisin onlarin gelisim evrelerine ait bir olgu [18] olmakla
beraber; Kutlu ve arkadaslari [14] genc¢ sporcularin anaerobik giicleri Gzerinde yaptiklari bir
calismada deneklerin boylari itibariyle bir artis s6z konusu olurken, Loko ve ark. ortalama 6,5 cm
bir artisi anlamli bulmuslardir [16].

A ve B Gruplarinin son test degerleri arasinda; yas, boy, kilo, MaxV0O2, anaerobik giig, otuz
metre sprint, maksimal bacak kuvveti, pence kuvveti ve esneklik parametreleri arasinda anlamli
farkhhk bulunamamistir (p>0,05). Dikey sigrama parametrelerinde p<0,05 dlzeyinde; ses ve isik
reaksiyon zamanlari arasinda da p<0,01 diizeyinde anlamli farklhilik bulunmustur.

Loko ve arkadaslari [16] 14-16 yas grubunda 30 m sprint degerlerinde anlamhilik bulamamislardir.
Diallo ve arkadaslari [4] 12—13 yaslarinda iki gruba 10 haftalik antrenman programini uygulamis ve
VO2max degerlerinde anlamlilik bulamamislardir.

Kutlu ve arkadaslari [13] iki farkli yas grubuna yaptirilan plyometrik calismanin 6n ve son
test degerleri arasinda dikey sicrama degerlerini istatistiksel acidan p<0,01 anlamlilik diizeyinde
bulmustur. Hascelik ve arkadaslari [9] sekiz haftalik fiziksel kondisyon egzersizleri galismasi
sonucunda 20 erkek voleybol oyuncusunun ses ve gorsel reaksiyon zamanlarinin azaldigini tespit
etmistir.

Sonug olarak, tenisci cocuklarda, diizenli hareket egitiminin fiziksel uygunluk parametreleri
Gizerine olumlu etkileri olmaktadir. Topsuz hareket egitimine gore, top ile birlikte uygulanan hareket
egitiminin, reaksiyon zamani gibi beceriye iliskin parametreleri daha iyi gelistirmesi sebebiyle
cocuklarin sportif performanslarina olumlu etkiler yapacagi diistinilebilir.
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UNIVERSITE SPOR MERKEZLERINDEKI HiZMET KALITESI
BOYUTLARININ ALGI VE ONEM DUZEYLERININ iINCELENMESI

Berna M. ERGIN' A. Faik IMAMOGLU? Taner TUNGC® Selahattin AKPINAR*
Musa CON'

OZET

Bu arastirma, spor tesisleri avantajlarina gore segilmis liniversitelerin spor merkezlerindeki hizmet kalitesini
akademik ve idari personelin algilarina gore belirlemek, kisisel 6zelliklerin algilanan hizmet kalitesi Gzerindeki
etkilerini ve algilanan hizmet kalitesi boyutlarinin hangisini daha ¢ok énemsediklerini belirlemek amaciyla
yapilmistir. Aragstirmanin evrenini 2009 yil itibariyle Turkiye'deki spor tesisleri avantajlarina gore belirlenmis
dokuz kamu Universitesinde goérev yapan 37578 akademik ve idari personel olusturmaktadir. Anket 1 Haziran—
30 Temmuz tarihleri arasinda yayinlanmis ve bu siire zarfinda 1520 kisi internet izerinden ankete katilmistir.
Arastirmada veri toplama araci olarak, SERVQUAL hizmet kalitesi 6lceginden esinlenerek gelistirilen “Algilanan
Hizmet Kalitesi Olgegi” kullaniimistir. Akademik ve idari personelin algilarina gére dlgme aracinda yer alan
bagimsiz degiskenler agiklayici faktor analizi yontemiile daha anlasilir yapilara doniistirilmustir. Arastirmanin
sonuglarina gére; katihmcilarin spor tesislerini kullanmada oncelikli amaglarinin “saglikh bir yasam siirdirme”
oldugu ve tesisleri genellikle haftada 1-2 kez kullandiklari belirlenmistir. Algilanan hizmet kalitesine etki eden
faktorlerden “tesislerin fiziki gorinim” faktorl, katihmcilar tarafindan en fazla 6nemsenen hizmet kalitesi
faktori olmustur. Katilimcilar ikinci olarak “gtivenilirlik” faktorini (vaat edilen hizmeti dogru olarak zamaninda
yerine getirme yetenegi), liglinci olarak “heveslilik” faktoriini (musterilere yardim etme, hizli hizmet verme
istekliligi ve isin zamaninda bitirilmesi) 6nemsemektedirler. Dérdincl olarak “duyarlilik” faktori (musteri
ile dogrudan iliski kuran personelin nazik, saygil, dustinceli ve samimi olmasi) ve besinci olarak “yeterlilik”
faktori (servis personelinin gerekli, yeterli bilgiye sahip olmasi) gelmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hizmet kalitesi, SERVQUAL, spor isletmeciligi

A STUDY ON PERCEPTION AND IMPORTANCE OF THE DIMENSIONS
OF SERVICE QUALITY AT UNIVERSITY SPORTS CENTERS

ABSTRACT

The purpose of this study is to determine the service quality of the sports centers at the universities
chosen with regard to the advantages of sports facilities according to the perceptions of the
academic and the administrative staff, to find out the effects of personal qualities on the perceived
service quality, and to reveal how much they care about the dimensions of the perceived service
quality. The population of the study consists of 37578 academic and administrative staff at nine
state universities in Turkey chosen with respect to the advantages of their sports facilities in
2009.
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The questionnaire was published between June 1st and July 30th, and within this period 1520
people took the questionnaire on the Internet. In the study, as data gathering tools “Perceived
Service Quality Scale” which was developed from SERVQUAL service quality scale has been
used. According to the perceptions of the academic and administrative staff, the independent
variables which take place in the scale have been turned into more comprehensible structures
with the exploratory factor analysis. According to the results of the study, the prior purpose of
the participants in using sports facilities is to “lead a healthy life” and it has been determined
that they use these facilities once or twice a week. It has been also determined that “physical
characteristics factor”, is the most overrated factor which affects the perceived service quality. The
second one was “reliability” (ability to perform the promised service dependably and accurately),
third one was “responsiveness” (willingness to help customers and provide prompt service), the
fourth one was “empathy” (caring, individualized attention the firm provides its customers) and
the last one was “assurance” (knowledge and courtesy of employees and their ability to inspire
trust and confidence).

Key Words: Service quality, SERVQUAL, sport and fitness, sport facilities

GiRIS

Yirminci ytzyilin ikinci yarisi boyunca hizmet endistrisinin ekonomideki yeri goze carpan bir
ilerleme gostermistir. isletmelerde karliligr arttirmak icin memnun edilmis miisteri sayisini arttirip,
onlari tiketici pazarindaki sadik musteriler sinifina dahil edebilecek yilksek kalitede hizmet
saglamak oldukca 6nemli hale gelmistir[1].

Hizmet kalitesi, hizmetin musteri beklentilerini karsiladigl veya gectigi miktar olarak da
tanimlanmaktadir[2]. Sunulan hizmetin misteri tarafindan nasil algilandigi, hangi kriterlerle
degerlendirildigi, kalite unsurlarindan hangilerinin musteri tarafindan fark edildigi, Gnemsendigi
ya da firma tarafindan goz ardi edilen kalite unsurlarinin neler oldugu tespit edilmesi gereken
noktalardir[3].

Hizmet kalitesini 6lgmek; kalitenin standardize edilememesi ve kalitenin Uretici veya satic
tarafindan degil, tiiketiciler tarafindan degerlendirilmekte olmasi nedeniyle zordur[4]. Fakat yine de
bir hizmet isletmesi, musteriler tarafindan nasil degerlendirildigini bilmek ve musteri beklentilerini
daha iyi anlayabilmek amaciyla hizmet kalitesini 6lgmek zorundadir[5].

Spor tesisleri, musteri merkezli hizmet sunan kurumlar olarak misteri memnuniyetini saglamak
durumundadirlar. Musteriler gittikleri spor merkezinden/tesisinden memnun olduklari takdirde
spor tesisine tekrar geleceklerinden hizmetin, Uriinlerin ve faaliyetlerin sunulusu diger hizmet
isletmelerinde oldugu gibi spor tesisleri icin de 6nemlidir. Misteriler artan kalite beklentisinde
olduklarindan beklenen kaliteli hizmetin sunulmamasi musteri kaybiyla sonuclanacaktir[6].

Literatlirde spor tesislerinde algilanan hizmet kalitesine etki eden faktorlerin musteriler
tarafindan ne kadar 6nemsendigi konusunda vyeterli ¢alisma bulunmamaktadir. Bu nedenle,
spor merkezlerinde/isletmelerinde algilanan hizmet kalitesine etki eden faktorlerin musteriler
tarafindan 6nemsenme dizeyleri arastirmaya deger bir konu olarak gérilmektedir.

Bu arastirmanin amaci, lniversite spor merkezlerini kullanan akademik ve idari personel
tarafindan algilanan hizmet kalitesini belirleyen faktorleri tespit etmek; buna bagl olarak akademik
ve idari personelin hangi kalite boyutlarindan etkilendigi ve hangi kalite boyutlarini nemsedigi ile
kisisel 6zellikleri arasindaki iliskiyi ortaya koymaktr.
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MATERYAL VE METOD

Bu ¢alismanin evreni Turkiye’ de egitim ve 6gretim faaliyetlerini sirdiirmekte olan ve biinyesinde
kapal ylizme havuzu, tenis kortu, spor salonu ve fitness merkezi gibi tesisler bulunduran kamuya
ait Universitelerdeki akademik ve idari personelin tamamindan meydana gelmektedir. Bu
Universitelerden dokuzu kendi Universitelerinde arastirmanin gerceklestirilmesi icin gerekli izni
vermis diger bes Universite (ODTU, Hacettepe Uni., Mugla Uni., Pamukkale Uni., Cukurova Uni.)
s6z konusu arastirmaya izin vermedigi icin, arastirmanin evreni dokuz Universite (Anadolu Uni.,
Ankara Uni., Ege Uni., ITU, Gazi Uni., Gaziantep Uni., Marmara Uni., OMU, Selguk Uni.) olarak
belirlenmistir. Bilgi islem Daire Baskanliklarindan alinan verilere gére toplamda 37578 personel
(idari ve akademik) arastirmanin evreninin tamamini olusturmustur.

Turkiye Istatistik Kurumu, 2008 yili hane halki bilisim teknolojileri kullanim arastirmasina
gore bireylerin kent itibariyle internet kullanim orani %44,6" dir[7]. Uygun orneklem blyGklGg
400 birim olmasi yeterli olarak gortilmektedir[8]. Ancak 6lgme aracinda bulunan maddeler goz
oniline alindiginda 6rneklem hacminin genis tutulmasina karar verilmis ve en az 500 birim olarak
belirlenmistir.

Bu calismada e-anket/6lgme araci hedef katilimcilara yollanarak ankete katiimlari istenmistir.
Fiziksel adres lzerinden anket 1 Haziran — 30 Temmuz tarihleri arasinda yayinlanmis ve bu siire
zarfinda veriler toplanmistir. Uygulamanin bitim tarihinde toplam 1520 kisi internet lzerinden
ankete katilmistir.

Bu arastirmada gliven diizeyi % 95 olarak temel alinmistir. Bu nicel arastirma calismasinda
birincil veri toplama metodu kullaniimistir[9].

Olgme aracinda yer alacak maddelerin tespit edilmesinde hizmet kalitesini belirledigi diisiiniilen
faktorler ele alinmistir. Arastirmada SERVQUAL (hizmet kalitesi) 6lgim metodunda kullanilan
hizmet 6l¢im faktorleri yer almistir. Parasuraman ve arkadaslarinin hizmet kalitesini d6lgmek icin
tasarladiklari 6lgme aracindan hareketle, spor tesislerinde hizmet kalitesini belirleyecek bir 6lgme
araci gelistirilmistir. Bu arastirmada kullanilan 6lgme aracinda yer alan faktorler; fiziki goriinim,
glvenilirlik, heveslilik, yeterlilik ve duyarhliktir[8]. Fiziki Gorliinim Faktord; binalarin kullanilan
techizatlarin, iletisim malzemelerinin ve personelin fiziki gérinimidir. Gavenilirlik Faktord; vaat
edilen hizmeti dogru olarak zamaninda yerine getirme yetenegidir. Heveslilik Faktori; misterilere
yardim etme, hizli hizmet verme istekliligi ve isin zamaninda bitiriimesidir. Yeterlilik Faktor(;
servis personelinin gerekli, yeterli bilgiye sahip olmasi demektir. Duyarlilik Faktori ise misteri ile
dogrudan iliski kuran personelin nazik, saygil, diisiinceli ve samimi olmasidir[11,12].

Fiziki Gorinum dort, Guvenirlilik dort, Heveslilik Gg, Yeterlilik (¢ ve Duyarlilik dort madde
ile dlcilmustir. Olgme aracinda yedi diizeyli likert dlcegi benimsenmisti. Olgme aracinin
cevaplandiriimasi, maddelerin agikladigi durumlarin, gosterilme derecesine gére “Tamamen
Katiliyorum” dan “Kesinlikle Katilmiyorum” a seklinde diizenlenmistir. Katihmcilara spor merkezleri
ve verilen hizmetlerle alakali olarak bes soru yoneltilmis ve devam ettikleri spor merkezinin hizmet
kalitesinin onlar icin ne kadar 6nemli oldugu belirlenmeye ¢alisilmistir. Katihmcilar toplami 100
puan olacak sekilde puanlamalarini gergeklestirmistir.

Olgme aracinda yer alan bagimsiz degiskenler agiklayici faktdr analizi yontemi ile daha anlasilir
yapilara dontstlrilmastir.

Arastirmanin amaci ¢ercevesinde elde edilen verilerin analizinde katihmcilarin genel 6zelliklerine
iliskin betimleyici istatistikler algilanan hizmet kalitesine etki eden faktorlere verdikleri puan
ortalamalari, algilanan hizmet kalitesine etki eden faktorlere verdikleri Gnem puan ortalamalari
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capraz tablolar haline getirilerek farklilklarina iliskin veriler anlamhlik testi ile belirlenmistir.
Verilerin analizinde SPSS hazir yazilimi kullaniimistir.

BULGULAR

Degiskenlerin faktor yapisinin incelenmesinde ilk asamada 6lgme aracinda bulunan 18
maddenin tamami goz onilinde bulundurulmustur. Faktorlerin belirlenmesinde en yaygin olarak
kullanilan Temel Bilesenler Analizi, Varimax dondiirme yaklasimiyla birlikte kullanilmistir[13].

Faktor analizinin uygun olup olmadigini belirlemek icin Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 6rneklem
yeterlilik 6lclist ve Bartlett’s Test of Sphericity degerleri incelenmistir. KMO 0Orneklem yeterlilik
Olglisu testi 0,886 sonucunu vermistir. KMO icin 0,60 ve Ustl deger kabul edilebilir diizeyi ifade
etmektedir[14]. Elde ettigimiz sonucun oldukca yiiksek oldugu goriilmektedir.

Elde edilen sonuclar maddelerin faktérlere gore dagihmi ve faktor yikleri Tablo 1’ de verilmistir.
Buna gore 18 madde igin yapilan faktér analizi sonucunda toplam degiskenligin % 78,51’ini
karsilayan 5 faktor bulunmustur. Literatiirde yapilan analizlerde % 40 ile % 60 arasinda degisen
degiskenlik oranlari yeterli kabul edilmektedir[15]. Faktorlerin olusturulmasinda ise 0,30 ve daha
az faktor ylklerine sahip maddelerin 6lgme aracindan gikarilabilecegi belirtiimektedir.

Tablo 1: Maddelerinin Faktorlere Gére Dagilimi ve Faktor Yiikleri

Faktorler

1 2 3 4 5

Madde

s1 0.898
S2 0.925
S3 0.878
S4 0.817
S5 0.548
S6 0.803
s7 0.850
S8 0.746
S9 0.716
S10 0.802
S11 0.644
S12 0.761
s13 0.828
S14 0.726
S15 0.705
S16 0.765
s17 0.811
518 0.872
Degiskenligi Aciklama Yiizdeleri (%) 19.367 15.749 11.166 14.145 18.058

Temel bilesenler faktor analizinde 6zdeger (eigenvalue) degerleri 1 ve Ustl olan bilesenler
dikkate alinmis ve bes fakli faktor bileseni oldugu gorilmastir. Faktorler altinda yer alan maddeler
incelendiginde SERVQUAL boyutlarina esdeger bir sonucun ortaya c¢iktigi goriilmektedir. Birinci
faktor fiziki gorinium faktori olarak adlandiriimistir ve bu faktoriin en yiksek 6zdeger degeri aldigl
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ve toplam varyansin % 19,367’sini acikladigi gértlmustiir. Diger faktorlerde sirasiyla; glvenirlik,
heveslilik, yeterlilik ve duyarlilik olarak literatiire uygun bir bicimde adlandiriimistir. Bes farkh faktor
bileseni toplam varyansin % 78,51" ini agiklamaktadir. Faktori olusturan bes farkl bilesende yer
alan 18 maddeye yonelik yapilan giivenirlik analizinde givenirlik katsayisinin (Cronbach’s Alpha)
0.925 oldugu belirlenmistir. Bu deger, kabul edilebilir deger olan 0.70’in lzerinde, 1.00’a yakin bir
deger oldugu icin, bilisim sistemleri kullanimi dlgeginin oldukca glivenilir oldugu soylenebilir.

Tablo 2: Katihmcilarin bireysel 6zellikleri ile algilanan hizmet kalitesine etki eden faktérlerin algilanma ve 6nemsenme diizeylerinin
degerlendirilmesi

Algilanan kalite Onem puan ortal

n % 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

Kadin 568 37,4 4,88 4,27 3,87 393 3,87 |2523 21,53 1880 16,58 17,86

Cinsiyet  Erkek 952 62,6 487 405 371 371 369 |2523 21,23 1840 17,10 18,05
Toplam 1520 100 4,87 4,13 377 3,79 3,76 |2523 21,34 1855 1691 17,98

18-25 202 13,3 497 4,12 3,76 3,67 3,67 |2597 21,49 18,76 16,34 16,34

26-35 457 30,1 489 421 3,8 3,8 3,78 |2521 21,74 1820 17,10 17,10

Yas 36-45 510 33,6 4,78 4,05 3,70 3,75 3,72 |2508 21,29 1877 16,70 16,70
46-55 249 16,4 489 4,16 3,72 3,84 3,81 |2504 2080 1851 17,28 17,28

56+ 102 6,7 498 4,18 390 3,80 3,85 |2510 20,83 1863 17,30 17,30

Toplam 1520 100 487 413 3,77 3,79 3,76 |2523 21,34 1855 1691 17,98

Medeni Belfar 772 50,8 491 4,12 3,76 3,76 3,70 | 2557 21,26 18,42 16,83 17,91
durum Evli 748 49,2 483 4,15 3,79 3,82 38 |2488 2142 1867 1699 1804
Toplam 1520 100 487 4,13 3,77 3,79 3,76 |2523 21,34 1855 1691 17,98

Lise 24 1,6 4,81 4,53 3,65 3,77 3,66 |2688 21,25 1813 17,08 16,67

Bgrenim Lifans ' 190 12,5 4,79 420 3,78 3,85 3,90 |2608 2061 1877 17,11 17,44
Yiiksek Lisans 294 19,3 491 4,15 3,82 3,77 3,71 |2509 21,84 1849 16,76 17,82

durumu L tora 1012 66,6 487 411 3,76 3,79 3,75 |2508 21,34 1853 1691 1815
Toplam 1520 100 487 413 3,77 3,79 3,76 |2523 21,34 1855 1691 17,98

Duistik 171 11,3 456 3,86 3,44 362 3,49 |2485 2515 1836 17,72 18,68
Ekonomik  Orta 1129 74,3 490 4,16 3,84 3,84 381 |2515 2593 1864 1695 17,91
durum Yiiksek 220 14,5 495 423 368 3,66 368 |2593 2523 1823 16,02 17,77
Toplam 1520 100 487 413 3,77 3,79 3,76 | 24,85 20,38 1855 1691 17,98

idari personel 201 13,2 48 430 3,87 3,8 393 |2604 21,32 1857 1697 17,10

Meslek  Akademik pers. 1319 86,8 487 411 376 3,78 3,73 |2511 21,35 1854 1690 1811
Toplam 1520 100,0 4,87 4,13 3,77 3,79 3,76 | 2523 21,34 1855 1691 17,98

1 (fiziksel 6zellikler), 2 (gtvenilirlik), 3 (heveslilik), 4 (yeterlilik), 5 (duyarlilik)

Katilimcilarin % 62,6" sini olusturan erkek bireyler algilanan hizmet kalitesinin “fiziksel
ozellikler” boyutuna en yliksek hizmet kalitesi ortalamasini verirken yine “fiziksel 6zellikler
boyutunu en énemli alt boyut olarak segmektedirler. Tablo 1’ e gore bayan ve erkek katilimcilarin
hizmet kalitesi alt boyutlarini algilama diizeyleri ve bu boyutlara verdikleri 5nem puan ortalamalari
incelendiginde, en yliksek ortalamaya sahip boyutlarin her iki degerlendirmede de paralel sonuglar
aldigi gorilmektedir. Farkli yas gruplarindaki katilimcilar arasinda da her iki degerlendirmede
sonug paraleldir. Algilanan hizmet kalitesine etki eden alt boyutlarin hizmet kalitesi ortalamalari
degerlendirilmelerinde “fiziksel 6zellikler” 4.87 ile en yiiksek algilanan boyut olurken “gtivenilirlik”
4.13ileikincisirayi, “yeterlilik” 3.79 ile Giglincli sirayi “heveslilik” 3.77 ile dérdincd sirayi, “duyarhlik”
ise 3.76ile besincisirayl almaktadir. Katilimcilarin alt boyutlara toplam 100 puan tizerinden verdikleri
degerlendirmelerde; “fiziksel 6zellikler” % 25.23 ile ilk sirayi alirken, “glivenilirlik” % 21.34 ile ikinci,
“heveslilik” % 18,55 ile tUgtincl, “duyarhlik” % 17,98 ile dordincu, “yeterlilik” % 16,91 ile besinci
sirayl almaktadir.
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iliskinin incelenmesi

Tablo 3: Katilimcilarin ekonomik durumlar

ile glivenilirlik ve yeterlilik boyutlar1 arasindaki

Onem puan ortalamasi

% Giivenilirlik p Yeterlilik p
Dusuk 171 11,3 25,15 17,72
Ekonomik durum Orta 1129 74,3 25,93 0,017 16,95 0,010
Yiksek 220 14,5 25,23 16,02

Algilanan hizmet kalitesine etki eden faktorlerin 6nemsenme dizeyleri incelendiginde

“heveslilik” ve “yeterlilik” faktorleri ile bireylerin ekonomik diizeyleri arasinda istatistiki olarak
anlamh bir fark bulunmustur (p<0.05) .

boyutlan arasindaki iliskinin incelenmesi

Tablo 4: Katilimcilarin medeni durumlari ve cinsiyetleri ile algilanan hizmet kalitesi alt

Algilanan Kalite

N % 2 p 3 p 4 P 5 p
L Kadin 568 37,4 4,27 3,87 3,93 3,87
Cinsiyet 0,00 0,09 0,00 0,03
Erkek 952 62,6 4,05 3,71 3,71 3,69
i Bek 772 50,8 4,12 3,76 3,76 3,70
Medeni e'ar 4 4 0,68 ’ 0,65 0,31 0,04
durum Evli 748 49,2 4,15 3,79 3,82 3,82

1 (fiziksel 6zellikler-Anlamli olmadigi i¢in Tabloda gosterilmedi), 2 (guvenilirlik), 3 (heveslilik), 4 (yeterlilik), 5 (duyarlilik)

Algilanan hizmet kalitesine etki eden faktorler incelendiginde katiimcilarin medeni durumlari

incelendiginde sadece “duyarhlik” faktori ortalama puanlariile arasindaanlamli bir fark bulunurken,
bireylerin cinsiyet farkhliklarina bakildiginda “fiziksel 6zellikler” faktoéri hari¢ diger alt boyutlarin
degerlendirilmesi ile arasinda istatistiki olarak anlamli fark bulunmustur (p<0.05).

faktorlerin algilanma ve 6nemsenme diizeylerinin degerlendirilmesi

Tablo 5: Katilimcilarin tesis kullanim 6zellikleri ile algilanan hizmet kalitesine etki eden

Algilanan Kalite

Onem puan or

n % 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
1yildan az 55 3,6 456 438 422 440 418 | 23,64 2162 19,33 17,24 18,18
1-3yil 592 38,9 4,79 4,09 3,75 3,72 3,71 25,36 21,44 18,70 16,93 17,57
3-5yil 479 31,5 4,93 4,05 3,68 3,68 3,67 25,30 21,25 18,27 16,82 18,36
E 7 Syl 227 14,9 4,84 4,13 3,73 3,83 3,73 24,83 21,09 18,64 17,09 18,35
% 5 £ _7yildan fazla 167 1,0 512 4,47 4,03 4,10 4,10 25,63 21,49 18,41 16,72 17,75
= < 2 Toplam 1520 100 487 413 377 379 376 | 2523 21,34 1855 16,91 17,98
Haftanin her giinii 4 0,3 5,18 4,25 3,66 4,25 4,18 25,00 20,00 16,25 18,75 20,00
Haftada 3-4 giin 280 18,4 5,26 4,34 3,89 3,83 3,79 26,94 21,61 17,75 16,13 17,57
Haftada 1-2 giin 1130 74,3 4,81 4,06 3,71 3,73 3,71 25,06 21,20 18,61 17,14 17,98
E - iki haftada 1 giin 55 3,6 4,60 4,44 3,66 4,19 4,19 24,27 22,55 18,93 16,73 17,53
'E :Z Ayda bir giin 51 3,4 4,34 4,37 3,66 4,41 4,16 20,69 21,73 21,18 16,10 20,31
= “  Toplam 1520 100 4,87 4,13 3,77 3,79 3,76 25,23 21,34 18,55 16,91 17,98
Havuz 685 45,1 4,91 4,16 3,79 3,79 3,77 24,69 21,12 18,86 17,18 18,15
Tenis kortu 331 21,8 4,94 4,16 3,76 3,72 3,64 26,95 21,76 17,90 16,30 17,08
Kapali spor salonu 150 9,9 4,71 4,13 3,81 3,90 3,88 24,33 20,91 19,48 16,41 18,87
< " Hali saha 21 1,4 4,04 4,21 3,82 4,19 3,83 31,19 20,19 16,86 15,10 16,67
: 2 Fitness merkezi 333 21,9 4,86 4,06 3,73 3,79 3,80 24,66 21,65 18,22 17,29 18,18
w *  Toplam 1520 100 4,87 4,13 3,77 3,79 3,76 25,23 21,34 18,55 16,91 17,98
Bos zamanlarini degerlendir. 268 17,6 5,11 4,21 3,79 3,76 3,63 24,38 20,39 19,12 17,85 18,25
Saglikl bir yasam sirdiirme 420 27,6 4,79 4,23 3,95 4,01 3,96 24,68 21,83 18,38 16,71 18,40
Zinde bir viicuda sahip olma 324 21,3 4,88 4,15 3,72 3,75 3,74 25,85 21,88 18,07 16,51 17,69
= 5 Kilolardan kurtulma 362 23,8 4,85 3,99 3,62 3,65 3,71 25,90 20,91 18,56 16,98 17,65
'g E Sosyal iliskileri gelistirme 146 9,6 4,67 4,02 3,76 3,67 3,56 25,34 21,58 18,97 16,44 17,67
= ®  Toplam 1520 100 4,87 4,13 3,77 3,79 3,76 25,23 21,34 18,55 16,91 17,98
1 (fiziksel zellikler), 2 (gtvenilirlik), 3 (heveslilik), 4 (yeterlilik), 5 (duyarllik)
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Tablo 2’ye gore katiimcilarin tesis kullanim sireleri arthikca “fiziksel 6zellikler” alt boyutunu
daha yuksek algiladiklari gorilmektedir. Yedi yildan fazla siredir tesisi kullananlarin en ¢ok
onemsedikleri ve en yuksek algiladiklari hizmet kalitesine sahip olduklari alt boyut “fiziksel
ozellikler” dir. Katilimcilarin % 74,3 tesisleri haftada 1-2 giin kullanmaktadir. Katilimcilarin tesisleri
kullanim sikliklar azaldikca tesislerin fiziksel gériniminia daha az 6nemsemekte olduklari
“gtvenilirlik” alt boyutunu ise kullanim sureleri arttikga daha ¢ok onemsedikleri gérilmektedir.
En ¢ok kullanilan tesis olan ylizme havuzunda en az 6nemsenen alt boyut “yeterlilik” boyutudur.
“Saglikli bir yasam siirdiirme” amaciile spor tesislerini kullanan bireyler toplam katihmcilarin % 27,6
sint olusturmaktadir. “ Saglikh bir yasam siirdirme” amaci ile tesisleri kullananlar diger amaglarla
tesisleri kullanan katilimcilara gore tesislerin fiziksel 6zelliklerini en az Gnemseyen gruptur. Tesislerin
kullanim amaclari ile bireylerin algilanan hizmet kalitesine etki eden faktorlerden “gtivenilirlik” ve
“yeterlilik” 6nem dizeyleri arasinda, tesislerin kullanim sikligi ile “fiziksel 6zellikler” ve “heveslilik”
faktorleri arasinda istatistiki olarak anlamh bir fark vardir (p<0.05).

TARTISMA VE SONUC

Elde edilen bulgulara gére arastirmaya katilanlarin % 62.6" sinin erkek, % 37.4’ Gniin kadin, %
33,62’ sinin 36—45, % 30, 1’ inin 26-35 yas araliginda oldugu goériilmektedir. Katiimcilarin % 50,8’ i
bekar, % 49,2’ si ise evli bireylerdir.

Bekar katiimcilar spor merkezlerinin/tesislerinin ve personelinin fiziksel goriinimine verdikleri
Onem puan ortalamalari evli katilimcilara oranla daha yilksektir. Evli katiimcilarin ise hizmet
kalitesine etki eden diger faktorlere verdikleri 6Gnem puan ortalamasinin daha yiiksek oldugu ortaya
¢ikmistir. Chang ve Huang calismalarinda evli katihmcilarin fiziksel gériiniim, giiven ve heveslilik
faktorlerini bekar katilimcilara oranla daha fazla 6nemsediklerini belirtmektedirler[16].

Kadin katihmcilarin % 50’ si ilk olarak ylizme havuzunu, % 25’ i ise tenis kortunu tercih ederken,
erkek katiimcilarin % 42’ si ylzme havuzunu, % 20’ si ise tenis kortunu tercih etmislerdir. Kadin
ve erkek katilimcilarin 6ncelikli olarak yiizme havuzunu tercih etmeleri, ylizme sporunun ferdi bir
brans olmasi dolayisiyla bireylerin tesisi kullanim zamanlarini programlarken daha bagimsiz karar
verebilmeleri ile iliskilendirilebilir.

Katilmcilarin kullandiklari tesis tiirlerine gore hizmet kalitesine etki eden faktérlere verdikleri
onempuan ortalamalarinabakildigindatesislerinve personelinfiziksel gérinimien cok Gnemsenen
faktor oldugu ortaya ¢cikmaktadir. Kullanilan tesisler arasinda fiziksel gériiniimi en cok 6Gnemsenen
tesis hali sahadir. Katilimci sayisi en yogun olan havuzun fiziksel gériniminin 6nemsenme puani
Uglncu sirada yer almaktadir. Kapah spor salonunun fiziksel gériinimiiniin 6nem puan ortalamasi
diger tesislere oranla en diisiik ortalamayi almaktadir.

Katimcilarin tesis kullanim sikhgi incelendiginde tim tesislerin cogunlukla haftada 1-2
kez kullanildigi belirlenmistir. Kadin katilimcilarin spor tesisini haftada 1-2 kez kullananlardan
% 78,9" u “orta” gelir grubu, % 10,7’ si yuksek gelir gurubu mensubudur. Gelir dlzeyini diistk
olarak bildiren kadin ve erkeklerin ayda bir kere spor tesisini kullandigi saptanmistir. Erkek
katilimcilarin ise spor tesisini 1-2 kez kullananlarin % 74,20’ si orta gelir gurubu, % 13’ iniin
ise yuksek gelir gurubu mensubu oldugu belirtiimektedir. Bireylerin gelir diizey ortalamalarinin
dismesiyle tesislerin kullanim sikhiginda da azalma oldugu goriilmektedir. Duslik gelir diizeyine
mensup bireylerin tesisleri en ylksek kullanim sikligl ortalamasi “ayda bir” olarak saptanmstir.
Tesislerin az kullanilmasi ekonomik durumla iliskilendirildiginde; tesislerin kullanim Ucretlerinin,
ulasilabilirliginin iyilestirilmesi durumunda distk gelir grubu mensuplarinin tesisleri kullanim
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sikliklarinda bir artis beklenebilir.

Katihmcilarin tesisleri kullanim sikligi azaldikca hizmet kalitesine etki eden faktorlerden
tesislerin fiziksel gorinimu 6nemseme oranlarinin da distigu goriilmektedir. Buna paralel olarak
bireylerin tesisleri kullanim siklig1 azaldik¢a algiladiklari hizmet kalitesine etki eden faktorlerden
fiziki faktorlere verdikleri puan ortalamalari da azalmaktadir. Katiimcilar tesisleri sik kullandik¢a
tesislerin ve personelin fiziksel gériintisiniin hizmet kalitesine etki eden diger faktorlere gore 6n
plana ciktig1 goriilmektedir.

Calisma kapsamina alinan katilimcilarin spor merkezlerini kullanim siireleri % 3.6” sinin 1 yildan
az, % 38,9’ unun 1-3 yil, % 31,5’inin 3-5 yil, %$14,9’ unun 5-7 yil, % 11’ inin yedi yildan daha fazla
oldugu gorilmektedir. Spor tesislerini 1 yildan az kullanan katilimcilarin sayilari oldukga dusktr.
Yeni katilimcilarin sayilarini arthirmak icin spor tesislerinin kullanimini daha cazip hale getirmek
gerekmektedir. Spor tesislerinden faydalanma siireleri arttik¢a katiimci sayilarinda azalma
goriilmektedir. Bu durum Universite spor tesislerinin misteri tutundurma konusunda daha dikkatli
calisma yapmasi gerektigini ortaya koymaktadir.

Spor merkezlerine “saglikl bir yasam siirdiirme” amaciyla gidenler cogunluktadir (%27). “Saghkh
bir yasam stirdiirme” amaciile spor tesislerini kullanan bireyler, diger kullanim amaclari ile tesislere
gelen bireylere gore tesislerin ve personelin fiziksel gériiniimiinii daha az 6nemsemektedirler.

Katimcilarinhizmetfaktorlerineyliziizerindenverdiklerionempuanortalamalarinabakildiginda,
algilanan hizmet kalitesi faktorlerinin ortalama puanlarina paralel olarak en yiiksek ortalama puani
25,23 ile “ekipmanlarin fiziksel gorlintist” faktori almaktadir. En cok 6nemsenen ikinci faktor ise
21,34 ortalama puan ile “hizmetin glivenilir ve kusursuz bir sekilde yapabilme becerisi” faktorudir.
Calisan personelin nasil giyindikleri, kisisel gériiniimleri ve tutum ve davranislari algilanan kalite
Uzerinde etkili olabilmektedir[17].

Alexsandris ve arkadaslarinin yaptigi bir arastirmada da algilanan hizmet Kkalitesi
degerlendirmesinde “heveslilik” boyutu ardindan ise “somut ozellikler” boyutunun en yiksek
hizmet kalitesi puanina sahip oldugunu belirtmislerdir[18]. Bos zamanlari degerlendirme
merkezlerinde yapilan bir calismada da “heveslilik” ve “yeterlilik” boyutlarinda en yiksek hizmet
kalitesi algisinin olustugu gorilmektedir[16].

Sonug¢ olarak, Universitelerde gorev yapan akademik ve idari personelin (niversite spor
merkezlerine oncelikli olarak “saghkli bir yasam strdiirme” amaciyla gittikleri belirlenmistir.
Universiteler spor merkezlerine 1-3 yil ve 3-5 yil siireyle devam eden katilimcilar ¢ogunlugu
olusturmaktadir.

Algilanan hizmet kalitesine etki eden faktorlerin ortalama puanlari ve musterilerin hizmet
kalitesine etki eden faktorlere verdigi 6Gnem derecesine bakildiginda “tesisin fiziksel géruntsd”
faktorii en ylksek ortalamaya sahiptir. Spor hizmetlerinin Uretildigi tesisin kalitesi, ondan
yaralanacak kullaniclyi blyik olclide etkilendiginden tesisin giris cikisi, i1sitma, isiklandirma,
havalandirma, temizlik, vb. ergonomik ve hijyenik 6zelliklerinin belli bir kullanim uygunluguna
sahip olmasi gerekmektedir[19].

Hizmet kalitesini belirledigi genel kabul géren bu bes faktoriin calismamizda da ayni sekilde
algilanan hizmet kalitesini belirledigi acik bir bicimde ortaya c¢ikmistir. Yine calismamizda
Universitelerin akademik ve idari personelinin kullandiklari spor tesislerinde en ¢ok “tesislerin ve
personelin fiziksel gérinimi” ni 6nemsedikleri acgik bir bicimde ortaya konmustur. Katilimcilar
ikinci olarak “gtivenilirlik” faktériint (vaat edilen hizmeti dogru olarak zamaninda yerine getirme
yetenegi), licincu olarak “heveslilik” faktori (mUsterilere yardim etme, hizli hizmet verme istekliligi
ve isin zamaninda bitirilmesi) 6nemsemektedirler. Dordinci olarak “duyarhhk” faktora (misteri
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ile dogrudan iliski kuran personelin nazik, saygil, disiinceli ve samimi olmasi) ve besinci olarak
“yeterlilik” faktora (servis personelinin gerekli, yeterli bilgiye sahip olmasi) gelmektedir.
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TURKIYE’DEKi VE AMERIKA’DAKi SPOR YUKSEKOKULU
OGRENCILERININ SPOR URUNLERINDE MARKA TERCiHiNi
ETKILEYEN iLETiSIM ARACLARININ ARASTIRILMASI VE
KARSILASTIRILMASI

Erdogan TOZOGLU' M. Zahit SERARSLAN? Menderes KABADAY/?
Ozgiir BOSTANCI?

OZET

Bu arastirmanin amaci; Tirkiye’de Marmara Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu (MUBSYO)
ile Amerika Birlesik Devletleri Indiana Universitesi Saglk, Beden Egitimi ve Rekreasyon Okulu (IUHPER)
6grencilerinin spor Urinlerinde marka tercihini etkileyen iletisim araglarinin arastiriimasi ve karsilastiriimasidir.
Arastirma anket yontemiyle gerceklestirilmistir. Arastirmanin, Turkiye’deki uygulamasi arastirmacilar
tarafindan yapilmistir. Amerika’daki uygulamasi daha 6nce galisma ile ilgili gerekli bilgilerin verildigi, Indiana
Universitesine (IU) bagli arastirma merkezinde gérevli 8gretim elemani tarafindan yapilmistir. Arastirmanin
evrenini 2008—-2009 6gretim yilinda Amerika ve Tirkiye’de beden egitimi ve spor 6grenimi goren 6grenciler;
6rneklemini ise MUBSYO ile IUHPER okulunda 6grenim goren kadin ve erkek 6grenciler olmak iizere toplamda
752 kisi olusturmaktadir. iki Gniversiteye bagh yiiksek okullardaki dgrencilerin spor uriinlerindeki marka
tercihinde etkili olaniletisim araglarininincelenmesiileilgili 6lgcek Cronbach alphaistatistik yontemiile gegerlilik
testine tabi tutulmus ve ic tutarlihk kat sayisi .87 olarak hesaplanmistir. Toplanan bilgi ve verilerin analizinde
SPSS 14 istatistik paket programi kullaniimistir. Degerlendirmelerde tanimlayici istatistikler ve hipotez testleri
sonuglarindan faydalaniimistir. Marmara Universitesi (MU) ve (IU) &grencilerinin, spor iriinlerinde marka
tercihini etkileyen iletisim araglari agisindan aralarinda farlilik gozlenmistir. Spor Griinl Greten isletmeler,
marka konumlandirma galismalarinda pazarin beklenti ve ihtiyaglarini belirlemeli ve tiiketiciler Gzerinde
etkin olan iletisim araglarini kullanmalidirlar. isletmelerin spor yiiksek okulu mezunlarini ¢alistirmalarinin
markalasma siirecine katkisi olacagi diisiintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Marka, spor trlinQ, iletisim araglari, etki, tercih

THE INVESTIGATION AND COMPARISON OF COMMUNICATION
TECHNIQUES THAT RELATE TO MAKING OF SPORTS TRADE MARK
PRODUCTS IN TURKISH AND AMERICAN PHYSICAL EDUCATION AND
SPORTS FACULTY STUDENTS

ABSTRACT

The aim of this study is to compare the communication techniques that relate to making preferences of sports
trade mark products of the Marmara University School of Physical Education and Sports (MUBSYO) students
and USA Indiana University School of Health, Physical Education, and Recreation (IUHPER) students.

TErzurum Atatiirk Universitesi, Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Blimii, Erzurum
2Marmara Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu, Anadoluhisari/ istanbul
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During the study, the survey research method was applied by the researcher. A questionnaire was applied
to the Turkish students by researcher himself. The same questionnaire was applied to American students by
the Director of Research Office of (IUHPER) The total of 752 subjects completed the survey which consisted
of both Marmara University (MU) and Indiana University (IU) students. The survey was completed by both
male and female students. The measurement in this study, in order to find and investigate the communication
techniques which influence the choices of selecting sports products, was the Cronbach Alpha Validity and
Reliability Statistics Method. The Cronbach Alpha coefficient was 0,87. All statistical analyses was conducted
by SPSS 14 software. Statistical evaluation methods were both descriptive statistics and tests of hypothesis.
Significant differences were found between (MU) and (IU) students among the communication techniques
which effect the purchasing choices and communication tools of students. The sports equipment producing
companies should consider market’s expectations and needs, also should use the primary communication
tools which influence the consumer’s choices suggested that these companies should employ more of the
graduates of these faculties.

Key Words: Trade mark, sport product, communication tools, effect, student preference

GIRIS

Marka; Bir Grlini tanitan, hakkinda bilgi veren, Grinl ikamelerinden ya da rakiplerinden
belirgin bicimde ayirt etmeye yarayan, tiiketiciyi motive edip Griini satin almasini saglayan hatta
tiketicide bagimlilik olusturup tiketiciyi GrGndn surekli alicisi yani misteri haline getirmeye
calisan bir unsurdur [1]. Bir baska ifade ile Grinleri rakiplerinden ayristiran isim, kavram, sembol,
tasarim veya bunlarin birkag bileseninden olusmaktadir. Marka olmadan tiiketicinin goziinde bitin
Granler ayni niteliklere sahip olarak algilanmakta; bu da tiiketicinin en ucuz Uriini tercih etmesine
neden olmaktadir. isletmeler, markayi tiiketicilerin dikkatini tirinlerine cekmek ve tiiketicinin kendi
Grandnd tekrar tanimasini saglamak amaciyla kullanmaktadir [2]. Glinimiuzdeki kiresellesme
ve serbest piyasa ekonomisinin hakimiyeti nedeniyle ortaya ¢ikan Grln cesitliligindeki artis ve
tuketicilerin bilinglenme yolunda attigi adimlar sonucunda markanin 6nemi daha da artmistir
[3]. Gunumuzde artik tiketicilerin bilingli olmasi nedeniyle; isletmelerin tiketici davranislarini iyi
analiz etmesi zorunlu hale gelmistir. Tiketici davranislarinin 6nceden incelenmesi; gelistirilecek
pazarlama karmasinin onlarin istek ve ihtiyaclarina tam olarak uymasini saglayici bilgiler toplamak
anlamina gelir [4].

Tuketicilerin markali Grinleri tercih etmelerindeki 6nemli etken markanin sahip oldugu degerdir.
Marka ne kadar deger ifade ederse o kadar ragbet gorecektir. Marka degeri; “markanin kiresel,
bolgesel ve ulusal anlamda sagladigi basarilarin toplamindan olusur” [5]. Spor endustrisi gibi
devasa boyutlara ulasan bir sektoérde, giderek 6nemi artan yeni pazarlama stratejileri de dikkate
alindiginda Universite 6grencilerinin belirleyici oldugu kabul edilebilir. Ozellikle beden egitimi ve
sporytiksek okulundan mezun olan 6grencilerin, sirekli olarak sporicerisinde bulunmasi (6gretmen,
antrendr, yonetici vb. olarak) bunlarin diger kisiler tarafindan gézlenmesine neden olacaktir. Bu
durumda kullandiklari spor Grini markalarinin hitap ettikleri gruplardaki veya cevredeki tiiketiciler
tarafindan daha kolay tercih edilmesi gerceklesebilir. Bu yiizden, blinyelerinde spor yiksek okulu
mezunlarini bulunduran isletmelerin marka konumlandirmada daha etkin stratejiler tretebilecegi
duslnilmektedir.

isletmeler tarafindan kullanilacak olan etkin ve uygun tanitim araclariyla markalar hedef
pazarda kolaylikla taninir ve talep goriir. Bu durum tiiketicilerde marka baghlig yaratir. isletmeler
boylelikle Girlin ve hizmetlerine olan talep dogrultusunda tretim yapabilirler. Saglam bir stratejiyle
pazara konumlandirilmis bir marka, diger markalarla rahatlikla rekabet edebilir [6].
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Bu calisma, spor isletmelerinin spor Grlinleri markalarinin tercihinde etkili olan iletisim araglarinin
neler oldugunun arastirilmasini amaglamaktadir. Bu ¢ercevede Tiirkiye ve Amerika’da spor egitimi
alan Universite 6grencilerine anket uygulanarak marka tercihlerinde etkili olan iletisim araclari
belirlenmeye calisiimistir. Arastirmada farkli sosyo-ekonomik ve kiltiirel yapiya sahip tuketici
gruplarinin, marka tercihlerinde etkilendikleri iletisim araclari arasinda farklilasmanin olabilecegi
dusilincesi savunulmaktadir. Bu ylizden soz konusu diislinceyi desteklemek icin arastirma iki farkli
tuketici grubu olan, Tiirkiye ve Amerika’daki spor yuksek okulu 6grencilerine uygulanmistir.

MATERYAL VE METOD

Arastirma Tiirkiye’”de MUBSYO ile Amerika Birlesik Devletleri IUHPER Okulunda dgrenim géren
o0grencilere uygulanmistr.

Ogrencilerin spor uriinlerindeki marka tercihlerinde etkili olan iletisim araclarinin incelenmesi
amaclyla yapilan bu arastirma, analitik yontem ve anket yonteminin birlikte kullaniimasiyla
gerceklestirilmistir. Calismanin uygulamali kisminda kullanilan bilgi ve veriler anket yontemiyle
toplanmistir

Verilerin toplanmasinda gecerlik ve glvenirlik analizleri arastirmacilar tarafindan yapilan kapali
uclu 10 maddelik begsli likert tipi 6lcegi ile hazirlanan bir anket kullanilmistir.

Anketin hazirlik asamasinda; sorulari olusturmak icin MUBSYO 6grencilerine marka tercihlerinde
hangi iletisim araclarini kullandiklarini 6lgmeye yonelik acik uclu sorular soruldu. Konuyla ilgili
literatlir taramasi ve alan arastirmasi sonrasinda, uzman kisilerin goriis ve disiincelerine de
basvurularak amaca yonelik bir anket taslagi hazirlandi. Boylece anketin gecerlilik ve glivenirlilik
analizleri sonucu 6grencilerin marka tercihlerini etkileyen unsurlari belirlemeye yonelik kapal
uclu 10 maddeden olusan bir anket ortaya ¢ikarilmistir. Anketin ilk kismi 6grencilerin demografik
ozelliklerini, ikinci kismi “marka tercihlerinde etkili olan iletisim araglarinin etki diizeylerini” (10
madde) belirlemeyi icermektedir.

IU’deki 6grencilere uygulanacak anket formu, ceviri konusunda uzman iki 6gretim eleman
tarafindan ingilizceye cevrilmistir.

Tirkiye’deki uygulamalar bizzat arastirmaci tarafindan, ABD’deki uygulamalar ise [U’deki
ilgililerce yiiz yze ve sinif ortamlarinda gerceklestirildi. Toplam 800 anket uygulandi. Kismen bos
ya da kisisel bilgilerin eksik oldugu anketler degerlendirme disi tutuldu. Degerlendirmeye alinan
anket sayisi 752’dir. Amerika’da uygulanan anketler kargoyla arastirmaciya gonderildi. Bitln
uygulamalarin ayni zaman diliminde geceklestiriimesine 6zen gosterildi.

Gegerlilik ve Giivenirlilik Analizi
Amaca uygun oldugu varsayilan anket sorulari arastirmanin evreni icerisinde kiguk bir 6rneklem
grubundan secilen 50 kisiye uygulanarak gecerlilik testi yapiimistir. Glvenirlilik analizlerinde
“Cronbach alpha” yontemi kullanilmis ve alfa degeri 0,87 bulunmustur. Arastirmanin gecerlilik ve
glvenirliligini etkileyecek olan olgunlasma etkisini ortadan kaldirabilmek icin, anketlerin 6grencilere
uygulanmasi ayni zaman sirecinde yapildi. Bununla birlikte anketler her iki Gniversitede sinif
ortaminda ilgili kisi tarafindan 6grencilere dagitilarak uygulandi.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini 2008-2009 6gretim yilinda Amerika ve Tirkiye’de beden egitimi ve
spor 6grenimi goren dgrenciler, drneklemini ise Tiirkiye’ de MUBSYO 454, Amerika’da ise IUHPER
okulunda 6grenim goren 298 6grenci olusturmustur.
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Verilerin Analizi

Verilerin analizinde tanimlayici istatistik olarak; ortalama, standart sapma, frekans ve ylizde
dagilimlari; iki grubun karsilastirmalari icinde Ki Kare analizleri yapildi. Anlamlilik seviyesi p<0.05
olarak belirlendi. Analizler igin SPSS 14 istatistik paket programi kullanildi.

BULGULAR

Spor Uriinleri marka tercihlerinde etkili olan iletisim araclarinin ortaya cikarilmasi icin MUBSYO
ve IUHPER Okulu 6grencilerinin, anket sorularina vermis olduklari cevaplarin frekans dagilimi ve
Ki-Kare testi sonuglari asagida verilmistir.

Tablo 3,4,5,6,7,8,9,10,11’de 6rnek bireylerin mensup olduklari iniversite ile spor trlinlerinde
marka tercihinde gazete ve derginin etkisine iliskin gorlsleri arasindaki iliskiyi belirlemek (izere
yapilan Ki-kare testinde cikan sonuglar géz éniinde bulundurularak HO: “MUBSYO ile IUHPER
Ogrencilerinin spor Urlnlerinde marka tercihinde iletisim araglarinin etkili olma durumu arasinda
farkhilik yoktur” reddedilmis H1: “MUBSYO ile IUHPER &grencilerinin spor Uriinlerinde marka
tercihinde iletisim araclarinin etkili olma durumu arasinda farkhlik vardir” kabul edilmistir.
Arastirmanin bulgulari asagida tablolastirilarak verilmistir.

Tablo 1. Aragstirmaya katilan bireylerin cinsiyetlerine gore dagilimlan

Universite Dagihim Cinsiyet Toplam
Bayan Erkek

Sayi 155 299 454

MU % 34,1 65,9 100

Genel % 20,6 39,8 60,4

Say! 163 135 298

iU % 54,7 45,3 100

Genel % 21,7 18 39,6

Toplam Say! 318 434 752

% 42,3 57,7 100

Arastirmaya katilan 6rnek bireylerin 318’i (%42,3) bayan ve 434’ii (%57,7) erkektir. Bayanlarin
155'i (%20,6) MU ve 163l (%21,7) IU égrencilerinden; erkeklerin ise 299'u (%39,8) MU ve 135’i
(%18) 10 6grencilerinden olusmaktadir.

Tablo 2. Ornek bireylerin mensup olduklari iiniversite ile spor iiriinlerinde marka tercihinde
televizyonun etkisine iligkin goriisleri arasindaki iligki

“Spor Urtnlerinde Marka tercihimde Televizyon etkilidir”
Yargisina Katilma Durumu
o £ =
Universite Dagilim 2 @ 5 i £ Toplam
w X s =
£ Fi] g w 3
o ~ ©
Say! 57 91 28 202 59 437
MU % 13 20,8 6,4 46,2 13,5 100
Genel % 7,9 12,6 3,9 28 8,2 60,5
Say! 16 24 34 175 36 285
0 % 5,6 8,4 11,9 61,4 12,6 100
Genel % 2,2 3,3 4,7 24,2 5 39,5
Say! 73 115 62 377 95 722
Toplam % 10,1 15,9 8,6 52,2 13,2 100
P:0.001 sd: 4
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Ogrencilerin mensup olduklari (iniversiteye gére spor {riinlerinde marka tercihinde televizyonun
etkisi oldugu konusundaki distinceleri bakimindan ¢ok énemli farkhlik gosterdikleri séylenebilir
(p<0.01). Spor drunlerinde marka tercihinde televizyonun etkisi olmadigini distinenlerin orani
MU’de %12,8 iken, 1U’de %8,4’diir. Bu duruma karsin televizyonun etkisi oldugunu disiinenlerin,
|U’deki orani %61,4’ iken, MU’de bu oran %28’de kalmaktadir.

Tablo 3. Ornek bireylerin mensup olduklari {iniversite ile spor iiriinlerinde marka tercihinde
radyonun etkisine iligskin gorusleri arasindaki iligki

“Spor urtinlerinde Marka tercihimde Radyo Etkilidir”
Yargisina Katilma Durumu
o . . N £ —
Universite Dagilim 7] ~ S _ = Toplam
Z £ g 2 o
~ ] < b £
8 g &

M Say! 115 204 40 73 5 437
L varmara % 26,3 46,7 9,2 16,7 11 100
Universitesi

Genel % 15,9 28,3 5,5 10,1 ,7 60,5
Indi Sayl 68 125 53 37 2 285
. natana % 23,9 43,9 18,6 13 7 100
Universitesi
Genel % 9,4 17,3 7,3 51 ,3 39,5
Sayi 183 329 93 110 7 722
Toplam
% 25,3 45,6 12,9 15,2 1,0 100
p. 0,006 sd: 4

Ogrencilerin mensup olduklari Universiteye gére spor iriinlerinde marka tercihinde radyonun
etkisi oldugu konusundaki distinceleri bakimindan da ¢ok énemli farklihk ortaya koymuslardir
(p<0.01). Spor urtnlerinde marka tercihinde radyonun ¢ok etkisiz oldugunu dislinenlerin orani
MU’de %26,3, 1U°de %23,9°dur. Ayni sekilde radyonun etkili oldugunu séyleyenlerin MU’deki orani
%16,7’iken, 1U’deki orani %13’te kalmaktadir.

Tablo 4. Grnek bireylerin mensup olduklari {iniversite ile spor iiriinlerinde marka tercihinde
gazete ve derginin etkisine iliskin gériisleri arasindaki iligki

“Spor Urlnlerinde Marka tercihimde Gazete ve Dergiler Etkilidir”
Yargisina Katilma Durumu
L . . N IS —
Universite Dagilim a ~N S _ ] Toplam
= @ I Z &
w = = =< w
x ] o w S
S c <
Sayi 38 64 21 242 72 437
Marmara % 8,7 14,6 4,8 55,4 16,5 100
Universitesi Genel % 53 8,9 2,9 33,5 10 60,5
Sayl 54 104 61 55 11 285
' oo % 18,9 36,5 21,4 19,3 3,9 100
Indiana Universitesi
Genel % 7,5 14,4 8,4 7,6 1,5 39,5
Say! 92 168 82 297 83 722
Toplam % 12,7 23,3 11,4 41,1 11,5 100
P: 0,01 sd: 4

Ogrencilerin mensup olduklari (iniversiteye gére spor {riinlerinde marka tercihinde gazete
ve derginin etkisi oldugu konusundaki distinceleri bakimindan da ayni sekilde anlamh farkhliklar
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gostermislerdir (p<0,01) Bu baglamda spor Uriinlerinde marka tercihinde gazete ve derginin etkisiz
oldugu goériisiinde olanlarin orani, 1U’de %36,5, MU’de %14,6'dir. Bu durumun aksine gazete
ve derginin etkili oldugunu diisiinenlerin, MU &grencilerinde orani %55,4 gibi yiiksek oranda
olmasina karsin IU dgrencilerinde %19,3 gibi diisiik oranda oldugu gézlenmektedir. Benzer durum
cok etkili oldugunu disiinenler arasinda da gdzlenmektedir. Cok etkili oldugunu diisiinenlerin, MU
dgrencilerinde orani %16,5 iken, 1U dgrencilerinde %3,9’da kalmaktadir.

Tablo 5. Ornek bireylerin mensup olduklari {iniversite ile spor iiriinlerinde marka tercihinde
internetin etkisine iliskin gériisleri arasindaki iligki

“Spor urunlerinde Marka tercihimde Internet Etkilidir” Yargisina Katilma
Durumu
Universite Dagilim ~ € = Toplam
2 ~N N — =
5 ] @ = o
o = o < w
x ] o w S
8 g &

M Sayl 36 62 24 210 105 437
_Marmara % 8,2 14,2 5,5 48,1 24 100
Universitesi

Genel % 5 8,6 3,3 29,1 14,5 60,5
i Say! 20 19 32 168 46 285
Indiana
- . % 7 6,7 11,2 58,9 16,1 100
Universitesi
Genel % 2,8 2,6 4,4 23,3 6,4 39,5
Say! 56 81 56 378 151 722
Toplam
% 7,8 11,2 7,8 52,4 20,9 100
P:0,01 sd: 4

Ogrencilerin mensup olduklari tiniversiteye gére spor iriinlerinde marka tercihinde internetin
etkisi oldugu konusundaki distinceleri bakimindan farklilik gosterdikleri soylenebilir. Nitekim p
degeri 0.01’den kigik oldugundan bu farkliligin cok énemli bir farklilik oldugu séylenebilecektir.
internetin, spor tiriinlerinde marka tercihindeki etki oranlariincelendiginde, etkisiz oldugu goriistini
belirtenlerin MU &grencilerinde orani %14,2 iken, U 6grencilerinin orani ise %6,7’de kalmaktadir.
Etkili oldugunu séyleyen her iki Universitenin gorisleri karsilastirildiginda 10U dgrencilerinin orani
%58,9 iken MU &grencilerinin orani ise %48,1°dir. Bu durumun aksine yargiya ¢ok etkili diyenlerin
orani karsilastirildiginda ise MU &grencilerinin orani %24, 10U dgrencilerinin ise %16,1’'de oldugu
gozlenmektedir.

Tablo 6. Ornek bireylerin mensup olduklari {iniversite ile spor iiriinlerinde marka tercihinde
popiiler kiiltiiriin etkisine iliskin gorusleri arasindaki iliski

“Spor arunlerinde Marka tercihimde Popdler Kultur etkilidir”
Yargisina Katilma Durumu
, ~ ~ E
Universite Dagihm é g g 5 g ié,’» :% Toplam
b b E w w
Sayl 57 72 69 174 65 437
Marmara % 13 16,5 15,8 39,8 14,9 100
Universitesi
Genel % 7,9 10 9,6 24,1 9 60,5
Say! 16 29 36 157 47 285
Indiana Universitesi % 5,6 10,2 12,6 55,1 16,5 100
Genel % 2,2 4 5 21,7 6,5 39,5
Toplam Say! 73 101 105 331 112 722
% 10,1 14 14,5 45,8 15,5 100
P: 0,001 sd: 4
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Ogrencilerin mensup olduklari Giniversiteye gdre spor iriinlerinde marka tercihinde popiiler
kiltdrin etkisi oldugu konusundaki distinceleri bakimindan ¢ok 6nemli farkliik gosterdikleri
soylenebilir. Populer kiltirin, spor Griinlerinde marka tercihindeki etkili olma oranina, ¢ok etkisiz
oldugunu sdyleyenlerin MU 6grencilerinde orani %13 iken, IU dgrencilerinde %5,6’da kalmaktadir.
Benzer durum etkisiz oldugunu séyleyen bireylerde gézlenmektedir. Etkisiz oldugunu séyleyen
MU &grencilerinin orani %16,5 iken, IU &grencilerinin oraninin %10,2’de oldugu gézlenmektedir.
internetin etkili oldugu goérisini belirtenlerin, 10 dgrencilerindeki orani yiiksek olmasina (%55)
karsin bu oran MU 6grencilerinde dusiiktiir (%39,8).

Tablo 7: Ornek bireylerin mensup olduklari {iniversite ile spor iiriinlerinde marka tercihinde
tinliilerin etkisine iligkin goriigleri arasindaki iligki

“Spor triinlerinde Marka tercihimde Unliiler Etkilidir” Yargisina
Katilma Durumu
i N . £
Universite Dagilim % 2 E g ;E % ;E Toplam
C & o & T
©
P4
SayI 107 117 50 118 45 437
- o % 24,5 26,8 11,4 27 10,3 100
Marmara Universitesi
Genel % 14,8 16,2 6,9 16,3 6,2 60,5
Say! 40 68 78 75 24 285
Indiana Universitesi % 14 23,9 27,4 26,3 8,4 100
Genel % 5,5 9,4 10,8 10,4 3,3 39,5
Tool Sayi 147 185 128 193 69 722
oplam
P % 20,4 25,6 17,7 26,7 9,6 100
P:0,01 sd: 4

Ogrencilerin mensup olduklari Universiteye gére spor (iriinlerinde marka tercihinde {nliilerin
etkisi oldugu konusundaki disiinceleri bakimindan farkhlik gésterdikleri séylenebilir. Onem
derecesinin p<0,01 seviyesinde olmasi da bu bagin ¢cok 6nemli oldugunu gdéstermektedir. Spor
Urlinlerinde marka tercihinde Unliler etkilidir yargisina iliskin her iki Universitenin gorisleri
karsilastirildiginda, cok etkisiz oldugunu disiindiiklerini belirten dgrencilerin, MU 6grencilerindeki
orani %24,5, 1U 6grencilerinde %14’diir. Yine cok etkili oldugu gériisiinde olanlarin, MU
dgrencilerindeki orani %10,3’ iken, 1U 6grencilerinde bu oranin % 8,4 oldugu gézlenmektedir.

Tablo 8. Ornek bireylerin mensup olduklari iiniversite ile spor iiriinlerinde marka tercihinde
spor organizasyonlarinin etkisine iligkin gorisleri arasindaki iligki

“Spor Urtinlerinde Marka tercihimde Spor Organizasyonlari Etkilidir”
Yargisina Katilma Durumu
5 E
. N (4] ~
Universite Dagilim = @ = = x = Toplam
w = 5 =1 S =
~ = © o O &
o ]
(o} N3
M Sayl 12 22 18 235 150 437
armara
e % 2,7 5 4,1 53,8 34,3 100
Universitesi
Genel % 1,7 3 2,5 32,5 20,8 60,5
Indi Sayi 11 13 31 160 70 285
ndian.
| ndiana % 39 4,6 10,9 56,1 24,6 100
Universitesi
Genel % 1,5 1,8 4,3 22,2 9,7 39,5
Sayi 23 35 49 395 220 722
Toplam
% 3,2 4,8 6,8 54,7 30,5 100
P:0.01 sd: 4
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Tablo 8’de MU ile IU arasinda spor iiriinlerinde marka tercihinde spor organizasyonlarinin etkisi
oldugu konusundaki disiinceler bakimindan ¢ok énemli farklilk oldugu anlasiimaktadir (p<0.01).
Spor organizasyonlarinin, spor Uriinlerinde marka tercihindeki etki oranlari incelendiginde, ¢ok
etkili oldugu gériisiinii sunan MU 6grencilerinin orani %34,3’ iken, 1U 6grencilerinin orani %24,6'da
kalmaktadir. Bu durumun aksine etkili oldugunu disiinenler, 1U égrencilerinde %56,1’ iken, MU
dgrencilerinde %53,8 olarak gdzlenmektedir. Cek etkisiz oldugunu belirten, 1U 6grencilerinin orani
%3,9 iken, MU’de bu oran %2,7 olarak gézlenmektedir.

Tablo 9. Ornek bireylerin mensup olduklari {iniversite ile spor iiriinlerinde marka tercihinde
reklamlarin etkisine iliskin goriisleri arasindaki iliski

“Spor urunlerinde Marka tercihimde Reklamlar Etkilidir”
Yargisina Katilma Durumu
> €
. ] =
Universite Dagilim = B 5 = = Toplam
W = 5 =1 S
o ~
M Sayi 28 43 24 204 138 437
- 'arméra . % 6,4 9,8 5,5 46,7 31,6 100
Universitesi
Genel % 3,9 6 3,3 28,3 19,1 60,5
Sayi 12 13 30 184 46 285
Indiana Universitesi % 4,2 4,6 10,5 64,6 16,1 100
Genel % 1,7 1,8 4,2 25, 6,4 39,5
Toplam Sayl 40 56 54 388 184 722
P % 5,5 7,8 7,5 53,7 25,5 100

P:0,01 sd: 4

Ogrencilerin mensup olduklari tiniversiteye gore spor iriinlerinde marka tercihinde reklamlarin
etkisi oldugu konusundaki disilinceleri bakimindan da anlamh farkhliklar bulunmustur (p<0.01).
Spor {riinlerinde marka tercihinde rekldmlarin etkili oldugunu belirten, 10U 6grencilerinin
orani %64,6 gibi yiiksek oranda olmasina karsin, MU 6grencilerinde oranin %46,7 oldugu
gdzlenmektedir. Bu durumun aksine c¢ok etili oldugunu disiinenlerin, MU 6grencilerindeki orani
%31,6" iken, 1U &grencilerinde %16,1 olarak gdzlenmektedir. Etkisiz oldugunu belirtenlerin
oranlari karsilastirildiginda, MU &grencilerinin orani %9,8’ iken, 1U 6grencilerinin orani %4,6 olarak

gozlenmektedir.

Tablo 10. Ornek bireylerin mensup olduklari iiniversite ile spor iiriinlerinde marka tercihinde
sinema aralarindaki reklamlarin etkisine iliskin goriisleri arasindaki iligki

“Spor Urunlerinde Marka tercihimde Sinema aralarindaki reklamlar
etkilidir”
Yargisina Katilma Durumu
Universite Dagilim ~ N % _ _ Toplam
<8 2 I = x =
O = = 2 = o =
o & FA g & o d
©
P4
Sayi 110 139 62 105 21 437
Marmara Universitesi % 25,2 31,8 14,2 24 4,8 100
Genel % 15,2 19,3 8,6 14,5 2,9 60,5
Sayi 50 109 71 47 8 285
Indiana Universitesi % 17,5 38,2 24,9 16,5 2,8 100
Genel % 6,9 15,1 9,8 6,5 1,1 39,5
Toolam Sayi 160 248 133 152 29 722
P % 22,2 34,3 18,4 21,1 4 100
P:0,01 sd: 4
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MU &grencileriile IU 6grenciler arasinda, spor tiriinlerinde marka tercihinde sinema aralarindaki
reklamlarin etkisi oldugu konusundaki diisiinceleri bakimindan 6nemli derecede farklilk (p<0.01)
gorilmektedir. Spor Uriinlerinde marka tercihinde sinema aralarindaki reklamlar etkilidir yargisinin,
cok etkisiz oldugunu diisiinenlerin MU’deki orani %25,2 iken, IU’de %17,5 olarak ortaya cikmaktadir.
Bu durumun aksine etkisiz oldugunu disiinenlerin orani 10’de %38,2 iken MU’de %31,8 olarak
gozlenmektedir. Etkili oldugu gériisiinii belirten &grencilerin, MU’deki orani %24 iken, 1U’de
%16’5'de kalmaktadir.

Tablo 11. &rnek bireylerin mensup olduklari {iniversite ile spor iiriinlerinde marka tercihinde
sinema ve filmlerde kullanilan markalarin etkisine iliskin goriisleri arasindaki iligki

“Spor Urunlerinde Marka tercihimde Sinema ve Filmlerde Kullanilan
Markalar etkilidir”
Yargisina Katilma Durumu
Universite Dagihm Toplam

%3 g : s | 3%

= = 2 = %

(S = E = O &
Marmara Sayi 87 132 68 123 27 437
Universitesi % 19,9 30,2 15,6 28,1 6,2 100
Genel % 12 18,3 9,4 17 3,7 60,5
. o L Sayi 49 91 70 66 9 285
Indiana Universitesi % 72 319 246 32 32 100
Genel % 6,8 12,6 9,7 9,1 1,2 39,5
Toplam Say! 136 223 138 189 36 722
% 18,8 30,9 19,1 26,2 5 100

P:0,01 sd: 4

Ogrencilerin mensup olduklari iniversiteye gore spor iriinlerinde marka tercihinde sinema ve
filmlerde kullanilan reklamlarin etkisi oldugu konusundaki diistinceleri bakimindan 6nemli farklihk
gosterdikleri soylenebilir (p<0.01). Nitekim spor trlinlerinde marka tercihinde sinema ve filmlerde
kullanilan markalar etkilidir &nermesinin, cok etkisiz oldugunu diisiinen MU’deki 6grencilerin orani
%19,9 iken, 1U’de bu oran %17,2’de kalmaktadir. Bu durumun aksine, etkisiz oldugunu belirtenlerin
orani 1U’de %31,9 iken, MU’de %30,2 olarak gézlenmektedir. Etkili oldugu gériisiinde olan MU’deki
dgrencilerin orani %28,1 iken, 10'de %23,2'de kaldigi gdzlenmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Spor (rlinleri diinyada ¢ok buyik bir pazar olusturmuslardir. Clinki spor tim insanlarin gerek
aktif gerekse pasif bir bicimde icinde olduklari bir olgudur. Spor isletmeleri hedef pazarlarina cesitli
Urlin veya hizmetler sunarak, bu pazardaki tiiketicilerin beklenti ve ihtiyaclarini karsilamaya calisirlar.
Spor GrinG farkh amaclar dogrultusunda aktif sekilde spor yapmakta olan bireylere, izleyicisine
veya sponsoruna fayda saglamak icin bicimlendirilen triin, hizmet veya ikisinin bilesenidir [7].

Tiketicilerin, isletmelerin Gretmekte olduklari Giriin veya hizmetleri, diger isletmelerin {riin
veya hizmetlerinden ayirt edebilmeleri icin marka amaca yonelik 6nemli bir aractir. Clinki marka
ayni zamanda bir degerdir. Deger de insan davranislarina rehberlik eden ilkeler bitinu ise [8];
“bazi amac ve davranislari diger davranis ve amaclara gore tercih edilebilir kilan, strekliligi olan
inanislardir” [6,9,10] savindan hareketle isletmeler markalarinin tercih edilebilirlik stratejilerini
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gelistirilebilir. isletmelerin ortaya cikardiklari markaya karsi talep uyandirabilmesi ve tiiketicileri
satin alma davranisina sirikleyebilmesi uygun iletisim araclarinin etkin bir sekil de kullanmasiyla
gerceklesebilir. Bununla birlikte isletmelerin kullandiklari iletisim araglarinin etkili olabilmesini
saglamak icin, hedef aldigi pazarin demografik, kiltiirel ve ekonomik 6zelliklerini analiz etmesi
gerekmektedir. Ayrica, hafizada kalan glicl yonleri olan marka isimlerinin aile ya da roman markasi
isimlerinden daha fazla tiiketici hafizasinda kalabilecegi ve tercih sebebiolabilecegi unutulmamalidir
[11]. Bununla beraber tiketiciler arasinda Uriin tercih belirleme egilimleri yeni markalardan daha
cok yayginlastiriimis markalar lehinedir [12].

Spor isletmelerinin Grin veya hizmetlerini amacglar dogrultusunda etkin bir bicimde
rekabet edebilmeleri, ancak pazarda etkin olan iletisim araglari vasitasiyla markasina karsi talep
olusturmalarina bagldir.

Bu calismada farkli kiiltiirel ve ekonomik yapiya sahip olan MU ve |U’deki 6grencilerin marka
tercihlerinde, iletisim araclarinin etkileri karsilastirilmistir. Bu karsilastirmadan elde edilen sonuclara
gore MU ve 10U &grencilerinin spor iriinlerinde marka tercihlerini etkileyen iletisim araclari
karsilastirildiginda, MU 6grencilerinde iletisim araclarinin etki oranlari su sekilde siralanmaktadir;
“gazete ve dergi”, “internet”, “reklamlar”, “sinema ve filmlerde kullanilan markalar”, “televizyon,
sinema filmleri aralarindaki reklamlar” ve “radyo” olarak bulunmustur.

U 6grencilerinde bu siralama, “reklamlar”, “televizyon”, “internet”, “sinema ve filmlerde
kullanilan markalar”, “gazete ve dergi”, “radyo ve sinema filmleri aralarindaki reklamlar” olarak
bulunmustur. Bu baglamda her iki Universite arasinda farkllik bulunmaktadir.

Sonucta U dgrencilerinin gazete ve dergi haric diger iletisim araclarindan MU &grencilerine kiyasla
daha yuksek oranda etkilendikleri gériilmektedir.

Turkiye de, marka tercihinde tiketicileri etkiyebilmek icin Oncelikle gerekli mesaj ve
tanitimlarin, gazete, dergi, internet ve reklamlar araciligiyla yapilmasinin daha etkili olabilecegi
sonucuna ulasilabilir. Amerika’da ise, reklamlar, televizyon ve internetin marka tercihi olusturmada
etkili iletisim araclari oldugu soylenebilir. Her iki Gniversitede iletisim araglarinin, marka tercihinde
dnemli etkiye sahip olduklari gézlenmistir. isletmeler marka yaratma calismalarinda, cevresi ile
etkili iletisim kurma yoéntemlerini bilmesi gerekir. Sayet isletme {riin veya hizmetlerini tanitmak
ve tutundurmak icin, tiketiciyle etkili iletisim kurma yontemlerini bilmiyorsa marka tercihi
olusturmada basarisiz olacaktir [13].

Yukaridaki bilgiler cercevesinde, spor rlini Uretmekte ve pazarlamakta olan isletmelerin,
pazarda rekabet edebilmesi ve tutunabilmesi icin marka taniimini etkin bicimde yapmaldirlar.
Etkin bir marka olusturmak veya pazarda var olan markasini tiketici tzerinde etkili kilmak icin
hangi iletisim araglarinin marka tercihinde etkili oldugunu bilmeleri gerekmektedir. Bu calismada
etkili iletisim araclarinin 6nemi vurgulanmistir. Bu calisma Uluslararasi pazarda rekabet edecek
spor Urlini UGreten isletmeler icin bir kaynak teskil edecektir.

e isletmeler marka konumlandirmada etkili olan iletisim araclarini belirleyerek, tanrtimlarini bu
araglar lizerinden yapmalidirlar.

e Spor isletmeleri, beden egitimi 6gretmenleri ve antrendrlere markalarini kullandirarak
ogrenciler ve sporcular tzerinde etkili bir tanitim stratejisi uygulamadirlar.

e Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okullarinin lisans veya lisansisti programlarinda marka yonetimi
dersinin yer almasi gerekmektedir. Bu durum Beden Egitimi ve Spor yliksek okulu mezunlarinin
istihdam edilmelerini kolaylastiracaktir.

” o«
’
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