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Editorden

BUYUK KAYBIMIZ PROF DR. AHMET FAIK IMAMOGLU’NUN ARDINDAN...

Hayata Trabzon’da gozlerini agan A. Faik IMAMOGLU vyiiksek 6grenim
kariyerine istanbul Anadoluhisari Genglik ve Spor Akademisi’nde baslamis, Gazi
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi’'nde Yiiksek Lisans, Selcuk Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitlisi’nde ise doktora egitimini tamamlamistir. Bir sire
Genclik ve Spor Genel Midirligi’'nde uzman olarak galisan IMAMOGLU,
akademik yasama 1983 yilinda arastirma gorevlisi olarak girmis ve 2000 yilinda
profesorliik mertebesine ulasmistir.

Bir dénem Badminton Federasyonu Baskanhg ve Gazi Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Yiksekokulu MudurlGgl gorevlerini de yiriten ve bilim
diinyasina énemli katkilar yapan degerli bilim insani ve can dostum A. Faik
IMAMOGLU ne vyazik ki ¢iktigl yasam yolculugunu cok erken denilebilecek
bir yasta tamamlayarak Allah’in rahmetine kavusmustur. Kugskusuz dogumun
oldugu yerde 6liim de vardir. Sevilen bir insani kaybetmekten dogan aci, bazen
dayanilmaz bir hal alir ve 6limi kabullenmek bu aciya dayanmak kadar zordur.
Fakat sevincin paylasarak cogalmasi gibi aci da paylasarak azalr.

Akademisyen ve yonetici kimligi icinde gerek “spor teskilati” ve gerekse
“Universite” ¢atisi altinda ¢ok 6nemli isler basarmis ve bilhassa beden egitimi
ve spor egitimi almig meslek mensuplarinin ortak paydada bulusmalari igin ¢ok
biiylk ¢aba sarf etmistir. Bu ¢ercevede beden egitimi ve spor alaninin mutlaka
mesleki egitimden ge¢mis insanlara birakilmasi gerektigi diislincesini inatla ve
inangla savunmus ve bu konuda etkili bir kamuoyu da olusturmustur.

Onun kisiliginin bir uzantisi olarak belirginlesen yumusak ve sakinlestirici
tarzi, meselelere bakisindaki “6nce insan” yaklasimi sorunlarin ¢6zimu kadar
insanlarin butlnlestiriimesi ve uzlastirilmasi agisindan da ¢ok mihimdir. Bu
yoniyle “yoneticilik” gergekten onunla ortiisen ve ona yakisan bir roldi. Bilgili,
aydin, dirist, caliskan, 6zverili ve gergek bir vatanseverdi.

IMAMOGLU, kisa yasaminda ¢ok derin izler birakabilme basarisini géstermis
az sayidaki 6zel sahsiyetlerden biridir. Yasami boyunca ortaya koydugu kisilik
performansi bu yarglyl desteklemektedir. Umariz diin yetistirdigin fidanlar,
buglin senin diinyaya pozitif bakan ve spor camiasini kucaklayan dislince
anlayisinin tasiyicisi olarak tilkeye hizmeti kararh bir bicimde stirdirirler.

Ruhun sad olsun aziz dostum. Tiirk sporunun basi sagolsun.

Dr. M. Yalgin TASMEKTEPLIGIL
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BASKETBOLDA SET OYUN PERFORMANSININ ANTRENMANDAN
MUSABAKAYA TRANSFERI

Gozde KOC! Merve GULTEKINLER! Funda SEFEROGLU?
K. Alparslan ERMAN? Asuman SAHAN? Riza DARENDELIOGLU?

OzZET

Bu galismanin amaci; basketbolda hiicum aninda yapilan set performansinin, antrenmandan misabakaya
transferinin incelenmesidir. Spor biliminde yakin transfer, spor dalina 6zgi becerilerin ya da taktik calismalarin
misabaka gibi yakin gelecekteki gercek ortama aktarilmasi olarak ifade edilmektedir. Calismaya Tirkiye
ikinci Ligi'nde oynayan erkek basketbol takim oyunculari géniillii olarak katilmistir. Takimin, antrenman ve
misabaka set uygulamalari videoya kaydedildikten sonra bilgisayar ortamina aktariimistir. Toplam 8 farkh
hiicum setindeki; (a) set sonu sayi var (SV), (b) set sonu sayi yok (SY), (c) top kaybi (TK) ve (d) savunma faulu
(SF) parametreleri set analiz kagitlarina kodlandiktan sonra sonuglar bilgisayar ortamina aktarilmistir. Buna
gore, SF (r=-0,19; p=0,54), TK (r=-0,16; p=0,61), SV (r=0,45; p=0,12) ve SY (r=0,40; p=0,18) parametrelerinde,
antrenman ve musabaka arasinda istatistiksel olarak anlamh bir iliski olmadigi saptanmistir (p>0,05).
Bunun yaninda, rakip takimin lig puan siralamasindaki yeri (magin oynandigi hafta) ile 6lglilen parametreler
arasindaki iliskiye bakildiginda ise; rakip siralama ile SF (r=-0,65; p=0,02) arasinda negatif anlamli iliski, SV
(r=0,64; p=0,02) ve SY (r=0,63; p=0,02) arasinda pozitif anlamli iliski oldugu gérilmustir. Sonug olarak; rakip
takimin o haftaki lig puan siralamasindaki yeri ile takimin hiicum performansi arasinda anlamh bir iliski oldugu
belirlenmistir. Genel olarak antrenmanda yapilan aktif savunma diizeylerinin miisabaka ortamindaki savunma
dizeyi ile benzer olmamasindan dolayi amaglanan taktik uygulamalarin (setlerin) antrenmandan miisabakaya
transfer edilemedigi dislintlmektedir.

Anahtar Kelimeler: Basketbol, spor biliminde yakin transfer, basketbolda set performanslari

TRANSFER OF SET PLAY PERFORMANCES FROM TRAINING TO
COMPETITION IN BASKETBALL

ABSTRACT

The purpose of this study was to examine the transfer set performance in offense from training to competition.
Near transfer in sport science is defined as the transfer of sportive skills or tactical exercises to real situations
in the near future such as competitions. Male basketball team players of Turkish Second Basketball League
participated in the study voluntarily. After the team’s training and competition set practices were videotaped,
they were computerized. The parameters of a) point (P) b) no point (NP) c) turnover (T) d) defensive foul
(DF) in 8 different offense sets were coded in set analysis papers and then computerized. No statistically
significant relationship was found between training and competition in the parameters of defensive foul
(r=0,19; p=0,54), turnover (r=0,16; p=0,61), point (r=0,45; p=0,12), no point (r=0,40; p=0,18) (p>0,05). When
the relationship between the opponent team’s rank in the league (on the week the game took place) and the
parameters were considered, there was a negative relationship between the opponent’s rank and DF(r=0,65;
p=0,02) and a positive relationship between the opponent’s rank and P(r=0,64; p=0,02) and NP (r=0,63;
p=0,02). As a result, a significant relationship was found between the opponent team’s rank and the team’s
offensive performance.

*Akdeniz Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Antalya, Tiirkiye (yazismadan sorumlu yazar) gozdekoc@hotmail.com
?Akdeniz Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Antalya, Tiirkiye
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It has been thought that the targeted tactic practices cannot be transferred to competition from training since
the active defense levels in training are not similar to defense levels in competitions.
Key Words: Basketball, near transfer in sport science, set performances in basketball

GIRIS

Transfer; 6grenilmis bilgilerin 6grenilmekte olan becerilere aktarimidir [1]. Bir baska deyisle
transfer bir ortam ya da kosuldaki becerinin baska bir kosuldaki konuma aktarilmasi seklinde
tanimlanir [2]. Antrenmanin temel amaci, misabakaya hazirlik ve misabaka performansini
arttirmaktir. Bunun yaninda, 6grenmenin hizini arttiran en 6nemli unsurlardan biri transfer etkisidir.
Tum spor dallarinda, miisabaka ve antrenman performanslarinin birbirine baglantili olmasi gerekir.
Clinkt ancak bu sekilde sportif basariyi arttirmak midmkan olur [1].

Yakin transfer; becerilerin ya da taktik calismalarinin yakin gelecekte gercek bir ortama
aktarilmasidir. Bir becerinin 6grenilmesi asamasinda ortam ne kadar gercek ortam kosullarina
yakin olursa o kadar biyuk bir transferden bahsedilebilir. Bazi durumlarda hazirlik ahstirmalarinin
bir baska duruma iyi bir transfer olusturabilmesi icin benzer kosullari tasiyan alistirma setlerinin
kurulmasi gerekir [2]. Baska bir deyisle antrenman icerigi ve formatinin misabaka ile uyumlu
olmasi gerekir. Antrenman basariya yonelik misabaka icin bir hazirliktir ve antrenman performansi
gelistirmeye, mlsabaka ise sergilemeye yarar [1]. Takim ve oyuncu performansi arasinda yakin bir
iliski vardir buna bagh olarak secilen oyun taktigi oyuncunun performansinin basarili ve basarisiz
olmasini etkileyebilir [3].

Basketbolda performans; oyun temposundan, savunmanin kalitesinden ve oyun stilleri gibi
ozelliklerden etkilenir ve calistirict bu degiskenlere gore antrenmani dizenler [4]. Antrenor
antrenman planini diizenlerken, sporcunun kendi taktiksel bilgisine dayanarak rakibin ve takim
arkadaslarinin taktiksel diistiincelerini kestirebilecek diizeye gelmesine dikkat eder [5]. Bu ¢calismanin
amaci; Turkiye 2. Liginde oynayan erkek basketbol takiminin set performanslarinin antrenmandan
musabakaya olan transferini incelemektir.

MATERYAL ve METOT

Denekler
Turkiye 2. Ligi 2010-2011 yili ilk yari sezonunda oynayan erkek basketbol takim oyunculari
¢alismanin denek grubunu olusturmustur (Tablo 1).

Tablo 1: Deneklerin 6zellikleri

n=13 X 188

Yas(yil) 24,58+4,73
Boy(m) 1,97+0,08
Agirhik(kg) 94,08+13,69
Antrenman Yasi(yil) 13,834,76
Milli Olus Sayisi 40,08134,85

Cilt/Vol:2 Sayi/No:2 Yil/Year:2011 7
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Arastirma Dizayni

Hazirlik donemi oncesi takim antrendrleri ve oyuncularla bir toplanti yapilmistir. Toplanti, bazi
antrenmanlarin ve tim musabakalarin videoya kaydedilecegi, takim set performanslarinin (bireysel
degil) analiz kagitlarina kodlanacagi ve sonucun her hafta antrenére bildirilecegi ile ilgili aciklamal
bilgiler iceriyordu. Bu toplantidan sonraki hafta video kaydi ve analiz kagidina kodlama islemine
baslanmistir. Antrenmanlarin video kaydi antrenmanin yapildigi spor salonunda, miisabakalarin
video kayitlari ise miisabakanin yapildigi spor salonunda yapilmistir. Sporcularin kisisel bilgilerini
belirlemek amaciylakisisel bilgi formlari hazirlanarak sporcularin bilgileri bu formlara kaydedilmistir.
Haftada yapilan 6 antrenmandan, misabaka ortami olusturularak uygulanan ve hiicum seti
calismalarinin yer aldigi 1 antrenman olmak Uzere sezon boyunca toplam 13 antrenman ve 13
miuisabaka kayit edilmistir.

Veri Toplama Yéntemi

Video yoluyla yapilan gbzlem protokolleri objektiftir ve bu yontem ile yapilan analizler her zaman
tekrarlanabilir [6]. Bu gerekceden dolayi takim set performanslari dnce videoya kaydedildi ve daha
sonra iki gozlemci (arastirmaci) tarafindan analiz kagitlarina kodlandi. Analiz kagidina yapilan
kodlama sirasinda iki gbzlemci arasinda cgeliskili sonuglar ortaya ¢ikmis ise tekrar video kayitlari
incelenerek olabildigince dogru kodlama yapilmaya calisildi. Video kaydi icin 3.32 megapiksel
cekim hassasiyeti bulunan 60x optik zoom kamera 6zelligine sahip Panasonic SD60 Full Dijital Video
Kamera kullanildi. Takimin performansi; antrenman ve maglar, video kamera ile kaydedildikten
sonra goriintiiler 6nce kameradan bilgisayara aktarildi daha sonra bilgisayardaki gorlintiiler analiz
kagitlarina kodlandi. Analiz kagitlarina aktarilan veriler degerlendirildi. Elde edilen rakamsal veriler
istatistik programina aktarilarak analiz edildi.

Analiz edilen ve degerlendirilen parametreler asagida tanimlanmistir.

- Top Kaybi (TK): Bir hareketin top kaybi olarak degerlendirilebilmesi icin bir oyuncunun; hiicum
faull, top sirme hatasi, adim hatasi, hatal pas, zaman kurallarina uymama ve topu siirerken topu
kaybetme hareketlerinden birisini yapmasi gerekir.

- Savunma Faulii (SF): Bir hareketin faul olarak degerlendirilebilmesi icin sporcunun rakiple kural
disi temas veya sportmenlik disi davranis konusunda kurallari ihlal etmesi gerekir. Bu parametre
rakip takimin faul yaptigi durumu ifade etmektedir.

- Set Sonu Sayi Var (SV): Hiicum seti sonrasinda sayl olmasi durumudur. Hiicum setinin basarih
oldugu anlamina gelir.

-Set Sonu Sayi Yok (SY): Hicum seti sonrasinda top potaya atildigi halde sayi olmamasi
durumudur. Hiicum ribaundu sonrasinda yapilan sayilar, sayi yok kapsaminda degerlendirilmistir.

- Rakibin siralamasi: Miisabakanin yapildigi hafta rakip takimin lig siralamasinda bulundugu yeri
ifade etmektedir.

Her bir sette yapilan performanslarin ortalamalari hesaplanarak yizdelik degerler elde edilmis ve
tim istatistik degerlendirmeler ylizde degerler lizerinden yapilmistir.

istatistiksel Analiz

Bu calismada istatistiksel sonuglarin elde edilmesinde SPSS paket programi kullanildi. Basketbol
takiminin antrenmandan miusabakaya transfer ettigi diisiinilen parametreler arasindaki iliskiyi
ortaya koymak amaci ile Pearson korelasyon katsayisi hesaplanmistir.  Ayrica, antrenman
ve miisabaka degerleri arasindaki farklar, Eslestirilmis (Paired) t-test istatistik yontemi ile
degerlendirilmistir.

8 Cilt /Vol:2 Sayi/No:2 Yil/Year:2011
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Tablo 2: Antrenman ve miisabaka degerleri arasindaki farklar
Antrenman Miisabaka
Degiskenler — — P-degeri
X £SS X 18§
TK (%) 16,97+8,40 15,1545,62 0,51
SF (%) 543,69 15,47+4,86 0,00
SV(%) 39,2847,79 35,18+9,52 0,23
SY(%) 38,738,99 34,18+6,79 0,06

SF yuzdesinde antrenman ve misabaka degerleri arasinda anlamh fark bulunmustur(p<0.05).
TK, SV ve SY yilizdesinde antrenman ve miisabaka degerleri arasinda istatistiksel olarak 6nemli fark
bulunmamistir(p>0.05).

Tablo 3: Antrenman ve Miisabaka Degerleri Arasindaki iliski

Antrenman ve Miisabaka Degiskenleri r P-degeri
Antrenman SF — Musabaka SF -0,191 0,535
Antrenman SV — MUsabaka SV 0,454 0,120
Antrenman SY — Miisabaka SY 0,396 0,180
Antrenman TK— Misabaka TK -0,155 0,614

Antrenman ve misabakada gozlenen SF, SV, SY ve TK degerleri arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir iliski bulunamamistir(p>0.05).

Tablo 4: Rakip takimin ve 6l¢lilen takimin misabaka haftasindaki siralamasi ile SF, SV, SY ve TK
arasindaki iliskiler

Miisabaka r P-degeri
SF — Rakibin Siralamasi -0,648 0,017
SF — Takimin Siralamasi -0,255 0,400
SV — Rakibin Siralamasi 0,643 0,018
SV-Takimin Siralamasi 0,087 0,776
SY — Rakibin Siralamasi 0,626 0,022
SY — Takimin Siralamasi 0,030 0,921
TK — Rakibin Siralamasi 0,072 0,815
TK — Takimin siralamasi 0,380 0,201

Rakip takimin miisabaka haftasindaki siralamasi ile miisabakadaki SF, SV ve SY degerleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur (p<0.05). Olciilen takimin miisabaka haftasindaki
siralamasi ile misabakadaki SF, SV ve SY degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunamamistir (p>0.05).

TARTISMA

Dogru antrenman metotlarinin segilmesi sportif performansin arttirilabilmesi igin dnemlidir.
Takim sporlarindaki taktik ¢alismalarin siklik ve yogunlugunun yeterli ve olabildigince gercege

Cilt/Vol:2 Sayi/No:2 Yil/Year:2011 9
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uygun olmasi gerekir. Cogunlukla basketbolda hiicum birgok taktik bilesenden meydana gelir ve bu
taktik oyunlarin basarisi antrenmanda calisilan oyunlarin etkililigine baglidir. Miisabaka sirasinda
daha fazla uygulanan ve hata yapilan taktik organizasyonlarin antrenmanda daha fazla ¢alisiimasi
gerekir [7]. Cahisilan hiicum, savunma ve set oyunlari antrenman ve misabaka arasindaki baglantiy
olusturmalidir. Antrenman sirasinda ¢alisilan taktikler miisabaka sirasinda uygulananlar ile benzer
olmalidir. Bu iliskinin artmasi etkili ve basarili misabaka performans sonuglarinin ortaya ¢ikmasina
neden olur [10].

Yapilan calismada, antrenman set performansi ile miisabaka set performansi arasinda anlamh
iliski olmadigi belirlenmistir (p<0,05). Bunun yaninda rakip takimin siralamasi ile degerlendirilen
takimin set performanslari arasinda ise anlaml iliskiler oldugu saptanmistir. Gordman ve
Farrow (2009) basketbol oyuncularinin kavrama modelleri (zerine transfer etkisini inceledigi
arastirmasinda, yuksek diizeyde beceri gerektiren performanslarda bu etkinin gérilemeyecegini,
bu tip performanslarda transfer etkisinin belirlenebilmesi icin daha hassas 6lgme araglarinin
gelistirilmesi gerektigini vurgulamislardir [8]. Roman ve arkadaslarinin (2009) yaptig1 arastirmada
ise, basketbolda yapilan savunmanin zorluk diizeyinin, taktiksel olarak karar vermede anlamli
derecede 6nemli oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica Roman’in ¢calismasinda, oyun taktiklerinin ve
performansinin gelisiminde antrenman programi icerisinde yer alan oyun setlerinin ve savunmanin
uygun bir sekilde dizenlenmesi gerektigini aksi takdirde performansta diisiis gozlenebilecegini
belirtmislerdir [9].

Antrenmanve misabaka performansi lizerinde cevresel faktorlerin etkisinin oldugu bilinmektedir.
Ozellikle takim sporlarinda, sporcularin kendisahasinda ve deplasmandagésterdikleri performanslar
arasindaki 6nemli farklar olabilir. Yapilan ¢alismada antrenman ve miisabaka ortamlari arasinda
fark olmasi antrenmandan misabakaya olmasi beklenen transferi olumsuz yonde etkilemis
olabilir. Isik ve Gencer’in (2007) basketbolda takim performansini kendi sahasi ve deplasman
performanslarina gore degerlendirdigi calismalarinda, takimin kendi sahasinda gosterdigi
performansin deplasmandakinden anlamli diizeyde daha yliksek oldugunu belirlemislerdir. Isik bu
farkin baska ortama uyum suirecinden kaynaklanmis olabilecegini vurgulamistir [11].

Sonug olarak, 2010-2011 yari sezonu 2. liginde oynayan erkek basketbol takiminin antrenman
ve misabakadaki hiicum set performanslari karsilastirildiginda antrenmandan miisabakaya
olan transferde anlamli iliski olmadigi belirlenmistir. Yapilan calismada, rakibin ligdeki siralamasi
ylkseldikce basketbol takiminin 6l¢tilen parametrelerdeki performansin azaldigi gézlenmektedir. Bu
sonuglarin, antrenmandakiaktif savunmanin, hlicumsetini zorlayicilikdiizeyinin miisabakadakinden
farkli olmasindan kaynaklanmis olabilecegi distintilmektedir. Ayrica, tiim takim sporlarinda oldugu
gibi, bir takimin kendi sahasinda gosterdigi performans ile deplasmanda gosterdigi performans
arasinda fark oldugu bilinmektedir. Bu calismada, antrenmanlarin ayni ortamda, misabakalarin ise
farkli ortamlarda yapilmasi, performans transferinin ortaya ¢ikmasini engellemis olabilir.
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A COMPARISON OF SOME SELECTED MOTOR TESTS AND
COMPETITIVE SUCCESSFULNESS IN TENNIS
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ABSTRACT

The study examined the relation between selected motor tests and competitive successfulness in tennis
for different age categories. The sample of subjects included 615 tennis players of both genders in the age
categories of under-14 and under-18 years. Several motor abilities were investigated: the neuromuscular
power of the arms, the elastic power of the legs, the dynamic muscular strength endurance of the trunk,
acceleration, agility, hand-eye coordination, dynamic balance and running endurance. Competitive
successfulness of players of both genders was defined by the position on the national ranking list and
represented a criterion variable. The results of regression analysis show in all categories a moderate,
statistically significant correlation between the system of prediction variables and the criterion variable. A
group of eight motor variables described 34% of the criterion variable variance in the category of 12- to 14-
year old girls and 54% in the same age category of boys, whereas for the 15- to 18- year-old players prediction
variables described 52% of the criterion variable variance in girls and 34% in boys. The running endurance
test in girls and the hand-eye coordination test in boys partially described competitive successfulness in the
category of 12- to 14-year-olds. In the category of 15- to 18-year-olds, the criterion variance was partially
described by the dynamic muscular strength endurance of the trunk in girls and hand-eye coordination
and acceleration in boys. The results of the study underline the importance of several motor abilities for
competitive successfulness in particular age categories of young tennis players.
Key words: Young players, motor abilities, competitive successfulness

TENISTE YARISMA BASARISI VE BAZI SECILMiS MOTOR TESTLERIN
KARSILASTIRILMASI

OzZET

Bu ¢alismanin amaci teniste farkl yas kategorileri igin bazi segilmis motor testler ile yarisma basarisi arasindaki
iliskiyi aragtirmaktir. Calismanin 6rneklemini 14 ve 18 yas alti her iki cinsiyetten toplam 615 tenis oyuncusu
olusturmaktadir. Calismada bazi motor yetenekler arastiriimistir: kollarin néromuskdler giicti, bacaklarin
esnekligi, govdenin dinamik kas kuvveti dayanikliligi, hiz yetenegi, ceviklik, el-géz koordinasyonu, dinamik
denge ve kosu dayanikliligl. Her iki cinsiyetten oyuncularin yarisma basarisi ulusal basari siralamasindaki yeri
ile belirlenmig ve bir kriter degeri ile tanimlanmigtir. Regresyon analizinin sonuglari her kategoride tahmini
degerler sistemi ve kriter deger arasinda orta diizeyde istatistiksel olarak anlamh bir iliski ortaya ¢ikarmistir.
Sekiz motor test degeri 12-14 yas arasi bayan oyuncularin kriter deger varyansinin %34’Un(, ayni yas
grubunda erkek oyuncularin ise %54’Unu tanimlamigtir. 15-18 yas arasi oyuncular igin ise, tahmini degerler
bayanlarda kriter deger varyansinin %52’sini, erkeklerde %34’tint tanimlamistir. Bayanlarda kosu dayaniklilik
testi ve erkeklerde el-goz koordinasyon testi 12-14 yas grubunda yarisma basarisini kismen tanimlamistir.
15-18 yas grubunda, kriter varyansi kizlarda gévdenin dinamik kas kuvveti dayaniklihig ve erkelerde el-g6z
koordinasyonu ve hiz yetenegi ile kismen tanimlanmistir. Calismanin sonuglari geng tenis oyuncularinin belirli
yas kategorilerinde yarisma basarisinda bazi motor yeteneklerin énemini vurgulamaktadir.
Anahtar Kelimeler: Geng oyuncular, motor yetenekler, yarisma basarisi
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INTRODUCTION

Tennis is a polistructural complex sport with more than twenty different types of shots set

apart by the type of execution, intensity and tactical goal. The shots are interconnected with
specific movements that influence the execution of shots to a great extent. Suitably developed
motor abilities and acquired specific motor skills or knowledge are the foundation for the optimal
execution of tennis shots and movements. Several researchers have examined the significance
of motor abilities in describing performance of tennis players. The conclusions of such studies
[1,2,3,4,5,6,7] mostly show that out of a group of various motor tests only the ability of acceleration
in up to a 20-metre distance run significantly describes competition successfulness in tennis.
The neuromuscular power of legs, arms and shoulders are the abilities which influence performance
of tennis players in a functional as well as a preventive way from the injuries. This has been
confirmed by several studies [1,5,8,9] which showed a significant correlation in positive direction
between the neuromuscular power and execution of tennis strokes, jumps and quick first steps
after a split step.

Tennis is a quite dynamic game in which agility plays an important role. It combines the ability

of acceleration, neuromuscular power of the legs and the quality of movement patterns. Several
studies [4,5,8,9] have so far showed that out of a group of various motor tests only agility tests,
statistically significantly describe competitive successfulness in tennis play.
In a few studies [4,6,7,10,11], running endurance (2400-metre run) and aerobic capacity (VO2max
measured in laboratory conditions) were also significantly related with competitive successfulness.
Only one study [12] showed a positive correlation between selected anaerobic variables and
performance in tennis.

Psychomotor abilities, such as perception, reaction speed and hand-eye coordination [8,9], as
well as upper and lower body flexibility [4,8,9], have also been shown to be related to the criterion
variable. In the research of Filipci¢ and Filipcic [9], performance was found to be related to dynamic
balance, as well.

The purpose of this study was to establish the relationships between selected motor variables
and competitive successfulness of young tennis players in two age categories (12 to 14 and 15 to
18 years of age) of both genders.

MATERIAL AND METHODS

The study participants consisted of male and female tennis players, tested annually within the
framework of the Slovenian Tennis Association national team’s programme, at the Faculty of Sport,
University of Ljubljana.

The study included totally 615 participants: 214 boys, aged 12 to 14 years (age: 13.3+1.1,
height: 161.7+11.3 cm, weight 49.9+11.1 kg); 159 boys aged 15 to 18 years (age: 17.5+2.2, height:
179.7+6.0 cm, weight: 69.7446.9 kg); 160 girls aged 12 to 14 years (age: 13.0+1.2, height: 161.6+7.7
cm, weight: 49.6+8.2 kg); and 69 girls aged 15 to 18 years (age: 16.9+1.7, height: 168.9+4.3 cm),
weight: 60.5%5.0 kg).

In designing the schedule and data collections the respective prescriptions of the Helsinki
Declaration [13] for non-invasive studies were followed.

The independent variables were collected from 8 tests of motor abilities (Table 1), selected based
on previous research reports [3,4,7,9,11].
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Tablel. The some selected motor ability tests

CODE Name of the Variable Dimensions Assessed
MBP Medicine Ball Put — 2 kg (cm) Neuromuscular power of the arms
Ql Quarter Jump (cm) Elastic power of the legs
SuU60 Sit-ups in 60 s (freq.) Dynamic muscular strength endurance of the trunk
R20 20-m Run (.01 s). Acceleration
FAN Fandrill (.1s) Agility
RTBR Rebounding Tennis Ball with the Hand-eye coordination
Racket (freq.)
TLB Turns on Low Beam (freq.) Dynamic balance
R2400 2400-m Run (s) Running endurance
CcS Criterion Variable Competitive Successfulness

Competitive successfulness represented the dependent variable, defined by the sum of points
at the maximum of six best tournaments in a 12-month period.

SPSS for Windows was used for the statistical analysis of the collected data. Firstly, descriptive
statistics were evaluated for all collected data. Secondly, Kolmogorov-Smirnov analysis was carried
out showing that all variables were normally distributed. Finally, linear regression analysis was
applied for each age category and gender. Findings with a p<0.001 were considered statistically
significant.

RESULTS

The results of motor ability test of the tennis players were shown in Tables 2-9. The data are
classified according to gender and age group.
12 to 14-year-old girls

The results of the motor ability tests and the regression analysis for 12- to 14-year-old girls were
shown in Tables 2 and 3.

Table 2. Results of the motor ability tests for 12 to 14-year-old girls

CODE Min. Max. Mean Std. Deviation K-Sz P(K-S)
sueo 24 71 48.94 9.04 .88 .42
MBP 350 1190 711.87 161.41 .97 .29
TLB 11 88 29.41 16.96 .73 .58
RTBR 7 81 41.49 11.58 .76 .60
FAN 11.9 20.7 15.71 1.83 .68 .73
QJ 540 925 741.48 73.25 .83 .49
R20 3.27 4.37 3.77 .22 .49 .96
R2400 438 879 676.28 75.98 .63 .81
Ccs 1 10 4.80 2.31 .83 .28
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The group of selected motor tests (Table 3) explained 34% of the variance (p<.00) in competitive
successfulness of 12 to 14-year-old girls. In this group of subjects, 2400-metre run was the only
variable significantly correlated with the criterion variable.

Table 3. Results of regression analysis for motor ability tests predicting competitive successfulness

in 12 to 14-year-old girls

R R F Sig. F
CODE 58 34 5.84 .00
Correl Beta T p(T)
SuU60 .23 -.12 -1.10 .27
MBP .33 .04 44 .65
TLB .15 .03 .33 74
RTBR .43 .18 1.55 12
FAN -.20 -.03 -.25 .79
Q) .33 .15 1.03 .30
R20 -.35 -.09 -.70 .48
R2400 -45 -.38 -3.66 .00

12 to 14-year-old boys

The results of the motor ability tests and the regression analysis for 12 to 14-year-old boys were

shown in Tables 4 and 5.

Table 4. Results of the motor ability tests for 12 to 14-year-old boys

CODE Min. Max. Mean Std. Deviation K-Sz P(K-S)
SuU60 26 74 53.77 9.09 1.09 .18
MBP 460 1950 834.96 235.49 .15 A48
TLB 8 95 26.86 14.68 .26 77
RTBR 24 74 46.87 11.34 .74 .64
FAN 10.9 204 14.65 1.67 .74 .74
Ql 620 1040 805.30 84.42 .69 .58
R20 3.07 4.46 3.76 .27 .74 .63
R2400 512 868 637.56 61.12 .99 .27
cs 1 9.5 4.17 2.46 .22 .49

The group of selected motor tests (Table 5) explained 54% of the variance (p<.00) in competitive

successfulness of 12 to 14-year-old boys.

In this group of subjects, the hand-eye coordination test (RTBR) was the only variable significantly
correlated with the criterion.
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Table 5. Results of regression analysis for motor ability tests predicting competitive successfulness
in 12 to 14-year-old-boys

R R F Sig. F
CODE .73 .54 5.59 .00
Correl Beta T p(T)
SuU60 .24 .00 .01 .98
MBP 17 .03 .23 .81
TLB .14 .07 .45 .65
RTBR .38 .35 2.40 .01
FAN -.20 .04 .23 .81
Ql .20 -.04 -.26 .79
R20 -.24 .05 .28 77
R2400 -.26 -.19 -1.48 .14

15 to 18-year-old girls
The results of the motor ability tests and the regression analysis for 15 to 18-year-old girls were
shown in Tables 6 and 7.

Table 6. Results of the motor ability tests for 15 to 18-year-old girls

CODE Min. Max. Mean Std. Deviation K-Sz P(K-S)
SuU60 34 73 55.40 7.61 .62 .83
MBP 620 1210 891.2 142.33 .79 .56
TLB 12 89 29.52 16.22 .62 .10
RTBR 27 70 51.16 11.02 .85 46
FAN 12 19 15.17 1.49 A7 .97
Ql 500 940 791.70 86.92 .61 .84
R20 3.27 4.40 3.66 .20 1.00 .26
R2400 416 797 642.03 76.05 .76 .59
Cs 2 10 6.01 1.61 .97 .29

The group of selected motor tests (Table 7) explained 53% of the variance (p=.01) in competitive
successfulness of 15 to 18-year-old boys.

In this group of subjects, the test of dynamic muscular strength endurance of the trunk (SU60)
was the only variable significantly correlated with the criterion.
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Table 7. Results of regression analysis for motor ability tests predicting competitive successfulness
in 15 to 18-year-old girls

2

R R F Sig. F
CODE .73 .53 3.27 .01
Correl Beta T p(T)
SU60 .34 .49 2.45 .02
MBP .15 17 1.08 .28
TLB .10 .16 .72 47
RTBR .22 .28 1.62 11
FAN -.24 -.40 -1.75 .09
Ql -.22 -.34 -1.61 12
R20 -.22 -.29 -1.59 12
R2400 -.22 -.30 -1.62 11

15 to 18-year-old boys
The results of the motor ability tests and the regression analysis for 15 to 18-year-old boys were
shown in Tables 8 and 9.

Table 8. Results of the motor ability tests for 15 to 18-year-old boys

CODE Min. Max. Mean Std. Deviation K-SZ P(K-S)
SU60 29 82 60.78 8.68 1.05 .22
MBP 640 2270 1386.57 294.44 .55 91
TLB 11 80 32.41 17.07 .54 .65
RTBR 34 97 61.29 10.40 .66 .77
FAN 10.2 17.2 13.17 1.23 .67 74
Ql 716 1180 975.06 89.31 1.11 .16
R20 2.85 3.84 3.30 .16 .84 46
R2400 503 709 571.36 48.05 1.06 21
(&) 1 10 5.95 2.37 0.73 .69

The group of selected motor tests (Table 9) explained 34% of the variance (p=.01) in competitive
successfulness in 15 to 18-year-old boys.
In this group of subjects, the hand-eye coordination test (RTBR) and acceleration test (R20) were
the only variables significantly correlated with the criterion.

Table 9. Results of regression analysis for motor ability tests predicting competitive successfulness
in 15 to 18-year-old boys

R R F Sig. F
CODE .58 .34 2.81 .01
Correl Beta T p(T)
SU60 -11 -.09 -.70 .48
MBP -.00 -.19 -1.22 .22
TLB -.04 -.20 -1.01 .31
RTBR .39 .34 2.54 .01
FAN -.06 -.15 -.77 .44
Ql .09 -.11 -.68 .50
R20 -.42 -.43 -2.81 .00
R2400 -.15 -.01 -.09 .92
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DISCUSSION

A comparison of the determination coefficient (Table 3) in the group of 12 to 14-year-old
girls (R?=.34) reveals a lower value when compared with those in the studies of Unierzyski [5]
(R?=.65), Serjak [8] (R?=.52), Filip¢i¢ and Filip¢i¢ [9] (R?=.69) as well as of Filip¢i¢ and Filip¢i¢ [7]
(R%=.41). Higher explanatory power in other studies presumably resulted from the higher number
of variables included in the studies, since only one test for a single motor ability was included this
study. In Serjak’s [8] study, the author used 13 motor tests. Filip&i¢ and Filip¢i¢ [9] used 13 motor
tests in their study and in another study they used 9 motor and 2 anthropometric tests [7].

The highest and the only significant correlation to competitive successfulness was established
by the variable 2400-metre run (R2400), which measured running endurance. This ability has a
considerable and direct significance in younger categories and is mostly expressed in matches of a
longer duration and with longer rallies. From the training process’ perspective, it means the ability
to sustain more extensive exercising, the ability to regenerate faster and the general feeling of
well-being [14].

Highly developed running endurance enables female tennis players to maintain a high game
tempo throughout the entire match. The intensity of the game at this age is of a considerably
lower level; therefore the aerobic processes and the ability are much more decisive. The analysis
of young Slovenian female tennis players’ matches (aged 14 or under) show that in a single match
they cover 945-950 metres by running on average. Matches last 65.4 minutes on average; an active
phase lasts 6.2 seconds on average; 56.7% of points play is shorter than 5 seconds; 23.6% of points
play is between 5 and 10 seconds; 14.8% of points play is between 10 and 20 seconds and the rest
points play lasts longer than 20 seconds [15].

Running endurance also has an important effect on other motor abilities and is related to some
psychological traits and abilities (self-confidence, concentration, behaviour control, etc.) which
play an important role in tennis game. Achieving or maintaining a good level of basic endurance
of an individual player contributes to the improvement of his/her general well-being. Also, a more
effective balance of the daily physical and psychological loads is achieved in this way. From a
neuromuscular perspective, a particularly high fatigue resistance of specific muscles is essential
for a successful tennis performance, especially during prolonged matches. From the psychological
standpoint, many coaches will also emphasise the importance of physical stress and willpower
[14].

The importance of running endurance is also shown when longer rallies are played, which is
more characteristic of women’s tennis. O’'Donoghue and Liddle [16,17] examined tennis games’
time characteristics at two Grand Slam tournaments in 1996 (French Open and Wimbledon). They
found out that on both surfaces (clay and grass) the exchanges are played longer in the female
players than in the male ones. The analysis of 34 matches showed that on clay surface points play
last 6.14 seconds on average in female players and 4.69 in male ones. On grass, the average values
are also higher in female players (4.33 vs 2.54 seconds).

Zavrski found that the results of a running endurance test (2400-metre run) and VO2max
significantly explained competitive successfulness among young tennis players [10]. Stare came to
the same conclusion stating that the starting speed (5-metre run test) also significantly contributed
to competitive successfulness [6]. Filip¢i¢ and FilipCi¢ established on a sample of 13-year-old
female tennis players that, in addition to running endurance, the tests of elastic power of the legs
and dynamic balance also significantly contribute to competitive successfulness [9].
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The determination coefficient in the group of 12 to 14-year-old boys (Table 5) in the present
research (R?=.54) is similar to the one obtained in the study of Serjak [8] (R?=.52) and is higher than
those in the studies of Filip&i¢ [3] (R%=.40) and Unierzyeski [5] (R?=.36).

The RTBR test (rebounding the tennis ball with a racket within a 60-second period) is a specific
hand-eye coordination test and is the only one significantly correlated to the criterion. Precision,
perception and evaluation of the ball trajectory are important factors for this test. Undoubtedly
this ability is of high importance in tennis game. The level of the hand-eye coordination ability
is expressed in the optimal hitting point for each shot in the game. The ball hitting precision
influences further the precision of hitting various parts of the court. The sense of good timing also
has to be emphasised, as it allows a player to execute a movement or some of its parts in an exact
moment. This way, the tennis player can control the direction, speed, spin, height and length of the
ball trajectory. In the test used, as well as in tennis game, a time limit is represented by oncoming
ball trajectory, to which the player adjusts his/her shot. The impact point is precisely defined. Any
deviation from this point usually results in an error or loss of the point [11]. Players with well-
developed coordination ability and an ability to execute quickly complex motor tasks with a racket
and a ball, are more successful in tennis game.

A moderate, but statistically significant correlation (R=.50, sig. T=.01) between the test of
rebounding the tennis ball with a racket and the criterion variable was also found in the study of
Kondric and Filipci¢ [18]. It confirms the importance of coordination in young tennis players.

The determination coefficient (Table 7) in the group of 15- to 18-year-old girls (R?=.53) is similar
to the one found by Serjak (R?=.52) [8].

The sit-up test, measuring dynamic muscular strength endurance of the trunk, was the only
one significantly correlated to the criterion variable. The well developed trunk muscular groups
decisively influence the core and trunk stability. The appropriate upper body stability plays an
important role in forehand, backhand, serve and overhead smash shots (i.e. in all the shots where
the speed of muscle contractions is important); as the abdominal muscles represent an important
part of the kinetic muscle chain involved in the execution of the shots. Appropriately developed
abdominal muscles and consequently suitable upper body stability allow control and precision in
shot execution, as movements of individual body segments contribute to the final velocity of the
racket. Proper abdominal musculature is even more significant for the execution of shots with
particularly emphasised rotation of the body and shots played off balance, such as base-line shots,
volleys, passes and smashes. Core stability also contributes to a better protection against injuries.

The determination coefficient (Table 9) in the group of 15 to 18-year-old boys (R?=.34) is lower
when compared with the studies of Stare [6] (.41) and Serjak [8] (R?=.52). As previously argued,
lower coefficient values can be explained with a smaller number of variables included in our study
which has only one test per motor ability.

The 20-metre run test, measuring acceleration, had the highest and significant correlation with
the criterion variable. As this particular test starts from the basic player’s position and continues
with an accelerated movement over a short distance, it simulates the quick movements of a
tennis player on the court. Successfulness in tennis depends on the ability to accelerate over
short distances, as well as on a high starting velocity, the speed of reaction and the speed of
repetitive movements. All those types of velocity occur in a tennis game in the execution of gross
movement from a basic position via split step, utilisation of the ground reaction force and a quick
execution of a first few steps. Boys of this age play tennis already on a high level; velocity of
the ball is high, requiring players to generate high starting velocity and quick continuation of the
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movement. Velocity of movement and acceleration enables players to arrive at the ball in time and
execute a large number of shots from a balanced position; players can reach and play balls further
away. Similarly, Maller [1] and Bunc et al. [2] reported the importance of speed for competitive
successfulness in tennis.

Girard and Millet [19] examined the relationship between speed, explosive power, leg stiffness
and muscular strength of upper limbs and to what extent these physical qualities were related to
tournament play performance in competitive male teenager tennis players (age, 13.6+1.4 years
old). Speed (r = 0.69, 0.63, and 0.74 for 5-, 10-, and 20-m sprints, respectively), vertical power
abilities (r = -0.71, -0.80 and -0.66 for Squat Jump, Counter Movement Jump, and Drop Jump,
respectively), and maximal strength in the dominant side (r = -0.67 and -0.73 for handgrip and
plantar flexor, respectively) were significantly correlated with tennis performance. They proposed
that physical attributes have a strong influence on tennis performance in this age group. These
findings are consistent with our results.

As in the category of 12 to 14-year-old boys, the hand-eye coordination test significantly
contributed to the description of the criterion variable variance in this age group as well. As
previously stated, the test requires precision, good perception and evaluation ball trajectory. Again
it can be concluded that precise hitting of the ball in all the shots also in this age category influences
the competitive successfulness of a player. One of the related reasons is also the large number of
shots played in each match. Most of the shots are played under a certain time pressure. A quick
and optimal perception of the opponent’s decision, as well as evaluation of the ball trajectory,
enables precise hitting of the ball (within/close to the sweet spot of the racket).

CONCLUSION

Several conclusions can be drawn from the findings of this study:

Firstly, due to the relation between the predictors and criterion variable it can be concluded that
demands in the game of tennis (within the age groups studied) differ with age and gender.

Secondly, the results of each male and female tennis players’ age group confirm previous studies.
Namely, in 12 to 14-year-old girls, the most important ability is running endurance, as the game
is slower and includes longer rallies. In the category of 15 to 18-year-old girls, the most important
ability is upper-body dynamic muscular strength endurance, related to the ability to execute faster
shots. In the category of 12 to 14-year-old boys, hand-eye coordination is important, as the game
in this age category is related to precise execution of shots. In the category of 15 to 18-year-old
boys, the frequency and speed of shots are higher which demands higher acceleration and velocity
of gross movement over short distances. This allows the players to position themselves properly to
the oncoming ball and cover the court more efficiently.

Finally, these findings can be used to adjust specific tennis and fitness training programmes to
different age categories. Training programs should reflect these demands placed on tennis players.
We presume it may impart a more effective, goal-oriented training process with an individual
approach to each tennis player.

Furthermore, the study elaborates only the area of players’ psycho-motor abilities. They are
important for assessing players’ performance and competitive successfulness, but they are not the
only ones assessed. So it would be necessary in the following studies to use an even more complex
approach and to include also morphological characteristics, tactical and technical competences, a
player’s cognitive abilities and personality traits.
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SEDANTER GENC BAYANLARDA AEROBIK EGZERSIiziN VUCUT
KOMPOZISYONU VE KENDINi FiZIKSEL TANIMLAMA
DEGERLERINE ETKiSi

Giilsiim BASTUG! Mehibe AKANDERE! Hacer YILDIZ

OzZET

Bu ¢alismanin amaci, spor yapmayan bayanlarda 8 haftalik aerobik egzersiz programinin kendini fiziksel

tanimlama degerlerine etkisini incelemektir. Calismaya dizenli olarak egzersiz yapmamis, 6zel bir diyet
programi uygulamayan ve egzersiz yapmasina engel olacak diizeyde saglik problemi bulunmayan 80 gonallu
bayan katildi. Geng bayanlarin yas ve boy ortalamalari; 30,16 + 7,28 yil ve 164. 21 + 0.399 cm olarak belirlendi.
Aragtirma grubuna haftada Ug¢ glin 45-55 dakika streli, %50-60 siddetinde aerobik egzersiz programi
uygulandi ve takiben antrenman 6ncesi ve antrenman sonrasi viicut agirligi, viicut kitle indeksi ve kendini
fiziksel tanimlama 6lgegi alt boyutlari olan “gériinim” ve “kendine gliven” degerlerinin 6lgiimleri yapildi.
Bayanlarin kendini fiziksel olarak tanimlama ozelligini belirlemek igin “Marsh Kendini Fiziksel Tanimlama
Anketi” (PSDQ)’nin gorinim ve kendine gliven alt boyutlari kullanildi. Verilerin istatistiksel analizi paired
t-testi ile yapildi.
Sonug olarak, 8 hafta silreli aerobik egzersizin sedanter bayanlarda vicut agirhgl ve viicut kitle indeksi
degerlerinde anlamli bir azalmaya neden oldugu belirlendi (p<0.05) ve sedanter bayanlarda 8 haftalik aerobik
egzersiz programinin viicut kompozisyonu ve kendini fiziksel tanimlama degerlerini olumlu etkiledigi tespit
edildi.

Anahtar Kelimeler: Egzersiz, sedanter bayan, gériiniim, kendine gliven.

EFFECT OF AEROBIC EXERCISE ON BODY COMPOSITION AND
PHYSICAL SELF DESCRIPTION VALUES OF SEDENTARY YOUNG
WOMEN

ABSTRACT

The aim of this study was to investigate the effect of 8-week aerobic exercise program on physical self
description values of women not doing exercise. 80 women not doing exercise regularly, having no special
dietary program and having no health problem to prevent the application of exercise participated in the
study voluntarily. The average age and height of women (n: 80) participated in the research were determined
as 30.16 + 7.28 years and 164.21 + 0.399 cm, respectively. An aerobic exercise program was applied to the
research group for 45-55 minutes and 3 days a week at 50-60% intensity. The measurements of weight,
body mass index, sub-dimensions of physical self-description scale such as appearance and self-confidence
values were obtained before and after exercise. In order to determine physical self description values of
women participated in the research, Appearance and Self-confidence sub-dimensions of Marsh Physical Self
Description Questionnaire (PSDQ) developed by Marsh et al. (1994) were used. The statistical analysis of data
was performed with paired t-test.

Selguk Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu,, Konya. gbastug@selcuk.edu.tr (yazismadan sorumlu yazar)
2Selguk Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Konya
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Consequently, it was determined that 8-week aerobic exercise program caused a significant decrease in body
weight and body mass index values of sedentary women (p<0.05). It was also determined that 8-week aerobic
exercise positively affected body composition and physical self-description values of sedentary women.

Key Words: Exercise, sedentary women, appearance, self-confidence.

GIRIS

Guniumiuzde her yasta insanin 6zelikle de geng neslin dnemle tzerinde durdugu konulardan biri
fiziksel gorandstar. Fiziksel zayifligin ya da glzel gérinmenin kiltirel bir deger olarak yansitildigi
reklam, magazin ve TV programlarinda fiziksel gériinls ¢cogu zaman bireyin disince, davranis ve
basarilarinin onlne gecebilmektedir. Sosyal olarak kabul edilmis degerler gézden gecirildiginde
kadinlarda inceligin erkeklerde ise kasli viicut yapisinin tercih edildigi gérilmektedir [1]. Dolayisiyla
ideal fizik hem zayif hem de fiziksel olarak uygun (fit) olmayi, yani viicudun orantili ve saglikh
olmasini gerektirmektedir. Tum bu degerler gercekci olmayan fiziksel standartlara ulasmalari
konusunda bireyler Gzerinde 6zellikle de bayanlar tizerinde baski yaratmaktadir [2].

ideal fizik yapisina sahip olma istegi bireyde sosyal fiziksel kayginin ortaya ¢ikmasina neden
olmaktadir. Bayanlar, erkeklere gore sosyal fiziksel kayglyi daha fazla yasamakta ve yasadiklari
kayginin kendi davranislarini etkiledigini belirtmektedirler [3]. Mc Candles toplumsal yasamin
temelinde kisinin beden ozellikleri ve bedenine ait tutumlarin yattigini ifade ederek bedenin
psikolojik Gnemini vurgulamistir [4].

Kendine giiven, insanin kendisi hakkinda olumlu ama gercekci tutumda olmasidir. insanlar
yasamlarinin bazi alanlarinda (akademik calisma, spor, vb.) kendilerine fazla glivenirken, diger
bazi alanlarda (bedensel gériiniim, sosyal iliskiler, vb.) fazla gliven duymayabilirler. Kendine gliven
kisiye yasamim denetimimde duygusu verir. Bu duygu yine de insanin her seyi yapabilecegi degil,
beklentilerin gercekgci tutuldugu anlamina gelir. Glvenli insanlar, bazi beklentileri gerceklesmese
bile, kendilerini kabul etmeyi ve olumlu dislinmeyi surdirirler. Glvensiz kisilerin, kendilerine
iliskin duygulari baskalarina ve onlardan alacaklari onaya baghdir. Basarili degil basarisiz olmayi
bekler ve o korkuyla, risk almaktan kaginirlar [5].

Sosyal baskilarin 6zellikle de medyanin etkileri kadinlarin kendilerini sisman (obez) gérmesinde
etkili olmaktadir [6]. Kendini fiziksel algilama, son yillarda arastirmacilar tarafindan spora katihmla
iliskili arastirilan bir kavramdir. Spor aktivitelerine katihmin beden algisi ve hosnutlugu artirdigi ve
pozitif olarak etkiledigi belirtiimektedir [7]. insanlar bedenlerini forma sokmak, daha zarif, daha
kasli ya da daha giizel gériinebilmek icin pek cok yola basvurmaktadir. insanlarin bedenlerini sekle
sokmak ve ideal viicut yapisina sahip olmak i¢cin kullandiklari ydontemlerden biri de fiziksel aktivite
ve egzersizlerdir [8]. Gercekten diizenli egzersiz programlarinin viicut kompozisyonunu pozitif
yonde degistirdigi bilinmektedir [9].

Bu cercevede calisma, sedanter genc¢ bayanlarin 8 hafta sireli aerobik egzersize bagli viicut
kompozisyonu ve kendini fiziksel tanimlama degerlerinin incelenmesi amacini tasimaktadir.

MATERYAL VE METOD

Arastirmanin 6rneklemini Konya Biyulksehir Belediyesi Kadinlar Lokali’'nde egzersiz programina
gonillu olarak katilan ve yas ortalamasi 30,16 7,28 yil, boy ortalamasi 164. 21 £ 0.399 cm olan
sedanter geng¢ bayanlar (N=80) olusturmaktadir. Calismaya katilan bayanlarin egzersiz yapmalarinda
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herhangi bir sakinca olmadigi doktor raporu ile saptandi. Bayanlara 6zel bir diyet programi
verilmeyerek, normal diyetlerine devam etmeleri istendi.

CGalisma kapsaminda katiimcilara hedef kalp atim sayilarinin % 50-60 siddetinde, sekiz hafta
slireli ve haftada 3 gilin olmak Uzere 45 - 55 dakika arasinda step aerobik egzersizi yaptirildi.
Egzersiz oncesi 5-10 dk 1Isinma, egzersiz sonunda ise 5-10 dk gerdirme uygulandi. Egzersizin siddeti,
Karvonen metodu ile belirlendi [10].

HRmax=220-Yas, HRR=HR max- HR rest, % 60 THR= (0.60 x HRR )+HR rest.

Orneklemin beden kitle indeksi (BMI); agirlik / boy? (kg/m2) formdilii ile hesaplandi.

Arastirmaya katilan bayanlarin gériinim ve kendine gliven dizeylerini belirlemek icin Marsh
ve ark. [11] tarafindan gelistirilen ve Asci [12] tarafindan Tirkceye uyarlanan “Marsh Kendini
Fiziksel Tanimlama Anketi (PSDQ)"”’nin goriiniim ve kendine giiven alt boyutlari kullanildi. Marsh
Kendini Fiziksel Tanimlama Anketi (PSDQ) 6lcegi 9 alt boyutunda (kuvvet, viicut yag , fiziksel
aktivite, koordinasyon, esneklik, dayanikhlik, gérinim, saglik ve spor yetenegi) bireyin kendini
tanimlamasini ve degerlendirmesini iceren ve ayrica bireyin genel fiziksel benlik ve genel benlik
kavramini da degerlendiren, toplam 70 maddeden olusmaktadir. PSDQ’de yer alan bu maddeler
“Tamamen Dogru” ile “Tamamen Yanlis” arasinda degisen 6’li 6lcek Uzerinde degerlendirilmektedir
[13].

Deneklere uygulanan tiim dlgiimler ve testler antrenman programi baslamadan bir hafta dnce
(6n test) ve antrenman programi bittikten bir hafta sonra (son test) olmak tizere iki kez yapildi.

Arastirma verilerinin degerlendirilmesinde, demografik bilgiler frekans, yizde (%) dagihmi
ile hesaplandi. Orneklemin &n ve son test degerlerinin karsilastirmalari ise Eslestirilmis iki grup
arasindaki farklarin testi (paired samples t — test) ile yapildi. Hata dizeyi 0.05 olarak alindi.

Antrenman Programi

Hafta 1 2 3 4 5 6 7 8
Antrenmanin suresi 45 45 45 45 45 45 45 45
Antrenmanin siddeti ( %) 40 45 45 50 50 55 55 60
Antrenman sikhigi hafta/gun 3 3 3 3 3 3 3 3
BULGULAR
Tablo 1: Arastirmaya katilan kadinlarin demografik bilgileri
Degiskenler - Calisma grubu (n:80) Frekans %
Evli olan 44 55
Medeni durum Evli olamayan 36 45
iIkogretim 9 11,2
Egitim durumu Lise 26 32,5
Yuksekokul 7 8,8
Fakulte 38 47,5
11vyas 23 28,8
Menarj yasi 12 yas 24 30,0
13 yas 19 23,8
14 yas 14 17,5
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Tablo 2: Arastirmaya katilan bayanlarin agirlik, BMI 6ntest-sontest degerlerinin karsilastiriimasi

N Ortalama Std. Sapma t ¢]

Agirlik Ontest 80 65,762 10,316

9,836 ,000
Agirlik sontest 80 62,362 9,182
BMI 6ntest 80 24,501 3,765

15,387 ,000
BMI sontest 80 23,139 3,387
GOrlnim Ontest 80 26,987 6,285

-7,858 ,000
GOrtinim sontest 80 29,712 4,666
Kendine gliven dntest 80 36,550 5,845

-7,973 ,000
Kendine gliven sontest 80 39,775 4,432

Tablo 2’'de goruldugi gibi, arastirmaya katilan bayanlarin viicut agirligi ve viicut kitle indeksi
(BMI), degerlerinin 6n ve son test degerlendirilmelerinde anlamli bir azalma goériliirken (p<0.05),
goriiniim ve kendine gliven parametrelerinin 6n ve son test degerlerinde egzersize bagl anlamli
derecede ylikselme belirlenmistir (p<0.05).

TARTISMA VE SONUC

Sedanter gen¢ bayanlarda sekiz hafta suireli aerobik egzersiz programinin viicut kompozisyonu ve
kendini fiziksel tanimlama degerlerine etkisini incelemek amaciyla yapilan ¢alismada; arastirmaya
katilan bayanlarin viicut agirligi degerlerinde anlamli bir azalma oldugu tespit edilmistir (Tablo
2). Egzersiz yapan bayanlarin 6n test ve son test degerleri incelendiginde, egzersiz 6ncesi agirhk
ortalamasi 65,76 + 10,31 kg. iken egzersiz sonrasi 62,36 + 9,18 kilograma dustigu gorilmektedir.
Egzersize bagl kilo kaybina yonelik pek ¢ok calisma bulunmaktadir ve bu ¢alisma bulgulari bizim
calismamizla paralel sonuglar ortaya koymaktadir. Aslinda kadinlarin her giin en az 30 dakika orta
siddetli fiziksel aktivite yapmalari icin tesvik edilmesi gerektigi ifade edilmektedir. Ozellikle giin
boyunca 10 000 adim atilmasinin kadinlar icin ulasilabilir bir hedef oldugu ve ayrica agirlik kaybina
yardimci olabilecegi belirtiimektedir [14, 15]. Nitekim bir calismada gen¢ bayanlara, 12 hafta
sureli ve haftada 5 giin maksimal oksijen tiketiminin %40"1 siddetinde bisiklet ergometresinde
uygulatilan egzersiz programinin vicut kitle indeksi, yag kitlesi, viicut agirligi ve skinfold deri kivrim
kalinliklarinda anlamli bir azalmaya neden oldugu bildirilmektedir [16.]

Bu calisma sonucunda bayanlarin viicut kitle indeksi (BMI) 6n test ve son test degerlerinde
anlamh farkhhk bulunmustur (Tablo 2). Bunun gibi, spor yapmayan orta ve genc yas bayanlara 12
haftalik aerobik antrenman programi (kosu-ylirliylis) uygulamasinin viicut kompozisyonu ve kan
lipitlerine etkisini belirlemek amaciyla yapilan bir ¢calismada, viicut agirhg, viicut yag ytzdesi, viicut
yag agirligl, yagsiz viicut agirhgi, vicut kitle indeksi, total kolesterol ve LDL kolesterol degerlerinde
anlamh bir azalma oldugu ortaya konmustur [17]. Yine 12 haftalik orta siddetli aerobik egzersiz
ylrlyls programi sonrasinda, deneklerin HDL degerlerinde anlamli gelismeler oldugu rapor
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edilmektedir [18]. Egzersiz ve viicut kompozisyonu ile ilgili yapilan bir baska ¢alismada ise, 18 obez
denege 3 ay slreyle haftada 3 glin 30 dakikalik aerobik egzersiz uygulatmislar, antrenman 6ncesi
ve sonrasl viicut agirlik ortalamalarini 74,1+2,6 — 70,3+2,9 kg, viicut kitle indeks ortalamalarini
27,3+0,4 — 25,9+0,5 kg/m2, viicut yag ylizdesi ortalamalarini 29,6+1,3 — 26,6+1,3, viicut yag agirlik
ortalamalarini 21,7+0,9 — 18,6%1, yagsiz viicut kitlesi ortalamalarini 52,4+2,5 — 51,7+2,6 kg olarak
bulmuslar ve degiskenlerin arasindaki farkin anlamh oldugunu belirtmislerdir [19]. Butin bu
calismalar egzersiz ile viicut kompozisyonu arasinda siki bir iliskinin varligina isaret etmektedir.

Calismamizda bayanlarin goériinim ve kendine giliven degerlerinin antrenman oncesi ve
antrenman sonrasi anlamli farklilik gésterdigi saptanmistir (Tablo 2). Yani sedanter geng bayanlarin
goriinim ve kendine gliven degerlerinin egzersize baglh olarak anlamli derecede yukseldigi
anlasiimaktadir. Ayni sekilde sedanter gen¢ bayanlarin aerobik egzersiz sonunda viicut agirhgi
degerlerinin azalmasina bagh gorinim ve kendine gliven degerleri ile paralel olarak, psikolojik
iyilik halinin de arthgi gozlenmistir. Richman ve Shaffer, spor aktivitelerine katihmin beden algisini
ve hosnutlugu artirdigini ve pozitif olarak etkiledigini bildirmektedir [20]. Netz ve arkadaslarinin
calismasinda da, etkin diizeyde fiziksel aktivite yapan kadinlarda benzer sekilde, psikolojik iyilik
halinin arttig rapor edilmektedir [21].

GuUnumuz dinyasinda, toplum giderek artan bicimde fiziksel cekicilik standartlarini artirmakta,
bayanlar zayifligi, erkekler kasli viicut yapisini 6Gnemsemekte ve kiltirler; fiziksel gekicilik, viicut
agirhgi ve viicut sekline yonelik cinsiyete dayali standartlar getirmektedir [22]. Ozellikle bayanlar,
erkeklerle karsilastirildiklarinda, kendi bedenleri hakkinda daha elestirel, viicut agirhg ve
gorunusleri hakkinda daha ilgili ve bedenlerinden daha ¢ok hosnutsuzdurlar [23]. Oysa kisilerin
bedenlerinden duyduklari memnuniyet arttikca dis gortnislerinden duyduklari kayginin azaldigi,
beden gorinimlerinden duyduklari hosnutluk azaldikca da dis gortinimlerinden duyduklari
kayginin arthgr goralmektedir [24]. Nitekim, spor yapan bireylerin beden imgelerinden spor
yapmayanlara gore daha hosnut olduklart bulunmustur [25]. Bayan sporcularin beden algilari
ve cinsiyet rolleri (izerine yapilan bir calismada ise, sporun bireylerde beden algisini artiran bir
faktor oldugu, spor yapan bayanlarin sagliga, gorinuse, fiziksel yeterlige 6nem verdikleri, spora
yonelik kasli viicutlari nedeniyle bedenlerinden hosnut olduklari belirlenmistir [26]. Bu arastirma
sonuclari, bizim arastirma sonuglarimizi destekler niteliktedir.

Sonug olarak, arastirmaya katilan sedanter gen¢ bayanlara uygulanan diizenli aerobik egzersizin
vicut kompozisyonu ve kendini fiziksel tanimlama degerleri lzerinde olumlu etkileri oldugu
anlasilmaktadir. Fiziksel aktivite ile bireyler yeni bir fiziki gorinime ulasma sansi bulurken, bu
yeni goriiniimle birlikte bireylerde kendine gliven duygusu gelismekte ve kendisi hakkinda olumlu
duslincelere sahip olabilmektedir.
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ANA-BABALARIN COCUKLARININ BEDEN EGiTiMi DERSINE
KATILIMINA YONELIK TUTUMLARI*

Erman ONCU! Ozbay GUVEN?

OzZET

Bu arastirmanin amaci; ilkogretim 6, 7 ve 8. siniflarda 6grenim goren 6grenci ana-babalarinin, ¢ocuklarinin
beden egitimi dersine katihmina yonelik tutumlarini belirlemek, bu tutumlarin; ana-babalarin kisisel
bilgilerinden elde edilen bagimsiz degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigini karsilastirarak ortaya
koymaktir. Ana-babalarin gocuklarinin beden egitimi dersine katiimiyla ilgili tutumlarinin olumlu olmasi,
¢ocuklara spor yapma aliskanliginin kazandirilmasi ve spor kiltirinin gelecek nesillere aktarimi agisindan
oldukga dnemlidir. Calismaya, Mersin il Milli Egitim Miidurligiine bagl merkez okullarda 6grenim géren 955
ogrenci velisi gonallu olarak katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak; ana-babalarin, cocuklarinin
beden egitimi dersine katiimiyla ilgili “Tutum Olcegi” kullanilmistir. Arastirma sonucunda ana-babalarin,
cocuklarinin beden egitimi dersine katilimina yonelik tutumlarinin; ¢ocuklarin okuduklari sinif, gocuklarin
beden egitimi 6gretmenlerinin cinsiyeti, okul takimlarinda oynama durumlari, ana-babanin spor yapma
durumu ve sporlailgili TV programlarini izleme sikligina gore farklilastigi gorilmustar.
Anahtar Kelimeler: Beden egitimi ve spora katihm, aile, tutum

ATTITUDES OF PARENTS TOWARDS PARTICIPATION OF THEIR
CHILDREN IN PHYSICAL EDUCATION CLASSES

ABSTRACT

The objective of this study is to determine the expectations and attitudes of parents of students in the 6th, 7th
and 8th grades in primary school towards participation of their children in physical education classes and to
display, in a comparative way, whether these attitudes vary according to the independent variables obtained
through personal information of students and parents. Positive attitudes of parents towards participation of
their children in physical education class is of significant importance in providing children with the habit of
doing sports and passing on the sports culture to new generations. Parents of 955 students attending to the
schools affiliated to the Provincial Directorate of National Education in Mersin Province participated in the
study voluntarily. “Attitude Scale”, concerning the attitudes of parents towards participation of their children
in physical education classes was used in the study as the data-collection tool. It has been observed in the
outcome of the study that attitudes of parents towards participation of their children in physical education
classes vary depending on the grade of their children, sex of the teacher of physical education class of their
children, children’s state of doing sports/playing in the school teams, parents’ state of doing sports and
frequency of watching TV programs concerning sports.
Keywords: Participation in physical education and sports, parents, attitude
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GIRIS

Gunumuzde sadece fikir egitiminden sorumlu bir 6gretim ve egitim sistemi artik gecerli degildir.
insanin en az zihni kadar egitilmeye gereksinimi olan bir viicudu ve ruhsal durumu vardir. Bunu
saglayan en etkili yolun beden egitimi ve spor etkinlikleri oldugu anlasildiktan sonradir ki; bitln ileri
ve uygar ulkeler bu ugurda hicbir fedakarliktan kaginmamislar, buyik emekler, paralar harcamiglar
ve bu yonde cabalarini artirmaya devam etmislerdir [1].

Beden egitimi genel olarak, ‘hareket etmeyi 6grenmek ve hareket yoluyla 6grenmek; fiziksel
hareketlerin planh bir gelisme dogrultusunda yasantiya donistlrilmesi’ olarak tanimlanabilir [2].
Bir baska tanimda ise beden egitimi; ‘ferdin fiziksel, psiko-motor, zihinsel, duygusal ve toplumsal
gelisimine katki amacina yonelik organize edilmis bedensel etkinliklerin timi’ seklinde ifade
edilmistir [3]. Boylesine 6nemli bir yasam faktori, cocuk ve genglerin saglikh bir bicimde biytimeleri
ve gelismeleri icin de ¢ok 6nemlidir. Spor yapmayan, dengesiz beslenen ¢ocuk ve genclerin saglkli
bir gelisim stireci gecirmeleri zordur. Cocukluk ve genclik doneminde spor yapilmamissa, yetiskin
yasa gelindiginde sahip olunan psiko-sosyal ve fizyolojik 6zelliklerin istenilen diizeyde olmayacagi
da bir gercgektir. Ayrica bir¢ok spor dalinda sampiyonluklarin giderek daha kii¢lik yasta sporcular
tarafindan kazanildigi gérilmektedir [4].

ilkdgretim kademesinde 6grenim gdren dgrencilerin beden egitimi ders aktivitelerine katiimi,
bilylk oOlgiide ana-babalarin konuya olan bakis acisiyla ilgilidir. Ailelerin bu konudaki yaklasimi,
cocuklarinin bu aktivitelere katilip katilmamalari noktasinda neredeyse en belirleyici unsurdur.
Fakat ne var ki ¢ogu aile; cocuklarinin bu faaliyetlere katilimina sicak bakmamaktadir. Turk
toplumunda genel bir kani haline gelen sporun akademik basariyl olumsuz yonde etkiledigi fikri
ve sakatlanmalara neden oldugu distlincesi, ailelerin olumsuz tavir sergilemesinde baslica etkenler
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ancak okul-aile iliskilerinin verimli bir sekilde isledigi tlkelerde, cesitli
calismalarla aileler bilinglendirilerek bu yondeki problemler blyik 6l¢lide azaltlmistir.

Aileler tarafindan spora pozitif deger bigme, nesiller arasinda spora olan ilgiyi artirir. Bu nedenle,
ailelerin spora karsi tutumlarinin olumlu olmasi ¢ocugun spora katiliminda, hatta sporun toplumun
¢ogunlugunca yapilmasinda olumlu bir etken olacaktir [5].

Tutum terimi, Latince kdkeninde ‘harekete hazir’ anlamina gelmektedir [6]. Tutum, psikolojik
bir sitirecin herhangi bir deger yargisiyla damgalanmis bir nesne veya duruma iliskin olarak
bireyin olumlu veya olumsuz duygusal tepki gosterecegini belirleyen oldukga surekliligi olan bir
hazir olma durumudur [7]. Tutumlar ve onlarin olusmasi, degismesi/degistiriimesi, olgtlmesi
genelde psikolojinin, 6zelde sosyal psikolojinin énemli konularindan birini olusturmaktadir [8].
Tutum konusuna 6nem verilmesinin nedeni; bireyin ¢evresine uyumunu kolaylastiran bir sistem
olusturmasinin yani sira, davranislari yonlendirici bir giice sahip olmasindan kaynaklanmaktadir.
Tutumlarin davranisglarin gerisindeki yonlendirici glgler oldugu bilinmektedir. Tutum dinamiginin
incelenmesi ile bir yandan; tutumlarin isleyis bicimi belirlenebilecek ve davranislarin 6n kestirimleri
olanagi dogacak, diger yandan tutum degisimi stirecinin kosullari saptanacak ve insan davranislari,
tutumlari kontrol edilerek denetim altina alinabilecektir [9].

Turkiye’de sporun geliserek dilinya standartlarini yakalayabilmesi i¢in toplumun buyuk bir
kesiminin 6zellikle de ana-babalarin destegine ihtiya¢ vardir. Bu nedenle beden egitimi ve spor
alaninda ¢alisan bilim insanlarinin ve yoneticilerin oncelikli olarak yapmasi gereken galismalarin
basinda, sporu halkin tutumlariyla bitlinlestirmeye yonelik calismalar olmalidir. Fakat bugiine kadar
Turkiye’de, bu amaca yonelik bilimsel ¢alismalar hem az sayida hem de yeterince ilgi gérmemis
durumdadir [10].
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Kisilerin spor yapmalarive spora baslamalari tizerinde kuvvetli etki gdsteren faktorler; aile, birincil
gruplar, referans gruplari, meslek, gelir seviyesi, yas, cinsiyet ve serbest zaman faaliyetlerine imkan
verecek ortamin varligi seklinde siralanabilir [11]. Spor yapma ve spora baslama lizerinde ailenin
etkisi, en dnemlifaktor olarak gésterilmesine ragmen Tirkiye’de yapilan calismalar daha cok meslek,
gelir, yas ve cinsiyet degiskenleriile spor yapma aliskanhgi arasindaki iliskiler Gizerine yogunlasmistir.
Bu agidan bakildiginda, ana-babalarin ¢cocuklarinin beden egitimi ve spor aktivitelerine katilimina
yonelik tutumlarinin tespit edilmesinin 6nemi de ortaya cikmaktadir. Kiintay’a gore ailenin
sosyalizasyon lzerindeki ilk ve glicli etkisi, cocugun spora katilip katilmayacagini ve katiliyorsa da
nasil spor yapacagini belirlemektedir [12].

Literatlir incelendiginde, ana-babalarin cocuklarinin beden egitimi ve spor aktivitelerine
katilimina yonelik tutumlari, gérisleri, dislinceleri, problemleri, beklentileri ve rolleri konularinda
Turkiye disinda bircok arastirma [13,14,15,16,17,18,19] yapildigi gorulmustir. Ancak Turkiye'de,
“aile-gocuk-spor” licgeniyle direk baglantih olarak yapilan calismalar [20,21,22,23] oldukca
sinirhdir.

Buradan hareketle bu arastirmanin temel amaci; ilkdgretim kurumlarinda 6grenim goren Il
kademe 0Ogrencilerinin ana-babalarinin, ¢ocuklarinin beden egitimi dersine katiimina yoénelik
tutumlarini belirlemek, bu tutumlarin; 6grenci ve ana-babalarinin kisisel bilgilerinden elde edilen
bagimsiz degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigini karsilastirarak ortaya koymaktr. Boylece;
ailenin cocugu spora yonlendirme konusundaki roliine iliskin politika ve planlamalara temel
olabilecek veriler ortaya konulabilecek, bu konudaki yeni proje ve hizmetlere yon vermek miimkiin
olacaktr.

MATERYAL VE METOT

Arastirmada, mevcut durumu ortaya ¢ikarmayl amaglayan, betimsel ve taramaya yonelik bir
yontem kullaniimistir. Okul tabanh olarak planlanan bu calismada, konuyla ilgili literatir taranarak
daha 6nce yapilmis olan arastirma sonuglari incelenmis ve elde edilen bilgiler 1s18inda veri toplama
araci gelistirilerek calisma grubu Gzerinde uygulamasi yapilmistir.

Arastirma Grubu

Calismaya, 2006-2007 Egitim-Ogretim yilinda, Mersin il Milli Egitim MUdurliigiine bagh merkez
ilkogretim okullarinin 6, 7 ve 8.siniflarinda 6grenim goéren 955 (504 kiz, 451 erkek) 6grencinin velisi
gonillu olarak katilmistir. Velilerin, 522’si kadin, 433’0 de erkektir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak, ana-babalarin ¢ocuklarinin beden egitimi dersine
katihmina yonelik tutumlarini belirlemek icin arastirmacilar tarafindan gelistirilen “Ana-Babalar
icin Beden Egitimi Dersi Tutum Olcegi” kullaniimistir. Dért boyutlu &lcek, 5’li Likert (Tamamen
Katiliyorum, Katilyorum, Kararsizim, Katilmiyorum ve Hi¢ Katilmiyorum) tipinde 13’G olumlu ve
8’i olumsuz toplam 21 madde icermektedir. Olcegin geneli icin Cronbach alpha giivenirlik katsayisi
0,90’dir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 105, en diisiik puan ise 21'dir [24]. Yapilan gegerlik-
glvenirlik analizinde maddelerin 1. faktor yuk degerlerinin ve tek basina acikladigi varyansin
yuksek olmasi 6lgegin genel bir faktore de sahip oldugunu gosterdiginden [25] bu ¢alismada dlgek,
tek faktorli olarak kullanilmistir.

islem
Arastirmada kullanilan veri toplama araclari, kapal zarflara konularak 6grencilere dagitilmis ve
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bu yolla ana-babalarina ulastiriimistir. Yonergede, arastirmanin amaci ile ilgili gerekli agiklamalar
yapilarak veri toplama aracinin doldurulmasi hakkinda detayli bilgilere yer verilmistir. Uygulamada,
geri donlstimdeki fire, eksik veya yanhs doldurmalar da dikkate alinarak hedeflenen 6rneklem
sayisi Uzerinde anket formu dagitilmistir. Veri toplama araclari, ana-babalar tarafindan gonallu
olarak doldurularak, geri dontsiimu yine 6grenciler yoluyla saglanmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmaci tarafindan toplanan anket formlari, kontrol edilerek eksik veya yanlis doldurulanlar
arastirma disinda tutulmustur. Daha sonra ana-babalara uygulanan anketlerin gecerli ve kabul
edilebilir nitelikte olanlari, SPSS paket programinda degerlendirilmek (izere kodlanarak bilgisayar
ortamina aktarilmistir. Verilerinin degerlendirilmesinde istatistiki yontem olarak; betimsel
istatistikler, bagimsiz gruplar icin t-testi ve bagimsiz gruplar icin tek yonli varyans analizi (Anova)
yontemleri kullanilmistir. Tek yonlG varyans analizinde (Anova), birimler arasi farklarin hangi
gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla Tukey HSD post-hoc testi yapilmistir.

BULGULAR

Bu bollimde ana-babalarin, cocuklarinin beden egitimi dersine katilimina yonelik tutumlarinin ne
diizeyde oldugu; bu tutumlar ile gocuklarinin cinsiyeti, sinif diizeyi, beden egitimi 6gretmenlerinin
cinsiyeti, okul takimlarinda oynama durumu, cinsiyet, egitim durumu, spor yapma durumu ve
sporla ilgili TV programlari izleme sikhgi degiskenleri arasinda anlamli bir farkhlik olup olmadigina
iliskin bulgulara yer verilmistir.

Tablo 1. Tutum 0lgegi puanlarinin dagilimi

N X Ss Minimum Maksimum
Tutum Olgegi 955 83,36 11,89 30 105

Yukaridaki tabloya gore; 6lgcekten alinan puanlarin aritmetik ortalamasi (x =83,36) ve standart
sapmasi Ss=11,89’dur. Asagidaki tabloda, arastirmaya katilan ana-babalarin Tutum Olceginden
aldiklari puanlarin ¢ocuklarinin cinsiyetine gore t-testi sonuglari sunulmustur.

Tablo 2: Cocuklarin cinsiyetine gore t-testi sonuglari

Cinsiyet N X Ss t P
Kiz 504 83,50 12,11
Erkek 451 83,22 11,66 0,367 0,714

Yapilan t-testi analizi sonuglari; ana-babalarin, gcocuklarinin beden egitimi dersine katilimina yonelik
tutumlariile gocuklarinin cinsiyeti arasinda anlamli bir farklilik olmadigini géstermektedir [t=0,367;
p>0,05].

Tablo 3: Siniflara gére ANOVA sonuglari

Grup N X Ss F p Anlamli Fark
6.Sinif 334 85,22 11,35

7.5inif 338 83,21 12,49 8,186 0,000 6-8
8.5inif 283 81,37 11,48

* p= 0,001 diizeyinde anlamli
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Ana-babalarin ¢ocuklarinin beden egitimi dersine katiimina yoénelik tutumlari, ¢ocuklarinin
okuduklari siniflara gore anlamli bir farkliik gostermektedir [F=8,186; p<0,001]. Birimler arasi
farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan Tukey HSD coklu karsilastirma
testinin sonuglarina gore, cocugu 6. sinifta okuyan ana-babalarin tutumlarinin (x =85,22), cocugu
8. sinifta okuyan ana-babalarin tutumlarindan (x =81,37) daha olumlu oldugu belirlenmistir.

Tablo 4. Beden egitimi 6gretmenlerinin cinsiyetine gore t-testi sonuglari

Cinsiyet N X Ss t b
Kadin 312 85,36 11,60 N
Erkek 643 82,40 11,92 3,639 0,000

*p= 0,001 dizeyinde anlaml

Ana-babalarin ¢ocuklarinin beden egitimi dersine katihmina yoénelik tutumlari, ¢ocuklarinin
beden egitimi 6gretmenlerinin cinsiyetine gore anlamh bir farklihk gostermektedir [t=3,639;
p<0,001]. Cocugunun beden egitimi 6gretmeni kadin olan ana-babalarin tutumlar (x =85,36),
beden egitimi 6gretmeni erkek olan ana-babalarin tutumlarina (x =82,40) gére daha olumludur.

Tablo 5. Okul takimlarinda oynama durumuna gore t-testi sonuglari

Okul takimlarinda —

oynama durumuna N X Ss t p
Oynuyor 179 87,36 10,73 N
Oynamiyor 776 82,44 11,96 5,047 0,000

*p= 0,001 diizeyinde anlamli

Ana-babalarin, cocuklarinin beden egitimi dersine katilimina yonelik tutumlari, cocuklarinin okul
takimlarinda oynama durumuna gore anlaml bir farklilk gostermektedir [t=5,047; p<0,001].

Cocugu okul takimlarinda oynayan ana-babalarin tutumlari (X =87,36), cocugu okul takimlarinda
oynamayan ana-babalarin tutumlarina (x =82,44) goére daha olumludur.

Tablo 6: Cinsiyete gore t-testi sonuglari

Cinsiyet N X Ss t p
Kadin 522 83,62 11,42
Erkek 433 83,05 12,44 0,736 0,462

Yapilan t-testi analizi sonuglari; ana-babalarin, ¢ocuklarinin beden egitimi dersine katilimina
yonelik tutumlari ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farklilik olmadigini géstermektedir
[t=0,736; p>0,05].

Tablo 7: Egitim durumuna gére ANOVA sonuglari

Grup N X Ss F p Anlamh Fark
ilkokul 381 82,99 11,85
Ortaokul 194 82,95 11,16
Lise 244 83,91 12,15 0,522 0,667
Universite 136 84,04 12,60
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Ana-babalarin, cocuklarinin beden egitimi dersine katiimina yénelik tutumlariile ailelerin egitim
durumlari arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini test etmek amaciyla yapilan ANOVA analizi
sonuglari; gruplar arasinda anlamli bir farkhligin olmadigini géstermektedir. [F=0,522; p>0,05].

Tablo 8. Spor yapma durumuna gore t-testi sonuglari

Spor Yapma Durumu N X Ss t p
Yapiyor 344 85,35 10,94 *
Yapmiyor 611 82,24 12,27 3,909 0,000

*p= 0,001 diizeyinde anlamli

Ana-babalarin, cocuklarinin beden egitimi dersine katihmina yonelik tutumlari, ana-babalarin
spor yapma durumuna gore anlamh bir farklilik géstermektedir [t=3,909; p<0,001]. Spor yapan
ana-babalarin tutumlari (x =85,35), spor yapmayan ana-babalarin tutumlarina (x =82,24) gére
daha olumludur.

Tablo 9: Sporla ilgili TV programlarini izleme sikligina gére ANOVA sonuglari

Grup N X Ss F p Anlamh Fark
Gogu Zaman 237 85,67 12,32 - N
Bazen 548 83,70 11,06 16,221 0,000 Gogu Zaman-Bazen

Bazen-Higbir Zaman

Higbir Zaman 170 79,08 12,80

*p= 0,05 diizeyinde anlamh

Ana-babalarin, cocuklarinin beden egitimi dersine katilimina yonelik tutumlari, sporla ilgili
TV programlarini izleme sikligina gére anlamh bir farkhlik gostermektedir [F=16,221; p<0,001].
Birimler arasi farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan Tukey HSD ¢oklu
karsilagtirma testinin sonuglarina gore, ‘cogu zaman’ ( x =85,67) ve ‘bazen’ izlerim diyen ana-
babalarin tutumlarinin (x =83,70), ‘hicbir zaman’ izlemem diyen ana-babalarin tutumlarindan (x
=79,08) daha olumlu oldugu belirlenmistir.

TARTISMA

Yapilanarastirmasonucunda; ana-babalarin, cocuklarinin beden egitimidersine katiliminayénelik
tutum Olgeginden aldiklari puan ortalamalarinin yiksek oldugu dolayisiyla tutumlarinin da genelde
olumlu oldugu gorilmektedir. Konu ile ilgili yapilan bazi ¢alismalarda elde edilen bulgular da bu
arastirma sonuglariyla paralellik géstermektedir [17,26]. Diger taraftan arastirma sonugclari, ana-
babalarin, cocuklarinin beden egitimi dersine katilimina yonelik tutumlari ile cocuklarinin cinsiyeti,
cinsiyet ve egitim durumu degiskeni arasinda anlamli bir farklihgin olmadigini géstermektedir. Bir
calismada cocuklarin cinsiyetine [17], diger bir calismada da ebeveynin cinsiyetine gére ana-baba
algilari arasinda onemli bir farklihgin olmadigi tespit edilirken [26]; 6grenciler lzerinde yapilan
bazi calismalarda [27,28,29] ise cinsiyet degiskenine gore anlaml farkhliklar tespit edilmistir.
Sonuglarin bu sekilde olusmasina, baslica etken olarak ge¢mis yillara kiyasla toplumuzda spor
yapan birey sayisindaki artisinin neden oldugu séylenebilir. Ozellikle bayanlarin genelde zayiflamak
amach ve sadece yirliylsten ibaret olsa da bir sekilde viicutlarini hareket ettirmeye baslamalari
bu noktada bliylk bir 6nem arz etmektedir. Tutumlarin olumlu yénde olmasinda bir baska etken
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olarak da kitle-iletisim araglarinin etkinligi gosterilebilir. Zamaninin blyik bir bélimini televizyon
karsisinda geciren bir toplum oldugumuz disinildiginde bu durumun ne kadar énemli oldugu
ortaya cikmaktadir. Sabah programlarinda diyetisyenlerin sikca zayiflamak ve formda kalmak
icin spor yapmanin 6nemine vurgu yapmalari, kanal sayisinin artmasiyla birlikte spor icerikli
programlarin sayisindaki ve gesitliligindeki artis, reklamlarda spor imgesinin sikga kullaniimasi gibi
sebepler bu yonde etkili olan unsurlar olarak diistinilebilir. Tim bu etkenler spora yonelik olumlu
tutumlarin olusmasinda cinsiyet, egitim ve gelir seviyesi faktorlerinin de etkinligini azaltmaktadir.
Ayrica issizlik oraninin ¢ok yiliksek oldugu tlkemizde ailelerin spor yoluyla bilylik kazanglar elde
eden sporculardan etkilenip cocuklarini sporcu olma yolunda tesvik etmeleri de spora, dolayisiyla
beden egitimi dersine karsi tutumlari olumlu yonde etkileyebilir. Ayrica bu konuda bir baska etken
olarak aileden veya yakin ¢evreden birinin sporla ilgileniyor olmasi da gosterilebilir.

Arastirma sonuglari, ana-babalarin, ¢ocuklarinin beden egitimi dersine katihmina yoénelik
tutumlari ile gocuklarinin okuduklari sinif degiskeni arasinda anlamli bir farkliligin oldugunu
gostermistir. Buna gore cocuklari 6. sinifta okuyan ana-baba tutumlarinin, ¢ocuklari 8. sinifta
okuyan ana-babalara goére daha olumlu oldugu tespit edilmistir. Sinif seviyesi blyldiikce tutumlarin
olumsuza dogru kayma egiliminde olmasinda akademik kaygilarin etkili oldugu varsayilabilir. Liselere
giris sinavi nedeniyle dnceliklerin degismesi, cocuklarin ve ana-babalarin asiri bir sekilde sinavlara
odaklanmasi, dolayisiyla bos zaman kavraminin ortadan kalkmasi ve sporun akademik basariyi
duslrecegi endisesi; sinif seviyesi bliylidikce ana-babalarin ¢cocuklarinin beden egitimi dersine
katihmina yonelik tutumlarini olumsuz yonde etkiliyor olabilir. Yapilan bir arastirmada, 7 ve 8. sinif
ogrencilerinin fiziksel aktivitelere katihm sikligi incelenmis ve siniflar arasinda anlamh farklihklar
bulunmustur. Arastirma sonuglarina gore sinif seviyesi bliytidiikge fiziksel aktiviteye katilim sikligi da
azalmaktadir [30]. Bir baska arastirmaci ise yaptigi calismada, fiziksel aktiviteye yonelik tutumlarin
sinif seviyesinin yukselmesiyle azalmaya basladigl yoniinde bulgular elde etmistir [31]. Bir baska
arastirmaci, yaptigi calismada siniflara gére beden egitimine yonelik tutumlari incelemis ve benzer
sekilde 8. ve 9. siniflarda olumlu tutumlarin azalma egiliminde oldugunu tespit etmistir [27]. Ancak
bazi arastirmacilar da ters yénde bulgulara ulasmislardir. Ornegin bir calismada ana-babalar, %56,3
oraninda ‘Cocugumun ders notlari spora katilim siiresince daha iyidir’ diye gorus belirtirken %43,7
oraninda da tersi yonde gorus belirtmislerdir [17]. Bir baska calismada ise, akademik basari ile
fiziksel aktiviteye katihm yogunlugu arasinda oransal olarak ters yonde dogrusal farklar tespit
edilirken istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilememistir [32].

Arastirmada elde edilen bir diger sonug; ana-babalarin, cocuklarinin beden egitimi dersine
katilimina yonelik tutumlariyla ¢ocuklarinin beden egitimi 6gretmenlerinin cinsiyeti arasinda
anlamh bir farkhiligin oldugudur. Cocuklarinin beden egitimi 6gretmeni bayan olan ana-babalarin
puanlarinin, ¢ocuklarinin beden egitimi 6gretmeni bay olan ana-babalarin puanlarindan daha
ylksek oldugu tespit edilmistir. Bayanlarin dogal olarak erkeklere gore daha duygusal olmalari
nedeniyle daha sefkatli ve daha giiler yizli olmalari, otorite ve disiplin agisindan c¢ok kati
olmamalari, not verme konusunda daha cémert davranmalari ve 6zellikle kiz cocuklarinin derslerde
kendilerini daha rahat hissetmelerinin bu sonuclarin olusmasinda etkili oldugu séylenebilir. Yapilan
bir calismada, beden egitimi 6gretmeni bayan olan 6grencilerin lehine bazi sonuglara ulasiimistir.
‘Ogretmenim beni motive eder’ ifadesine 6gretmeni erkek olanlar %49 oraninda katildiklarini
belirtirlerken, beden egitimi 6gretmeni bayan olanlar %87,6 oraninda katildiklarini belirtmislerdir.
Benzer sekilde ‘Ogretmenim konulari iyi bir sekilde agiklar’ ifadesine %50’ye %94,3 oraninda
katildiklarini belirtmislerdir. ‘Ogretmenim beni sinirlendiriyor’ ifadesine ise 6gretmeni erkek olanlar
%24, 6gretmeni bayan olanlar ise %19 oraninda katildiklarini belirtmislerdir [30].
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Ana-babalarin, cocuklarinin beden egitimi dersine katiimina yénelik tutumlari ile gocuklarinin
okul takimlarinda oynama durumu arasinda anlamh bir iliskinin olup olmadigini test etmek
amaciyla yapilan analizler sonucunda, degiskenler arasinda anlamh bir farkhlik oldugu tespit
edilmistir. Cocuklari okul takimlarinda oynayan ana-babalarin tutum puanlarinin, ¢cocuklari okul
takimlarinda yer almayan ana-babalardan daha yiiksek oldugu gortlmustir. Bu bulgu arastirma
dahilinde beklenen bir sonuctur. Sonuclarin bu yénde ¢ikmasi iki sekilde aciklanabilir: ilki spora
karsi olumlu tutum sahibi olan ana-babalarin ¢cocuklarini sportif aktivitelere katilima yonlendirmesi,
ikincisi de cocuklarinin sporla ilgili olmasi sebebiyle ana-babalarin spora karsi tutumlarinin pozitif
yonde artmasidir.

Arastirma sonuglarina goére; ana-babalarin spor yapiyor olmalari, ¢cocuklarinin beden egitimi
dersine katilimina yonelik tutumlarini olumlu yonde etkiledigi goriilmektedir. Spor yaptigini
belirten ana-babalarin puanlari, spor yapmadigini belirten ana-babalarin puanlarindan daha yliksek
bulunmustur. Tutumlarin en kuvvetli boyutu davranissal boyuttur. Buradan hareketle spor yapmayi
bir davranis haline donustlren ana-babalarin, cocuklarinin beden egitimi dersine katilimina yonelik
tutumlari da, dogal olarak daha olumlu olacaktr.

Arastirma sonugclari; ana-babalarin ¢ocuklarinin beden egitimi dersine katiimina yoénelik
tutumlari ile sporla ilgili TV programlarini seyretme sikligi arasinda anlaml farkliliklar oldugunu
gostermektedir. Programlari seyretme sikligini ‘Cogu Zaman’ ve ‘Bazen’ diye belirten ana-babalarin
tutumlari, seyretme sikhgini ‘Hicbir Zaman’ diye belirten ana-babalarin tutumlarindan daha
olumludur. Sporla ilgili TV programlarini seyretmek, kisinin spora karsi olumlu yonde bir tutumu
oldugunu gosterir. Spor ve beden egitimi arasindaki yakin benzerlik de distintldiglinde bulgularin
bu yonde ¢ikmasinin dogal bir sonug oldugu soylenebilir.

SONUC VE ONERILER

Arastirma sonucunda; ana-babalarin, ¢ocuklarinin beden egitimi dersine katilimina yoénelik
tutumlarinin genel olarak olumlu oldugu ve bu tutumlarin da ¢ocuklarin okuduklari sinif, beden
egitimi O6gretmenlerinin cinsiyeti, okul takimlarinda oynama durumlari, ana-babanin spor
yapma durumu ve sporla ilgili TV programlarini izleme sikligina gore farkhlastigi gértlmustir. Bu
arastirmada elde edilen sonuglar dogrultusunda asagidaki 6neriler sunulabilir:

e Ailelerin, gcocuklarininbeden egitimive spor aktivitelerine katiiminayénelik olumsuz tutumlarini
degistirmek amaciyla, dncelikle ana-babalara beden egitimi ve sporun 6nemini kavramaya yonelik
bilinglendirme ¢alismalari yapilmali boylece egitim ve spor arasinda saglikli bir iliski kurulmalidir
[22].

e Cocuk Uzerinde belirli bir yasa kadar annenin etkisinin daha fazla oldugu gbz onlinde
bulundurularak, sporun toplum geneline yayilmasi ve blyik bir cogunluk tarafindan yapilir hale
gelmesi icin 6zellikle kadinin spora ilgisini arthrmak ve aktif olarak sporun icinde yer almasini
saglamak gerekir [5]. Ayrica bayanlarin spor misabakalarini licretsiz olarak izlemelerine imkan
verecek dizenlemeler yapilarak spor ortami icinde bulunmalari da saglanmalidir.

o Ulkemizdeki genel egitim politikasi; cocuklarin sadece spor alaninda degil, tiim alanlarda sosyal
faaliyet imkanlarini kisitladigi icin yeniden dizenlenmeli ve bu yondeki olumsuzluklar azaltilarak
genel egitimi aksatmayacak sekilde Ogrencilerin okul ici ve okul disi spor yapma olanaklari
genisletilmelidir.

e Aile, okul ve spor kullipleri arasinda koordinasyonu saglayacak birimler kurularak verimli
bir sekilde isletilmelidir. Sportif anlamda basarili 6grencilerin aileleri de odillendirilerek tesvik
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edilmelidir.

¢ Ailelerin de beklentileri dikkate alinarak beden egitimi 6gretmeni yetistirme politikalari yeniden
ele alinip diizenlenmeli, ayrica bayan beden egitimi 6gretmeni yetistirmeye ve istihdam alanlarini
genisletmeye yonelik calismalar yapilmalidir.

o ilk egitim ile birlikte spor sevgisi de ¢cocuga aile ortaminda verilmelidir. Ornegin; ana-babalar
okul yasindan 6nce cocuklarinin elinden tutup onlari spor salonlarina, yarismalara, magclara
goturmelidir [33].

¢ Ana-babalar, cocuklarin beden egitimi ve spor aktivitelerine katilimlari agisindan bir érnek
olusturacak sekilde spor yapmali veya kendileri de fiziksel olarak etkinlikte bulunmaldir. Bu
baglamda cocuklarin spora katilimlari desteklenmeli ve 6dillendirilmelidir [34].

e Bundan sonra yapilacak olan ¢alismalarda, farkl kademelerde 6grenim goren 6grenci ebeveyn
gruplari Gzerinde de uygulamalar yapilabilir.
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GENCLIK VE SPOR iL MUDURLUGU PERSONELININ CALISMA
ORTAMINDA MARUZ KALDIGI YILDIRMA DAVRANISLARININ
INCELENMESi*
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OZET

Bu arastirmada, Genglik ve Spor il Middrliklerinde (GSIM) gdrev yapan personelin, maruz kaldigi yildirma
davraniglarinin neler oldugu, bu tir eylemlerin nelerden kaynaklandigi ve hangi kademedeki personel
tarafindan kimlere uygulandigi, bazi demografik degiskenler de g6z oniinde bulundurularak belirlenmeye
calisiimistir. Arastirmada, betimsel tarama yontemlerinden birisi olan “genel tarama modeli” kullaniimistir.
Arastirmanin evrenini; Turk Spor Teskilatinda gorev yapan tiim personel, 6rnekleminiise; 81 ildeki toplam 325
Genglik ve Spor il Miidirltgi calisani olusturmaktadir. Calisanlarin maruz kaldigi yildirma eylemleri ile ilgili
veriler, “Olumsuz Davraniglar Anketi” (NAQ) kullanilarak toplanmistir. Aragtirmanin sonuglarina gore; ankete
katilan personelden % 44’tintin yildirma davranislarina maruz kaldigi, bu durumun aritmetik ortalamasinin
ise, (x =1,82) “orta dlzeyin altinda” oldugu gorilmustir. Yine arastirmada; kadinlarin erkeklere, bekarlarin
evlilere, memurlarin da yoneticilere gére daha fazla yildirma davranislarina maruz kaldiklari belirlenmistir.
Arastirmada, yildirma davranislarini uygulayanlarin genellikle yonetici statislindeki kisiler oldugu sonucuna
varilmis ve bu kisilerin statiilerinden 6nemli 6lglide glic alarak bu davranislari sergiledikleri sonucuna
ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yildirma, mobbing, psikolojik siddet, Tiirk Spor Teskilati, Genglik ve Spor il Madiirliigi.

THE INVESTIGATION OF DETERRING BEHAVIOURS THE PERSONNEL
OF PROVINCIAL DIRECTORATE OF YOUTH AND SPORTS ARE
EXPOSED TO IN THEIR WORK ENVIRONMENTABSTRACT

ABSTRACT

The purpose of this study was to determine the deterring behaviors that the personnel working in the
Provincial Directorate of Youth and Sports were exposed to, the causes of such behaviors, and who were
exposed to such behaviors by whom, considering some demographic variables. The study used “general
screening model” which is one of the descriptive screening methods. The study population consisted of all the
personnel working in Turkish Sports Organizations; the sample group consisted of 325 Provincial Directorate
of Youth and Sports personnel working in 81 cities. The data relating to the deterring behaviors that the
personnel were exposed to were collected through “Negative Attitude Questionnaire” (NAQ). The results of
the study showed that 44% of the personnel who completed the questionnaire were exposed to deterring
behaviors and the arithmetic mean of this situation was “below the medium-level”. The study also showed
that women when compared with men, the single when compared with the married, and civil servants when
compared with administrators were exposed to such behaviors more.

“Bu calismadaki veriler Genglik ve Spor il Miidiirliigii personelinin calisma ortamlarinda maruz kaldiklari Yildirma (Mobbing)
davranislari isimli Yuksek Lisans tezinden alinmistir.

inénii Universitesi, BESYO, Malatya, ( Yazismadan sorumlu yazar ) serkanhc@hotmail.com

2Firat Universitesi, BESYO, Elazig, bcoban@firat.edu.tr
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The study concluded that the people who exercised deterring behaviors were generally administrators and
they did so by getting strength from their status.

Key words: Deterring, mobbing, psychological violence, the Turkish Sport Organizations, Provincial
Directorate of Youth and Sports.

GIRIS

Her tirlli ¢calisma ortamlarinda gorlebilen yildirma (mobbing) duygusu, Turkiye’deki tim ozel
ve kamuya ait kurum ve kuruluslarda da yasanabilmektedir. Yildirma davranislariyla ilgili, yildirma
slirecinin ne zaman ve nasil basladigi ve bu sirecte nelerin yasandigl tam olarak bilinememektedir.
Calisanlar tarafindan yasanilanlarin bir “isyeri gelenegi” olarak dislinilmesi bu kavram hakkindaki
bilgi eksikligimizi daha da 6n plana ¢ikartmaktadir. Bulut’a gore isyerindeki performansin azalmasi
gibi ciddi kayiplara neden olan yildirmanin, calisma ortamlari icin olagan bir durum olmadiginin
bilinmesi, 6zellikle yeni ise baslayan ve bu kavramla yeni tanismakta olan bireyler agisindan oldukga
onemlidir [1].

Literattrde yildirma kavraminin, ilk defa kiicik hayvanlardan olusan gruplarin daha biyik bir
hayvanin veya gruplarinin tehdidini bertaraf etmek icin gosterdigi davranislari tanimlamak igin
kullanildigini gériilmektedir [2,3]. ilerleyen zamanlarda ise yildirma kavrami is hayat icerisinde
kullanilmaya baslanmis ve calisanlara Gstleri veya ayni statiide olan bireyler tarafindan sistematik
bicimde uygulanan her tirli k6t muamele, tehdit, siddet, asagilama gibi olumsuz davranislar
olarak tanimlanmustir [4]. Yildinm, “yildirmay1”; bireyi is yasamindan dislamak amaciyla rahatsiz
etme, taciz ve kotli davranis yoluyla, kasith olarak yapilan ve bazi durumlarda tedavisi miimkiin
olmayan rahatsizliklara yol acan, zamanla bireye daha fazla aci veren rahatsiz edici tutum ve
davranislar sireci olarak tanimlamaktadir [5].

Sonyillardayonetimve galisma psikolojisialaninda arastirmayapan biliminsanlari, isyerleriyle ilgili
olarak psikolojik bir sorundan kaynaklanan yeni bir “isyerinden uzaklasma olgusu” belirlemislerdir.
Bukonuylaalakaliolarak Davenport, Schwartz ve Eliot, yaptiklariarastirmadayildirmadavranislarinin
ortaya cikisinin bircok nedeni oldugunu ileri siirmisler ve yildirmayi uygulayanlarin ve yildirmaya
maruz kalanlarin kisiligi ve psikolojisi, orgiit kosullari, cevresel etkenler ve birbiriyle etkilesim gibi
bazi unsurlarin yildirma duygusunu tetikledigi sonucuna ulasmislardir [2].

Yildirma ayrica sosyal veya durumsal faktérlerden de kaynaklanabilmektedir. Sosyal faktorler;
orgut icindeki adaletsiz uygulamalar, bireyleri hayal kirikligina ugratan olaylar, isglcu cesitliliginin
artmasi, normlara dayali davranislar, kurallara siki sikiya baglilik ve 6érgut ici glic micadeleleri vb.
olarak ifade edilirken, durumsal faktorler, modern calisma kosullari veya cevresel faktorlerin yer
aldigi cesitli davranislar biciminde siralanabilir [6].

Yapilan bazi arastirmalarin sonuglarina gore; yildirmaya ugrayan magdurlarin zamanla bazi
olumsuz benlik imajlarina burinddkleri, bazi sosyal ortamlarda kaygili olduklari, cevresindekiler ve
diinya hakkinda olumsuz dislinceler besledikleri gorilmustir. Ayrica her seyi koru koriine yerine
getiren, kuskucu, kati, zorlayici, saf ve agik sozlii olarak tanimlanan bu kisilerin, kendi yeteneklerini,
kaynaklari ve belirli durumlarla ilgili gereklilikleri gercekgi bir bicimde degerlendirmeksizin basarili
olmaya c¢abalayan kimseler oldugu belirlenmistir [7].

Yildirma, bireyin saygisiz veya zararli bir davranisin hedefi olmasiyla baslayan bir siirectir. Orgiitsel
psikolojik siddet ise, kisi ya da kisilerin bir veya birkac kisiye diismanligi biciminde algilanan bir siddet
turd olarak tanimlanmaktadir [4]. Psikolojik siddet ile yildirma uygulayan kisilerin sik sik basvurdugu
yontemlerden birisi de magduru devamli karalamaktir. Magdurun performansi, yetenegi ve becerisi
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yuksek olmasina ragmen, yildirma uygulayan tarafindan magdur verimsizmis gibi gosterilerek,
daha once sikayet konusu olmayan hatalar bu silirecte magdura bir sorun olarak vurgulanir. Bu
slirecte, magdurda giderek artan sikintilar, hastaliklar ve sosyal sorunlar olusur ve magdurun is
yerindeki calisma performansi ve verimi giderek azalir. Bu olumsuz sirecgten kurtulmak isteyen
bireyler, Gzerlerindeki baski ve eziyeti azaltabilmek icin ya devamli hastalik raporu kullanirlar veya
calistiklari isyerlerinden istifa ederler. Yildirmayi yapan kisi ya da kisiler ise, magduru is ortamindan
uzaklastirabilmek icin magdurun; isine son verme, erken emeklilik ya da anlasmali veya anlagsmasiz
isten ¢cikarma yollarini izlerler. Magdur icin yildirmanin son evresi ise bazen hastalik, intihar veya
olimle sonuglanabilmektedir [2].
Cobanoglu’na gore, tablo 1.1 de yildirma silirecinin asamalari belirtilmistir [8].

| CATISMANIN ILE BELIRTILERL |

| CATISMANIN COZUMLENME YIST |

| WMOBEING I BASLAMASI (ruhsal ve fiziksel saglik etkileni) l

| MOBBING I SIDDETLEMMEST (performansin dugmesi) |

| MOBEING I IVICE YOSUNL ASMASI (istirahat, rapor, ige geg kalma) |

| YOGUN MOEBING TN DEVAMI (hastalik isin 6ntne geger) |

| HASTALIK — ISTIF & — EOVULMA VS |

Tablo 1.1. Yildirmanin Siirecinin Asamalari

Yildirnm’a gore orgutlerde ¢ok sik gorilen fakat ortaya ¢ikarilmayan ya da g¢ikarilmak istenmeyen
yildirma olgusu gliniim{iziin baslica problemleri arasindadir [5]. Yapilan arastirmalarda, isyerlerinde
yildirmanin sirekli arttigl, yeteneksiz yoneticilerin, basarili yoneticileri siirekli sirket yonetiminin
disina cikarmaya calistiklari belirlenmistir [9]. Olusan bu olumsuz durumlardan 6rgttlerin olumsuz
yonde etkilenmemesi imkansiz gibi gorinmektedir.

Yildirmanin kurumlara vermis oldugu zararlara bakildiginda sunlar séylenebilir [9];

e Calisanlarin sikayetleri artar.

e Moral bozuklugu ylziinden c¢alisanlarin motivasyonu kalmaz, gayretleri azalir.

e Calisanlarin is tatmini kalmaz. insiyatif kullanmalari sekteye ugrar.

e Cahsanlarin isle ilgili tim istekleri kaybolur.

e Calisanlar yildirmaya maruz kalmamak icin dikkatlerini sirketin hedeflerinden ve kendi
gorevlerinden ¢ekip ayakta kalma taktiklerine ve manevralarina verdikleri igin is verimi diser.

e s arkadaslari arasinda giiven ve saygi azalirr. Calisanlarin arasindaki iliskiler gevser, takim
calismasi bozulur, biz-siz anlayisi yayginlasir.

e Huzursuzluk ve catismadan kacinmak, daha iyi calisma atmosferi sunan sirketlere gegmek icin
arayislar baslar.

e yi elemanlar yogun bir sekilde isten ayrilirlar, beyin gécii baslar, is giicii devri cok yiikselir.

¢ Yetismis elemanlarin ayrilmalari ile sirketteki bilgi ve tecriibe birikimi erir.

¢ Yildirma nedeniyle olusan karmasa ve huzursuzluklar sirketin imajina yansir ve zarar verir.

¢ Zedelenen imaj nedeniyle yetenekli kisilerin sirkete kazandirilabilmeleri zorlasir ve pahalilasir.

¢ Bircok yeni elemanin ise alinmasi ve egitilmesi gerekir. Biitiin bunlar zaman ve para kaybina
neden olur.

Bltlin bu zararlarin bedelini tespit etmek ¢ok glictlir. Bu anlamda her sirketteki yildirmanin

40 Cilt /Vol:2 Sayi/No:2 Yil/Year:2011



Serkan HACICAFEROGLU  Bilal COBAN

Olcust birbirinden farklidir ve buna bagh olarak yildirmadan etkilenme oranlari da degisiktir.
Yildirma davranislarinin yasandigi isyerlerinde, saygiya ve giivene dayali yoneticilik cogunlukla sona
erer, zamanla korkuya dayali yoneticilik sirkete hakim olmaya baslar [10].

Yildirmayi engellemede, kisisel cabalarin etkili bir yontem oldugu, grup cabalari bu sirece
eklenince zamanla yildirmanin etkisinin azaldigl hatta yildirma duygusunun ortadan yok bile
olacagi yapilan arastirmalarda belirtilmistir [2]. Ayrica yildirma duygusuyla basa cikabilmek icin
oncelikle stresle basa ¢ikma yollari bilinmeli ve 6zellikle gurur yapmadan yildirmayi yok edebilmek
icin her yol denenmeye calisilmalidir. Bu yollardan bazilari meditasyon, yoga egzersizleri, nefes
alma teknikleri, 6fkeyi kontrol etme vb. gibi davranislar olabilir [2,11].

Yildirmanin birey ve orgiit lzerinde olusan olumsuz etkileri ve blyikliglu hukuksal anlamda
degerlendirildiginde, diinyanin bircok lilkesinde yildirmanin sug sayildigi gorulir. Turkiye'de ise
ilk defa Tiurk Borglar Kanununun 416. maddesinde hazirlanan degisiklikle “Yildirma” kavraminin
mevzuata girmis oldugu gorilmektedir [12]. Yasaya gore isveren artik cinsel tacizle birlikte psikolojik
yildirma davranislarini 6nlemekle de yukimli olacaktir [14]. Dolayisiyla artik bireyin gorev yaptigi
her kurum ve kurulusta s6z konusu eylemin varligi arastirilmali ve onlarin saglikl bir sosyal iklimde
calismasi icin gereken tedbirler hayata aktariimalidir.

Bu baglamda arastirmada; Genclik ve Spor il Middrliiklerinde (GSIM) gérev yapan personelin
yildirma davranislarina ne derece maruz kaldigi, bunlarin ne tir sebeplerden kaynaklandigi ve bu
davranislarin hangi kademedeki personel tarafindan kimlere uygulandigi tiriinden sorulara, bazi
ozelliklerle ilgili degiskenler de gz 6niinde bulundurularak cevap bulunmaya calsilacaktr.

MATERYAL VE METOD

Arastirmanin evrenini, Genglik ve Spor Genel Mudirligli merkez ve tasra teskilatinda gorev
yapan biitiin calisanlar, 6rneklemini ise; 81 il Genclik ve Spor il Middrliklerinde; il Midurliga,
Sube Mudurligu, ilce Midiirligi, Genglik Merkezi Miidiirliigl, Spor Egitim Uzmanligi, S6zlesmeli
Spor Uzmanligl, Antrenor/Sozlesmeli Antrenér ve Memur kadrolarinda galisan toplam 325 personel
olusturmaktadir.

Arastirmada betimsel tarama yontemlerinden birisi olan “genel tarama modeli” kullaniimistir.
Veriler lg¢ bolim olarak hazirlanan bir anket yoluyla toplanmistir. Anketin birinci boliminde
demografik bilgiler, ikinci boliminde personelin yildirma davranislarina maruz kalma durumunu
belirlemek amaciyla, “olumsuz davranislar anketi”, liclinct boliminde ise olumsuz davranislarin
genellikle kimler tarafindan yapildigini tespite yonelik ¢esitli sorular yer almistir. Bu ¢alismada
kullanilan “Olumsuz Davranislar Anketi” (NAQ), Einarsen ve Raknes, (1997) tarafindan gelistirilmis
[15], Cemaloglu, (2007) tarafindan Tirkce’ye uyarlanarak faktor analizi yapilmistir [16]. Anket
cesitli olumsuz davranislara maruz kalma diizeyini ve yildirma davranisinin siklik diizeyini besli
likert 6lcegi ile belirlemeyi amaclamaktadir. Ayrica ankete katilanlarin, son alt1 ay icinde psikolojik
yildirma davranislarina ne siklikta maruz kaldiklari da belirlenmeye calisilmistir. Cemaloglu
tarafindan kullanilan 6lgegin 21 maddesi bir faktér altinda toplanmis, toplam varyansin 0,71
oldugu, maddelerin Cronbach’s Alpha katsayisinin 0,94 oldugu, faktor yiklerinin ise 0,59 ile 0,87
arasinda oldugu tespit edilmistir. Yapilan bu calismada ise, s6z konusu 6l¢cegin Cronbach’s Alpha
katsayisi tekrar hesaplanarak 0,89 olarak belirlenmistir.

Gecerli ve kabul edilebilir nitelikte olan anket sorulari, SPSS 15,0 paket programi yardimiyla
¢oziimlenip, degerlendirilmek tizere kodlanarak bilgisayar ortamina aktariimistir. istatistiki yéntem
olarak; t-testi ve F - testi kullanilmistir. Ayrica ankete cevap veren kisilerin dagilimlarini bulmak
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icin frekans (f) ve ylizde (%) dagilimlari ile aritmetik ortalamalardan () yararlaniimistir. Uygulanan
ankette degiskenler arasinda anlamh bir fark olup olmadigini belirlemek icin anlamhlik diizeyi
P<0,05 alinmistir.

BULGULAR

Bu bdlimde arastirmada elde edilen verilere ve bu verilere iliskin istatistiksel bulgulara yer
verilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya katilan GSIM personeline ait bazi degiskenler

Degiskenler n f %
Erkek 223 68,6
Cinsiyet 325
Kadin 102 31,4
21-30yas 139 42,8
31-40 yas 87 26,8
Yas 325
41-50 yas 75 23,1
51 ve Ustl yas 24 7,4
Evli 227 69,8
Medeni Durum Bekar 325 91 28
Bosanmig 7 2,2
il Midura 21 6,5
Sube Muduru 35 10,8
ilge Midiiri 7 2,2
Sportif Egitim Uzmani 23 7,1
Kurumdaki Gorevi 325
Genglik Merkezi Muduru 12 3,7
Sozlesmeli Spor Uzmani 55 16,9
Antrendr/Sozlesmeli Antren6r 56 17,2
Memur 116 35,7
1-10yil 217 66,8
Kurumdaki Calisma 11-20 yil 48 14,8
325
Yil 21-30yil 55 16,9
31 ve Usti yil 5 1,5
Orta Ogretim 46 14,2
On Lisans 49 15,1
Egitim Diizeyi 325
Lisans 213 65,5
Yiiksek Lisans ve Doktora 17 5,2
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Tablo 2. Arastirmaya katilan GSIM personelinin psikolojik yildirmaya ugrama diizeyleri

M DAVRANISLAR n X SS
4 | Goreviniz igin 6nemli olan sorumluluklarinizin elinizden alinmasi, bunlarin yerine 6nemsiz gérevlerin verilmesi, 325(2,32 1,07
3 | Yeterlilik duizeyinizin altinda gérevleri yapmaya zorlanmaniz, 325(2,28 (1,14
5 | Hakkinizda dedikodu ve sdylentilerin gikartilmasi, 325(2,23 | 1,09
14 | Gorus/fikir ve 6nerilerinizin dikkate alinmamasi, 32512,20] 1,07
1 | Bazi kisilerin basarinizi etkileyecek bilgileri sizden saklamasi, 325(2,19( 0,93
11 | Yanlislarinizin ya da hatalarinizin siirekli hatirlatilmasi, 32512,11] 0,91
13 | Galismanizin ve gabalarinizin stirekli olarak elestiriimesi, 325(2,06 | 1,02
6 | Goz ardi edilmeniz, diglanmaniz veya “olaylarin diginda birakilmaniz”, 32512,02] 1,05
18 | isinizin abartili bir bigimde kontrol edilmesi, 325(1,97| 1,05
16 | Sizden, mantikli olmayan ya da gergeklestirmenizin imkansiz oldugu isleri/gérevleri yapmanizin istenmesi, 32511,941 0,99
21 | Ustesinden gelinemeyecek élgiide asiri is yiikiiyle karsi karsiya kalmaniz, 325(1,91( 1,01
10 | Birilerinin, isten ayrilmaniz gerektigini ima etmesi ya da séylemesi, 325(1,80( 1,12
2 | Galigmalarinizla baglantili olarak asagilanmaniz ya da sizinle dalga gegilmesi, 32511,70] 0,94
8 | Bagiriimak ya da anlik 6fkenin hedefi olmak, 32511,58] 0,68
20 | Surekli satagilmasi ve alaya maruz kalmaniz, 32511,56 10,91
12 | Birilerine yaklastiginizda, gérmezlikten gelinmeniz, hige sayilmaniz ya da dismanca karsilanmaniz, 325(1,49( 0,79
17 | Size kargl ithamlarda bulunulmasi, 32511,4410,70
19 | Yasal haklarinizi talepte bulunmamaniz konusunda baski yapiimasi, 325(1,38( 0,75
7 | Kisiliginiz, tutumlariniz ya da 6zel yasaminizla ilgili hakaret ya da asagilanma igeren yorumlarda bulunulmasi, 325(1,33 (0,57
Parmakla tehdit edilme, kisisel alaniniza miidahale edilmesi, itilip kakilmaniz ve yolunuzun kesilmesi gibi tehdit
9 325(1,24| 0,62
iceren davraniglara maruz kalmaniz,

* Tablo 2’de Genel Aritmetik Ortalama biiytkten kiiclige dogru siralanarak yazilmistir
* Genel Aritmetik Ortalama (X =1,82) olarak bulunmustur

Arastirmaya katilan GSiM personelinin psikolojik yildirma davranislarinamaruz kalma diizeylerinin
anket verilerine gore genel ortalamasi X =1,82 puan ile “orta alti dizeyde” oldugu gérilmistir.
Ancak anket maddeleri tek tek incelendiginde, maddelerden elde edilen ortalama puanlarin (X
=1,24) “ disuk dizey” ile (x =2,32) “ orta alti dlizeyi” arasinda degistigi anlasiimaktadir.

Tablo 2 incelendiginde, GSIM personelinin “Géreviniz icin édnemli olan sorumluluklarinizin
elinizden alinmasi, bunlarin yerine 6nemsiz gorevlerin verilmesi”, “Yeterlilik diizeyinizin altinda
gorevleri yapmaya zorlanmaniz”, “Hakkinizda dedikodu ve séylentilerin cikartilmasi”, “Goris /
fikir ve onerilerinizin dikkate alinmamasi”, “Bazi kisilerin basarinizi etkileyecek bilgileri sizden
saklamas!”, “Yanlislarinizin ya da hatalarinizin sirekli hatirlatilmasi”, “Calismanizin ve ¢abalarinizin
surekli olarak elestirilmesi”, “G6z ardi edilmeniz, dislanmaniz veya “olaylarin disinda birakilmaniz”,
“Isinizin abartili bir bicimde kontrol edilmesi”, “Sizden, mantikli olmayan ya da gerceklestirmenizin
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imkansiz oldugu isleri/gdrevleri yapmanizin istenmesi”, “Ustesinden gelinemeyecek élciide asiri is
yukiyle karsi karsiya kalmaniz”, seklinde tanimlanan psikolojik yildirma hareketlerine maruz kalma
davranislarinin, anket puanlamasina gére (X =1,91 ve X =2,32 arasinda degisen puanlar ile) “orta
alt1 diizeyde” kaldigi gorilmastdr.

Tablo 3. Arastirmaya katilan GSIM personelinin son alti ay icerisinde psikolojik yildirmaya maruz
kalip kalmama durumlari

CEVAPLAR f % X
Hayir 182 56 1,45
Evet, ancak ¢ok nadiren 60 18,5
Evet, ara sira 69 21,2
Evet, hemen hemen her giin 10 3,1 2,29
Evet, haftada birgok kez 4 1,2
Toplam 325 100

Orneklemde yer alan GSIM calisanlarina isyerindeki yildirma eylemi tanimlanmis ve bu tanim
dogrultusunda yildirmaya ugrayip ugramadiklarini degerlendirmeleri istenmistir. Buna gére GSiM
personelinin ankete vermis oldugu cevaplarin % 56’s1 x =1,45 ortalamayla, “dusik diizeydeki” hayir
segenegi biciminde ortaya ¢ikarken, % 44’4 x =2,29 ortalama ile “orta alti diizeyde” yildirmaya
ugradiklari seklinde gergeklesmistir.

Tablo 4. Arastirmaya katilan GSiM personelinin demografik degiskenlere gére psikolojik yildirmaya
maruz kalma diizeyleri

Degiskenler n f % X F P-degeri

21-30 yas 139 42,8 2,06
31-40 yas 87 26,8 1,75

Yas 325 27,259 0,001
41-50 yas 75 23,1 1,55
51 ve Ustl yag 24 7,4 1,46
Evli 227 69,8 1,80

Medeni Durum Bekar 325 91 28 1,88 1,828 0,162
Bosanmis 7 2,2 1,54
il Mudura 21 6,5 1,42
Sube Mudiri 35 10,8 1,59
ilce Mudura 7 2,2 1,48
Sportif Egitim Uzmani 325 23 7,1 2,06

Kurumdaki Gorevi 5,307 0,001
Genglik Merkezi Muduri 12 3,7 1,84
Sozlesmeli Spor Uzmani 55 16,9 1,78
Antrenér/Sozlesmeli Antrendr 56 17,2 1,84
Memur 116 35,7 1,93
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1-10 il 217 66,8 1,92

Kurudaki Calisma 11-20 yil 48 14,8 1,70
325 10,434 0,001

Yili 21-30 yil 55 16,9 1,52

31 ve Usta yil 5 1,5 1,73

Orta Ogretim 46 14,2 1,49

On Lisans 49 15,1 1,89
Egitim Diizeyi 14,374 0,001

Lisans 325 213 65,5 1,90

Yiiksek Lisans ve Doktora 17 5,2 1,37

* Genel aritmetik ortalama (x =1,82) olarak bulunmustur

Personelin psikolojik yildirmaya maruz kalma dizeylerine iliskin genel ortalama puani X
=1,82 seviyesinde ¢ikmis bu da yildirmaya maruz kalma eyleminin “orta alti seviyede” oldugunu
gostermektedir. Tablo 4 incelendiginde cinsiyet degiskenine gore kadinlarin ( x=2,00), yas
degiskenine gore 21-30yas arasinda olanlarin (x =2,06), medeni durum degiskenine gére bekarlarin
(x =1,88), kurumdaki gérev degiskenine gore; sportif egitim uzmanlarinin (X =2,06), genclik
merkezi midirlerinin (X =1,84), antrendr/sézlesmeli antrenérlerin (X =1,84), ve memurlarin (X
=1,93), kurumdaki calisma yili degiskenine gére 1-10 yil arasi ¢alisanlarin ( X =1,92), egitim duzeyi
degiskenine goére 6n lisans (X =1,89) ile lisans mezunlarinin (X =1,90), psikolojik yildirma duzeyi
“orta alti seviyesinde” bulunmustur.

Bulgularin istatistiki olarak anlamli olup olmadigi yapilan t-testleri ve tek yonli varyans analizleri
ile test edilmistir. GSIM personelinin yildirmaya maruz kalma diizeyleri; yas, kadro, ¢alisma yili ve
egitim diizeyi degiskenlerine gore anlamli bir farkhlik gdsterirken medeni duruma gore herhangi bir
farkliliga rastlanmamistir (Tablo 4). Ayrica, erkek personelin yildirmaya maruz kalma durumlarinin
diisuk diizeyde oldugu, kadinlarin ise “orta alti diizeyde” oldugu gorilmustir. Psikolojik yildirmaya
ugrama diizeyinde cinsiyete gore anlamli bir farkhligin ortaya ciktigi sdylenebilir (Tablo 5).

Tablo 5. Cinsiyet degiskenine gore psikolojik yildirmaya maruz kalma puanlarina iliskin t-testi
sonuglari

Cinsiyet n f % X SS t P-degeri
Erkek 223 68,6 1,73 0,47
325 4,386 ,001
Kadin 102 31,4 2 0,54
* (p<0,05)
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Tablo 6. Arastirmaya katilan GSIM personeline psikolojik yildirma uygulayan calisanlara ait baz
degiskenler

Degiskenler n f %
Erkek 131 40,3
Cinsiyet 143
Kadin 12 3,7
21-30vyas 14 4,3
31-40 yas 36 11,1
Yas 143
41-50 yas 83 25,5
51 ve Ustu yas 10 3,1
Evli 129 39,7
Medeni Durum Bekar 143 10 3,1
Bosanmig 4 1,2
il Midiri 37 11,4
Sube Mudiru 46 14,2
ilce Muduru 9 2,8
Sportif Egitim Uzmani 2 0,6
Kurumdaki Gorevi Genglik Merkezi Mudurl 143 12 3,7
S6zlesmeli Spor Uzmani 1 0,3
Antrenér/Sézlesmeli Antrenor 4 1,2
Memur 24 7,4
Ust- Genel Mudiir 8 2,5
1-10 yil 29 8,9
Kurumdaki Calisma 11-20 yil 36 11,1
Yil 21-30yil 13 69 21,2
31 ve Gst yil 9 2,8
Orta Ogretim 27 8,3
Egitim Diizeyi On Lisans 143 30 9,2
Lisans 73 22,5

GSIM personeline, psikolojik yildirma uygulayan diger calisanlarin % 40,3’(i erkektir ve bunlarin
% 25,5i, 41-50 yas araliginda bulunmaktadir. Ayrica yildirma eylemini gergeklestiren personelin
% 39,7’sinin evli oldugu ve bunlarin % 14,2’sinin yoneticilik konumundaki sube mudurlerinden
olustugu goriilmektedir. Bu personelin ¢alisma yillarinin dagilimlarina bakildiginda en yiksek orani
21-30 yil arasi ¢alismis olanlar olusturmaktadir. Ayrica bu personelin sadece % 22,5'inin lisans
diizeyinde egitim aldiklari belirlenmistir (Tablo 6).
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TARTISMA

Arastirmaya katilan GSIM personelinin calistiklari ortamlarda psikolojik yildirmaya ugrama
diizeyleri, ortalama olarak “orta alti diizeyde” oldugu sonucu ortaya c¢ikmistir. Tiizel (2009)’in
arastirma gorevlileri Gizerine yapmis oldugu arastirmada ise, psikolojik yildirmaya maruz kalma
durumunu “dislik dizeyde” buldugu gorilmistar [17].

Ankete katilan GSIM personelinin % 56’si psikolojik yildirmaya maruz kalma durumunu disiik
diizeyde, % 44’0 ise, “orta alti diizeyde” ifade etmislerdir. Yapilan arastirmalara bakildiginda bu
oranlara yakin veya Uzerinde ¢ikan sonuglar gorulmektedir [1,18,19,20,21,22,23]. Bu ylizden
s6z konusu durumun pek ¢ok kurum ve calisan agisindan bulylk o6l¢ide bir gerceklik oldugu
soylenebilir.

GSIM personelinin cinsiyet degiskenine bakildiginda kadinlarin yildirmaya maruz kalma
diizeylerinin “orta alti seviyesinde” oldugu anlasiimaktadir (Tablo 4). Bu sonug, kadin galisanlarin
erkek calisanlara gore daha fazla yildirma davranislarina maruz kaldiklari biciminde ifade edilebilir.
Esasen kurumlarda kadin galisanlarin nispeten az olmasi, erkek calisanlarinin egemen oldugu is
ortamlarinda kadinlarin zayifligina karsi daha saldirgan bir tutum izlenildiginin bir gostergesi
sayilabilir. Bu bulguyu destekler nitelikteki bir ¢alisma da Leyman (1993) tarafindan yapilmis
ve erkeklerin baskin oldugu mesleklerde kadinlarin, kadinlarin baskin oldugu mesleklerde ise
erkeklerin, yildirma davranislarina ugradiklari sonucuna ulasiimistir [24].

Yas degiskenine gore; yildirma eylemine 21 ile 30 yas arasinda olanlar “orta alti seviyede”
maruz kalmaktadirlar. Bu yas grubundaki bireylerin, ise yeni girmeleri ve tecriibesiz olmalari bu
tir davranislara maruz kalmalarinda etkili olabilir. Bunun yaninda, bahsedilen yas gurubundaki
calisanlarin glincel konulari takipteki becerileri, idealistlikleri ve yeni teknolojiye uyumlari, kurumda
kendilerini yenilemeyen ileri yas yonetici grubunda bulunan personelin tepkisini ¢ekebilir. Nitekim
bu bulgu, Kok (2006), Bahce (2007) ve Dilman’in (2007) gesitli meslek gruplari tizerinde yaptiklari
calismalarda yas degiskenlerine gére yildirmanin bu yas kesitinde (21 ile 30) daha fazla oldugu
sonucu ile paralellik gostermektedir [19,21,25].

Medeni durum degiskenine bakildiginda; bekarlarin yildirmaya maruz kalma diizeylerinin “orta
alti seviyesinde” oldugu gorilmektedir. Bekarlarin yildirma davraniglarina ugramalarinin nedenleri
arasinda, evli ¢alisanlarin is yerindeki sorumluluklari ve yasadiklari sikintilari Gnhemsememeleri,
evdeki sorumluluklarinin ve yasadiklari sikintilarin hayatlarinda daha 6nemli bir yer tuttugu
biciminde yorumlanabilir. Hatta evli olan ve yildirmayi uygulayan kisilerin, glincel hayatta yasadiklari
sikinti ve problemleri ¢alisma ortamlarindaki bekarlara yansitarak uyguladiklari distnulebilir.
Bekarlarin yas araligl da géz 6niine alinirsa geng ve idealist olan bekar g¢alisanlarin is yerlerinde
yasadiklari sikintilari daha ciddiye aldiklari séylenebilir. Aslinda yildirma davranisina bekarlar kadar
evli bireyler de maruz kalmaktadir. Ancak evli bireylerin bu konuyu probleme dénistirmelerinin
daha uzun sirecte gerceklestigi belirtilebilir. Gergekten, Tiizel (2009) ve Kok (2006)'iin yapmis
olduklari benzer arastirmalarda; evli calisanlarin bekar calisanlara gére daha yiksek oranda
yildirma davranislarina maruz kaldig1 sonucu ortaya konmustur [17,25].

Personelin gorev degiskenlerine bakildiginda; sportif egitim uzmaninin memurlarin genglik
merkezi mudirinin ve antrendr/s6zlesmeli antrendrin yildirmaya maruz kalma dizeylerinin
“orta alt1 seviyesinde” oldugu gorilmektedir. Kisaca yildirma eylemi ¢alisilan gérevin tiriine gore
bir degisim gostermemektedir. Dolayisiyla kurumlarda hemen her kademede bu tir olumsuzlugun
yasandigi soylenebilir.

Ancak bu arada belirtmek gerekir ki, yoneticilik pozisyonunda bulunmayan ¢ok sayida personel,
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isten cikarilma veya farkl géreve gonderilme gibi bir takim ¢ekinceler sebebiyle duygusal yénden
hassas bir hale gelerek Ust seviyedeki personelin dogal sayilabilecek pek ¢ok davranisini yildirma
eylemine maruz kalma olarak degerlendirebilir. Bunun yani sira sadece Ust yoneticiler tarafindan
degil, kendi statlisiinde olan calisanlar tarafindan da kiskanclik, cekememezlik v.b gibi duygular
sebebiyle birbirlerine yildirma davranisi gerceklestirilebilir.

Calismavyilidegiskenine gore; 1ile 10yil arasinda ¢alisanlarin yildirmaya maruz kalma diizeylerinin
“orta alt1 seviyesinde” oldugu goriilmektedir. Tiizel (2009)’in yaptigi benzer bir arastirmadaise, 7-10
yil arasinda galisan arastirma gorevlilerinin psikolojik yildirmaya maruz kalma dizeylerinin “orta
alti seviyede” oldugunu belirtmistir [17]. ise yeni baslayan, deneyimsiz ama gelecege dair umut
vaat eden calisanlarin meslek hayatlarinin ilk yillarinda, kurumda calisma yili daha fazla olan kisiler
tarafindan yildirma eylemine maruz birakildiklari séylenebilir. Bu durum, yildirma eylemini yaptigi
kabul edilen deneyimli yonetici personelin gelecekte umut vaat eden s6z konusu bu ¢alisanlarin
hizli bir sekilde ylikselerek amir, miidiir veya yonetici olabilecekleri ve kendi mevkilerini tehdit
edebilecegi var sayimina ya da algisina dayandirilabilir.

Kurumdaki egitim diizeyi degiskenine bakildiginda; 6n lisans ve lisans mezunlarinin psikolojik
yildirmaya maruz kalma diizeylerinin “orta alti seviyesinde” oldugu goriilmektedir.

Egitimli olmak, kalifiyeli olarak bir adim 6nde olmak anlamina da gelmektedir. Bu 6zelliklerinden
dolayi kisi, kurum icerisinde hizli bir sekilde yiikselme olanagi bulacaktir. Boyle bir calisanin varhgi
diger calisanlari rahatsiz edebilir ve bu durum yildirma sirecini baslatabilir. Nitekim Davenport
ve ark. (2003), Demirgivi (2008) ve Bulut’un (2007) yaptiklari arastirmalar yildirma davranislarina
ugrayan calisanlarin daha c¢ok Yiksekokul veya Lisans mezunu olduklari sonucunu ortaya
koymaktadir [1,2,26].

GSIM personelinden alinan bulgularin anlamlilik diizeylerine bakildiginda; cinsiyet, vas,
kurumdaki goérev, kurumdaki calisma yili ve egitim diizeyi degiskeninin anlamli bir farklilik gosterdigi
buna karsin medeni durum degiskeninin anlamli bir farklihk gdéstermedigi anlasiimaktadir. Dilman
yapmis oldugu bir arastirmada (2007) egitim durumu, ¢alisma yil ve kurumdaki gérevleri agisindan
duygusal tacize maruz kalma oranlarinda anlamh bir farklihk bulmustur [21]. Buna karsin birgok
arastirmacinin ¢alismalarinda demografik degiskenler bakimindan yapilan analizlerde anlamli bir
farkliliga rastlanamamistir [27,28,29,30].

Bu arastirmada calisanlara yildirma eylemini uygulayanlarin genellikle yoneticiler ve mesai
arkadaslari oldugu ve bunlarin daha cok orta yas grubunda bulundugu goérilmektedir. Ayrica bu
bireylerin egitim seviyelerinin de lisans veya 0n lisans diizeyinde oldugu anlasilmaktadir. Bu durum
yildirmacilarin psikolojik siddet davranislarini yaparken statiilerinden ve egitimlerinden 6nemli
derecede gli¢ aldiklari seklinde yorumlanabilir. Yapilan bazi arastirma sonuglarinin bu bulguyu
destekler nitelikte oldugu gorilmustlr. Cengiz’in (2008) futbolcular Gzerinde yapmis oldugu
arastirmada yildirma davranislarini yapan kisilerin genellikle antrendr ile yoneticilerden olustugu
sonucuna ulasilmistir [20]. Turan’in (2006) arastirmasinda da calisanlarin genellikle yoneticiler
tarafindan psikolojik yildirmaya maruz birakildiklari goriilmektedir. Bunu sirasiyla is arkadaslari
ve nadiren astlar izlemektedir. Ancak calisanlara psikolojik yildirma uygulayanlarin goreceli olarak
genellikle kadinlar oldugu goralmustar [31].

ONERILER

Bir isyerinde yildirmanin olmasi igin, yonetimin buna izin vermesi ya da géz yummasi gerekir.
Bundan dolayi yonetimde gorev alacak kisiler dikkatle secilmelidir. Yoneticilige getirilecek olan
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insanlarin kendilerini yetistirmis, adaletli, farkliliklara hosgoruyle bakabilen, iletisime agik kisilerden
secilmesine dikkat edilmelidir.

Yildirma davranislarini dnlemek icin alinacak olunan 6énlemler zamaninda alinabilmeli, calisanlar
bu konuda bilinglendirilmeli ayrica kurum calisanlarina uzman kisiler tarafindan bu konu hakkinda
hizmet ici egitimler verilmelidir. Bu sayede yildirma davranislarinin kuruma ve galisanlarina zarar
vermesi engellenebilir.

Yildirma hakkinda yapilan arastirmalar sayica arttirilmali, ¢ikan sonuglar 6zellikle kitle iletisim
araglarindan ve teknolojik imkanlardan yararlanilarak paylasiimalidir.

Turkiye’de yildirmayla ilgili yapilan yildirma (mobbing) kanunlarinin iceriginin herkesce
bilinebilmesi icin acik olmasi ve hangi davranislarin yildirma oldugu net bir sekilde belirlenerek
yildirmanin engellenmesi yoluna gidilmelidir. Ayricayildirmaya ugrayan magdurlarin magduriyetleri
hizli bir sekilde giderilmelidir.
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OGRENCILERIN BEDEN EGIiTiMi DERSi VE DERS DISI ETKiNLIKLERINE
YONELIK TUTUMLARININ DEGERLENDIRILMESi*

Aycen AYBEK! Osman iIMAMOGLU? M. Yalgin TASMEKTEPLIGIL2

OZET

Bu ¢alismanin amaci Tirk ortadgretim okullarinda 6grenim goren 6grencilerin, beden egitimi ders ici ve ders
disi etkinliklerine karsi tutumlariniincelemek ve bu siiregte beden egitimi 6gretmenlerinin roliini belirlemektir.
Arastirmaya (g ildeki ortadgretim okullarinda 6grenim géren toplam 990 o6grenci (512 erkek, 478 kiz)
katilmistir. Calismada istatistiksel islem olarak, frekans ve ylizde hesaplanmasiyla ki-kare analizi uygulanmistir.
Arastirma sonucuna gore 6grencilerin beden egitimi dersini her yil almak isteme oranlari oldukga yiksektir
(%80,2). Beden egitimi dersine yonelim motivasyonu erkeklerde (%80,9) kizlara gore (%65,1) daha yuksek
orandadir. Fakat 6grencilerin ders disi etkinliklere katimlari istenilen seviyede degildir ve etkinlikler 6grenci
beklentilerini tam olarak karsilayamamaktadir. Ogrencilerin ders disi aktivitelere en ¢ok yénlendiren etkenler
siralamasinda 6nceligi “sosyal gcevre” (%42,4) almakta, bunu “aile” (%21,7), “okul” (%13,7) ve “beden egitimi
ogretmeni” (%12,6) takip etmektedir. Bu gergevede 6grencinin beden egitimi dersi ve ders disi etkinliklerine
yonelik tutumunu pozitif bicimde degistirmek igin yeni yaklasimlar esasinda beden egitimi 6gretmenlerinin
hizmet igi egitimi yaninda, 6grencilerin ders disi etkinliklerine katilim oranlarinin istenilen seviyeye ¢ikarilmasi
ve ders i¢i ve disi etkinliklerin 6grencilerin beklentilerini tam olarak karsilayabilecek tarzda diizenlenmesi
saglanmalidir.
Anahtar kelimeler: Beden egitimi dersi, 6grenci tutumu, beden egitimi 6gretmeni

AN ASSESSMENT OF THE ATTTUDES OF STUDENTS TOWARDS
PHYSICAL EDUCATION LESSON AND EXTRACURRICULAR ACTIVITIES

ABSTRACT

The purpose of this study is to analyze the attitudes of the students towards physical education lesson and
extracurricular activities of physical education lesson in elementary schools at Turkish national education
system and to determine the role of physical education teachers during this process. The study was conducted
with a total of 990 students (512 boys, 478 girls) in three cities of Turkey. The statistical processes used were
frequency, percentage and Chi-square. The results of the study showed that the percentage of the students
who want to study physical education each year is quite high (80,2%). Motivation for the lesson was higher
in boys (80,9%) than in girls (65,1%). However, the participation of the students to extracurricular activities
is not as expected and these activities cannot fully meet the expectations of the students. In the list of the
factors that direct the students to extracurricular activities, “social environment” (42,4%) rank as the first,
followed by “family” (21,7%), “school” (13,7%) and “physical education teacher” (12,6%). In this context,
physical education teachers should get in-service training to change the attitudes of the students for physical
education lesson and extracurricular activities. Moreover, the participation of the students to extracurricular
activities should be taken to expected levels and the lessons and extracurricular activities should be organized
in order to meet the students’ expectations.
Keywords: Physical education lesson, student attitudes, physical education teacher
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GiRIS

Toplum acisindan vazgegilmez bir gereksinim olan egitimin genel amaci, yetismekte olan
cocuklarin ve genglerin topluma saglikh ve verimli bir sekilde uyum saglamalarina yardimci olmaktir
[1]. Genel egitimin ayrilmaz bir parcasi olan beden egitimi derslerinin de bireyin beklentileri
dogrultusunda gergeklestiriimesi olduk¢a 6nem tasimaktadir [2]. Bu gercevede, beden egitimi
dersleri bireyin sadece okul igi fiziksel aktivitelere katiimini teminle sinirl degil ayni zamanda
toplumsal yasami 6gretmeyi, fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal gelismeye katkida bulunmayi da
saglamaktadir.

Genel uygulama esaslari igerisinde beden egitimi ve spor 6gretmenine sosyal agidan ¢ok
is dasmektedir. Zira ders ici hareket egitimi; insan davranisinin zihinsel, sosyal ve duygusal
degisiklikleriyle ilgilenirken kas hareketlerini temel alir [3]. Bununla beraber okullardaki ders
disi uygulamalar, sinif i¢ci 6gretimini tamamlayan en kuvvetli etmenlerdir. Kisaca 6gretmenler
tarafindan okullarda beden egitimi ve spor faaliyetleri ders ici ve ders disi zamanlarda genel
egitimin tamamlayicisi olarak verilmekte ve bu faaliyetler icerisinde birey, bir bitin olarak ele
alinmaktadir [4]. Burada o6zellikle 6grencilerin ders disi etkinliklere yonlendirilmesi son derece
dnemlidir. Oyle ki bazen beden egitimi derslerinde dgrencilere istenilen davranislarin kazandirilmasi
muimkiin olamadigindan, egitim programlarinin, ders disindaki etkinlikleri de kapsayacak bicimde
diizenlenmesi gerekir [5].

Ogrenci tutumlari 6gretmenler ve program icin dnemli bir boyuttur. Diger alanlarda oldugu gibi
okul ortaminda da 6grenciler beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlar olustururlar. Beden
egitimi dersine 6grencilerin olumlu tutum gelistirmelerinde ders 6gretmeninin mutlak roli vardir.
Aslinda 6gretmenin 6grenciyi derse karsi ilgili hale getirmesi, dersin verimli islenmesini saglayarak
ogretmeni de gildileyebilir [6]. Boylece dersin 6zel ve genel amaglarina ulasmak daha da
kolaylasabilir. Ayrica bu durum 6grencilerin gelecekte cesitli fiziksel aktivitelere gonllu katilimlarini
da saglayabilir [7].

Bu dneme binaen eldeki arastirmada; Turk Milli Egitimi ortadgretim okullarinda 6grenim goéren
ogrencilerin, beden egitimi dersi ile ders disi etkinliklerine karsi tutumlari incelenmis ve bu siirecte
beden egitimi 6gretmenlerinin roll belirlenmeye galisiimistir.

MATERYAL VE METOT

Arastirmaya Samsun, Sivas ve Tokat illeri lise 1., 2. ve 3. siniflarinda 6grenim géren ve tesadfi
orneklem yoluyla segilen toplam 990 (512 erkek, 478 kiz) 6grenci katilmistir. Arastirmada veri
toplama araci olarak anket kullanilmistir. Anket gelistirilirken ilgili literatlir incelenmis, glvenilirligi
saglanmis ve belirlenen eksiklikler giderilmistir. Boylece uzmanlarca yeniden gozden gegirilen
anket uygulamaya hazir hale getirilmistir. Anket; 6grenci kisisel bilgileri (8 soru), 6grencilerin
beden egitimi dersi hakkindaki dusiinceleri (15 soru) ve 6grencilerin ders disi etkinlik ve beden
egitimi 6gretmenleri hakkindaki diistinceleri (12 soru) olmak Uzere ¢ bélimden olusturulmustur.
Anket yolu ile elde edilen verilere SPSS paket programi uygulanarak istatistiksel islem yapilmistir.
istatistiksel analiz igin, frekans ve yiizde hesaplamalari yapilmis ve ki-kare testi uygulanmistir.
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BULGULAR

Oprenci anketlerinden toplanan bilgiler bu calismanin bulgularini olusturmustur. Bunlar
istatistiksel analizle beraber toplam 11 tablo olarak asagida sunulmustur.

Tablo 1: Beden egitimi 6gretmenlerinin 6grencilere yonelik davranislari

Cinsiyet ilgili ve arkadasca davraniyor Kismen davraniyor ilgili ve arkadasca davranmiyor Toplam
n % n % n % N %
Bay 373 72,9 95 18,6 44 8,6 512 (%51,7) 100
Bayan 290 60,7 101 21,1 87 18,2 478 (%48,3) 100
Toplam 663 67,0 196 19,8 131 13,2 990(%100) 100
(x? =23.549, p< 0.05)
Tablo 2: Beden egitimi dersi, bireyin aktiviteye katilma istegi ve sosyal gelisimine katkisi
Segenekler Parametreler f %
Her yil almak isteyen 794 80,2
Beden egitimi dersini her yil almak Kismen almak isteyen 76 7,7
isteme durumu Almak istemeyen 120 12,1
Toplam 990 100,0
Katilmak isteyen 291 29,4
Kismen katilmak isteyen 189 19,1
Beden egitimi dersi yerine bagka bir Katilmak istemeyen 508 513
aktiviteye katilmak isteme durumu !
Cevapsiz 2 0,5
Toplam 990 100,0
Sosyal gelisime katkisi var 640 64,6
Kismen var 232 23,4
Beden eg|t|run| ders'|-n|”n sosyal gelisime Sosyal gelisime katkisi yok 113 11,4
katkisi oldugunu distinme durumu
Cevapsiz 5 0,5
Toplam 990 100,0
Tablo 3: Cinsiyete gore beden egitimi dersine motive olabilme durumu
. Motive olan Kismen motive olan Motive olamayan Toplam
Cinsiyet
N % n % n % N %
Bay 414 80,9 74 14,5 24 4,7 512 100
Bayan 309 65,1 112 23,6 54 11,4 475 100
Toplam 723 73,3 186 18,8 78 7,9 987 100

(2= 33.211, p< 0.05)

Tablo 4: Cinsiyete gore beden egitimi dersinden sonra kendini rahatlamis hissetme durumu

o Rahatlamis hissedenler Kismen Rahatlamis hissetmeyenler Toplam

Cinsiyet
n % n % n % N %

Bay 318 62,1 130 25,4 64 12,5 12 100
Bayan 218 45,9 131 27,6 126 26,5 475 100
Toplam 536 54,3 261 26,4 190 19,3 987 100

(x?= 37.558, p< 0.05)
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Tablo 5: Beden egitimi dersinin diizglin durus aliskanligi kazandirmasiyla ilgili goruslerin
dagilimi

Dizgun bir durus aliskanligi kazandirir Kismen Duzgin bir durus aliskanligi kazandirmaz Toplam
Cinsiyet
n % n % n % n %
Bay 357 69,9 112 21,9 42 8,2 511 100
Bayan 255 53,5 112 23,5 110 23,1 477 100
Toplam 612 61,9 224 22,7 152 15,4 988 100
(x?= 47.306, p< 0.05)
Tablo 6: Beden egitimi dersi sirasinda kendini iyi hissetme durumu
Cinsiyet Kendimi iyi hissediyorum Kismen Kendimi iyi hissetmiyorum Toplam
n % n % n % N %
Bay 409 79,9 84 16,4 19 3,7 512 100
Bayan 311 65,3 106 22,3 59 12,4 476 100
Toplam 720 72,9 190 19,2 78 7,9 988 100
(x?= 35.134, p< 0.05)
Tablo 7: Ogrencileri ders disi aktivitelere ydnlendiren ewenlerin dagilimi
Parametreler f %
Okul 136 13,7
Aile 215 21,7
Beden Egitimi Ogretmeni 125 12,6
Diger Ogretmenler 86 8,7
Cevre 420 42,4
Cevapsiz 8 0,8
Toplam 990 100,0
Tablo 8: Ogrencilerin beden egitimi dgretmenini tanimlamalariyla ilgili dagihm
Sorgulanan 6zellik Degerlendirme kriterleri F %
Kuralci, taviz vermeyen, dersi kendi hazirlayip kendi sunan 120 12,1
Derste 6grenci katiimina 6nem veren, objektif ve tarafsiz 501 50,6
davranan
Ogrencilere gére Beden Egitimi Derste 6grencileri kendi haline birakip sorumluluk alip 39 90
Ogretmeni Ozellikleri ermekten kaginan ’
Grup galismasina 6nem veren, organizasyonlar yapan,
- S . . 276 27,9
©grencilerin dlsiincesine de 6nem veren
Cevapsiz 4 4
Toplam 990 100,0
Her zaman izler 225 22,7
Zaman zaman izler 122 12,3
Beden egitimi 6gretmenin 6grencilerin [~ -
ders digi etkinliklerinde izleme Hicbir zaman izlemez 642 64,9
durumlan Cevapsiz 1 0,1
Toplam 990 100,0
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Tablo 9: Beden egitimi 6gretmeninin 6grencileri bir spor bransina yonlendirme durumu

Yénlendiriyor Kismen yonlendiriyor Yénlendirmiyor Toplam
Cinsiyet
n % n % n % N %
Bay 258 50,4 103 20,1 151 29,5 512 100
Bayan 151 31,9 107 22,6 216 45,6 474 100
Toplam 409 41,5 210 21,3 367 37,2 986 100

(x?= 38.173, p< 0.05)

Tablo10: Beden egitimi dersinde 6grenilen bilgilerin glinliik yasantida etkisi

Yardimci oluyor Kismen Yardimci olmuyor Toplam
Cinsiyet
n % n % N % N %
Bay 293 57,2 162 31,6 57 11,1 512 100
Bayan 215 45,1 145 30,4 117 24,5 477 100
Toplam 508 51,4 307 31,0 174 17,6 989 100

(x2= 32.409, p< 0.05)

Tablo 11: Beden egitimi 6gretmenin okul disi faaliyetler hakkinda 6grencileri bilgilendirme
durumu

Bilgilendiriyor Kismen Bilgilendirmiyor Toplam
Cinsiyet
n % n % n % N %
Bay 242 47,3 149 29,1 121 23,6 512 100
Bayan 160 33,5 106 22,2 211 44,2 477 100
Toplam 402 40,6 255 25,8 332 33,6 989 100

(x?= 47.195, p< 0.05)

TARTISMA

Bu calismaya katilan o6grencilerin %51,7’si erkek, %48,3’0 bayandir. Erkek &grencilerin
%72,9'u, kiz 6grencilerin ise %60,7’sI beden egitimi 6gretmeninin kendilerine ilgili ve arkadasca
davrandiklarini belirtmislerdir. Bu disiinceye 6grencilerin ¢ok az kismi (%8,6 erkek, %18,2 bayan)
katilmamaktadir (Tablo1). Burada 6gretmenin ilgili ve arkadasca davranmadigini bildiren bayanlarin
(%18,2) bu duslinceleri muhtemelen beden egitimi 6gretmenlerinin erkek olmasi sebebiyle,
onlarin ilgi ve ihtiyaglarini anlamadaki glglikten kaynaklanmis olabilir. Dolayisiyla 6gretmenlerin
farkli cinsiyetteki 6grencilere yaklasimlari onlarin beklentilerini karsilayacak bicimde olmalidir. Bu
konuda &gretmenler gereken 6zeni gdsterilmelidir. Nitekim Pehlivan ve Oksiizoglu’nun (2006);
arastirmasi, 6grenci beklentilerin ilk sirasinda, beden egitimi 6gretmeninin, 6grenciyle daha fazla
ilgilenmesi ve arkadasca davranmasi yoniinde oldugunu ifade etmektedir [8].

Calismamizda beden egitimi dersini her yil almak isteyen 6grencilerin orani hayli yliksek
(%80,2'si, % 7,7’si kismen) bulunmustur (Tablo 2). Fakat bir ¢alismada beden egitimi dersini
se¢meyen kiz O6grencilerin %95,2’si diger derslerin kariyerleri icin daha 6nemli oldugunu,
%57,3’Unlin programlarina uymadigini, %39,8’i okul disinda yaptiklari egzersizleri yeterli
bulduklarini belirtmislerdir [6]. Bu tir 6grenci tercihlerinde okul tesis imkanlari ile organizasyon
yeterlilik durumlarinin etkili olacagi goéz ardi edilmemelidir. Bu c¢alisma bulgularina gére beden
egitimi dersi yerine baska bir aktiviteye katilmak isteyen 6grenciler % 29,4 iken %51,3’l baska
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bir aktiviteye katilmak istememektedir (Tablo 2). Gokmen ve Schnitger yaptiklari bir calismada,
Ogrencilerin spor arag-gereclerinden faydalanamama oranini %73,8 gibi olumsuz bir tablo olarak
tespit etmislerdir [2]. Ogrencilerin baska aktiviteye katilma isteklerinde pek ¢ok sebeple birlikte
az da olsa sinif mevcutlarinin kalabalik olmasi ile ders arag-gereclerinin yetersizligi etkili olabilir.
Ancak genel olarak; 6grencilerin beden egitimi dersini sevdigi sdylenebilir.

Ogrencilere gére, beden egitimi dersinin sosyal gelisime katkisi %64,6 oraninda olumlu
%11,4’lik bir oranla da olumsuzdur (Tablo 2). Ogretmen ve 6grenciler arasinda yasanan pozitif
ve negatif iliskiler 6grencilerin akademik oldugu kadar sosyal, duyussal ve davranissal yonden
de gelismelerini olumlu ya da olumsuz etkileyebilir [9]. Bir calismada, sportif etkinliklere katilan
ogrencilerin %33’tinde gliclu bir kisilik gelisimi saglandigi, %15’inde insanlarla tanisma ve gevreye
uyumun gerceklestigi, %13’Unde ise iyi iletisim kurma, sikinti ve stres atma bakimindan etkili oldugu
sonucuna varilmistir [10]. Pek cok calismada fiziksel aktivitelerin bireyin fiziksel gelisimi kadar sosyal
yonden gelisimine énemli etkiler yaptigi bildirilmektedir. Mesela, 13—14 yas okul ¢agi grubundaki
cocuklarin, sportif etkinlik 6ncesi sosyal olarak kabul edilebilir davranislar bakimindan istediklerine
ulagma seviyeleri ile (%65) sportif etkinlik sonrasi arasinda belirgin (%71) farkhihk vardir [11]. Ayni
sekilde Tagsmektepligil ve arkadaslari (2006) beden egitimi dersinin sosyal iliskilere etkisini %82
(%57,7 evet, %24,3) nispetinde pozitif bulmuslardir [4]. Anlasilacagi gibi yapilan ¢alismalar arasinda
paralellik gdzlenmektedir. Ogrencilerin olumlu tutum icerisinde olmalarini dnemli bir sonug olarak
algilamak gerekmektedir.

Calismada ogrencilerin % 73,3’ beden egitimi dersine motive olabildigini belirtmislerdir.
Cinsiyete gore verilen cevaplar arasinda anlamh farkhhk vardir (p<.05). Erkek 6grencilerde derse
motive olanlar %80,9, bayanlarda ise %65,1 oranindadir (Tablo 3). Luke ve Cope (1994) okul
ortami ve etkili programlar, 6gretmenin 6gretmedeki etkinligi, 6grencileri anlama diizeyi ve beden
egitiminin gerekliligine inanma gibi unsurlarin, 6grencilerin derse karsi olumlu tutum kazanmalarini
etkileyen sebepler oldugunu sdylemektedir [12]. Kiz 68rencilerin derse karsi, erkek 6grencilerden
daha dislik seviyedeki tutumlarinin, kiz 6grencilerin ergenlikteki fiziksel degisikliklerden duyduklari
rahatsizlikla beraber diger sosyal cevre faktorlerinden kaynaklandigi distndlebilir. Ayrica
konuyla ilgili yapilan bir calismada beden egitimi derslerinin yer aldigI 6grenme ortamlarinda, kiz
ogrencilerin bedenlerinin geleneksel olarak ihmal edildigi de belirtilmektedir [13]. Kiz 6grencilerin
okul icinde 6gretmenlerinden ve arkadaslarindan aldiklari olumsuz mesajlar, onlarin beden egitimi
dersine katilip katiilmama durumlarini ve dersteki motivasyonlarini etkilemektedir. Butcher ve Hall
(1983), beden egitimi dersine katilan adélesan kizlarla yaptiklari 5 yillik uzun bir calismada, kizlarin
yaslar arttikga fiziksel olarak derse daha az katildiklari yoniinde bulgulari ortaya koymustur [14].
Kiz 6grencilerin derse karsi motivasyonlarinin zayif olmasinin gerekgesi ise beden egitimi dersine
karsi tutumlarinin nispeten negatif olmasina baglanabilir.

Beden egitimi dersinden sonra 6grencilerin % 54,3’G kendini rahat hissederken % 19,3’U rahat
hissetmemektedir (Tablo 4). Cinsiyete gore verilen cevaplar arasinda anlamli farklilik vardir (p<.05).
Yapilan bir calismada 6grencilerin, genel egitim dersleriyle olusan zihinsel yorgunlugun, beden
egitimi dersiyle giderilme beklentisinde oldugu belirtiimektedir [2]. Arastirmamizda beden egitimi
dersinden sonra rahatlama hissetme oranlari, erkek 6grencilerde %62,1 iken kiz 6grencilerde %45,9
bulunmustur (Tablo 4). Kiz ve erkek 6grenci grubu arasindaki farkin, beden egitimi derslerinin erkek
egemen toplumda kiz 6grenci gruplarinin ihtiyaclarini yeterince karsilamadigindan kaynaklandigi
duslnulebilir.

Beden egitimi dersinin diizglin bir durus aliskanligi kazandirdigini diisiinen 6grenciler; erkeklerde
%69,9, kizlarda %53,5 oranindadir (Tablo 5). Cinsiyete gore verilen cevaplar arasinda anlamli
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farklihk vardir (p<.05). Kiz 6grencilerin erkek 6grencilere oranla disiik yizde degerlerine sahip
olmalari, kiz 6grencilerin fiziksel degisim beklentilerinin yiksek olmasina baglanabilir. Beden
egitimi dersinde yapilan etkinliklerle viicudun dizgiin durus aliskanligi kazanmasi konulu bir
¢alisma bulgularina gore, 6grenci beklentileri % 89,1 oraninda gergeklesmistir. Ancak ne var ki ayni
galismada 6grencilerin % 45,1’lik bolimi beklentilerinin hi¢ gerceklesmedigini bildirmislerdir [2].
iki calismanin bulgulari birbirine yakindir. Ogrencilerin biiyiik bir cogunlugunun beklentilerinin ve
disuncelerinin olumlu yonde olmasi, beden egitimi dersine ve sportif etkinliklere karsi olumlu
tutum gelistirdikleri seklinde ifade edilebilir.

Bizim galismamiza gore beden egitimi dersi sirasinda 6grenciler blyik élgliide (%72,9) kendilerini
iyi hissetmektedirler. Cinsiyete gore verilen cevaplar arasinda anlamh farkliik vardir (p<.05).
Erkek 6grencilerin ders ortaminda kendilerini daha iyi hissetme oranlari (%79,9) bayanlara gére
(%65,3) daha yiksektir (Tablo 6). Koca [15], ilkogretim 8. sinif kiz ve erkek 6grencilerinin beden
egitimi ders ortamindaki beden yasantilari konulu c¢alismasinda, kiz-erkek gruplarinin beden
egitimi dersinde ayri olmasindan yana tavir almistir. Bunun gerekgelerini de, erkek 6grencilerin kiz
ogrencileri 6zellikle jimnastik hareketleri yaparken sozel veya fiziksel olarak rahatsiz etmesi ve ders
etkinlik programlarinin daha cok erkeklere yonelik olmasi biciminde belirtmistir. Buna karsin bazi
arastirmacilar, kiz-erkek gruplarinin beraber ders ortaminda olmalarinin, onlarin kisilik gelisiminde
son derece 6nemli oldugunu séylemektedir. Yapilan ¢alismanin bulgularina gore disuk seviyedeki
kiz 6grenci grubunun ders ortamindan yeterince hosnut olmayislari, erkek grubuyla yasadiklari
catismaya baglanabilir.

Ogrencilerin ders disi aktivitelere en cok ydnlendiren etken %42,4 ile cevre, %21,7 ile aile ve
%12,6 ile de beden egitimi 6gretmenidir (Tablo 7). Kdse (2003) 6grencilerin ders disi aktivitelere
katilimlarinin nasil gerceklestirdigi konulu arastirmasinda, ders disi aktivitelere kendi istegiyle
katilan 6grencilerin %51, ailelerin yonlendirmesiyle katilanlarin %26,1 ve beden egitimi 6gretmeni
ya da diger 6gretmenlerin yonlendirmesiyle katilanlarin oraninin %22,7 oldugunu belirtmistir [10].
Buradan okul beden egitimi 6gretmenleri ve diger 6gretmenlerin, ders disi etkinliklere gereken
onemi vermedikleri sonucu cikarilabilir.

Bu calismadaki bir baska sonuca gore 6grencilerin, beden egitimi 6gretmenini degerlendirme
kriterleri arasinda yer alan “derste 6grenci katilimina énem verir, objektif ve tarafsiz davranir”
ozelliginiilk sirada (%50,6) gostermeleri dikkat gekicidir ve 6gretmen glivenilirliginin kismen yiiksek
oldugunu gostermektedir. Bu siralamayi %27,9 ile “grup ¢alismasina nem veren, organizasyonlar
yapan, Ogrencilerin dislincesine de 6nem veren” ozellik izlemistir (Tablo 8). Frigley (1985)
O0grencilerin beden egitimine ilgisini uyandiran ve uyandirmayan yonlerini saptamak amaciyla
yaptigl arastirmada, olumlu ve olumsuz tutumlarla ilgili en ¢cok s6zl edilen konularin 6gretmen ve
programlar oldugunu belirtmistir [16]. Derste 6grenciyi kendi haline birakip sorumluluk almaktan
kacan 6gretmen modeli son sirada yer almaktadir. Bu tutumda 6gretmen modelinin az olmasi
sevindiricidir. Clinkl 6grencinin derste kendiyle beraber olan ve kendini anlayan, ayrica sorumluluk
alan ve sorumluluk veren, demokratik bir 6gretmen modelini benimsedigi soylenebilir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin, 6grencilerin ders disinda yapmis oldugu bir etkinligi izleme
durumlarina bakildiginda bunun olduk¢a diisiik oranda oldugu gorilmektedir (%22,7). Yani
ogrencilerin %64,9 gibi biyik bir kismi bu tir etkinliklerde 6gretmenleri tarafindan izlenmediklerini
bildirmektedir (Tablo 8). Oysa 6grenci, 6gretmenine kendini slrekli olarak begendirme cabasi
icerisindedir. Model olarak aldiklari ve etkilendikleri insanlar olan 6gretmenler tarafindan
O0grencilerin izlenmesi, 6grencinin beden egitimi ders ve ders disi etkinliklerine yonelimlerinde
olumlu bir motivasyon yaratabilir. Bu ylizden 6gretmenlerin, 6grencileri ders disi etkinliklerde
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izlemesi ve bir sekilde bu faaliyetlerin sonuclarini denetlemesi gerekir. Clinki ders disi etkinlikleri,
normal egitim-6gretim etkinliklerinden ayirmak mimkiin degildir. Kaldi ki okulun, formal 6gretim
slireci icinde belirledigi amaclarin tiimiine ayni zamanda ders disi etkinlikler de hizmet etmektedir
[10].Buradadersdisietkinliklerin 6nemivurgulanirken, okuldayapilanegitim-6gretimetkinliklerinde
oldugu gibi, ders disi etkinliklerin organizasyonunda da sadece okulu ve 6gretmenleri sorumlu
tutmak, cagimizdaki egitim anlayisiyla bagdasmamaktadir. Gergekten glinimiizde 6grencilerin
zengin ders disi etkinlik secenegine sahip olmasi onlarin fiziksel aktiviteye yonelimlerini olumsuz
etkileyebilir. Ozellikle bu konuda her giin daha biiyiik gelisme kaydeden bilgisayar teknoloji ve
programlari dikkat cekicidir.

Galismamizda 6grencilerin %41,5’inin 6gretmenleri tarafindan bir spor dalina yonlendirildigi
gorilmektedir. Buyodnlendirilme erkek 6grencilerde %50,4 iken kiz 6grencilerde %31,9 nispetindedir
(Tablo 9). Tasmektepligil ve arkadaslari calismasinda (2006); spora yonelimde beden egitimi
dersinin etkisini oransal olarak %51,3, sportif yetenegin ortaya ¢itkma durumunu ise %65 olarak
bulmustur [4]. Yapilan bir baska calismada, 6grencilerin beden egitimi dersleriyle bir spor bransina
yonlendirilme beklentisi %86,7 oranindadir. Ancak, 6grencilerin %46,4’G bu beklentilerinin hig
gerceklesmedigini belirtmislerdir [2]. Sunay ve Sunay’in ¢alismasinda yonelmenin % 40,3 oldugu
ve bizim ¢alismamizda da benzer bir sonug ¢iktigl gérilmektedir. Yani beden egitimi 6gretmenleri
tarafindan yetenekli 6grencileri bir spor bransina yonlendirme orani yaklasik %50 civarindadir.
Bu cergevede yapilan galismalar incelendiginde beden egitimi 6gretmenlerinin 6grencileri spor
branslarina yonlendirmede etkin olduklari séylenebilir. Ancak yine de bu oran artirilmalidir.

Ogrencilerden %51,4’liik bir kesim beden egitimi dersinde &grendikleri bilgileri giinliik hayatta
kullandiklarini ileri siirmektedir. Bu sonugta cinsiyete gore erkek 6grenciler (%57,2) kizlardan
(%45,1) daha ylksek bir dagilim géstermislerdir (Tablo 10). Buradan hareketle beden egitimi dersi
sirasinda kazanilan bircok 6zelligin (fiziksel, zihinsel ve davranissal), 6grenciler tarafindan gtinlik
hayatta kullanildigl sonucuna varilabilir. Erkek 6grencilerin olumsuz yanitlarinin kiz 6grencilere
oranla distk seyretmesi, erkeklerin beden egitimi dersinde 6grendikleri becerileri, okul disinda
uygulayabilme imkanlarinin daha fazla olmasiyla agiklanabilir.

Beden egitimi 6gretmeninin okul digi faaliyetler hakkinda 6grencileri bilgilendirmesine %40,6
oraninda evet denirken % 33,6 oraninda hayir cevabi verilmistir (Tablo 11). Cinsiyete gore verilen
cevaplar arasinda anlamli farkhlik vardir (p<.05). Gercekte 6gretmenler destekci bir 6grenme ortami
olusturarak, 6grencilere deger vererek ve onlari giidileyerek her 6grenciye yaklasmaldir. Bunu
saglamanin yolu, 6grencileri bir birey olarak kabul edip, gerektiginde onlara kilavuzluk etmektir [9].
Yapilan bir ¢calismada 6grencilerin %22,7’si 6gretmeni onderliginde veya 6gretmeninin 6nerisiyle
ders disi etkinliklere katildiklarini bildirmektedir [10]. Bizim calismamizda bayan 6grencilerin
onemli kismi (%44,2) beden egitimi 6gretmenlerinin kendilerini ders digi faaliyetler hakkinda
bilgilendirmedigini distinmektedir (Tablo 11). Buanlamda 6gretmenin, spora egilimiolmayan bayan
O0grencilere yeteri kadar yardim etmedigi diisiinllebilir. Ya da beden egitimi 6gretmenlerinin ders
disi etkinlige olumsuz yaklasimlari sebebiyle s6zii edilen 6grencilerle yeterli iletisim kuramadiklari
one sirtlebilir. Anlasilan o ki okullardaki etkinlikler daha ¢ok erkek 6grencilere yoneliktir ve beden
egitimi 6gretmenleri, kiz 6grencilerin ders disi etkinlik beklentilerini gerceklestirememektedir.
Bunun yani sira erkek egemen bir toplumda 6gretmenlerin genelde erkek olusu ve etkinliklerinde
genellikle erkeklere yonelik olmasi, kiz 6grencilerin durumu farkli algilamalarina sebep olabilir.
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Genel olarak 6grenciler beden egitimi dersini sevmektedirler. Ancak bayan 6grencilerin derse ve
ders disi etkinliklere katiliminda erkek 6grencilere oranla daha duslk bir ylizdeye sahip olduklari
gorilmektedir. Buna gerekge olarak cinsiyet farkliliklarindan olusan, toplumsal yargilarin egemen
oldugu bir anlayisa sahip ortamlarda bayan 6grencilerin beden egitimi dersine ve ders disi fiziksel
aktivitelere katilim oranlaridiisiik olmaktadir. Yine bayan 6grencilerin beden egitimi 6gretmenleriyle
yasadiklar iletisim eksikligi de bu oranlari etkilemektedir. Bayan 6grenciler ne derse, ne de
ogretmene erkek ogrenciler kadar olumlu yaklasamamaktadir. Bu agidan erkeklerin derslere ve
ders disi etkinliklere yonelik tutumlari bayan 6grencilere gore 6nemli derecede pozitiftir.

Beden Egitimi 6gretmenlerinin hizmet igi egitimi yaninda, 6grencilerin ders disi etkinliklerine
katihm oranlarinin istenilen seviyeye cikarilmasi ve ders disi etkinliklerin 6grencilerin beklentilerini
tam olarak karsilayabilmesi saglanmalidir. Bu konuda cinsiyet farkhligi Gizerinde biraz daha agilikli
durulabilir.
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ONDOKUZ MAYIS UNiVERSITESI
SPOR ve PERFORMANS ARASTIRMALARI DERGISi YAYIN ve YAZIM KURALLARI KURALLARI

Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi’ne (SPD) génderilecek ¢alismalar asagidaki yayin kurallarini dikkate almalidir:

1.Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi’nin yayin dili Tiirkge ve ingilizcedir.

2.Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi'nde beden egitimi ve spor bilimleri alaninda yapilmis ve daha 6nce higbir yayin organinda
yayinlanmamis 6zguin yazilar yaymnlanir.

3.Tum vyazarlar dergiye yayimlanmak Uzere gonderdikleri yazilarinin okunup onaylandigini ve baska bir yerde yayimlanmamis ya da
yayimlanmak tzere gonderilmemis oldugunu belirten bir formu imzalayip dergi editorligiine yazi ekinde bir dosya ile gondermelidirler (Ek 1:
Baska yerde yayinlanmadigina dair beyan mektubu)

4.Dergiye yollanacak yazilar igin Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi (SPD) “ulusal makale gonderim, takip ve degerlendirme sistemi”
kullanilmaktadir. Yazarlarin bir kereye mahsus olmak tizere kayit olup kullanici adi ve sifre almalari gerekmektedir.

5.Bigimsel kontroll gegen her yazi, bilimsel igerigine gore uygun hakemlere gonderilerek degerlendirmeye alinir.

6.Dergiye gonderilen tum vyazilar editor ve konuyla ilgili en az iki hakemin onayindan gegerek ve gerekli goruldigu takdirde istenen
degisiklikler yazar/yazarlarca yapildiktan sonra yayinlanir. Yazi hakkinda énerilen degisiklikler yazari tarafindan kabul gérmezse baska bir
hakeme basvurmak veya yaziyi yazarina geri vermek konusunda derginin yayin kurulu yetkilidir.

7.Basimina karar verilen yazilarda yayin 6ncesi kiigliik yazim hatalari disinda ekleme ya da ¢ikarma yapilamaz.

8.Cesitli nedenlerden dolayi yazisinin yayinlanmasindan vazgegen yazar bagvurusundan itibaren iki (2) ay igerisinde yazisini geri ¢ekebilir.
9.Makale yayinlanmak Uzere dergiye gonderildikten sonra, tim yazarlarin yazili izni olmadan yazar isimleri silinemez, yeni isim eklenemez
ve yazar siralamasi degistirilemez.

10.Yayin sureci tamamlanan yazilar gelis tarihi esas alinarak yayinlanir. Ancak giincelligini kaybetmemesi agisindan bu sira bazi 6ncelikli
¢alismalar igin uygulanmayabilir. Buna karar verme yetkisi editore aittir.

11 Yazilar, Microsoft Word Windows programinda, Calibri yazi karakterinde, sayfanin her tarafindan 2,5 cm bosluk birakilarak, 12 punto ve 1,5
aralik yazilarak gonderilmelidir. Tim sayfalar baslik sayfasindan baslayarak numaralandiriimalidir.

12.Yazinin baghg ile Ozet/Abstract basliklari timilyle biyiik, bold ve 14 punto yazilmalidir. Ozet/Abstract metni satirbasi yapiimadan blok
halinde 9 punto, 1 aralik olarak yazilmali ve 250 kelimeyi gegmemelidir.

Dergiye gonderilen yazilar su sirayi izlemelidir:

a) ilk sayfa (Yazarlarin Kiinyesi ve Makalenin Tiirkge ingilizce baslig); Yazinin Tiirke ve ing bashg sayfa ortalanacak sekilde alt alta bilyiik harfle
14 punto olarak yazilir ve hemen onun altinda yazidaki katki siralarina gére yazar/yazarlarin ad ve soyadlari, adresleri telefon numaralari ve
E-mail adresleri sola yaslanarak alt alta siralanir. Yazarlarin igerisinde yazismalardan sorumlu olacak yazarin (correspond author) yanina tirnak
icinde “Yazismadan sorumlu yazar” ifadesi yazilir.

b) ikinci sayfadan itibaren (Makale metni Basliktan itibaren bir biitiin halinde verilir); Tirkce Baslik (sayfa ortalanarak 14 punto, kisaltma
kullanilmamalidir), Yazar(lar) adi-soyadi bashgin altina sayfa ortalanarak yazilmali, Yazarlarin soyadlarinin sag tstline konulacak rakamlar ile
ilk sayfanin altina kurum adlari ve adresleri (E-mail adresleri) dip not olarak eklenmelidir.

c) Daha sonra yazarlarin altina sol basa yaslanmis, 14 punto ile koyu yazilmis “Ozet” (Tiirkge 6zet metni 9 punto ve 1 satir araligi yazilir),
“ingilizce bashk” (ortalanmis ve 14 punto ile koyu yazilir) ve “Abstract” (sol basa yaslanmis, 14 punto ile koyu yazilir. ingilizce zet metni 9
punto ve 1 satir araligi yazilir)

d) ingilizce Abstract metnini “Giris”, “Materyal ve Metod”, “Bulgular”, “Tartisma”. Eger istenirse “Sonug ve Oneriler” kismi da ilave edilebilir-
Bu bolum basliklari; sola yaslanmis, buytk harf, 12 punto ve koyu yazilacaktir)

e) Yukaridaki bolumleri “Kaynaklar” takip eder ve gerekliyse Kaynaklar’dan 6nce “Tesekkiir” (acknowledgements), bolimi yazihr.

1.56zIU gorismeler ve yayinlanmamis eserlere ait bildirimler (Yuksek Lisans ve Doktora Tezleri harig) kaynak olarak kullanilmamalidir.
2.Kaynaklarin dogrulugundan yazar/yazarlar sorumludur.

3.Gonderilen galismalar yayinlansin veya yayinlanmasin yazarlarina iade edilmez. Yayinlanmadigi durumda yazar/yazarlar bu konuyla ilgili
olarak bilgilendirilirler.

4.Calismalar yayinlanmak Gzere kabul edildigi takdirde, “Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi” (SPD) galismanin butin yayin haklarina
sahip olur.

5.Yazilari yayimlanan yazarlara telif Gicreti 6denmez.

6.Yayimlanmis yazinin tamaminin tekrar yayim hakki derginin iznine baghdir.

7 Yayinlanan calismalarin bilimsel etik ve hukuki sorumlulugu yazarina/yazarlarina aittir. insan ve hayvan denekler icin etik kurul raporu
alinmalidir. Editor gerekli gordiguinde, etik kurul onayi isteyebilir.

8.Galismasi yayinlanan yazara/yazarlara derginin 1 nishasi ticretsiz olarak génderilir.

Yazi Dizeni:

1)Baslik ve Yazar ismi: Arastirmanin bashgi 13 kelimeyi gegmeyecek sekilde 14 punto olarak yazilmalidir. Yazar/yazarlarin ad ve soyadlari
sayfa ortalanarak unvan belirtiimeden verilirken, kurum adresleri ve elektronik posta adresleri sayfa altinda dipnot olarak yazilmahdir.
2)Ozet/Abstract: Tiirkge dzet (250 kelime) “Ozet” bashgi altinda, ingilizce 6zet ise, “Abstract” baghg altinda yazilmalidir. Abstract bashginin
tizerinde yazinin ingilizce basligi yer almalidir (14 punto olarak). Ozet/Abstract metinleri 250 kelimeyi gecmeyecek sekilde sol basa yasl ve
“tek satir araligi olarak 9 punto blok halinde yazilmalidir. Turkge 6zetin hemen altinda ayri satir olarak, sol basa yasl “Anahtar Kelimeler”
(koyu), ingilizce 6zetin hemen altinda ise “Key Words” (koyu) bashgi yer almalidir. Anahtar kelimeler 5’i gegmemeli ve segiminde baslikta
olmayan kelimeler tercih edilmelidir.

3)Ana Metin: Yeni bir sayfa olarak hazirlanmalidir. Dergiye gonderilecek makalelerde “Calibri” yazim diizeni gegerlidir. Ana metnin 10 sayfayi
gecmemesine 6zen gosterilmelidir. Bu sayfa kisitlamasi yayin kurulu tarafindan gerektiginde arttirilabilir. Ana metin “1,5 satir araligi” olarak
yazilmalidir. Bir arastirma makalesinde, sirasi ile Giris, Materyal ve Metod, Bulgular ve Tartisma bolumleri yer almalidir. Gozden gegirme
makalelerinde bu igerige dikkat edilmeyebilir.
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Ana metinde yer alacak sekiller, grafikler, fotograflar ve ¢izelgeler makalenin iginde, bahsedildigi yerde verilmeli ve numaralandiriimahdir.
Sekil, grafik ve fotograflar JPG, TIFF formatinda sunulacaktir. Tablolarin Ustline tablo numarasi ve bashgi yazilmaldir. Tablolar sayfa dizenine
gore ya 8 ya da 9 punto olarak yazilabilir.
4)Tesekkir (acknowledgements),: Zorunlu degildir. Ancak yazar/yazarlar, aragtirmaya katkisi yazarlik diizeyinde olmayan kisilere birkag
ctimlelik tesekkir yazabilirler. Yazilmasi halinde Ana metnin sonunda ve Kaynaklar kismindan dnce verilmelidir.
5)Kaynaklar: Galismada; mimkiin oldugunca yeni ve galismayi dogrudan ilgilendiren kaynaklara yer verilmelidir. Kaynak sayisinin 40 adeti
asmamasi tavsiye edilmektedir.
6)Ana Metinde Kaynak Belirtilmesi
a)Kaynaklar belirtildikleri ilk yerden baslayarak ardisik bir sekilde numaralandiriimalidir. Ana metin, tablolar ve bagliklar dahil her kaynak
koseli parantez [ ] igine alinmalidir. Ayni kaynak baska yerde kullanildiginda ilk verilen numara ile belirtilmelidir.
b)Dogrudan alintilar 3 satiri gegmeyecek sekilde ve tirnak iginde kullanilmalidir. Eger bu limiti agarsa metin iginde 10 punto, bold karakterde
ve blok halinde icerden baslayarak yazilmalidir. Bu tur alintilar kaynak olarak yukarida belirtildigi gibi numaralandiriimalhdir.
c)Tablolar ardisik olarak numaralandirilmalidir. Her bir tablo igin agiklayici ve kisa bir baslik olmalidir. Bagliklarin sadece ilk kelimesinin bas
harfi buytk, diger tim kelimeler ise kiigtik olarak 10 punto ve koyu(bold) sekilde yaziimalidir. Her tablo siitununda da kisa bir baglik olmahdir.
Aciklayici bilgiler, tablo bashginda degil, tablo altinda yer alacak olan not bélimiinde verilmelidir. Not béliminde sirasiyla *, **, vb. simgeleri
kullanilmahdir.
d)internet kaynaklari zamanla silinebilir, degistirilebilir ya da baska bir yere tasinabilir. Bu nedenle kayitlar icin bir kopyasi mutlaka
saklanmalidir.
e) Ulasilabilecek kaynaklardan elde edilemeyecek gerekli bilgiler harig, kisisel iletisimlerin kaynak olarak kullanilmasindan sakiniimalidir. Bu
tur kaynaklar numaralandiriimamalidir. Kisisel iletisim yapilan kisinin adi ve glinii belirtecek sekilde ana metinde parantez iginde belirtiniz.
Bu yontem, konusma ya da tutulan notlar igin de kullanilabilir.
7) Kaynaklar Bélimunde Kaynaklarin Belirtilmesi: Yazinin son sayfasi “Kaynaklar” basligindan olusmalidir.
a)Numaralandirma: Butiin kaynaklar alfabetik degil, metinde kullanilan numaralarina gére siralandirilmalidir.
b)Yazarlar: Her bir yazarin soyadi ve adinin ilk harfi yazilmalidir. Kaynaklarda buttin yazarlar siralanmalidir, fakat ¢alismada 6’dan fazla yazar
var ise ilk 6 yazar siralanmali daha sonra gelen yazarlar iin Tiirkce “ve ark”, ing.“et al.” eklenmelidir (6rn. 1). Her béltimi farkli yazarin yazdig
kitaplar igin su sira takip edilmelidir: bolim yazari, bolim bagligi, editor/editorler ve kitap bashgi. (6r. 6).
c)Kitap bagliklari, bolim baglklari: Baghktaki ilk harf buyik harf olarak yazilmalidir. Geriye kalan tim baglik 6zel isimler harig kiigtik harflerden
olusmalidir (6rn. 3). Bashgin alti gizilmemeli ve yana egik (italik) harf kullanmamalidir.
d)Dergi yayinlanan yazi gésteriminde: Dergi bashginin kisaltmasi (veya tam ismi olabilir), nokta, yil, noktali virgil, cilt, parantez iginde sayi, iki
nokta (st iste, sayfa araligi ve nokta olarak siralanmalidir. Ornegin, Brain Res. 2002;935(1-2):40-6.
e)Sayfalar: Dergiler igin sadece bilginin bulundugu sayfa degil makalenin ya da bélimin tam sayfa araligi verilmelidir. Ancak kitaplar igin
sayfa sayisi verilmemelidir; sézlikten alintilarda ise sayfa numarasi belirtilebilir (6rn. 7) ve ayrica kitaptaki bir bélim yazari ve sayfa araligi
belirtilerek kaynak olarak gosterilir (Orn. 5).
Kaynak Yazimi icin Ornekler
1)Yazarli Dergi Makaleleri
Rose ME, Huerbin MB, Melick J, Marion DW, Palmer AM, Schiding JK, et al. Regulation of interstitial excitatory amino acid concentrations
cortical contusion injury. Brain Res. 2002;935 (1-2):40-6.
2)Yazari Kurum Olan Dergi Makaleleri
Diabetes Prevention Program Research Group. Hypertension, insulin, and proinsulin in participants with impaired glucose tolerance.
Hypertension. 2002;40(5):679-86.
3)Yazarli Kitaplar:
Murray PR, Rosenthal KS, Kobayashi GS, Pfaller MA. Medical microbiology. 4th ed. St. Louis: Mosby; 2002.

4)Yazari ve Yayimcisi Kurum Olan Kitaplar
Royal Adelaide Hospital; University of Adelaide, Department of Clinical Nursing. Compendium of nursing research and practice development,
1999-2000. Adelaide (Australia): Adelaide University; 2001.
5)Editorli Kitap

Berkow R, Fletcher AJ, editors. The Merck manual of diagnosis and therapy. 16th ed. Rahway (NJ): Merck Research Laboratories; 1992.
6)Kitap Bolumu
Meltzer PS, Kallioniemi A, Trent JM. Chromosome alterations in human solid tumors. In: Vogelstein B, Kinzler KW, editors. The genetic basis
of human cancer. New York: McGraw-Hill; 2002. p. 93-113.
7)So6zliikten Alinti
Dorland’s illustrated medical dictionary. 29th ed. Philadelphia: W.B. Saunders; 2000. Filamin; p. 675.
8)Gazete makalesi
Tynan T. Medical improvements lower homicide rate: study sees drop in assault rate. The Washington Post. 2002 Aug 12;Sect. A:2 (col. 4).
9)Cd-rom
Anderson SC, Poulsen KB. Anderson’s electronic atlas of hematology [CD-ROM]. Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins; 2002.
10)internetten Dergi Makalesi
Abood S. Quality improvement initiative in nursing homes: the ANA acts in an advisory role. Am J Nurs [serial on the Internet]. 2002 Jun [cited
2002 Aug 12];102(6):[about 3 p.]. Available from: http://www.nursingworld.org/AJN/2002/june/Wawatch.htm
11)internetten Kitap

Foley KM, Gelband H, editors. Improving palliative care for cancer [monograph on the Internet]. Washington: National Academy
Press;2001[cited 2002 Jul 9]. Available from: http://www.nap.edu/books/0309074029/html/.
12)internetten Sayfa/Web Sitesi
Canadian Cancer Society [homepage on the Internet]. Toronto: The Society; 2006 [updated 2006 May 12; cited 2006 Oct 17]. Available from:
http://www.cancer.ca/.

Cilt/Vol:2 Sayi/No:2 Yil/Year:2011 61



Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi Journal of Sports and Performance Researches

Ek 1: Baska yerde yayinlanmadigina dair beyan mektup formati

Sayin Editér,

“ rveenen. ” bashikli yazinin derginizde yayinlanmak tzere génderilmesi bilgimiz dahilindedir. Gonderilen bu yazinin ilmi
icerigine ve sorumluluguna katiliyoruz. Bu yazi daha 6nceden herhangi bir yerde yayinlanmamistir ve yayin haklari halen
baska bir kurulusun tasarrufunda degildir. Yazinin gézden gegirilmesi ve gerekli diizeltmeler igin izin veriyoruz. Yazar olarak,
yazi yayinlandigi takdirde, her tirll yayin haklarini size devretmis oldugumuzu kabul ediyoruz.

Saygilarimizla.

Ad ve Soyad:

Yazismadan Sorumlu Yazar (Corresponding author):
Ad ve Soyad

Adres....

Fax:

E-mail:

Ek 2. SPOR VE PERFORMANS ARASTIRMALARI DERGISI (SPD) YAYIN HAKLARI DEViR FORMU

............................................................................................................................................. baslikli  makalenin vyazar(lar)i olarak,

yayinlanmasi dilegiyle makalemizi gonderiyor ve asagidaki sartlari kabul ediyoruz.

-Makalenin her tiirlii yayin hakki, Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi’ne (SPD) aittir.

-Tum yazarlar, makalede belirtilen siraya gore formu imzalamalidir.

-Makale; degerlendirilmek Uzere dergiye gonderildikten sonra, hicbir asamada, yayin haklari devir formunda belirtilen
yazar isimleri ve siralamasi disinda, makaleye yazar ismi eklenemez, silinemez ve siralamada degisiklik yapilamaz.
-Makale; derginin belirttigi yazim ve yayin kurallarina uygun olarak hazirlanmistir.

-Makale orijinaldir. Daha 6nce yurtiginde/yurtdisinda, Tirkge/yabanci dilde yayinlanmamistir veya yayinlanmak tzere
degerlendirme asamasinda degildir.

-Yayin editori, makalenin bilimsel degerlendirme siirecinin herhangi bir asamasinda, gerek gordugu takdirde, yayinlanmasi
istenilen dergi ve yayin kategorisini degistirmeyi yazarlardan talep edebilir.

-Makalenin; bilimsel, etik ve hukuki sorumlulugu yazarlara aittir.

-Diger yazarlara ulagilamamasi halinde; yazarlarin galismanin tiim asamalarindan haberdar olduklarini ve diger yazarlarin
sorumluluklarini, makalenin yazisma yazari kabul eder.

Yazar/Yazarlar imza

Tarih e
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ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITY
SCHOOL of PHYSICAL EDUCATION and SPORTS,
“JOURNAL of SPORTS and PERFORMANCE RESEARCHES” SUBMISSION GUIDELINES

The manuscripts sent to the Journal of Sports and Performance Researches should take the following publication rules into consideration:
1. The language of publication for the Journal of Sports and Performance Researches is Turkish and English.

2. In the Journal of Sports and Performance Researches, original manuscripts in the field of Physical Education and Sports which have not
been published by any other journal before are published.

3. All the authors should sign a form which specifies that the manuscript sent to be published is read and approved, is not published before
or sent to be published in any other journal and should send this form to the editor with a file attached to the manuscript (Attachment 1:
Letter of Statement specifying that the manuscript is not published before)

4. For the manuscripts sent the Journal of Sports and Performance Researches “national manuscript sending, tracking and evaluation
system” is used. The authors should be registered and get a user name and a password.

5. Every manuscript approved for style is sent to related reviewers according to their scientific content.

6. All the manuscripts sent to the journal are published after they are approved by editor and at least two reviewers and after changes-if
necessary- are made by author/authors. If the changes suggested for the manuscript are not accepted by the author, the editorial board is
authorized to consult another reviewer or to send the manuscript back to the author.

7. Inthe manuscript approved for publication, no adding or deleting is permitted before publication except for small spelling mistakes.

8. The author who wants to cancel publication can withdraw the manuscript in two (2) months following the date of application.

9. After the manuscript is sent to the journal, author names cannot be deleted, new names cannot be added and the order of the author
names cannot be changed without the written permission of all the authors.

10. Manuscripts are published according to their submission date. However, there may be some exceptions for some manuscripts in terms
of timeliness. These decisions are made by editors.

11. Manuscripts should be written in Calibri, Microsoft Word Windows Programme, in 12 fonts and 1,5 spacing. There should be 2,5 cm space
on each side of the page. All the pages should be numbered starting from the title page.

12. The title and Abstract titles should be written in capitals, in bold and 14 fonts. Abstract should not be indented and written in a block in
9 fonts and 1 spacing and should not exceed 250 words.

The manuscript should have the following order:

a) The first page (authors’ names and Turkish English title of the manuscript); Turkish and English title of the manuscript should be written
in the middle of the page in 14 fonts with capital letters and under the title, the names and surnames, addresses, telephone numbers, and
e-mail addresses of author/authors are written aligned to the left in the order of their level of contribution. The author responsible for the
correspondence should be stated as “corresponding author” in quotation marks.

b) Following the second page (the manuscript is written starting with the title); Turkish title (in the middle of the page, 14 fonts, no
abbreviations), author(s) name and surname under the title in the middle, a number should be given above the last letter of each surname
and the institution name and addresses of authors (e-mail addresses) should be stated as a footnote on the first page.

c) Under the names of the authors, aligned to the left, “Abstract” in 14 fonts and bold (Turkish abstract should be in 9 fonts and with 1
spacing), “English Title” (in the middle, in 14 fonts and bold) and “Abstract” (aligned to the left, in 14 fonts and bold. Abstract in English is
written in 9 fonts and with 1 spacing)

d) Abstract in English is followed by “Introduction”, “Materials and Methods”, “Results”, “Discussion”. “Results and Suggestions” can also be
added. The titles of this should be aligned to the left, in capital letters, 12 fonts and bold.

e) Next follows the “References” and if necessary “Acknowledgements” is written before the “References”.

1. Oral interviews or any documents not published (except master and doctorate theses) shouldn’t be used as references.

2. The author/authors are responsible for the accurateness of the references.

3. The manuscripts submitted are not sent back to the authors whether they are published or not. When they are not published, the
author/authors are informed.

4. If the manuscripts are accepted to be published, the Journal of Sports and Performance Researches owns all the publication copyrights
of the manuscript.

5. No royalty is paid to the authors.

6. The copyright for the manuscript to be published again depends on the permission of the journal.

7. The scientific ethics and legal responsibility of the manuscript belong to the author/authors. Ethics board report should be taken for
human or animal subjects. The editor can ask for the approval of the ethics board.

8. 1sample of the journal is sent to the author/authors free of charge.

Order of writing:

1. Title and Author Name: Title should be written in 14 fonts and should not exceed 13 words. Names and surnames of the author/authors
should be written in the middle, without academic degrees and electronic mail addresses should be written under the page as footnote.

2. Abstract: Turkish abstract (250 words) should be written under the title “Ozet” and English abstract should be written under the title
“Abstract”. The English title should be above the Abstract title (in 14 fonts). Abstract texts should not exceed 250 words, should be aligned to
the left and should be written in 9 fonts with 1 spacing and in a block. Under the Turkish abstract, in a different line, aligned to the left, there
should be “Key Words” (bold), and under the English abstract, in a different line, aligned to the left, there should be “Key Words” (bold). Key
words should not exceed 5 and the words should not be chosen from the title.

3. Text-Only: It should be prepared as a new page. In the manuscripts to be submitted, “Calibri” should be used. Text only should not exceed
10 pages. This limitation can be extended by the Board when necessary. Text only should be written with 1,5 spacing. In a research there
should be Introduction, Material and Method, Results and Discussion parts. In a review, this content may be disregarded.

The figures, graphics, photographs and tables in the text should be stated at the mentioned place and should be numbered. Figures, graphics
and photographs should be submitted in JPG, TIFF. Tables should have numbers and titles. The tables can be written in 8 or 9 fonts depending
on the page layout.

4. Acknowledgements: This part is not compulsory. However the author/authors can write a few sentences for those who contributed to
the research. The contributions of the people should be clearly stated here. If written, this part should be at the end of the text only and
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before References.

5. References: References should be as new as possible and directly related to the research. It is recommended that the number of the
references should not exceed 40.

6. Making references in the text

a) The references should be numbered consecutively starting from the first place they are stated. Every reference including the text only,
tables and titles should be given in brackets [ ]. If the same reference is used in another place, it should be stated with the same number
given first.

b) Direct references should not exceed three lines and should be used in quotation marks. If this limit is exceeded, it should be written in 10
fonts, bold and in a block. Such references should be numbered as stated above.

c) The tables should be numbered consecutively. There should be a clear and short title for each table. Only the first letter of the title
should be in capitals, all the other letters should be small and in 10 fonts and bold. There should be a short title in every table column. The
table should be mentioned in the text. If the data are taken from a previously compiled data set, this should be stated in the References.
Explanations should be given not in the title, but in the note part under the table. In the note part, symbols such as *, **, should be used
consecutively.

d) References from the internet can be deleted, changed or moved in time. For this reason, a copy should be kept for the record.

e) Except for the necessary information that cannot be taken from accessible resources, personal contacts should not be used as references.
Such references should be numbered. The person contacted should be stated in the text in parentheses with the name and address. This
method can be used for interviews or notes taken.

7. References: The last page of the text should be “References”.

a) Numbering: All the references should be numbered not alphabetically but in the order of the numbers used in the text and should be in
8 fonts.

b) Authors: Every author’s surname and the first letter of the name should be written. All the authors should be written in the references;
however, if there are more than 6 authors, the first 6 authors should be written, for the other authors “ve ark” should be added for Turkish
and “et al.” for the English. (example 1). For the books that have different authors for each chapters, the order should be as follows: author
of the chapter, title of the chapter, editor/editors and the title of the book. (example 6).

c) Book titles, chapter titles: The first letter of the title should be in capitals. The rest of the title should be in small letters except for the
proper names (example 3). The title should not be underlined and it should not be written in italics.

d) Journal: The abbreviation of the journals title (or it can be the full name), should be as period, year, semicolon, volume, number in
parentheses, colon, page range and period. For example: Brain Res. 2002;935(1-2):40-6.

e) Pages: For journals, not only the page number of the information it is taken from, but also the numbers of the pages of the whole article
or chapter should be written. However, page number should not be given for books; in references from dictionaries page number can be
stated (example 7) and also a chapter from a book can be shown as a reference by stating the author and the page range (example 5).
Examples for writing references

1)Journal articles with authors

Rose ME, Huerbin MB, Melick J, Marion DW, Palmer AM, Schiding JK, et al. Regulation of interstitial excitatory amino acid concentrations
after cortical contusion injury. Brain Res. 2002;935 (1-2):40-6.

2)Institutional Journal articles

Diabetes Prevention Program Research Group. Hypertension, insulin, and proinsulin in participants with impaired glucose tolerance.
Hypertension. 2002;40(5):679-86.

3)Books with authors

Murray PR, Rosenthal KS, Kobayashi GS, Pfaller MA. Medical microbiology. 4th ed. St. Louis: Mosby; 2002.

4)Books with institutional authors and publishers

Royal Adelaide Hospital; University of Adelaide, Department of Clinical Nursing. Compendium of nursing research and practice development,
1999-2000. Adelaide (Australia): Adelaide University; 2001.

5)Books with editors

Berkow R, Fletcher AJ, editors. The Merck manual of diagnosis and therapy. 16th ed. Rahway (NJ): Merck Research Laboratories; 1992.
6)Book chapter

Meltzer PS, Kallioniemi A, Trent JM. Chromosome alterations in human solid tumors. In: Vogelstein B, Kinzler KW, editors. The genetic basis
of human cancer. New York: McGraw-Hill; 2002. p. 93-113.

7)Dictionary reference

Dorland’s illustrated medical dictionary. 29th ed. Philadelphia: W.B. Saunders; 2000. Filamin; p. 675.

8)Newspaper article

Tynan T. Medical improvements lower homicide rate: study sees drop in assault rate. The Washington Post. 2002 Aug 12;Sect. A:2 (col. 4).
9)Cd-rom

Anderson SC, Poulsen KB. Anderson’s electronic atlas of hematology [CD-ROM]. Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins; 2002.
10)Journal article from the internet

Abood S. Quality improvement initiative in nursing homes: the ANA acts in an advisory role. Am J Nurs [serial on the Internet]. 2002 Jun [cited
2002 Aug 12];102(6):[about 3 p.]. Available from: http://www.nursingworld.org/AJN/2002/june/Wawatch.htm.

11)Book from the internet

Foley KM, Gelband H, editors. Improving palliative care for cancer [monograph on the Internet]. Washington: National Academy Press; 2001
[cited 2002 Jul 9]. Available from: http://www.nap.edu/books/0309074029/html/.

12)Page/Website from the internet

Canadian Cancer Society [homepage on the Internet]. Toronto: The Society; 2006 [updated 2006 May 12; cited 2006 Oct 17]. Available from:
http://www.cancer.ca/.
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