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TAEKWONDO ANTRENMANLARININ COCUKLARIN
MOTOR GELIiSIM DUZEYLERINE ETKIiSINiN INCELENMESi

Metin SAHIN!  Halit SARAG?  Oktay COBAN?  Zeki COSKUNER?

OzET

Bu arastirmada 7—8 yas araligindaki erkek ¢ocuklara uygulanan diizenli taekwondo antrenmanlarinin, motorik
gelisime etkileri incelenmeye calisilmistir.
Arastirmaya katilan goniilliilerin (35 deney grubu, 25 kontrol grubu) yas, boy, agirlik, beden kitle indeksi (BKi),
Viicut yag yuzdesi (VYY), dikey sigrama, esneklik, 30 m sirat kosusu, sol ve sag el kavrama kuvvetleri, omuz
genisligi, dirsek genisligi, kalca genisligi ve diz genisligi parametreleri antrenman dncesi ve antrenman sonrasi
Olgldi. Gruplar arasi farkliliklari belirlemek amaciyla eslestirilmis t-testi kullanildi.
Kontrol grubunun antrenman Oncesi ve antrenman sonrasi (6ntest-sontest) karsilastiriimasinda higbir
degiskende istatistiksel anlamliliga rastlanmadi. Bunun yaninda antrenman grubunun, antrenman oncesi ve
antrenman sonrasi VYY ve sol el kavrama kuvveti degerlerinde p<0,05; dikey sigrama degerlerinde p<0,01; sag
el kavrama kuvveti, esneklik ve 30 m siirat kosusu degerlerinde ise p<0,001 diizeylerinde anlaml farkhliklar
bulundu. Fakat bu grubun yas, boy, agirlik, BKi ve genislik degerlerinde anlamlilik gézlenmedi (p>0,05).
Yine galismada her iki grubun kendi igerisinde antrenman oncesi Olgllen degiskenleri arasinda farkhhk
bulunamazken, antrenman sonrasi élglimlerinde; hem antrenman grubunda hem de kontrol grubunda, VYY,
sag el kavrama kuvveti, esneklik, dikey sigrama, 30 m siirat kosu degiskenlerinde p<0,001, sol el kavrama
kuvveti degiskeninde ise p<0,05 seviyesinde anlamhlk gorilda.
Sonug olarak, 10 hafta siireyle uygulanan diizenli taekwondo antrenmanlarinin ¢ocuklarin motor gelisim
degerlerinde 6nemli seviyede artis sagladigi fakat bunun yaninda dizenli antrenman yapmayan ¢ocuklarin
motor gelisimlerindeki ilerlemenin daha kisith oldugu ve antrenmanlarin diizenli yapilmasina karsin kisa sureli
uygulanmasinin genislik seviyelerinde énemli bir etkiye sahip olmadigi distintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Taekwondo, cocuk, motor gelisim

AN INVESTIGATION OF THE EFFECTS OF TAEKWONDO TRAINING ON
THE MOTOR DEVELOPMENT LEVELS OF CHILDREN

ABSTRACT

The aim of this study was to investigate the effects of regular taekwondo training on motor development of
7-8 year old males. The children participated in the study voluntarily (35 children in the experimental group,
25 in the control group). The children’s age, height, body mass index (BMI), body fat percentage, vertical
jump, flexibility, 30 m. sprint, left and right grip strength, shoulder width, elbow width, hip width and knee
width parameters were measured before and after training. Paired sample t-test was used to determine the
differences between groups.

For the control group, no statistical significance was found when the pre-test and post-test results were
compared.

Selguk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Konya mtnshn@mynet.com
2Erciyes Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Kayseri oktay831@ hotmail.com
3Firat Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Elazig zekicoskuner@hotmail.com “Yazismadan sorumlu yazar”
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For the training group, significant differences were found between the pre-test and post-test values of body
fat percentage and left hand grip strength (p<0,05), vertical jump (p<0,01), right hand grip, flexibility and 30
m. sprint (p<0,001). However, no significance was found in this group’s age, height, weight, BMI and width
values (p>0,05). For both groups, no significant difference was found in variables measured before training.
However, in measurements after training there was a significance in body fat percentage, right hand grip
strength, flexibility, vertical jump and 30 m. sprint at the level of p<0,001 and at the level of p<0,005 in left
hand grip strength.

As a result, it was found that regular taekwondo training for 10 weeks made a significant increase in the
children’s motor development values while the children who didn’t have regular training had a more limited
development. Also regular training done for a short time period didn’t have a significant effect on the levels
of width.

Key Words: Taekwondo, child, motor development

GIRIS

Spor, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik kalkinmanin temel unsuru olan insanin beden ve ruh sagligini
gelistirmek, kisiligin olusumunu saglamak, bilgi, beceri, yetenek kazandirarak ¢evreye uyumunu
kolaylastirmak, kisiler, toplumlar ve uluslararasinda dayanisma, kaynasma ve baris saglamak, kisinin
micadele glicini arttirmak, heyecan duymak, yarismak ve Ustiin gelmek amaciyla yapilmaktadir.
Gelecekte toplumda sorumluluklar yiiklenebilecek genclerin iyi aliskanliklar edinmesinde, gerek
bireyler arasi gerek toplumlar arasi iyi iliskilerin kurulmasinda ve devam ettirilmesinde, baris
icinde mutlu yasam igin, cocukluktan itibaren sportif oyunlara yonelim, saglikh bir alhiskanhgin
yerlesmesinde biyilk énem tasimaktadir [1].

Sporun diinya Uzerinde eristigi 6nem ve bu 6neme paralel olarak sporcular ve ilkeler arasindaki
rekabetin boyutlarinin her gegen giin biraz daha arttigi ginimizde, Ustiin yetenegin mimkin
oldugu kadar erken ve hatasiz olarak bulunmasi sporda basari igin 6nem tasimaktadir. Ayrica
secilmis mevcut sporcu ¢ocuklarin antrenman durumlarina gore viicut yapilarinin, motor gelisim
diizeylerinin tespit edilmesi ve degerlendirilmesi gerekmektedir [2]. Bu anlamda bitiin spor dallari,
genglerin fiziksel performanslarini artirmak ve sosyal hayata uyumlarini saglamak bakimindan son
derece degerlidir.

Dizenli egzersizin gocuklarin ve genglerin gelisimine etkisi uzun yillardan beri arastirma konusu
olmustur [3]. Bu yonii ile bir miicadele sporu olarak 6n plana ¢ikan taekwondo dalinin, Tiirkiye’deki
yayginhgi ve gengler arasindaki kabul edilirligi distiniildiglinde ¢ocuklarin motor gelisim siiregleri
icinde ne tir bir etki sagladigl hususu daha biyik bir anlam kazanmaktadir.

Bu gergevede c¢alisma, 7-8 yas araliginda bulunan erkek ¢ocuklara uygulanan diizenli taekwondo
antrenmanlarinin, motor gelisim seviyelerine etkilerinin incelenmesi amacini tasimaktadir.

MATERYAL VE METOD

Arastirmaya taekwondo sporuna aktif olarak devam eden 7-8 yas grubunda 35 deney grubu ve
yine ayni yas grubunda 25 kontrol grubu olmak izere toplam 60 gonillu katilmistir.

Olgiim Yontemleri: Sporcularin ve deney grubunun 6lgiimleri, 10 haftalik siire boyunca
antrenman éncesi ve antrenman sonrasi olarak yapildi. Olciim ve testlerin kaydedilmesi amaciyla
icin 6lciim formlari hazirlandi ve 6rneklemin bitiin 6l¢im degerleri formlara yazilarak kayit altina
alindi.

Boy ve agirlik dl¢iimii ile beden kiitle indeksinin hesaplanmasi: Orneklemi olusturan bireylerin
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yaslari, yil olarak tespit edilirken, boy uzunluklari, ayaklar ¢iplak veya ¢orap ile kantarda bulunan boy
skalasi vasitasiyla 0,01 cm hassasiyette, viicut agirliklari, sortlu iken baskiille 0,01 kg hassasiyette
olciildii. Viicut Kiitle indeksi ise, elde edilen agirligin, boy uzunlugunun karesine béliinmesiyle
belirlendi [4].

Esneklik olglimii: Bu test icin denek yere oturup ciplak ayak tabanini diz bir sekilde test
sehpasina dayadi. Boylece govdesini ileri dogru egerek ve dizlerini bikmeden elleri viicudunun
onlinde olacak sekilde uzanabildigi kadar 6ne dogru uzandi. Bu sekilde en uzak noktada, 6ne ya da
geriye esnemeden 1-2 saniye bekledi. Test iki defa tekrar edilerek en yiiksek olan deger kayit edildi
[5].

Viicut yag yiizdesinin hesaplanmasi: Viicut yag ylizdesinin olgtilmesi igin viicudun 6 standart
bdlgesinin deri alti yag olcumleri skinfold aleti ile alindi. Bunun igin biceps, triceps, subscapula,
abdominal, thigh ve suprailiac 'tan deri alti yag dokusu 6lciildi. Olglimler denegin sag tarafindan
iki defa ayni degerler elde edilinceye kadar alindi. Viicut yag ytzdesini hesaplamak icin asagidaki
formil kullanildi. VYY (%) = (6 6l¢lim toplami (0,097) + 3,64)

30 m kosu testi: Denekler 20 dakikalik bir isinmadan sonra 6l¢iili zeminde (30 m) ¢ikis noktasinda
hazir durumda bekletildi. Cikis isareti verilmesiyle birlikte maksimal hiz ile kosturuldu. Baslangic ve
bitis arasindaki suire fotosel (New Test 2000) ile tespit edildi. Test denege iki kez uygulatildi ve en
iyi deger kaydedildi [6].

Sag-sol el kavrama kuvvet testi: El kavrama kuvvet ol¢iimii, Takkei marka el dinamometresi
(Hand Grip) ile gerceklestirildi. Olciim ayakta yapildi. Dinamometre denegin el dlciisiine gore
ayarlandi. Denek kolunu dirsekten biikmeden ve dinamometreyi viicuduna degdirmeden oOl¢iim
gerceklestirildi. Olglimler her iki el icin iki tekrar yapilarak alindi ve en iyi sonug kaydedildi [7].

Dikey sigrama testi: Dikey sigrama panosu kullanilarak 6l¢iim yapildi. Ayaklar bitisik ve vicut
dik durumda iken cift kol yukari uzatilarak parmak uglarinin temas ettigi en son nokta panoda
isaretlendi. Daha sonra denek cift ayagi ile yukari dogru tim glicliyle sigrayarak, panoya temas etti.
Denek yukari sicrama esnasinda adim almadi ve dizlerini 90° bikti. Bu islem li¢ kez tekrar edildi ve
en iyi deger kayit edildi [5,8].

Kalga Genisligi: Denegin arkasindan Trochanterlerin g¢ikinti yaptigi iki nokta arasindaki en genis
mesafe dlciildii. Olgciim en yakin 0,1 cm olarak kaydedildi [7].

Omuz genisligi: Denegin arkasinda durmak suretiyle kayan sirgull kaliperin uglarini akromiyal
cikintilarin en disina yerlestirerek dl¢tim alindi [7].

istatistiksel Analiz: Sonuclarin degerlendirilmesinde SPSS programi kullanildi. Tim degiskenlerin
aritmetik ortalamalari ve standart sapma degerleri hesaplandi. Gruplar arasi farklihigin belirlenmesi
icin eslestirilmis t-testi (paired sample t-test) kullanildi.

BULGULAR

Tablo 1: Antrenman grubunun, antrenman Oncesi ve antrenman sonrasi 6lgllen motorik ozelliklerinin
incelenmesi

Degiskenler On -Son Test X +SD t p
On Test 7,45 £ ,51

Yas (yil) -,567 ,577
Son Test 7,55+ ,49
On Test 125,75+ 4,48

Boy (cm) -,031 ,976
Son Test 125,80+ 4,38

Cilt/Vol:3 Sayi/No:1 Yil/ Year:2012 7
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On Test 23,80 + 3,04

Agirlik (kg) -,238 ,814
Son Test 23,95 £,99

] ) On Test 15,13 + 2,40

BKi (kg/m?) ,922 ,368
Son Test 14,58 + 1,31
On Test 11,01+ 2,28

VYY (%) 2,836 ,011*
Son Test 9,22+ 1,24
On Test 5,25+ 1,25

Sag El Kavrama Kuvveti (kg) -8,334 ,001***
Son Test 8,80+ 1,48
On Test 5,65+ 2,37

Sol El Kavrama Kuvveti (kg) -2,751 ,013*
Son Test 7,60+ 2,30
On Test 22,30+ 3,03

Esneklik (cm) -5,816 ,001%**
Son Test 28,00+ 2,73
On Test 20,45+ 3,76

Dikey Sigrama (cm) -4,072 ,001**
Son Test 25,30+ 2,49
On Test 13,30+ 3,13

30 m Sirat Kosusu (sn) -5,008 ,001%%*
Son Test 17,45+ 2,15

*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001

Antrenman grubunun, antrenman &ncesi ve sonrasi yas, boy, agirlik ve BKi degerlerinde anlamli
farkhlik bulunamazken (p>0,05), VYY ve sol el kavrama kuvveti (p<0,05), dikey sigrama (p<0,01),
sag el kavrama kuvveti, esneklik ve 30 metre sirat kosusu degerlerinde ise anlaml farkliliga
rastlanmistir (p<0,001).

Tablo 2: Antrenman grubunun, antrenman Oncesi ve antrenman sonrasi Olglilen genislik degerlerinin

incelenmesi

Degiskenler Testler X+SD t P
On Test 24,14+ ,90

Omuz Genisligi (cm) -,762 ,456
Son Test 24,35+ ,83
On Test 4,40+ ,32

Dirsek Genisligi (cm) -,046 ,964
Son Test 4,40+ ,29
On Test 19,22+,69

Kalga Genisligi (cm) -,841 ,411
Son Test 19,40+ ,69
On Test 7,43+ 65

Diz Genisligi (cm) -,471 ,643
Son Test 7,51+ ,53

Antrenman grubunun, antrenman Oncesi ve antrenman sonrasi omuz genisligi, dirsek genisligi,
kalca genisligi ve diz genisligi degerlerinde (p>0,05) anlamli farkhlik tespit edilmemistir.

8 Cilt /Vol:3 Sayi/No:1 Yil/Year:2012
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Tablo 3: Kontrol grubunun antrenman oncesi ve antrenman sonrasi Olgllen motorik ozelliklerinin

incelenmesi
Degiskenler Testler X+ SD t p
On Test 7,47+ ,52
Yas (yil) -,619 ,546
Son Test 7,60+ ,51
On Test 125,80+ 3,99
Boy (cm) -,067 ,948
Son Test 125,93+ 5,08
On Test 23,87+ 3,51
Agirhk (kg) -,460 ,652
Son Test 24,33+1,92
) 5 On Test 15,1542,62
BKi (kg/m?) -,252 ,805
Son Test 15,34+1,52
On Test 10,98+2,59
VYY (%) -,216 ,832
Son Test 11,15+1,37
On Test 5,13+1,36
Sag El Kavrama Kuvveti (kg) -,654 ,524
Son Test 5,4041,19
’ On Test 5,67+2,20
Sol El Kavrama Kuvveti (kg) -330 746
Son Test 5,93+2,55
On Test 21,67+2,85
Esneklik (cm) -,055 ,957
Son Test 21,74+3,18
On Test 19,80+4,06
Dikey Sigrama (cm) -,654 ,524
Son Test 20,67+2,10
On Test 13,4043,49
30 Metre Surat Kosusu (sn) -,098 ,923
Son Test 13,50+1,97

Tablo 3’de goruldigi gibi, kontrol grubunun, antrenman 6ncesi ve antrenman sonrasi yas, boy,
agirlik, BKi, VYY, sag el kavrama kuvveti, sol el kavrama kuvveti, esneklik, dikey sicrama ve 30 m
slrat kosusu degerlerinde anlamli farklilik bulunamamustir (p>0,05).

Tablo 4: Kontrol grubunun antrenman éncesi ve antrenman sonrasi 6lgllen genislik degerlerinin incelenmesi

Degiskenler Testler X+ SD t ]
On Test 24,12+,87

Omuz Genigligi (cm) -,040 ,969
Son Test 24,13+,94
On Test 4,33+,27

Dirsek Genisligi (cm) -,847 ,411
Son Test 4,44+,33
On Test 19,164+,67

Kalga Genisligi (cm) -,028 ,978
Son Test 19,17+,73
On Test 7,33+,64

Diz Genisligi (cm) -,721 ,483
Son Test 7,49+,62

Cilt/Vol:3 Sayi/No:1 Yil/ Year:2012 9
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Tablo 4 kontrol grubunun, antrenman Oncesi ve antrenman sonrasi omuz genisligi, dirsek
genisligi, kalca genisligi ve diz genisligi degerlerinde de anlamli bir farkhlik olmadigini gostermektedir
(p>0.05).

Tablo 5: Gruplarin antrenman Oncesi 6lglilen motorik 6zelliklerinin incelenmesi

Degiskenler GRUPLAR X+SD t p

Antrenman Grubu 7,45+ ,51 -,095 ,925
Yas (yil)

Kontrol Grubu 7,47+ ,52 -,095 ,925

Antrenman Grubu 125,75+ 4,48 -,034 ,973
Boy (cm)

Kontrol Grubu 125,80+ 3,99 -,035 ,972

Antrenman Grubu 23,80+ 3,04 -,060 ,952
Agirlik (kg)

Kontrol Grubu 23,88+ 3,51 -,059 ,953

. ) Antrenman Grubu 15,13+ 2,41 -,021 ,984

BKi (kg/m”)

Kontrol Grubu 15,15+ 2,62 -,020 ,984

Antrenman Grubu 1,01+ 2,28 ,045 ,964
VYY (%)

Kontrol Grubu 10,97+ 2,59 ,044 ,965

Antrenman Grubu 5,25+ 1,25 ,263 ,794
Sag El Kavrama Kuvveti (kg)

Kontrol Grubu 5,13+ 1,36 ,260 ,796

Antrenman Grubu 5,65+ 2,37 -,021 ,983
Sol El Kavrama Kuvveti (kg)

Kontrol Grubu 5,67+ 2,20 -,021 ,983

Antrenman Grubu 22,30+ 3,03 ,628 ,534
Esneklik (cm)

Kontrol Grubu 21,67+ 2,85 ,634 ,531

Antrenman Grubu 20,45+ 3,77 ,489 ,628
Dikey Sigrama (cm)

Kontrol Grubu 19,80+ 4,06 ,484 ,632

Antrenman Grubu 13,30+ 3,13 -,089 ,929
30 m surat kosusu (sn)

Kontrol Grubu 13,40+ 3,49 -,088 ,931

Ayni sekilde gruplarin, antrenman éncesi yas, boy, agirlik, BKi, VYY, sag el kavrama kuvveti, sol
el kavrama kuvveti, esneklik, dikey sicrama ve 30 m siirat kosusu degerlerinde de anlaml farklliga
rastlanmamistir (p>0,05).

Tablo 6: Gruplarin, antrenman 6ncesi 6lgllen genislik degerlerinin incelenmesi

Degiskenler GRUPLAR X+SD t P
Antrenman Grubu 24,14+ 90 ,066 ,947
Omuz Genigligi (cm)
Kontrol Grubu 24,12+ ,87 ,067 ,947
Antrenman Grubu 4,40+ ,32 ,661 ,513
Dirsek Genisligi (cm)
Kontrol Grubu 4,33+ ,27 ,676 ,504
Antrenman Grubu 19,22+,70 ,257 ,799
Kalga Genisligi (cm)
Kontrol Grubu 19,16+ ,67 ,258 ,798
Antrenman Grubu 7,43+ ,65 ,473 ,639
Diz Genisligi (cm)
Kontrol Grubu 7,33+ ,64 ,474 ,639
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Tablo 6’dan gruplarin, antrenman 6ncesi genislik degerlerinde de (omuz, dirsek, kalga ve diz)
anlamh bir farklihk géstermedigi anlasilmaktadir (p>0,05).

Tablo 7: Gruplarin, antrenman sonrasi 6lglilen motorik 6zelliklerinin incelenmesi

Degiskenler Gruplar X+SD t P

Antrenman Grubu 7,55+ ,49 -,295 ,770
Yas (yil)

Kontrol Grubu 7,60+ ,51 -,293 ,772

Antrenman Grubu 125,80+4,39 -,083 ,934
Boy (cm)

Kontrol Grubu 125,93+5,08 -,081 ,936

Antrenman Grubu 23,95+ ,99 -,769 ,447
Agirhk (kg)

Kontrol Grubu 24,33+1,92 -,707 ,488

. ) Antrenman Grubu 14,59+1,31 -1,579 ,124

BKI (kg/m?)

Kontrol Grubu 15,33+1,52 -1,545 ,134

Antrenman Grubu 9,22+1,25 -4,351 ,001***
VYY (%)

Kontrol Grubu 11,15+1,37 -4,291 ,001%**

Antrenman Grubu 8,80+1,48 7,333 ,001%**
Sag El Kavrama Kuvveti (kg)

Kontrol Grubu 5,40+1,18 7,570 ,001%**

Antrenman Grubu 7,60+2,30 2,024 ,051%
Sol El Kavrama Kuvveti (kg)

Kontrol Grubu 5,93+2,55 1,995 ,056*

Antrenman Grubu 28,00+2,73 6,275 ,001%***
Esneklik (cm)

Kontrol Grubu 21,73%3,18 6,137 ,001***

Antrenman Grubu 25,30+2,49 5,816 ,001***
Dikey Sigrama (cm)

Kontrol Grubu 20,67+2,10 5,962 ,001***

Antrenman Grubu 17,45+2,15 5,580 ,001%***
30 m silirat kosusu (sn)

Kontrol Grubu 13,50+1,97 5,654 ,001%**

*p<0,05 **p<0,01

Tablo 7’de gorildugi gibi, gruplarin, antrenman

***p<0,001

sonrasi yas, boy, agirlik, BKi, degerlerinde
(p>0,05) anlamli farkhihk bulunamazken, VYY, sag el kavrama kuvveti, esneklik, dikey sigrama ve
30 m surat kosusu degerlerinde p<0,001 diizeyinde, sol el kavrama kuvveti degerinde ise p<0,05
diizeyinde anlamli farklilik bulunmustur.

Tablo 8: Gruplarin, antrenman sonrasi 6lgllen genislik degerlerinin incelenmesi

Degiskenler Gruplar X+SD t p
Omuz Genisligi (cm) Antrenman Grubu 24,35+,83 ,725 ,474
Kontrol Grubu 24,13%,94 ,712 ,482
Dirsek Genisligi (cm) Antrenman Grubu 4,40+ ,30 -,332 ,742
Kontrol Grubu 4,44+,34 -,326 ,747
Antrenman Grubu 19,40+,69 ,971 ,339
Kalga Genisligi (cm)
Kontrol Grubu 19,17+ ,73 ,964 ,343
Antrenman Grubu 7,51+,53 ,146 ,885
Diz Genigligi (cm)
Kontrol Grubu 7,49+,62 ,143 ,888
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Gruplarin, antrenman sonrasi omuz, dirsek, kalca ve diz genisligi degerlerinde de (Tablo 8)
anlamh farklihk bulunamamustir (p>0,05).

TARTISMA

Bu arastirmada 7-8 vyas araligindaki erkek c¢ocuklara uygulanan diizenli taekwondo
antrenmanlarinin, motorik gelisim seviyeleri tizerindeki etkileri incelenmistir.

Antrenman grubunun, antrenman dncesi ve antrenman sonrasi yas, agirlik ve BKi degerlerinde
anlamh farklihk bulunamamistir. Benzer sekilde, Balcive arkadaslarinin yapmis oldugu bir calismada
da ayni degiskenlerde (yas, viicut agirligi ve BKi) istatistiksel anlamhlik tespit edilmemistir [8].
Yine Hasan tarafindan Edirne iline bagli ilkokullardaki 8 — 11 yas arasindaki 6grencilerin “Eurofit
testleri ile fiziksel kondisyonlarinin degerlendirilmesi” adli calismada yas, viicut agirhigi, boy, BKi
parametrelerinde istatistiksel farklilik saptanmamustir [9]. Bu iki calisma da arastirma bulgularini
destekler niteliktedir.

Antrenman grubunun, antrenman oncesi ve antrenman sonrasi dikey sicrama, esneklik, VYY
degerlerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Saygin ve arkadaslarinin “Cocuklarda
hareket egitiminin fiziksel uygunluk dzelliklerinin incelenmesi” adli calismasi da [10] BKi degiskeni
disinda “dikey sicrama”, “esneklik” ve “VYY” degerlerinde anlamlilik bulmasi sebebiyle bizim
calismamizla ortismektedir. Bunun gibi, Savas ve arkadaslarinin sekiz haftalik sezon 6ncesi
antrenman programinin (niversiteli erkek boks, taekwondo ve karate sporcularinin fiziksel ve
fizyolojik 6zellikleri Gzerine olan etkileri konulu ¢alismasinda da, VYY, sol pence kuvveti, sag pence
kuvveti, esneklik ve dikey sicrama degerlerinde istatistiksel olarak anlamh farklilik bulunmustur
[12]. Yine Yuksek ve arkadaslarinin Turk ve Rus judo ulusal bayan takimlarinin bazi fiziksel ve
fizyolojik parametrelerinin karsilastiriimasi izerine yaptigi baska bir calismada, dikey sicrama, VYY,
sol el kavrama kuvveti ve sag el kavrama kuvveti degerlerinde benzer sekilde istatistiksel olarak
anlamh farklihk ortaya konulmustur [13].

Arastirmada yer alan antrenman grubunun, antrenman Oncesi ve antrenman sonrasi boy
parametrelerinde anlamh farklilik bulunmamistir. Spor yapan ve spor yapmayan c¢ocuklar arasinda
boy parametresini inceleyen bazi arastirmalar, diizenli spor egitiminin boy uzamasina énemli bir
katkisinin olmadigini ifade etmektedir [14]. Fakat diizenli antrenman yapan ¢ocuklarin, antrenman
yapmayan cocuklara gére daha fazla uzadiklarini belirten arastirma sonuglari da bulunmaktadir
[15]. Bu durum, cocuklarin ergenlik doneminde hizli biyimenin gerceklestigini belirten literattr
bilgileri ile agiklanabilir [16,17].

Antrenman ve kontrol grubunun, antrenman 6ncesi ve antrenman sonrasi kalca genisligi ve diz
genisligi degerlerinde anlamli farklilk bulunamamistir. Bu ¢alismayi destekleyici olarak, Arslan ve
arkadaslarinin 9 yas grubu c¢ocuklarin bazi fiziksel ve antropometrik 6zelliklerin incelenmesi adh
calismasinda da kalca ve diz genisligi parametrelerinde istatistiksel anlamlilik saptanamamistir
[18].

Antrenman ve kontrol gruplarinin, antrenman 6ncesi ve antrenman sonrasi kalca ve diz genisligi
gibi dirsek genisligi degerlerinde de anlamli farklilik yoktur. Bu sonug Ayan ve arkadaslarinin yapmis
oldugu calisma sonuglari ile paraleldir [19]. Yine Cinar ve arkadaslari da benzer bir calismada omuz
genisligi, dirsek genisligi, kalca genisligi ve diz genisligi parametrelerinde istatistiksel olarak anlamli
farklihk bulamamislardir [20].

Arastirmaya konu olan gruplarin, antrenman dncesi yas, boy, agirlik, BKi, VYY, sag el kavrama
kuvveti, sol el kavrama kuvveti, esneklik, dikey sicrama ve 30 m slirat kosusu degerlerinde de
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anlamh farklilik bulunamamuistir. Ayni sekilde Cicioglu ve arkadaslarinin ¢alismasinda da [21] yas,
boy, agirlik, sag el kavrama kuvveti, sol el kavrama kuvveti, 30 m sirat kosusu parametrelerinde
istatistiksel olarak anlaml farklilik tespit edilmemistir. Saygin ve arkadaslarinin yaptigi benzer
bir baska calismada [11] yas, boy, agirlk, BKi, VYY, esneklik, dikey sicrama, 30 m siirat kosusu
parametrelerinde anlamli farklihk bildirilmemektedir. Ayrica bu konudaki calismalarda iri ve
arkadaslari [22]; vas, boy, agirlik, BKi, VYY parametrelerinde, Polat [23]; yas, boy, agirlk, BKi,
VYY, sag el kavrama kuvveti, sol el kavrama kuvveti, esneklik, dikey sicrama parametrelerinde,
Gondlates ve ark. [24]; VYY, sol el kavrama kuvveti, sag el kavrama kuvveti, esneklik ve dikey sicrama
parametrelerinde, Cicioglu ve arkadaslari [25]; VYY, sol el kavrama kuvveti, sag el kavrama kuvveti,
esneklik, dikey sicrama parametrelerinde istatistiksel olarak anlamli farkliik bulamamislardir.
BUtlin bu literatlr bilgileri arastirmamizin sonug ve bulgulari ile benzerlik gostermektedir.

Gruplarin, antrenman sonrasi yas, boy, agirlik, BKi, degerlerinde anlamli farklilik bulunamazken,
VYY, sag el kavrama kuvveti, sol el kavrama kuvveti, esneklik, dikey sicrama ve 30 m siirat kosusu
degerlerinde oldukga 6nemli diizeylerde anlamli farkhliklar bulunmustur.

Bicer ve arkadaslarinin yaptigi calismada [26] dikey sicrama parametresinde, kategoriye bagli
olarak artan anlamli farkliliklar gosterilmistir. Aydos ve arkadaslari benzer bir calismada [27];
sag el kavrama kuvveti, sol el kavrama kuvveti, BKi, dikey sicrama parametrelerinde istatistiksel
olarak anlamh farklilik belirlemislerdir. Bunun gibi, Kirkct ve arkadaslarinin ¢alismasi da [28];
VYY, sag el kavrama kuvveti, esneklik, sol el kavrama kuvveti ve dikey sicrama parametrelerinde
anlamh farkliliklar bildirmektedir. Anlasilacagi gibi bltin bu arastirmalar calismamizi destekler
niteliktedir.

Calismada gruplarin antrenman sonrasi esneklik degerlerinde de anlamli farkliliklar bulunmustur.
Bicer ve arkadaslarinin ¢alisma sonuglari [26] bu calisma ile paralellik gostermektedir. Arslan ve
arkadaslarinin dokuz yas grubundaki sporcular lizerinde yaptig1 baska bir calismada sol el kavrama
kuvveti ve sag el kavrama kuvveti parametrelerinde anlamli farklilik belirlenmistir [18]. Bu sonuglar
da bizim calismamizla ortlismektedir.

Kontrol grubunun, antrenman éncesi ve antrenman sonrasi yas, boy, agirlik, BKi, VYY, sag el
kavrama kuvveti, sol el kavrama kuvveti, esneklik, dikey sicrama, 30 m sirat kosusu degerlerinde
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunamamistir. Benzer sekilde Fisekcioglu’nun calismasinda
[29] yas, boy, agirlik, BKi, VYY, sag el kavrama kuvveti, sol el kavrama kuvveti, esneklik ve dikey
sicrama degerlerinde, Hasan’in calismasinda [10] sag el kavrama kuvveti, sol el kavrama kuvveti
degerlerinde, Aktan’in calismasinda [30] ise yas, boy, agirlik, dikey sicrama parametrelerinde
istatistiksel olarak anlamh farklilik bulunamamistir.

Sonug olarak; uzun sire strdirilen (10 hafta siire ile uygulanan) diizenli egzersiz tiirli ne olursa
olsun ¢ocuklarin antropometrik yapisini ve motorik 6zelliklerini etkilemektedir. Ancak bu etki heniiz
bliyiime ve gelisme doneminde bulunan ¢ocuklarda yeterince belirgin degildir. Diizenli antrenman
yapmayan cocuklarin motor gelisimlerindeki ilerlemenin daha kisitli oldugu ve antrenmanlarin
dizenli olmasina karsin kisa siireli olmasinin genislik seviyelerinde 6nemli bir etkiye sahip olmadigi
duslnilmektedir.
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12 - 14 YAS KATEGORILERINDEKiI BAYAN TENIS OYUNCULARININ
FiZiKSEL VE FiZYOLOJiK OZELLIKLERI

Burcin OLCUCU! Abdullah CANIKLI® Gékhan HADi? M. Yal¢in TASMEKTEPLIGIL?

OzZET

Bu calisma 12 ve 14 yas kategorisindeki toplam 32 bayan tenisginin bazi fiziksel ve fizyolojik ozellik ve
farkhihklarini belirlemek igin yapilmistir.

Bu amagla bayan tenisgilerin dncelikle, viicut kitle indeksi (VKi) ve viicut yag orani (VYO) hesaplandi. Daha
sonra ise sporculara; “dikey sigrama”, esneklik, “el-kavrama kuvveti”, “sirt ve bacak kuvveti” testleri ile
Wingate anaerobik glic testi ve Astrand testleri uygulandi. Verilerin istatistiksel analizi igin, tim parametrelerin
aritmetik ortalama, minimum-maksimum ve standart sapma degerleri saptandi. Gruplar arasi farkliliklarin
belirlenmesinde Mann-Whitney U testi kullanildi. Analizler sonucunda; 12 ve 14 yas kategorisindeki
oyuncularin degerleri sirasiyla; VKIi, 19,3+1,9 - 21,0+1,2 kg/m2, VYO (%), 13,8+1,6 - 15,2+1,4, dikey sicrama,
44,745,0 - 41,7+5,3 cm, sag el kavrama, 20,2+4,1 - 25,0+4,2 kg, sol el kavrama, 16,7+3,7 - 22,5+3,4 kg, sirt
kuvveti, 84+4,5 - 86,6%4,9, bacak kuvveti, 73+9,0 -75,549,1 kg, MaxV02, 42,9+8,3 - 42,7+6,1 ml/kg/dk, zirve
giic, 8,82+1.35 - 9,80+1,40 W/kg, ortalama gii¢, 4,71+0,62 - 6,77+0,74 W/kg olarak saptandi. Sonug olarak VKi
(p<,05) ve VYO (p<,05) parametreleri ile sag el kavrama kuvveti (p<,01), sol el kavrama kuvveti (p<,001), zirve
gl¢ (p<,05) ve ortalama glic (p<,001) degerlerinde 14 yas kategorisi lehinde anlamli farkhhiklar bulundu. Dikey
sigrama ve maxVO2 parametrelerinde istatistiksel bir anlamliliga rastlanmamasina karsin 12 yas kategorisinin
matematiksel olarak daha iyi degerler elde ettigi belirlendi. Ayrica her iki yas grubuna mensup tenisgilerin
VYO ve VKi degerleri literatiirle paralellik gdsterirken, maxVO2 degerlerinin ortalama araligin alt sinirinda
oldugu anlasildi.

Anahtar Kelimeler: Tenis, fiziksel profil, maxVO,, Wingate

PHYSICAL AND PHYSIOLOGICAL CHARACTERISTICS OF 12 - 14 AGE
CATEGORIES FEMALE TENNIS PLAYERS

ABSTRACT

The aim of this research was to investigate some of physical and physiological characteristics and differences
of 12 years categories (n=21, 12,310,6 age, 159+6,8 cm, 49,2+7,8 kg) and 14 years categories (n=11, 14,6%1,1
age, 172,145,6 cm, 62,315,4 kg) female tennis players. Body mass index (BMI), body fat ratio (%), vertical
jump, flexibility, hand-grip test, back-grip test, Wingate anaerobic power and capacity test, Astrand test and
sit-and-reach test were performed. Data were analyzed with SPSS 11.0 statistic program, in all parameters
mean, maximum, minimum and standard deviation values were determined and Mann-Whitney U test was
performed to determine the differences between groups, the p<,001, p<,01, p<,05 significant values were
used. Findings of the 12 years categories and 14 years categories players were respectively as follows: athletic
status 2,4+0,9 and 3,8+1,1 year, BMI values 9,3+1,9 and 21,0+1,2 kg/m2, body fat ratio (%) 13,8+1,6 and
15,2+1,4, vertical jump 44,745,0 and 41,7+5,3 cm, hand grip right hand 20,2+4,1 and 25,0+4,2 kg, hand grip
left hand 16,7+3,7 and 22,5+3,4 kg, maxVO2 values 42,9+8,3 and 42,76,1 ml/kg/min,
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peak power values 8,82+1,35 and 9,80+1,40 W/kg, average power values 4,71+0,62 and 6,77+0,74 W/kg. As
a result, significant differences were found for 14 years category in BMI (p<,05), body fat ratio (p<,05), right
hand grip (p<,01), left hand grip (p<,001), peak power (p<,05) and average power (p<,001). Although no
statistical significance was found in vertical jump and max VO2 parameters, better mathematical values were
found for 12 years category. Body fat ratio and BMI values were parallel with the literature; however, max
VO2 values were below the average.

Key Words: Tennis, physical profile, maxVO,, Wingate

GiRIS

Gunimuizde tenis sporu g¢agdas diinyanin benimsemis oldugu, uygulamasi heyecan veren,
seyretmesi ise heyecanla birlikte hayranlik uyandiran olimpik bir spor dalidir. Bu spor dali, aerobik
ve anaerobik ylklenmelerin birlikte oldugu ve ayni zamanda kuvvet, siirat, dayaniklilik, esneklik ve
koordinasyon gibi biyomotor yetilerin de iyi seviyede olmasini gerektiren bir performans sporudur
[1,2].

Bu anlamda tenis, gelismis fiziksel uygunluk gereksinimi gosteren spor dallarindan biridir. Bir
tenisginin etkili bir vurug yapabilmesi igin tim fiziksel uygunluk parametrelerinin Ust diizeyde
olmasi gerekmektedir. Rakibe temasin olmadigi tenis oyununda 6zellikle hizli yon degistirmelere,
hizli kol hareketlerine, sigramalara ve hamlelere ihtiyag duyulur [3,4,5]. Bu ylizden tenis sporunda,
anaerobik ve aerobik glglerin ylksek olmasinin yaninda kuvveti olusturan kaslarin da glgli olmasi
gerekir [1,3,6]. Kuskusuz butlin bu ozelliklerin etkili antrenmanlarla gelistirilmesi, sporcunun
basarisini olumlu ydnde etkileyecektir. Esasen sporcularin antrenmanlardan beklentileri de
performansi (st diizeye ulastirmak yoniinde belirginlesmektedir.

Diger yandan, sporcularin fiziksel, fizyolojik ve antropometrik dzelliklerini iceren fiziksel uygunluk
degerleri, yetenek se¢iminde olduk¢ca 6nemlidir. Ulusal ve uluslararasi tenis miisabakalarinda
yuksek performans igin bransa 6zgi fiziksel gereksinimlerin ve bu gereksinimlere oyuncu ve
takimlarin cevap verebilme kapasitelerinin degerlendiriimesi gerekmektedir. O nedenle optimal
performansa ulagabilmek igin teknik ve taktik yetenekler ile fiziksel formun kombinasyonu mutlaka
beraberce degerlendirilmelidir. Ayrica Hoare’ ye gore yetenek se¢cimi programlari fiziksel-fizyolojik
ozellikler ile birlikte bireysel sporlar tizerinde yogunlasmaktadir ve takim sporlarinda performansin
belirlenmesinde ¢ok fazla ele alinmamaktadir [7].

Bu cergevede gliniimiiz populer spor dallarindan olan tenisin hem ferdi ve hem de takim
sporu olarak 6ne ciktigi ve sportif katihmda énemli bir cazibe alani olusturdugu goriilmektedir.
S6z konusu bu niteligi gelistirmek ve sireci hizlandirmak bakimindan teniste yetenek segimi ve
yetenegin gelistirilebilmesi son derece onemlidir. Buradan hareketle eldeki ¢alismanin amaci,
yetenek secimi ve yetistirilmesi yoniinden teniste kritik bir yas olarak 6nem kazanan 12 ve 14 yas
kategorisindeki geng bayanlarin fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerini incelemek ve ortaya ¢ikan sonuglari
degerlendirmek bigciminde belirlenmistir.

MATERYAL ve METOD

Arastirmaya Tokat ilinde ikamet eden 12 yas (N=11) ve 14 yas (N=21) kategorilerindeki
bayan tenisgiler katildi. Testler, Gaziosmanpasa Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Performans Laboratuvar’nda uygulandi. Tum deneklere dl¢limlerden bir gin énce antrenman
yapmamalari ve test glinli sabahi hafif bir kahvalti yaparak laboratuara gelmeleri séylendi. Testler
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Oncesi tim deneklere test prosediirleri ve olasi riskleri hakkinda bilgi verildi. Sonra deneklerin ayni
glin icerisinde siraslyla; yas, boy, agirlik, viicut yag orani dlgciimleri alindi ve viicut kitle indeksleri
(VKi) hesaplandi. Bu asamayi takiben deneklere (saat 09:00’ dan itibaren) esneklik, dikey sicrama,
el kavrama kuvveti (hand-grip dinamometre), sirt ve bacak kuvveti (back-grip dinamometre),
Wingate (Anaerobik Glc ve Kapasite Testi) testleri ve bu testlerden 48 saat sonra da Astrand
(Aerobik Glig Testi) testi uygulandi.

Antropometrik Olglimler

Deneklerin yaslarinin saptanmasi, takvim yaslari dikkate alinarak yapildi. Boy &l¢imlerinde;
basin pozisyonu Frankfurt diizleminde, ¢iplak ayakla, lizerlerinde sadece sort ve t-shirt ile, Heath-
Carter Somatotip Metoduna goére Harpenden Antropometri Seti (Holtain Limited, ingiltere)
kullanilarak yapildi ve Olgiim degeri cm cinsinden yazildi. Bu dlgiimlere bagh olarak viicut kitle
indeksi, VKi= agirlik(kg) / boy(m)2 formiiliiyle hesaplandi. Deneklerin agirlik dlciimleri ise; ciplak
ayakla, Gzerlerinde sadece sort ve t-shirt olmak lzere agirlik 6lcen bir baskilde yapildi ve dlgiim
degeri kg olarak yazildi.

Viicut Yag Orani Olglimii

Deneklerin viicut yag orani deri katlanma yontemi ile alindi ve 6lglimler Holtain Skinfold Caliper
cihaziile yapildi. Olgiim metodu olarak Yuhazs Metodu kullanildi. Denekler ayakta iken viicutlarinin
sag tarafindan yapilan ol¢limler triceps, subscapula, abdomen ve suprailiac olmak Uzere toplam
dort bolgeden alindi. Her bolgede Uger 6l¢iim yapildi ve bunlarin ortalamalari alinip mm cinsinden
yazildi. Yuhazs Metodu ile yapilan dlgtimlerde kullanilan formiil; % Yag = 5,783 + 0,153 x (Triceps +
Subscapula + Abdomen + Suprailiac) seklinde idi [8].

Esneklik Ol¢limii

Standart belirlenmis otur-eris sehpasi izerinde, denekler uzun oturusta, bacak ve kollari gergin
pozisyonda iken Uger 6l¢clim alindi, bunlardan en iyi maksimal uzanma noktasi belirlenerek cm
cinsinden kaydedildi.

Dikey Sicrama Testi

Anaerobik glicliin ve maksimal dikey sicrama yiiksekliginin belirlenmesinde TKK 5106 JUMP—
MD (Takei Scientific Instruments Co., Japan) 6lciim cihazi kullanildi. Sicramalar dikey pozisyonda
baslatildi ve on saniye ara ile (i¢ deneme yaptirildi. Sporculardan kollarin salinimi ile serbest olarak
sicramalari istendi.

El-Kavrama Kuvveti testi

Sag ve sol el kavrama kuvvetinin olcimi icin (Takei Scientific Instruments Co., Japan) el
dinamometresi kullanildi. Gergin kolla dinamometre kolunun sikilmasi istendi, her kol igin Uc¢
denemeden en iyisi kg cinsinden kaydedildi.

Sirt ve Bacak Kuvveti Testi

Deneklerin squat pozisyonundan yikselmesiyle bacak, fleksiyon pozisyonundaki govdenin
ekstensiyona getirilmesiyle de sirt kuvveti 6l¢iildi. Olglimler icin TKK 5102 BACK-D aleti kullanildi
(Takei Scientific Instruments Co., Japan).

Wingate Anaerobik Gii¢ ve Kapasite Testi

Wingate Anaerobik Gli¢ Testi icin Monark Weight Ergometer 824E modelinde, bir bilgisayar
programiile calisan Monark Bodyguard AB Version 1,00 Monark Wingate Ergometer testi kullanildi.
Deneklere 15 dakikayr gegmeyen bir genel 1sinma periyodundan sonra, laboratuar kosullarindaki
diger bir Monark Ergometre Bisiklette 5 dakikalik dzel bir 1sinma yaptirildi. Ozel 1sinma sonrasi
denekler 6lciim yapilacak bisiklet ergometresinde kilogram basina 75 gr. olarak hesaplanan bir
yiike karsi 30 saniye siiresince supramaksimal bir siiratle pedal cevirdiler. ilk 5 saniyedeki pedal

Cilt/Vol:3 Sayi/No:1 Yil/ Year:2012 17



Burgin OLCUCU  Abdullah CANIKLI  Gékhan HADI M. Yalgin TASMEKTEPLIGIL

cevirme slrati ve ylkten hesaplanan gii¢, anaerobik alaktasit glici verdi. 30 saniyedeki pedal
cevirme siirati ve yikten hesaplanan giic ise ortalama glicli ve anaerobik kapasiteyi vermekteydi [9].
Degerlendirmelerde zirve glic (W/kg), ortalama gili¢c (W/kg) olmak lizere iki parametre incelendi.

Astrand Aerobik Gii¢ Testi

Maksimal oksijen kapasitesinin indirekt yontemle saptandigi Astrand Aerobik Gli¢ Testinde,
pedal hizini gbsteren bir ergobisiklette 50 rpm’de (devir) 3 dk isinma ve 6 dk’ lik esas evre sirasinda
kalp atim hizindaki (120-170 atim/dk araligindaki) artisin saptanmasi amaglandi. Denege 6zel
ylklenen yiikle yapilan submaksimal test sonunda elde edilen son iki dakikadaki nabiz ortalamasi
ile uygulanan yik Astrand Nomogrami’na konarak degerlendirme yapildi, ayrica yas diizeltme
katsayilari da eklendi, ¢ikan deger ml/kg/dk cinsinden degerlendirildi [10].

Verilerin istatistiksel Analizi

Verilerin istatistiksel analizi SPSS 11.0 istatistik paket programi kullanilarak yapildi. Tim
parametrelerde aritmetik ortalama, minimum-maksimum ve standart sapma degerleri saptandi.
Gruplar arasi farkliliklarin saptanmasinda Mann-Whitney U testi kullanildi ve anlamhlik degerleri
olarak p<,001, p<,01 ve p<,05 kabul edildi.

BULGULAR
Tablo 1. 12 Yas kategorisi tenisgilerinin bazi fiziksel ve fizyolojik 6zellikleri

N=21 > < X ss
Yas (yil) 11 14 12,3 1,6
Spor yasi (yil) 2 5 2,4 1,9
Boy (cm) 150 180 159,3 6,8
Vicut Agirligi (kg) 41,0 74,0 49,2 7,8
VKi (kg/m”°) 15,8 24,0 19,3 1,9
VYO (%) 11,4 17,5 13,8 1,6
Dikey Sigrama (cm) 32 53 44,7 5,0
El Kavrama/sag (kg) 13,9 28,1 20,2 4,1
El Kavrama /sol (kg) 9,4 26,1 16,7 3,7
MaxVO, (ml/kg/dk) 28,6 55,1 42,9 8,3
Zirve Gug(W/kg) 5,53 10,77 8,82 1,35
Ortalama gli¢ (W/kg) 3,60 6,16 4,71 1,62
Otur-Erig (cm) 10,0 22,0 11,2 5,8
Sirt Kuvveti (Kg) 76,5 91 84 4,5
Bacak Kuvveti (Kg) 54,5 90,0 73 9,0

12 yas kategorisindeki oyuncularin spor gecmisleri; =2,4+0,9 yil, VKi degerleri; =19,3+1,9 kg/m?,
vicut yag oranlari (%); =13,8+16, dikey sicrama degerleri; =44,7+5,0 cm, sag el kavrama kuvvetleri;
=20,2+4,1kg, sol el kavrama kuvvetleri; =16,7+3,7 kg, maxVO, degerleri; =42,9+8,3 ml/kg/dk, zirve
guc degerleri; =8,82+1,35 W/kg, ortalama gli¢c degerleri; =4,71+0,62 W/kg, esneklik degerleri;
=11,245,8 cm, sirt kuvveti degerleri; =8414,5 kg ve bacak kuvveti degerleri; =7349,0 kg olarak
saptandi (Tablo 1).
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Tablo 2. 14 Yas kategorisi tenisgilerinin bazi fiziksel ve fizyolojik 6zellikleri

N=11 2 < X SS
Yas (yil) 12 16 14,6 1,1
Spor yas! (yil) 2 6 3,8 1,1
Boy (cm) 164 180 172,1 5,6
Vicut Agirhg (kg) 53,5 74,0 62,3 5,4
VKi (kg/m?) 18,8 22,9 21,0 1,2
VYO (%) 12,1 17,2 15,2 1,4
Dikey Sigrama(cm) 32 51 41,7 5,3
El Kavrama/sag (kg) 17,1 32,1 25,0 4,2
El Kavrama /sol (kg) 18,1 30,3 22,5 3,4
MaxVO, (ml/kg/dk) 30,5 52,3 42,7 6,1
Zirve Giig (W/kg) 6,27 11,75 9,80 1,40
Ortalama Guig (W/kg) 5,38 8,36 6,77 1,74
Otur-Eris (Cm) 10 22 11,2 5,8
Sirt Kuvveti (kg) 78,5 93,0 86,6 49
Bacak Kuvveti (kg) 56,5 92,0 75,5 9,1

14 yas kategorisindeki oyuncularin spor gecmisleri; =3,8+1,1 yil, VKi degerleri; =21,0+1,2 kg/m?,
vicut yag oranlari (%); =15,2+1,4, dikey sicrama degerleri; =41,745,3 cm, sag el kavrama kuvvetleri;
=25,014,2 kg, sol el kavrama kuvvetleri; =22,5+3,4 kg, maxVO, degerleri; =42,76,1 ml/kg/dk, zirve
guc degerleri; =9,80+1,40 W/kg, ortalama glc degerleri; =6,77+0,74 W/kg, sirt ve bacak kuvvetleri
(sirasiyla); = 86,6%4,9 ve =75,5+9,1kg ve esneklik degerleri; =11,2+5,8 cm olarak belirlendi (Tablo
2).

Tablo 3. 14 ve 12 yas kategorisinin incelenen bazi parametrelerindeki ortalama farkhliklari

Spor Yasi (yil) Boy (cm)  Vucut Agirhgi (kg) VKi (kg/mz) VYO (%)

Onem diizeyi p<,01 p<,001 p<,001 p<,05 p<,05
14 ve 12 yas kategorisinin
ortalama farkliliklari

1,4 12,8 13,1 1,7 1,4

Tablo 3a. 14 ve 12 yas kategorisinin incelenen bazi parametrelerindeki ortalama farkhhklari (devami)

Dikey El Kavrama El Kavrama MaxVO, Zirve Glg
Sigrama (cm) Sag (kg) Sol (kg) (ml/kg/dk) (W/kg)
Onem diizeyi p>,05 p<,01 p<,001 p>,05 p<,05
14 ve 12 yas kategorisinin 3 4,8 5,8 02 0,98

ortalama farkliliklari

Tablo 3b. 14 ve 12 yas kategorisinin incelenen bazi parametrelerindeki ortalama farkliliklari (devami)

Ortalama Gi¢ Otur-Eris (cm) Sirt kuvveti (kg)  Bacak Kuvveti (kg)

(W/kg)
Onem diizeyi p<,001 - p>,05 p>,05
14 ve 12 yas kategorisinin ortalama 206 0,00 26 25
farkhiliklari
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TARTISMA VE SONUC

Bu calismada 12 ve 14 yas kategorisindeki bayan teniscilerinin bazi fiziksel ve fizyolojik
parametreleri incelenmis ve aralarindaki farklar belirlenmeye calisilmistir.

Bayan sporcu gruplarinin spor vyasi, boy, viicut agirhg;, VKi ve VYO degerleri incelendiginde

s6z konusu parametrelerde anlaml farklar gérilmektedir. Bu sonuglarin beklendigi gibi 14 yas
kategorisi lehinde belirginlestigi anlasilmaktadir. Biyolojik yas dikkate alindiginda s6z konusu
parametrelerdeki farkin dogal oldugu sdylenebilir. VKi ve VYO’ da ki farklarin artan yasla birlikte
boy uzunlugu ve viicut agirligindaki artislarindan kaynaklandigi distiniilmektedir (Tablo 3).
Tenis sporunda performansin sergilenebilmesi icin kuvvet oldukga 6nemli bir parametredir.
Dolayisiyla belli bir periyotta ortaya konulan performans miktarinin ifadesi olarak gorilebilir.
Bilindigi gibi alt ekstremite kuvveti, en kisa slirede topa yetismeyi, Ust ekstremite kuvveti ise mag
esnasinda toplara daha hizli vurulmasini saglamaktadir. Saglam ve dogru bir raket tutusu, bilek ve
dirsek sakatlanmalarini dnlemekle birlikte raket kullanimlarini ve 6zellikle merkez disi vuruslarda
raket dengesinin korunmasini temin etmektedir [11]. Bu calismada 12 yas kategorisindeki
teniscilerin dominant el izometrik kuvvet degerleri; 20,2+4,1 kg, dominant olmayan el izometrik
kuvvet degerleri; 16,7+3,7 kg, 14 yas grubu tenisgilerin dominant el izometrik kuvvet degerleri;
25,0+4,2 kg, dominant olmayan el izometrik kuvvet degerleri ise; 22,5+3,4 kg olarak bulunmustur.
Olgiicii ve arkadaslarinin yaptigi bir calismada dominant el izometrik kuvvet degerleri; 25,50+5,76,
dominant olmayan el izometrik kuvvet degerleri ise; 22,71+4,99 olarak bildirilmektedir [12].

Calismamizin el kavrama testinde oldugu gibi, ortalama gii¢ degerlerinde de sonuglar beklendigi
gibi 14 yas kategorisi lehinde bir anlamlilik ortaya koymaktadir (Tablo 3b). Ayni sekilde zirve gii¢
degeri bakimindan da 14 yas kategorisinde daha iyi bir performans gosterildigi anlasiimaktadir.
Ancak biyolojik yas dikkate alindiginda bu iki grup arasindaki farkin daha fazla olmasi gerektigi
sdylenebilir (Tablo 3a). Buna karsin gruplarin dikey sigrama ve maxVO2 degerlerinde ise beklenenin
tersine, 12 yas kategori oyuncularinin daha iyi performans gosterdikleri belirlenmistir. Ancak bu
durum istatistiksel yonden anlamh degildir.

Eklemlerin normal hareket siniri icerisinde serbestce hareket etme miktari olarak nitelendirilen
esnekligin, bireyin yasam kalitesini ve sportif performansini etkiledigi bilinmektedir. Hareketlilik
ozelligi yeterli olmayan teniscilerde; yetersiz teknik 6grenme, yiksek yaralanma riski, hareket
kalitesinin yetersizligi ile genel performans gelisiminin yavaslamasi, kuvvet, slrat 6zelliklerinin
gelisiminin engellenmesi, bir kisim kas kramplarinda asiri gerilim ve sertlik, degisik spor
dallarindaki teknik hareketlerin uygulanmasinda kalite ve teknigin kottlesmesi gibi pek cok sorunla
karsilasiimaktadir [13]. Otur-eris testi omurga esnekliginin ve hamstring kas grubu uzunlugunun
belirlenmesinde siklikla kullanilan bir testtir. Cornbleet ve Woolsey [14], 211 bayan Uzerinde
yaptiklaricalismada otur-eris testi degerini ortalama 24 cm olarak saptamislardir. Acar ve arkadaslari
tarafindan, Universiteli tenisgiler Gzerinde yapilan bir calismada esneklik degeri ortalama 12,08 cm
olarak bildirilmektedir [15]. Bu ¢calismadaise 12 ve 14 yas kategorisi otur-eris testi sonucu heriki grup
icin de ortalama 11,2+5,8 cm olarak belirlenmistir. Bu deger tenis literatiiriinde bildirilen degerlere
gore zayif siniflamasina girmektedir [16]. Bu ylizden ¢alisma sonuglari 12 ve 14 yas kategorisindeki
teniscilerin esneklik calismalarina daha ¢ok gereksinim duyduklarini géstermektedir.

Bazl yazarlar viicut kompozisyonunun, enerji iliskili fiziksel kuvvet ve beceri gerektiren gesitli
spor branslarinda baslica faktér oldugunu bildirmektedirler [17,18]. Bir kaynakta tenis bransinda
optimal VYO araliginin %11-24 olmasi gerektigi belirtiimektedir [19]. Hassapidou ve Manstrantoni
[20], farkh spor branslarina ait elit sporcular Uzerinde yaptiklari arastirmada VYO degerlerini;
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voleybolcularda %19,7+3,7, orta mesafe kosucularinda %13,5+2,7 ve yliziiciilerde %18,9+2,9 olarak
saptamislardir. Unierzyski, calismasinda 12 yas grubu teniscilerden A kategorisinde bulunanlarin
vicut yag oranlarini % 15,3 ve B kategorisinde olanlarinkini ise % 16,2 olarak bulmustur [21].
Yavuz, 12-14 yas elit kiz ve erkek tenis oyuncularinin morfolojik 6zellikleri ile motor performanslari
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yaptigi calismada 12-14 yas elit tenis oyuncularinin viicut yag
oranlarini % 16,87 + 3,50 olarak bildirmektedir [32]. Olgiicii ve arkadaslari ise bir ¢calismada viicut
yag oranlarini % 13,27+4,58 olarak bulmuslardir [12]. Calismamizda ortaya ¢ikan VYO sonuglari
ile diger calisma sonuglari arasinda benzerlikler vardir. Viicut yag oraninin az olmasi yagsiz viicut
kitlesinin artisi anlamina gelmektedir. Dolayisiyla; yagsiz vicut kitlesindeki bu artisin sportif
performansa olumlu yonde etki edecegi diisiiniilmektedir.

Calismamizda 12 ve 14 yas kategorisi dikey sicrama degerleri sirasiyla; 44,7+5,0 cm ve 41,745,3
cm olarak belirlenmistir. Thissen tarafindan bayan voleybolcular lizerinde yapilan bir arastirmada
dikey sicrama degerleri ortalama 43,6+5,6 cm olarak bildiriimektedir. Yine Zorba ve arkadaslarinin
bayan voleybolcularin lzerinde yaptigi baska bir calismada, ayni parametre degerlerinin 33,96
+ 3,98 cm oldugu ifade edilmektedir. Dikey sicramayla ilgili iiteratlir degerlerinin ise 33,9-52,4
cm araliginda ve 44,4 cm ortalamasinda oldugu belirtilmektedir [23,24]. Calismamiza ait 12 yas
kategorisinin sonucu bu degerle paralellik gdsterirken 14 yas kategorisinin elde ettigi sonug daha
duslktlr ve bu degerin antrenmanlar ile gelistirilmesi gerektigi sdylenebilir.

Beden kompozisyonu calismalarinda, spor tiirline gore bircok profesyonel 6zelliklerin mekanik
avantajlar sagladigi dikkate alinarak bazi indeksler kullaniimaktadir. Bu indekslerden en ¢ok
kullanilanlari beden kitle indeksi (BKI) ve cormique indeksidir [25]. Bir tenisginin boyunun ve
ozellikle Ust ekstremitesinin uzun (vicut agirhg ile birlikte yere dengeli basan bir viicut yapisina
sahip bulunmasi) olmasi onun basarisinda dnemli bir etkendir. Yapilan bu ¢alismada teniscilerin VKI
degerleri 19,3+1,9 kg/m2 ve 21,0+1,2 kg/m2 olarak belirlenmistir. Houston ve arkadaslari tenisgiler
tizerinde yaptiklari calismalarinda VKi degerlerini 22,1 + 5,50 kg/m2 [26], Cohen ve arkadaslari
ise 22,3 + 7,40 kg/m?2 olarak bildirmislerdir [27]. Literatiirdeki bulgular, calismamizdaki bulgulari
destekler niteliktedir.

Rusko; kisa sureli, yiksek siddetteki eforlarda, maksimal néromiskiler ve anaerobik giic ile
anaerobik kapasitenin 6nemi ve gereksiniminin ¢cok yiiksek olacagini ve sigrama testleri, merdiven
kosu testi ve bazi bisiklet testlerinin alaktik anaerobik gii¢, kuvvet ve kas giiciinlin hiz bilesenleri
Uzerine bilgi verdigini, tiikenene kadar siiren sabit ylikli ve tam efor testlerinin ise laktik anaerobik
glic ve kapasiteyi belirledigini 6ne slirmustir [28]. Weinstein ve ark. 14 bayan lzerinde yaptiklari
calismada ortalama gii¢c degerlerini 8,3 W/kg olarak saptamislardir. Ozkol, yaslari 12,9+0,8 yil olan 15
bayan yiziicl Gzerinde yaptigi calismada ytzucllerin zirve giic degerini 9,45+1,54 W/kg, ortalama
glcdegeriniise 6,85+0,84 W/kg olarak belirlemistir [9]. Armstrong ve arkadaslari bayanlar Gizerinde
yaptiklari longitidiinal bir calismada zirve gli¢ ve ortalama gii¢c degerlerini (12,2+0,4 yas) 7,56 W/
kg ve 6,25 W/kg, (13,2+0,4 yas) 9,26 W/kg ve 6,63 W/kg, (17,0+0,3 yas) 8,77 W/kg ve 6,96 W/kg
olarak bildirmektedir [29]. Bencke ve arkadaslari da dort farkl spor bransinda bayan sporcularin
anaerobik performanslariniincelemisler ve sporcularin zirve gli¢ ve ortalama gli¢ degerlerini yizme
bransinda (11,8 yas) 7,9 W/kg ve 7,2 W/kg, tenisde (11,9 yas) 8,3 W/kg ve 7,2 W/kg, hentbolda (12,3
yas) 8,7 W/kg ve 7,2 W/kg, cimnastikte (11,8 yas) 8,2 W/kg ve 7,3 W/kg olarak tespit etmislerdir
[30]. Bu calismada 12 yas kategorisinin zirve ve ortalama gii¢ degerleri 8,82+1,35 ve 4,71+0,62
W/kg, 14 yas kategorisinin zirve ve ortalama gti¢c degerleri 9,80+1,40 ve 6,77+0,74 W/kg seklinde
belirlenmistir. Literatlrdeki zirve giic degerleri incelendiginde 7,56-9,45 W/kg araliginda ve 8,51
W/kg ortalama gosterdikleri gorilmektedir. Calismamizdaki 12 yas kategorisi sonucu bu degere
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paralel, 14 yas kategorisi sonuglari ise bu degerin Ustlinde bulunmustur. Literatlrdeki ortalama
guic degerlerinin ise 6,25-8,30 W/kg araliginda ve 7,09 W/kg ortalama gosterdikleri bildirilmektedir
[9,29,30,31]. Buna gore ¢calismamizdaki 12 yas kategorisinin ortalama gli¢c degeri oldukga diistktr.
Sonug olarak 12 yas kategorisinin ortalama gi¢ degerinin disik ¢ikmasi bu yas gruplarinda
anaerobik enzim aktivitesinin diisiik olmasi ile iliskilendirilebilir. Dolayisiyla bu sporcularin laktasit
anaerobik yliklenmelere karsi iyi bir performans gosteremeyecekleri ifade edilebilir.

Rusko; bacaklar ile yapilan ¢alismalarda vastus lateralis ve gastrocnemius kaslarindaki yavas
kasilan kas fibril ylizdesinin ve bir aerobik enzim olan stiksinat dehidrogenaz’in maksimal oksijen
kullanimi (maxV02) ile oldukga iliskili oldugunu ve maksimal oksijen kullanimi arttikca vastus
lateralis kasindaki yavas kasilan kas fibril ylizdesinin ve siiksinat dehidrogenaz enzim aktivitesinin
arttigini ileri sirmdistir. Buna ek olarak maxVO2'nin birka¢ dakikadan 1 saate kadar varan
maksimal is esnasinda bliylk kas gruplarindaki performansin ¢cok 6nemli bir belirleyicisi oldugunu
belirtmektedir [32].

Toyoda ve arkadaslari [33], 6 bayan voleybolcuda maxVO2 degerlerini 46,3 ml/kg/dk, Tsunawake
ve arkadagslari [34], ortalama 17,4 yas elit bayan voleybolcularda maxVO2 degerlerini 46,6 ml/kg/
dk, Spence ve arkadaslari [35], 41,7 ml/kg/dk, Puhl ve arkadaslari [36] 21,6 yas ortalamasina
sahip elit bayan voleybolcularda maxVO2 degerlerini 50,6 ml/kg/dk, Joussellin ve arkadaslari [37],
52,7 ml/kg/dk, Hakinken ise [38], 48,1+3,4 ml/kg/dk olarak saptamislardir, Bu calismadaki 12 ve
14 yas kategorisi maxVO2 degerleri; 42,9+8,3 ve 42,7+6,1 ml/kg/dk olarak saptanmistir. incelenen
diger literatlrlerdeki maxVO2 degerlerinin 41,7-55,5 ml/kg/dk araliginda ve 48,2 ml/kg/dk
ortalamasinda oldugu belirlenmistir [33,34,35,36,37,38]. Bu degerlere gore calisma sonuglarinin
normalin alt sinirlarinda oldugu belirtilebilir.

Bilindigi gibi tenis sporunda hem Ust, hem de alt ekstremite kuvveti olduk¢a dnemlidir ve
sportif performansin ortaya konulmasinda temel bir niteliktir. Birinci ve ikinci lig tenisgilerin
kuvvet parametrelerindeki farklar incelendiginde; birinci lig teniscilerin bacak kuvvet degerleri
185,1 £ 9,60 kg, sirt kuvvet degerleri 143,1 + 12,5 kg, ikinci lig teniscilerin bacak kuvvet degerleri,
173,9 £ 10,1 kg, sirt kuvvet degerleri 131,6 + 12,4 kg olarak bulunmustur. Calismamizda 12 yas
kategorisindeki teniscilerin sirt kuvvet degerleri; =84+4,5 kg, bacak kuvvet degerleri; =73+9,0 kg, 14
yas kategorisindeki teniscilerin sirt ve bacak kuvvetleri sirasiyla; = 86,6+4,9 ve =75,5+9,1 kg olarak
saptanmistir. Calismamizda yer alan 14 yas grubu bayan tenisgilerin kuvvet oranlarinin dogal olarak
12 yas gruplarindan yuksek oldugu gorilmektedir (Tablo 3b). Fakat bununla birlikte, 12 ve 14 yas
kategorisinin bu degerleri literatlire gore optimal aralikta olsa bile ortalamadan oldukga dusUktr.
O sebeple, bir calismada da vurgulandigi gibi [4], bayan sporcularin, bilhassa kiiclik yas gurubu
tenisgilerin, calismalarinda biraz daha fazla kuvvet antrenmanlarina yer vermeleri gerekmektedir.
Sonuc olarak calismamizda VKI (p<,05) ve VYO (p<,05) parametreleri ile sag el kavrama kuvveti
(p<,01), sol el kavrama kuvveti (p<,001), zirve gii¢ (p<,05) ve ortalama gii¢ (p<,001) degerlerinde
14 yas kategorisi lehinde anlamli farkliliklar bulundu. Buna karsin dikey sicrama ve maxV02
parametrelerinde 12 yas kategorisinin matematiksel olarak daha iyi degerler elde ettigi belirlendi.
Ayrica her iki yas grubuna mensup teniscilerin VYO ve VKi degerlerinin literatiirle drtiistiigd,
maxVO02 degerlerinin ise literatlirde yer alan ortalama araligin alt sinirinda oldugu anlasildi.
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BEDEN EGIiTiMi VE SPOR OGRETMEN ADAYLARININ
DUSUNME STILLERININ DEGERLENDIRILMESi

Zeki COSKUNER® Atalay GACAR! Nida YANLIC*

OzET

Dusunme stili, bireyin diinya ile iliskisinde, onu algilamasinda, hedefledigi amaglara ulagmasinda ve problem
¢6zmesinde farkinda olsun olmasin gelistirdigi bilgi isleme yontemidir.
Arastirmanin amaci beden egitimi 6gretmen adaylarinin diiginme stilleriile basa gikma davranislari arasindaki
iliskiyi cesitli degiskenler acisindan degerlendirmektir. Arastirmaya Firat Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiksekokulu, Beden Egitimi Ogretmenligi Bolimii 1.,2.,3., ve 4. Sinif grencilerinden 105 égrenci katiimistir.
Katilimcilarin diisinme stillerini 6lgmek igin Epstein ve ark.(1996) tarafindan gelistirilen ve gegerlik ve glivenirlik
calismasi Bulus (2000) tarafindan yapilan “Rasyonel — Yasantisal Diisiinme Stilleri Olgegi” kullaniimistir.
Bu galismada beden egitimi 6gretmen adaylarinin, cinsiyet, yas, sinif, dogum yeri, bélim se¢gme durumu,
anne-baba egitimi, aile aylk geliri, ders ¢alisma saatleri, karar vermelerinde etkili kisi, calismaya tesvik nedeni
ve okul saati disinda gegirdikleri zaman gibi degiskenlere goére disiinme stillerinin puan ortalamalari ve
standart sapma degerleri incelenmistir.
Yapilan analiziler sonucunda dsiince stilleri, cinsiyet ve sinif diizeyine gére anlamli bir farklilik olusturmazken,
“baba egitim durumu” degiskeninde rasyonel diistince bakimindan, “okul saati disinda gegirdikleri zaman”
degiskeninde ise sezgisel diigiince bakimindan anlamli farklilik ortaya konulmustur. Sonug olarak; aragtirmaya
katilan beden egitimi 6gretmen adaylarinin rasyonel ve sezgisel diislinme stillerine bakildiginda, orta diizeyde
oldugu ve bazi degiskenlere bagli olarak degisebilecegi gdzlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor, beden egitimi 6gretmeni, digslinme stilleri, rasyonel dusinme, sezgisel
distiinme.

EVALUATION OF THINKING STYLES OF PROSPECTIVE PHYSICAL
EDUCATION AND SPORT TEACHERS

ABSTRACT

Thinking style is the information processing method that an individual develops in his relationships with the
world, his perception of the world, in reaching the intended aims and in solving problems. The aim of this
study is to evaluate the relationship between the thinking styles of prospective physical education and sport
teachers and their coping behaviors in terms of various variables. 105 students from the first, second, third
and fourth grade of Physical Education and Sport Department of Firat University participated in the study.
“Rational-Experiential Thinking Styles Inventory, developed by Epstein al (1996) and tested for validity and
reliability by Bulus (2000) was used to measure the participants’ thinking styles. The study investigated the
average score and standard deviation values of thinking styles in terms of variables such as gender, age,
class, place of birth, reasons for choosing the department, education level of parents, monthly income of
the family, studying hours, the person effective in helping them decide, reasons to be encouraged to study
and time spent outside school. The results of the study showed that thinking styles did not show a significant
difference in terms of gender and class.

"Firat Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
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However, there was significant difference in “fathers’ education level” in terms of rational thinking and “time

spent outside school” in terms of intuitive thinking. As a result, when the rational and intuitive thinking styles

of the participants were considered, it was observed that they could change depending on some variables.
Keywords: Sport, physical education teacher, thinking styles, rational thinking, intuitive thinking

GiRIS

insanda diger canlilarda olmayan &zelliklerden en énemlisi diisiinme giiciidiir. Guinliik hayatta
konusurken, okurken, seyahat ederken, yemek yerken aklimizdan gecen binlerce diislince ile mesgul
oluruz. Bu distincelerin nereden kaynaklandigi, neler ¢agristirdigi ve bu distince sonucunda elde
edilenler ise kisiye gore degisiklik gostermektedir [1].

Daslinme stili, bireyin diinya ile iliskisinde onu algilamasinda, hedefledigi amaclara ulasmasinda
ve problem ¢6zmesinde farkinda olsun olmasin gelistirdigi bilgi isleme yontemidir [2].

Distinme stilleri bireylerin sahip olduklari yeteneklerin kullaniminda bir tercih durumudur. Yani
insanlarin karsi karsiya kaldiklari sorunlar ve olaylara olan yaklasim bigimleri ve bu olaylar karsisinda
kendilerini ifade etme sekillerini belirleyen siireclerdir [3].

Stenberg’ e (1993) gore disiunme stilleri aklin kendi kendini yonetmesiyle iliskilidir. Stil
yeteneklerimizi nasil kullanacagimizla ilgili tercih ettigimiz bir yoldur [3]. Dolayisiyla stillerin dogru
veya yanlisligindan ¢ok bireyin tercihlerinden sz edilebilir. Bu agidan diisiinme stilleri uzayi ¢ok
boyutludur. Farkh stiller norm grafikleri ve korelasyon el egilimleri agisindan dogrusal bir iliski
icerisinde degildirler. insanlar tercih ettikleri diisiinme stillerine bagli olarak bir stil profiline sahip
olmalarina ragmen, bu degismez de degildir. Yasam slireci icerisinde stiller degisebilir, cesitlenebilir
ya da gelisimsel degisimlere ugrayabilir. Diger yandan stil, kendi basina aklin ve zekdnin bir bigimi
ya da bir yetenek degildir. Yetenek 6riintii ve dlizeyleri farkh olan iki insan benzer diisiinme stillerini
tercih edebilir. Yahut benzer yeteneklere sahip iki insan diistinme stilleri acisindan farklilasabilir.
Kisaca diisiinme stilleri, yetenek ve kisiligin baskinhgiyla belirlenir ve her iki kavramla da iliskilidir
[4,5,6,7].

Distinme stilleri kurami zihinsel 6z-yonetim kuramina dayanmaktadir. Bu kuram, insanlarin
glinlik etkinliklerini bir toplumu yonetir gibi yonettigini 6ne slrer. Herkesin meydana gelen
olaylarla ilgilenirken diistindtgi yol farkhidir. Distinme stili durumun gereklerine gére degisiklik
arz edebilmektedir. Distinme stilleri sosyal ortamla siki sikiya iliski icerisinde ve kiltiire, zamana ve
duruma bagliolarak degisebilir [4]. Bu varsayima bagli olarak, stiller gelistirilebilir veya degistirilebilir
[4,5,6,8].

Distinme stili bireylerin sahip olduklari yeteneklerin ortaya ¢cikmasinda 6nem teskil etmektedir.
Bu arastirmanin beden egitimi 6gretmen adaylarinin dislinme stillerinin belirlenmesi agisindan
blyuk bir katki saglayacagi dusilinlilmektedir. Dolayisiyla beden egitimi 6gretmen adaylarinin
disiinme stillerini ¢esitli degiskenler acgisindan degerlendirmek bu c¢alismanin amaci olarak
belirlenmistir.

MATERYAL VE METOD

CalismamizElazig Firat Universitesi Beden Egitimive Spor Yiiksekokulu, Beden Egitimi 6gretmenligi
bolumi 1.2.3 ve 4. Sinif 6grencilerinden 160 kisiye uygulanmis, yanlis ve hatali anketler gikarilarak
105 anket degerlendirmeye alinmistir.

Arastirmaya katilanlarin demografik bilgilerini tespit etmek icin kisisel bilgi formu (11 soru),
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disinme stillerini belirlemek icinse Epstein ve ark. (1996) tarafindan gelistirilen [9] Rasyonel
Yasantisal Diisiinme Stilleri Olcegi (RYDSO) kullaniimistir.

Rasyonel Yasantisal Dislinme Stilleri 31 madde ve 2 alt dlgekten olusmaktadir [10]. Cacioppa
ve Petty (1982) tarafindan gelistirilen ve 45 sorudan ibaret “Bilis Gereksinimi” (need for
cognition) olceginden alinan kisaltilmis 19 soruluk ilk Olcek, rasyonel dislinmeyi icermekte ve
bireylerin bilissel aktivitelere katilma-katilmama ve bilissel aktivitelerden hoslanip-hoslanmama
diizeylerini dlgmektedir. ikinci dlgek ise sezgisel inang (faith in intuition) alt dlgegidir ve 12
maddeden olusmaktadir. Olcek bireylerin bilgi isleme ve giinliik yasamdaki davranislarinda
duygularina ve ilk izlenimlerine giivenme-giivenmeme diizeyini 6lgmektedir. Olgek 5’li Likert tipi
bir 6lcektir. Derecelemenin siddeti 1’den 5’e dogru artmakta ve “Tamamen Yanlis”tan “Tamamen
Dogru”ya uzanan tepkiler lizerinden yanitlar verilmektedir. Bilissel Gereksinimi alt 6lgeginin,
1,2,4,5,6,7,9,10,11,13,15,16,18 ve 19. maddeleri tersten puanlanmaktadir ve olgek (izerinden
alinabilecek puan araligi 19-95 arasinda degismektedir. Sezgisel inan¢ alt 6lceginin puanlamasi,
maddelerin olumlu ifade edilmesinden dolayl tersten yapilmamaktadir ve olgcek Uzerinden
alinabilecek puanlarin araligi 12-60 arasinda degismektedir [11].

Analizlerin yapilandiriimasinda istatistik paket programi kullaniimistir. istatistik paket programi
yardimiyla frekans dagilimi, aritmetik ortalama, ylzdeler, t testi ve One — Way Anova, LSD testi
kullanilmigtir. Veriler arasindaki anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak alinmistir.

BULGULAR

Bu calismada beden egitimi 6gretmen adaylarinin diisiinme stillerinin cinsiyet, yas, sinif, dogum
yeri, bolim se¢me durumu, anne-baba egitim durumu vb. degiskenlere gore anlaml bir farkllik
gosterip gostermedigini belirlemek amaglanmistir.

Tablo 1. Beden egitimi 6gretmen adaylarinin kisisel 6zellikleri

Kisisel Ozellikler N % Rasyonel X Sezgisel X RasyonelSs Sezgisel Ss
Cinsiyet
Erkek 67 63,8 45,98 51,20 7,04 7,42
Bayan 38 36,2 45,37 51,86 7,86 11,42
Yas
19-21 arasl 34 32,4 46,85 53,04 7,73 8,83
22-23 arasl 41 39,0 46,48 52,44 7,78 6,98
24-29 arasl 30 28,6 43,66 47,78 5,79 10,58
Sinif
1.Simif 12 11,4 47,12 47,66 7,56 5,00
2.Sinif 32 30,5 43,76 52,38 5,21 7,97
3.Sinif 32 30,5 47,92 51,21 9,62 11,15
4.Sinif 29 27,6 45,26 51,47 5,86 8,54
Dogum Yeri
1.Sehir Merkezi 34 32,4 46,86 50,05 7,29 9,73
2.Koy-Kasaba 71 67,6 45,35 51,94 7,29 8,48
Boliim Segme
Sectim Memnunum 77 74,0 45,23 50,78 6,81 9,20
Sectim Memnun Degilim 15 14,4 48,81 51,50 9,54 5,31
Se¢gmedim Memnunum 8 7,7 44,83 57,20 8,44 11,03
Se¢medim Memnun Degilim 4 3,8 49,00 54,00 2,82 2,82
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Anne Egitim Durumu

ilkokul 68 80,0 46,41 51,17 7,33 9,97
Lise 15 17,6 44,69 53,08 8,43 7,29
Lisans ve lisansUsti 2 2,4 35,00 57,15 7,44 8,10
Baba Egitim Durumu

ilkokul 60 60,6 45,84 49,75 6,48 9,26
Lise 31 31,3 46,25 53,95 7,63 7,66
Yiiksekokul 5 51 60,00 48,00 2,82 4.23
Lisans ve lisanststi 3 3,0 38,50 58,00 7,77 8,48
Aylik Gelir

50-600 T 14 13,3 41,91 51,58 4,69 7,52
601-1200 TL 46 43,8 47,45 50,38 8,37 8,87
1201-2500 TL 45 42,9 45,30 52,44 6,22 9,39
Ders Calisma

Sabah 22 21,8 48,44 49,75 8,30 10,49
Oglen 8 7,9 42,50 47,40 5,89 3,43
Aksam 41 40,6 46,00 53,36 6,44 7,07
Gece 17 16,8 45,07 52,75 4,98 6,94
Gece Sonrasi 13 12,9 44,27 48,33 10,19 13,67
Etkili Kigi

Kendim 54 53,5 44,86 51,59 5,77 7,57

Ailem 5 5,0 41,00 55,33 5,47 8,50

Kendim ve Ailem 38 37,5 47,55 51,80 8,80 7,73

Diger 4 4,0 46,33 43,50 10,11 22,06
Calismaya Tesvik Eden Neden

Yeni Seyler Ogrenmek 31 30,1 43,88 52,08 5,67 7,37

Calismaktan Haz Duymak 8 7,8 49,50 49,28 5,63 10,70
Hedefe Ulagma istegi 36 35,0 46,11 49,91 8,52 10,56
lyi Bir Statii 25 24,3 46,83 54,57 8,16 7,21

Yiiksek Not Takdir Edilme 3 2,9 41,00 45,00 1,41 12,16
Zaman

Arkadaslarla Vakit Gegirir 46 44,7 47,22 52,02 7,66 7,57

Kismi iste Calisirm 9 8,7 47,75 41,00 8,58 19,42
Ders Galigirhm 13 12,6 45,50 57,62 6,43 9,60

Aileme Yardim Ederim 11 10,7 43,87 54,71 8,98 5,02

Spor Yaparim 18 17,5 42,00 47,46 4,52 6,25

Diger 6 5,8 45,80 52,00 7,76 6,48

Tablo 1’de beden egitimi 6gretmen adaylarinin cinsiyetleri, yaslari siniflari, dogum yerleri, bolim
se¢me durumlari, anne—baba egitim durumlari, ailenin aylk geliri, ders ¢alisma saatleri, karar
vermelerinde etkili olan kisi, calismaya tesvik eden neden, okul saati disinda gegirdikleri zamana
gore dislinme stillerinin puan ortalamalari ve standart sapma degerleri gorilmektedir.

Tablo 2. Beden egitimi 6gretmen adaylarinin aylik gelir ortalamasi dagilimi

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglari
Gruplar ) —_ Kareler Kareler
Aylik gelir N X S8 toplami Sd ortalamasi F P
50-600 TL 82
Rasyonel Disiinme | 601-1200 TL 45.78 | 7,28 | Grupici 2 2.86 | ,063
1201-2500 TL 290 145.48
50-600 TL
Sezgisel Disiinme | 601-1200 TL | 72 | 54 41 | g.g2 | Grup igi 64 2 3202 40 | .66
1201-2500 TL )
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Tablo 2’de beden egitimi 6gretmen adaylarinin aylik gelir durumuna gére dagilimina bakildiginda
rasyonel acidan istatistiksel olarak anlamh farklilik olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 3. Beden egitimi 6gretmen adaylarinin baba egitim diizeyi degiskenine gore dagilimi

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglari
Gruplar
Baba egitim N X sSs Kareler Sd Kareler F p
toplami ortalamasi
ilkdgretim
Rasyonel -
Disinme =2 Gup | 5051 | 3| 16838 | 3.52 | ,01*
S Yiksekokul 78 | 46.16 7.24 ici . . . ,
Lisans ve lisansusti
ilkdgretim
Sezgisel | Lise 6P | 36040 | 3| 12046 | 1.56 | ,20
Dustinme | Yuksekokul 69 | 51.30 | 8.87 ici ’ ! ’ !
Universite ve st

Yapilan istatistiklerde beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin anne egitim diizeyinde
anlamli farklilik géziikmez iken, tablo 3’de goruldiigi gibi baba egitim diizeyi degiskeni dagilimina
bakildiginda rasyonel acgidan istatistiksel olarak anlamli farkhlik oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu 6grenmek icin yapilan LSD testi sonucunda ytksekokul
mezunlari ile ilkogretim, lise, lisans ve lisansisti mezunlari arasinda istatistiki anlamda anlamli bir
farklilik oldugu anlasiimistir.

Tablo 4. : Beden egitimi 6gretmen adaylarinin disiinme stillerinin, okul saati disinda zamanlarini nasil
degerlendirdikleri ortalamasi degiskenlerine gére Anova sonuglari

f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglari

Gruplar _ Kareler Kareler
Zaman N X sS Sd F P
toplami ortalamasi

Arkadaslarla vakit
gegiririm
Rasyonel Kismi iste ¢alisirim
Dasinme Ders galigirim
Aileme yardim ederim
Spor yaparim
Diger
Arkadaslarla vakit
gegiririm
Kismi iste ¢aligirim
Ders caligirm 71 51.46 8.87 Grupigi | 1036,15 5 207.23 3.01 | ,01*
Aileme yardim ederim
Spor yaparim
Diger

45.74 7.32 Grup i(}i 335,06 5 67.13 1,27 ,028

81

Sezgisel
Distinme

Tablo 4’te beden egitimi 6gretmen adaylarinin okul disindaki zamanlarini nasil degerlendirdiklerine gére
dagilimina bakildiginda rasyonel agidan istatistiksel olarak anlamli farkllik tespit edilememesine karsin sezgisel
acidan anlamli farkhhk belirlenmistir (p<0,05). S6zu edilen farkliligin ise LSD testi sonucuna gore “kismi islerde
calisirim”, “arkadaslarimla vakit gegiririm”, “ders ¢alisirm” ve “aileme yardim ederim” segenekleri arasinda

ortaya ¢iktigi anlasiimistir.
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Tablo 5. Beden egitimi 6gretmen adaylarinin disiinme stillerinin, sinif diizeyleri ortalamasi degiskenlerine
gbre Anova sonuglari dagihmi

f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglari
Gruplar
Sinif N X ss Kareler sd Kareler E o
toplami ortalamasi
Rasyonel 1.sinif
Disiinme 2.sinif o
5 3.sinif 82 45.78 7.28 Grup igi 240.28 3 80,09 1.54 21
4.sinif
1.sinif
Sezgisel 2.sinif 72 .
Diigiinme 3 st 51.41 8.82 Grup igi 109,61 3 36.53 ,45 71
4.sinif

Tablo 5’te beden egitimi 6gretmen adaylarinin sinif degiskenine gére dagihmina bakildiginda ne
rasyonel ne de sezgisel acidan istatistiksel bir farklilik gérilememektedir (p>0,05).

TARTISMA VE SONUC

Arastirma kapsaminda toplam 105 beden egitimi 6gretmen adayinin, cinsiyet, yas, sinif,
dogum vyeri, bolim se¢me durumu, anne-baba egitimi, aile aylik geliri, ders calisma saatleri,
karar vermelerinde etkili kisi, calismaya tesvik nedeni ve okul saati disinda gegcirdikleri zaman
gibi degiskenlere gore dislinme stillerinin puan ortalamalari ve standart sapma degerleri
incelenmistir.

Daslinme stili bireyin yasami algilama ve hedefledigi amaglara ulasmada ve problem ¢ézmede
bilingli ya da biling disi ise kostugu bir bilgi isleme metod yaklasimidir. Bu anlamda “rasyonel
diisinme”, bireyin analitik ve sézel dncelikli duygusal etkilerden bagimsiz olarak biling diizeyinde
islev goren bilgi isleme bicimi, “sezgisel-yasantisal dislinme ise, bireyin bilgi isleme siirecinde ise
kostugu otomatik, cagrisimsal, bltincul ve 6zde sézel olmayan ve anlik duygulardan etkilenerek
islev goren bilgi isleme sistemi olarak tanimlanmaktadir [12]. Bireyin hangi disinme stilini daha
yogun kullandiginin bilinmesi, etkili olmayan diisiinme stillerinin zamanla daha fonksiyonel olanlarla
degistiriimesi ve disinme stillerinde duruma gore esnek olabilme becerisinin kazandiriimasi ile
bireyin Uretkenligi verimi ve uyumu artabilir [13]. Diisiinme bigimi tercihlerindeki farkliliklar, bitin
sosyal ortamlarda, gerek birebir gerekse grup etkilesimlerini dnemli Olglide etkiler niteliktedir
[12]. Dustinme stilleri bireylerin sireg ve etkinliklerin gesitli kisilik 6zellikleri ile birlesmesiyle farkli
sekillerde organize olup dislinme stilleri olarak disa yansimaktadir [13].

Bu calismada cinsiyet ile diislinme stilleri diizeyi arasinda kiz ve erkek 6gretmen adaylari arasinda
fark olup olmadigl saptanmaya calisiimistir. Ancak elde edilen analiz sonuglarina gore gerek
rasyonel disinme gerekse sezgisel distinme stilinin cinsiyete gore farklilasmadigr gorilmastar.
Bulus (2000), Zhang (1999), Walter ve ark. (1990), Duru (2002) tarafindan yapilan ¢alismalarda
da cinsiyet ve distinme stilleri arasinda istatistiksel anlamda bir fark bulunamamistir. Bu sonuglar
¢alismamizi destekleyici yondedir [12,14,15,16].

Ogretmen adaylarinin aylik gelir dagilimina bakildiginda her iki diisiinme stili bakimindan da
istatistiksel anlamliliga rastlanmamistir (Tablo 2).

Diger yandan beden egitimi 6gretmen adaylarinin “baba egitim” diizeyi degiskeninde rasyonel
disinme stilleri agisindan istatistiksel anlamh farkhlik tespit edilmistir (p<0.05). LSD testi
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sonucunda istatistiksel farkhligin, yliksek okul mezunlari ile ilkdgretim, lise, lisans ve lisansilisti
mezunlari arasinda oldugu belirlenmistir (Tablo 3). Ancak bu fark, anne egitim diizeyi bakimindan
ortaya ¢ikmamistir. Kuskusuz egitim bireylere toplumda istendik davranislar edindirmeyi amaclar.
Dolayisiyla egitimin her kademesi bireyi bu amaca yaklastirir. En yliksek kademede bulunan
kisinin ¢cevresiyle uyumunun daha iyi olacagi distnllr. Bu sebeple egitim durumu ebeveynlerin
cocuklarina karsi tutumlarinin belirlenmesinde etkili bir unsur olarak kabul edilebilir [12].

Beden egitimi 0gretmen adaylarinin okul disindaki zaman degerlendirme seceneklerinde
rasyonel disince stilinde istatistiksel anlamlilik bulunamazken (p>0,05), sezgisel distince stili
secenekleri (kismi islerde cahsirim, arkadaslarimla vakit geciririm, ders calisirim ve aileme yardim
ederim) arasinda anlamh farkhlik (p<0,05) ortaya cikmistir (Tablo 4). Anlasilacagi gibi rasyonel ve
sezgisel bicimler, insan zihninin gorev yapan btinleyici bicimleridir. Rasyonel diistinme dogrusal
ve ¢oziimleyicidir. Ote yandan sezgisel bilgi, gelismis bir bilinglilik durumunda dogan gercekligin,
dogrudan dogruya zihinsel olmayan gercekligine dayanir. O, birlestirici, butlincil ve dogrusal
olmayana egilimlidir. Burada orneklemin sezgisel diisiince bakimindan farklilasmasinin serbest
zaman icindeki bireysel tercih yelpazesindeki zenginlikten kaynaklanmis olabilecegi disundlebilir.
Bununla beraber zaman degerlendirme seceneklerinden “spor yaparim” seceneginin istatistiksel
yonden anlamsiz bulunmasi, beden egitimi 6gretmen adaylarinin kendi meslekleriyle ilgili olarak
disunce stilleri bakimindan farklilasmadigini ve sportif olgulari benzer tarzda algiladiklarini ortaya
koymaktadir.

Beden egitimi 6gretmen adaylarinin “sinif” degiskenine gore dagilimina bakildiginda rasyonel ve
sezgisel agidan anlamli bir istatistiksel farklilik bulunamamistir (p>0.05). Tufan ve Coskun (2009)’
un yapmis oldugu arastirmaya katilan 6grencilerin bulunduklari sinif (1- 4) ile disinme stilleri
(rasyonel ve yasantisal) arasindaki iliski incelenmis ve analiz sonucunda 6grencilerin bulunduklari
sinif ile yasantisal distinme stili arasinda anlamli bir fark oldugu gorulmustir (t78 = 2.37, p <
.05). Buna gore 1. sinif 6grencilerinin yasantisal diisinme puanlari (Ort. =2.44, SS = .73), 4.sinif
Ogrencilerinin yasantisal diisinme puanlarindan (Ort. = 2.10, SS =.47) daha yiksektir. Baska
bir deyisle 1.sinif 6grencileri 4.sinif 6grencilerine gére daha cok yasantisal disinmektedirler.
Ogrencilerin bulunduklari sinif ile rasyonel diisiinme stili arasinda ise anlamli bir fark yoktur [17].
Bizim calismamizda duslnce stilleri bakimindan siniflar arasi her hangi bir istatistiksel farkhhga
rastlanmamistir. Yani calisma o6rnekleminin bulundugu sinif ile rasyonel ve sezgisel duslince
stilleri arasinda bir degisiklik bulunmamaktadir (Tablo 5). Cubukgu’nun (2004) 6gretmen adaylari
Gzerine yapmis oldugu calisma sonucunda her bireyin kendine 6zgi bir distinme stili vardir.
Egitim kurumlarinda bireylerin ayni disinis stiline sahip olmadiklari diisiincesine her zaman yer
verilmelidir sonucuna ulagsmistir [18].

Sonug olarak; arastirmamiza katilan beden egitimi 6gretmen adaylarinin rasyonel ve sezgisel
disiinme stillerine bakildiginda, orta dlizeyde oldugu goézlenmistir. Bununla birlikte, 6gretmen
adaylarinin dislinme stilleri, baba egitim diizeyi ve okul saati disinda gecirdikleri zaman gibi
degiskenlere baglh olarak degisebilmektedir.

Beden egitimi 6gretmen adaylarinin dislinme stillerinin gelistirilebilmesi icin, 6gretim slrecinde
ve aile ortamlarinda bu tlr 6zellikleri gelistirecek tarzda yasantisal imkanlar olusturulmalidir. Bu
anlamda bilhassa alanla ilgili, kongre, sempozyum, panel ve konferans tiiri bilimsel aktivitelere
katilmalari tesvik edilmelidir. Ayrica 6gretmen adaylarinin sahip olmalari gereken niteliklerle
ilgili calismalar genisletilerek yapilmalidir. Bu calismanin beden egitimi 6gretmeni yetistirme
alaninda, diisiinme stillerine yonelik c¢alismalar i¢in sinirli da olsa bir literatir bilgi saglayacagi
duslnilmektedir.

Cilt/Vol:3 Sayi/No:1 Yil/ Year:2012 31



Zeki COSKUNER  Atalay GACAR  Nida YANLIC

ok wN

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

32

KAYNAKLAR

Balgamis E. Egitim ydneticilerinin diisiinme stilleriile basa ¢ikma davraniglari arasindakiiliski Gaziosmanpasa Universitesi
Sosyal Bilimler Enstittisti Egitim Bilimleri Anabilim Dali Egitim Yonetimi ve Denetimi Bilim Dali Yiiksek Lisans Tezi, Tokat,
2007.

Parlette N, Rae R. Thinking about thinking (thinking styles of people) association management, 45, 70-74, 1993.
Sternberg, RJ, Grigorenko, EL. Thinking styles and the gifted, Roeper Review, 16, 122-131, 1993.

Sternberg RJ. Allowing for thinking styles, Educational Leadership, 52,(3), 36-40, 1994

Sternberg RJ. Thinking Styles, Combridge University Press, New York, 1997.

Sternberg, RJ. Mental self government: A theory of intellectual styles and their development, Human Development,
vol, 31,pp, 197-224, 1988.

Zabukovec, Z, Grum, DK. Relationship between student thinking styles and social skills, Psychology Science, volume 46:
156-166, 2004.

Zhang, LF. Thinking Styles: University students’ preferred teaching styles and their conceptions of effective teachers,
The Journal of Psychology, 2004, 138(3), 233-252. 2004.

Epstein, S, Rosemary P, Denes V.R and Harriet H. Individual differences in intuitive experiential and analytical rational
thinking styles, Journal of Personality and Social Psychology, , 1996 Vol ,71 (2) Pp 390-405.

Epstein, S and Pacin, R. Teh relation of rational and experiential information processing styles to personality, basic
beliefs and ratiobias phenomen, Journal of Personality And Social Psychology, volume, 76 (6) Pp.972/987, 1999.
Cacioppa, J., And R. Petty, Eds, Social Psychophysiology, New York: Guilford, 1982.

Bulus M. Ogretmen adaylarinda yiikleme karmasikhig, diisiinme stilleri ve biligsel tutarlilik tercihinin bazi psikososyal
ozellikler ve akademik basari cercevesinde incelenmesi, Yayinlanmamis Doktora Tezi, Dokuz Eyliil Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitis, 2000.

Palut, B. ilkégretim Birinci ve ikinci kademe &gretmenlerinin kisisel ve &gretmen roliindeki disiinme stillerinin
incelenmesi, Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Doktora Tezi, istanbul, 2003.

Duru, E. Ogretmen adaylarinda kisi-durum yaklasimi baglaminda yardim etme davranisi egilimi empati ve diisinme
stilleri iliskisi ve bu degiskenlerin bazi psiko-sosyal degiskenler agisindan incelenmesi, Dokuz Eyliil Universitesi, Egitim
Bilimleri Enstitiisii, Egitimde Psikolojik Hizmetler Anabilim Dali, Doktora Tezi, izmir, 2002.

Waters, LK and Zakrajsek. Correlates of need for cognition total and subscale scores, Educational And Psychological
Measurement, Vol.50, 1990.

Zhang,L.F. Further Cross-cultural validation of the mental self-government, The Journal of psychology, Volume 133, pp,
165/181, 1999.

Tufan S, Coskun G. Muzik egitimi anabilim dali 6grencilerinin dustinme stilleri, 8. Ulusal Mizik Egitimi Sempozyumu,
23-25 Eyliil, 2009, OMU, 2009.

Cubukgu, Z.(2004) Ogretmen Adaylarinin Diisiinme Stillerinin Ogrenme Bigimlerini Tercih Etmelerindeki Etkisi, XIII.
Ulusal Egitim Bilimleri Kurultayl, 6-9 Temmuz 2004 inénii Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Malatya.

Cilt /Vol:3 Sayi/No:1 Yil/Year:2012



% =0 Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi Journal of Sports and Performance Researches

Gelis Tarihi/Received : 06.05.2011
Kabul Tarihi/Accepted : 18.10.2011

DERSHANEYE DEVAM EDEN UNiVERSITE OGRENCILERININ
OKUMA NEDENLERININ VE SERBEST ZAMAN ETKiNLiKLERINE
KATILIMLARININ DEGERLENDIRILMESi

Yavuz Selim AGAOGLU?

OzET

Universitelerin gdrevi genci yetiskin rollere hazirlamak, toplumsal degerleri kazandirmak ve meslek sahibi
olmasi igin gerekli bilgi donanimini bireye ylklemektir. Dershaneler ise sadece derece, puan, sertifika vererek
ogrencileri bilingli bir standartta ve gerekli 6grenim derecelerini hedefleyen belirli seviyeye yukseltmeyi
amaglayan resmi kurumlardir. Basaril bir ders ¢alisma slireci amaglanan ile yasanacak deneyimler arasindaki
uyumdan dogar. Ozgiir katimi ifade eden ve yaratici sonuglari olan serbest zaman, insanlari dogru
deneyimlerle besleyerek ahlaken saglam karakterli ve erdemli kisiler olarak yetistirir. Egitim sirecinde
yasanan deneyimler kiginin duygularini kontrol etmesini ve topluma uyum saglamasini esas edinir. Serbest
zamanin egitimsel amaglari iginde grup bitunlGgl ve dayanismasi, gruplar arasi ve grup igi uyum, sosyal iligki
ve cinsiyetlerin kabullenilmesi, zarafetin ve giizelligin ifadesi, toplum iginde dengeyi koruyabilme, saldirganligi
onleme, kotu huylari ortadan kaldirma, milli ve milletlerarasi itibari koruma gibi nitelikler siralanabilir. Bu
¢alismanin amaci Tokat ilindeki dershanelere devam eden 175 erkek ve 163 bayan, toplam 388 Universite
o6grencisinin serbest zamanlarini nasil degerlendirdiklerini ve liniversite okuma nedenlerinin bunlara etkisini
tespit etmeye yoneliktir. Calisma sonuglarina goére 6grencilerin Universitede 6grenim gérme nedeni olarak
gelecekteki kariyer beklentileri % 55,9 ile ilk sirada yer almaktadir. Ayrica 6grencilerin bliylik 6lglide, serbest
zaman aktivitesinden kendilerine kisa sureli enerji saglamak igin yararlandiklari anlagiimaktadir (% 54,7).
Anahtar Kelimeler: Serbest zaman, Kamu Personel Secme Sinavi(KPSS), Dershane, Universite

AN ASSESSMENT OF THE REASONS FOR ATTENDING UNIVERSITY
AND FOR PARTICIPATING IN LEISURE TIME ACTIVITIES OF
UNIVERSITY STUDENTS WHO ATTEND PRIVATE COURSES

ABSTRACT

Universities aim to prepare the young people for their adult roles, to make them gain societal values and
to equip them with the necessary information to have an occupation. Private courses are official teaching
institutions which aim to take the students’ education level to a specific level and to a standard by giving
them degrees, scores and certificates. A successful studying process arises from the harmony between the
intended experiences and future experiences. Leisure time, which expresses free participation and creative
results, feeds people with right experiences and raises them as morally strong and virtuous people. The
experiences undergone during an education process require a person to control his/her feelings and to adapt
to a society. The educational aims of leisure time can be listed as group integrity and cooperation, harmony
between groups and within the group, accepting social relationships and genders, expression of grace and
beauty, protecting harmony in society, preventing aggression and bad behaviors, and protecting national and
international reputation.

'Gaziosmanpasa Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Tokat, Email: ysagaoglu@gop.edu.tr
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The aim of this study is to determine how a total of 388 university students (175 male and 163 female)
make use of their leisure time and also to determine their reasons for attending a university. The results of
the study showed that the students’ top reason for attending university is future career expectations with a
percentage of 55,9%. In addition, it can be seen that the students mostly made use of leisure time activities
to provide themselves with short time energy.

Key Words: Leisure, Public Personnel Selection Examination, Private Course, University

GiRIS

Serbest zaman kavraminin en temel disa vurum olarak gostergesi 6zlinde 6zgirliik bulunmasi
[1], sadece zamani degil, zamanin degerlendirilmesini ifade etmesidir [2]. Serbest zamani yalnizca
bir kavram olarak gérmek yerine, yasam kalitesini artirmak icin énemli bir unsur saymak ve
icerdigi degerler ile algilamak gerekmektedir [3]. Bunun yaninda serbest zaman zihinsel ve ruhsal
bir davranisi da 6zlinde tasimaktadir [4]. Diger bir deyisle, Aristo “kisinin ne ile mesgul oldugu
onun serbest zamaninin ifadesidir” soziiyle serbest zamanin en temel 6gesini vurgulamistir [5].
Serbest zaman kavrami gelismis toplumlar Gzerinde glclu etkilere sahiptir. Bu etkiler serbest
zaman alaninda yapilan calismalar, iletisim ve gelisen toplum kimligini desteklemekle kendini
gostermektedir. Teknolojik gelismeler sadece gittikce artan olglide daha fazla ve daha mikemmel
Gretim mekanizmalari ile tiketim mallari saglamamis, ayni zamanda ¢alisma zamanindan farkli
serbest zaman kavraminin meydana gelmesine neden olmuslardir [6]. Glinlim{izde serbest zaman
diinyada endistrilesmis toplumlarin sahip oldugu ve degerlendirdigi bir zaman olarak kendisini
ifade etmektedir [7]. Modern toplumlarda insanlar, is streslerinden uzaklasarak serbest zamanda
yapilan faaliyet ve huzurlu olmaya da ihtiyag duymaktadir [8]. Yaratilan bu firsatlar toplumlara
ve bireylere yasam icersindeki deneyim kalitesini artirma imkani vermektedir [9]. insanlar is
yasamlarini devam ettirirlerken, ayni zamanda serbest zamanlarini degerlendirir, yaraticiliklarini
ve kendilerini ifade edebilecekleri aktivitelere de katilmak isterler. Bu davranis bigimleri gelismis
toplumlardaki serbest zamani degerlendirmeyi ifade eder [10]. Serbest zaman bir bireyin cevreyle
olan maksimum iliski durumunu ifade etmektedir [11]. Universite egitim-6gretiminin amaci insan
gliciinU egitim ve Ogretim sistemi icinde en yliksek noktaya tasimak ve bireyleri tlke ve diinya
gercekleri ile yiizlestirmektir. Universiteler bu amacla kurulmus bilimsel arastirmalarin yapildig
ve yayinlandigl en Ust dizeydeki egitim ve 6gretim kurumlaridir. Ayni zamanda Universitelerin
sorumluklarindan biri bu fonksiyonlarini toplumsal sorunlari ¢ézmek icin de kullanmalaridir. Bu
cercevede Universiteler bir yandan 6grencilere genel ve mesleki egitim verirken, diger yandan
toplumun ve bireylerin sekillenmesinde rol oynamaktadirlar.

Diger bir oOzellik olarak Universiteler, maksimum egitimli insan giict kullanimini amaclayan
kurumlar olarak da nitelendirilebilir. Bu yontyle Gniversiteler toplumlari etkileyerek toplumsal
yapilari gelistirici ve degistirici 6zelliklere sahip, idealist yapida ve faydacidirlar. Artik gliniimizde
Universiteler sadece bilgi Gretmek ve transfer etmekle gorevli degil ayni zamanda sosyal liderler
yetistiren, toplumsal sekillenmeyi saglayan diisiince ve bireyleri de lGretmektedir. Kisilere en iyi
kariyer imkani sunarlar, kariyer tanimlamalari yaparlar, kariyerlerinde ilerleme imkani verirler.
Duygusal ve sosyal olarak en dalgalanmali yasam yillarinda genglerin bir de tniversiteyi bitirdikten
sonra stres yasamasl onlarin psikolojik yonlerini cok olumsuz bir sekilde etkilemektedir. Kamu
Personeli Segme Sinavi (KPSS) 6grencilerin Universiteden sonraki meslek hayatini belirleyecek
olmasi nedeni ile ciddi anlamda bir stres kaynagl olmakta ve bu konuda onlarin gelecek adina
endiselerini artirmaktadir. Sinav sistemi nedeni ile gengler tam bir yaris havasina girmekte,
bulunduklari rekabet ortami gencleri daha da gergin ve huzursuz hale getirerek bu konudaki
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sikintilarini artirmaktadir. Ginlimuzde ¢ok sayida 6grencinin dershaneye gitmek zorunda kalmasi
ve dershane Uicretlerinin asiri pahali olmasi hem aileleri maddi sikintiya sokmakta hem de ailelerin
cocuklarindan beklentilerini artirmaktadir. Dershane ve ailelerin asiri basari baskisi bazi gencleri
kazanma miicadelesi icerisine sokmakta ve onlarin sinav disi dogal psikolojik yonlerini ikinci plana
atmaktadir.

Ders calisma zorunlulugu nedeni ile sosyal iliskileri ve eglenme zamanlari azalan gencler bu
donemdeki stres durumundan daha fazla etkilenerek, daha tahammiilsiiz hale gelebilmekte ve
psikolojik yonden ciddi gerilim igine girebilmektedir. Kendi istedigi meslek haricinde anne, baba
ve cevrenin istedigi meslek secimine zorlanan genclerde ciddi derecede ikilem ve bu konuda igsel
catisma olusmakta ve sinav performanslari etkilenmektedir. Ote yandan ideal ve psikolojik yonden
saglanan rahat bir 8grenme ve ¢alisma ortami 6grencinin basarisini artirabilecektir. Universiteler ve
ylksekogretim programlari incelendiginde bircok bolimin mezunlarina istihdam saglayamadigi,
sadece alan bilgisi vermekle sinirli kaldigi goriilmektedir. Dolayisiyla bircok geng tercih listelerine
yazdiklari boélimlerin kendileri icin nasil bir gelecek hazirladigl konusunda bilgi sahibi olmaksizin,
okuyacaklari ylksekogretim programini segmektedir. Bu gencler bir veya iki yil gibi kisa bir siire
sonra egitimleri sirasinda edindikleri bilgilerin hayatlarini kazanmalarina ne olg¢lide katkida
bulundugunu fark etmektedirler. Bir lilkede egitim ve insan glicinln kalitesi, meslek sahibinin
niteligi ile bir arada dislinilmekte ve degerlendiriimektedir. Bir meslege rastgele ya da zorunlu
olarak sahip olmus, kisisel ve mesleki nitelikleri uygun olmayan kisilerin sistem igerisinde basarili
olmalari beklenemez. Clinku gelisen teknoloji, mesleklerin yerini alamamakta, aksine teknolojiyi
etkin kullanabilen daha kaliteli meslek ve isglicii gerektirmektedir. Bu bakimdan nitelikli meslek
sorunu meslek adaylarinin yetistirilmesinden, istihdamina oradan da kurumda tutulmasina ve
gelistirilmesine kadar tlim sirecleri icine almaktadir.

Bu calisma; Tokat ilinde dershanelere giden Universiteye devam eden ve mezun olmus
O0grencilerin serbest zamanlarini nasil degerlendirdikleri, serbest zaman etkinliklerine katilma ve
katilamama nedenlerinin belirlenmesine yonelik durum belirlemesine yonelik bir arastirmadir.
Dershanelere devam eden 6grencilerin serbest zaman etkinliklerine katilimda hangi unsurlari
onemli gordiiklerinin ortaya konulmasina, onlarin bu etkinliklere katihmlarini kisitlayan unsurlarin
belirlenmesine ve ortadan kaldirilmasi yolunda ele alinabilecek ¢abalara yol gosterecektir.

MATERYAL VE METOD

Calismanin amacina yénelik degerlendirmelerde bulunabilmek (birincil verilere ulasabilmek)
icin anket teknigine basvurulmustur. Anketin gelistiriimesi icin 6ncelikle benzer degiskenler
Gzerinde yapilmis arastirmalari iceren literatilr incelenmistir. Elde edilen bilgiler 1s1ginda, arastirma
icin kullanilmasi planlanan anket 6lcegi degiskenlerinin daha 6nce bu kapsamda yapilmis olan
arastirmalarin Olgek degiskenleri ile adaptasyonlari saglanmistir. Hazirlanmis olan anketler, 2009-
2010 yilinda Tokat ilindeki dershanelere KPSS icin devam eden n=175 erkek, n=163 kadin ve
toplam n=338 denek lzerinde uygulanmistir. Anket, dort bolimden olugsmaktadir. Birinci bélimde
ogrencilerin kisisel ozellikleri ile ilgili sorular yer alirken (4 degisken), ikinci bolimde Universite
okuma nedenlerine iliskin (2 degisken) ifadelere yer verilmistir. Uglincii béliimdeki sorular 5'li
Likert olgegi (1=kesinlikle katiliyorum, 2=katiliyorum, 3=kararsizim, 4=katilmiyorum, 5=kesinlikle
katilmiyorum) ile hazirlanmis ve 10 degiskeni icermektedir. Dordiinct bolim ise grup aktivitelerini
(6 grup aktivitesi) sorgulayan seceneklisorulardan olusmaktadir. Aktiviteler 6grencilerin dershaneye
devam ettigi donemde katildigi aktiviteler olarak sinirlandirilmistir.
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Anketin anketor esliginde doldurulma siiresi 7-11 dakika arasinda degismekle birlikte ortalama
8 dakika almaktadir. Verilerin degerlendirilmesi asamasinda, frekans (f) ylizde (%) ortalama ( x ) ve
standart sapma (SS) gibi tanimlayici istatistiksel yontemlerden yararlanilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Ogrencilerin cinsiyet, boliim ve 6grenim durumlari

Cinsiyet Bolim Ogrenim durumu
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% | 51,8 |%| 482 |%| 104 |%|65|%|53|%|41|%|38|%|36|%|33|%| 399 |%| 60,1 | 100,0

Bu calismayi olusturan orneklemin % 51,8’ini ( n=175) erkek, %48,2’ini (n=163) ise bayan
dgrenciler olusturmaktadir. Ogrencilerin béliimlere gére dagilimina bakildiginda dershaneye devam
edenlerin en fazla sinif 6gretmenligi bolimiinde oldugu gorilmektedir. Ayrica dershaneye devam
eden 6grencilerin gogunlugunun dikkat gekici bicimde mezun 6grenciler (%60,1) olusturmaktadir
(Tablo 1).

Tablo 2. Ogrencilerin tniversiteye giris nedenlerinin dagilimi

Nedenler n %
Universitede yeni seyler 6grenmek beni mutlu ettigi icin 30 8,9
Benim igin Universiteyi okumak en ideal segcenek oldugundan 70 20,7
Universiteyi okumak benim gelecekteki kariyerim igin en iyi tercih oldugundan 189 55,9
Universiteyi okumak kendimi énemli hissetmeme neden oldugu igin 20 5,9
Diploma sahibi olmak igin 24 7,1
Universite ortamini merak ettigim igin 5 1,5
Toplam 338 100,0

Dershaneye devam eden 6grencilerin 6nemli kismi (%55,9-n=189) Uiniversite okuma nedenlerini
oncelikle gelecekteki kariyerleri ile iliskilendirmekte, %20’si ise en ideal segceneklerden biri olarak
actklamaktadir. Bu bulgular 6grencilerin Universite egitimini kariyer secimine baslangic yapmak
icin tercih ettigi ve bu secimi calisma hayatini olusturacak bir is ya da pozisyon olarak algiladigi
biciminde anlasilabilir (Tablo 2).
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Tablo 3. Ogrencilerin tniversitedeki sinavlara ¢alisma nedenleri

Sinavlara ¢alisma nedenleri n %
Yeni bilgiler 6grenmek beni mutlu ettigi icin 36 10,7
Ders gegmek 121 35,8
Bilgi almak kendimi 6nemli hissettiriyor 107 31,7
Kariyerim icin gerekli oldugundan 32 9,5
Yiiksek puan alabilmek 39 11,5
Alanimdaki derslerin icerigini begenmedigim igin ¢alismiyorum 3 ,9
Toplam 338 100,0

Tablo 3’de gorildugi gibi, bilgi kazanarak kendini 6nemli hissetmek yahut mutlu olmak amacini
on planda tutan 6grenciler 6rneklemin %31’ini, hedeflerinin sadece dersleri gecebilmek oldugunu
belirtenler ise %35,8'ini olusturmaktadir (Tablo 3). Sadece ders gegmek igin 6grenim yapmak
Universite egitiminin algilamasini dogru olarak ifade etmemektedir.

Tablo 4. Ogrencilerin serbest zaman aktivitelerine katilim nedenleri

Kesinlikle Kesinlikle
. i | Katiliyorum Kararsizim Katilmiyorum |
Aktivitelere katilma nedenleri Katiliyorum Katilmiyorum
%
n % n % n % n ° n %

KPSS’na galisirken serbest zamanimi planh bir
sekilde degerlendirebiliyorum

KPSS stresinden uzun sireli uzaklasmak igin
serbest zaman aktivitesi yapiyorum

46 | 13,6 149 | 44,1 | 67 | 19,8 | 56 16,6 20 | 59

34 | 10,1 167 | 49,4 | 61 | 18,0 | 60 17,8 16 | 4,7

Serbest zaman aktivitesi kisa sireli psikolojik

rahatlama saglyor 73 | 21,6 185 | 54,7 | 49 | 145 |27 |80 4 |12

Serbest zaman aktivitesini kendime yeniden

enerji depolamak icin yapiyorum 76 | 22,5 178 | 52,7 | 59 | 17,5 | 16 4,7 9 2,7

Serbest zaman aktivitesine katilmak KPSS’ye

calisma istegini artiryor 45 | 13,3 137 | 40,5 | 89 | 26,3 | 53 15,7 14 | 4,1

KPSS’na galisirken serbest zaman aktivitesi igin

zaman bulabiliyorum 31 |92 140 | 41,4 |75 | 222 |69 | 204 |23 |68

Sinav stresi beni etkilemeden serbest zaman

aktivitesi yapabiliyorum 36 | 10,7 134 | 39,6 | 66 | 19,5 | 81 24,0 21 | 6,2

KPSS’ye ¢alismaktan kagmak igin serbest zaman

o e 29 | 8,6 94 27,8 | 72 | 21,3 | 100 | 29,6 43 | 12,7
aktivitesi yapiyorum
Dershaneye devam ettigim donemde serbest
zaman aktivitesine daha fazla katiliyorum 23 |68 107 | 3L7 | 62 | 183 | 110 | 325 36 | 107
KPSS’na hazirlig azalttim, serbest zaman

30 | 89 91 26,9 | 63 | 18,6 | 102 | 30,2 52 | 154

aktivitesine daha fazla zaman ayiriyorum

Onermelerden anlasilacagi gibi, 6grencilerin tamamen KPSS’na odaklandiklari anlasiimaktadir.
Clnku 6grencilerin buyuk ¢cogunlugu “KPSS calismaktan kagmak icin serbest zaman aktivitesi
yaplyorum” énermesine %29,6 (n=100) ve “KPSS’na hazirligi azalttim, serbest zaman aktivitesine
daha fazla zaman ayiriyorum” 6nermesine % 30,2 (n=102) oraninda “katilmiyorum” cevabini
verdikleri gériilmektedir. Bunun yaninda 6grencilerin serbest zamana 6nem veren diger 6nermelere
ise daha az katildiklari gorilmektedir (Tablo 4).
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Tablo 5. Ogrencilerin katildigi degisik aktivitelerin dagilimi (1. ve 2. grup aktiviteler)

1. Grup Aktiviteler 2. Grup Aktiviteler
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v % 50,3 91,7 84,9 80,5 82,2 70,4 71,0 82,2 77,8 83,7 55,6 54,1 76,6

Birinci grup aktiviteler iginde 6grencilerin en ¢ok katildigi aktivite %49,7 ile sportif aktiviteler
olmustur. ikinci grup aktiviteler icinde ise sinema ve tiyatroya gitmek % 45,7 ile en cok katilim
gosterilen aktivite olarak belirtilmistir (Tablo 5).

Tablo 6. Ogrencilerin katildig1 degisik aktiviteler (3,4,5 ve 6. grup aktiviteler)
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n | 223 | 286 | 232 | 287 | 257 | 266 | 155 | 312 | 293 [ 205 | 130 | 250 | 197 | 241 | 267 | 264 | 291
Hayir "o, 1 66,0 | 84,6 | 68,6 | 849 | 760 | 78,7 | 459 | 923 | 86,7 | 60,7 | 38,5 | 74,0 | 583 | 71,3 | 79,0 | 78,1 | 86,1

Uglincii grup aktiviteler icinde dgrencilerin en ¢ok katildigi aktivite %34,0 ile “bilgisayar oyunlari
oynamak” olurken doérdiincii grup aktiviteler icinde “kitap okumak” % 54,1 ile en ¢ok katilim
saglanan aktivite olarak belirginlesmektedir. Besinci grup aktivitelerinde Ogrenciler “mizik
dinlemeyi” (%61,5) en ¢ok yaptiklari serbest zaman aktivitesi olarak belirtmektedir. Altinci grup
aktivitelerinde ise “politik aktivitelere katilmak” 6grencilerin en cok katildigi serbest zaman
aktivitesi olarak gorilmektedir (Tablo 6).

TARTISMA VE SONUC

Serbest zaman kavrami ilgi alanlarina, meslek dallarina gore degisir ama 6grenci bazinda
disunulirse, 6grencinin ders disinda yapabilecegi her tirlu etkinligi ve kendisini dershaneden
soyutladigi zamani kapsar [12]. Serbest zamanda yasanan deneyimlerin 6grencilere hissettirdikleri
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onem tasimaktadir. Bu baglamda 6grenciler, ders disi zamanlarini degerlendirecekleri tesis ve
rekreasyon programlari sayesinde kendilerini iyi hissedeceklerdir.

Larson, genclerin zamanlarinin biyik ¢ogunlugunu okul yasami ve yapilandiriimamis “serbest
zamanlar” ile gecirdiklerini, oysa 6zellikle 21. Yiizyilda, onlarin kisisel gelisimleri icin bunun yetersiz
oldugunu belirtmekte, spor, sanat gibi yapilandirilmis aktiviteler ile organizasyonlara katilimin
sadece gelisimlerini baslatmada degil ayni zamanda yeni bir dilin kazaniminda da etkili oldugunu
bildirmektedir [13]. Pek ¢ok aile, cocuk ve genclerin serbest zaman etkinliklerine katilimlarinin
dershane basarilarini olumsuz etkileyecegi konusunda endise duymaktadir. Bu kaygilari nedeniyle
aileler gcocuklarinin serbest zaman etkinliklerine katilimlarini zaman zaman engelleyebilmektedirler.
Yapilan bir ¢calismada gencler serbest zaman etkinliklerinin okul basarisi lzerindeki olumsuz
etkisini sadece %11 oraninda algilamaktadirlar. Bu genglerin yarisi okul basarilarinin serbest
zaman etkinliklerinden hig etkilenmedigini ve serbest zaman etkinlikleri dncesi durumlarinin daha
sonra da devam ettigini bildirirken, %36’si olumlu yonde bir gelisme olarak tanimlamaktadir [14].
Bu sonug bizi okul basarisizligl gésteren orgencileri serbest zaman etkinliklerine yonlendirmede
cesaretlendirebilir.

Bu calismada daha cok sinif 6gretmenligi bolimi 6grencilerinin dershanelere devam ettigi
gorilmektedir. Sinif 6gretmenligi bolimlerinin atamalarindaki kontenjan sayisinin her yil fazla
olmasi bu 06grencilerinin meslek edinme hususundaki motivasyonlarini yiiksek tutmaktadir.
Orneklemin serbest zaman degerlendirme faaliyetlerinde, miizik dinleme, sinema ve tiyatro tiirii
sosyal aktivitelere katilma, kitap okuma ve sportif aktivitelerde bulunma secenekleri 6n plandadir.
Bu sonug, Lapa ve Ardahan’in (2010) ¢alisma sonuglari [15] ile benzerlik géstermektedir. Bununla
beraber, Kiper (2009), Siizer (1997) ve Onder (2003)’in yaptiklari farkli calismalarda, &grencilerin
belirli 6l¢lide de olsa serbest zamana sahip olduklari, ancak bu zamani degerlendirme konusunda
yetersiz kaldiklari ve genellikle pasif katihmi tercih ettikleri bildirilmektedir [16,17,18]. Baska bir
calismada ise 6grencilerin okuduklari bélimler ile serbest zaman etkinligine katilim amaci arasinda
iliski bulundugu belirtilmekte, 6rnegin saglik bilimlerinde okuyan 6grencilerce faaliyete katilimin
saghk acisindan faydali oldugu dustnulmektedir. Bu baglamda faaliyetlere katim ile insanin bilgi
ve kilturindn artacagl, sikintilardan kurtulacagi ortak goris olarak ifade edilmektedir. Ayni calisma
kapsaminda arkadaslarla birlikte olma duygusunun sosyal bilimlerde yiiksek oranda gerceklestigi
bildiriimekte dolayisiyla serbest zaman degerlendirme konusunda bu 6zelligin dnemli bir degisken
oldugu belirtilmektedir [19].

Terzioglu ve Yazic’'nin c¢alismasi (2003) serbest zaman faaliyetlerinde pasif katilm olarak
nitelendirilen kitap, gazete okuma, sinema ve tiyatroya gitme faaliyetlerinin butiin boliumlerde
aktif katihm gerektiren serbest zaman faaliyetlerinden ¢ok daha fazla oranda ilgi gord(iglinii ortaya
koymakta ve bireylerin pasif faaliyetleri tercih ettiklerini gdstermektedir [19]. Ogrencilerin serbest
zaman etkinliklerine katilmama nedenleri arasinda asiri ders yogunlugu, etkinlik giin ve saatlerinin
uymamasi gibi nedenler oldugu gorilmektedir. Ayrica serbest zamani degerlendirme ile ilgili almis
oldugu egitim ve 6grenim de bireyi etkileyebilmektedir. Demirel ve Harmandar (2009) tarafindan
yapilan bir calismada; serbest zaman etkinliklerine katilimdaki en blylik engelin sosyal ortam ve
bilgi eksikligi oldugunu ifade etmektedirler [20]. Bu nedenle dershanelere giden 6grencilerin
bilgilendirilmelerineydnelikdahafazlaolanaklaryeralmalive bilgilendirmede dogruiletisimkanallari
kullanilmalidir. Ogrencilerin serbest zamanlarinda daha ¢ok miizik dinlemeleri, sinema ve tiyatro
gibi sosyal aktivitelerde bulunmalari, kitap okumalari ve sehir icindeki mekéanlarda vakit gecirmeleri
onlari pasif katilim agirlikh bir hayat tarzina siiriklemektedir. Bireyler serbest zamanlarinda sportif
etkinliklere giderek daha az yer vermektedir. Kuskusuz etkinliklere katilamama nedenleri arasinda,
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ders yogunlugu 6nemli derecede yer almaktadir. Bu noktada toplumlarin gelecegi olan genglerin
serbest zamanlarini nasil verimli degerlendireceklerini 6grenmeleri konusunda Universitelere ¢ok
blyik gérevler diismektedir.

Dershanelere devam eden 6grencilerin serbest zaman etkinliklerine katiimda hangi etmenleri
onemli gordiklerinin ortaya konulmasi, onlarin bu etkinliklere katilimlarini kisitlayan etmenlerin
belirlenmesi ve ortadan kaldiriimasi yolunda ele alinabilecek ¢abalar 6nemlidir. Arastirmada
Ogrencilerin yeterince serbest zamana sahip olduklari belirlendigi halde, bu zamanin nasil
degerlendirilecegi konusunda eksiklik oldugu géze carpmaktadir. Dolayisiyla tek basina serbest
zamanin var olusu pek bir anlam ifade etmemektedir. Kisilerin bu zamanda neler yapacagini
bilmesi, zaman planlamasini gerceklestirmeleriyle mimkindir. Zaman planlamasi bilincinin
verilmesi bu acidan 6nem tasimaktadir. Calisma saatlerinin gittikce azaldigi, bos zamanin arttig
bir cagda rekreasyon bilinci iyice 6nem kazanmaktadir. Nifusun hizla arthgr ginimizde buna
paralel olarak rekreasyon egitimcileri ve rekreasyon cesitliligi de artmak durumundadir. Bunun i¢in
s0z konusu etkinliklerin gerceklestirilecegi alanlara ihtiyag giderek cogalmaktadir. Bu diisiinceden
hareketle; llke gencliginin zaman planlamasi ve rekreasyon bilincine sahip olmasi agisindan
okullara bulyiik gorevler diismektedir. Bu konuyla ilgili 6grencilerle yapilan goriismelerde ‘serbest
zamanin verimliligi’ ile ilgili olarak bu etkinliklerin 6nceden belli ¢erceveler dahilinde planli,
programli ve orglitli yapilmasi, ayrica belli grup ve vakiflara dahil olmanin bu verimliligi arttiracagi
vurgulanmistir.

Dershaneye devam eden o6grencilerde kazanilmasi hedeflenen bir sinav oldugunda ders
calismak ve baska bir ugrasi ile zaman gecirmemek genellikle tercih edilen bir olgudur. Dolayisiyla
serbest zamanda 6grencilerin katilacagi faaliyetlerin motivasyonu bozacagi ve olumsuz etkiyecegi
duslincesi glinlimiiz birey ve toplumunda yerlesik bir hal almistir. Bu calismada 6grenciler
dershaneye devam ederken katildiklari serbest zaman faaliyetlerinde kisa sireli de olsa bir
rahatlama sagladiklarini, kendilerine yeniden enerji depoladiklarini ve serbest zamanlarini planli
bir sekilde degerlendirebildiklerini belirtmektedir. Gercekten lyi ydnetilen bir zaman kavrami
bireyin sosyal, psikolojik ve fiziksel ihtiyaclarini temin eder, beden dengesini diizenler ve bireyi
daha basarih kilar.

Sonug olarak, serbest zaman etkinliklerinin genglerin psiko-sosyal gelisimlerinde olumlu etkileri
dustnldigiinde, niteliginin arttirilmasinin ne denli 6nemli oldugu ortaya ¢cikmaktadir. Bu ylizden
sozu edilen etkinlikler sadece toplumun bir kesiminden degil toplumun cesitli sosyo-ekonomik
dizeylerinden gencglere ulasacak sekilde yeniden yapilandiriimali, yerel yonetimlerle is birligi
icinde yayginlastirilarak mahallelere kadar inmelidir. Mevcut genclik hizmetleri, hangi yonetim
birimine bagl olursa olsun, bir ¢ati altinda toplanarak calismalar glclii bir esglidim altinda
psikolojik formasyona sahip liderler tarafindan yiratilmelidir. Bu konuda rekreasyon egitimi veren
Universiteler isleyisin ana eksenini olusturabilecek yeterlilikte yeniden yapilandirilarak serbest
zaman degerlendirme sisteminin temel dinamigini harekete gecirmelidir.
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UNIVERSITE OGRENCILERININ SPOR TESISLERINE VE
ORGANIZASYONLARINA KARSI DUSUNCELERININ DEGERLENDIRILMESI

(INONU UNIVERSITESI ORNEGI)
Serkan HACICAFEROGLU! Cemal GUNDOGDU? Burhanettin HACICAFEROGLU?

OzZET

Bu calisma, dgrencilerin mensup olduklari Universitenin spor tesisleri hakkindaki farkindalik ve kullanabilirlilik
seviyeleri ile Saghk Kultir ve Spor Dairesi (SKSD) Bagkanlginin yapmis oldugu sportif organizasyon ve
uygulamalar hakkindaki gérislerini belirleyebilmek amacini tasimaktadir. Calismanin érneklemini inénii
Universitesinin farkl fakilte ve yuksekokullarinda okuyan toplam 1653 6grenci (Bayan=914, erkek=739)
olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak anket kullaniimis ve veriler, yiizde (%) ve frekans (f)
degerleri kullanilarak ¢dzlimlenmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin % 16,6’s1 aktif olarak spor yapmakta, %
52,2'si ise rekreatif etkinlik olarak spor branslarina katilim saglamaktadir. Calisma bulgularina gore; 6grenciler
Universitelerindeki spor tesislerinin varligindan kismen haberdardir ve tesisleri kismen yeterli gérmektedir.
Yine 6grenciler, Universitede yapilan sportif organizasyonlari yetersiz gormekte ve bu aktivitelerle ilgili
duyurulardan da kismen haberdar olmaktadir. Ayrica arastirmada, 6grencilerin spor branglarina katilma
ve sportif rekreasyon yapma talepleri yoneticiler tarafindan dogru degerlendiriimemektedir. Buna bagli
olarak 6grenciler, mevcut spor tesisleri yonetiminin Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu’nda (BESYO) olmasi
gerektigi gortsiinde (% 56,2) birlesmektedir. Diger yandan 6grencilerin spor tesislerini dnemli oranda (%
55,4) kullanamadiklari, kullananlarin (% 44,6) ise daha ¢ok takim sporlarini igeren tesisleri tercih ettikleri
belirlenmistir. Sonug olarak bu ¢alismada; 6grencilerinin spor tesis ve organizasyonlari hakkinda bilgi sahibi
olduklari fakat mevcut spor tesislerini etkili kullanamadiklari gértlmustdr. Ayrica Universite yoneticilerinin
ogrencilerin bu tarz isteklerini degerlendirmede zayif kaldiklari ve onlarin spor veya sportif etkinliklere
yonlendirilmesinde yeterince etkili olamadiklari anlasiimistir. Buradan, sportif organizasyon ve yonetim
acisindan Universitelerin 6grencilerle daha giigl iletisim kurmalari gerektigi sonucu gikarilabilir. Dolayisiyla
Universitelerde 6grenci ilgileri dogrultusunda ve genis bir yelpazede yeni faaliyetler planlanarak uygulamaya
donustralmelidir.
Anahtar kelimeler: Spor Tesisi, tniversite, SKSD baskanligi, organizasyon, rekreasyon.

A REVIEW OF UNIVERSITY STUDENTS’ THOUGHTS ABOUT SPORTS
FACILITIES AND ORGANIZATIONS (EXAMPLE OF UNIVERSITY INONU)

ABSTRACT

This study aims to find out the students’ levels of awareness and usage of the university’s sport facilities and
to find out their views on the sport organizations organized by the Head of Health, culture and sports. The
study sample consists of 1653 students (914 females, 739 males) studying different faculty and higher schools
of inénii University.

1inéni Universitesi Rektorliigi, Malatya, “Yazismadan sorumlu yazar”serkanhacicaferoglu@gmail.com
2Firat Universitesi, BESYO, Elazig,cmlgundogdu@hotmail.com
3Spor il Mudiirliigi, Mugla, hburhan-61@hotmail.com
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The data were collected through a questionnaire and the data were analyzed by using percentage (%) and
frequency (f) values. While 16.6% the of the students were actively engaged in sports, 52.2% of the students
participated in sports as a recreational activity. The results of the research showed that the university
students are partly aware of the sports facilities in the university and they think that these facilities are partly
sufficient. Again, the students think that sports organizations are not sufficient and they are partially aware of
the announcements of these activities. In addition, the students’ demands for participating in sport branches
and for doing rational sport are not properly assessed by managers. Thus, the students (56,2 %) are of the
opinion that the management of the present sport facilities should belong to the department of Physical
Education and Sports Higher School. On the other hand, it was found out that the students (55,4 %) could
not use the sports facilities considerably and those who used (44,6 %) preferred the facilities which included
team sports more. As a result, the study showed that the students had information about sports facilities
and organizations but they couldn’t use the sports facilities effectively. In addition, it was found out that the
administrators were not effective in realizing the students’ demands and in leading them to sports or sports
facilities. It can be concluded that universities should have a stronger communication with students in terms
of sports facilities and management. Thus, new activities should be planned and implemented in accordance
with the students’ interest.
Keywords: Sports facility, the university, DHCS Head, organization, recreation.

GiRiS

insanlarin sosyal ihtiyaclarinin yani sira fiziksel ve duygusal ihtiyaglari da bulunmaktadir.
GUnlmuzde bu ihtiyaglar karsilayabilmek amaciyla insanlari spora yoneltmek, yeteneklerinin
gelistiriimesine spor yoluyla yardimci olmak ve saglikh kalabilmeleri igin spor yapmalarini saglamak
gerekliligi ortaya ¢ikmistir.

Sporun kisinin kendini gelistirmesine yardimci oldugu kadar sosyallesmesinde de yardimci oldugu
unutulmamalidir [1]. Bu kapsamda spor,insanin kendi 6zgliclini ortaya koyabilmesi, grup ¢alismasi
yapabilmesi ve saglikli bir beden ve ruh yapisina sahip olabilmesi bakimindan birgok amag dizisini
sergileyen vasitadir [2]. S6z konusu nitelikleriyle Spor; sadece bireyin yarismaya bagl elde ettigi
bireysel Gstunligu degil, ayni zamanda onun sosyal karakteristiklerini de dGnemli ve siirekli bir sosyal
olgu olarak agiklamaya calisir [3]. Bu amagla Universitelerde 6grenciler tarafindan yapilan spor ve
sportif rekreasyon etkinlikleri onlarin; glicli, karakterli, saglam kisilikli olarak yetismelerine yardim
edebilir. Clinkl rekreasyon ortaminda birgok durum ve olusumlar yer alirken gesitli 6grenmelerin
gerceklestigi de gorilmektedir [4].

Bu cercevede yapilan spor tesisleri de, spor ortaminin bir 6gesi durumundadir. Sporun gelismesi

ve toplumda yayginlasmasi, spor tesislerin varligiyla mimkiindir. Spor araciligiyla insanin yaptigi
isten en yilksek seviyede verim almasi kolaylasacaktir [5].0 nedenle yapilan bitin faaliyetler bu
ihtiyaclarin karsilanmasi igin planlanmali ve yapilmalidir. Zira serbest zaman deneyimleri kisilerin
seviyelerine, ilgi ve isteklerine gore sekillenir. Dolayisiyla mutlulugun aranmasi ve toplumlarin
saghgi serbest zaman felsefesi ile olusmus deneyimlerde kendini gdsterebilecektir [6].
Spor hizmetleri; devlet kamu kurum ve kuruluslari araciligiyla gercgeklestirilebilinecegi gibi, 6zel
kurum ve spor kuruluslari tesvik edilerek de saglanabilinir. Cink{ spor, devletin sosyal biinyesi ve
saghkli toplumun énemli rollere sahip bir sosyal olgusudur [7]. Bu yoniiyle spor salonlarinin verimli
kullanilmasi hem sporcu yetistiriimesinde, hem de beseri kaynaklarin Gretimdeki verimliliklerinin
artirilmasi agisindan énemlidir [8].

Gunumuzde ulusal ve uluslararasi spor alaninda s6z sahibi olan Glkelerin biyik cogunlugunun
spor tesisiyle ilgili problemlerini 6nemli o6l¢lide ¢o6zimlemis olduklari gérilmektedir [5].
Sportif etkinliklerin, yogun, yaygin ve gelismis oldugu toplumlar gi¢li ve mutlu olmaya aday
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toplumlardir[9]. Bu amacla DevletPlanlama Teskilati altinci bes yillik kalkinma planinda, mevcut
spor tesislerinin tam kapasite ile kullanilmasini saglayacak bicimde diizenlemelerin yapilacagini
belirtmektedir [10]. Bu gercevede spora yonelim acisindan buyik bir potansiyeli biunyesinde
barindiran Universiteler, Tlrkiye spor sisteminin gelistiriimesinde 6nemli katkilar saglayabilecek
Ozelliklere sahiptir. O nedenle yliksek 6grenim kurumlarindaki 6grencilerin rahathgi, mutlulugu,
saadeti, fikren ve ruhen gelismesi i¢in Universitelerde yaygin bir sekilde spor tesisleri yapilmali,
yapilandirilmali ve bu tesislerde onlarin spora yonelmeleri saglanmahdir [5].

Gilnlmuz cagdas Universite siireci icinde egitim ve rekreasyon etkinlikleri kesinlikle ayri

dustnilmemeli aksine rekreasyon egitimin bir parcasi sayilarak, islevsel bir ara¢ olarak
kullanilmalidir. Béylece bu arag, verimliligin anahtari oldugu gibi 6grencilerin fiziksel, toplumsal
ve psikolojik gelisimi icin de bir taban olusturacaktir [11]. Kaldi ki bu tarzrekreatif ve sportif
etkinlikler orgencilerin stres ve gerginligini gidermek icin firsatlar da saglayabilmektedir. Ayrica
kampus rekreasyon programlari 6grencilerin daha sonraki is yasamlarinda karsilasacaklari is ve bos
zaman arasinda arzulanan dengeyi saglamalarina [12] yardimci olabilecegi gibi, 6grencilere yeni
kazanimlar saglayarak liniversite doneminden sonra yeni is olanaklari da sunabilir.
Esasen spor yonetimi; Sportif hareketleri belirlenen amaclara ulastirmak igin insan ve madde
kaynaklarini temin ederek ve etkili bicimde kullanarak, belirlenen politikalari uygulamak biciminde
tanimlanabilmektedir[13]. Bu baglamda Universite yoneticileri spor yonetiminin geregi olarak;
kampus spor tesislerini buglinki ihtiyaclara ve gelecek sartlara gore planlayarak ogrencilerin
sportif aktivitelereyonelimini saglayacak tarzda organize olmahdirlar [3].

Gilnlimuzde s6z konusu bu yonelimisaglamak adina Tiirk yliksek 6gretim kurumlarinda gerekli
hukuki diizenlemenin yapildigi goériilmektedir. Nitekim 2547 sayili Yiiksek Ogretim Kanunu’nun
47. maddesi yliksek 6gretim kurumlarina “plan veprogramlar uyarinca 6rgencilerin beden ve
ruh saghgini korumak, beslenme, calisma, dinlenme, bos zamanlari degerlendirme gibi sosyal
ihtiyaclarini karsilamak ve bu amacla bitce imkanlari oraninda okuma salonlari, yatakli saghk
merkezleri, 6grenci kantini ve lokanta agmak, toplanti, sinema, tiyatro salonlari, spor salonu ve
sahalar, kamp yerleri saglamak ve bunlardan 6grencilerin en iyi sekilde yararlanmalari icin gerekli
dnlemleri almak” [14] gibi cok 6zel gdrevler vermektedir. Ayrica 351 sayili Yilksek Ogrenim Kredi ve
Yurtlar Kurumu Kanunu’nun 25. maddesinde “ders disi saatlerde ve tatillerde 6grencilerin sosyal
ve kilturel ihtiyaclarini karsilayacak her tirli tedbir alinir” [14] ifadesiile de konunun 6nemi iyice
vurgulanmaktadir.

Blitlin bunlara dayanarak Universitelerin 6grencilerin sosyal, kiltlirel ve sportif ihtiyaglarini
gidermek noktasinda temel bir sorumluluga sahip oldugu sdylenebilir. Buradan hareketle bu
calismanin amaci;0grencilerin (niversitelerindeki mevcut spor tesisleri hakkindaki farkindalklari
ve kullanabilirlilik seviyeleri ile Saglk Kiltiir ve Spor Dairesi (SKSD) Baskanhgi’'nin yapmis oldugu
sportif organizasyon ve uygulamalar hakkindaki goruslerini tespit etmek olarak belirlenmistir.

MATERYAL VE METOD

Bu arastirmanin evrenini indni Universitesi'nde okuyan égrenciler, 6rneklemini ise tesadiifi
yontemle secilmis farkl fakilte ve yiiksekokullarda okuyan 914’G bayan, 739’u erkek olmak lzere
toplam 1653 6grenci olusturmaktadir.

Calisma, 6grencilerin mensup olduklari Universitenin spor tesisleri hakkindaki farkindalik ve
kullanabilirlilik seviyeleri ile Saghk Kiltiir ve Spor Dairesi (SKSD) Baskanliginin yapmis oldugu sportif
organizasyon ve uygulamalar hakkindaki gérislerini belirleyebilmek amacini tastyan uygulamali bir
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arastirmadir.

Arastirmada veritoplama araci olarak anket kullaniimistir.S6z konusu anket formu gerekliliteratlr
taramasi sonrasinda konuyla ilgili anketlerden de faydalanilarak 20 soru halinde gelistirilmis ve
uzman Uc¢ 6gretim Uyesinin gorisleri de alindiktan sonra uygulanmak tzere son halinegetirilmistir.
Anketlerden elde edilen veriler degerlendirilmek Gizere kodlanarak bilgisayar ortamina aktariimistir.
Anket verileri, SPSS 15,0 paket programi yardimiyla yiizde (%) ve frekans (f) degerleri kullanilarak
¢Ozimlenmistir.

BULGULAR

Bu bolimde arastirmanin konusu cercevesinde elde edilen bulgular tablolar halinde
sunulmustur.

Tablo 1. Arastirmaya katilan Universite 6grencilerinin bazi demografik bilgileri

Bazi Demografik Bilgiler N f %
B 914 55,3

Cinsiyet ayan 1653 .
Erkek 739 44,7

17-18 yas 163 9,9
19-20 674 40,8

Yas yas 1653 :
21-23 yas 708 42,8

24 ve Uzeri yas 108 6,5
1. sinif 416 25,2
2. sinif 595 36,0

Sinif 1653

3. sinif 423 25,6
4. sinif ve Uzeri 219 13,2

Arastirma 6rneklemindeki Gniversite 6grencilerinin % 55,3’U (f=914) bayan, % 44,7’si ise erkektir.
Ogrencilerin biiyiik ¢cogunlugunun 19-20 ile % 40,8'i (f=674), 21-23 yas 42,8'i (f=708) gruplari
arasinda oldugu gorilmektedir.

Ogrencilerin cogunlugu % 36,0 oraninda (f=595) ikinci sinifta, % 25,6'si ise (f=423) liglinci sinifta
okumaktadir.

Tablo 2. Universite 6grencilerinin spor yapma durumlari

Ogrencilerin spor yapma durumlari N f %
Daha Once Lisansli olarak spor Evet 1653 639 38,7
yaptiniz mi? Hayir 1014 61,3
Sporcu olarak katiliyorum 274 16,6
Sportif faaliyetlere katiliyor Seyirci olarak katiliyorum 1653 370 22,4
musunuz? Rekreasyon amagli katiliyorum 493 29,8
Katilmiyorum 516 31,2

Tablo 2, Universite 6grencilerinin ancak % 38,7’lik diliminin (f=639) lisansh spor yaptigini,
fakatbuyik kisminin (% 61,3)geg¢miste lisansiyer sporcu olmadiginiortaya koymaktadir. Diger
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yandan,0grencilerin % 29,8’i (f=493) sportif etkinliklere “rekreasyon”, %16,6’s1 (f=274) “sporcu”, %
22,4’(i (f=370)de “seyirci” amagcl olarak katildigini belirtmektedir. Orneklemin %31’2 si (f=516) ise
sportif faaliyete katilmadigini bildirmektedir.

Tablo 3. Ogrencilerin tniversitelerindeki tesisler ile ilgili farkindaliklari

Universitedeki tesisler ile ilgili farkindalik N f %

. Evet 674 40,8

.Spo.r ‘te5|slt‘ar|n|n U.n!ve.r.slte Hayir 246 149
icerisindeki yerlerini biliyor 1653

musunuz? Kismen 454 27,5

Higbir fikrim yok 279 16,9

Evet 283 17,1

Spor amagh tesisler sizce Hayir 1653 408 24,7

yeterlimi? Kismen 683 41,3

Higbir fikrim yok 273 16,9

Spor tesislerinin yonetimi hangi BESYO 929 56,2
L. 1653

birimde olmali? SKSD 724 43,8

Ogrencilerin % 40,8'i (f=674) mensup olduklari {iniversiteye ait spor ve rekreasyon tesislerinin
yerlerini bildigini, % 27,5'i (f=454) kismen bildiginibildirirken, %16,9’luk (f=279) bir kesim dikkat
cekici sekilde tesislerin varligindan hi¢ haberdar degildir.Ayrica 6grencilerin % 41,3'U (f=683)
tesisleri kismen vyeterli, %24,7’si (f=408) ise yetersiz gdrmektedir. Ote yandan 6grencilerin %
56,2’si (f=926) spor tesisleri yonetiminde BESYO’yu,buna karsin % 43,8’lik (f=724) dilimse SKSD
Baskanliginisorumlu gormek istemektedir (Tablo 3).

Tablo 4. Ogrencilerinin Giniversite igerisinde yapilan duyuru ve organizasyonlarla ilgili farkindaliklari

Duyuru ve organizasyonlar ile ilgili farkindalik N f %

Bakiyorum 424 25,7
Universitenizdeki duyuru panolarina Ara sira bakiyorum 1653 858 51,9
bakiyor musunuz? Siklikla bakiyorum 165 10
Bakmiyorum 206 12,5

Universite internet sayfasinda 446 27

Organizasyonlarin duyurulari nerelerde | p5yjite/Yiksekokul duyuru panolarinda 1653 | 814 49,2

olmah

Ogrenci e-posta adreslerinde 263 15,9

Hepsinde 130 7,9

Evet 282 17,1
Diizenlenen spor organizasyonlarinin Hayir 1653 469 28,4
duyurular sizce yeterlimi? Kismen 714 43,2
Higbir fikrim yok 188 11,4

Evet 236 14,3

Diizenlenen spor organizasyonlari sizce Hayir 1653 645 39
yeterlimi? Kismen 515 31,2
Higbir fikrim yok 257 15,5
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Tablo 4’de 0Ogrencilerin duyurulara karsi ilgisi verilmistir. Buna gore panodaki duyurulara
ogrencilerin % 51,9’u (f=858) ara sira, % 25,7’siise (f=424) devamli bakmaktadir.Bu duyurulara ilgisiz
kalanlar ise orneklemin en kigik dilimini olusturmaktadir (%12,5). Organizasyon duyurularinin
nerede olmasi gerektigi konusunda ise 6grenciler % 49,2 oranla (f=814) Fakulte/Yuksekokul
duyuru panolarinda ve % 27 oranla (f=446) da Universitenin internet ana sayfasinda bulunmal
gorisini bildirmislerdir. Diger taraftan diizenlenen spor organizasyon duyurularini 6grencilerin
%28,4’'U yetersiz nitelendirilirken, %43,2’si (f=714) kismen vyeterli olarak degerlendirmektedir.
Organizasyonun yeterliligindeki agirlikli 6rneklem gorist ise;“evet ve kismen” beraber
degerlendirildiginde %45,5 oraninda yeterli, % 39 oraninda ise yetersiz (f=645) gorilmektedir.

Tablo 5.Spor dal ve tesisleri ile ilgili 6grenci isteklerinin yoneticiler tarafindan degerlendirilmesi

Ogrenci isteklerinin yoneticiler tarafindan degerlendirilmesi N f %

Evet 272 16,5

Bir spor bransina katilmak isteginize Hayir 1653 682 41,3

yetkililerce imkan saglaniliyor mu? Kismen 537 32,5

Hicbir fikrim yok 162 9,8

Evet 391 23,7

Universitedespor amagl tesisleri Hayir 607 36,7
kullanmak istediginizde yetkililerin 1653

yonlendirmesi yeterli mi? Kismen >34 323

Higbir fikrim yok 121 73

Evet 238 14,4

Spor tesisleri dogru yonetiliyor mu? Hayir 713 43,1
1653

(Rekreasyon, Antrenman v.b.) Kismen 583 35,3

Higbir fikrim yok 119 7,2

Tablo 5’de 6grencilerin spor dallarina katilim istekleriyle ilgili taleplerinin yoneticiler tarafindan
hangi oranda karsilandigi gorisi ile yetkililerin spor tesislerine yonlendirme konusundaki
cabalarinin dagilimi verilmistir. Ayrica ayni tabloda Universite spor tesislerinin nasil yonetildigi ile
ilgili 6grenci dlstinceleri de yer almistir. Buna gore;bir spor dalina katihm konusunda yeterli imkan
saglanmadigi ( % 41,3 oranla; f=682), tesis kullaniminda arzu edilen yénlendirmenin yapiimadigi
(% 36,7 oranla; f=607) ve nihayet liniversite spor tesislerinin dogru yonetilmedigi gorusleri agirhkh
olarak ortaya ¢cikmistir.

Cilt/Vol:3 Sayi/No:1 Yil/ Year:2012 47



Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi Journal of Sports and Performance Researches 2011;3(1) 42-51

Tablo 6. Ogrencilerin lniversite spor tesislerinden faydalanabilme durumlari

Tesislerden faydalanabilme N f %
Evet 689 (41,7
Tesisleri kullanabiliyor Hayir 1653 812 | 49,1
musunuz? Kismen 80 | 4,8
Spor ile ilgilenmiyorum 72 | 44
Tesislerdeki dersler ¢ok yogun 150 | 18,5
Tesisler yeterli degil 195| 21,2
L Tesisler antrenmanlar igin kullaniliyor 157 19,3
Tesisleri kullanamiyorsaniz - - — — . %
. Tesis bog iken yetkililerce kullanilmasina izin verilmiyor 892 75 | 9,2
nedenleri?
Tesisler fakilte ve yerlesim alanlarina uzak 48 | 5,9
Tesislerdeki antrenman saatleri dogru sekilde paylastiriimiyor 165 10,3
Hepsi 102 | 12,6

* 892 kisi anketteki soruya birden fazla cevap vermislerdir.

Tablo 6’dan 6rneklemi olusturan 6grencilerin yaklasik yarisinin spor tesislerini 6nemli oranda (%
49,1; f=812) kullanamadiklari anlasiimaktadir. Ogrencilerin tesisleri kullanmama nedenleri ise,en
ylksek oranda, “tesislerin sayisal yetersizligi”(%21,2; f=195) ile “tesislerdeki antrenman (% 19,3;
f=157) ve ders yogunlugu” (% 18,5; f=150) seceneklerinde yogunlasmaktadir.

Tablo 7.0grencilerin spor tesislerini kullanim tercihlerinin dagilimi

Kullanilan tesisler N f %

Hali saha 325 | 42,3

Spor salonu 308 | 40,1

Yluzme havuzu 70 9,1

Tenis kortu 91 11,8

. Aclk basketbol sahasi 150 | 19,5
Universitenizdeki en gok hangi

spor tesisini kullaniyorsunuz? Agik voleybol sahasi 769% | 311 | 404

Futbol sahasi 103 | 13,4

Fitness salonu 64 8,3

Masa tenisi salonu 329 | 42,8

Bilardo salonu 16 2,1

Hepsi 13 1,7

*769 kisi anketteki soruya birden fazla cevap vermislerdir.
Tablo 7°de goruldlgi gibi 6grenciler genelde (% 42,8, f=329) masa tenisi salonunu, hali sahalari

(42,3; f=325),acik voleybol sahalarini (% 40,4; f=311) ve spor salonlarini (% 40,1; f=308) tercih
etmektedirler.

TARTISMA VE SONUC

Universite 6grencilerinin spor tesis ve organizasyonlarina karsi diisiincelerinin degerlendirildigi

48 Cilt /Vol:3 Sayi/No:1 Yil/Year:2012



Serkan HACICAFEROGLU Cemal GUNDOGDU Burhanettin HACICAFEROGLU

bu calismaya bayanlar daha fazla katilim gbstermis ve 6rneklem grubunun genellikle ikinci ve
Gglincl sinif 6grencilerinden olustugu gézlenmistir. Calismada 6grencilerin spor yapma durumuna
bakildiginda biylik oranda lisansiyer olmadiklari yani dizenli spor yapmadiklari anlasilmaktadir.
Bu sonug orneklemi olusturan 6grencilerin ¢cogunlugunun bayan olusundan kaynaklanmis olabilir.
Nitekim bir calismada 6grencilerin cinsiyet ve aktif spor yapma durumlarina bakildiginda; erkeklerin
bayanlara oranla daha fazla spor yaptigi gériilmektedir [15]. Ogrencilerinrekreasyonel egilim ve
taleplerin belirlenmesi lizerine yapilan bir calismada, denek gruplari her ne kadar Ust siniflardan
olsa da,bayanlarin spora katilimlarinda benzer sonuglarelde edildigini ortaya koymaktadir [16].

Bu arastirma Ogrencilerin sportif faaliyetlere genellikle az katilimda bulundugunu goésterir
mahiyettedir. Dolayisiyla sportif etkinliklere katilmayan 6grenciler drneklemin 6nemli kismina
tekabil etmektedir (%31,2). S6z konusu faaliyetlerde bulunanlarin ise her hangi bir dalda sporcu
olmaktan (%16,6) cok, rekreasyon amach etkinliklere katilim gésterdikleri anlagiimaktadir (Tablo
2). Konuyla ilgili Karakiguk’linyaptigi calismada da bu arastirma sonucunu destekler sekilde,
ogrencilerin s6z konusu etkinliklere genellikle rekreasyonamach katildigi bildiriimektedir [17].
Universite dgrencilerinin sportif etkinlik olarak belli bir spor dali degil de daha ziyade rekreatif
etkinlik tercih etmeleri kismen de olsaylksekdgretim kurumlarindaki ders yogunlugu ve dolayisiyla
programlarin aktif spor faaliyetlerine katiimfirsati vermeyecek tarzda programlanmasi ile
aciklanabilir.

Bu arastirma sonuclari 6grencilerin, tniversitelerindeki tesislerin yerlerini kismen bildikleri ve
kismen de yeterli gordiklerini gostermektedir. Kuskusuz lilke sporunun gelismesi ve lilke diizeyinde
yayginlasmasinda gerekli olan spor ortaminin 6n sartlarindan birisi, spor saha ve tesislerinin
olusturulmasi ve kullanilabilirliklerinin arttirilmasi olmahdir [18]. Bu amagla Universitelerde
tesislerin farkindaliklarini arttirabilmek adina "sportif rekreasyon", "topluluk”, kultip" ve "kurs"
alanlarinda faaliyetler diizenlenmeli [6], ayrica bu tarz faaliyetler sadece 6grencileri degil, Universite
blinyesinde ¢alisan tiim akademik ve idari personeli kapsamalidir.

Bu calismaya katilan 6grencilerin 6nemli kismi (%56,2) Gniversitelerdeki spor tesisleri yonetim
yetkisininSKSD Baskanhgi'nda degil, BESYO Mudurligi’ndeolmasi gerektigini belirtmektedir. Fakat
bu 6grenciler tarafindan ¢ok keskin dile getirilen bir goris degildir. Zira 6grencilerin %43,2’si halen
oldugu gibi tesis yonetiminin yine SKSD’de kalmasini istemektedir. Konuyla ilgili olarak yapilan bir
calismada bu disiinceyi destekler nitelikte sonuglara ulasilmistir. Nitekim sozi edilen ¢alismaya
gore Ogrenciler, spor hizmetleri yetkisinin Saglik Kiltlir ve Spor Dairesi Baskanlgl uhdesinde
kalmasini istemektedirler [6].

Bu durum SKSD vyoneticilerinin, kurumun amag¢ ve kapsaminidgrencilere vyeterince
yansitmadigininbir gostergesi sayilabilir. Oysa SKSD’nin amag¢ ve kapsami icerisinde; grup
calismalari ve karsilasmalar diizenlemekten spor birlikleri kurmaya kadar pek cok yonetimsel gérev
vardir[19]. Ayrica Universitelerdeki ulusal ve uluslararasi spor organizasyonlarinin temsil yetkisi de
SKSD Baskanligindadir. Bu noktada Universite icerisinde yer alan her iki birimin de esglidim icinde
bulunmasi gerekir. O ylzden spor organizasyonlari yapilirken sorumluluk hangi birimde olursa
olsun, faaliyetlerin saghkli bir sekilde yurutiilmesi icin, dncelikle konu ile yakindan ilgili olan BESYO
Mudurligu 6gretim elemanlarindan ve uzman kisilerden faydalanma yoluna gidilebilinir [20].

Bu calismada Ogrencilerin spor organizasyon duyurularindanhaberdar olduklari ve bu tir
duyurulara karsi duyarhlik gosterdikleri belirlenmistir. Ayrica 6grenciler sportif etkinlik duyurularina
panolar vasitasiyla daha kolay erisebileceklerini bildirmislerdir (Tablo 4). Ogrencilerin béyle bir
goriis icinde bulunmasina ragmen, organizasyonlarin duyurulmasinda sadece ilan panolari ile
kisitl kalinmamali, daha ¢ok bireye ulasabilmek icin gesitli ilgi cekici dnlemler alinmahdir. Yapilacak
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olan organizasyonlara 6grencilerin katilimini arttirmak ve bu tiir faaliyetlerdeki cesitliligi saglamak
icin, katilimcilarin genis ilgi ve istekleri g6z dnlinde tutularak planlamalar yapilmali ve gerektiginde
ogrencilerinkendilerine sunulacak hizmetve bilgilerialabilecegiyerleride 6grenmelerisaglanmalidir
[21].

Bu calismaya gore Ogrenciler spor ve rekreatif etkinlikler icin spor tesislerini kullanmak
istediklerinde veya kullandiklarinda, yonetici davranis ve yonlendirmelerini begenmemektedirler
(Tablo 5). Aslinda spor hizmetlerini yiriten yoneticilerin, yapilan organizasyonlarin verimini ve
kullanimini arttirmak icin bazi 6nlemler almasi gerekmektedir [22]. Bunun iginde konuyla ilgili,
yetismis uzmankisilerin organizasyonlarin programlanmasive uygulanmasisiirecinde yer almasison
derece 6nemlidir [23]. Ayrica organizasyonlara katilan 6grencilerin de goris ve degerlendirmeleri
belirlenmeli, boylece olusan veriler rekreasyon programlarinin hazirlanmasinda rehber olarak
kullanilmalidir [6].

Arastirmaya katilan 6grenciler Universite spor tesislerinden yeterince yararlanamadiklarini
bildirirken, bunun baslica nedenini ders veantrenmanprogramlarindaki yogunluk olarak
aciklamaktadirlar. Bu durumbir taraftan sportif ve rekreatif amacl faaliyetlerin maksadina
ulasmadigini gosterirken diger yandan tesislerin kullanilabirliliginde sikinti oldugunu, ihtiyaci
tam anlamiyla karsilayamadigini ve nihayet ders, antrenman ve rekreasyonel etkinliklerin iyi
programlanamadigini gbstermektedir.

Gilnlmuzde spor ortaminin olusmasinda spor tesislerinin énemli bir yere sahip oldugu
bilinmektedir. Turkiye’de 6zellikle son yillarda spor tesis sayilarinda belirgin bir artis izlenmesine
ragmen yine de ihtiyaca tam olarak cevap veremedigi ortadadir. Aslinda tesis ve katiim arasinda
cok glicli baglar vardir. Bu baglamda tesislerin ¢ok amaclilik ilkesine uygun diizenlenmesi bir
bakima daha ¢ok sayida katilimcinin sportif etkinlikle bulusmasi anlamina gelecektir. Bu ylizdenspor
yatirimlari planlanirken spor dallarinin gelismesine ve spor yapanlarin sayisinin artiriimasina imkan
verecek tesislere yonlenmelidir. Ayni yerlesme yerinde es deger kapasitedeki tesislerin yapimindan
ve kullanilmayan kapasite yaratilmasindan kaginilmalidir [5]. Ayrica yapilan spor tesislerinden
sporcularin yani sira genis halk kitleleri ve 6grencilerin de yararlanmasi saglanmalidir [10].
Unutulmamalidir ki tilke sporunun gelismesi, biiylk 6l¢lide toplumun aktif olarak spor yapabilecegi
tesislerin varligina ve bu anlayisla isletilmesine baglidir [5].

Calisma cercevesinde oOgrencilerin yogun olarak kullandiklari spor tesislerine bakildiginda
bunlarin daha ¢cok takim sporlari ile rekreasyon amacli tesisler olduklari gériilmektedir. Calismada
faaliyetyogunlugu bakimindan en ¢ok ilgi duyulan tesislerinbaslicalari; masa tenisi (%42,8), hali
saha (%42,3), acik voleybol sahasi (%40,4) ve spor salonu (%40,1) olarak belirlenmistir (Tablo 7). Bu
goriiniim Turk Gniversitelerinde sirpriz olarak karsilanacak bir durum degildir. Burada acik tesislerin
ders aralari ve sonrasinda daha ¢ok lisansiyer olmayan bireyler tarafindan siklikla kullanildigi, spor
salonlarina sportif aliskanlik sahibi kisilerin yoneldigi, hali sahalarin ise hem lisansiyerler hem de
lisansiz bireylerden talep gordiigl ifade edilebilir. Yine ¢ok kolay organize olunabilinen ve hemen
her cinsten 6grencinin ilgi gosterdigi masa tenisi de 6grencilerin en fazla katihm goésterdigi bir dal
olarak dikkat cekmektedir. Dolayisiyla yukarida bahsedilen ilgilerin beslenmesi hususunda gereken
yapi, donanim ve gereclerin bir organizasyon potasinda bir araya getiriimesi oldukca degerli
bulunmaktadir. Bu ylizden Universitelerde sportif ve rekreatif faaliyete yonelimin gelistiriimesinde
ogrenci ilgi ve ihtiyaglarinin belirlenmesi olduk¢a dnemlidir. Bu noktada 6grencilerin taleplerinin
belirlenerek alternatif etkinlik programlarinin hazirlanmasi gerekir.

Sonug olarakbu c¢alisma; 6grencilerin Universitelerindeki spor tesisleri ve organizasyonlari
hakkinda bilgi sahibi olduklarini,fakat buna karsin spor tesislerini etkin olarak kullanamadiklarini
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ortaya koymustur. Ayrica yoneticilerin; spor organizasyonlari diizenlemede, spor tesislerinin
kullanilabilirliklerini arttirmada, SKSD’nin amag¢ ve kapsamlarini 6grencilere anlatmada ve
Ogrencileri spor ve sportif etkinliklere yonlendirmede yeterince etkili olamadigi anlasiimistir.
Ogrencilerin, sportif verekreaktifetkinliklere Gniversite y®netimlerince yénlendirilebilmeleri
icin; ders disi etkinliklere zaman birakacak sekilde ders programlari hazirlanmali, ayni 6zellikleri
tasiyan spor tesisleri ayni bolgeye yapilmamali, var olan spor tesislerindeki etkinlik dagilimlari
uzman kisilerce diizenlenmeli ve 6grencileri bu tarz etkinliklere yonlendirebilecek organizasyonlar
yvaptimaldir. Ayrica 6grenci ilgileri metodik ve periyodik bir sekilde takip edilmeli ve degerlendirme
sonuclari uygulamaya donusturilmelidir.
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ISITME ENGELLI FUTBOLCULARIN YARALANMA iNSiDANSI

Mahmut ACAK* Tamer KARADEMIR?

OZET

Arastirma, 2009-2010 futbol sezonunda aktif futbol oynayan 548 erkek isitme engelli futbolcunun spor
yaralanmalarini tespit amacini tasimaktadir. Degerlendirmeler Fysion Blesreg anket formu kullanilarak
yapilmistir. Ankete katilanlarin yaslarinin ortalamasi 26,848,2 yil, beden kitle indeksi (BKi) 23+4,1 kg/m2 dir.
Arastirma kapsaminda ulasilan ve ¢alismaya gondlli olarak katilan 548 erkek isitme engelli futbolcunun 242
magta toplam 1848 yaralanmaya maruz kaldigi ve bu sporculardan bazilarinin birden ¢ok kez yaralandigi
tespit edilmistir. S6z konusu sezonda (2009-2010) iki, tg, dort, bes, alti ve yedi defa yaralananlarin orani
sirasiyla; %29,6, %24,1, %19,7, %12, %9,9 ve %1,1 olarak belirlenmistir. Futbolcularin yaralanmalarina yol
acan nedenlerin; %89,7’si rakip oyuncu, %5,3’i takim arkadasi ve %5’i de saha, top vb. ekipman kaynakh
oldugu anlasiimistir. Sakatlanmalarin 6nlenmesinde antrenman ve mag 6ncesinde yeterli isinma ve takiben
germe egzersizlerine onem verilmelidir. Antrenman programlari dogru antrenman teknigi, antrenmanin
suresi, sikligl ve siddeti goz 6niine alinarak hazirlanmalidir. Kas kuvvet dengesizliklerinin giderilmesi, yapilan
aktiviteye uygun malzeme kullanimi ve sert zeminde antrenman yapilmamasi dnemlidir. Futbolcularda denge
ve mesafe kavraminin gelistiriimesinde koordinasyon galismalarinin ¢ok faydali oldugu bilinmelidir.
Anahtar Kelimeler: isitme Engelli, yaralanma, isitme engelli futbolcular

INCIDENCE RATE OF INJURIES AMONG DEAF TURKISH
FOOTBALL PLAYERS

ABSTRACT

The study used the Fysion Blesreg questionnaire to determine the sports injuries of 548 deaf male football
players who played actively in the 2009-2010 football season. The average age of the participants was 26.8+8.2
years and the average body mass index (BMI) was 23+4.1 kg/m2. It was determined that the 548 participants
who participated in the study voluntarily suffered a total of 1848 injuries during 242 games, with some players
having more than one injury. During the 2009-2010 season, 29.6% of the participants were injured twice,
24.1% were injured three times, 19.7% four times, 12.6% five times, 9.9% six times, and 1.1% were injured
seven times. In terms of the cause of injuries, 89.7% were caused by the opponent player, 5.3% were derived
from a teammate and 5% were derived from the facility/equipment such as the field, ball etc. In preventing
injuries, both during training and before the match, enough warm-up and stretching exercises should be
performed. Training programs should be prepared by taking appropriate training techniques, training period,
frequency and intensity into account. Fixing the muscular strength imbalances, use of appropriate materials
and not training on hard surfaces could be recommended. Coordination training is known to be very useful
for football players in developing the concepts of balance and distance.
Key Words: Deaf, injury, deaf football players
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GIRIS

GUnUmiuzde futbol, diinyanin en popiler spor dallarindan biri [1,2] olarak dikkat cekmektedir.
Bir calismaya gore diinyada, 150 milyonu askin lisansli futbolcu [3], bir baska calismaya gore ise,
200 bin profesyonel, 240 milyon amatér futbolcu oldugu soylenmektedir [4]. Hem izleyici hem de
sporcu sayisi bakimindan genis bir potansiyele sahip bulunan futbol bu anlamda isitme engellilerde
de 6nemli diizeyde ilgi duyulan bir spor dalidir. Ancak ne var ki bu yaygin kullanimin sonucu olarak
bircok sporda oldugu gibi sporcular igin yiiksek bir yaralanma riski tasir [1,4,5,6]. Amerika, Avrupa
ve Avustralya gibi gelismis kitalarda yil boyunca spor yaralanmalari ciddi rakamlara ve saglik
problemlerine neden olmaktadir [7]. Genglerin sportif oyunlardaki yaralanma insidanslari ile ilgili
bircok arastirma bulunmaktadir [8,9].

Bilindigi gibi futbol cesitli seviyelerde ve degisik kosullarda oynanabilir. Buna bagli olarak yil
icerisinde, yani sezonda futbolcular, farkli saha (¢im, yapay ¢im, toprak, salon vb.) zeminleri, farkh
hava (kuru, islak, nemli, donmus vb.) kosullari gibi bircok degisik durumla karsilasabilmektedir.
Bundan dolayi futbol misabaka, antrenman ve calismalarinda c¢esitli yaralanmalar meydana
gelmektedir. Futbolda her 100 yaralanmanin 95’i gegici yaralanma oldugu, 5’inin ise kalici yaralanma
oldugu tespit edilmistir [10].

Yaralanma insidanslarinin bircok nedeni vardir. isitme engelli futbolcularin yaralanma ve
sakatlanma nedenlerinin en basinda denge ve koordinasyon ile ilgili problemler gelmektedir. Ayrica
bu slrecte etkili olan; antrenman igerigiyle ilgili bilgilendirme eksigi, yetersiz 1isinma, yanlis malzeme
kullanimi, hava sartlari, zemin, 6nceki yaralanma streleri ve asiri antrenman gibi ¢esitli nedenler
[4] sayilabilir. Kuskusuz s6z konusu yaralanmalar sonucunda kullip ve sporcular maddi ve manevi
cesitli olumsuzluklarla karsi karsiya kalabilmekte, dolayisiyla bu durum futbolun popdlaritesini
nispeten dislirmektedir. Diinya futbolunda ortalama olarak her oynanan 1000 saatte 10 ile 50
arasl yaralanma veya sakathk olmaktadir [11].

Genel olarak isitme kaybinin sikligi 1000 canli dogumda bir olarak saptanmistir. Bu rakamin

yaklasik yarisi genetik nedenlere ve diger yarisi cevresel nedenlere baglidir [12]. Temelinde kolayca
saptanabilecek genetik nedenler olmayan olgular igin; erken dogum, farmakolojik ototoksisite,
dogum Oncesi gegirilmis kizamikgik veya sitomegalovirus gibi infeksiyonlar veya dogum sonrasi
sepsis ya da menenjit gecirilmesi neden olarak sayilabilir [13].
Herhangi bir nedenden dolayi gegici siireyle veya kalici olarak vestibular sistemin devre disi kalmasi
hareketlerde oryantasyon bozuklugu, yuriyus sirasinda dengenin bozulmasi, tinnitus, kalp hizi ve
basincinda degisiklikler, korku, anksiyete ve panik gibi fizyolojik ve psikolojik problemlere neden
olmaktadir. Dogustan veya sonradan isitme duyusunu kismen veya tamamen kaybeden kisilerde
bu sorunlar daha da sik gérilmektedir [15].

Ozellikle isitme engeli bulunan cocuklarda yas, cinsiyet, etiyoloji ve isitme kaybinin derecesine
bagh olarak statik ve dinamik denge vyeteneklerinin etkilenebilecegini gosteren calismalar
bulunmaktadir [16]. Ozellikle agir isitme kayiplarinin denge ve postural diizgiinliik Gzerindeki
olumsuz etkileri kanitlanmistir [17]. Ozellikle sonradan isitme kaybi olan ¢ocuklarin dogustan isitme
kaybi olan ¢cocuklara gore dengelerini saglamada daha basarili olduklari bulunmustur [18]. Sportif
aktivitelerin isitme engelli cocuklarin fiziksel performans ve denge yeteneklerinin gelismesinde
olumlu katkisi oldugu tespit edilmistir [19,20].

Turkiye’'de isitme engellilerin toplam sayisi 3 milyona yakindir. Turkiye isitme engelliler spor
federasyonu araciligi ile sportif faaliyetler yapilmaktadir. Bu ¢ercevede federasyona bagh toplam
110 futbol kulGbi bulunmaktadir. Federasyon faaliyetleri kapsaminda 32 takimli 1. lig, 40 takimli
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2. Lig ve 2. Lige terfi maclari her yil diizenli olarak yapiimaktadir. Bu liglerde sporcularin yaralanma
ve yaralanma sekilleri dikkat cekicidir. isitme engelliler liginde oynayabilmek icin her iki kulaktaki
isitme kaybi en az 55 dB olmalidir [21].

Saglikh bireylerde en sik yaralanmanin gorildiigi spor branslarinin basinda %10 ile futbol, %
6 ile glres, % 3 ile hentbol ve boks, % 1 ile atletizm ve nihayet % 0,5 ile kayak gelmektedir [22].
Son yillarda sporcularin yaralanma ve sakatlanmalarinin 6nlenmesine yonelik calismalarin arttigi
gorilmektedir. Ozellikle engellilerde sporun yayginlasmasi ve sportif gelismenin hizlandirilmasi
bakimindan yaralanma ve sakatlanmaya sebep olan faktorlerin tespit edilmesi son derece
onemlidir.

Bu cercevede eldeki calisma, Tirkiye isitme Engelliler 1. Ligi'nde futbol oynayan isitme engelli
sporcularin yaralanma durumlarini etkileyen nedenler ile bir sezonluk yaralanma insidanslarini
belirlemeyi amacglamaktadir.

MATERYAL VE YONTEM

Evren ve Orneklem

Tirkiye isitme Engelliler Federasyonu diizenli olarak 1.lig, 2. lig ve 2. lige terfi futbol maclari
organize etmektedir. 2009-2010 Tiirkiye isitme Engelliler futbol 1. liginde 32 takim bulunmaktadir.
S6zU edilen 1.ligde aktif futbol oynayan 582 sporcu vardir. 32 takimdan olusan bu ligde grup
elemelerinde 224, final gurubunda 18 olmak Uzere toplam 242 mag¢ oynanmistir. Arastirmaya
gonilll olarak katilan 548 erkek isitme engelli futbolcunun spor yaralanmalarini tespit etmek igin
Fysion Blesreg yaralanma insidansi anket formu kullanilmistir [23]. Fysion Blesreg 6lcegi egitimciler,
masorler, fizyoterapistler ve doktorlar tarafindan hizli ve basit bir kayit ve kisisellestirilmis
yaralanma veri alimi icin glvenilir bir sistemdir. Yaralanma veri kaydi icin 6nleyici tedbirler ve spor
yaralanmalari hakkinda net bir gériintli saglamaktadir.

Anketi okuyamayan 117 (%21,35) sporcu, okudugu halde yorumlayamayan veya yardim isteyen
98 (%17,88) sporcuya isaret dilini bilen terciman tarafindan anketler isaret diline gevrilerek yardim
edilmistir.

Olgme araci

Deneklerin spor yaralanma dizeyleri Fysion Blesreg anket formu ile degerlendirilmistir [23].
Degiskenlere ait verilerin elde edilmesi amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi
Formu” hazirlanmistir. Bu formda, sporcunun, yasi, kag¢ yildir futbol oynadigi, egitim durumu,
isitme orani, meslegi, anne-baba meslegi, kardes sayisi, oynadigi mevki, medeni hali, gelir durumu
yaninda beden kitle indeksini (BKi) belirlemek icin boy uzunlugu ve agirligi sorulmustur.

Verilerin Analizi

Calismada butin istatistiksel verilerin SPSS 17,0 paket programinda aritmetik ortalama ve
standart sapmalari hesaplanmistir. Sporcularin yaralanma insidans oranlari ise frekans ve yiizde
dagilimlari kullanilarak belirlenmistir.

BULGULAR

2009-2010 futbol sezonunda aktif futbol oynayan 582 sporcudan, ulasilabilen ve ¢alismaya
gonillu olarak katilan 548 erkek isitme engelli futbolcunun toplam 1848 yaralanmaya maruz
kaldigi tespit edilmistir. Aktif olarak futbol oynayan isitme engelli futbolcularin yaslari: 26,1 + 8,2
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yil, beden kitle indeksi: 23,4+ 4,1 1 kg/m2 dir.

Arastirmaya katilanlarin tamaminin en az bir kez yaralanmaya maruz kaldigi, bazi sporcular ise
birden ¢ok yaralandigi tespit edilmistir. Bu sezonda iki defa yaralananlar %29,6, (¢ defa yaralananlar
%24,1, dort defa yaralananlar %19,7, bes defa yaralananlar %12, alti defa yaralananlar %9,9 ve
nihayet yedi defa yaralananlar %1,1 nispetindedir.

Arastirmada yer alan sporcularin %19,7’sinin okur-yazar olmadigi, %23,2’sinin ilkokul,
%22,8’inin ortaokul, %33,9’unun ise liseyi bitirdigi, %0,4’Unln halen Universitede okumakta oldugu
belirlenmistir. Katilimcilarin mesleki dagihmlarina bakildiginda; %60,4’'i mesleksiz, %4,4'G isci,
%1,3’'0 memur, %7,3'l esnaf, %$16,1’i serbest meslek ve %10,6’sinin da 6grenci oldugu gézlenmistir.
Katilimcilarin medeni durumlarina gére; %67,2’si bekar, %30,7’si evli, %2,2’si de bosanmistir. Diger
yandan sporcularin, %7,5’inin kdy, %6’sinin kasaba, %20,1’inin ilce, %48,2’sinin il ve %18,2’sinin ise
bliylk sehirde bliyudigu belirlenmistir.

Arastirmaya katilan sporcularin aylk gelir durumlarina bakildiginda, 257 sporcunun (%46,9)
350 dolar ($), 227 sporcunun (%41,4) 350-750 $, 50 sporcunun (%9,1) 750-1000 S, 1 sporcunun
(%0,2) 1000-1350 S, 13 sporcunun (%2,4) ise 1350 $ ve Ustlinde oldugu saptanmustir (Turk lirasi
ABD dolarina g¢evrilmistir).

Sporcular diizenli spor yapma yasi oransal olarak incelendiginde; %8,6'sinin, 1-3 yil, %23,4’tiniin
4-6 yil, %28,1'inin 7-9 yil, %21,4’GnUn 10-12 yil, %18,6'sinin da 13 yil ve (zeri bir deneyime
sahip oldugu anlasiimaktadir. Ote yandan katiimcilarin; %13,7’sinin kaleci, %33,8’inin savunma,
%33,6’sinin orta saha ve %19’unun da hiicum mevkiinde oynamakta oldugu belirlenmistir.
Calisma 6rneklemini olusturan sporcularin magclara hazirlik icin bir haftaicinde yaptiklariantrenman
sayllarinin oransal dagilimina bakildiginda; haftada bir antrenman yapanlarin %13,32, ikiantrenman
yapanlarin %20,07, hi¢ antrenman yapmayanlarin ise %68,6 nispetinde oldugu tespit edilmistir.

4
2 %10,0 6
%13,9 : 5 %93
|l — = 8| |
%024,3 . 5 6,2
3 S g
%11,5 %11,9 %12,8

Sekil 1. Futbolcularin yaralanma oranlarinin futbol sahasi igerisindeki %’lik dagilimi

Bu calisma sonuglarina gére yaralanmalarin %95,8'si lig ve kupa maglarinda, %4,2’si
antrenmanlarda meydana gelmistir. Maglarda meydana gelen yaralanmalarin; %2,7’si 1sinma,
%54,2’si ilk yari, %42,9’u ikinci yari ve %0,2'si de uzatmada gergeklesmistir.

Yaralanmalarin sonucunda futbolcularin, %11,9’u spora ara vermezken, %15,7’si bir gin,
%41,4’G 2-7 glin, %17,9’u 7-30 glin, %4,7’si 1-2 ay, %2,4’( 2-4 ay, %3,8’i 4-6 ay, %2,2’si da 6 aydan
fazla antrenmana ¢ikmamislardir.
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21,7
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Toprak Saha Suni ¢im saha  Dogal ¢im saha
Sekil 2. Yaralanmalarin meydana geldigi saha zemininin tirlerine gore %’lik dagilimi;

Futbolcularin yaralanmis oldugu zeminle ile ilgili olarak; %6,4’G yorum yapmazken, %35,6'si
diz degil, %36,7'si 1slak, %21,2’si kuru, %0,2’si donmus oldugu biciminde goris bildirmislerdir.
Ayrica yaralanma ve hava sicakligi iliskisi kapsaminda sorulan bir soruya futbolcularin %0,2’si 0°
derecenin altinda, %22,6’s1 1-10° derecede, %47,6’s1 11-20° derecede, %29,2’si 21-30° derecede,
%0,4’U ise daha yliksek bir derecede sakatlandigi cevabini vermislerdir. Ayni sekilde futbolcularin
yaralanmaya maruz kaldiginda kullandiklari ayakkabi tabanlarinin, %0,2 cikarilabilir civili, %86,7’si
sabit civili, %13,1’inin ise givisiz oldugu belirlenmistir.

Futbolcularin %16,4’G yaralanmadan sonra herhangi bir saglik malzemesi kullanmazken,
%37,4’1i yapiskan bant (flaster), %35,2’si bandaj, %10,9’u atel kullanmislardir.

Orneklemi olusturan futbolcularin yaralanmalarina yol agan nedenlerin oransal dagilimi; rakip
oyuncu (%89,7), takim arkadasi (%5,3), saha, top vb. donanim (%5) bicimindedir. Yaralanmalarin
olustugu vicut bolgelerinin oransal dagilimi ise; bas (%4,9), govde (%16,1), bel (%0,4), omuz
(%3,6), Ust kol (%0,2), dirsek (%8,2), alt kol (%6,6), el (%0,2), parmaklar (%5,5), kasik (%4,6), kalca
(%1,8), Ust bacak (%12,2), diz (%12,4), alt bacak (%8,4), ayak bilegi (%13,3), ayak (% 0,5) ve ayak
parmagi (%1,1) seklindedir.
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Sekil 3. Futbolcularin yaralanma gesitliginin % olarak dagilimi

Diger yandan, futbolcularin yaralanmada ilk miidahaleyi kim yapti sorusuna verdikleri cevaplar
da; tedavi uygulanmadi (%7,3), kendim (%9,9), doktor (%2,6), fizyoterapist (%0,7), masor (%8,6),
antrendr (%9,1) ve saghkegt (% 61,9) biciminde ortaya cikmistir. Ayrica futbolcularin %47,1’i
herhangi bir yerde tedavi olmazken, %6,8’i kullpte, %3,5’i doktor muayenesi, %0,7’si fizyoterapist
muayenesi, %23,9’u hastane, %18,1’i ise diger yerlerde tedavi olmuslardir.
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TARTISMA VE SONUG

Arastirma sonuglarina gore, 6zirli olan nifusun toplam nifus igcindeki orani %12.29'dur.
Buna gore Tiirkiye’de 8.431.937 kisi 6zlrli olarak yasamlarini siirdirmektedir [24]. Turkiye’de
isitme problemi olanlarin toplam sayisi 3 milyona yakindir [14]. isitme engelli bireylerin bircok
problemlerinin oldugu bilinmektedir. Bunlarin basinda da kaliteli bir egitim gelmektedir. Egitim
problemi yaptigimiz calismada da gorilmektedir.

Yapilan ¢alismada anketi okuyamayanlar %21,35, okudugu halde yorumlayamayan veya yardim
isteyenlerse %17,88 nispetindedir. Buradan isitme engelli futbolcularin okuma, anlama ve yorumla
ilgili eksikliklerinin oldugu anlasiimaktadir.

Bu ¢alismadan elde edilen sonug ile isitme engelli futbolcularda alt ekstremite yaralanmalarinin
orani %54,3 diir. Bu bulgu normal futbolcular lizerine yapilan ¢alismalar ile 6rtiismemektedir.
Cromwell ve arkadaslarinin (2000) 107 Gallerli profesyonel futbolcu lizerinde yaptiklari galismada
yaralanmalarin %77’sinin alt ekstremitede gorildtugi ve bunlarin da en fazla ayak bileginde olustugu
ve daha ¢ok yumusak dokuda meydana geldigi belirlenmistir [9]. Hawkins ve arkadaslarinin (2001)
calismasinda yaralanma bolgeleri gz 6niline alindiginda %87’sinin alt ekstremitede oldugu tespit
edilmistir [25]. Woods ve arkadaslari (2002) yaralanmalarin toplam % 77’sinin alt ekstremite ile
iliskili oldugunu bildirmistir [25,26]. Adamczyk ve Luboinski’nin (2002) ¢alismasinda sporla iliskili
yaralanmalarda en ¢ok etkilenen boélgenin%75 ile alt ekstremite oldugu belirtilmistir [1]. Benzer
sekilde Yamaner de (2006) profosyonel Turk normal futbolcularda yaralanmalarin %60,5’inin alt
ekstremitede oldugunu saptamistir [27]. Bu farkliligi isitme engellilerin denge ve algi sorunundan
dolayi carpismalardan kaynaklandigini séyleyebiliriz.

Alt ekstremite spor yaralanmalari, yaklasik %60 oraninda gorilme sikhgi ile spor hekimligi
uygulamalarindailk sirayi alir. Alt ekstremite spor yaralanmalari, yapilan sporun siddetine, sikligina,
slresine, tiriine ve biyomekanik soruna bagli olarak kalga ve kasik bdlgesinde %6, diz ekleminde
%33, ayak bileginde %16, ayak ve ayak parmaklarinda %5 oraninda goéraliir [28]. Yaralanma tipi
olarakise en fazla kontlizyon (ezilme) olmasinakarsin, burkulmalarin daha ciddi ve agir oldugu tespit
edilmistir. Yamaner (2006) profesyonel Tirk futbolcularda yaptigi calismada farkl mevkiler dikkate
alindiginda diz yaralanmalarinin %39 oraninda oldugunu saptamistir. Bizim yaptigimiz ¢alismada
yaralanmalarin orani %12,4 diz bolgesi, %8,4 alt bacak bolgesi, %13,3 ayak bilegi seklinde ortaya
¢itkmakta, yaralanma tipleri icinde en ylksek oranda saptanan yaralanmanin ise kontizyon (ezilme)
(%46,2) ve acik yaralar (% 27,9) oldugu anlasilmaktadir. Genelde burkulma tipi yaralanmanin
diger yaralanmalara gore nispeten daha az oldugu ve en fazla orta saha oyuncularinda gorildugi
bildirilmektedir [27].

isitme yetersizligi fiziksel gelisimi etkilememesine ragmen, ileri derece isitme engellilerde motor
becerilerde ve denge saglamada yetersizlikler gorilmektedir. Normaller ile isitme engellilerin bazi
motor beceriler ayni olabilir (yiriime gibi). Ancak ince motor hareketlerde gecikme gérilmektedir
[29].

Bu calismada, futbolcularin yaralanmalarina yol acan nedenler arasinda, en yiksek oranda
%89,7 rakip oyuncu gosterilmektedir. Rakip oyuncunun neden oldugu yaralanma oraninin bu kadar
fazla olmasi ve bunun nedenlerinin arastirilmasi yeni bir calisma konusu olabilir.

Bu calismada, deri yaralanmalarinin yiksek oranda goérilmesindeki faktoriin sadece isitme
engelli olmaktan kaynaklandigi séylenemez. Zira s6z konusu yaralanmalarin biraz da Tirkiye’deki
saha sartlari ile ilgili oldugu ifade edilebilir. Nitekim bu calismada, yaralanmalarin meydana
geldigi saha tiirlerine gbre, %21,7’sinin ¢im, %71,4’Gnlin suni ¢im, %6,9’unun da toprak zeminli
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oldugu belirlenmistir. Kaldi ki arastirmacilarin ¢ok sayidaki isitme engelli mag izlenimleri de suni
¢im sahalarda disen bircok sporcuda ezilme ya da acik yara meydana geldigi sonucunu destekler
mahiyettedir.

isitme engelliler futbol liginin mevsim itibariyle sonbahar, kis ve ilkbaharda organize olmasi,
yani soguk havada oynanmasi yaralanmalarin artmasina neden olmaktadir. Diger yandan miisabaka
yaralanma sayilarindaki toplam artis oyun akisini duraklamaya ugratarak sporcularin sogumasina
neden olabilir. Boylece bu kisir dongl sporcularin tekrar yaralanma riskini ylikseltebilir. Ayrica,
Isinmanin eksik veya yetersiz bicimde yapilmasi da, sakatlanma ve yaralanma riskini artirmaktadir
[11]. Gergekten de arastirmacilarin gozlemledigi bircok macta sporcularin yeterli isinma yapmadigi
veya hi¢ 1sinmadan maga c¢iktigi ve bunlarin neticesinde c¢ok sayida futbolcunun sakatlandigl
miusahede edilmistir.

Bir kaynak elit futbolcularin yilda en az bir defa performansi sinirlayan bir yaralanmaya maruz
kaldigini bildirmektedir [30]. Yaralanmalar ve dnceki yaralanmalarin sekilleri oyuncu performansini
etkileyebilmektedir [31].

Chomiak ve arkadaslari (2000) Cek Cumhuriyeti'nde 398 futbolcu Gzerinde yaptigi calismada
bir yil boyunca toplam 686 yaralanma meydana geldigini saptamistir. Bu yaralanmalarin %16’sinin
ciddi yaralanma oldugu ve %29’unun diz bdlgesinde oldugu bildiriimektedir. S6zii edilen
yaralanmalarin %30°u eklem burkulmasi, %16’si kiriklar, %15’i kas yirtilmasi ve %12’si de ligament
kopmasi biciminde gerceklesmistir. [2]. Hawkins ve Fuller’in (1999) dért ingiliz profesyonel
futbol kuliiblinde yaptigi calismada profesyonel futbolcularda mag sirasinda meydana gelen 391
yaralanmanin %37’sinin zedelenme, %21’inin burkulma, %4’tGnln kirik, %2’sinin laserasyon oldugu
bildirilmistir [32]. Bu calismada Isitme engelli futbolcularin yaralanma cesitligi olarak, %27,9’u agik
yara, %46,2'si ezilme, %6,4’U burkulma, %10’u yirtik, %3,6’s1 iltihap, %4,2’si kirik, %1,6’s1 ise ¢ikik
oldugu belirlenmistir. GorlldiGgi gibi isitme engelli futbolcularda meydana gelen yaralanmalarin
orani ile normal futbolcularin yaralanma oranlarinda farkliliklar vardir.

Genellikle sezon boyunca bilyik ve hafif iskelet kas yaralanma sayisinin fazla olusu,
antrenmanlarda esneklik calismalarina yeterince énem verilmemesinden kaynaklanmaktadir.
Antrenman programlari hazirlanirken kas esnekligine, antrenmanlarda daha fazla yer verilmesi
sakatliklarin 6nlenmesinde 6nemli bir yer tutmaktadir [33]. Arastirmaya katilan sporcularin
maclara hazirlik icin yaptiklari haftalik antrenman sayilarina bakildiginda bu oranin oldukca yetersiz
oldugu gbzlenmektedir. Muhtemelen miisabakalara yiksek oranda (%68,6) antrenmansiz ¢ikilmasi
yaralanma sayisini artirmaktadir. Antrenman eksikliginin yaninda maclardaki kazanma hirsi ve
isitme engelli olmanin verdigi dezavantajlar da yaralanmalarin sayisini artirmaktadir.

2009-2010 futbol sezonunda isitme engelli futbolcularda en ¢ok yaralanmalara maruz
kalanlarin 1sinmayi kisa tutanlar, hafta icinde antrenman yapmayanlar ve spor yapma yas! kigtk
olanlar oldugu belirlenmistir. Bu tespitlerin 1siginda kullip antrendrleri ve yoneticilerinin asagida
belirtilen konulara 6zen gostermelerinin yaralanma sayisinin azaltilmasinda fayda saglayabilecegi
duslnilmektedir.

Antrenman veya mag oncesinde yeterli bir 1sinmayi ve takiben germe egzersizlerine 6nem
verilmelidir. Mag¢ sonrasinda soguma ve germe egzersizlerine vakit ayrilmalidir. Yash sporcular
ve yaralanmadan yeni ¢ikmis sporcular i1sinmaya 6zen gostermelidir. Bilhassa soguk havalarda iyi
Isinma yapiimalidir. Bu dogrultuda takim antrendrleri antrenman veya mag éncesi Isinmanin dnemi
hakkinda sporculari bilgilendirmelidir.

Antrenman programlari, antrenmanin siresi, sikligi ve siddeti ve dogru antrenman teknigi
goz oniine alinarak hazirlanmahdir. Bu konuda kas kuvvet dengesizliklerinin giderilmesi, yapilan
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aktiviteye uygun malzeme kullanimi ve sert zeminde antrenman yapilmamasi énemlidir.

Futbolcularda denge ve mesafe kavramini gelistiriimesinde koordinasyon c¢alismalarinin
cok faydal oldugu bilinmelidir. Sporcu egzersize baslarken kendi kondisyon diizeyine uygun
kademelerden baslamali, antrenman programlarinda ani artislar yapmamali, agriya ragmen
egzersizlere devam etmemelidir. Her hangi bir yaralanma oldugunda teshis ve tedavisi tam
yapilmadan, sportif aktiviteye dénis yapilmamalidir. Yaralanmanin tedavisi tamamlanmadan spora
donis o yaralanmalarin daha da blyiimesine neden olmaktadir. Ayrica tekrarlayan yaralanmalarda
tedavi de gec¢ ve glic olmaktadir. Asiri sert ve bozuk zeminlerde kosulmamali, stirekli ayni kosu
parkuru kullanihyorsa, kosu yolunun zaman zaman degistirilmesi saglanmalidir.

Ekonomik nedenlerden dolayi yeterli kalori, vitamin ve mineral degerlerinden yoksun beslenme
sekilleri olabilmektedir. Bu sartlar ise yorgunluga, gligsiizlige, zorlanmaya ve moralsizlige
neden olarak yaralanmalara yol agabilmektedir. Sporcularin uyku diizenine, yeterli ve dengeli
beslenmelerine dikkat edilmesi 6nem tasimaktadir. Ayrica saglik ekibi ile birlikte ¢calisiimasi cok
blyuk faydalar saglayacaktir. Bu ylizden spor kullibinin en az anlasmali bir doktorunun olmasi
saglanmalidir.

Sporcularin sezon 6ncesi, spora yeni baslayanlarin ise aktivite Oncesi tibbi muayene ve
kontrollerden gecirilmesi ve konuyla ilgili bilgilendirilmesi yaralanmalarin sayisinin azalmasinda
fayda saglayabilecektir. Antrenman ve maglarin siddet, siire ve siklik unsurlarindan biri artirilinca
yaralanma riskinin de artabilecegi dikkate alinmalidir.

isitme engelli futbolcular ile normal futbolcularin yaralanmalari arasinda paralellik
bulunamamistir. isitme engellilerde spor yaptirirken, yaralanmaya yonelik tim 6nlemlerin
alinmasi gerekir. Bu baglamda isitme engelli sporcularin fiziksel ve fizyolojik yonden daha kapsamh
arastirmalara konu olmasi ve spor dallarina ait tesis ve donanim unsurlarinin daha spesifik ve etkin
bir sekilde degerlendirilmesi gerekmektedir. Genisletilmis bu calismalar s6z konusu yaralanma
risklerini azaltmak bakimindan alana dnemli katkilar saglayacaktr.

KAYNAKLAR

1. Adamczyk G, Luboinski, L. Epidemiologia of Football, related Injuries Part I. Acta Clinica 2002, (2);236-50.

2. Chomiak J, Junge, A, Peterson, L, Dvorak, J. Severe injuries in football players. Influencing factors. American Journal of
Sports Medicine, 2000, 28; 58-68.

3.  Junge A, Rosch, D, Peterson, L, Baumann, T G, Dvorak, J. Prevention of Soccer Injuries: A Prospective Intervention
Study in Youth Amateur Players, Am J Sports Med, 2002, 30; 652-659.

4. Kashmiri A A, Delaney, J S. Head and neck injuries in football (soccer) Trauma, 2006, 8; 189.

5. Giindogdu C, Ozmerdivenli R. Amatér ve Profosyonel Futbolculardaki Spor Sakatliklarinin Viicut Kiitlesi ve Yas
Guruplarina Gore Dagihmlarinin Analizi, Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2006, 8(4); 58-66.

6. Junge A, Dvorak J, Baumann T G. Football Injuries During the World Cup 2002, Am J Sports Med, 2004, 32; 235-275.

7. Timpka T, Lindqvist K, Ekstrand J, Karlsson N. impact of social standing on sports injury prevention in a WHO safe
community: intervention outcome by household employment contract and type of sport, Br. J. Sports Med, 2005,
39;453-457.

8. Junge A, Chomiak J, Dvorak J. Incidence of Football Injuries in Youth Players: Comparison of Players from Two European
Regions, Am. J. Sports Med, 2000, 28; 47.

9. Cromwell F, Walsh J, Gormley J A. Pilot study examining injuries in elite Gaelic footballers, British Journal of Sports
Medicine, 2000, 34; 104-108.

10. Bagriacik A, Acak M. Spor Yaralanmalari ve Rehabilitasyon Morpa Kiiltiir Yayinlari Ltd. S, istanbul, s, 14, 2005.

11. Vanli C. Geng ve Yetiskin Bayanlar igin Futbol, TFF FGM Futbol Egitim Yayinlari, Kasim Sayi:10. 2009.

12. Kalatzis V, Petit C. The fundamental and medical impacts of recent progress in research on hereditary hearing loss.
Hum Mol Genet, 1998, 7: 1589-1597.

13. Willems P J. Genetic causes of hearing loss. N Engl J Med, 2000, 342: 1101-09.

Cilt/Vol:3 Sayi/No:1 Yil/ Year:2012 59



Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi Journal of Sports and Performance Researches 2011;3(1) 52-60

14. Tufan i, Arun O. Tirrkiye Bilimsel ve Teknik Arastrma Kurumu, Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma Grubu, Tiirkiye
Oziirliiler Arastirmasi 2002 ikincil Analizi, Proje No: Sobag-104k077, Ocak-Ankara, s, 24, 2006.

15. Topuz B. Kulak: Anatomi, fizyoloji, odyoloji, semptomlar, muayene. Ed. Bostanci i; Kulak- Burun- Bogaz Hastaliklari
Teshis Tedavi. Basim Ajans Matbaa, Denizli, s. 11-13. 1997.

16. Siegel J C, Marchetti M, Tecklin J S. Age-related balance changes in hearing-impaired children, Physical Therapy, 1991,
71(3): 183-9.

17. Yuntunen J, Matikainen E, Ylikoski J, Ylikoski M, Vaheri E, Ojala M. Postural body sway and exposure to high-energy
impulse noise. Lancet; 1987, Aug. 2(8553): 261-64.

18. Selz P A, Girardi M, Konra, H R. Vestibular deficits in deaf children. Otolaryngology. Head Neck Surg. 1996, 115(1):
70-7.

19. Butterfield S A. Influence of age, sex, hearing loss and balance on development of running by deaf children. Percept.
Mot. Skills. 1991, 73(2): 624-6.

20. Potter C N, Silverman L N. Characteristics of vestibular function and static balance skills in deaf children. Physical
Therapy, 1984, 64(7): 1071-5.

21. Greydanus D E, Patel D R, Baker R J. Pediatric Practice Sports Medicine, New York, USA: McGraw-Hill Professional
Publishing, p 440-41. 2009.

22. Erol B, Karahan M. Cocuklarda Spor Yaralanmalari, Turkiye Klinikleri J Pediatr Sci, 2006, 2(4):89-97.

23. Bruijn J V, Keizers. S. Sports injury registration: the Fysion Blesreg System. British Journal of Sports Medicine, 1991,
25:124-8.

24. Bilgi Bankasi. Oziirlilik Arastirmalari, Tirkiye Ozirliller Arastirmasi Temel Gostergeleri, http://www.ozida.gov.tr/
(erisim tarihi 04.12.2009).

25. Hawkins R D, Hulse M A, Wilkinson C, Hodson A, Gibson M. The association football medical research programme: an
audit of injuries in professional football. British Journal of Sports Medicine, 2001, 35; 43-47.

26. Woods C, Hawkins R, Hulse M, Hodson A. The Football Association Medical Research Programme: an audit of injuries
in professional football-analysis of preseason injuries. British Journal of Sports Medicine, 2002, 36, 436-441.

27. Yamaner F. Evaluation of Injuries According To Injury Pattern, Anatomical Localization And Playing Position In
Professional Turkish Football Players Uluslararasi 9. Spor Bilimleri Kongresi -Mugla. 2006.

28. Yildiz Y. Alt Ekstremite Spor Yaralanmalari, Turkiye Klinikleri J Int Med Sci, 2006, 2(27):29-40.

29. Aral N, Giirsoy F. Ozel egitim gerektiren cocuklar ve 6zel egitime giris, Morpa Kiiltiir Yayinlari Ltd. S. istanbul, s, 95-6.
2009.

30. Arnason A, Sigurdsson S B, Gudmundsson A. Physical Fitness, Injuries, and Team Performance in Soccer. Medicine and
Science in Sports and Exercise, 2004, 36; 278-285.

31. Junge A, Dvorak J. Soccer Injuries, A Review On Incidence and Prevention. Sports Medicine, 2004, 834; 929-938.

32. Hawkins R D, Fuller C W A. Prospective epidemiological study of injuries in four English professional football clubs.
British Journal of Sports Medicine, 1999, 33; 196-203.

33. Schneider V, Arnold B, Martin K, Bell D, Crocker P. Detraining effects in college football players during the competitive
season; Journal of Strength and Conditioning Research, 1998, 12 (1); 42-45.

60 Cilt/Vvol:3 Say1/No:1 Yil/Year:2012



Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi Journal of Sports and Performance Researches

ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI
SPOR ve PERFORMANS ARASTIRMALARI DERGISI YAYIN ve YAZIM KURALLARI KURALLARI

Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi’ne (SPD) gonderilecek ¢all le gidaki yayin k dikkate
1.Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi'nin yayin dili Turkge ve ingilizcedir.

2.Spor ve Performans Aragtirmalari Dergisi'nde beden egitimi ve spor bilimleri alaninda yapilmis ve daha énce higbir yayin organinda yayinlanmamis 6zgtin yazilar yayinlanir.

3.Tum yazarlar dergiye yayimlanmak tizere génderdikleri yazilarinin okunup onaylandigini ve baska bir yerde yayimlanmamis ya da yayimlanmak tizere génderilmemis oldugunu
belirten bir formu imzalayip dergi editorliigtine yazi ekinde bir dosya ile gondermelidirler (Ek 1: Bagka yerde yayinlanmadigina dair beyan mektubu)

4.Dergiye yollanacak yazilar igin Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi (SPD) “ulusal makale gonderim, takip ve degerlendirme sistemi” kullaniimaktadir. Yazarlarin bir kereye
mahsus olmak tizere kayit olup kullanici adi ve sifre almalari gerekmektedir.

5.Bigimsel kontrolii gegen her yazi, bilimsel igerigine gore uygun hakemlere gdnderilerek degerlendirmeye alinir.

6.Dergiye gonderilen tiim yazilar editér ve konuyla ilgili en az iki hakemin onayindan gegerek ve gerekli gériilduigu takdirde istenen degisiklikler yazar/yazarlarca yapildiktan sonra
yayinlanir. Yazi hakkinda 6nerilen degisiklikler yazari tarafindan kabul gérmezse baska bir hakeme basvurmak veya yaziyi yazarina geri vermek konusunda derginin yayin kurulu
yetkilidir.

7.Basimina karar verilen yazilarda yayin dncesi kiigtik yazim hatalari disinda ekleme ya da gikarma yapilamaz.

8.Cesitli nedenlerden dolayi yazisinin yayinlanmasindan vazgegen yazar basvurusundan itibaren iki (2) ay igerisinde yazisini geri gekebilir.

9.Makale yayinlanmak tizere dergiye gonderildikten sonra, tiim yazarlarin yazili izni olmadan yazar isimleri silinemez, yeni isim eklenemez ve yazar siralamasi degistirilemez.

10Yayin stireci tamamlanan yazilar gelis tarihi esas alinarak yayinlanir. Ancak giincelligini kaybetmemesi agisindan bu sira bazi dncelikli galismalar igin uygulanmayabilir. Buna karar
verme yetkisi editore aittir.

11Yazlar, Microsoft Word Windows programinda, Calibri yazi karakterinde, sayfanin her tarafindan 2,5 cm bosluk birakilarak, 12 punto ve 1,5 aralik yazilarak gonderilmelidir. Tim
sayfalar baslik sayfasindan baslayarak numaralandiriimalidir.

12Yazinin basligi ile Ozet/Abstract bagliklar tiimiyle bilyiik, bold ve 14 punto yazimalidir. Ozet/Abstract metni satirbagi yapilmadan blok halinde 9 punto, 1 aralik olarak yazilmali ve
250 kelimeyi gegmemelidir.

Dergiye génderilen yazilar su siray! izZlemelidir:

a) ilk sayfa (Yazarlarin Kiinyesi ve Makalenin Tiirkge ingilizce baslig1); Yazinin Tiirkge ve ing baglig) sayfa ortalanacak sekilde alt alta bilyiik harfle 14 punto olarak yazilir ve hemen onun
altinda yazidaki katki siralarina gére yazar/yazarlarin ad ve soyadlari, adresleri telefon numaralari ve E-mail adresleri sola yaslanarak alt alta siralanir. Yazarlarin igerisinde yazismalardan
sorumlu olacak yazarin (correspond author) yanina tirnak icinde “Yazismadan sorumlu yazar” ifadesi yazilir.

b) ikinci sayfadan itibaren (Makale metni Bagliktan itibaren bir biitiin halinde verilir); Tirkge Baglik (sayfa ortalanarak 14 punto, kisaltma kullanilimamalidir), Yazar(lar) adi-soyadi
bagligin altina sayfa ortalanarak yazilmali, Yazarlarin soyadlarinin sag Usttine konulacak rakamlar ile ilk sayfanin altina kurum adlari ve adresleri (E-mail adresleri) dip not olarak
eklenmelidir.

c) Daha sonra yazarlarin altina sol baga yaslanmig, 14 punto ile koyu yazilmis “Ozet” (Tiirke 6zet metni 9 punto ve 1 satir araligi yazilir), “ingilizce baghk” (ortalanmis ve 14 punto ile
koyu yazilir) ve “Abstract” (sol basa yaslanmig, 14 punto ile koyu yazilrr. ingilizce 6zet metni 9 punto ve 1 satir aralig1 yazilir)

d) ingilizce Abstract metnini “Giris”, “Materyal ve Metod”, “Bulgular”, “Tartisma”. Eger istenirse “Sonug ve Oneriler” kismi da ilave edilebilir- Bu béliim bagliklari; sola yaslanmis, biiyiik
harf, 12 punto ve koyu yazilacaktir)

e) Yukaridaki boliimleri “Kaynaklar” takip eder ve gerekliyse Kaynaklar'dan énce “Tegekkiir” (acknowledgements), bélimii yazilir.

1.56zl0 gériismeler ve yayinlanmamis eserlere ait bildirimler (Yiiksek Lisans ve Doktora Tezleri harig) kaynak olarak kullanilmamalidir.

2.Kaynaklarin dogrulugundan yazar/yazarlar sorumludur.

3.Gonderilen galismalar yayinlansin veya yayinlanmasin yazarlarina iade edilmez. Yayinlanmadigi durumda yazar/yazarlar bu konuyla ilgili olarak bilgilendirilirler.

4.Calismalar yayinlanmak tizere kabul edildigi takdirde, “Spor ve Performans Aragtirmalari Dergisi” (SPD) galismanin biitiin yayin haklarina sahip olur.

5Yazilari yayimlanan yazarlara telif ticreti 6denmez.

6.Yayimlanmis yazinin tamaminin tekrar yayim hakki derginin iznine bagldir.

7Yayinlanan galismalarin bilimsel etik ve hukuki sorumlulugu yazarina/yazarlarina aittir. insan ve hayvan denekler icin etik kurul raporu alinmalidir. Editér gerekli gérdiigiinde, etik
kurul onay isteyebilir.

8.Galismasl yayinlanan yazara/yazarlara derginin 1 nishasi Ucretsiz olarak gonderilir.

Yazi Diizeni:

1)Baslik ve Yazar ismi: Aragtirmanin baghg 13 kelimeyi gegmeyecek sekilde 14 punto olarak yazimalidir. Yazar/yazarlarin ad ve soyadlan sayfa ortalanarak unvan belirtiimeden
verilirken, kurum adresleri ve elektronik posta adresleri sayfa altinda dipnot olarak yazilmalidir.

2)Ozet/Abstract: Tiirkge dzet (250 kelime) “Ozet” baghg) altinda, ingilizce 6zet ise, “Abstract” baglig) altinda yazilmalidir. Abstract bagliginin tizerinde yazinin ingilizce basligi yer almalidir
(14 punto olarak). Ozet/Abstract metinleri 250 kelimeyi gegmeyecek sekilde sol baga yasli ve “tek satir aralig olarak 9 punto blok halinde yazilmalidir. Tiirkge 6zetin hemen altinda
ayri satir olarak, sol baga yasli “Anahtar Kelimeler” (koyu), ingilizce 6zetin hemen altinda ise “Key Words” (koyu) bagligi yer almalidir. Anahtar kelimeler 5'i gegmemeli ve seciminde
baglikta olmayan kelimeler tercih edilmelidir.

3)Ana Metin: Yeni bir sayfa olarak hazirlanmalidir. Dergiye gonderilecek makalelerde “Calibri” yazim diizeni gegerlidir. Ana metnin 10 sayfayr gegmemesine 6zen gosterilmelidir.

Bu sayfa kisitlamasi yayin kurulu tarafindan gerektiginde arttirilabilir. Ana metin “1,5 satir araligi” olarak yazilmalidir. Bir aragirma makalesinde, sirasi ile Girig, Materyal ve Metod,

Bulgular ve Tartisma bolimleri yer almalidir. Gézden gegirme makalelerinde bu igerige dikkat edilmeyebilir.

Ana metinde yer alacak sekiller, grafikler, fotograflar ve izelgeler makalenin iginde, bahsedildigi yerde verilmeli ve numaralandirimalidir. Sekil, grafik ve fotograflar JPG, TIFF
formatinda sunulacaktir. Tablolarin tstiine tablo numarasi ve basligi yazilmalidir. Tablolar sayfa diizenine gore ya 8 ya da 9 punto olarak yazilabilir.

4)Tesekkiir (acknowledgements),: Zorunlu degildir. Ancak yazar/yazarlar, aragtirmaya katkisi yazarlik diizeyinde olmayan kisilere birkag ctimlelik tesekkiir yazabilirler. Yazilmasi halinde
Ana metnin sonunda ve Kaynaklar kismindan énce verilmelidir.

5)Kaynaklar: Calismada; miimkiin oldugunca yeni ve galismayi dogrudan ilgilendiren kaynaklara yer verilmelidir. Kaynak sayisinin 40 adeti asmamasi tavsiye edilmektedir.

6)Ana Metinde Kaynak Belirtilmesi

a)Kaynaklar belirtildikleri ilk yerden baslayarak ardigik bir sekilde numaralandirimalidir. Ana metin, tablolar ve basliklar dahil her kaynak koseli parantez [ ] igine alinmalidir. Ayni kaynak
bagka yerde kullanildiginda ilk verilen numara ile belirtilmelidir.

b)Dogrudan alintilar 3 satir gegmeyecek sekilde ve tirnak iginde kullaniimalidir. Eger bu limiti asarsa metin iginde 10 punto, bold karakterde ve blok halinde igerden baslayarak
yazilmalidir. Bu tir alintilar kaynak olarak yukarida belirtildigi gibi numaralandiriimalidir.

c)Tablolar ardigik olarak numaralandirimalidir. Her bir tablo igin agiklayici ve kisa bir baslik olmalidir. Bagliklarin sadece ilk kelimesinin bas harfi byik, diger tim kelimeler ise kiigtik
olarak 10 punto ve koyu(bold) sekilde yazilmalidir. Her tablo siitununda da kisa bir baslik olmalidir. Agiklayici bilgiler, tablo basliginda degil, tablo altinda yer alacak olan not bélimiinde
verilmelidir. Not bolimiinde sirastyla *, **, vb. simgeleri kullaniimalidir.

d)internet kaynaklari zamanla silinebilir, degistirilebilir ya da baska bir yere taginabilir. Bu nedenle kayitlar igin bir kopyasi mutlaka saklanmalidir.

e) Ulasilabilecek kaynaklardan elde edilemeyecek gerekli bilgiler harig, kisisel iletisimlerin kaynak olarak kullanilmasindan sakinilmalidir. Bu ttir kaynaklar numaralandirimamalidir.
Kisisel iletisim yapilan kisinin adi ve giinui belirtecek sekilde ana metinde parantez iginde belirtiniz. Bu yontem, konusma ya da tutulan notlar iin de kullanilabilir.

7) Kaynaklar Bélimiinde Kaynaklarin Belirtilmesi: Yazinin son sayfasi “Kaynaklar” basligindan olusmalidir.

a)Numaralandirma: Biitiin kaynaklar alfabetik degil, metinde kullanilan numaralarina gére siralandiriimalicir.

b)Yazarlar: Her bir yazarin soyadi ve adinin ilk harfi yazilmalidir. Kaynaklarda bittin yazarlar siralanmalidir, fakat calismada 6'dan fazla yazar var ise ilk 6 yazar siralanmali daha sonra
gelen yazarlar igin Tiirkge “ve ark”, ing.“et al.” eklenmelidir (6rn. 1). Her baliimii farkli yazarin yazdig: kitaplar igin su sira takip edilmelidir: bslim yazari, boliim baghg, editér/editérler
ve kitap baslig. (6r. 6).
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c)Kitap basliklari, blim basliklari: Bashktaki ilk harf blytk harf olarak yaziimalidir. Geriye kalan tiim baslk 6zel isimler harig kiigiik harflerden olusmalidir (6rn. 3). Basligin alti
cizilmemeli ve yana egik (italik) harf kullanmamalidir.

d)Dergi yayinlanan yazi gésteriminde: Dergi bagliginin kisaltmasi (veya tam ismi olabilir), nokta, yil, noktali virgdl, cilt, parantez iginde say, iki nokta tist tste, sayfa araligi ve nokta olarak
siralanmalidir. Ornegin, Brain Res. 2002;935(1-2):40-6.

e)Sayfalar: Dergiler igin sadece bilginin bulundugu sayfa degil makalenin ya da bolumiin tam sayfa araligi verilmelidir. Ancak kitaplar igin sayfa sayisi verilmemelidir; sézliikten
alintilarda ise sayfa numarasi belirtilebilir (6rn. 7) ve ayrica kitaptaki bir bolim yazari ve sayfa aralig belirtilerek kaynak olarak gosterilir (Orn. 5).

Kaynak Yazimi igin Ornekler

1)Yazarh Dergi Makaleleri

Rose ME, Huerbin MB, Melick J, Marion DW, Palmer AM, Schiding JK, et al. Regulation of interstitial excitatory amino acid concentrations cortical contusion injury. Brain Res.
2002935 (1-2):40-6.

2)Yazari Kurum Olan Dergi Makaleleri

Diabetes Prevention Program Research Group. Hypertension, insulin, and proinsulin in participants with impaired glucose tolerance. Hypertension. 2002;40(5):679-86.

3)Yazarli Kitaplar:

Murray PR, Rosenthal KS, Kobayashi GS, Pfaller MA. Medical microbiology. 4th ed. St. Louis: Mosby; 2002.

4)Yazari ve Yayimaisi Kurum Olan Kitaplar

Royal Adelaide Hospital; University of Adelaide, Department of Clinical Nursing. Compendium of nursing research and practice development, 1999-2000. Adelaide (Australia):
Adelaide University; 2001.

5)Editorlu Kitap

Berkow R, Fletcher AJ, editors. The Merck manual of diagnosis and therapy. 16th ed. Rahway (NJ): Merck Research Laboratories; 1992.

6)Kitap Bolimu

Meltzer PS, Kallioniemi A, Trent JM. Chromosome alterations in human solid tumors. In: Vogelstein B, Kinzler KW, editors. The genetic basis of human cancer. New York: McGraw-Hill;
2002. p. 93-113.

7)Sézliikten Alintt

Dorland’s illustrated medical dictionary. 29th ed. Philadelphia: W.B. Saunders; 2000. Filamin; p. 675.

8)Gazete makalesi

Tynan T. Medical improvements lower homicide rate: study sees drop in assault rate. The Washington Post. 2002 Aug 12;Sect. A:2 (col. 4).

9)Cd-rom

Anderson SC, Poulsen KB. Anderson’s electronic atlas of hematology [CD-ROM]. Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins; 2002.

10)internetten Dergi Makalesi

Abood S. Quality improvement initiative in nursing homes: the ANA acts in an advisory role. Am J Nurs [serial on the Internet]. 2002 Jun [cited 2002 Aug 12];102(6):[about 3 p.].
Available from: http://www.nursingworld.org/AJN/2002/june/Wawatch.htm

11)internetten Kitap

Foley KM, Gelband H, editors. Improving palliative care for cancer [monograph on the Internet]. Washington: National Academy Press;2001[cited 2002 Jul 9]. Available from: http://
www.nap.edu/books/0309074029/html/.

12)internetten Sayfa/Web Sitesi

Canadian Cancer Society [homepage on the Internet]. Toronto: The Society; 2006 [updated 2006 May 12; cited 2006 Oct 17]. Available from: http://www.cancer.ca/.
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Ek 1: Baska yerde yayinlanmadigina dair beyan mektup formati

Sayin Editér,

“ rveenen. ” bashikli yazinin derginizde yayinlanmak tzere génderilmesi bilgimiz dahilindedir. Gonderilen bu yazinin ilmi
icerigine ve sorumluluguna katiliyoruz. Bu yazi daha 6nceden herhangi bir yerde yayinlanmamistir ve yayin haklari halen
baska bir kurulusun tasarrufunda degildir. Yazinin gézden gegirilmesi ve gerekli diizeltmeler igin izin veriyoruz. Yazar olarak,
yazi yayinlandigi takdirde, her tirll yayin haklarini size devretmis oldugumuzu kabul ediyoruz.

Saygilarimizla.

Ad ve Soyad:

Yazismadan Sorumlu Yazar (Corresponding author):
Ad ve Soyad :

Adres :

Fax:

E-mail:

Ek 2. SPOR VE PERFORMANS ARASTIRMALARI DERGISi (SPD) YAYIN HAKLARI DEViR FORMU

............................................................................................................................................. baslikli  makalenin vyazar(lar)i olarak,

yayinlanmasi dilegiyle makalemizi gonderiyor ve asagidaki sartlari kabul ediyoruz.

-Makalenin her tiirlii yayin hakki, Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi’ne (SPD) aittir.

-Tum yazarlar, makalede belirtilen siraya gore formu imzalamalidir.

-Makale; degerlendirilmek Uzere dergiye gonderildikten sonra, hicbir asamada, yayin haklari devir formunda belirtilen
yazar isimleri ve siralamasi disinda, makaleye yazar ismi eklenemez, silinemez ve siralamada degisiklik yapilamaz.
-Makale; derginin belirttigi yazim ve yayin kurallarina uygun olarak hazirlanmistir.

-Makale orijinaldir. Daha 6nce yurtiginde/yurtdisinda, Tirkge/yabanci dilde yayinlanmamistir veya yayinlanmak tzere
degerlendirme asamasinda degildir.

-Yayin editori, makalenin bilimsel degerlendirme siirecinin herhangi bir asamasinda, gerek gordugu takdirde, yayinlanmasi
istenilen dergi ve yayin kategorisini degistirmeyi yazarlardan talep edebilir.

-Makalenin; bilimsel, etik ve hukuki sorumlulugu yazarlara aittir.

-Diger yazarlara ulagilamamasi halinde; yazarlarin galismanin tim asamalarindan haberdar olduklarini ve diger yazarlarin
sorumluluklarini, makalenin yazisma yazari kabul eder.

Yazar/Yazarlar imza

Tarih e
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