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UNIVERSITELER ARASI TENiS MUSABAKALARINA KATILAN
SPORCULARIN TENISE BASLAMA NEDENLERi VE BEKLENTILERI

Burcin OLCUCU! Giiven ERDIL? Ozgiir BOSTANCI® Abdullah CANIKLI? Aycen AYBEK®

OzET

Bu ¢alisma, tenis sporu ile ugrasan ve profesyonel anlamda ilerlemek igin galisan tGniversite sporcularinin tenis
sporuna baslama nedenlerini ve bu spor dalindan beklentilerini belirlemek amacini tagimaktadir. Arastirmaya
2010-2011 Turkiye Gniversiteler arasi tenis turnuvasinda yer alan toplam 150 6grenci sporcu (82 erkek ve 68
kadin) katilmigtir. Calismada kullanilan verilerin frekans yiizde ve aritmetik ortalama dagilimlari belirlenmistir.
Anketlerden elde edilen verilerin i¢ tutarlilik guvenilirlik katsayisi = 0.89 olarak bulunmustur. Besli Likert
dereceleme 6lgegindeki araliklar, 4/5=0,80 formuliyle belirlenmistir. Arastirma sonucuna goére sporcularin
tenis sporuna yonelmelerinin en énemli nedenler siralamasinda 6nceligi “aile” (% 31,9) almakta ve bunu
“duinyaca Unlu bir sporcu olma” (% 27,2) ve “milli takimda oynama” (% 26,5) istegi ile “cok begendikleri
sporcularin etkisi” (% 25,2) takip etmektedir. Diger yandan sporcularin tenis sporu ile profesyonel olarak
ugrasma nedenlerine bakildiginda, “tenis sporunu sevme” (% 44,4), “basari kazanmaktan zevk duyma” (%
35,8), “spor yaparak saglikli olma” (% 33,8) ve “mutlulugu bu sporda yakalama” (% 33,8) segeneklerinin 6n
plana ¢iktig gorilmektedir. Sporcularin tenis sporundan beklentilerine iliskin gorusleri ise 6nem sirasina gore,
“saglkliolma ve sagligi koruma” (% 42,4), “iyi bir fiziki gdriinime sahip olma” (% 33,1), “tenis sayesinde yurtdisi
Universitelerden egitim bursu alma” (% 31,6) segeneklerinde belirginlesmektedir. Bu ¢ergevede sporcularin
tenis sporuna yodnelmedeki tutumunu olumlu yoénde gelistirmek igin yeni yaklasimlardan faydalanilip
sporcularin beklentilerini tam olarak karsilayabilecek tarzda etkinlikler diizenlenmesi saglanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Tenis, performans tenisi, tenise baslama nedenleri, tenis sporundan beklentiler.

THE REASONS OF ATHLETES WHO PARTICIPATE IN INTERCOLEGIATE
TENNIS COMPETITIONS FOR TAKING UP TENNIS AND THEIR
EXPECTATIONS

ABSTRACT

The aim of this study is to specify why the athletes, who play tennis and try to progress as a professional
athlete, start tennis and their expectations from this sport branch. 150 athletes (82 male-68 female) partaking
at the 2010-2011 Turkey Intercollegiate Tennis Tournament took part in this study. The frequency percentage
and arithmetic average distribution of the data were calculated. The internal consistency reliability coefficient
was found to be =0.89. Intervals at the 5 point likert scale were determined with the formula of 4/5=0.80.
According to the result of the study, in the list of reasons for athletes tending to tennis sport, "family" (31.9
%) was found to be the most important reason followed by "the desire of being a universally famous athlete"
(27.2 %), "the desire of being a player of national team" (%26.5), "the effect of athletes they like" (25.2 %).

Gaziosmanpasa Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Tokat, B. OLCUCU “Yazismadan sorumlu yazar”
burcinolcucu@hotmail.com
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On the other hand, when the reasons for athletes in becoming a professional tennis player were examines, it
was found out that "loving the sport of tennis" (44.4 %) was the most important reason, followed by "getting
pleasure from success" (35.8 %) , "being healthy by doing sport" (33.8 %) and "finding happiness in this
sport". As for the athletes’ expectations from the sport of tennis, "being healthy and keeping health" (42.4
%) was the most important expectation followed by "having a good physical appearance “(33.1 %), getting a
scholarship from foreign universities with the help of tennis “(31.6 %). Within this context, new approaches
should be used in developing the athletes’ attitudes about tennis positively and activities which can meet the
athletes’ expectations should be organized.

Key Words: Tennis, performance tennis, reasons for starting tennis, expectations from tennis.

Gunumuzde spor buyik bir toplumsal dinamik olarak ¢cok sayida insanin ilgisini cekmekte ve
giderek daha organize hale gelmektedir [1]. Kuskusuz bu siireci sporun yarismaya donik tarafi
hizlandirmaktadir. Bitilin spor dallarinda oldugu gibi tenis sporu da sporcu agisindan kazanmaya
yonelik teknik, taktik ve fiziksel Ozellikler iceren ve yiiksek efor gerektiren bir yapiya sahiptir.
Ozellikle tenisin yarismaya dayali estetik hareketleri bir biitiin halinde icermesi, seyrini zevkli hale
getirmekte ve onun popdiler branslar arasinda yer almasini saglamaktadir. Bu baglamda ginimiz
tenis sporu milyonlarca kisinin izleyici ve katilimci olarak icinde yer aldigi 6nemli bir kitle sporu
haline gelmistir. Oyle ki diinyanin cesitli yerlerinde yapiimakta olan ve biiyiik 6dillerin dagitildig
organizasyonlar, hem o (lkelere ¢ok biyulk bir tanitim ve turizm potansiyeli saglamakta hem de
profesyonel sporcularin kendilerini kanitlamalarina olanak vermektedir.

Tenis btln yaslardaki bireylerin saghgina faydali olan bir spor olmakla beraber tenise dizenli
katihm kaygiyt yonetmeyi, hatta stresle basa cikabilmeyi, koordinasyonu, kemik saghgini,
kardiovaskiler ve metabolik gelisimi, duygusal, sosyal, fiziksel ve zihinsel gelisimi saglamaktadir
[2,3].

Gergekte tenis diger spor dallarindan daha fazla ugrasi, calismayi ve egitimi gerektiren bir
spor dalidir. Bu sporu yakindan taniyanlar esit kuvvetler arasinda yapilan bes setlik bir tenis
musabakasinin, bes bin metrelik bir kosudan, bir bucuk saatlik bir futbol magindan ve diger bircok
spor dalindan daha ¢etin, beden ve dimagi daha ¢ok yoran bir spor dali oldugunu belirtmektedirler
[4]. Dolayisiyla fiziksel performansin gelistiriimesinde tenisin ¢ok ciddi katkilari vardir. Bu sebeple
Turkiye'yi gelecege tasiyacak kadrolarin yetistirildigi kurumlar olarak tniversitelerde tenisin taban
bulmasi ve kabul diizeyinin artmasi hem bireylerin saglik ve verimlilik artisinin hem de bu sporun
yayginlagsmasinin bir gostergesi sayilabilir.

Bu 6neme binaen eldeki calismanin amaci Universite 6grenimini strdliren genclerin tenis
sporuna yonelim nedenleri ile bu spordan beklentilerinin neler oldugunu ortaya koymak olarak
belirlenmistir.

MATERYAL VE METOT

Arastirmaya 2010 - 2011 Turkiye Gniversiteler arasi tenis turnuvasinda siiper lig (37-%24,7), 1.
Lig (66 - % 43,9) ve 2. Ligde (47 - % 31,4) yer alan toplam 150 sporcu (82 erkek %54,3 - 68 kadin %
45,7) katilmistir. Verilerin elde edilmesinde sporcularin tenise baslama nedenleri ve beklentilerini
degerlendirmeyi amaclayan toplam 33 soruluk bir anket kullanilmistir. Anket arastirmanin amacina
uygun olarak diizenlenmis ve veri toplama araci olarak ¢alisma grubuna uygulanmistir. Anketin ig
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tutarlihk guvenilirlik sayisi = 0.89 olarak hesaplanmistir. Ayrica s6z konusu anket bircok ¢alismada
da kullanilmistir [6,7,8,9].

Anket 3 boliimden olusmaktadir;

1- Sporcularin tenise baslama nedenlerine iliskin gorisleri

2- Sporcularin tenis sporu ile profesyonel bigimde ugrasma nedenlerine iliskin gorusleri

3- Sporcularin tenis sporundan beklentilerine iliskin gorisleri

Arastirma verilerinin istatistiksel degerlendirmesi SPSS 15.0 paket programinda frekans, ylizde
ve aritmetik ortalama dagilimlari hesaplanarak yapiimistir. Besli Likert dereceleme dlcegindeki
yorumlarda araliklar, 4/5=0,80 formiluyle belirlenmistir. Buna goére; 1,00-1,80 (1-Hig), 1,81-
2,60 (2-Az), 2,61-3,40 (3-Orta), 3,41-4,20 (4-Fazla), 4,21-5,00 (5-Cok Fazla) seklinde puanlama
yapilmistir.

BULGULAR

Sporcu anketlerinden toplanan bilgiler bu ¢calismanin bulgularini olusturmustur.

Tablo 1. Arastirmaya katilan sporcularin demografik 6zellikleri

SPORCU SAYISI %

YAS ARALIGI

17 — 21 Yas Arasi 72 47,9
22 — 25 Yas Arasl 77 51,5
26 — 30 Yas Arasl 1 0,06
SPORCU KiLO ARALIKLARI

45 — 65 Kg Arasl 64 42,7
66 — 85 Kg Arasl 79 52,7
86 — 105 Kg Arasi 7 4,6
SPORCU BOY ARALIKLARI

1.55-1.65 cm Arasi 26 17,4
1.66-1.75 cm Arasi 69 45,9
1.76-1.85 cm Arasi 55 36,7

Tablo 2. Sporcularin tenise baglama nedenlerine iliskin goruglerinin dagilimlari

ANKET MADDELERI 1(Hig) 2(Az) 3(Orta) 4(Fazla) 5(CokFazla) | Ortalama

Anne baba ve kardesin spora 18 23 23 39 47 264
baslamadaki etkisi (%11,9) (%15,2) (%15,2) (%25,8) (%31,9) !
Yasadiginiz gevrenin spora baslamadaki 19 25 38 42 26 289
etkisi (%12,6) (%16) (%25,8) (%27,8) (%17,8) ’
Arkadas ve akran grubunun spora 41 24 39 14 32 287
baslamadaki etkisi (%27,2) (%15,9) (%25,8) (%9,3) (%21,8) !
Beden egitimi 6gretmeninin spora 38 32 30 19 31 283
baslamadaki etkisi (%25,2) (%21,8) (%19,9) (%12,6) (%20,5) ’
Basin yayin organlarinin spora 48 32 40 19 11 242
baslamadaki etkisi (%31,8) (%21,2) (%26,5) (%12,6) (%7,9) !
Televizyon kanallarinin spora 50 40 34 17 9 234
baslamadaki etkisi (%33,1) (%26,5) (%22,5) (%11,3) (%6,6) !
Yakin gevredeki bir antrenérin spora 42 33 30 18 27 264
baslamadaki etkisi (%27,8) (%21,9) (%19,9) (%12,5) (%17,9) !
Dunyaca Unli bir sporcu olma isteginin 16 19 36 38

spora baslamadaki etkisi (%10.6) (%12.6) (%23.8) (%25.8) 41(%27.2) 256
Milli takim sporcusu olma isteginin spora 24 33 20 33 40 272
baslamadaki etkisi (%15,9) (%21,9) (13,8) (%21,9) (%26,5) !
Cok begendigi bir sporcunun spora 38 24 19 31 38 265
baslamadaki etkisi (%25,2) (%15,9) (%13,2) (%20,5) (%25,2) !

Cilt /Vol:3 Say1/No:2 Yil/Year:2012 7
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Calismaya katilan sporcularin tenise baslama nedenlerine iliskin gorislerinin dagilimlari
incelendiginde; “Anne, Baba ve kardesin” spora yonelimde katilimcilar tarafindan en fazla tercih
edilen (% 31,9) secenek oldugu gorilmektedir. Yigihmin fazla oldugu diger nedenler ise “Diinyaca
Unld bir sporcu olma” (% 27,2) ve “Milli takim sporcusu olma” (% 26) segenekleridir. Bu lg tercihte
sporcularin verdikleri yanitlarin ortalamasi “orta” secenegine karsilik gelmektedir.

Diger yandan 6rneklem grubu, “Basin yayin organlan” (% 31,8) ile “Televizyon kanallarini” (%
33,1) tenise baslama nedenleri arasinda hig etkili gormemektedir. Bu iki unsurun genel ortalamasi
2,42 ve 2,34 olarak hesaplanmistir ki, bu yanitlarin ortalamasi “az’”’ secenegi ile 6rtiismektedir

Tablo 3. Sporcularin tenis sporu ile profesyonel bicimde ugrasma nedenlerine iliskin goruslerinin dagilimlar

ANKET MADDELERI 1(Hic) 2(Az) 3(Orta) 4(Fazla) 5(CokFazla) | Ortalama
Maddi geliri arttirmak 49(%32,5) | 35(%23,8) | 27(%17,9) | 19(%12,6) | 20 (%13,2) 2,80
Tenis sporunu sevmek 7 (%4,6) 11 (%7,3) | 30(%19,9) | 35(%23,2) | 67 (%44,4) 3,96
Sporun olumlu katkilarindan haberdar 5 (%3,9) 16(%10,6) | 46(%30,5) | 33(%21,9) | 50 (%33,1) 377

olmak
Spor yaparak bog zamanlari olumlu

S ) 6(%4,6) | 19(%12,6) | 41(%27,2) | 32(%21,2) | 52 (%34,4) 3,68
degerlendirmek
Spor yaparak saglikl olmak 4(%2,6) 16(%10,9) | 36(%23,8) | 43(%28,9) | 51(%33,8) 3,76
Sporcu olarak arkadaslara taninip sevilmek 12(%7,9) | 18(%11,9) | 38(%25,2) | 39(%25,8) | 43 (%28,5) 352
ve sayllmak
Basari kazanmaktan zevk duymak 7 (%4,9) 20(%13,2) | 25(%16,6) | 4 (%29,5) | 54 (%35,8) 3,78
Yeni ulkeler gérmek 23(%15,2) | 26(%17,6) | 29(%19,6) | 36(%23,8) | 36 (%23,8) 3,14
Gergek mutlulugu tenis sporunda bulmak 12 (%7,9) | 11(%7,7) | 34(%22,8) | 4(%27,8) | 51 (%33,8) 3,72

Arastirmanin bu boliiminde sporcularin tenis sporu ile profesyonel bicimde ugrasma nedenleri
arastirilmis ve ortaya c¢ikan sonuglar tablo 3’de sunulmustur. Buna gore “Tenis sporunu sevmek”
katilimcilarin %44,4'G tarafindan en ¢ok tercih edilen segenektir. Bunu “Basari kazanmaktan zevk
duymak (% 35,8)” ve “Spor yaparak bos zamanlari olumlu degerlendirmek (% 34,4)” segeneklerinin
izledigi goriilmektedir. Diger taraftan “Maddi gelir arttirmak (% 32,5)”” ve “Yeni Ulkeler gormek (%
15,2)” seceneklerinin ise en az etken oldugu belirlenmistir.

Tablo 4- Sporcularin tenis sporundan beklentilerine iliskin gorislerin dagilimlari

ANKET MADDELERI 1(Hig) 2(Az) 3(Orta) 4(Fazla) 5(Cok Fazla) | ortalama
Saglikli olmak ve saglig korumak 4(%2,6) | 13(%8,6) | 26(%17,7) | 43 (%28,7) | 64 (%42,4) 4,00
iyi bir fiziki gériinime sahip olmak 4(%2,6) 13(%8,9) | 43(%27,8) | 41(%27,6) | 50(%33,1) 3,80
ﬁ;ﬁfﬁyrl.esjmﬁffn populer biri olarak | 0013 21 | 18(%11,9) | 31%20,5) | 40 (%26,7) | 41(%27,2) 3,44
gi;‘gj ;Z::aéi:ﬂ'g“g;‘;r;'te'er 24(%15,9) | 21(%13,9) | 37(%24,8) | 27 (%17,9) | 41 (%27,5) 3,26
Iilnv'z:jtoerlirs;zszgif;;:i'z'ZI‘:EL 30(%19,4) | 23(%15,2) | 21(%13,9) | 29 (%19,9) | 47 (%31,6) 2,69
Antrendr olmak 45(%29,8) | 39(%25,8) | 28(%18,8) | 16 (%10,8) | 22(%14,8) 3,46
Beden egitimi 6gretmeni olmak 40(%26,7) | 33(%21,9) | 31(%20,7) | 28 (%18,8) 18 (%11,9) 3,16
mfgji;’]s;ak rahat bir yasam 33(%21,9) | 27(%17,9) | 35(%23,5) | 15(%9,9) | 40 (%26,8) 3,19
Milli takim sporcusu olmak 26(%17,7) | 19(%12,6) | 28(%18,7) | 33(%21,9) | 44(%29,1) 3,20
Herkesge taninan bir sporcu olmak 15(%9,9) | 28(%18,7) | 28(%18,8) | 33 (%21,9) | 46(%30,7) 3,36

Sporcularin tenis sporundan beklentilerine iliskin gorislerinin dagilimlari incelendiginde;
sporcularin “Saglikli olmak ve sagligi korumak’ sorusuna verdikleri cevaplarin % 42,4’si “cok fazla”
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seklindedir. Bu maddeye iliskin genel ortalama degeri 4.00 bulunmustur. “iyi bir fiziki gériinime
sahip olmak’’ sorusuna verilen cevaplarin % 33,1’i “cok fazla” segeneginde yogunlasmistir. Bu
secenegin genel ortalama degeri 3,80 olarak hesaplanmistir. Sporcularin bu secenege verdikleri
yanitlarin ortalamasi “fazla’” secenegine karsilik gelmektedir.

Tablo 4 incelendiginde 6rneklemin tenis sporunu, “Antrendr olmak (% 29,8)"” icin yapmadigi
anlasiimaktadir. Bu maddeye iliskin genel ortalama deger 3,46, sporcularin verdikleri yanitlarin
ortalamasi ise “fazla” secenegine tekabll etmektedir. Sporcularin tenis sporunda beklentileri
dahilinde olmayan diger secenek ise “Beden egitimi 6gretmeni olmak (% 26,7)"” secenegidir. Genel
ortalama degeri 3,16 olup, sporcularin verdikleri yanitlarin ortalamasi “orta” secenegine karsihk
gelmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada Tulrkiye Universiteler arasi tenis turnuvasinda stper lig, 1. Lig, 2. Lig ve ferdi
kategoride yer alan sporcularin tenise baslama nedenleri ve beklentileri incelenmistir.

Arastirmaya katilan sporcularin % 45,7 ’sinin kadin % 54,3 ‘lniin erkek oldugu gériilmektedir.
Sporcularin tenise baslama nedenlerine iliskin goéruslerinin dagiimina bakildiginda, “Anne,
Baba ve kardesin spora yonelmedeki etkisinin” 6nemli oldugu saptanmistir. Yapilan literatir
arastirmalarinda, yapmis oldugumuz calismayla uyumlu sonuglar ortaya ¢ikmis ve sporcularin
spora yonlenmede ailelerinden 6nemli dlctde etkilendikleri belirlenmistir [1,6,7,8,9,10,11,12,13
,14,15,16,17].

Sporcularin tenis sporuna baslamasinda “Arkadas ve akran grubunun spora baslamadaki etkisi”’
ailenin yonlendirmesinden az, “yasadigi cevrenin spora baslamasindaki etkisinden” ise fazla oldugu
gorilmektedir. Yildiz ve Stuckkyropp ile Dilorenzo’nun yaptiklari calismada arkadas cevresinin
spora yonlenmedeki etkisinin cok olmadigi, fakat Oztiirk ile Sunay ve Saracaloglu’nun yaptiklari
calismalarda ise yiiksek oldugu belirtiimektedir [1,6,12,17]. Ote yandan calisma sonucunda
sporcular, tenis sporuna baslamada beden egitimi 6gretmeni faktorinin ¢ok etkili olmadigini
bildirmektedir. Dolayisiyla buradan tenisle tanismanin okul egitimi sirasinda gerceklesmedigi
anlasiimaktadir. Yildiz’'in yaptigi benzer bir calismada da benzer sonuca ulasiimistir. Ancak Simsek,
Bayraktar ve Sunay’in yaptiklari calismalar beden egitimi 6gretmeninin spora baslamadaki etkisinin
cok fazla oldugunu ifade etmektedir. Tum bu sonuclardan yola ¢ikarak farkli spor branslarinda
spora yonelmede beden egitimi 6gretmeni etkisinin farklilk gosterdigi [1,7,8], bunun biraz da
o0gretmenin kisisel becerisi ile ilgili oldugu séylenebilir.

Calismada “Basin yayin organlarinin spora baslamadaki etkisinin’”’ oldukca az olmasi, futbol ve
birkac spor bransina gosterilen ilginin tenis sporuna yeterince gosterilmediginin ispati sayilmalidir.
Yildirim, Simsek, Bayraktar ve Sunay ile Sunay ve Saracaloglu’nun yaptiklari calismalar da bizim
sonuglarimizla paralellik gostermektedir [6,7,8,12]. Ayni sekilde “Televizyon kanallarinin spora
baslamadakietkisinin “ olduk¢a az olmasida, Turkiye’de tenis sporuna gosterilenilginin yetersizligine
baglanabilir. Gercekten tenisin gorsel olarak televizyonda yeterince yer bulamamasi bu sonucun
baslica nedenini olusturmaktadir. Nitekim Bayraktar ve Sunay‘in ve Sunay ve Saracaloglu’nun
yaptiklari cahismalarda bizim ¢alismamizdaki sonuclari destekler mahiyettedir [6,7].

Sporcularin “Unla bir sporcu olma” isteklerinin spora baslamadaki etkisinin oldukgca fazla oldugu
saptanmistir. Bu sonuctan diinyaca Unli bir sporcu olma isteginin ve herkesce taninma arzusunun
tenise baslamada hayli etkili bir faktér oldugu anlasiimaktadir. Yildirm ve Oztiirk de yaptigi
calismalar da bu sonugla ortiisir neticelere ulasmislardir [9,17].
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“Milli takim sporcusu olma isteginin” tenise baslamadaki etkisinin ¢ok fazla oldugu ve sporcularin
blyuk kisminin milli takim sporcusu olarak kendi spor branslarinda milli formayi tasiyarak Tirkiye'yi
temsil etmek istedikleri belirlenmistir. Bu sonug¢ Simsek, Sunay ve Saracaloglu’nun yaptiklari
calismalarla paralellik gostermektedir [6,8].

Sporcularin tenis sporu ile profesyonel bicimde ugrasma nedenlerine iliskin goruslerinin
dagihmina bakildiginda “Maddi gelir arttirmanin” profesyonel olarak tenis sporu ile ugrasmakta
olanlarda ¢ok fazla etkili olmadigi gérilmektedir. Ancak Bayraktar ve Sunay’in ve yine Sunay ve
Saracaloglu’nun yaptiklari calismalar maddi gelir arttirmanin farkli brans sporculari icin 6nemli
oldugunu gostermektedir [7,6]. Bu calismalar birlikte dikkate alinirsa, maddi durumun tenis
sporcularinin ¢ogunlugu icin 6nemli olmamasinin nedeni, teniscilerin maddi kaygidan uzak bir
ekonomik duruma sahip olmalari ile agiklanabilir.

Calismada “Tenis sporunu sevmenin’ profesyonel olarak tenis sporu ile ilgilenmeye etkisinin cok
fazla oldugu belirlenmistir. Elde edilen bu sonug yerli literatlirde yapilan ¢alisma sonugclariyla da
paralellik gostermektedir. Neticede sevilerek yapilan sporun devamlilik ve basariyi da beraberinde
getirdigi soylenebilir [1,6,7,8,15,16].

Diger yandan arastirmada, “Sporun olumlu katkilarindan haberdar olmanin” profesyonel
olarak tenis sporu ile ugrasmadaki etkisinin ¢ok fazla oldugu belirlenmistir. Ayrica sporcularin
spor yaparak saghkl bir viicuda sahip olduklari, kotli alhiskanliklardan uzakta durmayi basardiklari,
dizenli spor yapma aliskanligi edindikleri, yeni arkadasliklar kurduklari ve beraberinde basariyi
yakaladiklari yadsinamaz bir gercektir. Goruldugi gibi egitim seviyesi ylkseldikce sporcular sporun
olumlu katkilarindan daha ¢ok haberdar olmakta ve kendilerini daha fazla gelistirebilmektedirler.
Ayni sekilde “Spor yaparak saglikh olmak’” unsurunun da tenis sporu ile ilgilenmedeki etkisinin
cok fazla oldugu gorulmustir. Bayraktar ve Sunay‘in yaptiklari calisma da bu ¢alisma sonuglariyla
benzerlik gostermekte ve saglkli olmanin farkh brans sporculari icin 6énemli oldugu sonucunu
ortaya koymaktadir [7]. Bu ylizden sporcularin spor yaparak saglikli olmalari, zinde kalmalari,
saglam bir viicuda sahip olmalari ve yasam boyu spor felsefesini yasamin degismez bir aktivitesi
haline getirmeleri gerek antrendrler ve gerekse aileler tarafindan stirekli olarak hatirlatiimali ve
canli tutulmahdir. Profesyonel olarak tenis sporu ile ugrasmada “Sporcu olarak arkadaslarca taninip
sevilmek ve sayilmak’ unsurunun da ¢ok etkili oldugu belirlenmistir. Simsek ‘in yaptigi calisma da
bizim calismamizdaki sonugla paralellik gostermekte ve bu unsurun farkh branslarda da 6nemli
oldugunu bildirmektedir [8]. Dolayisiyla spor yapan bireyler icin yeni arkadasliklar kurmak, sayginhgi
arttirmak ve herkesce taninmak spor yasaminda onemli bir faktor olarak belirginlesmektedir.
Benzer sekilde “Basari kazanmaktan zevk duymanin” da tenis sporu ile ilgilenmede hayli etkili
oldugu gorilmustir. Nitekim Alibaz, Glindiz ve Sentuna, Simsek, Bayraktar ve Sunay‘in yaptiklari,
bu sonucu desteklemektedir [7,8,15]. Kazanilan her basarinin sporcu icin ¢ok biytk bir motivasyon
kaynagi olmasi, herkes tarafindan bilinmesi ve sporcunun taninmasi sporcunun yarismaci kimligini
daha da pekistirmektedir.

Arastirmada sporcularin tenis sporundan beklentilerine iliskin gorUslerinin  dagilimina
bakildiginda, “Saghkli olmak ve sagligi korumak’’ seceneginin ¢ok fazla yer edindigi gérilmektedir.
Alibaz, Glindliz ve Sentuna’nin, Bayraktar ve Sunay‘in ve Sunay ve Saracaloglu’nun yaptiklari
calismalar arastirma sonucuyla paraleldir [6,7,15]. Tim spor branslari icin temel amag sakathk
riskini en aza indirmek ve sporcularin sagliklarini koruyup mutlu olabilmelerini saglamak olmalidir.
Yine “lyi bir fiziki gériiniime sahip olmanin” sporcularin tenis sporundan beklentilerinde ¢ok fazla
yer aldigi belirlenmistir. Bu sonug¢ Sunay ve Saracaloglu’nun yaptiklari ¢alismalarin sonuglariyla
da benzerlik géstermektedir [6]. Oyle ki, birey spor yaparak saglikli olmanin yaninda iyi bir fiziki
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goriinlime sahip olarak toplum icinde sayginhigini arttirmayi basaracak ve spor yasamini daha
pozitif sirdurebilecektir.

Bu calismaya gore sporcular sporla birlikte egitim hayatlarini devam ettirmek istediklerini
belirtmektedirler. Simsek de calismasinda benzer sonuclara ulasmistir [8]. Yine sporcularin
"Yurtdisindaki tiniversitelerden burs alabilmelerinin” tenis beklentilerinde ¢ok fazla yer kapladigi
saptanmistir. Tenis bransinda yurtdisinda burs alip 6grenime devam etmenin daha yogun
olarak tercih edildigi gorilmektedir. Bunun nedenlerinden biri olarak tenis sporuyla ugrasan
ogrencilerin buyuk cogunlugunun 6zel okullarda (kolej vs.) okumasi, yabanci dil probleminin
en alt diizeyde olmasi, diger bir neden ise ailelerin ¢ocuklarinin egitimlerine yurtdisinda devam
etmelerini istemeleri gosterilebilir. “Beden egitimi 6gretmeni olmanin” ise sporcularin tenis
sporundan beklentilerinde biliylik oranda yer almadigi, cogu sporcunun beden egitimi 6gretmeni
olmayi diisinmedigi belirlenmistir. Buna karsin Simsek ‘in yaptigi calismada atletizm bransindaki
sporcularin ¢ogunlugunun ileride beden egitimi 6gretmeni olmay istedikleri gorulmustir [8].
Anlasilacagi gibi teniste durum muhtemelen ekonomik yeterlilikle ilintili olarak farklidir.

Bunun yaninda sporcularin tenis sporundan beklentilerinde “Maddi olarak rahat bir yasam
sirmek istemelerinin®” énemli oldugu belirlenmistir. Bu, Altunok, Bayraktar ve Sunay ile Sunay ve
Saracaloglu’nun calismalariyla 6rtiismektedir [6,7,16].

Calismada sporcularin tenis sporundan beklentilerinde “Milli takim sporcusu olmanin” énemli
bir yer tuttugu ve sporcularin biiyik kisminin milli takim sporcusu olmak ve kendi spor branslarinda
milli formay: tasiyarak tlkeyi temsil etmek istedikleri anlasiimaktadir. Bu sonuglar Sunay ve
Saracaloglu ile Simsek ve Yildirim’in calisma sonuglarina yakindir [6,8,9]. Yine “Herkesce taninan
bir sporcu olmanin’ da sporcularin beklentilerinde 6nemli bir yer tuttugu belirlenmistir. Yildirim,
Simsek ve Oztiirk’iin yaptiklari calismalarda da benzer sonuglar ortaya konulmustur [8,9,17].

Calismalardan anlasilacagi lzere, Tirkiye Universitelerinde tenis yapan sporcularin bu spora
baslamalarinda anne, baba ve kardes etkisi, milli takim sporcusu olma istegi, yasadigi ¢evrenin
etkisi ve cok begendigi sporcunun etkisi gibi unsurlarin daha 6nemli oldugu gorilmektedir.
Bununla birlikte, beden egitimi 6gretmenlerinin spora baslamadaki etkisinin tenis sporu yapan
sporcularda beklenilen diizeyde olmadigi anlasilmaktadir. Sporcularin tenis oynayarak sagliklarini
korumak istemeleri bu spora yonelimlerinde birincil bir etkiye sahiptir. Ayrica basari kazanma
istegi ve basaridan zevk duyma tenise yonelimde ¢ok dnemlidir. Buna karsin maddi gelir artima
istegi, tenis sporunda cok fazla dnemli degildir. Ote yandan, sporcular turnuvalar sayesinde yeni
Ulkeler gormeyi cok istemekte ve mutlulugu tenis sporunda bulma konusunda birlesmektedirler.
ilave olarak spor yaparak iyi bir fiziki gériiniime sahip olmak, cevrede popiiler bir birey olarak
iliski kurmak, tenis sporu sayesinde yurtdisindaki Gniversitelerden burs almak sporcularin 6ncelikli
istekleri arasina girmektedir.

Sonug olarak tenis sporuna oncelikle, ilkogretim okullarinda beden egitimi ders programi icinde
yer verilmeli ve boylece tenis genclere tanitilarak verilecek temel egitim ardindan yetenekliler,
beden egitimi 68retmenleri tarafindan tenis kullplerine yonlendirilmelidir. Ayrica tenis tabaninin
yayginlastiriimasinda gorsel ve yazili basin harekete gecirilmelidir. Bilhassa diinyadaki 6nemli tenis
organizasyonlari televizyon yoluyla her kesimin kolayca ulasabildigi sifresiz televizyon kanallarinda
gosterilmelidir. Bu yolla tenise ilgi nispeten artirilabilir. Bu tedbirlerin yaninda Universitelerde
cok sayida tenis kortu yapimina gidilmeli ve bu cabalar organizasyon ve egitim calismalari ile
desteklenmelidir. Ozellikle iiniversitelerde se¢cmeli spor dersleri ile 6grencilere tenisi 6grenme
firsati taninmahdir.
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BIREYSEL SPORCULARIN STRESLE BASA GCIKMA TARZLARININ
KARSILASTIRILMASI

Unsal TAZEGUL*

OzZET

Bugalismanin amaci, erkek sporcularin stresle basa ¢ikma tarzlarini karsilastirmaktir. Arastirmada veri toplamak
icin Sahin ve Durak tarafindan Tirkgeye cevrilerek gegerliligi ve glivenilirligi yapilan 'Stresle Basa Cikma Tarzlari
Olgegi'kullaniimistir. Verilerin normal dagilima sahip olup olmadigini belirlemek icin Kolmogorov-Smirnov
testi, varyanslarin homojenligini belirlemek igin Levene testi uygulanmis olup, verilerin homojen ve normal
bir dagilima sahip oldugu belirlenmistir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistik, ikiden fazla degiskenler
arasindaki farki belirlemek igin tek yonli varyans analizi ve ortalamalar arasindaki farkliligi belirlemek igin de
Tukey testi uygulanmistir. Verilerin analizi sonunda sporcularin sosyal destek arama boyutunda boks ile kick
boks, serbest glires ile halter, serbest giires ile kick boks ve halter ile kick boks branslari arasinda istatistiksel
olarak anlamsiz duizeyde farkhlk tespit edilmistir (p>0,05). Kendine gilivenli yaklasim boyutunda grekoromen
glres ile halter ve serbest gires ile halter branslari arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklihk
belirlenmistir (p<0,05).

Anahtar kelimeler: Sporcu, Stres, Karsilastirma

COMPARISION OF THE STYLES OF COPING WITH STRESS OF
INDIVIDUAL ATHLETHES

ABSTRACT

The aim of this research is to compare the styles of coping with stress of male athletes. The data were collected
through “The Styles of Coping with Stress Scale” translated into Turkish by Sahin and Durak. The scale was
checked for validity and reliability. Kolmogorov-Smirnov test was used to determine whether the data were
distributed normally, Levene’s test was used to determine the homogeneity of the variances and it was
found that the data were homogenous and normally distributed. In analyzing the data; descriptive statistics,
one way variance analysis to determine the difference between variables more than two and Tukey testto
determine the difference between the averages were used. As a result of the analysis of the data, statistically
meaningless differences were found between boxing and kick-boxing, free style wrestling and weightlifting,
free style wrestling and kick-boxing, weight lifting and kick-boxing in terms of athletes’ searching for social
support (p>0,05). In terms of self-confident approach, a statistically significant difference was found between
greco-roman wrestling and weight lifting, free style wrestling and weight lifting branches. (p<0.05)

Keyword: Athlete, Stress, Comparison

Dumlupinar Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu,Kiitahya, unsaltazegul@hotmail.com
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Unsal TAZEGUL

GiRIS

Spor, tim dlnyada insanlar Gzerinde gerek aktif, gerekse pasif katilimci olarak etki alanini
arttirmakta, her gecen giin gelismekte ve biyimektedir. Bu yogunlasan ilgi ile birlikte Glkeler
arasinda 6nemli bir rekabet ortami olusmus ve llkeler sporun olumlu etkilerini kullanabilmek
icin tim olanaklarini seferber etmeye baslamislardir. ilerleyen bilim ve teknolojinin yardimi ile
sporda rekorlar yenilenmis, spor sahalarinda yarisan takim ve sporcularin temsil ettikleri tGlkenin
ekonomisi, teknolojisi, egitimi ve gelismislik dlzeyleri birbirleri ile yarisir hale gelmistir. Spor,
bir Glkenin gelismislik dlzeyini gosteren énemli bir unsur halini almistir. Glinimiizde sporun bu
sekilde islerlik kazanmasi sporcuya psikolojik olarak bazi yikler getirmis ve bdylece sporcularin
psiko-sosyal varlik olarak bilimsel agidan ele alinmasi bir gereklilik halini almistir [1].

Spor bilimcileri sportif performansi yikseltmek icin yogun bir ugras icindedir. Yeni antrenman
prensipleri arastirmakta, sporcuyu yiksek performansa ulastirma arayislari devam etmektedir. Tum
bu arayis ve arastirmalar spor performansinda sadece fiziksel kapasitenin mikemmelliginin yeterli
olmadigini, psikolojik kapasitenin hi¢ de kiigimsenmeyecek bir faktor oldugunu gostermistir [2].
Performans sadece bir fiziksel nitelik degil, ayni zamanda bir psikolojik siirectir. Sporcu, bir
misabakayi kaybettigi zaman ekonomik olarak edinecegi yer ve (in olarak da kayiplara ugrayacagini
bilmektedir. Bunun sonucu olarak her yapilan miisabakada sahaya ¢ikarken sporcu kaygi ve stres
yasayarak performansini sergilemek durumunda kalmaktadir [2].

Bircok Ust diizeydeki sporcunun fiziksel ve fizyolojik kapasitelerinin yaninda; motive olma,
kaygilarini yonetme, yarisma stresiyle basa ¢ikma, konsantre olma ve amaglar belirleme gibi
psikolojik kapasiteler konusunda da mikemmel yeteneklere sahip olduklari distnildagiinde,
sportif performansi arttirmada psikolojik boyutun ihmal edilmemesi gerektigi gercegi ortaya
¢ikmaktadir [3].

Sporda performansi etkileyen pek ¢ok psikolojik olgu vardir. Bunlarin en énemlilerinden biri
de strestir. Stres, organizmanin bedensel ve zihinsel sinirlarinin tehdit edilmesi ve zorlanmasiyla
ortaya ¢ikan istenilmeyen durumdur [4].

Milyonlarca insana bir anda cosku ya da hiiziin yasatabilen spor miisabakalarinda basroli
oynayan sporcu hem bedensel hem ruhsal olarak yogun yiiklenmeler altindadir. istenen performansi
sergileyebilmek icin, uzun sireli antrenmanlara katlanmak zorundadir. Ozel yasami dahil her
hareketi kontrol altinda tutulan sporcudan tek istenen kazanmaktir. Her yarisma, sporcu icin sosyal
ve ekonomik agidan biyik 6nem tasir. Boylesi bir ortamda sporcunun fiziksel 6zellikleri ne kadar
mikemmel ve gecirdigi antrenman siireci ne kadar kusursuz olursa olsun basariya ulasmasi stresle
basa ¢ikabilme yetenegine baghdir [5].

Stres kelimesi, Latincedeki "Estrictia" ve eski Fransizcadaki "esterce" kelimesinden tlretilmistir
ve Turkcede gerilme, baski, zorlama, siddet ve sikintiya diisme gibi anlamlara gelmektedir [5]. Stres,
tanimlanmasi pek kolay olmayan, betimlenmesi daha ¢ok tercih edilen gliniimiiziin en karmasik
kavramlarindan biridir. Arastirici sayisi kadar stres tanimi vardir. HansSelye stresi, "organizmanin
her tlrliu degismeye 6zel olmayan (yaygin) tepkisidir" seklinde tanimlanmistir [6].

Stres, sporcularin fiziksel enerjilerine, elde edecekleri kazang ve zaferlerine, zevk ve eglencelerine
zarar vermekte, onlarin, becerikli olmadiklarini diisiindirerek, 6z glivenleriniyaralayabilmektedir.
Psikolojik stres ayni zamanda, sporcularin yillarca ¢alisarak ulastiklari becerilerini sergilemelerine
ve akis deneyimi yasamalarina engel olabilir. Yine stres, sakatlanmalarina yol agabilir ve sporcularin
erken emeklilige ayrilmalarina neden olabilir. Bu anlamda stres, gizli ve sinsi bir hastaliktir ve
kendisini stirantrenmanda (zihinsel, duygusal, sosyal ve bedensel olarak yasanilan tiikenmislik)
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yansitabilir. Dolayisiyla stres altindaki sporcuda fizyolojik olarak kan basincinin, kas gerginliginin,
ter bezi faaliyetlerinin ve kalp vurum sayisinin arttigi gérilir. Solunum siklasir ve géz bebeklerinde
blylme goralur. Beyne ve kaslara daha fazla oksijen gerektigi icin kanda alyuvarlarin sayisi artar.
ic organlardaki kan miktarinin azalmasi nedeniyle sindirim yavaslar, zihinsel olarak dikkat azalir,
algilamada yanilgilar ve unutkanlhk gorulebilir. Psikolojik olarak giivensizlik hisseder, huzursuz ve
karamsardir, yetersizlik duygusuna bagh olarak korku baslamistir. Biitlin bunlar antrenman veya
yarisma sirasinda sahip oldugu performansi sergileyememesine neden olur. Konsantre olamaz,
koordinasyon bozulur, teknik ve taktik hareketlerde hatalar sergiler. Stresin zararlari sadece
sporcularicin degil; antrendorler, teknik direktorler ve diger yardimci galisanlaricin de s6z konusudur.
Bu yilizden kendimize yardimci olabilmek igin stres yonetimi uygulamalarinin bilinmesi gerekir [7].

Stres ve kaygi, sporcularin davranislarinda dogru karar alma yeteneklerini olumsuz
olarak etkileyebilir. Stres altindaki sporcu, dogru karar almada ve yeteneklerini istedigi gibi
sergileyebilmekten uzaklasir. Asiri baski altinda bulunan sporcular bazi yanlis hareketler
yapabilmektedir. Stres, sporcularin ¢ok iyi bildikleri ve defalarca antrenmanlarda cok iyi bir sekilde
gerceklestirdikleri bazi hareketleri unutturabildigi gibi, duygularinda karisikliga yol agip olumsuz
bazi hareketler yapmasina da neden olabilir [1].

Dlinyanin 6nde gelen sporculari, insanin en zor rakibinin kendisi olduguna inanirlar. Sporcu,
kendini yenmeyi 68renirse baskalarini yenmesi ¢cok kolay olur. Bunun igin sporcular énce kendisini
istedigi gibi olmaktan alikoyan dislince ve davranislarin farkina varmali ve bu olumsuz duygu ve
disunceleri olumlu duygu ve davranislara ¢cevirmesini bilmelidir [8].

Her yarisma sporcu icin sosyal ve ekonomik acidan biiyiik 6nem tasimaktadir. Boyle bir ortamda
sporcunun fiziksel 6zellikleri ne kadar miikemmel ve gecirdigi antrenman siireci ne kadar kusursuz
olursa olsun basariya ulasmada stresle basa cikabilme yetenegi son derece 6nemli bir kriterdir
[9].

Yapilan bu ¢alismanin temel amaci, gen¢ erkek sporcularin stresle basa c¢ikma tarzlarini
belirleyerek, sporcularin stresle basa cikma tarzlarinin diizeylerini karsilastirmaktir.

MATERYAL VE METOD

Evren ve Orneklem

Arastirmanin 6rneklemini 2011 yilinda gengler Tirkiye sampiyonasina katilan ve tesadufii
orneklem yontemiyle secilen yetmiser erkek boksor, serbest gliresci,grekoromen giliresci, halterci
ve kick boksor olmak (izere toplam 350 sporcu olusturmaktadir. Yarisma tarihleri: Serbest glires;
4-6 Mart Antalya, boks 7-13 Subat Bayburt, kick boks; 27 haziran-02 Temmuz Samsun, halter; 4-6
Mart Aydin, grekoromen giires; 18-20 Subat Corum.

Arastirma Verilerinin Toplanmasi

Stresle Basa Cikma Tarzlari Olcegi (SBTO): Folkman ve Lazarustarafindan gelistirilen 'Ways of
Coping Inventory' dlceginden Tiirkge'ye uyarlanan 'Stresle Basa Cikma Tarzlari Olgeginin' ilkemiz
icin gecerlik ve guvenirlik calismasi Sahin ve Durak tarafindan yapilmistir [10].

Olcegin ic tutarlihg sirasiyla alt skalalar icin: lyimser Yaklasim 0.68, Kendine Giivenli Yaklasim
0.80, Caresiz Yaklasim 0.73, Boyun Egici Yaklasim 0.70, Sosyal Destege Basvurma 0.47 olarak
bulunmustur. Bu ¢alismanin Cronbach Alpha glivenirlik katsayisi 0,68 olarak hesaplanmistir. Alt
dlceklerin giivenirlik katsayisina bakildiginda; Kendine Giivenli Yaklasim icin 0.69, lyimser Yaklasim
icin 0.67, Caresiz Yaklasim igin 0.62, Boyun Egici Yaklasim icin 0.71, Sosyal Destege Basvurma igin
0.60 oldugu gorilmistir. Bu olgegin probleme yonelik etkili yollar ile duyguya yonelik etkisiz yollar
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olarak isimlendirilebilecek iki boyutu vardir. Bu iki boyut "kendine glivenli, iyimser, ¢aresiz, boyun
egici yaklasimlar" ile "sosyal destege basvurma" adi verilen 5 faktorde yansimaktadir. Toplam 30
maddeden olusan, 0-3 arasi puanlanan bu Olgekte, sosyal destege basvurma, 1. ve 9. maddeler ters
puanlanarak hesaplanmaktadir. Her faktore ait puanlar ayri ayri hesaplanmaktadir. Her faktore ait
sorulardan elde edilen puanlar toplanmakta ve o faktore ait toplam soru sayisina béllinerek her
faktore ait ortalama puan elde edilmektedir. Her alt 6lcekten alinabilecek en disiik puan 0, en
ylksek puan ise 3 'tlir. Toplam puan ise hesaplanmamaktadir. Kendine giivenli, iyimser ve sosyal
destege basvurma faktorlerinden elde edilen puanlar arttik¢a stresle basa ¢ikmanin etkili oldugu,
caresiz, boyun egici yaklasim faktorlerinden elde edilen puanlarin artmasi ise stresle basa ¢ikmada
etkisiz yontemlerin kullanildigini belirtmektedir [11].

Verilerin ¢6ziimlenmesi

Elde edilen verilerin ¢oziimlenmesinde SPSS 15.00 paket programi kullaniimistir. Verilerin
normal bir dagilima sahip olup olmadigini 6grenmek icin tek érneklem “Kolmogorov-Smirnov”
testi kullanilmis ve verilerin normal bir dagilima sahip oldugu tespit edilmistir. Daha sonra verilerin
homojen olup olmadiginidegerlendirmekicin “Levene testi” testi uygulanmistir ve verilerinhomojen
oldugu belirlenmistir. Bu ilk incelemeden sonra verilerin istatistiksel analizinde parametrik test
yonteminin kullanilmasina karar verilmistir. Tanimlayiciistatistik ve ikiden fazla degisken arasindaki
farklihgi belirlemek icin tek yonla varyans analizi ( one- wayAnova), ortalamalar arasindaki farkliligi
belirlemek icin de Tukey testi uygulanmistir.

BULGULAR

Bu boliimde, arastirma sonucunda ulasilan bulgular degerlendirilmektedir.

Sporcularin tanimlayici istatistik bulgulari incelendiginde kendine glivenli yaklasim boyutunda
serbest glires bransindaki sporcularin ilk sirada, grekoromen giires bransindaki sporcularin ikinci
sirada, kick boks bransindaki sporcularin Gglincl sirada, boks bransindaki sporcularin dordiinci
sirada, halter bransindaki sporcularin son sirada yer aldigi tespit edilmistir. iyimser yaklasim
boyutunda serbest giires bransindaki sporcularin ilk sirada, halter bransindaki sporcularin ikinci
sirada, grekoromen glires bransindaki sporcularin Gglincil sirada, kick boks bransindaki sporcularin
dordiinci sirada, boks bransindaki sporcularin son sirada yer aldigi tespit edilmistir. Caresiz yaklasim
boyutu incelendiginde ise grekoromen glires bransindaki sporcularin ilk sirada, serbest giires
bransindaki sporcularinortalamayla ikinci sirada, halter bransindaki sporcularin (1,463+0,489)
Uglincli sirada, kick boks bransindaki sporcularindérdiincii sirada, boks bransindaki sporcularin
son sirada yer aldigl tespit edilmistir. Boyun egici yaklasim ozellikleri incelendiginde grekoromen
glires bransindaki sporcularin ilk sirada, serbest glires bransindaki sporcularin ikinci sirada,

Tablo 1. Spor dallarinin stresle basa ¢ikma tarzlarinin tanimlayici istatistik analizi

Boyutlar GrekoE)men gires _ Boks jerbest gures _ Halter 7K|ck boks
N X SS X SS X SS X SS X SS
Glvenli yaklagim 70 2,153 | 0,421 1,980 0,611 2,251 0,424 1,924 0,826 2,127 0,487
lyimser yaklagim 70 2,031 | 0,445 1,911 0,608 2,163 0,470 2,057 0,673 2,009 0,548
Caresiz yaklasim 70 |1,630 | 0,439 1,236 | 0,505 1,577 0,566 1,463 0,489 1,327 | 0,467
Boyun egici yaklasim 70 |1,630 | 0,439 1,181 | 0,620 1,271 0,503 1,248 0,625 1,212 | 0,652
Sosyal destek arama 70 |2,153 | 0,421 1,696 0,577 1,932 0,425 1,921 0,541 1,782 0,472
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halter bransindaki sporcularin tGclinci sirada, kick boks bransindaki sporcularin dérdiinci sirada,
boks bransindaki sporcularinson sirada yer aldig tespit edilmistir. Sosyal destek arama boyutu
incelendiginde grekoromen giires bransindaki sporcularin ilk sirada, serbest giires bransindaki
sporcularin ikinci sirada, halter bransindaki sporcularin Gglinci sirada kick boks bransindaki
sporcularin dordiinci sirada, boks bransindaki sporcularin son sirada yer aldigi tespit edilmistir

(Tablo 1).

Tablo 2. Tek yonlii varyans analizi

Boyutlar df F p

Giuvenli yaklasim boyutu 4 3,757 ,005*
lyimser yaklasim boyutu 4 1,863 ,116
Caresiz yaklagim boyutu 4 7,842 ,000*
Boyun egici yaklagim boyutu 4 ,404 ,806
Sosyal destek arama boyutu 4 8,762 ,000%*

Tablo.2 incelendiginde, kendine givenli yaklasim, caresiz yaklasim, sosyal destek arama

boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 3. Sosyal destek arama boyutu karsilastiriimasi (tukey testi)

X SS P
Grekoromen giires — Boks 2,153-1,696 0,76801 0,000*
Grekoromen gures - Serbestglres 2,153-1,932 0,58496 0,002*
Grekoromen glires — Halter 2,153-1,921 0,61568 0,002*
Grekoromen gures - Kick boks 2,153-1,782 0,67244 0,000%*
Boks -Serbestglres 1,696-1,932 0,73707 0,009*
Boks — Halter 1,696-1,921 0,79074 0,020*
Boks - Kick box 1,696-1,782 0,71840 0,322
SerbestGures — Halter 1,932-1,921 0,66135 0,893
SerbestGures - Kick boks 1,932-1,782 0,67620 0,068
Halter - Kick boks 1,921-1,782 0,77159 0,136

Tablo.3'de, Sporcularin sosyal destek arama dizeylerinin karsilastirilmasi sonucunda, boks
ile kick boks,serbest giires ile halter, serbest gires ile kick boks ve halter ile kick boks branslari
arasinda istatistiksel olarak anlamsiz diizeyde bir farklilik tespit edilmistir (p>0,05). Diger branslar

arasinda ise istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farkhhk tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 4. Kendine glvenli yaklasim boyutu karsilastiriimasi (tukey testi)

Branglar X SS p
Grekoromen giires — Boks 2,153-1,980 0,74445 0,055
Grekoromen giires - Serbestglres 2,153-2,251 0,56703 0,153
Grekoromen giires — Halter 2,153-1,924 0,91728 0,041*
Grekoromen giires - Kick boks 2,153-2,127 0,67678 0,744
Boks -Serbestgiires 1,980-2,251 0,79098 0,057
Boks — Halter 1,980-1,924 1,00731 0,649
Boks - Kick boks 1,980-2,127 0,82406 0,140
SerbestGures — Halter 2,251-1,924 0,96620 0,006*
SerbestGures - Kick boks 2,251-2,127 0,64940 0,113
Halter - Kick boks 1,924-2,127 0,97696 0,088
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Tablo 4'de, Sporcularin kendine glivenli yaklasim dizeylerinin karsilastiriimasi sonucunda,
grekoromen giires ile halter ve serbest glires ile halter branslari arasinda istatistiksel olarak anlamli
diizeyde bir farklilik belirlenmistir (p<0,05). Diger branslar arasinda ise istatistiksel olarak anlamsiz
diizeyde bir farklilik tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 5. lyimser yaklasim boyutu karsilastiriimasi (tukey testi)

Branglar X sS p
Grekoromen glires — Boks 2,031-1,911 0,74709 0,183
Grekoromen glires - Serbestglires 2,031-2,163 0,62032 0,081
Grekoromen giires — Halter 2,031-2,057 0,71742 0,765
Grekoromen guires - Kick boks 2,031-2,009 0,76484 0,803
Boks -Serbestglires 1,911-2,163 0,77023 0,008*
Boks — Halter 1,911-2,057 0,92559 0,192
Boks - Kick box 1,911-2,009 0,87460 0,356
SerbestGures — Halter 2,163-2,057 0,81488 0,282
SerbestGures - Kick boks 2,163-2,009 0,76456 0,096
Halter - Kick boks 2,057-2,009 0,89665 0,652

Tablo.5'de, Sporcularin iyimser yaklasim dizeyleri karsilastirildiginda, boks ile serbest glires
branslari arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farkhlik tespit edilmistir (p<0,05). Diger
branslar arasinda ise istatistiksel olarak anlamsiz dlizeyde bir farklilik tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 6. Caresiz yaklasim boyutu karsilastirilmasi (tukey testi)

Branslar X SS P
Grekoromen glires — Boks 1,630-1,236 0,60104 0,000*
Grekoromen giires - Serbestglires 1,630-1,577 0,66092 0,000*
Grekoromen glires - Halter 1,630-1,463 0,67294 0,041*
Grekoromen giires - Kick boks 1,630-1,327 0,66844 0,000*
Boks -Serbestgiires 1,236-1,577 0,68727 0,000*
Boks — Halter 1,236-1,463 0,71548 0,010*
Boks - Kick box 1,236-1,327 0,67362 0,262
SerbestGures — Halter 1,577-1,463 0,78490 0,046*
SerbestGures - Kick boks 1,577-1,327 0,66571 0,489
Halter - Kick boks 1,463-1,327 0,66203 0,091

Tablo.6'da, Sporcularin garesiz yaklasim dizeylerinin karsilastirilmasi sonucunda, boks ile kick
boks,serbest giires ile kick boks ve halter ile kick boks branslari arasinda istatistiksel olarak anlamsiz
diizeyde bir farklihk bulunmustur (p>0,05). Diger branslar arasinda ise istatistiksel olarak anlamh
diizeyde bir farklilik bulunmustur (p<0,05).

Tablo 7. Boyun egici yaklasim boyutu karsilastiriimasi (tukey testi)

Branglar X SS P

Grekoromen gures — Boks 1,630-1,181 0,73268 0,206
Grekoromen guires - Serbestglres 1,630-1,271 0,73058 0,807
Grekoromen gures - Halter 1,630-1,248 0,84314 0,655
Grekoromen gures - Kick boks 1,630-1,212 0,85302 0,430
Boks -Serbestgures 1,181-1,271 0,79181 0,342
Boks — Halter 1,181-1,248 0,85003 0,514
Boks - Kick box 1,181-1,212 0,91212 0,777
SerbestGures — Halter 1,271-1,248 0,88478 0,823
SerbestGures - Kick boks 1,271-1,212 0,86859 0,568
Halter - Kick boks 1,248-1,212 0,92204 0,747
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Tablo.7'de, Sporcularin boyun egici yaklasim diizeylerinin karsilastiriimasi sonunda biitiin
branslar arasinda istatistiksel olarak anlamsiz diizeyde bir farkhlik bulunmustur (p>0,05).

TARTISMA

Calisma kapsamindaki sporcularin tanimlayici istatistik bulgularinin incelenmesi sonucunda,
kendine glivenli yaklasim boyutunda serbest gilires bransindaki sporcularin ilk sirada, halter
bransindaki sporcularin ise son sirada yer aldigi belirlenmistir. Bulgular, Stresle Basa Cikma Tarzlari
Olcegine gore degerlendirildiginde, serbest giires bransindaki sporcularin arastirma kapsamindaki
diger sporculardan daha fazla kendilerine glivenlerinin olduklari séylenebilir. Bununla birlikte
karsilastiklari zor ve stresli durumlarda kendilerine olan glivenlerini kolay kaybetmedikleri ve
sorunlariyla etkili bir sekilde basa cikabildikleri ifade edilebilir. Halter bransindaki sporcularin ise
arastirmakapsamindakidiger sporculardan kendilerine glivenlerinin daha az oldugu ve karsilastiklari
sorunlar karsisinda kendilerine olan glivenlerini cabucak kaybederek karamsarlik icerisine girdikleri
anlasiimaktadir. Sporcularin kendine glivenli yaklasim boyutlarinin karsilastirilmasi sonucunda
"grekoromen gilres ile halter ve serbest gires ile halter" branslari arasinda istatistiksel olarak
anlamh dizeyde bir farklilik bulunmustur (p<0,05). Grekoromen ve serbest glres bransindaki
sporcularin kendine glivenli yaklasim dizeylerinin, halter bransindaki sporculardan daha iyi
diizeyde oldugu belirlenmistir. Yoo[2001]'da bireysel sporlara katilan sporcularin, takim sporlarina
katilan sporculara oranla daha fazla kagcinma ve transendental basa ¢ikma yontemini kullandiklarini
bildirmektedir [12]. Park [2000]'in, Koreli sporcularla yaptigi calismanin sonuglarina bakildiginda,
bireysel sporlara katilan sporcularin takim sporlarina katilan sporculara gore stresle basa ¢cikma
stratejisini daha fazla kullandiklari goriilmektedir [13]. Ceylan [2005], ¢alismasinda bireysel spor
dallari ile takim sporlari arasindaki stresle basa cikma stratejisini karsilastirdiginda aralarinda
istatistiksel olarak anlamli bir sonu¢ bulamamustir [14]. Bireysel spor dallarinda stresle basa ¢ikma
tarzlarinin takim sporlarina gore daha fazla gelismis olmasinin en billylik nedeni olarak, bireysel
sporda basari ve basarisizligin tamamen sporcuya ait olmasi, takim sporlarinda ise yapilan hata ve
basarisizligin tim takim tarafindan paylasilmasi gosterilebilir. Elestirilerin hedefi olmak istemeyen
sporcu, performansi olumsuz yonde etkileyen stres ve kaygi gibi olumsuzluklardan daha iyi bir
sekilde sakinabilmektedir. Anshel ve Delany [2001], sporcunun basa ¢ikma stratejisi seciminin
en onemli belirleyicisinin sporcunun durumu veya olay! bilissel degerlendirmesinin oldugunu
belirtmektedir [15].

Sporcularin iyimser yaklasim boyutunun tanimlayici istatistik bulgulari incelendiginde, halter
bransindakisporcularinilk sirada, boks bransindakisporcularinise son sirada yer aldigi belirlenmistir.
Halter bransindaki sporcularin arastirma kapsamindaki diger sporculardan daha fazla iyimser
yaklasim 6zelligine sahip olduklari, zor ve istenmeyen olaylarla karsilastiklarinda olaylara karamsar
dusilincelerle degil de iyimser distncelerle yaklastiklari soylenebilir. Boks bransindaki sporcularin
ise karsilastiklari sikintili ve zor olaylar karsisinda arastirma kapsamindaki diger sporculara oranla
daha fazla olumsuz duygu ve disincelere kapildiklari belirtilebilir. Sporcularin iyimser yaklasim
boyutlarinin karsilastiriimasi sonucunda boks ve serbest glires spor dallari arasinda istatistiksel
olarak anlamli dizeyde bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Serbest giires spor dalindaki
sporcularin olaylara iyimser yaklasimlarinin boks bransindaki sporculardan daha iyi diizeyde oldugu
belirlenmistir. Serbest glires ve halter spor dallarindaki sporcularin stresle basa cikma dizeylerinin
daha fazla gelismis olmasinin nedenlerine bakildiginda;

-Amator branslar arasinda serbest giirescilerin ve haltercilerin diger branslardan daha fazla
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basari elde etmis olmalari,

-Buna bagli olarak halter ve serbest glires spor dalindaki sporcularin ekonomik gelir diizeylerinin
iyi olmasi,

-Halter spor dalindaki sporcularin rakipleri ile bire bir degil agirliklar araciligi ile miicadele
etmesi,

-Antrenmandaki performansina bagh olarak yarismalarda kaldiracagi agirhigi dnceden tahmin
etmesi, 6nemli nedenler arasinda gosterilebilir. Vanek ve Cratty [1970], bireysel spor yapanlarin
takim sporu yapanlara gore daha az kaygil, kendine daha yeterli ve daha bagimsiz olduklarini
belirtmektedir [16]. Johnson ve Norem- Hebesien [1977] ve James ve Johnson [1983] da bireysel
spor yapan sporcularin yalniz baslarina antrenman yapmayi seven, becerilerini yalniz gelistirmek
isteyen, daha gergin ve ofkeli, kendiligindenlik (spontan olma) 6zelligi fazla, kendilerine gilivenen,
ben merkezcive tepkisel 6zellikleri yliksek kisiler oldugunu bildirmektedir [17,18]. Senduran [2006],
calismasinda sporcu 6grencilerin stresle basa ¢ikma tarzlarinin sporcu olmayan 6grencilerden
daha fazla gelismis oldugunu tespit etmistir [19]. Cresswell ve Hodge [2004] de,sporcunun kontrol
edilemeyen cevresel stres kaynaklari ile karsilastigl zaman, durumunu kontrol ederek bilesenlerine
odaklandigini ve boylece daha etkili bir sekilde stresle basa ¢ikabildigini ifade etmektedir [20].

Sporcularin sosyal destek arama boyutu tanimlayici istatistik bulgulari incelendiginde,
grekoromen giires bransindaki sporcularin ilk sirada, boks bransindaki sporcularin ise son sirada
yer aldiklari belirlenmistir. Bu sonug Stresle Basa Cikma Tarzlari Olgegine gére degerlendirildiginde,
grekoromen glires bransindaki sporcularin karsilastiklari sorunlari asabilmek ig¢in arastirma
kapsamindaki diger sporculara oranla cevresindeki insanlardan daha fazla yardim talep ettikleri
soylenebilir. Boks bransindaki sporcularin ise sorunlarini asmada arastirma kapsamindaki diger
sporculara oranla sosyal cevresinden daha az yardim talep ettikleri belirtilebilir. Sporcularin sosyal
destek arama boyutlarinin karsilastirilmasi sonucunda grekoromen giiresciler ile boks; grekoromen
glresciler ile serbest glires; halter ile kick boks; boks ile serbest gilres ve boks ile halter branslari
arasinda istatistiksel olarak anlamh diizeyde bir farkhilk tespit edilmistir (p<0,05). Grekoromen
glires bransindaki sporcularin sosyal destek arama boyutunun arastirma kapsamindaki diger
branslardaki sporculardan daha fazla gelismis oldugu anlasilmaktadir. Serbest gilires ve halter
bransindaki sporcularin sosyal destek arama boyutunun ise boks bransindaki sporculardan daha
fazla gelismis oldugu belirlenmistir.

Sporcularin ¢aresiz yaklasim boyutu tanimlayici istatistik bulgulari incelendiginde, grekoromen
glires bransindaki sporcularin ilk sirada, boks bransindaki sporcularin ise son sirada yer aldigi tespit
edilmistir. Bulgular dahilinde grekoromen glires bransindaki sporcularin arastirma kapsamindaki
diger sporculara oranla istenmeyen stresli olaylarla kararlastiklarinda, kendine olan glivenlerini
kaybederek caresizlik duygusuna dahafazla kapildiklari séylenebilir. Boks bransindaki sporcularinise
stresli durumlarda arastirma kapsamindaki diger sporculara oranla kendilerine olan 6zglivenlerini
kolay kaybetmedikleri ve garesizlik duygusuyla olumsuz duygu ve dislincelere sahip olmadiklari
ifade edilebilir. Sporcularin caresiz yaklasim boyutlarinin karsilastirilmasi sonucunda "' grekoromen
glres ile boks, grekoromen giires ile halter, grekoromen giires ile kick boks ve grekoromen giires
ile serbest glires" branslari arasinda ""boks ile halter, boks ile kick boks, serbest giires ile halter"
branslari arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik bulunmustur (p<0,05).

Grekoromen glires bransindaki sporcularin caresiz yaklasim dizeyinin boks, halter, serbest
glires ve kick boks bransindaki sporculardan daha Ust diizeyde oldugu belirlenmistir. Serbest glires
bransindaki sporcularin ise boks ve halter bransindaki sporculardan, halter bransindaki sporcularin
ise boks bransindaki sporculardan daha yiiksek caresiz yaklasim diizeylerine sahip olduklari ortaya
konulmustur.
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Sporcularinboyun egiciyaklasimtarzlaritanimlayiciistatistik bulgulariincelendiginde grekoromen
glires bransindaki sporcularin ilk sirada, boks bransindaki sporcularin ise son sirada yer aldigi
goriilmektedir. Sporcularin boyun egici yaklasim diizeylerinin karsilastiriimasi sonucunda arastirma
kapsamindaki hi¢bir brans arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik bulunmamistir
(p>0,05). Grekoromen gires ile diger branslar arasinda olusan bu farkin en biyik nedeni bizce,
grekoromen gireste uygulanan teknik ve taktik uygulamalarin zor ve karmasik hareketler olmasi
ve sporcularin bu zor ve karmasik teknikleri uygulayamama korkusuna ve dolayisiyla basarisiz olma
duslincesine kapilmalaridir. Bilhassa bu endise sporcularda stresin kaynagini olusturmaktadir.

Sonug olarak, serbest glires ve halter spor dallarindaki sporcularin stresle basa ¢ikma tarzlarinin
arastirma kapsamindaki diger sporculardan daha iyi oldugu anlasiimistir. Bu ¢alisma, yapilan diger
calismalarla birlikte incelendiginde, bireysel spor dallariyla ugrasan sporcularin takim sporlari ile
ugrasan sporculardan daha etkin bir sekilde stresle basa cikabildigini ortaya ¢ikarmistir. Bu farkin
en blylik nedeni, bireysel spor dallarindaki sporcularin basarisiz olduklari anda tiim elestirilerin
kendilerine yonelecegini bildiginden bu elestirilerle karsilasmamak i¢in basarisizliga neden olacak
stresli durumlara 6nceden daha iyi hazirlanabilmesi ve daha az hata yapmasi olarak gosterilebilir.
Calismayi diger calismalarla karsilastirdigimizda spor yapan bireylerin spor yapmayan bireylerden
daha etkin bir sekilde stresle bas edebildigi goriilmustir. Bu durum da kanaatimizce sporun bireyde
kassal ve zihinsel gelisime katkida bulunmasi ve bu gelisime bagli olarak bireyde 6zgliven duygusu
yaratmasi, gelisen 6zgliven duygusuna baglh olarak da birey sorunlari daha mantikli bir sekilde
degerlendirerek sorunlariyla etkin bir sekilde miicadele edebilmesinden kaynaklanmaktadir.

Sporcularin stresle basa ¢ikma tarzlarini karsilastiran bu calismanin bundan sonra sporcularin
stresle basa ¢ikma tarzlari Gzerine yapilacak ¢alismalara 6rnek olacagi umulmaktadir.
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UNIVERSITE OGRENCILERININ BEDENSEL VE SOSYAL COKLU ZEKA
PUANLARINDA SPORUN ETKISi

Egemen ERMIS? Osman IMAMOGLU? Necati Alp ERILLI?

OzET

Bu calismanin amaci, aktif spor yapan Ondokuz Mayis Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Ogrencileri (BESYO) ile Ondokuz Mayis Polis Meslek Yiiksekokulu (PMYO) 6grencilerinin bedensel ve sosyal
coklu zeka puanlarinin karsilastiriimasidir. Calismaya BESYO’ dan 472, PMYO’ dan 133 6grenci goniilli olarak
katilmistir. Arastirmada 6grencilere bir bilgi formu ve “Coklu Zeka Envanteri” uygulanmistir. Bilgi formunda
ogrenciler, 6grencilerin aileleri ve spor aliskanliklariile ilgili 12 soru bulunmaktadir. Coklu zeka envanteri Likert
tipinde olup, 10 bdliimden ve toplam 80 maddeden olusmaktadir. istatistiksel analizler icin tek yonlii varyans
analizi ve t-testi kullanilmigtir.

Bedensel ve sosyal zeka puanlarinin ortalamalari PMYO 6grencileri (37,76 ve 37 ) ile BESYO 6grencilerinde
(38,36 ve 37,68) birbirlerine oldukga yakindir (p>0.05). Yine cinsiyetler arasinda Bedensel Zeka puani ve
Sosyal Zeka puani bakimindan fark yoktur (p>0.05). Mezun olunan lise tlriine gére Bedensel Zeka puani
bakimindan fark varken (p<0.05), Sosyal Zeka puani bakimindan fark bulunmamistir (p>0.05). Bedensel zeka
puanindaki farkliigin Spor Lisesi mezunlarinin diger birgok liseye gore sportif bakimdan daha yetenekli ve
egitimli olmasindan kaynaklandigi distiniimektedir. Spor lisesi mezunlarinin hem bedensel hem sosyal zeka
puanlari en yuksek, 6zel liselerden mezunlarin zeka puanlari ise en digiik gikmistir.

Sonug olarak, sporun bedensel ve sosyal zeka puanini olumlu yonde etkilemekte oldugu ve cinsiyetler arasinda
sporcularda bedensel ve sosyal zeka puani bakimindan fark olmadigi sdylenebilir. Bedensel ve sosyal zeka
puanini artirmak igin sportif faaliyetlerden daha fazla yararlaniimalidir.

Anahtar Kelimeler: Coklu Zeka Puani, spor

THE EFFECT OF SPORTS ON THE BODILY-KINESTHETICS AND
INTERPERSONAL MULTIPLE INTELLIGENCES SCORES OF
UNIVERSITY STUDENTS

ABSTRACT

The aim of this study is to compare the bodily-kinesthetics and interpersonal multiple intelligences scores of
the students of Ondokuz Mayis University Physical Training and Sports High School (BESYO) and the students
of Ondokuz Mayis Vocational Police High School (PMYO) . 472 students from BESYO and 133 students from
PMYO participated in the study voluntarily. The students were asked to complete an information form and
a “Multiple Intelligences Questionnaire”. The information form consists of a total of 12 questions relating to
the students, their families, and their sports habits. The Multiple Intelligences Questionnaire is Likert type
and consists of 10 parts and a total of 80 items. For the statistical analyses, One-way ANOVA and independent
sample t-test were used.

'Ondokuz Mayis Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu / SAMSUN (Yazismadan sorumlu yazar)
egemen.ermis@omu.edu.tr
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The averages of the bodily-kinesthetics and interpersonal multiple intelligences scores were quite close to
each other for Vocational PMYO students (37,76 and 37 ) and BESYO students. Again, no difference was
found between the bodily-kinesthetics and interpersonal multiple intelligences scores of two genders
(p>0.05). While there was a difference in the bodily-kinesthetics multiple intelligences scores between the
types of the high schools the students graduated from (p<0.05), no difference was found in the interpersonal
multiple intelligences scores (p>0.05). The most important reason why there was a difference in the bodily-
kinesthetics multiple intelligences scores can be explained with the fact that the students who graduate from
Sports High Schools are more talented and more educated in the field of sports when compared with the
students who graduate from other types of high schools. The bodily-kinesthetics and interpersonal multiple
intelligences scores of the students who graduated from Sports High Schools were the highest, while the
scores of the students who graduated from Private High Schools were the lowest.

As a conclusion, it can be said that sport affects the bodily-kinesthetics and interpersonal multiple
intelligences scores positively and that there is no difference between the bodily-kinesthetics and interpersonal
multiple intelligences scores of the two genders. Sports activities should be used more in increasing the
bodily-kinesthetics and interpersonal multiple intelligences scores

Key Words: Multiple Intelligences Scores, Sports
GIRIS

Zeka, yuzyillar boyunca tartisilmis, aciklanmaya ve tanimlanmaya c¢ahlsiimis bir kavramdir.
Zekanin aciklanmasi ile ilgili farkli goruslerin yani sira ¢ok fazla tartisilan baska bir konu da zekanin
Olculmesidir. Zekayi 6lgme konusunda galisan her arastirmaci, test maddelerini kendi zeka anlayisina
gore olusturur. Gliniimizde Stanford-Binet adi verilen test yaygin olarak kullaniimaktadir. Stanford-
Binet testinden sonra yayginlasmaya baslayan zeka testleri, insan zekasinin élciilebilecegi ve zeka
seviyesinin de 1Q olarak bilinen tek bir saylya indirgenebilecegi gorlsiini ortaya ¢ikarmis ve bu
goris giinimuze degin bir ¢ok egitimci arasinda yayginlasarak kabul gérmistir [1]. Néropsikoloji
ve gelisim uzmani Howard Gardner insan zekasinin objektif bir sekilde o6lclilebilecegi tezini
elestirerek zekanin tek bir faktorle agiklanamayacak kadar ¢ok yetenegi icerdigini ileri sirmustir
[2]. Gardner 1983’de yayinlanan “Zihnin Cerceveleri: Coklu Zeka Teorisi” kitabinda yedi ayri ve
evrensel kapasite 6nermistir. Bu kapasite ya da zekalar her bireyde dogustan var olmakta ama farkh
kilturlerde farkli bicimlerde ortaya ¢ikmaktadir [3]. Gardner’a gore zeka: 1. Gergek bir problemi
¢ozmek icin gerekli yetenekler kiimesi, 2. Bir (veya daha ¢ok) kiiltlirde deger verilen bir Girlin veya
hizmet ortaya koyma yetenegi, 3. Yeni bilgi Gretmek icin problem kesfetme, ¢c6zme (veya problem
yaratma) kapasitesidir [4]. Gardner zekaya etkisi sinirli tutulan 6zel yetenekleri de zeka alanlari
olarak kabul etmis ve bunu yapmadaki amacinin bir insanin milkkemmel bir miizik yetenegine sahip
olmasina ragmen sayisal ve sozel yeteneklerinin diisiik olmasindan dolayi zeki kabul edilmemesini
engellemek olarak agiklamistir [4]. Boylelikle Gardner zekanin tanimlanmasinda ve 6l¢lilmesinde
yepyeni bir bakis agisi getirmistir. Gardner’a gore zeka ¢ok yonlidir; bireyin dogustan getirdigi zeka
iyilestirilebilir, gelistirilebilir ve degistirilebilir [5]. 1999 yilinda yayimladigi “Intelligence Reframed:
Multiple Intelligences for the 21st Century” isimli kitabinda Gardner ¢oklu zeka teorisini yeniden
formiile etmis ve zeka alanlarini sekize ¢ikarmistir. Bunlar: sozel-dil zekasi, mantiksal-matematiksel
zeka, gorsel-uzamsal zeka, muziksel-ritmik zeka, bedensel-kinestetik zeka, sosyal zeka, i¢csel zeka
ve dogaci zekadir. Coklu zeka anlayisina gore, tiim zekalar esit degerdedir ve iclerinden biri ya
da birkagi digerlerinden daha énemli degildir. Zekalar her zaman birlikte ¢alisirlar ve her zaman
birbirleriyle etkilesim halindedirler. Ornegin, bir futbol oyuncusu bedensel zekayi kosar, yakalar ve
vururken; uzamsal zekayi sahayi ve gorevini tanirken; dil ve sosyal zekayi oyun kurallarini 6grenirken
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ve takimiyla tartisirken, paylasirken; 6ze donik zekayi kendini degerlendirirken kullanmaktadir [3].
Bedensel zeka, bedeni duyarl ve etkili sekilde kullanma yetenegidir. Bedensel zekasi yiiksek olan
bireyler bedenlerini bir butiin ve parca olarak kullanma kapasitesine sahiptirler, zihin ve beden
baglantisini cok basarili bir sekilde kurabilirler. Baska bir deyisle, bu zeka, viicut hareketlerini kontrol
etmeyi ve yorumlamayi, fiziksel nesneleri maniptiile etmeyi ve vicut ile zihin arasinda bir uyum
olusturmayi saglar [3]. Sosyal zeka ise diger insanlari anlama yetenegidir. Karakter ve kisilikleri
anlama ve degerlendirmede oldukg¢a yetenekli olan insanlarin bu tir zekaya sahip olduklari
kabul edilir. Bu insanlar diisiinme ve akil yliritmede ¢ok yeteneklidirler. Bu zeka, s6zel ve sozel
olmayan iletisim becerileri ile ortak fayda amacina ulasmak i¢in gereken gliven, sayginlik, liderlik
ve digerlerini glidileme yetenegi ile ilgilidir [3]. Dlzenli olarak yapilan spor hem fiziksel hem de
psikolojik degisikliklere yol acar. Sporun bireyde meydana getirdigi en 6nemli degisikliklerden biri
de sosyallesmedir. Sosyallesme siirecinde sporun Ustlendigi roli en belirgin olarak spora katilimi en
yuksek diizeyde olan bireylerde gormek mimkindur [6].

Bu calismanin temel amaci aktif spor yapan Ondokuz Mayis Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiksekokulu 6grencileri ve Ondokuz Mayis Polis Meslek Yiiksekokulu 6grencilerinin bedensel ve
sosyal coklu zeka puanlari bakimindan karsilastiriimasidir.

MATERYAL VE METOD

Arastirmada, mevcut durumu ortaya c¢ikarmayl amaglayan, betimsel ve taramaya yonelik
bir yontem kullanilmistir. Calismada, oncelikli olarak konuyla ilgili literatlir taranmis, daha once
yapilmis olan arastirma sonuglari incelenmis ve elde edilen bilgiler de g6z 6niinde bulundurularak
gelistirilen bilgi formu ile Ozden [4] tarafindan gelistirilmis olan “Coklu Zeka Envanteri” arastirma
grubu lGzerinde uygulanmistir.

Arastirma Grubu

Calismaya, 2010-2011 Egitim-Ogretim yilinda Ondokuz Mayis Universitesi Yasar Dogu Beden
Egitimi ve Spor Yiksekokulu’'nda 6grenim goren 472 (337 erkek, 135 kiz), Ondokuz Mayis Polis
Meslek Yiksekokulu’nda 6grenim goren 133 (111 erkek, 22 kiz) 6grenci gonillu olarak katilmistir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada, veri toplama araci olarak, arastirmacilar tarafindan hazirlanan bir bilgi formu ve
Ozden [4] tarafindan gelistirilmis “Coklu Zeka Envanteri” uygulanmistir. Bilgi formunda 6grenciler,
ogrencilerin sinifi, cinsiyeti, yasi, mezun oldugu lise tiiri, anne ve babasinin egitim durumu, nerede
kaldig1, ne siklikla spor yaptigi, en sik yaptigi spor tird, spor yayinlarini ne siklikla ve nereden takip
ettigiile ilgili toplam 12 soru bulunmaktadir. Coklu zeka envanteri Likert tipinde olup, 10 bolimden
ve toplam 80 maddeden olusmaktadir. Maddeler besli dereceleme sistemine gore hazirlanmis
ve “Bana Hi¢ Uygun Degil (1), Bana Cok Az Uygun (2), Bana Kismen Uygun (3), Bana Oldukca
Uygun (4), Bana Tamamen Uygun (5) seklinde derecelendirilmistir. Her 6grencinin envanterin sekiz
bolimiinden aldigl puanlar toplanmis ve zeka alanlarindaki toplam puanlar belirlenmistir. Her bir
zeka alaninda en duisiik puan 10 ve en yliksek puan ise 50°dir.

Verilerin Analizi

Calismada BESYO 6grencileri ile PMYO 68rencileri, belirtilen degiskenler bakimindan istatistiksel
olarak karsilastiriimistir. Verilerin normallik varsayimi gosterip gostermedigi SPSS.15 paket
programi ile test edilmis ve normal dagilim gosterdikleri goriilmistir. Calismada iki bagimsiz kitle
ortalamalarinin karsilastirilmasi icin (Cinsiyet ve béliim) t-testi kullaniimistir. ikiden fazla degisken
iceren karsilastirmalar icin (Mezun olunan lise) tek yonla varyans analizinden (One-way ANOVA)

Cilt /Vol:3 Say1/No:2 Yil/Year:2012 25



Egemen ERMIS Osman IMAMOGLU Necati Alp ERILLI

yararlanilmistir. Ayrica, gruplarin ortalamalari ve standart sapmalari gibi gruplar hakkindaki bilgiler
icin de tanimlayici istatistiklerden yararlaniimistir.

BULGULAR

Calismanin bulgulari asagida tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 1. BESYO 6grencileri ve PMYO 6grencilerinin bedensel ve sosyal zeka puanlarinin ortalama ve standart

sapmalar
Polis MYO BESYO
Puanlar t testi
Ortalama Std. Hata Ortalama Std. Hata
Bedensel zeka puani 37,76 0,44 38,36 0,26 0,236
Sosyal zeka puani 37 0,50 37,68 0,25 0,233

Tablo 2. BESYO ve PMYO o6grencilerinin bedensel ve sosyal zeka puanlarinin cinsiyetlere gére ortalama ve

standart sapmalari

Kiz Erkek
Puanlar t testi
Ortalama Std. Hata Ortalama Std. Hata
Bedensel zeka puani 38,25 0,44 38,22 0,26 0,943
Sosyal zeka puani 36,66 0,45 37,83 0,27 0,029

Tablo 3. Ogrencilerin bedensel ve sosyal zeka puanlarinin cinsiyetlere gére ortalama ve standart sapmalari

Degiskenler Cinsiyet Bedensel zeka puani Sosyal zeka puani
Ortalama Std. Hata Ortalama Std. Hata

Kiz 38,22 0,48 36,97 0,48

BESYO Erkek 38,42 0,30 37,96 0,30
t testi 0,359 1,728

. Kiz 38,5 1,05 34,86 1,36

Polis MYO Erkek 37,61 0,48 37,42 0,53
t testi 0,754 1,907

Tablo 4. Tum o6grencilerinin bedensel ve sosyal zeka puanlarinin mezun olunan liselere gore ortalama ve

standart sapmalari

Lise Devlet Anadolu Ozel Sanat Spor Diger
F testi
Puan tiirii Ort. St.hata Ort. St.hata Ort. St.hata Ort. St.hata Ort. St.hata Ort. St.hata
Bedensel 38,26+ 0,25 38,22+ ,77 36,37£1,73 38,091+1,078 39,09+1,01 37,74+ 0,99 1,628
Sosyal 37,48+0,27 38,3610,74 33,75+1,94 36,18+1,11 39,15+0,83 37,43+ 0,93 1,413
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Tablo 5. BESYO ve Polis MYO Ogrencilerinin Bedensel Zeka puanlarinin mezun olunan liselere gére ortalama
ve standart sapmalari

Lise Devlet Anadolu Ozel Sanat Spor Diger
t testi
Okul Ort. St.hata Ort. St.hata Ort. St.hata Ort. St.hata Ort. St.hata Ort. St.hata
BESYO 38,4010,29 38,04+1,08 35,71+1,84 38,4611,15 39,1+1,02 38+1,11 0,42
PMYO 37,78%0,49 38,43+1,14 35,2543,1 - 36,17+2,15 0,77
Tablo 6. BESYO ve PMYO Ogrencilerinin Sosyal Zeka puanlarinin mezun olunan liselere gére ortalama ve
standart sapmalari
Lise Devlet Anadolu Ozel Sanat Spor Diger
t testi
Okul Ort. St.hata Ort. St.hata Ort. St.hata Ort. St.hata Ort. St.hata Ort. St.hata
BESYO 37,6940,31 38,47+0,92 34+2,25 36,5%1,19 39,1510,83 37,05+0,99 0,645
PMYO 36,7710,58 38,23%1,2 33,512,87 39,6612,62 0,1,178

Polis Meslek Yiiksekokulu 6grencileri bedensel ve sosyal zeka puanlarinin ortalamalari (37, 76
ve 37 ) ile Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu 6grencilerinin zeka puani ortalamalari (38, 36 ve
37, 68) birbirlerine oldukca yakin ¢ikmistir (Tablo-1). istatistiksel olarak inceledigimizde, BESYO
ve PMYO arasinda bedensel zeka puanlari ve sosyal zeka puanlari arasinda fark yoktur. BESYO
ogrencilerinin haftalik ortalama 10 saat ve PMYO 6grencilerinin haftalik ortalama 8 saat spor
dersleri almasinin, sonuglarin yakin ¢cikmasinda etkili oldugu soylenebilir. Bedensel zekasi baskin
olan bireylerde gozlenen en baskin 6zellikler spor faaliyetleri yapmaktan hoslanmak, beden egitimi
derslerini sevmek ve jimnastik gibi faaliyetlerden hoslanmaktir [7]. En sevdikleri dersler beden
egitimi, jimnastik, ylizme gibi derslerdir ve bir veya daha fazla sporla ugrasirlar [8]. Her iki bolim
icin yapilan giris sinavlarinda spor testleri de etkili olmaktadir. Bu sinavlara hazirlanan 6grencilerin
bedensel yetenekleri okullara kayit olmadan dnce de yiliksek seviyededir. Okul dénemlerinde
alinan spor dersleri ile de spor bilgi ve yeteneklerinin gelismesi, her iki bolimin de sportif agidan
birbirlerine yakin olmasinda 6nemli etken olarak gosterilebilir. Her iki okul 6grencileri arasinda sosyal
zeka puanlari bakimindan fark olmamasi, haftalik spor derslerinin bir cogunun takim sporlarina
ayrilmasi ve takim spor bilincinin iki okul 6grencilerinde de yiiksek olmasi ile agiklanabilir. Sosyal
zeka tird ile sosyal beceriler kazanilir ve bu yolla bireyler takim oyunlari, grup ¢alismalari yaparak
birlikte calismayi 6grenirler [9]. Sosyal zekanin gelismis olmasi grupta isbirligi icinde calismayi ve
ekip ruhunun giiclenmesini saglar [3]. Takim sporlarinin bireysel sporlardan daha fazla sorumluluk
istemesi, il disinda gerceklesen miisabakalar i¢in takimla birlikte gecirilen kamp dénemleri ve
birlikte yapilan yogun antrenman programlari 6grenciler arasinda sosyallesmeyi artirdigindan,
sosyal zeka puanlarinin da ayni seviyelerde goriilmesini etkileyebilir.

Her iki okulun 6grencileri birlikte incelendiginde; cinsiyetler arasinda Bedensel Zeka puani
bakimindan fark gézlenmezken, Sosyal Zeka puani bakimindan fark géziikmektedir. Genel olarak,
erkek 6grencilerin daha ylksek bedensel zeka puanina ve bayan 6grencilerin daha yiksek sosyal
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zeka puanina sahip olmalari beklenmektedir. Geleneksel aile modelinde, kiz ¢ocuklarin fiziksel
hareketliligi kisitlanirken, erkek cocuklar daha bagimsiz ve motor becerilerde basarili olmaya
yonlendirilirler. Buna karsin kadinlarin, gesitli biyolojik etmenlerden dolayi iletisim becerilerinde
erkeklerden daha iyi olduklari ve bu nedenle sosyal iliskilerde erkeklerden daha iyi olduklari ileri
surilmektedir [10].

Burada cinsiyetler arasi Bedensel Zeka puanlari bakimindan fark olmamasinin en 6nemli nedeni
olarak, kiz ve erkek 6grencilerin spor derslerini ayni saatte ve yogunlukta almalari gosterilebilir.
Sosyal zeka puanlari olarak fark olmasinin sebebi ise, erkek 6grencilerin sehir yasaminda bayan
O0grencilere gore daha rahat hareket edebilmeleri ve bayan 6grencilerin yurtlarda veya evlerinde
erkeklere gore daha kisitli yasiyor olmalarina baglanabilir. Dolayisiyla bu baglamda erkek ¢ocuklar
kizlara gore ¢cok daha genis bir alanda etkinlikte bulunma olanagi bulabilmektedirler [11]. Genel
olarak; sporun bedensel ve sosyal zeka puanini olumlu yonde etkilemekte oldugunu ve cinsiyetler
arasinda sporcularda bedensel ve sosyal zeka puani bakimindan fark olmadigini sdyleyebiliriz. Bu
calismada sosyal zeka puanlari bakimindan ortaya ¢ikan farklhiligin en énemli sebebi olarak PMYO
bayan 6grencilerinin, kampus disinda gecirdikleri glin ve saatlerin BESYO bayan 6grencilerine gore
daha az olmasi gosterilebilir. Bu yasam biciminin genel olarak bayanlarin sosyal zeka puanlarini
dustrdigu ileri surdlebilir.

Cinsiyetler arasindaki bedensel ve sosyal zeka puanlari bakimindan farkliliklar incelendiginde;
hem BESYO 6grencileri arasinda hem de PMYO 6grencileri arasinda bedensel zeka puani ve sosyal
zeka puani bakimindan fark gorilmemistir. Burada, 6grencilerin benzer bedensel agirlikli ders
gormelerinin ve okul zamani ayni sosyal ¢evreyi paylasmalarinin, sonuglar (izerinde etkili oldugu
duslnilmektedir.

Her iki okulun 6grencileri, bir bltlin olarak incelendiginde; mezun olunan lise tiirline goére
Bedensel zeka puani bakiminda fark gérullirken, sosyal zeka puani bakimindan fark yoktur. Bedensel
zeka puanindaki farklihk Spor Lisesi mezunlarinin diger bircok liseye gore sportif bakimdan daha
yetenekli ve egitimli olmasindan kaynaklanabilir. Ozel liselerin diger liselere gére daha fazla ders
yogunlugu icermesi de bu etkeni gecerli kilabilir.

Ortalamalar incelendiginde hem bedensel hem sosyal zeka puanlari bakimindan spor lisesi
mezunlarinin zeka puanlari en yiksek, 6zel lise mezunlari zeka puanlari ise en diistik ¢ikmistir. Bu
sonuclar da savimizi desteklemektedir.

Bolumler agisindan mezun olunan lise turiine gére bedensel zeka puanlarindaki farkliliklara
bakildiginda; BESYO 6grencileri arasinda bedensel zeka puani bakimindan fark gorilmemektedir.
Fakat “p” olasilik degerleri oldukga kiictk ¢cikmistir. Bu da spor liselerinden mezun olan ile diger
liselerden mezun olan 6grencilerin, Universite 6grenimlerindeki spor dersleriile farklari kapattiklari
duslincesini akla getirmektedir. Ayni sekilde; PMYO 6grencileri arasinda bedensel zeka puani
bakimindan fark gériilmemektedir. Yine boliimler agisindan mezun olunan lise tiriine gore sosyal
zeka puanlari bakimindan farkliliklar incelendiginde; BESYO ve PMYO 6grencileri arasinda sosyal
zeka puani bakimindan da fark gorilmemektedir.

Her iki bolim 6grencilerinin daha sosyal agirlikli dersler almasinin ileride sonuclari degistirecegi
duslnilmektedir. Bu nedenle, bedensel ve sosyal zeka puanini artirmak i¢in sportif faaliyetlerden
daha fazla vyararlanilmalidir. Ozellikle &grencilerin spor icerikli derslerin yaninda sportif
organizasyonlara katilimlarindaki artis bedensel ve sosyal zekaya olumlu katki saglayabilir.
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TURK FUTBOL HAKEMLERININ i$ DOYUMU VE MESLEKI
TUKENMISLIK DUZEYLERININ INCELENMESI

Mehmet KARGUN!  Faruk ALBAY! Abdullah CENIKLI? Mehmet GULLU?

OzET

Bu galismanin amaci, Tirkiye Futbol Liglerinde faal olarak gorev yapan klasman futbol hakemlerinin mesleki
tikenmislik ve is doyum diizeylerini incelemektir.

Arastirma grubunu Tirkiye'nin degisik illerinde gorev yapan 198 tist dlizey erkek futbol hakemi olusturmaktadir.
Arastirmada veri toplama araci olarak Maslach Tiikenmislik Envanteri (1981) ve Minnesota is Doyum Olgegi
(1967) kullanilmistir. Veri analizleri igin, Kruskal Wallis Testi, Mann Whitney U Testi ve Spearman Korelasyon
katsayisi kullaniimistir.

Ogrenim dizeyi, yas, medeni durum, meslek degiskenleri ile hakemlerin “is Doyum ve Tiikenmislikleri”’
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>0,05). Ancak daha 6nceden futbol oynamis
hakemlerin “is doyumluluklarinda” ve hakemlik yaslari agisindan da “duygusalliklarinda” istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmustur (p<0,05). Diger taraftan “duygusallik ile duyarsizlasma’ arasinda pozitif yonlu
(p<0,01), “duyarsizlasma ile kisisel basarisizlik’” arasinda da negatif yonlu bir iliski tespit edilmistir (p<0,01).

Anahtar Kelimler: Maslach Tikenmiglik Envanteri, duyarsizlagsma, duygusal tiikenme, kisisel basari

INVESTIGATION OF WORK SATISFACTION AND FATIGUE LEVELS OF
TURKISH FOOTBALL REFEREES

ABSTRACT

The purpose of this study was to examine the job satisfaction and perceived level of professional burnout
among referees in Turkey.

The subjects group was composed of 198 male referees who are from different cities of Turkey. The data
were collected through Maslach Burnout Inventory (1981) and Minnesota Work Satisfaction Scale (1967).
Kruskal Wallis Test, Mann Whitney U Test and Spearman correlation coefficient were used to analyze the
data. No statistically significant difference was found between the referees’ “work satisfaction and burnout”
levels and the education level, age, marital status and professional variables (p>0,05). However, significant
differences were found in the “work satisfaction” levels of referees who had played football previously and
in the “emotionality” of the referees in terms of their years in the profession (p<0,05). Also the findings
showed that personal accomplishment had a significant direct negative effect on depersonalization, whereas
emotional exhaustion had a direct positive effect on depersonalization.

Keywords: Maslach Burnout Inventory, depersonalization, emotional exhaustion, personal accomplishment.

'Gaziosmanpasa Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu/Tokat, (Yazismadan sorumlu yazar: faruk.albay@gop.edu.tr)
?indiini Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu / Malatya
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GIRIS

Yuzyihn en énemli sosyal olgularindan biri olan spor ekonomik, sosyal ve kiltirel bir sektor
olarak gelisimini sirdiirmektedir. Yarismalar ve yliksek performans beklentisi, sporla ilgilenenlerin
ortak konulari arasinda yer almaktadir. Ozellikle futbol tiim diinya toplumlarinin ilgi odagi haline
gelmistir. Bitlin sporlar icinde en ¢ok seyircinin izledigi bu spor dalinin gerek 6gretiminde gerekse
yonetiminde hakemlerin belirleyici etkisi, tartismasiz, 6nemlidir [1]. Hakemlerin asli meslekleri
disinda yaptiklari bu iste performanslarini en Ust diizeye ¢ikarabilmesi, duygusal ve ruhsal olarak
motivasyonlarini en Ust seviyede tutabilmeleri oyunun gelecegi acisindan buyik 6nem arz
etmektedir.

is doyumu calisanin isini ya da is yasamini degerlendirmesi konusunda duydugu haz ya da
ulastigl duygusal doyum olarak ifade edilmektedir. is doyumunun yasam doyumuyla ilgili oldugu
ve bireylerin fizik ve ruh saglklarini dogrudan etkiledigi kabul edilmektedir. s doyumu, calisma
yasaminin kalitesinin artirilmasi, c¢alisma kosullarinin ve ¢alisma ¢evresinin diizenlenmesi,
calisanlarin psikolojik, ekonomik olarak toplumsala indirgenmesiyle saglanabilmektedir [2].

Diger taraftan mesleki tikenmislik, bireylerin is yasaminda insanlarla yiiz ylze ¢alismalarindan
dolay! yine insanlardan kaynaklanan ve bireylerde olusan fiziksel, duygusal, ruhsal ve sosyal
enerji kaybi olarak 6zetlenebilir [3]. Tikenmislik kisaca U¢ baslikta degerlendirilebilir. Bunlardan
duygusallik; calisanlarin yorgunluk ve duygusal yonden kendilerini asiri yipranmis hissetmeleri gibi
duygularindaki artis olarak tanimlanmaktadir [4].

Bir digeri olan duyarsizlasma ise; kisinin bakim ve hizmet verdiklerine karsi, onlarin kendilerine
0zgl birer varhk olduklarini dikkate almaksizin ve duygudan yoksun sekilde davranmasidir [5].
Son olarak da kisisel basarisizlik; kisinin kendini olumsuz degerlendirmesi ve kisisel basari eksikligi
olarak tanimlanmaktadir [4].

Spor kavrami igerisinde herhangi bir musabakayi, karsilikli iki takimin haklarini ¢cignemeden ve
tarafsizlik ilkelerine bagl kalarak, en iyiyi gerceklestirmek amaciyla, oyun kurallarini uygulama isi
icin oyun alaninda bulunan kisiye “hakem”; bu kisinin saha icerisinde yaptigi hareketlerle, verdigi
kararlarla ve uyguladigi yontemlerle, icra ettigi ise ise “hakemlik’ denir [6].

Butin dinyada oldugu gibi Turkiye’de de futbolun 6nemi yadsinamaz. Tabi ki futbol hakemleri
de bu sektorin buylk bir parcasi konumundadirlar. Verdikleri kararlar ile strekli kamuoyunun
glindemimde olmalari ve aldiklari sorumluluklarin ¢ok biyiik olmasi dikkatin daha da ¢ok onlara
cevrilmesine sebep olmaktadir. Bu nedenle hakemler lizerinde de birgok bilimsel galismanin
yapilmasi s6z konusudur.

Futbol hakemleri Gizerine yapilan ¢alismalarin az olmasiyla beraber bu ¢alismalarin cogunlugunun
futbol hakemlerinin fiziksel performanslarina yonelik oldugu bilinmektedir. Dolayisiyla, bu
arastirma konusunun hakemlerin psikolojik 6zelliklerine odakl yapilmasi s6z konusu ¢alismanin
onemini ortaya koymaktadir.

Bu dneme binaen eldeki ¢alismanin amaci, Turkiye Futbol Liglerinde faal olarak gorev yapan
klasman futbol hakemlerinin kisisel degiskenleri agisindan mesleki tikenmislik ve is doyum
diizeylerini incelemek ve bdylece Tirk hakemlerinin sorunlarini belirleyerek Turk hakemliginin
gelisimine katki saglamaktr.

MATERYAL VE METOT

Arastirmanin evrenini 2010-2011 sezonunda Tirkiye'nin yedi cografi bolgesinde gbrev yapan
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klasman futbol hakemleri olusturmaktadir. Calisma, klasman futbol hakemlerinin is doyumu ve
tiikenmislik diizeylerinin lgiilmesine ydnelik gelistirilmis Maslach Tiikenmislik Olcegi ve Minnesota
is Doyum Olgegi'nin yer aldigi anket formlarina verdikleri yanitlar ile sinirlidir.

Arastirmanin drneklemi, kolay 6rnekleme yontemiyle ulasilabilen 198 klasman futbol hakeminden
olusmaktadir.

Arastirmada veritoplama araci olarak anket formu kullanilmistir. Anket formu t¢ kissimdan (Kisisel
Bilgi Formu, Maslach Titkenmislik Olcegi ve Minnesota is Doyumu Olcegi) meydana gelmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Bagimsiz degiskenler ile ilgili bilgi toplamak tizere, arastirmacilar tarafindan
gelistirilen, kisisel bilgi formu kullanilmistir. Bu formda; hakemlerin yas, meslek, aylik gelir, 6grenim,
futbol oynayip oynamadiklari, hangi boélgenin hakemi olduklari, kag¢ yildir hakemlik yaptiklari,
kategorideki hakemlik yili, hakemlik performanslari, hakemligin maddi getirisi, hakemligin sosyal
statlisl, bir sezonda ka¢ muisabakada gorev aldiklari, baska bir spor dalinda hakemlik yapip
yapmadiklari gibi 6zellikleriyle ilgili sorular yer almaktadir.

Maslach Titkenmislik Envanteri (MTO-Maslach Burnout Inventory): Arastirmada Klasman
Futbol Hakemlerinin tiikenmisligini belirlemek icin Maslach ve Jackson (1981) tarafindan gelistirilen
Maslach Tikenmislik Olcegi kullaniimistir. Yedi dereceli Likert tipi bir dlgek olan bu él¢cme araci
toplam 22 madde ve (g alt 6lgekten olusmaktadir. Bu alt 6lceklerden duygusal tiikenme (emotional
exhaustion) alt olcegi 9 maddeden, duyarsizlasma (depersonalizasyon) alt dlcegi 5 maddeden ve
kisisel basarisizlik (personal accomplisment) alt 6lcegi de toplam 8 maddeden olusmaktadir. Ergin
(1999), tarafindan Turkgeye cevrilen envanterin 235 kisilik (doktor, hemsire, 6gretmen, avukat,
polis vb.) bir grupla 6n denemesi yapilarak, bu gruptan elde edilen verilerin analizi sonucunda
envanterde bazi degisikliklere gidilmistir. Ozgiin formu “hicbir zaman, yilda birkag¢ kere, ayda
bir, ayda birkag kere, haftada bir, haftada birkac kere, her giin” seklinde yedi basamakli cevap
seceneklerinden olusmaktadir. Tirkce uyarlamasi ise “hicbir zaman, cok nadir, bazen, cogu zaman,
her zaman” seklinde 5 basamakli cevap seceneklerinden olusmaktadir [7].

-Duygusal Tiikenme: (Emotional Exhaustion) alt Olgegi, kisinin meslegi ya da isi tarafindan
tuketilmis ve asiri yiklenilmis olma duygularini tanimlar ve 9 maddeden olusmaktadir (1, 2, 3, 6, 8,
13, 14, 16 ve 20. madde).

-Duyarsizlasma:(depersonalization)alt 0lgegi, kisinin hizmet verdiklerine karsi, bireylerin
kendilerine 6zgli birer varlik olduklarini dikkate almaksizin duygudan yoksun bicimde davranmalarini
tanimlar ve 5 maddeden olusmaktadir (5, 10, 11, 15 ve 22. madde).

-Kisisel Bagari: (Personal Accomplishment) kisisel basari alt 6lgegi, insanlarla galisan bir kimsede
yeterlilik ve basariyla listesinden gelme duygularini tanimlar ve 8 maddeden olusmaktadir (4, 7, 9,
12,17, 18, 19 ve 21. madde).

Yiiksek Orta Diiguik
Duygusal Tikenme: 18 ve Uzeri 12-17 0-11
Duyarsizlasma: 10 ve Uzeri 6-9 0-5
Kisisel Basari: 0-21 22-25 26 ve lzeri

Minnesota is Doyumu Olgegi (MiDO): 15 sorudan olusan likert tipi bir dlcektir. Her bir soru
icinde, kisinin isinde duydugu hosnutluk derecesini tanimlayan 5 cevap secenegi vardir. Olgegin
glvenirlik ve gecerlik calismasi Hackman ve Oldham (1975) tarafindan, test tekrar test yontemiyle
yapilmis, birinci uygulamanin puan ortalamasi 34. 27, ikinci uygulamanin puan ortalamasi 34. 71
olarak bulunmustur. iki uygulamanin puan ortalamalarinin birbirine ¢cok yakin olmasi giivenirligin
gostergesi olarak kabul edilmistir. Tirkiye’de Godelek’in (1988), 6lcegin madde gecerliligi icin yaptigl
calismasinda, maddelerin korelasyonlari incelendiginde, maddelerin ¢ogunun toplam ile anlamli
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iliskiler verdikleri goriilmustiir [8]. Olcek her 6grenim diizeyindeki kisilere uygulanabilmektedir.
Olcegi olusturan maddelerin tiim{ olumlu yénde oldugu icin 1’den 5’e dogru puanlanmaktadir.

Olcekten alinabilecek en yiiksek puan 70, en diisiik puan ise 14’tir. Olgekten alinan puanlarin
53-70 arasinda olmasi is doyumunun yiksek oldugunu, élgekten alinan puanlarin 33-52 arasinda
olmasi is doyumunun orta diizeyde oldugunu, 6lgcekten alinan puanlarin 14-32 arasinda olmasi is
doyumunun disik oldugunu géstermektedir.

Futbol hakemlerinin mesleki is doyum ve tikenmislik diizeylerinin incelenmesi icin diizenlenen
bu calismada, anket yénteminden elde edilen ham veriler istatistik Paket Programina (SPSS)
yuklenmistir.

ilk olarak bagiml degiskenlere ait verilerin normal dagilip dagiimadiklari Kolmogrov-Smirnov
testi ve Shapira Wilk testleri ile sinanmis ve bu sinama sonuglarinda verilerin normal dagilmadiklari
gorilmustir. Bu nedenle istatistiki analizlerde parametrik olmayan testlerin uygulanmasina karar
verilmistir. ikili karsilastirmalar icin Mann- Whitney U Testi ve Coklu karsilastirmalar icin Kruskal-
Wallis H Testi, Bonferroni diizeltmeli Mann-Whitney U Testi ve iliski ¢cozlimlemelerinde Spearman
korelasyonu analiz yontemleri kullanilmistir. Anlamlilik degeri icin a=0.05 degeri kritik nokta olarak
belirlenmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Yasa gore is doyum ve tiikenmislik durumlari
Yas 18-22 23-27 28-32 33-37 38 +
(n=11) (n=52) (n=57) (n=39) (n=38+) P
is doyumu 48,63+8,51 48,17+8,44 48,09+7,88 47,13+6,91 47,42+9,31 0,894
Duygusallik 22,96+4,67 23,2716,71 24,606,97 22,00%7,48 25,31+7,36 0,375
Duyarsizlasma 12,04+4,09 13,42+4,32 14,18+4,29 11,85+4,43 13,46%4,83 0,087
Kisisel Basari 24,67+4,65 26,83%4,02 25,40+4,91 26,31%4,60 26,15+4,57 0,332

Tablo 1./de de goruldugi gibi yas faktorinin, hakemlerin is doyumlari ve tilkenmislik durumlari
Uzerindeki etkisi istatistiksel olarak bir anlamlilik ifade etmemektedir (p>0,05).

Yaslarina gore futbol hakemlerinin tikenmislik alt boyutlari (duygusallik, duyarsizlasma, kisisel
basari) incelendiginde 38 yas ve lizerindeki futbol hakemlerinin duygusallik degerlerinin ( X =25,31)
en yuksek ciktig goriilmis ancak yaslari arasinda yapilan istatistiksel karsilastirmada anlamh bir
fark bulunamamistir (p>0,05). 28-32 vyaslari arasindaki hakemlerinin duyarsizlik boyutundaki
degerleri en ylksek ¢iktigr gorilmistir (X=14,18). Ancak yaslar arasi istatistiksel bir karsilastirma
yapildiginda yine anlamli bir fark bulunamamustir (p>0,05).

Tablo 2. Medeni duruma gore is doyum ve tikenmislik durumlari

Medeni  Evli Bekar
Durum (n=102) (n=96) P
is Doyumu 48,25+7,72 47,53+8,44 0,536
Duygusallik 24,0246,23 23,2247,47 0,230
Duyarsizlasma 13,19+4,14 13,15+4,73 0,976
Kisisel Basan 25,86+4,48 26,07+4,67 0,648
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Hakemlerinin medeni durumlarina gore is doyumlari incelendiginde evli hakemlerin is doyum
diizeyleri ( X =48,25) diger gruba gore daha yuksek ¢ikmistir (Tablo 4). Ancak bu istatistiksel olarak
anlamh bir fark degildir (p>0,05). Medeni durumlarina gore futbol hakemlerinin tikenmislik
alt boyutlari (duygusallik, duyarsizlasma, kisisel basari) incelendiginde, evli futbol hakemlerin
duygusallik degerlerinin yiiksek (X =24,02) ¢iktigi goérilmis, ancak evli olanlarin degerleri ile
yapilan karsilastirmada istatistiksel manada anlamli bir fark bulunamamistir (p>0,05).

Tablo 3. Meslege gore is doyum ve tikenmislik durumlari

Meslekler  Ogrt. . . Biiro
Isci Ogretmen  Doktor  polis Yoénetici  Digerleri
Elemani Mem
(n=23) (n=32) (n=18) (n=16) (n=10) (n=79)
(n=12) (n=8)
. 46,50 48,57 47,63 50,6119 47,75 54,13 49,50 46,61
Is doyumu 0,181
15,17 17,78 18,73 ,72 16,86 16,66 16,15 18,18
24,08 22,57 21,97 24,6144 23,88 24,88 25,70 23,89
Duygusallik 0,723
16,15 16,10 15,80 ,34 17,42 14,98 17,74 17,94
15,33 12,74 12,59 15,06+1 12,50 13,63 12,80 12,90
Duyarsizlasma 0,408
42,83 14,75 43,90 ,98 14,76 12,61 14,84 15,04
26,75 26,00 26,91 25,3342 25,44 27,50 24,80 25,70
Kisisel Basari 0,714
14,92 14,72 14,75 ,84 13,65 13,07 14,34 15,05

is doyumlari bakimindan incelendiginde asil meslegi biro memurlugu olan hakemlerin,
duygusalliklari  bakimindan meslegi yoneticilik olan hakemlerin, duyarsizlasma durumlari
bakimindan meslegi doktorluk olan hakemlerin, kisisel basarilari bakimindan da meslegi
0gretmenlik olan hakemlerin degerleri diger meslek guruplarina gére daha yuksek gikmigtir. Ancak
gruplar arasi yapilan istatistiksel karsilastirmada anlamli bir fark yoktur (p>0,05).

Tablo 4. Ogrenim diizeyine gére is doyum ve tiikenmislik durumlari

Ogrenim Diizeyleri Lise Lisans Lisansiistii
(n=71) (n=85) (n=42) P
i; doyumu 47,94+48,45 48,58+7,89 46,40+7,74 0,397
Duygusallik 23,0746,33 23,51£7,46 24,8316,42 0,343
Duyarsizlasma 12,63+4.55 12,99+4,66 14,4343,47 0,104
Kigisel Basari 25,86%4,42 25,73%4,74 26,62+4,49 0,762
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Tablo 4.de futbol hakemlerinin 6grenim diizeylerine gore is doyumlari incelendiginde; lisans
egitimi alan futbol hakemlerin is doyum diizeyleri ( X =48,58) ve lisansustl egitim alan hakemlerin
duyarsizlasma degerleri (X =14,43) diger 6grenim duzeyindeki hakemlerin bu degerlerinden
daha yiksek c¢ikmistir. Ancak gruplar arasi yapilan istatistiksel karsilastirmada anlamli bir fark
bulunamamistir (p>0,05).

Tablo 5. Futbolculuk deneyimine gore is doyum ve tiikenmislik durumlari

Oyunculuk
Sureleri Yok 1-3yil 4-6 yil 7-9yil 10yl +
(n=48) (n=48) (n=59) (n=25) (n=16) P
is doyumu 45,77+8,21 47,23+7,03 47,90+8,87 51,72+7,79 50,0646,01 0.046
Duygusallik 23,7946,35 23,52+7,62 23,5946,67 24,28+6,52 22,72+7,64 0.933
Duyarsizlagma 12,54+4,56 13,58+4,36 13,44+4,20 13,32+4,38 12,61+5,23 0.880
Kisisel Basari 26,27+4,86 25,35+4,80 26,58+3,90 24,48+4,40 26,8345,14 0.228

Tablo 5de 6nceden futbol oynamis hakemlerin is doyumlari ve mesleki tlkenmislikleri
(duygusallik, duyarsizlasma, kisisel basari) incelendiginde; sadece “is doyumu” degiskeninde,
hi¢ futbol oynamamis olanlar ile “7-9 yil” arasi futbol oynayanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmustur (p<0.005). Diger degiskenler agisindan istatistiksel manada anlamli fark
bulunamamistir (p>0,05).

Tablo 6. Hakemlik yasina gore is doyum ve tikenmiglik durumlari

akemlik Siiresi  1-3yil  4-6yil 79yl 10-12 yil 13-15 yil 16 yil +
p
(n=45) (n=45) (n=50) (n=28) (n=17) (n=13)
X 45,58 48,00 48,52 48,46 51,12 47,77
Is Doyumu 0.246
17,70 17,57 18,44 17,02 18,42 +10,32
22,71 22,56 23,42 25,82 22,18 28,54
Duygusallik 0.011
17,32 16,60 45,97 17,60 17,76 13,25
12,62 12,67 13,38 13,36 13,41 15,23
Duyarsizlagsma 0.698
14,84 14,84 44,09 44,58 43,92 42,58
26,33 26,02 25,84 25,96 26,00 24,92
Kisisel Bagari 0.925
+4,73 +4,93 +3,81 15,17 15,28 +3,47

Tablo 6’da futbol hakemlerinin hakemlik siiresine gore is doyumlari incelendiginde 13-15 yillik
futbol hakemlerin is doyum dizeyleri ( X =51,12) digerlerine gére daha yiiksek ¢ikmistir. Ama bu
fark istatistiksel olarak bir anlamlik ifade etmemektedir (p>0,05). Fakat 16 yil ve Gzeri hakemlik
yapanlarin duygusallik degerleri, 4-6 ve 7-9 yillik hakemlerle karsilastirildiginda anlamh fark
gorulmektedir (p<0.005).
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Her ne kadar 16 yil ve tizeri hakemlik deneyimi olanlarin duyarsizlasma degerleri digerlerinden
yiksek olmasi dikkat ¢ekici olsa da (X =15,23) bu durum istatistiksel manada anlamli degildir
(p>0,05).

Tablo 7. Mesleki tikenmislik alt boyutlari ile is doyum diizeyleri arasindaki iliski

is doyum Duygusal Duyarsizlasma Kisisel Basari
is Doyumu 1 -,076 ,014 -,006
Duygusal -,076 1 ,644* -,248*
Duyarsizlagma ,014 ,644* 1 ,001
Kisisel Basari -,006 -,248* ,001 1
* p<0,01

Tablo 7'de goriuldigu tzere futbol klasman hakemlerin is doyum ile mesleki tiikenmisligin biitlin
alt boyutlari (Duygusal, Duyarsizlasma ve Kisisel Basari) arasinda anlamli diizeyde bir iliski tespit
edilmemistir. Ancak mesleki tikenmisligin alt boyutlari arasinda anlamh dizeyde iliskiler tespit
edilmistir (p<0,01). Duygusallik ile duyarsizlasma arasinda r=0.644 oraninda pozitif yonli anlamh
bir iliski bulunmustur (p<0,01). Kisisel basari ile duyarsizlasma arasinda r=0.248 oraninda negatif
yonli anlamli bir iliski bulunmustur (p<0,01).

TARTISMA

Buarastirmadayasfaktoriyle, futbolhakemlerininisdoyumuvetiikenmislikdiizeyleri(duygusallik,
duyarsizlasma, kisisel basari) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir (p>0,05).
Futbol antrendrlerinde yapilan benzer bir calismada da yaslara gére mesleki tikenmislik degerleri
arasinda anlamli fark bildirilmemektedir [9]. Tekvando hakemlerinde yapilan diger bir ¢calismada
ise, yas degiskenine gore; hakemlerin duygusal tikenmislik diizeyleri ile duyarsizlik dizeyleri ve
yine duygusal tikenmislik diizeyleri ile kisisel basari diizeyleri arasinda anlamh bir farkin ortaya
konulmadigi gorilmektedir [10]. Ayni sekilde hentbol hakemlerinde yapilan bir baska ¢calismada da
yas degiskeni ile is doyumu diizeyleri arasinda anlaml bir fark olmadigi belirtilmektedir [11].

Yukaridaki ¢alismalara paralel olarak yasin is doyumu ve tikenmislik dizeyi lizerine etkili bir
degisken olmadigl sonucunu ortaya koyan bir diger calismada, farkli bir meslek grubu olarak
ogretmenler lzerinde yapilandir [2]. Geng¢ yastaki hakemlerin is doyumlari ve tikenmislik
diizeylerinin olumsuz yénde etkilenmemesi onlarin daha dinamik, bedenen kendilerini daha hazir
hissetmeleri, daha heyecanh olmalari ve mesleki yiikselme arzularina bagl yliksek motivasyona
sahip bulunmalari gibi faktorel sebeplerle agiklanabilir. Anlasilacagi gibi bunlara benzer pek ¢ok
faktor geng hakemlerin is doyumu ve tikenmislik degerlerinin olumsuz yonde etkilenmesinin 6niine
gecmektedir. Ancak burada yasi ilerlemis hakemlerin durumlari dikkat gekici olabilir. Bu hakemlerin
mesleki is doyumu ve mesleki tikenmislik diizeylerine, sahip olduklari uzun deneyimlere bagl
olarak; problemlerin Ustesinden gelebilme, yasanan problemlerin kendilerini etkilemesine izin
vermeme ve zor isleri daha kolay becerebilme gibi tecribi birikimlerin olumlu yonde etki yaptigi
soylenebilir.

Bu calismada evli hakemlerin is doyum ve duygusallik degerleri bekar hakemlerden daha
yuksek cikmistir. Ancak bu fark istatistiksel olarak anlamh degildir (p>0,05). Futbol antrendérlerinde
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yapilan benzer bir ¢calismada da, medeni durumun tiikenmislik diizeyine anlaml bir etkisi olmadigi
saptanmistir [12]. Bu durum, hakemlik yapan kisilerin mesailerinin bulunmamasi, calisma
saatlerinin uzun siireli olmamasi, evli hakemlerin ailelerine ve islerine, bekar hakemlerin de yakin
cevrelerine ve arkadaslarina yeterince zaman ayirabilmesi gibi sebeplerle izah edilebilir. Dolayisiyla
hakemlik mesleginin sozi edilen bu pozitif yonleri, hakemlerin is doyumu ve mesleki tiikenmislik
diizeylerinde medeni durumun 6nemli bir fark olusturmadigi sonucunu agiklayabilir.

Hakemlerin, hakemlikteki is doyumu ve mesleki tiikenmislik degerleri onlarin asil mesleklerine
gore farkhlik gostermemektedir (p>0,05). Zaten kisi kendi asil meslegi disinda hakemligi sevdiginden
ve bilingli olarak se¢tiginden onun herhangi bir meslek grubu mensubu olmasi gibi faktérlerin
hakemlikteki is doyumu ve mesleki tikenmislik degerini etkilememesi dogal karsilanmalidir.

Futbol hakemlerinin 6grenim diizeylerine gore is doyumlari incelendiginde; lisans egitimi
almis futbol hakemlerinin is doyum duzeyleri (X =48,58) ve lisansusti egitim alan hakemlerin
duyarsizlasma degerleri ( X =14,43) diger 6grenim diizeyindeki hakemlerden daha yiiksek ¢ctkmistir.
Ancak gruplar arasi yapilan istatistiksel karsilastirmada anlamli bir fark bulunamamistir (p>0,05).
Konuyla iliskili olarak yapilan bir ¢alismada, antrenérliik mesleginde de 6grenim dizeyinin
tikenmislik diizeyine bir etkisi olmadig bildirilmektedir [12]. Yapilan diger ¢calismada da tekvando
hakemlerinin egitim durumu degiskeni ile duygusal tiikenmislik diizeyleri arasinda; duyarsizlik
dizeyleri ile de kisisel basari diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigi gorilmustir [10].
Yine yapilan bir baska ¢alismada, egitim durumuna bagh olarak hentbol hakemlerinin tiikenmislik
degerleri ve is doyumlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilememistir [11]. Bu
sonuglardan hakemlikte yasanan ve hakemlik meslegini olumsuz yonde etkileyebilecek olay ve
konularin, daha ¢ok hadiseleri algilama bigimiyle, yani bireylerin karakteristik yapilariyla iliskili
oldugu, fakat 6grenim durumu ile iliskili olmadigi anlagiimaktadir.

Hakem olmadan dnce futbol oynamis olan hakemler (7-9 yil) ile hig futbol oynamamis hakemler
arasinda “isdoyumluluklari’”” bakimindananlamifarkbulunurken (p<0,05), “meslekitikenmislikleri”’
bakimindan istatistiksel manada anlamli fark bulunamamistir (p>0,05). Hakemlerin uzun sire
futbol oynamis olmalari, yani futbolun iginden gelmeleri hakemligi daha 6nceden saha igi ve dis
olaylardan tanimalarini saglamaktadir. Bu unsurla birlikte hakemligin zevk alinarak yapiliyor olmasi
da hakemlerin is doyumlarini olumlu yénde etkileyebilir.

13-15 yillik futbol hakemlerinin is doyum dizeyleri ortalamasi ( X =51,12) digerlerine gére daha
yuksek ¢ikmistir. Ama bu fark istatistiksel olarak bir anlamlilik ifade etmemektedir (p>0,05). Diger
taraftan 16 yil ve Uzeri hakemlik yapanlarin duygusallik degerleri, 4—6 ve 7-9 yillik hakemler ile
karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (p<0,05).

Futbol hakemlerinin “is doyumu’” ile “mesleki tikenmislik” degerleri arasinda anlamli diizeyde
bir iliski tespit edilememistir. Fakat mesleki tikenmislik alt boyutlari (duygusallik, duyarsizlasma
ve kisisel basari) aralarinda anlamli diizeyde iliskiler bulunmustur (p<0,01). Ornegin; duygusal
tikenme ile duyarsizlasma arasinda (r=0.644) pozitif yonli (p<0,01), kisisel basari ile duyarsizlasma
arasinda ise (r=0.248) negatif yonli anlamli bir iliski bulunmustur (p<0,01). Bunun yaninda,
kisisel basari ile duyarsizlasma arasinda anlamh bir iliski saptanmamistir. Bu ¢alisma sonuglarina
paralel olarak, saglik sektoriinde yapilan bir calisma da, hemsirelerin duygusal tikenmislikleri ile
duyarsizlasmalari arasinda pozitif yonde iliski oldugunu bildirmektedir [13].

Bu calisma, hakemin isine yonelik duygusal isteksizligindeki artisin ise yonelik duyarsizlig
arttirdigini, diger taraftan ise yonelik duyarsizligin artisinda da kisisel basarida bir azalma meydana
geldigini gostermektedir. Bilindigi lizere basari insan motivasyonu arttirir ve kisiyi motive eder.
Boyle bir pozitif dongl stiphesiz bireyi meslegi ile ilgili konularda daha duyarli hale getirir ve is
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doyumunu yikselterek tiikenmislik diizeyini distrdar.

Sonug olarak hakemi basarisizliga iten nedenlerden olan duygularin kontrol altinda tutulamamasi
ve durumun mesleki duyarsizliga sebep olmasi profesyonellikle iliskilendirilebilir. Her ne kadar
hakemlik, calisanlarina kazanc¢ getiren profesyonel bir meslek gibi goriinse de gercekte oOyle
degildir. Cinkl hakemlerin bir de birincil meslekleri vardir. Hakem; 6gretmendir, doktordur,
askerdir, memurdur. Hal boyle olunca, yani bireylerin asil mesleklerinde yasadiklari her tiirli olumlu
veya olumsuz siirecler ile hakemlik mlessesesinin dogasinda bulunan genel stres ve zorluklarin
birlestiginde hakemler mesleki acidan duyarsizlasabilir ya da hakem bu siirece hizla itilebilir.
Bu manada bir hakemin, hakemlik isinin disindaki farkli bir meslekten kazang¢ saglanmasinin
online gecilmesi yani hakemligin profesyonel bir meslek haline getirilmesi onlarin meslege karsi
duyarsizlasma riskini nispeten dislrebilir. Boylece hakemlik performansi agisindan sahada daha
basarili sonuclar elde edebilmek kolaylasabilir.
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BEDEN EGiTiMi OGRETMENLiGi ADAYLARININ BiLIMSEL
EPISTEMOLOJIK iINANCLARININ FARKLI DEGISKENLER ACISINDAN
INCELENMESI

Ebru Olcay KARABULUT! Hakki ULUCAN!?

OZET

Bu arastirma, 2011-2012 egitim Ogretim yilinda farkli Gniversitelerin beden egitimi ve spor yiksekokulu
o6gretmenlik bolimlerinde okuyan 1. ve 4. sinif 6grencilerininbilimsel epistemolojik inanglarinin dizeyini
cesitli degiskenler agisindan incelemek amaciyla yapilan tarama modelli bir galismadir.

Arastirmanin ¢alisma grubunu Ahi Evran, Selcuk ve Gazi Universiteleri Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
(BESYO) 6gretmenlik bolima 1. ve 4. sinif 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak
Pomeroy (1993) tarafindan gelistirilen ve Deryakulu ve Bikmaz (2003) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan “Bilimsel
Epistemolojik inanglar Olgegi” kullanilmistir. Olgegin ic tutarlilik katsayisi 0,91 olarak saptanmustir. Arastirmada
elde edilen verilerin analizinde SPSS 17 istatistik programi kullaniimis,degiskenler arasindaki farklarda 0.05
6nem diizeyi dikkate alinmistir.

Sonug olarak; 6grencilerin Gniversite ve cinsiyet degiskeni ile “bilimsel epistemolojik inanglar” arasinda anlamh
iliski tespit edilememekle beraber, sinif degiskeninde anlamli iliski bulunmustur. Dordiinci siniflarin Bilimsel
Epistemolojik inanglar Olceginden aldigi puan ortalamalarinin 1. siniflardan yiiksek oldugu gériilmistiir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi Ogretmeni, Epistemoloji, Epistemolojik inang

THE EXAMINATION OF PHYSICAL EDUCATION TEACHER CANDIDATES’
SCIENTIFIC EPISTEMOLOGICAL BELIEFS IN TERMS OF DIFFERENT
VARIABLES

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the scientific epistemological belief levels of the students in Physical
Education and SportsHigh Schools of different universities during the 2011-2012 Academic Year in terms of
different variables. Survey methodhas been used in the study.

The participants of the study are the first and fourth class students in Physical Education and SportsHigh
Schools in AhiEvran, Selguk and GaziUniversities. The data has beencollectedthrough the “Scientific
Epistemological Beliefs Scale” designed by Pomeroy (1993) and adapted into Turkish by Deryakulu and Bikmaz
(2003). The internal consistency coefficient of the scale is 0.91. The data obtained is analyzed through SPSS
17 Package Programme and for the difference between the variables, 0.05 significance level has been taken
into consideration.

*Ahi Evran Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu / Kirsehir, eoyucel@ahievran.edu.tr (Yazismadan sorumlu yazar);
hulucan@gazi.edu.tr
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At the end of the study, it has been found that although there is no meaningful between the students’
university and gender variable and scientific epistemological beliefs; a significant relationship has been
observed in class variable. The point averages that the fourth year students have taken from the Scientific
Epistemological Scale are higher than the first year students have taken.

Key Words: Physical education teacher, epistemology, epistemological belief
GIRIS

Bilginin ne oldugu konusu ilk ¢aglardan gliniimiize kadar filozoflarin, egitimcilerin, bilim
adamlarinin ilgisini cekmistir. Oyle ki icinde bulundugumuz cag, bilgiye erisimin ¢ok hizli olmasi
nedeniyle bilgi ¢agi; bu ¢agda varligini sirdiren topluluklar da bilgi toplumu olarak anilmaya
baslanmistir [1].

Diinyada bilginin 6nemi hizla artarken, bilgi kavrami ve bilim anlayisi da hizla degismektedir. Bu
gelismeler ayni zamanda, bilgi toplumu olusumu sirecini baslatmistir [2].

Epistemoloji, bilgiyi arastiran bir felsefi akimdir [3]. Epistemoloji, felsefenin bilgi nedir, bilginin
dogasi, kaynagi, sinirlari nelerdir gibi sorulara cevap arayan disiplini olarak adlandirilirken, inang
sozliik anlami olarak iman, itikat, inanilan sey gibi kavramlarla ifade edilir [4,5].

Arastirmacilar, epistemolojik inanclarla ilgili farkli yaklasimlar gelistirmislerdir. Buyaklasimlar
daha g¢ok 6grenci ve 6gretmenlerin bilgiye ve epistemolojik konulara iliskin inanglarini tanimlama
ve 6lgmeye yoneliktir. Arastirmalarin cogunun kdkeni, Perry’nin tniversite 6grencilerinin zihinsel
ve ahlaki gelisimi Gzerine olan ve yeni ufuklar agan calismasina dayanmaktadir. Bu alandaki
arastirmalar, 1960’li yillarin sonundan 1980’li yillarin sonlarina kadar tek boyutlu olarak gelisme
gostermis, 1990’ yilarda Schommer’in ¢alismalariyla cok boyutlu bir nitelik kazanmistir [6].

Bilginin dogasina dlalist bakis acisi gelistiren bireyler, bilginin mutlak ve kesin olduguna (ya
dogru, ya yanlig); dogru bilginin ancak uzmanlar tarafindan olusturulup kitlelere aktarildigina
inanmaktadirlar. Zamanla ¢ogulcu bakis acisi gelistiren bireyler ise, bilginin mutlak ve kesin
olmadigina; uzmanlarin bilgisinin kesin olamayacagina ve dahi kendi goéruslerini olusturma
haklarinin bulunduguna inanmaktadirlar. Bilginin aktif ve kisisel olarak yapilandirildigini diisiinen
gorececi bireyler, kendilerini etkin biranlam olusturucu olarak algilamaktadirlar. Baglilik diizeyindeki
bireylerde ise, goreceli diisinme devam etmekle birlikte, belli bir bakis agisi ya da gorise esnek
ama glclu bir bicimde inanma s6z konusudur [7,8,9,10].

Epistemolojik inanglar genel olarak bireylerin; bilginin ne oldugu konusundaki fikri, bilme ve
o6grenmenin nasil gerceklestigi ile ilgili 6znel inanglaridir. Bu inancglar gelecekteki 6gretmenlerin
program gelistirirken yapacaklari etkinlikleri buttintiyle etkileyecegini taniminda barindirmaktadir
[11]. Agiktir ki, 6gretmenlerin icinde bulunduklari program sistemi, onlarin sahip olduklari inanglar
tarafindan etkilenip, yénlendirilecektir [4]. Ogretmen egitiminde giiniin gereklerini karsilayacak
reformlarin yapilmasi icin, O0gretmenlerin egitim-6gretim anlayislarini etkileyen faktorlerin
incelenmesi ve bu faktorlerin onlarin egitim durumlarindaki etkilerinin ortaya konulmasi oldukga
onemlidir. Epistemoloji (bilgi ve 6grenmenin dogasi) ve bilimin dogasina iliskin 6gretmen
inanislarinin 6gretim faaliyetlerini etkileyen 6nemli bir faktér oldugu arastirmacilar tarafindan
ortaya konmustur [12,13].

Bu calisma, beden egitimi 6gretmenligi adaylarinin, bireysel 6zellikler arasinda yer alan
epistemolojik inanglarinin belirlenmesi ve bu inanglarinin bazi degiskenlere gore farkhlasip
farklilasmadiginin arastirilmasi amaciyla yapilmistir.
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MATERYAL VE METOD

Arastirmanin Modeli ve Calisma Grubu

Arastirma farkli Universitelerin beden egitimi ve spor yiksekokulu 6gretmenlik bélimlerinde
okuyan 1. ve 4. sinif 6grencilerin Bilimsel Epistemolojik inanglarinin Diizeyini ¢esitli degiskenler
acisindan incelemeyi amaclayan tarama modelli bir calismadir.

Arastirmanin evreni ve érneklemi, Ahi Evran, Selcuk ve Gazi Universiteleri BESYO 6gretmenlik
boluma 1. ve 4. sinif 6grencilerinin tamamidir.

Tablo 1. Arastirma Grubunun Demografik Degiskenlerine iliskin Frekans ve Yiizde Dagilimlari

Degiskenler f %
Ahi Evran Univ. 77 43,3
Oniversite Selgu_l.( Univ. 49 27,5
Gazi Univ. 52 29,2
Toplam 178 100

1 89 50

Sinif 4 89 50
Toplam 178 100
Bayan 69 38,8
Cinsiyet Erkek 109 61,2
Toplam 178 100

Tablo 1’e bakildiginda, arastirma grubunun 77’sinin (%43,3) Ahi Evran Universitesi, 49’unun
(%27,5) Selcuk Universitesi, 52’sinin (%29,2) Gazi Universitesi 6grencisi oldugu, 89’unun (%50) 1.
sinifta, 89’unun (%50) 4. sinifta okudugu gorilmektedir. Tabloda ayrica grubun 69’unun (%38,8)
bayan, 109’ unun da (% 61,2) erkek oldugu anlasiimaktadir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak Pomeroy (1993) tarafindan gelistirilen ve Deryakulu ve
Bikmaz (2003) tarafindan Tiirkceye uyarlanan “Bilimsel Epistemolojik inanclar Olcegi” kullaniimistir.
Olgekteki 30 maddenin faktér yik degerlerinin .751 ile .245 arasinda oldugu ve madde toplam
korelasyonlarinin .706 ile .233 arasinda degistigi belirlenmis, Cronbach Alpha i¢ tutarhihk katsayisi
ise .91 olarak saptanmistir [14,15].

Olgek, Kesinlikle katilmiyorum (1) Tamamen katiliyorum (5) arasinda degisen Besli Likert tipi
bir derecelendirme 6zelligine sahiptir. Olcekte yer alan 30 maddenin geleneksel bilim anlayisini
yansitan 22 maddesi olumlu (+), geleneksel olmayan bilim anlayisini yansitan 8 maddesi ise olumsuz
(-) kodlanmaktadir [15].

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel analizleri icin aritmetik ortalama ve standart
sapma alinmistir. Bagimli degiskenlerin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek igin
Kolmogorov-Smirnov testinden yararlanilmis ve boylece degiskenlerin normal dagilim gosterdikleri
tespit edilmistir. Arastirma grubunun, cinsiyetleri ve sinif degiskenleri ile Bilimsel Epistemolojik
inanglar Olgeginden aldiklari puanlar arasindaki farki tespit etmek amaciyla t- testi, niversite
degiskeni ile 6lgekten alinan puanlar arasindaki farki tespit etmek amaciyla da tek yonli varyans
analizi kullanilmistir. istatistiksel anlamlilik icinse 0,05 anlamlilik diizeyi secilmistir.
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BULGULAR

Tablo 2. Bilimsel Epistomolojik inang Olgegi Tanimlayici istatistikleri
N Min Max Mean
178 60 120 100,62

Tablo 2’de gorildugi Gzere arastirma grubunu olusturan 6grencilerin Bilimsel Epistemolojik
inang Olgegi'nden elde ettikleri puan ortalamalarinin (100,62), genel olarak dlgekten alinan en
yiksek puan ortalamasina yakin oldugu gorilmektedir. Bu da 6grencilerin geleneksel bilim
anlayisina inanglarinin glicli oldugunu géstermektedir.

Tablo 3. Arastirma Grubunun Universite Degiskenine Goére Bilimsel Epistomolojik inang Olgegi Puanlari
Arasindaki Fark igin Anova Testi Sonuglari

Degiskenler N X Ss f p Fark
Ahi Evran Univ. 77 98,80 10,27
Universite Selguk Univ. 49 102,46 6,65 2,598 ,077
Gazi Univ. 52 101,57 10,51

Tablo 3’den de anlasilacagi gibi, bilimsel epistemolojik inanglar envanterinden alinan puanlarin
Universite degiskenine gore anlamh bir farklilik gdsterip géstermedigini belirlemek amaciyla yapilan
anova testi sonuglarinda tniversite degiskeni ile 6lgekten alinan puan ortalamalari arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamsiz bulunmustur (p>,05).

Tablo 4. Arastirma Grubunun Sinif Degiskenine Gére Bilimsel Epistomolojik inang Olgegi Puanlari Arasindaki
Fark igin t-Testi Sonuglari

Degiskenler N X s t P
1.Sinif 89 97,15 9,98 ,153 ,000*
4. Sinif 89 104,08 7,78

Tablo 4’den de anlasilacagi Uzere, grubun bilimsel epistemolojik inanglar 6lgeginden almis
olduklari puanlarin, sinif degiskenine gore farkhlasip farkhlasmadigini belirlemek amaci ile
yapilan t- testi sonuglarinda anlamh farklilik tespit edilmistir (p<,05). Dérdincusinif 6grencilerinin
puanlarinin, 1. sinif 6grencilerine oranla daha yiksek oldugu belirlenmistir. Ortaya ¢ikan bu sonug,
4. sinifta okuyan 6grencilerin geleneksel bilim anlayisi inanglarinin diger 1. sinif 6grencilerine gore
daha gicli oldugunu gostermektedir.

Tablo 5. Arastirma Grubunun Cinsiyet Degiskenine Gore Bilimsel Epistomolojik inang Olgegi Puanlari Arasindaki
Fark igin t-Testi Sonuglari

Degiskenler N X S t P
Bayan 69 101,43 9,35 ,306 ,370
Erkek 109 100,11 9,73

Tablo 5’'ten gorildiGgi Gzere, bilimsel epistemolojik inanglar envanterinden alinan puanlarin
cinsiyet degiskenine gére anlamh bir farklilik gésterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
t- testi sonuglarinda cinsiyet degiskeni ile 6lcekten alinan puan ortalamalari arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamsiz bulunmustur (p>,05).

42 Cilt /Vol:3 Say1/No:2 Yil/Year:2012



Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi Journal of Sports and Performance Researches 2012;3(2) 39-44

TARTISMA VE SONUC

Bilimsel Epistemolojik inanglar ile ilgili yapilan gesitli calismalar incelenerek farkli Giniversitelerin
Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu 6gretmenlik bolimlerinde okuyan 1. ve 4. sinif 6grencilerinin
bilimsel epistemolojik inang diizeyleri asagida tartisiimistir.

Arastirma grubunun Epistemolojik inanclar 8lceginden aldigi en diisiik puan 60, en yiiksek
puan 120 olup, grup ortalamasinin 100,62 oldugu gorilmektedir. Bu sonuglar beden egitimi
ogretmenligi adaylarinin geleneksel bilim anlayisina inanglarinin giiclii oldugunu géstermektedir.
Ogrencilere bilim gibi farkli 6grenme alanlarinda bilginin dogasina iliskin daha iyi bir anlayis
kazandirmadaégretmenler oldukga 6nemli 6gelerdir [16]. Epistemolojik inanglar bir 6gretmenin
Ogretim yontemi, sinif ydnetimi gibi boyutlarda verecegi kararlari ve segimleri de etkiler.

Tablo 3’'den de anlasilacagi gibi arastirma grubunun Universite degiskenine gore Bilimsel
Epistemolojik inang Diizeyleri arasinda anlamli farklilik bulunmamaktadir. Epistemolojik inanclar
genel olarak bireylerin; bilginin ne oldugu konusundaki fikri, bilme ve 6grenmenin nasil gerceklestigi
ile ilgili 6znel inanglaridir [11]. Ogretmenlerin icinde bulunduklari program sistemi de, onlarin
sahip olduklari inanglar tarafindan etkilenip, yonlendirilecektir [4]. Buradan hareketle, Glkemizdeki
beden egitimi ve spor ylksekokullarinin mifredat programlarinin birbirine cok benzer olmasi bu
sonucu etkilemis olabilir. Sonug olarak, 6grencilerin farkli tGniversitelerde okumalarinin Bilimsel
Epistemolojik inang Diizeylerini etkilemedigini sdyleyebiliriz.

Tablo 4’deki verilerden anlasilacag lizere, arastrma grubunun Bilimsel Epistemolojik inang
Dizeyleri ile sinif degiskeni arasinda anlamli farkhlik tespit edilmistir. Dérdiinci sinif 6grencilerinin
Bilimsel Epistemolojik inanglari 1. sinif 6grencilerinden yiiksek ¢cikmistir. Universite egitimi 6zerk
ve bilimsel yapisiyla diger egitim kurumlarindan farkh bir yapi iceriyor oldugu dustnildiginde
dért yillik egitim surecinin bdyle bir farkliliga sebep olmasi beklenen bir sonugtur [17]. Ogrenciler
Universitede, aktarilan bilgiler ve yapilan arastirmalar sonucunda bilgiye olan bakis agilarini
genisletmektedir. Schommer (1994), Green ve Parker (1989), Eroglu (2004)’un Universite egitiminin
ogrencilerin bilimsel epistemolojik inanglarini gelistirdigi yoniinde ¢alismalariarastirma bulgularini
desteklemektedir [9, 17, 18].

Tablo incelendiginde, arastirma grubunun cinsiyetleri ile Bilimsel Epistemolojik inang Diizeyleri
arasinda anlamh farklihk saptanmadigi anlasilacaktir. Bu sonug¢ arastirma grubunu olusturan
Universite 6grencilerinin epistemolojik inanclari ayni bicimde sergiledikleri, cinsiyetin epistemolojik
inang dizeyini etkilemedigi seklinde yorumlanabilir. Chan (2003) Hong Kong’lu 6gretmenlik bolumii
dgrencileriile yaptigi calismasinda, Terzi (2005) Karadeniz Teknik Universitesi’nde farkl boliimlerde
okuyan Ogrenciler ile yaptigl ¢alismasinda, Karhan (2007) ilkégretim okullarinda gorev yapan
ogretmenlerle yapmis oldugu tez ¢alismasinda, cinsiyete gore her iki inang alt boyutu puanlarinda
anlamh bir farkhlasma olmadigini ortaya koymustur. Ayrica Can ve Arabacioglu (2009), Demirli ve
ark. (2010), nin farkli gruplarla yaptiklari calismalarda da benzer sonuglar bildirilmektedir [19, 20,
21, 22, 23]. Bu ¢alismalar arastirma bulgularini desteklemektedir.

Sonug olarak, Beden Egitimi Ogretmenligi adaylarinin geleneksel bilim anlayisina inanclarinin
glcli oldugu, sinif degiskeninin geleneksel bilim anlayisi diizeyini etkiledigi, 6grenim gordikleri
Universitenin ve cinsiyetin ise geleneksel bilim anlayisi diizeyini etkilemedigi belirlenmistir.
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13 - 17 YAS ERGEN HENTBOLCULARIN BENLIK SAYGISI
DUZEYLERININ BAZI DEGiSKENLER ACISINDAN iNCELENMESi*

Atalay GACAR? Nida YANLIC?

OzZET

Bu arastirma, 2009 yilinda (Elazig’da) dizenlenen 13-17 yas arasi 4. Dogu ve Gliney Dogu Yaz Oyunlari
hentbol miisabakalarina katilan sporcularin, kendileri ile ilgili algilamalarini igeren benlik saygilarinin, sosyo-
demografik ozelliklere gore degerlendirilmesi amacini tasimaktadir. Bu amagla, arastirmada 100 gonlli erkek
hentbolcuya benlik saygisi 6lgegi [Rosenberg’ s Self Esteem Scale (RSES)] uygulandi. Arastirma verilerinin
degerlendirilmesi “Kruskal-Wallis Testi ve Mann-Whitney U” testleri uygulanarak yapilmis ve hata orani P<
0.05 olarak alinmistir.

Galismanin bulgularina gore; hentbolcularin benlik saygisi dizeyleri ile bagimsiz degiskenler arasinda
(babanin ve annenin 6grenim durumu, ailenin aylik geliri, sirdasi olup olmama durumu ve bos zamanlari
degerlendirme ugrasinin olup olmadigi) anlamli farkliigin olmadig belirlendi. Ancak hentbolcularin benlik
saygilarinin yiiksek oldugu gorildi ve sporun bireylerdeki benlik saygisini olumlu yonde etkiledigi kanisina
varildi. Sporcularin benlik saygisini yikseltmek icin benlik saygisini etkileyen etmenler belirlenmeli ve bu
etkenlerle ilgili girisimlerde bulunulmalidir.

Anahtar kelimeler: Spor, ergen, hentbol, benlik saygisi, Dogu ve Giiney Yaz Oyunlari.

EXAMINATION OF SELF RESPECT LEVELS OF ADOLESCENT HANDBALL
PLAYERS AGED 13-17 IN TERMS OF CERTAIN VARIABLES

ABSTRACT

The aim of this research is to assess the perceptions about self-esteem of athletes aged 13-17, participating
in the Fourth East and Southeast Summer Games Handball Competitions organized in Elazig in 2009, in terms
of socio-demographic characteristics. For this purpose, 100 volunteering male handball players took the self-
esteem scale (Rosenberg's Self-Esteem Scale-RSES). The data were analyzed through “Kruskal-Wallis Test
and Mann-Whitney U” tests and error rate was considered to be p<0.05. According to the findings of the
study; no significant differences were found between the self-esteem levels of the players and independent
variables (father's level of education, mother's level of education, monthly family income, parents’ status as
confidants and the presence of free time activities). However, it was found that the handball players had high
self-esteem levels and it was concluded that sports affected the self-esteem levels of individuals positively. In
order to increase the athletes’ self-esteem levels, the elements which raise self-esteem should be determined
and these elements should be developed.

Key words: sport, adolescent, handball, self esteem, Summer Games of Eastern and Southeastern Region.

* Bu galisma 11. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresinde poster olarak sunulmustur (10-12 Ekim 2010)
Firat Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu / Elazig
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GIRIS

Kisiligi etkileyen en 6nemli faktor benliktir. Benlik, kendi kisiligimize iliskin kanilarimiz ve kendi
goris tarzimizdan olusur. Bu bakimdan benlik, kisiligin 6zel yani olarak da tanimlanabilir [1]. Benlik
bdylece bireyin 6zellikleri, yetenekleri deger yargilari, emel ve ideallerine iliskin kanilarinin dinamik
bir 6rtinusadar. Benlik bilingli olmaktir. Benlik ruhsal ve bedensel bir kavramdir. Benlik kavrami,
bireyin kendi kimliginin farkinda olmasidir [2].

Benlik saygisi, kisinin kendisini oldugundan asagi ya da Gstlin gormeksizin kendinden memnun

olmasi ve kendini degerli, olumlu, begenilmeye ve sevilmeye deger gérmesidir. Benlik saygisinin
duygusal, zihinsel, toplumsal/kultirel, bedensel 6geleri vardir. Odag' a gore, benlik ruhsal yapinin
catisini ve kiiclik yaslardan baslayarak bireyin ¢ekirdek kimligini olusturur [3].
Benlik saygisi, bireyin 6zerkligini kazanmasi, yasamini doyumlu gecirmesi, amaca yonelik etkinlikte
bulunmasi, diger insanlarla saglkli ve sirekli iletisim kurmasi, yiiksek diizeyde uyum gostermesi,
deger sistemlerini gelistirmesi, basarili olmasi, gelecegi dogru planlayabilmesi gibi yonlerden
onemlidir [4].

Egzersiz yapmanin beden imgesi memnuniyeti ve benlik saygisina etkisini ortaya koymak adina
yapilan arastirmalar gercevesinde arastirmacilar; benlik saygisi, viicut imgesi memnuniyeti ve
egzersiz arasinda dolayli yoldan bir iliski olabilecegini soylemislerdir.

Ergenlik ¢agi, benlik kavraminin en 6nemli bélimdir. Dolayisiyla ergenlik ¢agi, cocukluktan
eriskinlige bir gecis donemi olarak tanimlanabilir. Bu ifadelerden yola ¢ikarak ¢alismamizda 13-17
yas arasl ergen hentbolcularin benlik saygisi diizeylerinin belirlenmesi amaglanmistir.

MATERYAL VE METOT

Arastirmaya, 2009 yilinda Elazig’da diizenlenen 13-17 yas arasi 4. Dogu ve Giiney Dogu Yaz
Oyunlari hentbol miisabakalarina katilan toplam 148 erkek hentbolcudan, 100’ G gonilli olarak
katilmistir.

Bugiin bircok calismada benlik saygisi 6lgiimii icin kullanilan Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi,
Rosenberg (1963) tarafindan gelistirilen, ergenlerin benlik saygisini belirlemeyi amaglayan bir
Olcektir. Likert tipi Olgcekte maddelerin cevaplanmasi dért secenek arasindan yapiimaktadir.
Ergenden, oOlgekteki maddelerin kendisini ne kadar tanimladigini se¢mesi ve genel olarak
kendisini degerlendirmesi beklenmektedir. Olcekte maddeler karisik olarak yerlestirilmistir.
Olgekte bulunan ilk i madde (1-2-3) kendi aralarinda, dérdiincii ve besinci maddeler (4-5) kendi
aralarinda, dokuzuncu ve onuncu (9-10) maddeler kendi aralarinda puanlanmaktadirlar. Altinci,
yedinci ve sekizinci (6-7-8) maddeler ise ayri ayri puanlanmaktadirlar. isaretleme sonucu bireyin
kendisini olumsuz degerlendirmesi “1” ile, olumlu degerlendirmesi ise “0” ile puanlanmaktadir.
Bu degerlendirme sonucunda alinan puanlar “0” ile “6” arasinda degismektedir. Benlik saygisi
alt kategorisinde 0-2 puan yiiksek, 2-4 puan orta, 5-6 puan ise dusik kendilik saygisina isaret
etmektedir [3].

Arastirma verilerinin degerlendirilmesi SPSS — 16,0 istatistik programinda “Kruskal-Wallis Testi
ve Mann-Whitney U” testleri uygulanarak yapilmis ve hata orani P< 0.05 olarak alinmistir.
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BULGULAR

Tablo 1. Benlik Saygisi Puanlarinin Baba Ogrenim Durumu Degiskenlerine iliskin Kruskal-Wallis Testi
Sonuglari

Benlik saygisi N Sira ortalamalari Ki-Kare P
Babanin ilkdgretim 64 51,45
O6grenim Ortadgretim 28 47,45 0,53 0,76
durumu Universite 8 53,56

Tablo 1 incelendiginde, baba 6grenim durumu ilkogretim, ortadgretim ve yuksekokul olanlar
arasinda da benlik saygisi puanlari bakimindan istatistiksel olarak anlamh bir farklilik olmadigi
tespit edilmistir (P>0,05).

Tablo 2. Benlik Saygisi Puanlarinin Anne Ogrenim Durumu Degiskenlerine iliskin Kruskal-Wallis Testi
Sonuglari

Benlik saygisi N Sira ortalamalari Ki-Kare P
Annenin ilkgretim 91 50,32
grenim Ortadgretim 8 57,62 2,77 0,25
durumu Universite 1 10,00

Tablo 2’de gorildugu gibi, hentbolcularin, anne 6grenim durumu ilkdgretim, ortadgretim
ve Universite olanlar arasinda da benlik saygisi puanlari bakimindan istatistiksel anlamhlik
bulunamamistir (P>0,05).

Tablo 3.Hentbolcularin Benlik Saygisi Puanlarinin Ailenin Aylik Gelir Durumu Degiskenlerine iliskin Kruskal-
Wallis Testi Sonuglari

Benlik saygisi N Sira ortalamalari Ki-Kare P
500 TL ve alti 40 47,91
A"e;;fl’i ;V"k 501-1000 TL 55 53,65 2.40 0,30
1001-2000 TL 5 36,60

Yine ayni sekilde Tablo 3, hentbolcularin benlik saygisi puanlari ile ailenin aylik gelir seviyesinin
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olusturmadigini ortaya koymaktadir (P>0,05).

Tablo 4. Hentbolcularin Benlik Saygisi Puanlarinin Sirdasi Olup Olmama Durumu Degiskenlerine iliskin Mann-
Whitney U Testi Sonuglari

Benlik saygisi N Sira ortalamalari Mann-Whitney U Z P
Sirdasi olup Evet 90 51,87 39700 150 013
olmama durumu Hayir 10 38,20 ! - ’

Tablo 4 incelendiginde sirdasi olan hentbolcularla sirdasi olmayan hentbolcular arasinda
benlik saygisi puanlari bakimindan istatistiksel olarak anlaml bir farklilik olmadigi gérilmektedir
(P>0,05).
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Tablo 5. Hentbolcularin Benlik Saygisi Puanlarinin Bos Zamanlari Degerlendirme Ugrasinin Olup Olmama
Durumu Degiskenlerine iliskin Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Benlik saygisi Secenek | N Sira ortalamalari Mann-Whitney U z P
2°§ Z""Imad’T'ar' Evet 77 53,24
eseriendirme 674,50 1,84 0,06
ugrasinin olup
Hayir 23 41,33

olmadigi

Tablo 5’de arastirmanin son degiskeni olan bos zamanlari degerlendirmede bir ugrasa
sahip olan hentbolcularla bir ugrasa sahip olmayan hentbolcularin benlik saygisi puanlarinin
karsilastirilmasinda da istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamstir (P>0,05).

TARTISMA VE SONUC

Bireyin yasami blylk o6lclide icinde bulundugu kosullara uyum gosterme sireci ile devam
eder. Bu sureg, bir yandan yasam boyunca devamli bir degisme ve gelisme icerisinde olan bireyin
kendisinde meydana gelen biyolojik, zihinsel, sosyal ve duygusal degisiklikleri kabul ederek, onlara
uygun davranis ve tutumlar géstermesini, diger yandan ¢evresindeki diger insanlarla olumlu iliskiler
kurmasini kapsamaktadir [5].

Bireyde olusan bu degisiklikler 6zellikle kimlik arayisi icinde olan ve toplumda herhangi bir
rol Gstlenmeye calisan ergenlere etkisi bakimindan 6nemli bir konudur. Gerek egitim ve meslek
hayatinda gerekse sosyal yasantida bilgi ve becerilerini ortaya koyabilmede sorun yasamayan,
olaylara daha objektif yaklasan, sosyal iliskilerde daha basarili olabilen ve karsilasilan problemlere
en saglikh sekilde ¢6ziim yollari Gretebilen, kendine gliveni olan bireylerin varligi, Gretken ve saglikh
bir toplum icin 6nemli bir unsurdur [5].

Arastirmada yapilan istatistiksel analizlere gore; grubun benlik saygisi diizeyleri arasinda anlamli
bir iliski gozlemlenmemistir. Ebeveyn egitiminin benlik saygisi olusmasinda olumlu bir etkisi oldugu
bilinmektedir. Anne ve babanin egitim diizeyi ylkseldik¢ce cocuklarin da benlik saygilari artmakta
ve kendine gliven duygulari gelismektedir [6]. Fakat calismamizda ebeveynlerin egitim durumu
ile 6grencilerin BPO (benlik puan ortalamalari) arasinda anlamli bir fark saptanmamistir. Yapilan
arastirmalarda ebeveynlerin egitim diizeyi arttikca BPO’nun da buna paralel olarak artis gosterdigi
belirlenmistir [7,8]. Unsar ve issever’ in (2003) calismasinda ebeveynlerin egitim diizeyi ile BPO
arasinda anlamli fark bulunmamasina karsin ebeveynlerin egitim diizeyi arttikca 6grencilerin benlik
saygilarinin arttigi belirlenmistir [9].

Arastirmaya katilan grubun aile gelir durumlarinin benlik saygi diizeylerinde istatistiki olarak
anlamh bir fark olusturmadigi goralmustir. Grubun benlik saygisi her ekonomik seviye icin yiksek
bulunmustur. Yiksek benlik saygisina sahip bireyler kendine glivenen, baskalarinin Gstlinliginden
olumsuz etkilenmeyen ozellikleri tasimaktadir. Sosyo-kiltirel fakirlik, aile, alkolizm, cevresel
baskilar gibi bazi durumlardan dolayi benlik saygisi azalabilir. Ama bitin bunlara ragmen bu
cocuklar yuksek benlik saygisi da gelistirebilirler [10].

Sosyo-ekonomik durumun benlik saygisi dizeyini etkilemedigini ifade eden arastirmalarin
yaninda [11], etkiledigini belirten ve gelir seviyesi arttikca benlik saygi diizeylerinin artigini bildiren
arastirmalar da vardir [12]. Kuzgun, Universite 6grencilerinin benlik saygilari ile aile sevgisi arasinda
onemli iliskiler bulundugunu, demokratik ana-babalarin ¢ocuklarinin benlik saygilarinin, ilgisiz ve
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otoriter ana-babalarin ¢ocuklarina gore daha yiksek oldugunu belirlemistir [13].

Esasen insanlar kendileri hakkinda daha iyi bir gériise ulasma yonilinde degisme potansiyeline
sahiptir. Ozellikle genclik dénemi bdyle bir degisim icin yogun cabalarin harcandigi bir dénemdir.
Bu caba hem kendi duygu ve distinceleri hem de gevre faktorlerinin etkisiyle bireyin kendine karsi
tutumunu belirler. Bu déonemde olusan benlik saygisi kuskusuz daha 6nceki donemde olusan benlik
saygisindan etkilenecektir. Nitekim ergenlik donemi daha 6nceki gelisim donemlerinin yeniden
yasandigl, bazi 6zelliklerin degisip yeni bir yapilanmaya dogru gittigi bir strectir [3]. Bu bakimdan
genclik doneminde benlik saygisi yeniden diizenlenecek ve gencin yasami boyunca onun disiince
ve davranislarini belirleyen kimligin esasini olusturacaktir [14].

Bu calismada yukarida bahsedilen degiskenlerin hicbirinde istatistiksel olarak anlamh farkllik
bulunmamasina karsin, hentbolcularin benlik saygisi ortalamalarinin yliksek oldugu gorilmustr.
Literatiirde de bizim sonuglarimiza paralel cok sayida calisma bulunmaktadir. Nitekim Valley (1992)
egzersiz yapmanin benlik saygisina olumlu etkisinin oldugunu belirtmistir. Strobe ve Stroebe
(1988), 6zellikle dayanikliigin gelistirildigi zindelik antrenmanlarinda duygu-durumun pozitif yonde
gelisecegini bildirmektedir. Bazi ¢alismalar bu degisimin harekete bagli bedensel degisikliklerle,
yani kisinin kendi dis goriinim ve giiciinden duydugu memnuniyetle yakindan iliskili oldugunu
belirtmektedir [15]. Yine Dogan ve ark. (1994) lniversite 6grencilerinin aktif sosyal etkinliklere
katilma oranlari ve benlik saygisi diizeylerini belirledigi arastirmasinda, spor yapan ve yapmayan
ogrencilerin beden imgeleri arasinda fark olup olmadigi konusunda spor yapan 6grencilerde beden
imgesidegerlendirmesinin dahaolumluoldugusonucunavarmistir[16]. Anlasilacagigibigliniimiizde
bircok arastirma, duzenli spor faaliyetlerine katilanlarda, benlik tasavvurunun olumlu yonde
degistigi sonucuna ulasmistir. Buna karsin Yegll (1999), liseli erkek sporcular ile sporcu olmayanlar
arasinda benlik saygisi ile benlik algisi puanlari arasindaki iliskileri arastirdigi calismasinda; sporcu
olan bireyler ile sporcu olmayanlar arasinda (Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi’nin benlik saygisi
alt 6lcegi puanlamasina gore) istatistiksel olarak anlamli bir fark bulamamistir. Ancak sporcularin
atletik yeterlik ve global benlik saygisi puanlarinda sporcular lehine anlamli farklar saptanmistir
[17].

Bltln bu sonuglardan hareketle sporun bireylerdeki “benlik saygisin” olumlu yénde etkiledigi
sonucuna varilabilir. Bu anlamda spor yapmanin ergen bireylerde benlik saygisi diizeylerini
ylkselttigi distndlurse konuyla ilgili olarak asagidaki oneriler gelistirilebilir;

e Aileler ergen bireyleri spor yapmalari icin tesvik etmeli,

¢ Bireylerin spor yapmalarina imkan verecek nitelikte tesisler yapilmali,

e Sporcularin benlik saygisini yikseltmek icin benlik saygisini etkileyen etmenler belirlenmeli,
daha sonra bu etkenlerle ilgili girisimlerde bulunulmali,

e Benzer arastirmalar artirilarak genellenebilir sonuglara ulasilabilinmeli ve 6grencilerin benlik
saygisini arttiracak girisimlerle ilgili egitim programlari gelistiriimeli.
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ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI
SPOR ve PERFORMANS ARASTIRMALARI DERGISI YAYIN ve YAZIM KURALLARI KURALLARI

Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi’ne (SPD) gonderilecek ¢all le gidaki yayin k dikkate
1.Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi'nin yayin dili Turkge ve ingilizcedir.

2.Spor ve Performans Aragtirmalari Dergisi'nde beden egitimi ve spor bilimleri alaninda yapilmis ve daha énce higbir yayin organinda yayinlanmamis 6zgtin yazilar yayinlanir.

3.Tum yazarlar dergiye yayimlanmak tizere génderdikleri yazilarinin okunup onaylandigini ve baska bir yerde yayimlanmamis ya da yayimlanmak tizere génderilmemis oldugunu
belirten bir formu imzalayip dergi editorliigtine yazi ekinde bir dosya ile gondermelidirler (Ek 1: Bagka yerde yayinlanmadigina dair beyan mektubu)

4.Dergiye yollanacak yazilar igin Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi (SPD) “ulusal makale gonderim, takip ve degerlendirme sistemi” kullaniimaktadir. Yazarlarin bir kereye
mahsus olmak tizere kayit olup kullanici adi ve sifre almalari gerekmektedir.

5.Bigimsel kontrolii gegen her yazi, bilimsel igerigine gore uygun hakemlere génderilerek degerlendirmeye alinir.

6.Dergiye gonderilen tiim yazilar editér ve konuyla ilgili en az iki hakemin onayindan gegerek ve gerekli gériildiigu takdirde istenen degisiklikler yazar/yazarlarca yapildiktan sonra
yayinlanir. Yazi hakkinda 6nerilen degisiklikler yazari tarafindan kabul gérmezse baska bir hakeme bagvurmak veya yaziyi yazarina geri vermek konusunda derginin yayin kurulu
yetkilidir.

7.Basimina karar verilen yazilarda yayin 6ncesi kiigtik yazim hatalari disinda ekleme ya da gikarma yapilamaz.

8.Cesitli nedenlerden dolayi yazisinin yayinlanmasindan vazgegen yazar basvurusundan itibaren iki (2) ay igerisinde yazisini geri gekebilir.

9.Makale yayinlanmak tizere dergiye gonderildikten sonra, tiim yazarlarin yazili izni olmadan yazar isimleri silinemez, yeni isim eklenemez ve yazar siralamasi degistirilemez.

10Yayin stireci tamamlanan yazilar gelis tarihi esas alinarak yayinlanir. Ancak giincelligini kaybetmemesi agisindan bu sira bazi dncelikli galismalar igin uygulanmayabilir. Buna karar
verme yetkisi editore aittir.

11Yazlar, Microsoft Word Windows programinda, Calibri yazi karakterinde, sayfanin her tarafindan 2,5 cm bosluk birakilarak, 12 punto ve 1,5 aralik yazilarak gonderilmelidir. Tim
sayfalar baslik sayfasindan baslayarak numaralandiriimalidir.

12 Yazinin basligi ile Ozet/Abstract bagliklar tiimilyle bilyiik, bold ve 14 punto yazimalidir. Ozet/Abstract metni satirbagi yapilmadan blok halinde 9 punto, 1 aralik olarak yazilmali ve
250 kelimeyi gegmemelidir.

Dergiye génderilen yazilar su siray1 izZlemelidir:

a) ilk sayfa (Yazarlarin Kiinyesi ve Makalenin Tiirkge ingilizce baslig1); Yazinin Tiirkge ve ing baglig) sayfa ortalanacak sekilde alt alta biiyiik harfle 14 punto olarak yazilir ve hemen onun
altinda yazidaki katki siralarina gére yazar/yazarlarin ad ve soyadlari, adresleri telefon numaralari ve E-mail adresleri sola yaslanarak alt alta siralanir. Yazarlarin igerisinde yazismalardan
sorumlu olacak yazarin (correspond author) yanina tirnak icinde “Yazismadan sorumlu yazar” ifadesi yazilir.

b) ikinci sayfadan itibaren (Makale metni Bagliktan itibaren bir biitiin halinde verilir); Tirkge Baglik (sayfa ortalanarak 14 punto, kisaltma kullanilmamalidir), Yazar(lar) adi-soyadi
bagligin altina sayfa ortalanarak yazilmali, Yazarlarin soyadlarinin sag Ustiine konulacak rakamlar ile ilk sayfanin altina kurum adlari ve adresleri (E-mail adresleri) dip not olarak
eklenmelidir.

c) Daha sonra yazarlarin altina sol baga yaslanmis, 14 punto ile koyu yazilmis “Ozet” (Tiirke 6zet metni 9 punto ve 1 satir araligi yazilir), “ingilizce baghk” (ortalanmis ve 14 punto ile
koyu yazilir) ve “Abstract” (sol basa yaslanmig, 14 punto ile koyu yazilrr. ingilizce 6zet metni 9 punto ve 1 satir aralig1 yazilir)

d) ingilizce Abstract metnini “Giris”, “Materyal ve Metod”, “Bulgular”, “Tartisma”. Eger istenirse “Sonug ve Oneriler” kismi da ilave edilebilir- Bu béliim bagliklari; sola yaslanmis, biiyiik
harf, 12 punto ve koyu yazilacaktir)

e) Yukaridaki bolimleri “Kaynaklar” takip eder ve gerekliyse Kaynaklar'dan énce “Tegekkiir” (acknowledgements), bélimii yazilir.

1.56zlt gériismeler ve yayinlanmamig eserlere ait bildirimler (Yiiksek Lisans ve Doktora Tezleri harig) kaynak olarak kullanlmamalidir.

2.Kaynaklarin dogrulugundan yazar/yazarlar sorumludur.

3.Gonderilen galismalar yayinlansin veya yayinlanmasin yazarlarina iade edilmez. Yayinlanmadigi durumda yazar/yazarlar bu konuyla ilgili olarak bilgilendirilirler.

4.Calismalar yayinlanmak tizere kabul edildigi takdirde, “Spor ve Performans Aragtirmalari Dergisi” (SPD) galismanin biittin yayin haklarina sahip olur.

5Yazilari yayimlanan yazarlara telif ticreti 6denmez.

6.Yayimlanmis yazinin tamaminin tekrar yayim hakki derginin iznine bagldir.

7Yayinlanan galismalarin bilimsel etik ve hukuki sorumlulugu yazarina/yazarlarina aittir. insan ve hayvan denekler icin etik kurul raporu alinmalidir. Editér gerekli gérdiigiinde, etik
kurul onay isteyebilir.

8.Galismasl yayinlanan yazara/yazarlara derginin 1 nishasi Ucretsiz olarak génderilir.

Yazi Diizeni:

1)Baglik ve Yazar ismi: Aragtirmanin baghg 13 kelimeyi gegmeyecek sekilde 14 punto olarak yazimalidir. Yazar/yazarlarin ad ve soyadlan sayfa ortalanarak unvan belirtiimeden
verilirken, kurum adresleri ve elektronik posta adresleri sayfa altinda dipnot olarak yazilmalidir.

2)Ozet/Abstract: Tiirkge dzet (250 kelime) “Ozet” baghg) altinda, ingilizce 6zet ise, “Abstract” baglig) altinda yazilmalidir. Abstract bagliginin tizerinde yazinin ingilizce basligi yer almalidir
(14 punto olarak). Ozet/Abstract metinleri 250 kelimeyi gegmeyecek sekilde sol baga yasli ve “tek satir araligi olarak 9 punto blok halinde yazilmalidir. Tiirkge 6zetin hemen altinda
ayri satir olarak, sol baga yasli “Anahtar Kelimeler” (koyu), ingilizce 6zetin hemen altinda ise “Key Words” (koyu) bagligi yer almalidir. Anahtar kelimeler 5'i gegmemeli ve seciminde
baglikta olmayan kelimeler tercih edilmelidir.

3)Ana Metin: Yeni bir sayfa olarak hazirlanmalidir. Dergiye gonderilecek makalelerde “Calibri” yazim diizeni gegerlidir. Ana metnin 10 sayfayr gegmemesine 6zen gosterilmelidir.

Bu sayfa kisitlamasi yayin kurulu tarafindan gerektiginde arttirilabilir. Ana metin “1,5 satir aralig1” olarak yazilmalidir. Bir aragirma makalesinde, sirasi ile Girig, Materyal ve Metod,

Bulgular ve Tartisma bolimleri yer almalidir. Gézden gegirme makalelerinde bu igerige dikkat edilmeyebilir.

Ana metinde yer alacak sekiller, grafikler, fotograflar ve izelgeler makalenin iginde, bahsedildigi yerde verilmeli ve numaralandirimalidir. Sekil, grafik ve fotograflar JPG, TIFF
formatinda sunulacaktir. Tablolarin tstiine tablo numarasi ve basligi yazilmalidir. Tablolar sayfa diizenine gore ya 8 ya da 9 punto olarak yazilabilir.

4)Tesekkiir (acknowledgements),: Zorunlu degildir. Ancak yazar/yazarlar, aragtirmaya katkisi yazarlik diizeyinde olmayan kisilere birkag ctimlelik tesekkiir yazabilirler. Yazilmasi halinde
Ana metnin sonunda ve Kaynaklar kismindan énce verilmelidir.

5)Kaynaklar: Calismada; miimkiin oldugunca yeni ve galismayi dogrudan ilgilendiren kaynaklara yer verilmelidir. Kaynak sayisinin 40 adeti asmamasi tavsiye edilmektedir.

6)Ana Metinde Kaynak Belirtilmesi

a)Kaynaklar belirtildikleri ilk yerden baslayarak ardigik bir sekilde numaralandiriimalidir. Ana metin, tablolar ve basliklar dahil her kaynak koseli parantez [ ] igine alinmalidir. Ayni kaynak
bagka yerde kullanildiginda ilk verilen numara ile belirtilmelidir.

b)Dogrudan alintilar 3 satir gegmeyecek sekilde ve tirnak iginde kullaniimalidir. Eger bu limiti asarsa metin iginde 10 punto, bold karakterde ve blok halinde igerden baslayarak
yazilmalidir. Bu tir alintilar kaynak olarak yukarida belirtildigi gibi numaralandiriimalidir.

c)Tablolar ardigik olarak numaralandirimalidir. Her bir tablo igin agiklayici ve kisa bir baslik olmalidir. Bagliklarin sadece ilk kelimesinin bas harfi byik, diger tim kelimeler ise kiigtik
olarak 10 punto ve koyu(bold) sekilde yazilmalidir. Her tablo siitununda da kisa bir baslik olmalidir. Agiklayici bilgiler, tablo basliginda degil, tablo altinda yer alacak olan not bélimiinde
verilmelidir. Not bolimiinde sirastyla *, **, vb. simgeleri kullaniimalidir.

d)internet kaynaklari zamanla silinebilir, degistirilebilir ya da baska bir yere taginabilir. Bu nedenle kayitlar igin bir kopyasi mutlaka saklanmalidir.

e) Ulasilabilecek kaynaklardan elde edilemeyecek gerekli bilgiler harig, kisisel iletisimlerin kaynak olarak kullanilmasindan sakinilmalidir. Bu tiir kaynaklar numaralandirimamalidir.
Kisisel iletisim yapilan kisinin adi ve giinii belirtecek sekilde ana metinde parantez iginde belirtiniz. Bu yontem, konusma ya da tutulan notlar igin de kullanilabilir.

7) Kaynaklar Bélimiinde Kaynaklarin Belirtilmesi: Yazinin son sayfasi “Kaynaklar” basligindan olusmalidir.

a)Numaralandirma: Biittin kaynaklar alfabetik degil, metinde kullanilan numaralarina gére siralandiriimalicir.

b)Yazarlar: Her bir yazarin soyadi ve adinin ilk harfi yazilmalidir. Kaynaklarda biittin yazarlar siralanmalidir, fakat calismada 6'dan fazla yazar var ise ilk 6 yazar siralanmali daha sonra
gelen yazarlar igin Tirkge “ve ark”, ing.“et al.” eklenmelidir (6rn. 1). Her baliimii farkli yazarin yazdig: kitaplar igin su sira takip edilmelidir: bolim yazari, boliim baghg), editér/editérler
ve kitap baglig. (6r. 6).
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c)Kitap basliklari, blim basliklari: Bashktaki ilk harf blytk harf olarak yaziimalidir. Geriye kalan tiim baslk 6zel isimler harig kiigiik harflerden olusmalidir (6rn. 3). Basligin alti
cizilmemeli ve yana egik (italik) harf kullanmamalidir.

d)Dergi yayinlanan yazi gésteriminde: Dergi bagliginin kisaltmasi (veya tam ismi olabilir), nokta, yil, noktali virgdl, cilt, parantez iginde sayy, iki nokta tist Gste, sayfa araligi ve nokta olarak
siralanmalidir. Ornegin, Brain Res. 2002;935(1-2):40-6.

e)Sayfalar: Dergiler igin sadece bilginin bulundugu sayfa degil makalenin ya da bolumiin tam sayfa araligi verilmelidir. Ancak kitaplar igin sayfa sayisi verilmemelidir; sézliikten
alintilarda ise sayfa numarasi belirtilebilir (6rn. 7) ve ayrica kitaptaki bir bolim yazari ve sayfa aralig belirtilerek kaynak olarak gosterilir (Orn. 5).

Kaynak Yazimi igin Ornekler

1)Yazarh Dergi Makaleleri

Rose ME, Huerbin MB, Melick J, Marion DW, Palmer AM, Schiding JK, et al. Regulation of interstitial excitatory amino acid concentrations cortical contusion injury. Brain Res.
2002935 (1-2):40-6.

2)Yazari Kurum Olan Dergi Makaleleri

Diabetes Prevention Program Research Group. Hypertension, insulin, and proinsulin in participants with impaired glucose tolerance. Hypertension. 2002;40(5):679-86.

3)Yazarli Kitaplar:

Murray PR, Rosenthal KS, Kobayashi GS, Pfaller MA. Medical microbiology. 4th ed. St. Louis: Mosby; 2002.

4)Yazari ve Yayimaisi Kurum Olan Kitaplar

Royal Adelaide Hospital; University of Adelaide, Department of Clinical Nursing. Compendium of nursing research and practice development, 1999-2000. Adelaide (Australia):
Adelaide University; 2001.

5)Editorlu Kitap

Berkow R, Fletcher AJ, editors. The Merck manual of diagnosis and therapy. 16th ed. Rahway (NJ): Merck Research Laboratories; 1992.

6)Kitap Bolimu

Meltzer PS, Kallioniemi A, Trent JM. Chromosome alterations in human solid tumors. In: Vogelstein B, Kinzler KW, editors. The genetic basis of human cancer. New York: McGraw-Hill;
2002. p. 93-113.

7)Sézliikten Alintt

Dorland's illustrated medical dictionary. 29th ed. Philadelphia: W.B. Saunders; 2000. Filamin; p. 675.

8)Gazete makalesi

Tynan T. Medical improvements lower homicide rate: study sees drop in assault rate. The Washington Post. 2002 Aug 12;Sect. A:2 (col. 4).

9)Cd-rom

Anderson SC, Poulsen KB. Anderson’s electronic atlas of hematology [CD-ROM]. Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins; 2002.

10)internetten Dergi Makalesi

Abood S. Quality improvement initiative in nursing homes: the ANA acts in an advisory role. Am J Nurs [serial on the Internet]. 2002 Jun [cited 2002 Aug 12];102(6):[about 3 p.].
Available from: http://www.nursingworld.org/AJN/2002/june/Wawatch.htm

11)internetten Kitap

Foley KM, Gelband H, editors. Improving palliative care for cancer [monograph on the Internet]. Washington: National Academy Press;2001[cited 2002 Jul 9]. Available from: http://
www.nap.edu/books/0309074029/html/.

12)internetten Sayfa/Web Sitesi

Canadian Cancer Society [homepage on the Internet]. Toronto: The Society; 2006 [updated 2006 May 12; cited 2006 Oct 17]. Available from: http://www.cancer.ca/.
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1. Title and Author Name: Title should be written in 14 fonts and should not exceed 13 words. Names and surnames of the author/authors should be written in the middle, without academic
degrees and electronic mail addresses should be written under the page as footnote.
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Tables should have numbers and titles. The tables can be written in 8 or 9 fonts depending on the page layout.

4. Acknowledgements: This part is not compulsory. However the author/authors can write a few sentences for those who contributed to the research. The contributions of the people should
be clearly stated here. If written, this part should be at the end of the text only and

before References.

5. References: References should be as new as possible and directly related to the research. It is recommended that the number of the references should not exceed 40.

6. Making references in the text

a) The references should be numbered consecutively starting from the first place they are stated. Every reference including the text only, tables and titles should be given in brackets
[1. If the same reference is used in another place, it should be stated with the same number given first.

b) Direct references should not exceed three lines and should be used in quotation marks. If this limit is exceeded, it should be written in 10 fonts, bold and in a block. Such references
should be numbered as stated above.

c) The tables should be numbered consecutively. There should be a clear and short title for each table. Only the first letter of the title should be in capitals, all the other letters should
be small and in 10 fonts and bold. There should be a short title in every table column. The table should be mentioned in the text. If the data are taken from a previously compiled
data set, this should be stated in the References. Explanations should be given not in the title, but in the note part under the table. In the note part, symbols such as *, **, should
be used consecutively.

d) References from the internet can be deleted, changed or moved in time. For this reason, a copy should be kept for the record.

e) Except for the necessary information that cannot be taken from accessible resources, personal contacts should not be used as references. Such references should be numbered.
The person contacted should be stated in the text in parentheses with the name and address. This method can be used for interviews or notes taken.

7. References: The last page of the text should be “References”.

a) Numbering: All the references should be numbered not alphabetically but in the order of the numbers used in the text and should be in 8 fonts.

b) Authors: Every author’s surname and the first letter of the name should be written. All the authors should be written in the references; however, if there are more than 6 authors,
the first 6 authors should be written, for the other authors “ve ark” should be added for Turkish and “et al.” for the English. (example 1). For the books that have different authors for
each chapters, the order should be as follows: author of the chapter, title of the chapter, editor/editors and the title of the book. (example 6).

c) Book titles, chapter titles: The first letter of the title should be in capitals. The rest of the title should be in small letters except for the proper names (example 3). The title should
not be underlined and it should not be written in italics.

d) Journal: The abbreviation of the journals title (or it can be the full name), should be as period, year, semicolon, volume, number in parentheses, colon, page range and period. For
example: Brain Res. 2002;935(1-2):40-6.

e) Pages: For journals, not only the page number of the information it is taken from, but also the numbers of the pages of the whole article or chapter should be written. However,
page number should not be given for books; in references from dictionaries page number can be stated (example 7) and also a chapter from a book can be shown as a reference by
stating the author and the page range (example 5).

Examples for writing references

1)Journal articles with authors

Rose ME, Huerbin MB, Melick J, Marion DW, Palmer AM, Schiding JK, et al. Regulation of interstitial excitatory amino acid concentrations after cortical contusion injury. Brain Res.
2002;935 (1-2):40-6.

2)Institutional Journal articles

Diabetes Prevention Program Research Group. Hypertension, insulin, and proinsulin in participants with impaired glucose tolerance. Hypertension. 2002;40(5):679-86.

3)Books with authors

Murray PR, Rosenthal KS, Kobayashi GS, Pfaller MA. Medical microbiology. 4th ed. St. Louis: Mosby; 2002.

4)Books with institutional authors and publishers

Royal Adelaide Hospital; University of Adelaide, Department of Clinical Nursing. Compendium of nursing research and practice development, 1999-2000. Adelaide (Australia):
Adelaide University; 2001.

5)Books with editors

Berkow R, Fletcher AJ, editors. The Merck manual of diagnosis and therapy. 16th ed. Rahway (NJ): Merck Research Laboratories; 1992.

6)Book chapter

Meltzer PS, Kallioniemi A, Trent JM. Chromosome alterations in human solid tumors. In: Vogelstein B, Kinzler KW, editors. The genetic basis of human cancer. New York: McGraw-Hill;
2002. p. 93-113.

7)Dictionary reference

Dorland’s illustrated medical dictionary. 29th ed. Philadelphia: W.B. Saunders; 2000. Filamin; p. 675.

8)Newspaper article

Tynan T. Medical improvements lower homicide rate: study sees drop in assault rate. The Washington Post. 2002 Aug 12;Sect. A:2 (col. 4).

9)Cd-rom

Anderson SC, Poulsen KB. Anderson’s electronic atlas of hematology [CD-ROM]. Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins; 2002.

10)Journal article from the internet

Abood S. Quality improvement initiative in nursing homes: the ANA acts in an advisory role. Am J Nurs [serial on the Internet]. 2002 Jun [cited 2002 Aug 12];102(6):[about 3 p.].
Available from: http://www.nursingworld.org/AJN/2002/june/Wawatch.htm.

11)Book from the internet

Foley KM, Gelband H, editors. Improving palliative care for cancer [monograph on the Internet]. Washington: National Academy Press; 2001 [cited 2002 Jul 9]. Available from: http://
www.nap.edu/books/0309074029/html/.

12)Page/Website from the internet

Canadian Cancer Society [homepage on the Internet]. Toronto: The Society; 2006 [updated 2006 May 12; cited 2006 Oct 17]. Available from: http://www.cancer.ca/.
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Ek 1: Baska yerde yayinlanmadigina dair beyan mektup formati

Sayin Editér,

“ rveenen. ” bashikli yazinin derginizde yayinlanmak tzere génderilmesi bilgimiz dahilindedir. Gonderilen bu yazinin ilmi
icerigine ve sorumluluguna katiliyoruz. Bu yazi daha 6nceden herhangi bir yerde yayinlanmamistir ve yayin haklari halen
baska bir kurulusun tasarrufunda degildir. Yazinin gézden gegirilmesi ve gerekli diizeltmeler igin izin veriyoruz. Yazar olarak,
yazi yayinlandigi takdirde, her tirll yayin haklarini size devretmis oldugumuzu kabul ediyoruz.

Saygilarimizla.

Ad ve Soyad:

Yazismadan Sorumlu Yazar (Corresponding author):
Ad ve Soyad :

Adres :

Fax:

E-mail:

Ek 2. SPOR VE PERFORMANS ARASTIRMALARI DERGISI (SPD) YAYIN HAKLARI DEViR FORMU

............................................................................................................................................. baslikli  makalenin vyazar(lar)i olarak,

yayinlanmasi dilegiyle makalemizi gonderiyor ve asagidaki sartlari kabul ediyoruz.

-Makalenin her tiirlii yayin hakki, Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi’ne (SPD) aittir.

-Tum yazarlar, makalede belirtilen siraya gore formu imzalamalidir.

-Makale; degerlendirilmek Uzere dergiye gonderildikten sonra, hicbir asamada, yayin haklari devir formunda belirtilen
yazar isimleri ve siralamasi disinda, makaleye yazar ismi eklenemez, silinemez ve siralamada degisiklik yapilamaz.
-Makale; derginin belirttigi yazim ve yayin kurallarina uygun olarak hazirlanmistir.

-Makale orijinaldir. Daha 6nce yurtiginde/yurtdisinda, Tirkge/yabanci dilde yayinlanmamistir veya yayinlanmak tzere
degerlendirme asamasinda degildir.

-Yayin editori, makalenin bilimsel degerlendirme siirecinin herhangi bir asamasinda, gerek gordugu takdirde, yayinlanmasi
istenilen dergi ve yayin kategorisini degistirmeyi yazarlardan talep edebilir.

-Makalenin; bilimsel, etik ve hukuki sorumlulugu yazarlara aittir.

-Diger yazarlara ulagilamamasi halinde; yazarlarin galismanin tiim asamalarindan haberdar olduklarini ve diger yazarlarin
sorumluluklarini, makalenin yazisma yazari kabul eder.

Yazar/Yazarlar imza

Tarih e

54 Cilt /Vol:3 Say1/No:2 Yil/Year:2012














