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2010 FUTBOL DUNYA KUPASINDA iSPANYA TAKIMININ KOLLEKTIF
PERFORMANSININ MACLARIN KAZANILMASINDA ETKiSi

Giiven ERDIL!  Sinan BOZKURT!  (Cetin iSLEGEN?  Burgin OLCUCU3

OZET

Bu ¢alismanin amaci 2010 Diinya Futbol Kupasinda sampiyon olan ispanya Milli Takimi'nin bu zaferi kazanirken
turnuvada uyguladigi teknik etkinliklerin arastirilmasidir. Bu amagla Anahtar Performans Gostergeleri (APG)
olan; hiicum baslangig alani, top kazanma, top kaybi, Gglincli bolgeye gecis sekli, ceza alanina giris, pas sayisi,
sut sayisi, serbest vurus, kose vurusu, tag atisi ve ofsayt gibi etkinlikler MUNA mac analiz programi yardimiyla
incelendi.

ispanya Futbol Takimi'nin hiicum baslangiglarinda merkez alani tercih ederken, merkez alanlarda daha fazla
top kazandig, rakiplerine gore iki misli daha isabetli sut sayisina sahip oldugu ve ceza alaninda daha fazla
sut kullandigi, ayrica rakiplerine gére daha fazla sayida kdse vurusu, ta¢ atisi ve serbest vurus kullandigi
gozlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: 2010 FIFA Diinya Kupasi, Mag Analizi.

AN ANALYSIS OF THE EFFECTS OF THE SPANISH TEAM’S COLLECTIVE
PERFORMANCE ON WINNING MATCHES IN THE 2010 FOOTBALL
WORLD CUP

ABSTRACT

The aim of this study is to analyze and evaluate the technical elements used in the tournament that led
to the victory of the 2010 Football World Cup Champion Spain. DVDs of the Spanish team’s performance
in the 2010 Football World Cup were analyzed digitally by “MUNA Match Analyze Program”. The analysis
includes: The start direction of attacks, entries into the attacking third and penalty box, winning possession,
losing possession, shooting and strikes at goal, and passes in game zones. These are the ‘Key Performance
Indicators” (KPI) that were used to conduct this study. The match analysis has shown that Spain’s team
performance was more different than their opponents. Spain preferred the central area for attacks and was
superior at organizing itself in the central zone. Compared to its opponents, Spain had twice the amount of
shoots on target. Standard positions such as free-kick were used more frequently by Spain than by its op-
ponents.

Keywords: 2010 FIFA World Cup, match analysis.
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GiRIS

Kiresellesen dinyada bilgi ve dlstince akisini saglayan “bilgi ve iletisim teknolojileri”
giderek 6nem kazanmaktadir. Bilgi ve iletisim teknolojilerinin egitim ve 6gretime katkisi goz ardi
edilemeyecek kadar buyuaktar [1].

Sporda harcanan paralar, sponsorluk yarislari bu sektore olan ilgiyi arttirmis ve giin gegtikge
blylyen bir endlstri haline getirmistir. Boyle bir durumda teknolojinin olanaklarindan sportif
branslarin da yararlanmasi kacinilmaz bir sonug olmustur. Oyle ki, antrenman bilimciler yeni
teknolojinin ara¢ ve gereclerini kullanarak, spor laboratuvarlarinda gelecegin sporcularini
olustururlarken, yeni spor sistemlerini bilgisayar ortamlarinda mag analizi yaparak gelistirmeye
calismaktadirlar [2].

GunUmiz dinyasinda futbol, gerek izleyici gerekse sporcu sayisi ile glinimuzin bir numarali
spor dalidir. Dahasi futbol, bu etkililiginin yani sira bir sektor haline gelmis bulunmaktadir [3].
Boylece futbol, seyirlik bir spor olmasi ve buyiik kitleleri pesinden striiklemesi 6zelligi ile diger
branslardan buyuk olgtide farkhhk gostermektedir [4].

Futboldaki performansin etkin kullanimi icin futbol takimlari, oyuncularinin yetenek
ve stratejilerini en st seviyede kullanmaya ihtiya¢ duyarlar. “Futbol gibi takim sporlarinda
performansin degerlendirilmesi bireysel sporlara gore daha zordur" [5].

Futbolda mag analizi ya da oyuncularin degerlendirilmesi konusu antrendrler agisindan ¢ok
onemlidir. Bu yizden hem degerlendirmede hem de taktik calismalardaki hatalarin asgariye
indirilmesinde, futbolcu ve takimlarin performansinin takibi icin mac analizleri yapmak ihtiyaci
blylik 6nem tasimaktadir [6]. Modern anlamiile istatistik, pozitif bilimlerin temeli olan gézlemlerin
yapilmasi, verilerin toplanmasi, analizi ve yorumu igin gerekli ydontemlerin gelistirilip uygulanmasi
ile ugrasan ve sonugta verilerden gidilerek bulunan olasilik deyimleri ile objektif karar vermede
dnemli rolii olan bir bilim dalidir [7]. istatistiksel analizler futbolda basarinin arkasinda yatan temel
etmenleri ve trendleri sayisal ve 6zet bir sekilde anlamamiza olanak verirler [8].

Bu calismanin amaci 2010 Diinya Futbol Kupasi sampiyonu ispanya futbol takiminin bu basariyi
kazanirken turnuvada kullandigi teknik unsurlarin analizinin yapilmasi, bu analizlerden yola gikarak,
daha 6nceki 6nemli sampiyonalarla karsilastirmalar yaparak [9,10,11,12,13,14,] futbolda nelerin
farkhlastiginin ortaya konulmasidir.

MATERYAL VE METOT

Bu calismada, ispanya futbol takiminin 2010 Futbol Diinya Kupasi'ndaki performansi, DVD
gorintulerinin dijital analizi “MUNA Mag Analiz Programi” kullanilarak incelendi. Diinyadaki benzer
orneklerinden yararlanilarak yazilan bir mag analiz programi olan MUNA daha sonra Turk Milli
Takiminda ve birgok uluslararasi bilimsel platformda [15,16] sunulan aragstirmalarda da kullanilmis
ve halen birgcok kullp takiminda performansin degerlendirilmesinde yararlaniimaktadir.

Calismada, ispanya Milli Takim’nin; hiicum baslangi¢ alanlarinin oyun mevkilerine gére
korelasyonu, oyun alani bolgelerine gore top kazanma ve kaybetme korelasyonlari, yine oyun alani
bélgelerine gdre hiicum alanina giris ve paslasmalarin korelasyonu ile ispanya Milli Takimi’nin diger
milli takimlar ile sut, kdse vurusu, serbest vurus ve tag atiglarinin korelasyonuna ve de istatistiksel
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acidan anlamlilik diizeyine bakilmistir. Veri analizlerinde istatistiksel paket program kullaniimistir.

Analiz icerigi:

Teknik analizlerde, hiicum baslangi¢ alani, top kazanma, top kaybi, tiglincl bolgeye gecis sekli,
ceza alanina giris, pas sayisi, sut sayisl, serbest vurus, kdse vurusu, tac atisi ve ofsayt gibi teknik
gostergeler degerlendirildi. Bu icerik “Anahtar Performans Gostergeleri” (APG) olarak bu ¢alismada
tanimlanmistir.

Eiale: N

VS

TN

105

3Ted e 39087

BULGULAR

Tablo 1. ispanya Milli Takim’'nin hiicum baslangig¢ alanlari iliskisinin farklilasip farklilasmadigini
belirlemek icin yapilan pearson korelasyon testi sonuglari

Alanlar Sahanin Konumu  Ortalama = SS Pearson korelasyon
Sol 8,25 +0,82
" 0,039
+
1.Bblge Merkez 20,50 + 2,02 e P<0,05
Sag 10,25 +1,82
Sol 17,75 +1,32
.. 0,009
+
2.Bolge Merkez 16 +1,22 0,61 P<0,01
Sag 19,50+ 1,80
Sol 1+0,50
" 0,025
+ -
3.Bélge Merkez 1,25+0,82 o P<0,05
Sag 010,02

Tablo 1'de gorildigi gibi, ispanya Milli Takim’nin Hiicum Baslangic Alanlarinin bélge
diizeylerine gore pearson korelasyon iliskisinde 1. Bélgede 0,05, 2. Bolgede 0,01 diizeyinde anlaml
farklihk bulunurken, 3. Bolgede ise negatif olarak 0,05 diizeyinde anlamli farklilik bulunmustur.

Cilt/ Vol : 4 Sayi/No:2 Yil/ Year:2013 7
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Tablo 2. ispanya Milli Takim’nin top kazanma iliskisinin farklilasip farklilasmadigini belirlemek icin
yapilan pearson korelasyon testi sonuglari

Alanlar SELERIGELCLUT T Ortalama £ SS Pearson korelasyon P
Sol 4,25+0,42
.. 0,047
o +
1.Bolge Merkez 5,25+ 0,52 0,39 P<0,05
Sag 6,50 + 0,54
Sol 6,25+ 0,62
" 0,225
o + <
2.Bolge Merkez 20,25+ 1,92 0,21 P>0,05
Sag 8,75+0,84
Sol 8,75 0,80
3.Bolge Merkez 17,50+ 1,12 -0,51 0,55
—— it ' P>0,05
Sag 4,75 +0,32

Tablo 2’de goriildiigii gibi, ispanya Milli Takimi’nin Top kazanma bélge diizeylerine gére pearson
korelasyon iliskisinde 1. Bolgede 0,05 diizeyinde anlaml farkhlik bulunurken (P<0,05), 2. ve 3.
Bolgede ise herhangi bir diizeyinde anlaml farklilik bulunmamistir (P>0,05).

Tablo 3. ispanya Milli Takiminin top kaybetme iliskisinin farklilasip farklilasmadigini belirlemek icin
yapilan pearson korelasyon testi sonuglari

Alanlar Sahanin Konumu Ortalama £ SS Pearson korelasyon p
Sol 310,22
.. 0,125
. o -
1.Bélge Merkez 550,44 0,19 P>0,05
Sag 3,25+0,21
Sol 8,5+0,81
. 0,045
+
2.Bolge Merkez 9,25+ 0,87 0,41 P<0,05
Sag 5,75 + 0,46
Sol 10,50 + 0,92
.. 0,005
. +
3.Bolge Merkez 232,01 0,63 P<0,01
Sag 12,5+1,12

Tablo 3’te goriilduigii gibi, ispanya Milli Takimi’nin Top kaybetme bélge diizeylerine gére pearson
korelasyon iliskisinde 2. Bolgede 0,05, 3. Bolgede 0,01 diizeyinde anlamli farkhlik bulunurken
(P<0,01), (P<0,05), 1. Bolgede ise herhangi bir diizeyinde anlamli farkhlik bulunmamistir (P>0,05).

8 Cilt / Vol :4 Sayi/No:2 Yil/Year:2013
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Tablo 4. ispanya Milli Takimi'nin hiicum bélgesine girisleri ve paslasmalari iliskisinin farklilasip
farklilagsmadigini belirlemek igin yapilan pearson korelasyon testi sonuglari

Paslagilan Bolgeler Yontem Ortalama £SS  Pearson korelasyon
2.bolgeden 3.|Pasile 33,25+2,97 0.42 0,034
Bolgeye girisler Dripling ile 20,50 + 2,01 ’ P<0,05
Pas ile 10,50 + 0,98
. Dripling ile 6,75 £ 0,67 0,213
Ceza alanina Girisler 1, 1" Juvar pasi ile | 1,25 £ 0,09 011 P>0,05
Ortaile 25,25+2,12
. 1.Bolgede 79,50 £ 7,80
fo P UR B MBS pen g 279,75 + 21,71 0,47 0,102
Paslagmalar = P>0,05
3.Bolgede 104,75 + 9,04

Tablo 4’te gorildigi gibi, ispanya Milli Takimi’nin Hiicum Bdlgesine Girisleri ve Paslasmalari
bolge diizeylerine gore pearson korelasyon iliskisinde 2.bdlgeden 3. Bolgeye girislerde 0,05
diizeyinde anlamh farkhlik bulunurken (P<0,05), Ceza alanina Girisler ve 1., 2. ve 3. Bolgede
Paslasmalarda ise herhangi bir diizeyde anlamh farkliik bulunmamistir (P>0,05).

Tablo 5. ispanya Milli Takimi ile diger milli takimlarin sut, kése vurusu, serbest vurus ve tag atislari

iliskisinin farklilasip farkhlasmadigini belirlemek igin yapilan pearson korelasyon testi sonuclari

Nitelikler Takimlar Ortalama £ SS Pearson korelasyon P
Ispanya 15,25 + 14,34
sut Bl -0,15 )
Diger Takimlar |6,75 £ 0,59 P<0,05
. Ispanya 6+0,60 0,027
K Vi -0,18
Oye Vurusu Diger Takimlar |3,25 # 0,31 P<0,05
Ispanya 16,50+ 1,21 0,011
Serbest Vuru 0,48
g Diger Takimlar |9 £ 0,90 P<0,05
Ispanya 19+1,92 0,008
Tag At 0,67
st Diger Takimlar | 15,50 + 1,51 g P<0,01

Tablo 5’te goriilduigii gibi, ispanya Milli Takimi ile Diger Milli Takimlarin sut, kdse vurusu, serbest
vurus ve tag atislarina gore pearson korelasyon iliskisinde sut ve kose vuruslarinda negatif yonli
korelasyon iliskisi bulunmasina ragmen 0,05 dizeyinde anlamh farklilik bulunurken (P<0,05),
serbest vuruslarda pozitif yonliu korelasyon iliskisinde 0,05, ta¢ atislarinda ise 0,01 diizeyinde
anlaml farklilik bulunmaktadir (p<0,01), (P<0,05).

TARTISMA

Yapilan mag analizleri géstermistir ki, Ispanya’nin basarisinda takim performansi baskin bir rol
oynamakla birlikte, ispanyol oyuncularin bireysel yeteneklerinin de takim oyununu destekleyici bir
unsur oldugu anlasilmaktadir.

ispanya takiminin; 3.b6lgede rakip takima fazla sayida oyuncu ile baski yapmadigi, kaleci ve diger
oyuncularin duran toplarda, kisa paslari kullanarak oyunu baslattigi, rakipleriile karsilastirildiginda
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ara paslari daha isabetli kullandigi, ayrica 3.bolgeye girislerde driplingi tercih ettigi, rakiplerinden
iki kat fazla sut kullandigi, hticum baslangici olarak ikinci bélgeyi daha fazla tercih ettigi, genellikle
2.bolgede oldukca fazla sayida pas yaptiktan sonra 3. bolgeye girdigi ve 2. ve 3. Merkez bolgenin
merkez alanlarinda ¢ok fazla top kazandigi tespit edilmistir.

Basarili bircok takim, oyun stilini misabaka kosullarina gére diizenleyebilmektedir. Bu durum
miikemmel teknige sahip futbolcular ve takim uyumuyla gerceklesir. Ayrica glinimuz futbolunda
paslasma, oyun kurgusundaki ¢cabuk uygulamalar ve mevkiler arasindaki gecislerin hiicum icin
oldugu kadar savunma igin de olumlu katkisi bulunmaktadir.

Tablo analizleri tarismaya yansitacak olunursa; Tablo 1’de gdriilecegi lizere; ispanya, hiicum
baslangici olarak ikinci bolgeyi daha fazla tercih etmistir. Birinci bolgedeki hiicum baslangiglarinda
ise merkez alan tercih edilmistir.

Tablo 2’de goriilecegi lizere; ispanya’nin, 2. ve 3. Merkez bélgenin merkez alanlarinda ¢ok daha
fazla top kazandigi goriiliiyor. Bu durum ispanya’nin merkez alanda kendi organizasyonunu etkin
gerceklestirebildiginin de bir gdstergesidir.

Tablo 3’de; ispanya’nin belirgin olarak 3. Bolgede top kaybi yaptigi goriiliyor. Ozellikle merkez
bolgelerde yaptig etkili savunma, kisa pas ve 2’ye 1 gibi merkezden hiicum organizasyonlarini
kullanmaktadir.

Ayrica Tablo 4’te goriilecegi gibi; ispanya 2.bélgeden 3. Bélgeye girislerde driplinge gore
pas ile girisleri tercih ediyor. ispanya ceza alanina giris hiicumlarinda ise, dncelikle sol, sag alan-
kanatlardan ortalari tercih etmekle birlikte pas ve dripling girisimlerini de uygulamaktadir. Yine
ispanya Milli Takimi'nin birinci bdlgede topla oynamaksizin, oyunu belirgin olarak oyun kurucu
oyunculari ile 2. Bolgede kurmayi tercih ediyor. Bunlari dikkate aldigimizda 1. ve 2. Bolgelerde
yapilan pas sayilari da hiicum baslangici olarak dncelikle ikinci bolgeyi, birinci bélgedeki hiicum
baslangiclarinda ise merkez alani tercih ettigini desteklemektedir.

Tablo 5’e bakildiginda; rakipleri ile karsilastirildiginda ispanya’nin iki misli daha isabetli sut
sayisina sahip oldugu ve ayrica ispanya’nin ceza alaninda daha fazla sut kullandigi da gériilmektedir.
Yine tablodan, ispanya’nin rakiplerine gére daha fazla sayida kdse vurusu, tag atisi ve serbest vurus
kullandigr anlasiimaktadir.

Sajadi ve Rahmana analizlerinde; gollerin %61’inin direkt sutla ve bunlarin %47’sinin de alinan
kisa paslarin sutla tamamlanmasiyla kazanildigini ve sut sayisiyla kazanan ve kaybeden takimlar
arasinda kazanan takimlarin daha fazla sayida sut cekmesinin anlamli farkliliklar (p<0.05) yarattigini
belirtmislerdir [2]. Bu sonuglarla bizimki benzerdir. ispanyanin hedefi bulan sut orani ortalama %
40,98 iken diger takimlarininki bunun yarisi nispetindedir. Yani ispanya Takim oyunculari rakiplerine
gore iki misli daha ¢ok kaleye sut kullanmiglardir.

2006 FIFA Diinya Futbol Kupasi’'nda rakip takim kalesine gore gol 6ncesi verilen paslarin %40’1
sol taraftan verilmistir. Onu %34,2 ile orta kisim izlerken en az sag taraftan pas verilmistir (%25,8).
1998 FIFA Diinya Futbol Kupasi’'nda gol dncesi pasin verildigi taraf %44,1 oranla sol taraf, %32,2
oranla sag taraf olmustur [17]. Bu da gosteriyor ki, Diinya Kupasi maglarinda oynayan sol kanat
oyuncularinin isabetli pas atmasi, oyuncunun yetenegine ve sag taraftaki rakip takim oyuncularinin
savunma giictiniin zayif olmasina baglanabilir. Bu sonuglarla bizim ¢alismamizin sonuglari paraleldir.
Gergekten ispanya Takimi da hiicumlarda sol tarafi daha ¢ok kullanmistir (%60,3).

Jinshan ve Xinoke 1986 ve 1990 FIFA Dinya Futbol Kupalari’'nin gollerini karsilastirdiklari
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calismalarinda; kanatlardan yapilan hicumlarin merkezden yapilan hiicumlara oranla daha
basarili oldugunu belirlemislerdir. Ayni ¢alismada 14. FIFA Diinya Futbol Kupasi’'nda 32 golin %
27,8'inin kanatlardan geldigi belirtilmektedir [18]. 1988 Avrupa Futbol Sampiyonasi’nda gol vurusu
hazirliklari % 56 ile kanatlardan gerceklesmistir [19]. Bu arastirmalar ve bizim arastirmamiz da
gosteriyor ki futbol oyununda kanat kullanimlari gole ulasmada énemli yer teskil etmektedir.

Sajadi ve Rahmana 2006 FIFA Dinya Futbol Kupasi analizlerinde mag basina; sut ortalamasini
11,1 bulmuslardir [17]. Bizim calismamizda ise bu oran ispanya icin ortalama %15,25, diger
takimlar iginse 6,75 olarak gerceklesmistir. Gergekten 2006 ve 2010 yillarina ait veriler, 6n elemeyi
gecen ve gecemeyen takimlar olarak degerlendirildiginde; 6n elemeyi gecen takimlarin attiklari sut
sayisinin elenen takimlardan daha fazla oldugu anlasiimaktadir [20]. Sampiyon olan ispanya’nin
basarisi, strekli hiicumu distnen ve teknik kapasitesi ylksek oyunculariyla olusturduklari bu
pas futboluna baglanmistir. Ayrica rakip savunma icerisinde 1’e 1, dripling, cabuk paslasma,
oyunu iyi okuma gibi uygulamalari gerceklestirebilecek, yaratici 6zelliklere sahip ve miisabakayi
kazandirabilecek nitelikteki oyunculardan olusan ispanya takiminin rakiplerine karsi avantaj
sagladigi da degerlendirilmektedir [8].

Bu baglamda, ispanya’nin Diinya Kupas’ni kazanmasinda giiniimiiz futbol anlayisinin
gerekliliklerini etkin olarak kullanabilmesinin 6nemli rol oynadigi ifade edilebilir. Dolayisiyla
buglinkli modern futbolda basariyi saglamak icin taktik ve teknik uygulamalar yaninda yukaridaki
unsurlari da giderek daha fazla katmak gerektigi ifade edilebilir.
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BASKETBOLCULARDA ANAEROBIK GUC DEGERININ LiG BASARI
SIRALAMASINA GORE DEGERLENDIRILMESI

Sibel TETIK? M. Can KOC*  Ozdemir ATAR!  Hiirmiiz KOG?

OZET

Bu calisma, basketbolcularda anaerobik glc degerinin lig basari siralamasina etkisinin olup olmadigini
arastirmak amaci ile yapildi. Calismaya Universitede 6grenim goren ve antrenman yasi bes yil ve tzerinde olan
Universite basketbol takiminda oynayan 20,45 + 1,40 yil yas, 183,27 + 7,22 cm boy uzunlugu ve 80,27 + 12,98
kg vicut agirligi ortalamalarina sahip 51 erkek basketbolcu gonulli olarak katildi. Calismaya katilan sporcularin
yaslarinin belirlenmesinde kimlik bilgisi esas alindi. Boylari, boy 6lger aleti ile 6lgllerek cm cinsinden, viicut
agirhg elektronik baskil ile 6lgulerek kg cinsinden kaydedildi. Sporcularin dikey sigrama Olg¢limleri alinarak
anaerobik giic hesaplandi. Verilerin analizinde SPSS paket programi kullanildi. Olglim sonuglari, ortalama
ve standart sapma olarak sunuldu. Gruplar arasi farklarin belirlenmesinde ANOVA uygulandi. P<0,05 degeri
anlamh kabul edildi. Calisma sonucunda, misabakalari birinci olarak tamamlayan 1.Takim’in, anaerobik gii¢
degerinin en yiksek oldugu, misabakalari sonuncu olarak tamamlayan 5.Takim’in ise anaerobik degerlerinin
en disik oldugu tespit edildi. Sonug olarak; yapilan bu ¢alisma neticesinde basketbol oyununda 6nem arz
eden anaerobik glic ile oyun performansi arasinda pozitif bir iligkinin oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Basketbol, Anaerobik Glig, Miisabaka Performansi

AN ANALYSIS OF ANAEROBIC POWER VALUES OF BASKETBALL
PLAYERS ACCORDING TO THEIR LEAGUE TABLE RANKINGS

ABSTRACT

This study aimed at determining whether the anaerobic power values of basketball players had an impact
on their league table rankings. The study covered 51 male basketball players, all volunteers, who study at
universities and play in the basketball teams of their universities, with a training age of 5 or more, aged 20,45
+ 1,40, 183,27 £ 7,22 cm in height and 80,27 + 12,98 kg in weight in average. The ID information was used to
determine the ages of the subjects. Their height was measured by means of a height-measuring device in cm
whereas their body weight was measured by means of an electronic weighing machine in kg. The subjects
were measured for their perpendicular jumping levels to calculate their anaerobic power. The SPSS software
package was used for data analysis. Measurement results were presented as median and standard deviation.
ANOVA was used to determine the differences among groups. P<0.05 was defined as the level of significance.
The study revealed that the anaerobic power level of Team 1, who won the title in the competition, was
the highest while that of Team 5, who ranked in the last place, was the lowest. In conclusion; it can be
suggested that there is a positive correlation between anaerobic power, which is critical in basketball, and
game performance.

Keywords: Basketball, anaerobic power, competition performance
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GIRIS

Dinyada ve (lkemizde binlerce uygulayicisi ve milyonlarca seyircisi olan basketbol, gelismis
tlkelerde ve ulkemizde, okullarda ve kullplerde uygulanan en énemli branslardan biri olarak
yasamin bir pargasi haline gelmistir. Ayrica basketbol grup dinamigini gelistiren brans olmasi
sebebiyle gencligin de begenisini kazanmistir [1]. Spor diinyasinda en 6énemli amag basariya
ulasmaktir. Tum sporcularin amaci yarismadan galip gelmektir. Bu amaci gergeklestirmek igin
sporcunun fiziksel 6zellikler basta olmak lizere siiratli, kuvvetli, dayanikh ve iyi bir teknige sahip
olmasi gerekir. Buna bagh olarak da sporcularin bu performanslarini daha ileriye gotirebilmek igin
ylklenme 6geleri 1sig1 altinda diizenli calismalar yapmalari gerekir [2].

Basketbolda miicadele siresi, cabuk ve dogru oynama gerekliligi géz 6niine alindiginda,
kuvvet, slirat, dayaniklilk, hareketlilik ve koordinasyon gibi temel motorik 6zelliklerin 6n planda
oldugu gorulmektedir. Ancak hiicuma geg¢mek icin yapilan miicadelelerde g¢abuk kuvvet ve
kuvvette devamlilik gibi bilesik motorik 6zelliklerin 6n planda oldugu bilinmektedir [1-4]. Bu
nedenle mikemmel bir teknik ve taktige sahip olan sporcular ancak dikey sigramanin dominant
oldugu bu bransta, anaerobik kapasite ve temel motorik 6zelliklerini sistematik bir bicimde
gelistirdigi takdirde basari elde edebilir [5]. Diger spor branslarinda oldugu gibi basketbolda da
dikey sigramaya bagli olarak hesaplanan anaerobik glic 6nemli bir unsurdur.

Anaerobik kapasite kisa siirede tamamlanan veya patlayici kuvvet gerektiren spor branslariigin
blylUk 6nem ifade eder, ¢linkl sporcunun performansi bireysel ve ¢evresel faktérlerden etkilenip
degisiklik gosterebilmektedir. Antrendr ve spor uzmanlari ¢alistirdiklari sporcunun sahip oldugu
glc ve kapasiteyi belirleyip ona uygun bir antrenman programi hazirlayarak performanslarinda
artis saglayabilmektedir. Diger spor branslarinda oldugu gibi basketbolda da glic 6nemli bir
unsurdur. Gig, bir Gnite zamanda meydana gelen istir. Anaerobik gli¢ de bir Ginite zamanda (1dk)
anaerobik yoldan yani ATP-CP enerji kaynagini kullanarak meydana getirilebilen istir. Anaerobik
glc cesitli spor dallarinda zaman zaman kullanilan bir tirdir ve sportif performansta 6nemlidir
[6,7]. lyi bir basketbolcu olma kriterleri igerisinde biyomotorik ézelliklerin (ist diizeyde olmasi
biylk bir avantaj yaratmaktadir. Dogal olarak hareket yetenekleri boyutunda, fiziksel ve fizyolojik
yapi 6nemlidir [8]. Yapilmis ¢alismalarda basarili basketbolcularin antropometrik ve fizyolojik
profilleri degerlendirilmis, elit diizeydeki basketbolcularin degerlendiriimesinde deneyim, viicut
kompozisyonu, aerobik ve anaerobik glic gibi parametreler diger faktorler arasinda 6ncelikli olarak
degerlendirilmistir [9,10]. Bu c¢alismada, elit alti basketbolcularda anaerobik glic degerinin lig
basari siralamasina etkisinin olup olmadigi arastirilmistir.

MATERYAL VE METOT

Calismaya, Universite basketbol takiminda oynayan antrenman yasi bes yil ve (izerinde, 18-23
yas araliginda olan basketbolcular gonilli olarak katildi. Arastirmada takimlar aldiklari derecelerine
gore isimlendirilmistir. Takimlar; 1. olan takim (1.T), 2. olan takim (2.T), 3. olan takim (3.T), 4. olan
takim (4.T) ve 5. olan takim (5.T) olarak adlandirildi. Calisma Gniversiteler arasi basketbol 2. lig grup
birinciligi misabakalarina katilan takimlar arasindanilk beste yeralan ve goniilli olarak katilan 20,45
+1,40vyilyas, 183,27 £ 7,22 cm boy uzunlugu ve 80,27 + 12,98 kg viicut agirhgi ortalamalarina sahip
51 erkek basketbolcudan olusmaktadir. Basketbolcular, kendileri igin hazirlanan bilgilendirilmis
gonilld olur formunu okuyup imzaladiktan sonra denek olarak dlgiimlere tabi tutuldular. Calismaya
katilan sporcularin yaslarinin belirlenmesinde kimlik bilgisi esas alindi. Boylari, boy 6lger aleti ile
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oOlglilerek cm cinsinden, viicut agirhgi elektronik baskdl ile 6l¢tilerek kg cinsinden kaydedildi. Viicut
kitle indeksi = vicut agirhg (kg) / boyun uzunlugu (m?) formuli ile hesaplandi. Sporcularin dikey
sigrama Ol¢limleri alinarak anaerobik kapasiteleri hesaplandi. Sporcularin dikey sicrama olgtimleri,
sporcularin durarak ulasabildikleri en yliksekteki nokta ile sigrayarak ulasabildikleri en yliksekteki
nokta isaretlenerek belirlendi. Daha sonra aradaki fark cm cinsinden kaydedildi. Sporculara bes
defa uygulanan sigcrama testinden sonra en iyi ve en kot deger gikartilarak geriye kalan g degerin
ortalamasi alinarak cm cinsinden kaydedildi ve anaerobik gli¢c degeri [P = V4,9 (Agirlik) VD"] Lewis
Formilu kullanilarak hesaplandi [11, 12]. Verilerin analizinde SPSS (Statistical Package for the
Social Sciences) paket programi kullanildi. Verilerin normal dagilim gosterip géstermedigi One-
Sample Kolmogorov-Smirnov testi ile test edilerek verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edildi.
Olgiim sonuglari, ortalama ( X" ) ve standart sapma (SS) olarak sunuldu. Gruplar arasi farklarin
belirlenmesinde ANOVA (post-hoc Tukey) uygulandi. P<0,05 degeri anlamli kabul edildi.

BULGULAR

Tablo 1. Miisabakalara Katilan Tiim Sporcularin Olciim Degerleri (n=51)

Degiskenler Min. Mak. X SS

Yas (yil) 18,00 23,00 20,45 1,40
Boy (cm) 168,00 197,00 183,27 7,22
Vicut Agirligi(kg) 50,00 110,00 80,27 12,98
Viicut Kitle indeksi (kg/m?) 17,50 33,60 23,77 3,31
Anaerobik Glg (kg-m/sn) 75,00 158,00 115,33 19,21

Tablo 2. Takimlarin Fiziksel Olciimlerine Ait Dagilimlari

Degiskenler Yas (yil) Boy uzunlugu (cm) Viicut Agirhgi (kg)  V.K.i (kg/m?)
1.T(n=10) 20,70+1,332" 189,40+4,76° 89,10+10,41° 24,76+2,50%°
2.T(n=8) 20,25+1,28 180,75+5,70° 74,12+9,70%° 22,56+2,38%°
3.T (n=12) 19,83+1,26° 182,91+7,623° 73,00+11,432 21,70+2,74°
4.T (n=10) 21,60+0,96° 183,1046,623° 80,6016,432° 23,97+1,212°
5T (n=11) 20,00+1,5452° 180,09+7,77° 84,36+17,55%° 25,85+4,85°

F 3,104 2,996 3,350 3,250
P 0,024 0,028 0,017 0,020

abAyni stitunda farkli harf tasiyan gruplar arasindaki fark dnemlidir (p<0,05)

Tablo incelendiginde 1.Tile 2.T ve 4.T ve 5.T'a ait fiziksel 6lglimlerden boy uzunlugu ve vicut

agirhgr degerler arasi farkin anlamli oldugu (p<0,05), diger degiskenlerde ise anlamli bir farkin
olmadig gorildu. 1.T ile misabakalari Gglincli olarak tamamlayan 3.T'deki basketbolcularin boy
uzunlugu, vicut agirhgr ve vicut kitle indeksine ait degerler arasi farkin anlamli oldugu (p<0,05)
tespit edildi (p>0,05). Misabakalari ikinci olarak tamamlayan 2.T ile 3.T, 4.T ve 5.T'de yer alan
basketbolcularin boy uzunlugu, viicut agirligi ve viicut kitle indeksine ait degerleri arasinda anlamli
bir fark olmadigi tespit edildi (p>0,05). Musabakalari li¢clinci olarak tamamlayan 3.T ile 4T ve
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5T’ deki basketbolcularin viicut kitle indeksine ait degerleri arasinda anlamh bir farkin oldugu
(p<0,05), boy uzunlugu ve viicut agirligi degerleri arasinda ise anlamli bir farkin olmadigi tespit
edildi (p>0,05). Misabakalari dordlinci olarak tamamlayan 4.T ile misabakalari besinci olarak
tamamlayan 5.1’ deki basketbolcularin fiziksel dlgiimlerinden boy uzunlugu, viicut agirligi ve viicut
kitle indeksi degerleri arasinda anlamli bir farkin olmadigi gérildi (p>0,05).

Tablo 3. Takimlarin Anaerobik Gli¢ Degerlerine Ait Degerleri

Anaerobik Gii¢ kg.m/sn

Takimlar

X =S
1T 10 132,00+19,16°
2T 8 113,25+17,75%"
3T 12 107,00+16,30°
4T 10 118,00+11,672°
5T 11 108,36+21,292

= 3,442

P 0,015

abAyni stitunda farkli harf tasiyan gruplar arasindaki fark dnemlidir (p<0,05)

1407

1201
1001

80
o

401

20

0_
1T 2.T 3.T 4.T 5T

Grafik 1. Takimlarin Anaerobik Gii¢ Degerlerine Ait Degerleri

Musabakalari birinci olarak tamamlayan 1.T ile misabakalari ikinci olarak tamamlayan 2.T, 3.T
ve 5.T" deki basketbolcularin anaerobik gli¢ degerleri arasindaki farkin anlamh oldugu (p<0,05), 1.T
ile miisabakalari dérdiincl olarak tamamlayan 4.T’ deki basketbolcularin anaerobik giic degerleri
arasinda farkin anlaml olmadigi tespit edildi (p>0,05). Mlsabakalari ikinci olarak tamamlayan 2.T
ile misabakalari Gglincli olarak tamamlayan 3.T, 4.T ve 5.T" deki basketbolcularin anaerobik gli¢
degerleri arasinda anlamli bir farkin olmadigi tespit edildi (p>0,05). Misabakalari Gglinci olarak
tamamlayan 3.T ile misabakalari dérdiinci olarak tamamlayan 4.T ve 5.7’ deki basketbolcularin
anaerobik glic degerleri arasinda anlamli bir farkin olmadig tespit edildi (p>0,05).Musabakalari
dordiincii olarak tamamlayan 4.T ile misabakalari besinci olarak tamamlayan 5T’ deki
basketbolcularin anaerobik glic degerleri arasinda anlamli bir farkin olmadigi tespit edildi (p>0,05).
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TARTISMA

Basketbolcularda anaerobik giic degerinin lig basari siralamasina etkisinin olup olmadigini
arastirmak amaci ile yapilan bu calismada, fiziksel 6zellik ve anaerobik gic degerlerine ait
degiskenlerin gruplar arasinda karsilastirmasi yapildiginda, farkin oldugu tespit edildi. 1.T’ deki
sporcularin hi¢ maglubiyetinin bulunmamasi ve anaerobik gli¢ degerinin yiksek olmasi, 5.1’
deki sporcularin galibiyetinin bulunmamasi ve anaerobik giic degerinin distk olmasi, takimlarin
anaerobik giic degerleriile takimlarin basarisi arasinda dogru bir iliskinin oldugunu géstermektedir.

Sunulan bu calismada takimlarin yas ortalamalari 1.T’de 20,70+1,33 yil yas, 2.T’'de 20,25+1,28
yil yas, 3.T'de 19,83+1,26, 4.T’'de 21,60+0,96 ve 5.T'de ise 20,00+1,545 olarak tespit edildi. Bulkaz
basketbolcular tizerinde yaptigi calismada, calisma grubunda yaslari 21,43 yil, kontrol grubundan
ise 21,00 yil olarak tespit etmistir [13]. Pamuk ve arkadaslari yaptiklari calismada 2. lig takiminin yas
ortalamasini 23,60+3,47 yil bolgesel lig yas ortalamasini ise 19,20+2,44 yil olarak bulmustur [14].
Dabak ve arkadaslarinin yapmis olduklari bir calismada 296 niversiteli sporcunun yas ortalamasini
21,65+0,28 yil olarak bulmuslardir [15]. Acarbay ve arkadaslarina gore, 1. lig basketbol takiminin
yas ortalamasi 21,37+1,9 yildir. Elit erkek Tirk basketbolcusunun yas ortalamasi 2315 yil olarak
bildirilmistir. Sunulan bu calismadan elde edilen yas ortalamalari literattr bilgileri ile paralellik
gostermektedir [16].

Yaptigimiz bu calismada takimlarin boy uzunlugu ortalamalari 1.T'de 189,40+4,76 cm, 2.T'de
180,75+5,70 cm, 3.T’de 182,91+7,62cm, 4.T'de 183,10+6,62 cm ve 5.T'de ise 180,09+7,77cm olarak
tespit edildi. Pamuk ve arkadaslari bizim calismamizdaki ayni yas gurubundaki basketbolcularin boy
uzunlugu ortalamasini 2. Ligde basketbol oynayan sporcularda 195,10+0,076 cm, bolgesel ligden
basketbol oynayan basketbolcularda ise 190,85+0,086 cm olarak tespit etmislerdir [14]. Bulkaz
basketbolcular lzerinde yaptigi calismada, ¢alisma grubunda boy uzunlugunu 192 + 0.88 cm,
kontrol grubundan ise 190 * 0,77 cm olarak tespit etmistir [13]. Coleman ve arkadaslari, yapmis
olduklari bir calismada Amerikali basketbolcularin boy ortalamasini 191,1cm. olarak bildirmislerdir
[17]. Baska bir calismada, Macar basketbolcularin boy uzunlugu 192,1 cm. olarak tespit edilmistir
[18]. Bale ve Scholes yapmis olduklari ¢alismada ingiltere ulusal liginde basketbol oynayan
basketbolcularin boy ortalamasinin 191,0+10,1 oldugunu belirtmislerdir. Yapilan bu ¢alismada elde
edilen boy uzunlugu degerleri, gerek ulusal gerekse uluslararasi literatiirde belirten boy uzunlugu
degerleri ile karsilastirildiginda degerlerimizin dislik oldugu tespit edilmistir [19].

Bu calismada takimlarin viicut agirligi ortalamalari 1.T’de 89,10+10,41kg, 2.T'de 74,1249,70kg,
3.T’de 73,00+11,43kg, 4.T’'de 80,60+6,43 kg ve 5.T’de ise 84,36+17,55kg olarak tespit edildi. Bulkaz
basketbolcular tzerinde yaptigi calismada, ¢alisma grubunda 83,93 + 11,80 cm, kontrol grubundan
ise 80,83 + 9,21 cm olarak tespit etmistir [13]. Pamuk ve arkadaslari yaptigi calismada 2. Ligde
basketbol oynayan sporcularin vicut agirhgini 91,75+12,993 kg. olarak, bdlgesel lig basketbol
oynayan sporcularin viicut agirligini ise 84,459,725 kg. olarak tespit etmistir [14].

Calismamizda takimlarin vicut kitle indeksi ortalamalari 1.T1’de 24,76+2,50 kg/m?, 2.T’de
22,56%2,38 kg/m?, 3.T’de 21,70+2,74 kg/m?, 4T'de 23,97+1,21 kg/m?ve 5.T'de ise 25,85+4,85 kg/
m? olarak tespit edildi. Vicut kitle indeksine bakildiginda butiin takimlarin ortalamalarinin referans
araliginda oldugu goraldi.

Sunulan bu calismada takimlarin anaerobik giic ortalamalari 1.T’de 132,00+£19,16 kg.m/sn,
2.T’de 113,25+17,75 kg.m/sn, 3.T’de 107,00+16,30 kg.m/sn, 4T’de 118,00+11,67 kg.m/sn, ve
5.T’de ise 108,36+21,29 kg.m/sn olarak tespit edilmistir. Pulur 21,98 + 3,71 yil ortalamasina sahip
Turkiye 1. Basketbol liginde faal olarak oynayan 11 takima ait 93 sporcu lizerinde yaptigi calismada,
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anaerobik glic degerini 153,45 + 15,91 kg.m/sn olarak bulmustur [20]. Pamuk ve arkadaslari yapmis
olduklari calismada anaerobik gti¢c degerlerini 2. lig basketbol oyuncularinda 170,334+22,59 kg.m/sn,
bolgesel lig basketbolcularinda ise 156,78+17,27 kg.m/sn, olarak bulmuslardir. 2. lig oyuncularinin
anaerobik gliclerinin bolgesel ligdeki oyunculardan anlamli derecede yiiksek oldugu bulunmustur
[14]. Pulur, Pamuk ve arkadaslarinin elde ettigi sonuclarin bizim elde ettigimiz degerlerin tizerinde
oldugu gorildu. Yiksel ve arkadaslari yaptigi calismada anaerobik glici antrenman grubunda
antrenman o©ncesi 99,4748,92 kg.m/sn, antrenman sonrasi 100,89%9,62 kg.m/sn, kontrol
grubunda ise ilk 6lcimde 101,67+15,18 kg.m/sn, ikinci 6lcimde 101,78+13,44 kg.m/sn olarak
tespit etmistir [21]. Arslan ve arkadaslarinin, Firat Universitesinde spor yapan 21,43 yas ortalamasi
ile spor yapmayan 21,33 yas ortalamasina sahip 6grenciler Gzerinde yapmis olduklari ¢calisma
sonucunda, anaerobik glict spor yapanlarda 101,55 +9,35 kg/m/sn olarak, spor yapmayanlarda ise
96,46+8,83 kg/m/sn olarak tespit etmislerdir [22]. Erol, basketbolcular Gizerinde yaptig calismada
arastirma grubunun ortalama anaerobik giiclerini 118,9 kg. m/sn, olarak tespit etmistir. Literatir
incelendiginde 20-30 yas arasi erkek sporcularin orta seviye anaerobik giic degerleri 140-175 kg.m/
sn olarak, iyi seviye degerleri ise 176-210 kg. m/sn, olarak belirtilmistir [23]. Literatlr bilgisi gz
online alindiginda, calismamiza denek olarak katilan basketbolcularin anaerobik giiclerinin dustk
oldugu tespit edildi. Calismaya katilan basketbolcularin anaerobik kapasitelerinin belirlenmesinde
dikey sicrama testinin kullanildigl gbz 6niine alindiginda, anaerobik kapasitenin diisik olmasinin
sebebi antrenmanlarda yeterince pliometrik calismalara yer verilmediginden kaynaklandigi
distunulmektedir [24].

Sonug olarak, ¢alisma kapsaminda takimlar incelendiginde, birinci olan 1.T’nin anaerobik gli¢
degeri ve diger takimlara gore daha yuksek oldugu tespit edildi. Misabakalari sonuncu olarak
tamamlayan 5.7’ nin anaerobik gli¢c degerinin diger takimlara gére daha disiik oldugu tespit edildi.
Bu tlr ¢calismalarin daha ¢ok sporcu ile farkli yas gruplarinda uygulanmasi, bu tip calismalarin norm
olusturmasi agisindan 6nemlidir. Yapilan bu c¢alismanin spor alaninda uygulanacak antrenman
programlarina bilimsel olarak 6rnek olusturabilecegini distinmekteyiz. Bu icerikteki calismalar
literatlire katki saglayarak, antrenérlerin antrenman programi hazirlamasina isik tutacagi
kanaatindeyiz.
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BELEDIYE BASKANLARININ SERBEST ZAMAN YAKLASIMLARI

Yavuz Selim AGAOGLU?

OzET

Bu c¢alismanin amaci, yerel yoneticilerin serbest zaman kavrami ile ilgili disincelerini, konuya karsi
duyarhhklarini ve anlayislarini ortaya koymaktir. Yerel yoneticilerin, bireylerin sosyal, fiziki, kulturel
ihtiyaglarini giderme hususunda 6nemli bir misyonu bulunmaktadir. Bunun yaninda yerel yoneticilerin
rekreasyon ve serbest zaman kavramina olan tutumlari onlarin gérevlerinde de farkli davraniglarin olusmasina
neden olacaktir. Rekreasyonel aktivite birimlerinin basarisi, toplumun istek, ilgi ve beklentilerini bilen,
rekreasyonla ilgili felsefe, konsept ve amaglara hakim yetismis personele sahip olmaktan gegmektedir. Bu
calisma, Turkiye’'de bliyliksehir ve sehir belediye baskanlarinin serbest zaman ve rekreasyon kavramina iliskin
disuncelerinin tespit edilmesine yoneliktir. Calismanin evrenini 81 ilin biiyliksehir ve sehir belediye baskanlari
olusturmaktadir. 81 ilin belediye baskanlarina geri donlsimli posta ile anket formu gonderilmistir. Geri
donilist olan 15 anket formu degerlendirmeye alinmistir. Belediye baskanlarinin % 93,3’inlin serbest zaman
egitimi almadigi gorilmektedir. Ayrica belediye baskanlarinin % 66,7’si halkin serbest zaman etkinliklerinde
yenilikleri takip etmedigini belirtmislerdir.

Anahtar Kelimeler: Yonetim, Belediye Baskani, Serbest Zaman, Rekreasyon, Belediye.

APPROACHES OF MAYORS TOWARDS LEISURE

ABSTRACT

The purpose of this study is to determine the sensitivity and ideas of mayors towards leisure management.
Mayors have important mission about meeting the physical, social and cultural needs of individuals. The
attitudes of mayors towards recreation and leisure management will cause to their behaviors in different
positions. The success of the recreational activity depends on the trained staff that has objectives and concept
of society’s wishes, interest, expectations and recreation philosophy. This study also aimed to determine the
perception of metropolitan and urban municipality mayors towards leisure. The population of the study
comprises 81 metropolitan and urban municipality mayors and sample of the study includes 15 mayor’s
questionnaire. 81 questionnaires were posted and 15 were returned which were used for this study. Mayors
of 93.3% have not been educated as leisure in any formal education. In addition 66.7 % of people have not
follow innovations of leisure stated by mayors.

Keywords: Management, Mayor, Leisure, Recreation, Municipality.

!Gaziosmanpasa Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu/Tokat, email:ysagoglu@gop.edu.tr

20 Cilt/ Vol : 4 Sayi/No:2 Yil/ Year:2013



Yavuz Selim AGAOGLU

GIRIS

Birey is, okul ve yasamini devam ettirmek icin gerekli olan zamanin disinda, 6nemli streleri
iceren serbest zamani degerlendirmeyi amaclar. Dengeli ve verimli bir yasam tarzi igin zevkli,
yaratici, anlaml rekreasyon ve serbest zaman yonetimi, gerekli deneyimleri icermelidir. Diger
taraftan, genis sayilabilecek bir kesim yas ve fiziksel yetersizlikler nedeniyle bu aktivitelerle
ilgilenememekte veya bu aktivitelere katilamamaktadir. Dolayisiyla, ¢agdas bir toplumda devleti
yonetenlerin tim bireylerin yasam kalitelerini gelistirmek igin gayret icinde olmalari gerekmektedir.
Serbest zaman ve rekreasyon yonetimi bu alandaki hizmetleri en iyi sekilde yapabilmek icin blylk
onem arz etmektedir. Slavson’a gore rekreasyon; nese veren, glinlik yasamin baskisindan ve
ciddi is ortamindan uzaklastiran, sosyolog Neumeyers’e gore ise bireyin serbest olarak katildigi,
mutluluk veren ve kendi degerlendirmesini kendisi yapan serbest zaman aktiviteleridir [1]. Genel
anlamda ise rekreasyon 6zgrliik ile karakterize edilmis ve hemen hosnutluk olusturan, herhangi
bir zamanda ve yerde ifade edilebilen serbest zaman aktiviteleridir. Rekreasyon bir aktiviteden
farkli olarak bir deneyim olarak da ifade edilmektedir [2]. Bunun yaninda rekreasyon, insanlarin
Ozgirce katilabildigi ve tatmin eden, aktiviteleri amag edinen, kurallari esnek, rekabetci olmayan,
sosyallestirici, fiziki, zihni ve ruhi hareketleri iceren, hem birey hem de toplumlar igin saghkl bir
yasam bigimi ve egitim aracidir.

Ulusal sinirlar icerisinde degisik buyukliklerdeki topluluklarda yasayan insanlarin, ortak ve
yerel nitelikteki gereksinimlerini karsilamak amaciyla hukuk dizeni icerisinde olusturulmus olan
anayasal kuruluslari yerel yonetimler olarak ifade edebiliriz. Yerel yonetimler toplumun ortak
ihtiyaclarini ve hizmetlerini géren bir arag olarak ortaya ¢ikan ve nifusu belirli bir oranin Gizerinde
olan resmi olarak orgitlenmis yapilar olarak da ifade edilebilir. Ayni zamanda yerel yonetimler
vatandaslarinin genel sagligini, yasam kalitesini ve ekonomik kosullarinin gelismesini glivence
altina almakla sorumludurlar. Bu nedenle serbest zaman yonetimini basariyla icra edebilmelerini
gerektirmektedir. Bu alandaki ¢alismalarin hedefi, toplumdaki tiim bireylerin yalniz is yasamlarinda
degil, ayni zamanda serbest zamanlarindaki aktiviteler siirecinde de yasam kalitelerini gelistirmek
olmalidir. Bu aktiviteler insanlarin dinlenme, eglenme ve gelismelerini saglayan, kapsam alani
sinirsiz, her bireye her zaman ve her yerde hitap edebilecek 6zellikte olmalidir. Bdylece, aktivitelere
katihm yoluyla bireyler kendilerini ifade edebilme, gizli glglerini ortaya ¢ikarma ve gelistirme,
yaraticihgini artirma, beden ve ruh sagligini koruma imkanina sahip olabilmektedir. Bu sebeplerden
dolayi serbest zamanlari degerlendirebilecek programlar ortaya koymak lilkemiz agisindan da bir
zorunluluktur [3].

Devlet, gengleri alkol diiskiinligiinden, uyusturucu maddelerden, sucluluk, kumar ve benzeri
kotu ahskanhklardan ve cehaletten korumak igin gerekli tedbirleri almak durumundadir. Bu
yonde alinacak tedbirlerden birisi de serbest zaman yonetimi ile bireylerin pozitif davranis
ve kisilik gelisimini saglamayi esas edinmektir [4]. Bu nedenle yerel yoneticiler, serbest zamani
degerlendirmek icin imkanlar yaratmak ve gerekli altyapiyi hazirlamakla yikimladdrler. Serbest
zaman yonetimi, aktiviteleri kitlelere yaymak ve uygun olan hususlara hizmet etmek icin zamani iyi
kullanmayi hedeflemelidir [5]. Ayni zamanda serbest zamani kullanimi ile ilgili bilgiler sunmayi da
gorevleri arasinda saymalari 6nemlidir. Sosyolog Renomeryov’a gore; insanlari egitmenin en temel
yolu saghg gelistirmek ve fiziksel yapiyi gliclendirmektir [6].

Serbest zaman yonetimine duyulan ihtiyacin temelinde bireyin fiziki ve saglik gelisiminin
yaratilmasi, ruh saghgi kazandirilmasi, insani sosyallestirmesi, yaraticilik, kisisel beceri ve
yeteneginin gelistirilmesi, calisma basarisi ve is verimine katkisi amaglanmaktadir. Bununla birlikte
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ekonomik hareketlilik, insani mutlu etmeyi hedeflerken, toplumsal yonden de dayanisma ve
bitlinlesmeyi saglamasi, demokratik toplum yaratilmasi, serbest zaman aktivitelerine duyulan
ihtiyacin karsilanmasini hedeflemektedir [7]. Toplumlarin 6zellikle sosyal hayatlarinda, gelismislik
derecelerine paralel olarak gittikce 6nemi artan serbest zaman yonetimi, gesitli toplumlarda ya
ayniisim altinda ya da eglence, sanat, kiltiirel faaliyetler ile birlikte beden egitimi ve sporda, dans,
avcilik, balik tutma vs. gibi serbest zamanlarin bilesenleri ile ifade edilmektedir.

Yerel yonetimlerin temel gorevlerinden biri de vatandaslarinin dinlenme, yaraticiliklarini
gelistirme, fiziksel gelisim ve sosyallesme gibi ihtiyaclarini karsilamak Uzere rekreasyon program
ve hizmetleri sunmak olmalidir. Yerel yonetimler farkl hedef kitlelerine gore farkli serbest zaman
yonetimi arayisi icinde olmalidirlar [8]. Yerel enerjiyi ve motivasyonu harekete gegirebilecek olan
yerel yoneticiler, serbest zaman etkinliklerinin yayginlasmasini tesvik etmede, tesis ve insasinda,
serbest zaman yonetiminin ¢cok daha basarili olmasinda dnemlirol oynayacaklardir. Serbest zamanin
yonetimi ile olusan zamani verimli kullanma istegi, toplumlardaki sosyo-kiltiirel degisim, saglikli
olma konusunda bilinglenme ve gelisen endstri, refah diizeyi ile ilgili sayilabilir. Ekonomik gelisme,
egitim, dlinyayla entegrasyon ve iletisim kaynaklarinin etkisi ile serbest zaman endistrisi diinyada
oldugu gibi, Tirkiye’de de gelisme egilimindedir. Gelecekte serbest zaman yonetiminin gelismesi
ile cok sayida yeni ve daha gelismis rekreasyon imkan ve programlari insanlara sunulacaktir. Bu
acidan bakildiginda yerel yoneticiler siireci dikkate alarak giiniin ihtiyaglarina yonelik rekreasyon
ve serbest zaman yonetimine dnem vermelidirler [8].

Yerel yoneticiler ayni zamanda halkin onayi ile segilmis kisiler olarak bitiin halkin ve sehrin
sorunlarini ¢dézmek ve iyilestirmekle yukimludirler. Halktan yetki alarak kullandiklari igin
oncelikli vicdani ve ahlaki sorumluluklari halka karsi olmalidir. Toplumlarin, gelismislik diizeylerini
belirlemede en o6nde gelen kriterlerden biri olarak “serbest zaman yonetiminin” ele alindigi
gorilmektedir. Serbest zaman yonetiminin glinimizde, ozellikle gelismekte olan toplumlarda
blylik 6nemi bulunmaktadir.

insanlar yaraticiliklarini géstermek ve kendilerini ifade edebilmek igin aktivitelere katilmak
isterler. Bu gelismis toplumlarin serbest zaman kullanimini ifade etmektedir. Serbest zaman
yonetimi diinyada enddstrilesmis toplumlarin sahip oldugu ve degerlendirdigi bir zaman olarak
kendine yer edinmistir [9]. Teknoloji toplumlari gittikce artan 6l¢lide daha fazla ve daha mikemmel
Gretim mekanizmalari ile tiiketim mallari saglamaktan baska, ayni zamanda galisma zamanindan
farklh “serbest zaman ydnetimi” kavramini meydana getirmislerdir [10]. Bu yaratilan olanaklar
toplumlarin ve bireylerin yasam icersindeki deneyim kalitesini arttirma imkani vermektedir [11].

Yerel yoneticilerin rekreasyon ve serbest zaman yonetimi ile ilgili goriis ve dlstncelerini
belirlemeye calismak ve bunlari degerlendirmek, boylece s6z konusu siirece bir katki saglamak
onem arz etmektedir. Calismanin kapsami, yerel yoneticilerin serbest zaman kavrami ile ilgili
dusincelerini tespit etmeye ¢alismak, bu konuda daha duyarl olmak ve yerel yoneticilerin ¢alisma
anlayislarini icermektedir.

MATERYAL VE METOT

Calismanin amacina yonelik degerlendirmelerde bulunabilmek igin bilgi toplamak amaglh anket
teknigine basvurulmustur. Anketin gelistirilmesi icin dncelikle benzer degiskenler lizerinde yapilmis
arastirmalari iceren literatiir incelenmis ve uygulanacak anket gelistirilmistir.

Arastirmanin evrenini Turkiye’de 29 Mart 2009 tarihinde yapilan segimle is basina gelen 81
ilin buyuksehir ve sehir belediye baskani, 6rneklemini ise 15 biiylksehir ve sehir belediye baskani
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olusturmaktadir. Arastirmaci tarafindan uzman goérusleri alinarak hazirlanan anketler, 81 ilin
belediye baskanlarina posta yoluyla génderilmistir. iadesi alinan 18 belediye baskani anketinin
eksik olanlari gikarilmig, 15 tanesi bu calismada 6rneklem olarak kullaniimis ve degerlendirmeye
alinmistir.  Ankette kisisel bilgiler ve serbest zaman kavrami yaklagsimina iliskin toplam 15
degisken ifadeye yer verilmistir. Yapilan uygulama sonucunda degiskenlerin anlasilabilir ve uygun
olduklari gozlenmis ve elde edilen verilere, SPSS 15.0 paket programi uygulanmistir. Verilerin
degerlendirilmesi asamasinda ise, frekans (f), yiizde (%), ortalama (X ) ve standart sapma (SS)
tanimlayici istatistiksel yontemleri kullaniimistir.

BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilarin medeni durumlarina gore dagihmi
Cinsiyet (Erkek) n %
Evlilik durumunuz

Bekar 1 6,7
Evli 14 93,3
Toplam 15 100,0

Toplam 81 ilin belediye baskanindan 79 il belediye baskani erkeklerden segilirken 2 ilin belediye
baskani ise kadin adaylardan secilmistir. Bu calismada 15 ilin erkek adaylarinin anketlere verdikleri
cevaplar degerlendirmeye alinmistir. Ayni zamanda 14 ilin belediye baskaninin evli ve 1 tanesinin

ise bekar oldugu gorilmektedir (Tablo 1).

Tablo 2. Orneklemin yas dagilimlar
%

Yas n
25-35 2 13,3
36-45 3 20,0
56-65 7 46,7
65 ve Usti 3 20,0
Toplam 15 100,0

CGalismaya katilan 15 belediye baskaninin en yiksek yas aralig % 46,7 ile 56-65 yas olmustur.
Belediye baskanlarinin yas araligi orta yas grubu olarak nitelenen yas araligina karsilik gelmektedir

(Tablo 2).

Tablo 3. Orneklemin egitim diizeyine gére dagilimi
0,

>
xR

Egitim Dizeyi 6
Ortaokul 2 13,3
Lise 2 13,3
Universite 7 46,7
Yuksek Lisans/Doktora 4 26,7
Toplam 15 100,0

Calismaya katilan 15 belediye baskaninin en yiiksek yas araligini % 46,7 oranla Universite
mezunlari olusturmaktadir (Tablo 3).
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Tablo 4. Katilimcilarin serbest zaman egitimi alma durumlari

Segenekler n %
Evet 1 6,7
Hayir 14 93,3
Toplam 15 100,0

Anketlere cevap veren belediye baskanlarinin % 93,3’inlin serbest zaman egitimi almadiklari
gorilmektedir ki bu oran oldukga yiiksek bulunmustur (Tablo 4).

Tablo 5. Halk serbest zaman igin yeniliklere agik mi?

Secenekler n %

Evet 5 33,3
Kismen 10 66,7
Hayir 15 100,0

Belediye baskanlarinin halkin serbest zamanla ilgili olarak yeniliklere kismen agik oldugunu
disiundukleri, halka hizmet verdikleri anlasiimaktadir (Tablo 5).

Tablo 6. Baskanlarin glin béliimlerini 6nemine gore degerlendirme dagilimi

Secenekler n %

is zamani 5 33,3
Serbest zaman 8 53,3
Bilmiyorum/tespit yapmadim 2 13,3
Toplam 15 100,0

Belediye baskanlarinin serbest zamani dnemsedikleri ve serbest zamani degerlendirmeyi
o6nemli saydiklari gorilmektedir (Tablo 6).

Tablo 7. Belediye baskanlarinin serbest zaman aktivitelerine verdikleri nem dizeyi

Secenekler n %
Onemli 10 66,7
Kararsizim 1 6,7
Biraz 6nemli 4 26,7
Toplam 15 100,0

Belediye baskanlarinin serbest zamanla ilgili egitim almamalarina ragmen 6nemsemeleri bir
ybnetim stratejisi olarak gorilebilir (Tablo 7).

Tablo 8. Belediye baskanlarinin serbest zamanin temel 6zelliklerini degerlendirme durumu

Segenekler n %
Gonulla Katilim 8 53,3
Fiziksel 4 26,7
Yardimlasma 1 6,7
Sanat Calismalari 2 13,3
Toplam 15 100,0

Serbest zamanin temel 6zeliginin gonilli katilim oldugunu sdyleyen belediye baskanlarinin
oraninin %53,3 oldugu goriilmektedir. Bu daha 6nce sorulan serbest zaman egitimi aldiniz mi
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sorusuna verilen cevapla zithk olusturmaktadir. Bu durum katilimcilarin serbest zaman egitimini
formal olarak almadiklarini fakat serbest zamani dogru bir sekilde yorumladiklarini géstermektedir.
Bu durum belediye baskanlarinin informal yollardan bilgi edindiklerini gostermektedir (Tablo 8).

Tablo 9. Belediye baskanlarina gore halkin serbest zaman faaliyetleri hakkindaki talepleri

Secenekler n %
Yazili talep var 2 13,3
So6zIU talep var 4 26,7
Yazili ve sozlu talep var 4 26,7
Yazili ve sozli talep yok 5 33,3
Toplam 15 100,0

Baskanlara gore; halkin serbest zaman faaliyetlerine yonelik yeterince talebi bulunmadigi
gorilmektedir. Bu konuda serbest zaman yonetiminin temelini olusturan halkin bilgilendirilmesi
ve serbest zaman deneyimlerinin icinde yer almasi hususunda bazi eksikliklerin oldugu

dustinilmektedir (Tablo 9).

Tablo 10. Serbest zaman faaliyetleri alaninda galisan personelini yeterliligi ile ilgili gorisler

Secenekler n %
Evet 3 20,0
Hayir 12 80,0
Toplam 15 100,0

Serbest zaman faaliyetleri alaninda yeterli ¢alisanlarin olmadigi gorilmektedir. Bunun
nedeni olarak belediyelerin serbest zaman yonetimi ile ilgili olarak heniiz kurumsallagamadigi

anlasilmaktadir (Tablo 10).

Tablo 11. Belediyelerin serbest zaman faaliyetlerine yonelik kadro tanimlamasinin olma durumu

Secgenekler n %
Evet 5 33,3
Hayir 10 66,7
Toplam 15 100,0

Serbest zaman faaliyetleri alaninda yeterli ¢alisanlarin ve kadro tanimlamasinin olmadigi bu
alanda uzman kisiler yerine gérevlendirilen kisilerin gorev yaptigi distinilmektedir (Tablo 11).

Tablo 12. Belediye baskanlarinin serbest zaman faaliyetlerindeki olasi maliyet sorunlarinin varhg
hakkindaki gorusleri

Secgenekler n %

Evet 9 60,0
Hayir 6 40,0
Toplam 15 100,0

Bu alanda yapilan calismalarin maliyet sorunlarini ¢6zmedigi ve bir nevi alandaki sorunlarla
birlikte yaratuldigi ifade edilebilir (Tablo 12).
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Tablo 13. Belediye baskanlarinin serbest zamanla ilgili yaklasim, tanim ve bu alanda ¢alisan
personel hakkindaki gorisleri

hangisidir?
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¢alisan personel
asagidakilerden hangi
ozellige sahiptir.

Serbest zamani
(leisure) en iyi
tanimlayan kavram
sizce asagidakilerden
Serbest zaman
aktivitelerinde

Rekreasyon
Acik Tesisler| 2 13,3 1] 67 bolumu 4 26,7
Bos Zaman
mezunu
" Hizmet igi
Yesil Alanlar| 3 | 20,0 | OzglrZaman | 6 | 40,0 | _ = . 3 20,0
egitimi almis
. Standart bilgi
Eglence 6 | 40,0 Is Zamani 1] 6,7 . 3 20,0
sahibi
Serbest
RIS ) e | poleesen | 4| 257 | e 5 | 333
Bahgeleri
onemini bilen
Spor 2 13,3 Diger 3| 20,0 Diger - -
Toplam 15 | 100,0 Toplam 15|100,0 Toplam 15 | 100,0

Baskanlarin serbest zamani daha ¢ok eglence gibi degerlendirmekte olduklari gériilmektedir.
CGalisan personeli ise serbest zamanin 6nemini bilen kisilerden olusturduklarini séylemeleri kadro
tanimlamasinda uzman kisilerin olmadigini géstermektedir (Tablo 13).

TARTISMA

Yerel yonetimler farkli hedef kitlelerine gore farkli program arayisi icinde olmalidirlar. Degisen
sosyo-ekonomik kosullar, beklentiler ve yeni egilimler ile birlikte yerel yénetimler bu programlarla
ilgili degisimleri dikkate almali ve gerekli atilimi yapmalidir. Serbest zaman program ve hizmetlerini
zenginlestirmek ve cesitlendirmek onemlidir. Bu gesitlendirmeyi yaparken, aktiviteler, spor ve
yarismalar; spor beceri kurslari, spor turnuvalari, spor okullari, doga aktiviteleri; dagcilik, kaya
tirmanisi, doga yuriyusleri, dag bisikleti, hedef bulma yarismasi (oryantiring), rafting, kisisel gelisim
aktiviteleri, stres yonetimi, ev ekonomisi, saglikl beslenme, bilgisayar egitimi kurslari, hobiler; bahk
tutma yarisi, fotografcilik, vb., glizel sanatlar etkinlikleri; resim-heykel ve el sanatlarini gelistirme
kurslan, fiziksel uygunluk (fitness) aktiviteleri; kondisyon ylzmesi, duvar tirmanisi, halk kosulari,
seyahat ve turizm aktiviteleri; kiltlr ve tarih gezileri, mize ziyaretleri, gonilli hizmet programlari;
kimsesiz ¢cocuklar, yaslilar ve cocuk tutuk evleri programlari [12] olarak siniflandirilabilir. Tutarl bir
rekreasyon planlamasi, insanlarin ihtiyaglarini 6n plana alarak toplumdaki kisilerin degisik merak,
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yetenek ve degerler ile misterek ilgileri yansitabilmelidir. Ancak, dncelikle béyle bir planlamanin
gerekliligi, toplum ve vyoneticiler tarafindan kabul edilmelidir. Rekreasyon etkinliklerinin
planlamasi, gelismis llkelerde de oldugu gibi yasama ve galisma eylemleri ile birlikte ele alinarak
planlanmaktadir. Nitekim kent ve bélge planlamalari da bu anlayisa uygun yapilmaktadir [7].

Calismaya katilan belediye baskanlarinin %93,3’Gnin serbest zaman egitimi almadig
gorulmektedir. Yerel yoneticilerin serbest zaman egitimi iceresindeki siireglerde yer almadigi
ve yliksek oranda bu alanda olumsuzluk tasidigi goriilmektedir. Bu alandaki ¢alismalari kendi
yonetiminde organize etmesi veya uzman kisilere bu alanda profesyonel hizmet Gretme gorevi
vermesi ile serbest zaman yonetimini saglayabilecektir. Belediye baskanlarinin % 66,7’si halkin
serbest zaman etkinliklerinde yenilikleri takip etmedigini belirtmislerdir. Bu durum serbest
zaman egitiminin ve anlayisinin halka yeterince anlatilamadigini gdstermektedir. Oysa her yoni
ile bireylere hitap eden serbest zaman egitim ve yonetiminin kisilerin gelisimindeki énemi ¢ok
yuksektir.

Serbest zaman kavraminin temelini gonulli katihm olusturmaktadir. Yerel yoneticilerin %53,3’U
bu kavramda hemfikir olmuglardir. GonullG katilim anlayisini en 6nemli unsur olarak belirtmislerdir.

Rekreasyon, ¢ok genis bir alani kapsadigindan ve birgcok aktiviteyi icerdiginden, bitin bu
hizmet ve programlara cevap verecek tam zamanl ¢alisan personel bulundurmak imkansizdir.
Ancak, rekreasyon ve park birimlerinin verimlilikteki basarisi, toplumun istek, ilgi ve beklentilerini
bilen, rekreasyonla ilgili felsefe, bilgi birikimi ve amaglarina hakim yetismis personele sahip
olmaktan gelmektedir. Dolayisiyla yerel yoneticiler, gesitli ve farkli programlari planlayabilen,
organize eden ve yirirlige koyan kisiler olmaldir. Farkh tesisleri yonetebilecek birikime sahip,
cesitli program ve hizmetleri organize edebilecek beceri ve 6zelliklere sahip liderler olmalidirlar.
Rekreasyon bélimleri 6grencilerinin ders mifredat ve programlari, bu hizmetleri verebilecek
kisileri yetistirecek sekilde planlanmalidir. Profesyonel kisileri yetistiren boélimler agmak ve var
olanlarin niteliklerini gelistirmek uzman personel ihtiyacini karsilamaya yeterli olabilecektir. Cogu
kez yerel yonetimler, rekreasyon ve park yonetimi felsefesine ve anlayisina hakim olmayan veya bu
alanda ¢ok az bilgiye sahip olan kisileri goreve getirmektedirler. Programlari baslatirken, bir yandan
mesleki formasyonlarini tamamlamis liderler bulmak, diger yandan da programlari yurirlilige
koymak kolay degildir. Yerel yoneticiler, neredeyse her zaman, birimlerine uygun elemanlar bulma
konusunda, yetersiz kalmaktadirlar. Alternatif turizmde 6nemli yeri olan rekreatif spor turizmi igin
Bakanliklar ve Genel Mudurlukler arasinda isbirligi ve yasal diizenlemeler yapilmasi, kitle iletisim
araglari ile taniiminin yayginlastiriimasi ve toplumun bilinglendirilmesi gerekmektedir.

SONUC

Rekreasyon, ve serbest zaman hizmetlerinin toplumla i¢ ice olan yapisi 6zelligi ile de siyasi,
sosyal, kiiltiirel ve ekonomik gelismelerle uyum igerisinde hareket ettigi cok yakindan incelendigi
zaman gorulmektedir. Yerel ydonetimler her alandaki gelismeleri izlemek ve onlara uyum saglamak,
kendini bu gelismeler karsisinda yenilemek ve gelistirmek mecburiyetindedir. Turkiye’'de
rekreasyon ve serbest zaman hizmetlerinin de artik gelismis lilkelerde oldugu gibi, 6rgiitlenmesini
gbzden gegirmesi bir zorunluluk haline geldiginden, yapinin kurumsal bir nitelik kazanarak tim
organizasyonlarla birlikte kendi kendini finanse eden bir sistem haline donlsliminin saglanmasi
gereklidir.

Turkiye’deki rekreasyon kavraminin gelismesi ve rekreasyon agisindan gelismis ulkelere
yetisebilmesi i¢in Oncelikle bu kavramin, tim halk kitleleri tarafindan anlasiimasi, bilimsel
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olarak ilkelerinin ve yapilis sekillerinin 6gretilmesi ve gesitlerinin siniflandiriimasi gerekmektedir.
Ulkemizde rekreasyon sektorii ile ilgili alanlarda bu is icin bilimsel ortamlarda yetistirilmis,
teknolojik gelismelere ayak uydurabilecek, akademik yeterlilige sahip rekreasyon uzmani ihtiyaci
gorilmektedir. Cok gesitlilik arz eden, kisilerin ilgi, diirtl, amacg ve katilim sekillerine ve daha bir¢ok
faktorlere gore degisik anlayislar sergileyebilen rekreasyonun ozellikleri konusunda, ortak bir
noktaya ulasma zorluklari bulunmaktadir.
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MOTIVES OF JUNIOR VOLLEYBALL PLAYERS TO START AND CONTINUE
VOLLEYBALL AND THEIR EXPECTATIONS FOR THE FUTURE

Meltem BINBOGA!  ibrahim KILIC? Kadir GOKDEMIR3

ABSTRACT

The goal of this research is to analyze the reasons why junior volleyball players start and continue volleyball
and their expectations from future. The study sample includes 359 sportsmen that have participated in the
finals of Turkey Junior Volleyball championship in 2010-2011 volleyball seasons in Afyonkarahisar and Isparta
cities. Data collection tool of the research is a survey made of three scales and personal features. Reliability
analysis, frequency and percentage distribution, arithmetical average, standard variation, t-test, variance
analysis and correlation analysis are used in order to analyze gathered data. At the end of the research, it
is determined that the most effective reason why students start volleyball is “The wish to be a member of
National Team”; the most effective factor in continuing to play volleyball is “To love volleyball” and the most
significant expectation from volleyball is “Being a national team player”. On the other hand, it is determined
that views of junior players on the scales used in the research have some significant changes according to
personal features. There are found to be medium-level positive correlations among scales.

Keywords: Volleyball, junior volleyball player, volleyball tendency, volleyball expectations

YILDIZ VOLEYBOL OYUNCULARININ VOLEYBOLA BASLAMA VE
DEVAM ETME NEDENLERI iLE GELECEGE YONELiK BEKLENTILERI

OZET

Bu arastirmanin amaci, yildiz voleybol oyuncularinin voleybola baslama ve devam etme nedenlerine
iliskin faktorlerin etki dlzeyleri ile voleybol sporundan gelecege yonelik beklentilerinin incelenmesidir.
Arastirmanin 6rneklem grubu, Afyonkarahisar ve Isparta illerinde gergeklestirilmis olan 2010-2011 voleybol
sezonu yildizlar Turkiye voleybol sampiyonasi final musabakalarina katilan 359 sporcudan olusmaktadir.
Arastirmada veri toplama yontemi olarak li¢ 6lgek ve bireysel 6zelliklerden olusan anket kullaniimigtir. Elde
edilen verilerin analizinde glivenirlik analizi, frekans ve ylizde dagilimlari, aritmetik ortalama, standart sapma,
t testi, varyans analizi, korelasyon analizi kullanilmistir. Arastirma sonucunda, yildiz sporcular igin voleybol
sporuna baslamada en etkili faktorin “Milli takim sporcusu olma istegi”, voleybol sporunu devam ettirmede
en etkili faktoriin “voleybol sporunu sevmek” ve voleybol sporundan en yiksek beklentinin ise “Milli takim
sporcusu olmak” oldugu tespit edilmistir. Diger taraftan, yildiz sporcularin arastirmada kullanilan olgeklere
iliskin goruslerinin bazi bireysel 6zelliklere gére anlamh farkhliklar gosterdigi saptanmistir. Ayrica, dlgekler
arasinda orta dlizeyde pozitif korelasyonlar tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Voleybol, Yildiz voleybolcu, Voleybola yonelme, Voleyboldan beklentiler

*Afyon Kocatepe University Physical Education and Sports High School, meltembinboga @yahoo.com
2Afyon Kocatepe University, Faculty of Veterinary Science, Department of Biostatistics, Afyonkarahisar
3Gazi University Physical Education and Sports High School, Ankara
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INTRODUCTION

Participation in sports is effective in forming desired behaviors of children and protecting
them from undesired behaviors [1]. Children become aware of their personal abilities and get the
chance to compare their abilities with others thanks to sports —especially team sports- and it helps
physical, mental and social development of children. As sports have the goal to protect health and
strengthen people besides to discharge physical energy and emotional stress, it has the function
of treatment [2,3,4] Family, socio-economic level, environment, school, mass medium and the
motive to make oneself accepted among social environment can be effective in starting sports
[5]. Besides this, children start sports in order to have fun, increase abilities, become a member
of a group, and be successful, to be recognized and be healthy. Ewing and Seefeldt, asked 26.000
students whose ages varied between 10 and 18 about why they did sports; the answer was mostly
“to have fun” which was seen as the basic reason by researchers [6]. Kleiber and Robertss, made a
study on the relation between turning to games and sports and found that games that are played
during childhood increase tendency to sports [7]. Volleyball, as one of the most loved sports,
is one of the best sports for children [8]. Volleyball can be defined as a branch of sports which
develops personality, intelligence, cooperation, wish for struggle and self-confidence, and it is a
team sports which socialize individuals [9].

Students whose ages vary between 14 and 17 are the study samples of this research and they
are in the most productive period of their development; and this analysis on determining the
reasons why people start volleyball which enables the development of them in many ways is very
important.

In this research, the goal is to analyze the reasons why junior volleyball players start and
continue volleyball and their expectations from future.

MATERIAL AND METHOD

The sample group of the research includes 359 sportsmen that have participated in the finals
of Junior Turkey Volleyball championship in 2010-2011 volleyball seasons in Afyonkarahisar and
Isparta cities; there were 117 male 182 female volleyball players in this group.

A survey made of four sections was used in this research as data collection tool. In the first
section, there are personal features of junior volleyball players; there are 11 items that explain
the reason why people start playing volleyball in the second section; there are 9 items in the third
section that explain the reason why people continue playing volleyball; there are 10 items in the
last section which explain the expectations from volleyball. Scales designed by Kilcigil, Sunay and
Saracaloglu, Bayraktar and Sunay were taken into consideration while preparing the scales in the
research [10, 11, 12].

SPSS 18.0 for windows package program was used in the analysis of gathered data, Cronbach’s
Alpha coefficients were calculated in the reliability analysis of the scales and junior players’ personal
features and percentage distributions were presented with them. On the other hand, the reasons
why junior players start volleyball, the reasons why they continue this sport and what they expect
from this sport were explained through the calculation of frequency, percentage distribution,
arithmetical average and standard deviation values. One way ANOVA and t-test for independent
samples were used in the comparison of participator’s views on three scales according to their
personal features. On the other hand, relations between scales were tested through Pearson
correlation analysis.
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RESULTS

Factor analysis performed for structure validity of scales and Cronbach’s Alpha values of
reliability analysis that were used in the research’s scales are presented below in Table 1. According
to this, reliability, coefficients of scales are: 0.729 for “the reasons to start volleyball”; 0.783 for
“the reasons to continue volleyball”, and 0.813 for “volleyball expectations”. These values show
that reliability of scales is high enough. In factor analysis it is defined that every scale has gathered
under one factor. Explained variance ratios were found to be 71.2% for “the reasons to start
volleyball”; 68.% for “the reasons to continue volleyball”, and 73.4% for “volleyball expectations”.

Table 1: Reliability coefficient of scales used in the research

% of Explained

Item Number Scales Cronbach’s Alpha
Variance
11 The reasons to start volleyball 0.792 71.2%
9 The reasons to continue volleyball 0.783 68.6%
10 Volleyball expectations 0.813 73.4%

Findings about the personal features of students in the research are presented below, in Table 2.

According to these findings, age, sex, school, settlement, mother-father education level,
numbers of siblings, economic situation of family, and family-sports relation of 359 students in
the research are shown in Table 2. According to Table 2, 36.5% was in 16 age-group. 49.3% of
sportsmen who participated in the Turkey Junior Volleyball championship were female and 76.3%
-a significant amount- were in public schools. 3.1% of sportsmen were living in villages and towns
while 67.1% were living in metropolises. When family education level of players were analyzed,
it was seen that most of the mothers and fathers (mother: 35.9%; father: 40.7%) were graduated
from high-school. 13.9% of players had no siblings while 53.5% had one sibling. Family income
level of volleyball players in the research was: 4.5% low income, 46.5% middle income, 49.0%high
incomes. Finally, it was determined that 25.% of players’ families had never done sports while
39.6% of players’ mothers and fathers made sports.

Depictive statistics about the reasons why junior players start and continue volleyball and their
expectation level are presented between Table 3 and Table 5.

According to Table 3, which presents the findings about depictive statistics of why junior
volleyball players start sport, the most effective factors respectively are: “The wish to be a national
team player” (X =3.96), “The wish to be like a very much liked volleyball player” (X=3.93), “The
wish to be a physical education teacher” (X =3.62) “Mother, father and siblings” (X =3.46). On the
other hand, less effective factors respectively are: “Press Organs” (X =2.16), “Advertisement on
volleyball” (X =2.19) and “Media organs” (TV, radio etc.) (X =2.40). Junior players had negative
attitude towards “The wish to be a national team player” with 16.8% answers “none” and “low”;
71% of them had positive attitude with the answers “high” and “completely”. On the other hand,
65.5% of them had negative attitude towards “Press organs” with the answers “none” and “low”;
15% of them had positive attitude with the answers “high” and “completely”.
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Table 2: Distribution of students according to personal features

Variable Group Number (f) Percentage (%)
14 45 12.5
15 103 28.7
Age
16 131 36.5
17 80 22.3
Female 177 49.3
Gender
Male 182 50.7
Private 85 23.7
School -
Public 274 76.3
Village/Town 11 3.1
District 38 10.6
Settlement -
City 69 19.2
Metropolis 241 67.1
Primary school 89 24.8
. Secondary school 48 13.4
Mother’s Education Level :
High school 129 35.9
University 93 25.9
Primary school 41 114
) Secondary school 60 16.7
Father’s Education Level
High school 146 40.7
University 112 31.2
None 50 13.9
One 192 53.5
Two 71 19.8
Siblings
Three 22 6.1
Four 10 2.8
Five and more 14 3.9
Low (1000 £ and less) 16 4.5
Economy Middle (1001-2500 £) 167 46.5
High (2501 £ and high) 176 49.0
None 92 25.6
Fam||y Member_Sports Mother / father 142 39.6
Relation Sibling 80 22.3
Close relative 45 12.5
TOTAL 359 100.0
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Table 3: Depictive statistics of the reasons to start volleyball
Effect Level

Importance

=
]
3
@
o
(S
(]
O

The wish to be a national team f 30 30 44 74 181

3.96 | 1.31 1

player % | 84 | 84 | 123 | 206 | 50.4
The wish to be like a very much fl 32 | 23 53 81 | 170 393 | 1.30 | 2
liked volleyball player % | 89 | 6.4 | 148 | 226 | 474 | )
The wish to be a physical f | 60 | 36 38 70 | 155 362 152 | 3
education teacher % | 16.7 | 10.0 | 10.6 | 19.5 | 43.2 | ~° '
f 48 44 77 76 114
Mother, father and siblings 3.46 | 1.39 4
FehiefEEin % | 13.4 | 123 ] 21.4 | 212 | 31.8
Increase in success percentages f | 61 89 74 73 | 112 338 | 1.45 5
of clubs and national teams % | 17.0 | 10.9 | 20.6 | 20.3 | 31.2 | '
Environment f 49 65 90 87 68 3.17 | 1.31 6

% | 13.6 | 18.1 | 25.1 | 24.2 | 18.9

f 86 34 70 74 95
A coach in close environment % | 240 | 95 | 195 | 20,6 | 26,5 3,16 | 1,52 7

f 75 54 87 89 54
Friends and peers 298 | 1.36 8
! P % | 20.9 | 15.0 | 24.2 | 24.8 | 15.0

f | 119 | 87 77 43 33
Media Organs (TV, radio etc.) % 1331 12421 214 | 120 | 92 2.40 | 1.30 9
() . . . . .

f | 159 | 72 61 35 32
Advertisement on volleyball % | 443 12011 170 | 97 3.9 2.19| 133 | 10
(] . . . . .

Press Organs f| 142 93 70 33 21 2.16 | 1.21 11
& % | 39.6 | 25.9 | 19.5 9.2 5.8 ' '

Depictive statistics of the reasons why junior volleyball players continue sports are presented
in Table 4. The most effective factors respectively are; “To Love Volleyball” (X =4.64), “To take
pleasure in success” (x =4.63); on the other hand, the factors “To increase income” (x =2.75) and
“To see new places (cities, countries, etc.) (x =3.75) are the factors that were less effective when
compared with the other factors. 3.6% of junior volleyball players had negative attitude towards
“To love volleyball” with the answers “none” and “low”; 91.9% of volleyball players had positive
attitude with “high” and “completely” answers. Additionally, 4.2% of junior players had negative
attitude towards “To take pleasure in success” with the answers “none” and “low”; 91.6% had
positive attitude with the answers “high” and “completely”. Finally, 41.8% of junior players had
negative attitude towards “To increase income” with the answers “none” and “low” while 33.2%
of them had positive attitude with the answers “high” and “completely”.
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Table 4: Depictive statistics of the reasons to continue volleyball
Effect Level

Importance

=
[}
+
a0
o
S
o
)

f 3 10 16 55 | 275
To love volleyball % | 08 | 28 | 45 1153 | 766 4.64 | 0.77 1

f 4 11 15 55 274
To take pleasure in success %l 111311 42 153 | 763 4.63 | 0.80 2
(] . . . . .

f | 10 7 35 90 | 217
To develop the ability in volleyball % | 28 | 19 | 97 1251 | 60.4 4.38 | 0.94 3
(o] . . . . .

f| 12 | 23 43 90 | 191

To be healthy by doi t 4,18 | 1.09 4
o ety by el S % | 33 | 6.4 | 12.0 | 25.1 | 53.2
Having a new social environment f 115 127 | 71 | 78 | 168 3991116 5
and making new friends % | 42 | 75 | 198 | 21.7 | 46.8 | '
To be a sportsmen and known and fl124 ] 25| 69 | 8 | 154 3901122 6
liked by friends % | 67|70 192 242|429 |7 ]
To make use of positive recreation f 127 | 37 | 53 | 92 | 150 3841128 7
through sports % | 7.5 103 | 14.8 | 256 | 41.8 | ]
iti i f | 29 34 70 89 137
To see new places (cities, countries 3751128 8
etc.) % | 81 | 95 | 19.5 | 24.8| 38.2
To increase income f 107 | 43 %0 1 48 2.75| 141 9

% |29.8|12.0| 25.1 | 19.8 | 13.4

According to Table 5 which has depictive statistics about expectations from volleyball, the
highest factors are: “To be a national team player” (X =4.45), “To be a famous player” (X =4.24),
“To be healthy and to protect health” (X =4.23); on the other hand, students had less expectations
about “To be a coach” (X=3.23) and “To be a physical education teacher” (X =3.07). 6.1% of
students had negative attitude towards “To be a national team player” with the answers “none”
and “low”, while 84.4% of them had positive attitude with the answers “high” and “completely”.
8.7% of participators stated that they had little expectations with their answers to the factor “To be
a famous player” with the answers “none” and “low”. while 80.8% of them had high expectations
with the answers “high” and “completely”. 6.5% of students stated that they had negative attitude
with their answers to the item “To be healthy and to protect health” with the answers “none” and
“low”, while 79.9% of them had positive attitude with the answers “high” and “completely”. On the
other hand, while 34.5% of junior volleyball players stated that they had little negative thoughts
with their answers to the factor “To be a coach” with the answers “none” and “low”, while 47.9%
of them had positive thoughts with the answers “high” and “completely”. 39.5% of students had
negative attitude towards with their answers “none” and “low” while 43.7% of them had positive
approach with their answers “high” and “completely”.
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Table 5: Depictive statistics of the expectations from volleyball
Level of expectation

Importance

=
()
+—
i
[oX
£
o
O

To be a national team player ; ;é 21% 3‘; 15425 égg 4.45 | 1.00 1
0 . . . . .

To be a famous player ;) ji 252 1?)5.36 2?8 sgt 4.24 | 1.09 2

To be healthy and to protect health ; ;11 ;i 1297 29771 ;;3?3 4.23 | 1.01 3
(o] . o . . .

f | 12 | 13 49 | 109 | 176

To have a good physical appearance % | 33 | 3.6 | 13.6 | 30.4 | 49.0 4.18 | 1.02 4
To have sports education in f | 28 | 24 60 71 | 176 396 | 1.28 5
University in the future % | 7.8 | 6.7 | 16.7 | 19.8 | 49.0 | '

To get scholarship from international | f | 25 | 41 63 83 | 147 380 | 1.28 6
universities through volleyball % | 7.0 114|175 |23.1| 409 | )

To get financial income through f | 19 | 40 65 | 108 | 127 379 |1.19 7
volleyball % | 5.3 |11.1] 18.1 |30.1| 354 | )

To be known as a popular person fl 31 ] 26 88 | 102 | 112

who plays sports in his/her social 3.66 | 1.23 8

% | 86 | 7.2 | 245 | 28.4| 31.2

f] 70 | 54 | 63 | 69 | 103
11 s ¢ o % 119.5]150] 17.5 | 19.2 | 28.7 | 323|149 3

To be a physical education teacher ; 29526 15309 1%07 15566 21311 3.07 | 1.56| 10
(o] . . . . .

environment

Effect level of the reasons why the participators start volleyball and why they continue besides
the comparison of t-test and variant analysis results of participators’ expectations from volleyball
in terms of their personal features are given in Table-6.

According to the findings in Table-6, the effect level of the reasons why students start
volleyball do not change significantly according to the variables sex, school, age, settlement,
father’s education level and family income level (p>0.05). On the other hand, there are significant
relations between the effect level of reasons why students start volleyball and mother education
level, number of siblings and family-sports relation variables (p<0.05). According to this, it was
determined that the effects of the factors why students start sports affect junior volleyball players
who have 4 and more siblings, whose mothers are graduated from school and whose siblings play
sports are effected more when compared with the other groups.

When findings in the Table 6 are analyzed, it can be seen that the effect level of factors about
the reasons why students continue volleyball had a significant difference according to sex, school,
age and family income level of junior players (p<0.05). Mean values show that influence degree of
the factors -male junior players, continue public school, 14-17 ages old and students who have low
income- are higher than the other groups in terms of the reasons why students continue volleyball.
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Table 6: Comparison of the reasons why participators start and continue volleyball in terms of
their personal features

Continue Expectations

Variable

Male 319 | 076 413 | 0.68 .| 392 | 078
Sex 0.150 0.000 0.131
Female 3.07 | 0.80 3.89 | 0.66 3.80 | 0.72
Private 303 | 0.80 379 | 065 | 361 | 071
School . 0.181 0.000 0.000
Public 316 | 077 408 | 068 394 | 075
14 312 | 081 4.08ac | 0.57 399 | 0.63
15 305 | 0.80 387b | 071 | 377 | o7a
Age 0.492 0.023 0.432
16 321 | 075 3.99a | 0.70 3.88 | 0.76
17 311 | 079 418c | 0.62 3.88 | 0.80
Village/Town 3.03 | 0.90 3.84 | 1.22 3.83a | 1.29
ettloment DSt 309 | 062 | | 413 |057 | | 39b |06l |
criement ey 330 | 082 | 408 | 060 | 406b | 060 |
Metropolis 3.09 0.78 3.98 0.68 3.79a 0.77
Primary School 3.17 a 0.72 4.10 0.75 3.94a 0.79
Secondary
, 339b | 0.76 417 | 059 411b | 070
Mother’s —Ischool 0.030" 0.082 0.000""
Education -
High School 3.11a 0.78 3.93 0.66 3.88a 0.72
University 298a | 0.81 395 | 0.67 362¢ | 0.73
Primary School 323 | 077 406 | 0.87 392 | 092
Secondary
, 323 | 074 3.99 | 0.66 391 | 0.75
e School 0.206 0.473 0.101
Education -
High School 316 | 079 406 | 0.64 394 | 0.72
University 3.00 | 078 393 | 0.67 371 | 070
None 3.00a | 0.86 38 | 0.79 367a | 071
One 3.07ab | 076 399 | 0.66 3.79a | 0.77
Two 3.24b | 077 405 | 0.63 3.99b | 0.67
i 57 0.040° 0.212 0.009"
Siblings Three 3.05ab | 091 407 | 077 404b | 085
Four 3.49¢c 0.62 4.42 0.45 438¢c 0.64
Five and More 3.62c¢c 0.40 4.12 0.60 4.19 bc 0.52
Low 311 | 0.84 421a | 0.98 411a | 093
Income Level |Middle 314 | 080 | 0982 | 409b | 0.65 |0.032° | 3.95b | 0.76 | 0.021'
High 312 | 075 3.92¢ | 066 3.75¢ | 071
Family None 292a | 0.90 392 | 076 381 | 072
. |Father/Mother | 3.12b | 076 3.996 | 0.66 3.80 | 073
bl al / 0.005™ 0.291 0.242
Sports Sibling 334c | 0.65 406 | 067 395 | 083
Relation |7} e Relative 3.18b | 067 414 | 054 400 | 071

*

“p<0,001 "p<0, 01 "p<0,05 2><Differencesin between groups that include different letters
in the same column are significant.

It was determined that there are significant relations between the expectations of junior
volleyball players and school, settlement, mother’s education level, number of siblings and family
income level variables (p<0.05). When average values were analyzed, it was seen that junior players
who go to public school, live in city or towns, whose mothers were graduated from secondary
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school, who have more than one sibling and whose income level are low have higher expectations
from volleyball when compared with other groups (Table 6).

Paerson correlation coefficient of the relation among scales is given in Table 7. According
to this, it was found that all of the correlation coefficient among scales scores were significant
(p<0.05). When correlation coefficient were analyzed, it was found that: There were medium
positive relations between the effect level of factors about the reasons why players start volleyball
and the reasons why they continue volleyball (r=0.429); there were medium positive relations
between the effect level of factors about the reasons why players start volleyball and expectations
from volleyball (r=0.430); there were medium positive relations between the effect level of factors
about the reasons why players continue volleyball and expectations from volleyball (r=0.577). In
other words, the significance level of the factors about the reasons why players continue this sport
and expectations from volleyball increase in parallel with the increase in the effects of the above
mentioned factors about the reasons why players start volleyball.

Table 7: Correlation coefficient among scales in the research

Effects of the factors related to Volleyball
Scales
reasons to continue volleyball expectations
- e lated r 0.429 0.430
ects of the factors related to 5 0.000° 0.000"
reasons to start volleyball
n 359 359
r 1 0.577
Effects of the factors related to 5
. p - 0.000
reasons to continue volleyball =
n -

"p<0, 05
DISCUSSION AND CONCLUSION

The aim of this research is to determine the reasons why junior volleyball players —whose
ages are between 14 and 17-, start and continue volleyball and their expectations from it; 36.5%
of these players were at the age of 16. 49.3% of players that participated in the finals of Turkey
Junior Volleyball championship were female sportsmen; 76.3% of participators were going to
public schools. It was determined that 3.1% of the players were living in villages and towns while
67.1% were living in metropolises. When students’ father-mother education levels were analyzed,
it was seen that most of them (mothers-35.9%; fathers-40.7%) had high school education. As for
siblings; 13.9% had no siblings, 53.5% had one sibling. When family income levels of students were
analyzed, it was seen that 4.5% had low income, 46.5% had middle income and 49.0% had high
level of income. 25.6% of students’ families had never made sports, 39.6% of students” mother
and father made sports.

In this study, the most effective reasons that affect starting volleyball are; to be a national
team player, to be a famous player, to be a physical education teacher and mother-father and
sibling factors. It was also determined with the studies of Kilcigil, Aslan and Basaran, Sunay and
Saracaloglu, Wolfenden and Holt, Bayraktar and Sunay, Yildirirm and Sunay that family is a very
significant factor in directing students to sports. In this research, media organs, advertisements
on volleyball and press organs are found to be less effective than the other factors [10-15]. In a
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similar study by Bayraktar and Sunay, Sunay and Saracaloglu, it was determined that media organs’
effect on starting sports are low [11, 12]. Although mass medium has a big effect on society, it
was determined that the least effective factor in this study was media organs, this shows us that
volleyball is not shown very much in media organs.

When the significance of factors that effect continuing volleyball is analyzed, it was seen that
“to love volleyball” and “to take pleasure in success” are more important than the other factors. In
a study by Bayraktar and Sunay on volleyball players, it was notified that “to love volleyball” is very
important in continuing this sport [12]. On the other hand, it was seen that “to increase income”
and “to see new places” are the least important factors. In a study by Bayraktar and Sunay, it
was determined that increasing income is not a significant factor [12]. In a study by Simsek and
Gokdemir on athleticism sports, similar with the other studies, “to increase income” was found to
be an insignificant factor when compared with other factors [16].

When expectations of 14-17 years old students who participated in the finals of Turkey Junior
Volleyball championship and on whom a survey was conducted, to be a national team player, to
be a famous sportsman, to be healthy, to protect health and to have a good physical appearance
were the most significant factors. Karabulut et al. stated that one of the most important future
expectations of field hockey sportsmen is “to be national team players” [17]. In a study by Alibaz et
al., “to be a national team player” and “to continue a healthy life are significant factors [18]. Being
coach and being a physical education player are the least significant factors in terms of future
expectations from volleyball. In different studies made by Yildirim and Sunay, Karabulut et al. and
Bayraktar and Sunay on different groups, results support the findings of this research [12, 15, 17].

In this study, although there is not a meaningful relation between significance level and
expectations from volleyball and sex of the participators, it was found that significance level in
continuing volleyball are higher in males when compared with female players. It is thought that
this situation is related with the marriageable age and increase in father control on puberty. On
the other hand, it was seen that the factors which effect continuing volleyball and expectations
are higher in public school students when compared with the players in private schools. The fact
that private school students are effected less from the above mentioned factors can result from
the worry that sports can decrease success. Besides this, it was found that players in 17- year-old
age group were affected more from the above mentioned reasons why players continue volleyball.
It is determined in the research that the significance level of the factors that affect the future
expectations of volleyball players living in the cities is higher than the other settlements. Opening
more sport facilities and clubs may have increased the expectations. It is determined that the
significance level of the factors that direct students to volleyball and affect expectations of them
are higher if students’ mother is graduated from secondary school. It is also stated that volleyball
players who have 4 or more siblings are affected more from the factors in terms of starting
volleyball and expectations from this sports while players whose families have low income were
affected more from the factors in terms of continuing volleyball and expectations from it. This
result can be explained with the fact that these students want to be good sportsmen and make
lots of money in the future. It was seen that if a student’s brother/sister makes sports, this has a
positive effect; but “to have a family member who makes sports” doesn’t have a significant effect
on the factors in terms of continuing volleyball and having expectations from it.

In the study, there was found to be a medium positive correlation between three scales about
the reasons why players start volleyball, the reasons why they continue and their expectations.
This situation shows that the influence degree of the factors about the reasons why students
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continue volleyball and their expectations increase in parallel with the increase in the influence
degree of the factors about the reasons why students start volleyball.

As a result, while “to love volleyball” is the most effective factor in directing the students (14-

17 years old) continue volleyball is “to love this sport” while the factor “to be a national team
player” is the most significant factor that directs starting volleyball and affects the expectation
level. It is thought the reason of this is that our male and female volleyball players have success
in the last few years in Europe. It is also thought that future researches on this issue should be
done by using more sample groups in different periods in order to create a detailed literature and
present more data to people that are interested in volleyball.
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VIDEO DESTEKLI ZiHINSEL ANTRENMAN PROGRAMININ FUTBOLDA
SUT BECERISi UZERINE ETKiSi

Mustafa OZDAL'  Firat AKCAN?2  Ugur ABAKAY? Onder DAGLIOGLU?

OZET

Bu galismanin amaci, video destekli zihinsel antrenmanin futbolda sut becerisine olan etkisinin incelenmesidir.
Arastirmaya 13-14 yaslari arasinda 30 sporcu katilmistir. Denekler; fiziksel antrenman grubu (FG, n:10), zihinsel
antrenman grubu (ZG, n:10) ve fiziksel antrenmanla birlikte zihinsel antrenman grubu (FZG, n:10) olarak
ayrilmiglardir. Deneklere 4 hafta ve haftada 3 glin olmak Uzere; FG, sadece fiziksel futbol antrenmanlarina;
ZG, sadece video destekli zihinsel antrenman programina; FZG ise her fiziksel antrenman 6ncesi zihinsel
antrenman programlarina katilmiglardir. Sut Yetenegi Test olglimleri igcin Mor-Christian Sut Yetenegi Test
istasyonu kullanilmis ve dlgiimler 4 haftalik antrenman periyodunun basladig ilk giin (T1) ve bittigi son giin
(T2) olarak iki kez alinmistir. Elde edilen veriler SPSS 16.0 istatistik programi kullanilarak analiz edilmistir. Grup
ici analizlerde Paired Samples T-Testi, gruplar arasi analizlerde One Way ANOVA testi uygulanmig ve farkhihgin
hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek igin Tukey HSD Testi kullaniimistir.

Calismada FG, T1 ve T2 olglimleri arasinda p<0,05 dizeyinde ve FZG, T1 ve T2 olgimleri arasinda p<0,05
dizeyinde anlamhlik elde edilmistir. ZG, T1 ve T2 Olglimleri arasinda anlamlilik tespit edilmemistir. Gruplar
arasinda yapilan istatistik sonucunda FZG grubunun sonuglarinin FG ve ZG gruplari ile arasinda p<0,05
diizeyinde anlamlilik elde edilmistir. FG ile ZG arasinda ise anlamlilik tespit edilmemistir.

Video destekli zihinsel antrenmanin futbolda sut becerisi Gzerine olumlu etkileri oldugu sdylenebilir. Ayrica
fiziksel antrenman ile birlikte zihinsel antrenman uygulamasinin sadece fiziksel ya da zihinsel antrenman
uygulamasina gore daha etkili oldugu sdylenebilir. Yillik antrenman planlamasinda zihinsel antrenmanin
fiziksel antrenman periyotlari ile birlikte planlanmasi énerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Zihinsel Antrenman, Futbol, Sut Becerisi

EFFECT OF VIDEO-ASSISTED MENTAL TRAINING PROGRAM ON
SHOOTING SKILLS IN SOCCER

ABSTRACT

Purpose: The purpose of this research is to investigate the effect of video-assisted mental training program
on shooting skills in soccer.

Method: 30 athletes between the ages 13-14 participated in the study. The subjects were divided into three
groups as physical training (PG, n:10), mental training (MG, n:10) and physical and mental training (PMG,
n:10) groups. 3 days each week for a total of 4 weeks, PG took only physical football training, MG took only
video assisted mental training program and PMG took mental training program before each physical training.

Vehbi Dingerler Fen Lisesi, Gaziantep, (Yazismadan sorumlu yazar) e-mail: ozdalm@hotmail.com
2Sahinbey Ortaokulu, Gaziantep, firatakcan@yahoo.com
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Mor-Christian Shooting Ability Test Station was used to measure shooting ability and the measurements were
taken twice, one on the first day of training period and the other on the last day of training period. Obtained
data were analyzed by SPSS for Windows 16.0. Paired Samples T Test was used for intra group analysis, One
Way ANOVA Test was used for analysis of between the groups and Tukey HSD Test was used to determine in
which group the differences were.

In study significance (p<0.05) was found between T1 and T2 of PG and of PMG. No significance was found
between T1 and T2 of MG. Significance (p<0.05) was found between PMG and PG, and between PMG and
MG. no significance was found between PG and MG.

It can be said that , video-assisted mental training has positive effects on shooting ability in soccer, and use
of physical and mental training is more effective than only physical or only mental training, and should be
planned together as mental and physical training during annual training plan

Keywords: Mental training, soccer, shooting skill
GiRiS

Zihinsel antrenman, yapilacak olan hareketin uygulama olmaksizin yogun bir sekilde zihinde
canlandirilmasi, fiziksel aktivitenin olmadigi pasif bir 6grenme siireci ve fiziksel bir eylem
yapmadan sadece zihni kullanarak belirli bir amaca yénelik bilinen bir hareketin gelistiriimesi ya
da yeni bir hareketin 6grenilmesi olarak yapilan hazirlik ¢alismalari olarak tanimlanmigtir [1,2,3].
Zihinsel antrenman zihinsel uygulama ve zihinsel hazirlik olarak ikiye ayrilmistir. Zihinsel uygulama,
daha ¢ok zihinsel imgeleme ve becerilerin gorsel olarak canlandiriimasi olarak karsimiza gikarken;
zihinsel hazirlik, performans gelisimini amaglayan gesitli stratejilerin uygulandigi performans
oncesi hazirhk olarak tanimlanmistir [3].

GlnUmuzde sporda performans, sporcunun aktivite sirasinda gostermis oldugu fizyolojik,
biyomekanik ve psikolojik verim olarak tanimlanmaktadir. Ustiin bir performans icin sporcunun
hem fizyolojik hem de psikolojik yetilerinin gelistiriimesi ve amaca uygun bicimde belirli bir diizeye
yukseltilmesi gerekmektedir [4]. Bu dogrultuda son yillarda spor psikolojisinin performansta
oynadigi rol giderek artmaya baslamistir [5].

Zihinsel antrenman sporcunun antrenman programini tamamlayabilir, performansinin
yukselmesine yardim edebilir, verimini artirabilir ve olumsuz davranig bigimlerini ortadan
kaldirmasini saglayabilir. Problemlerin nasil tanimlanacagini gosterir ve performansi dizeltmeyi
amaglayan dizenli uygulamalari anlatir [6].

Gorsellestirme spor psikolojisinde en genis bicimde arastirilan basliklardan biridir [6,7]. Birgok
sporcu performans Oncesi ya da sirasinda gorsel disiinme uygulamasi yapabilir. Ancak gorsel
disinmeden gorsellestirmeye gecebilme, dogal spor yeteneginden bilimsel teknik ve taktik
beceriye gegmeye benzerdir. Gorsellestirme bir beceridir. Kisinin zihinsel olarak kendini izleme
stirecidir. Zihinsel imgeleme kavramiyla esdeger olup isitsel ve kinestetik bilesenler icerir. OQyle ki,
gorsellestirme yaparken sinir sistemi yoluyla, ilgili kaslara az da olsa iletiler gonderilir [8].

Zihinsel antrenmanin en yaygin kullanim alani spor becerilerinin galisiimasidir. Karmasik
motorsal becerilerin ve zihinsel sireglerin yer aldigi takim sporlarinda imgeleme performansa
onemli katkilarda bulunabilir. Ayrica bir motorik becerinin zihinsel olarak uygulamasinin, hig
uygulama yapmamaya gore performansa olan etkisinin daha fazla oldugu bilinmektedir [5].
Ancak zihinsel antrenman ve imgeleme ¢alismalari fiziksel antrenmanin yerini tutmak icin degil
birlestirilerek fiziksel antrenmanla birlikte uygulanmak icin kullanilmahdir [5,9].

Arastirmalar gosteriyor ki, basarili sporcular ve antrendrler mental antrenman teknik
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ve stratejilerini sporda basariyi yakalamak icin kullanmaktadirlar [10-13]. Ayrica 6grenmeyi
hizlandirici uygulamalardan olan zihinsel antrenmanin, sporcularin beceri 6grenimini artirici etkisi
bilinmektedir [14,15]. Bu calismanin amaci, video destekli zihinsel antrenmanin futbolda sut
becerisine olan etkisinin incelenmesidir.

MATERYAL VE METOT

Arastirmaya 13-14 yaslari arasinda 30 sporcu gonilli olarak katilmistir. Denekler; 10 denek
fiziksel antrenman grubu (FG), 10 denek zihinsel antrenman grubu (ZG) ve 10 denek fiziksel
antrenmanla birlikte zihinsel antrenman grubu (FZG) olarak gruplara ayrilmislardir. Gruplar
randomize olarak belirlenmistir. Denekler ¢calismanin amaci ve icerigi hakkinda bilgilendirilmis ve
motivasyon dlizeyleri ylikseltilmistir. Deneklere bir beslenme programi ve ayrica bir antrenman
programi uygulanmamistir. Tanimlayici parametreler olarak yas, boy, kilo ve viicut kitle indeksi
(VKi) kullanilmistir. Deneklere 4 hafta ve haftada 3 giin olmak lizere antrenman programlari
uygulanmistir. FG, sadece fiziksel olarak futbol antrenmanlarina katilmislardir. ZG, sadece video
destekli zihinsel antrenman programina katilmislardir. FZG ise her fiziksel antrenman oncesi
zihinsel antrenman programlarina katilmislardir. Sut Yetenegi Test dl¢timleri icin Mor-Christian Sut
Yetenegi Test istasyonu kullaniimis ve dlciimler 4 haftalik antrenman periyodunun basladigi ilk giin
(T1) ve bittigi son glin (T2) olarak iki kez alinmistir.

Fiziksel Antrenman Protokoll: Deneklere haftada 3 glin ve 4 hafta boyunca futbol antrenmani
uygulanmistir. Her antrenman birimi 90 dakika sireyle uygulanmis ve bu slireye antrenman
oncesi 15 dakika 1sinma ve antrenman sonrasi 15 dakika soguma egzersizi dahil edilmistir. Kalan
60 dakikalik antrenman uygulamasi olarak 45 dakika sut tekniginin gelistiriimesine déntiik (duran,
yerden gelen, seken, yiiksekten gelen toplarda durarak ve pas, dripling gibi birlesik tekniklerle)
alistirmalarin yani sira 15 dakika futbol temel tekniklerinin gelistiriimesine donuk alishrmalara yer
verilmistir.

Zihinsel Antrenman Protokoli: Deneklere haftada 3 glinve 4 haftaboyunca 6grenmeyihizlandirici
zihinde canlandirma modelinde [16,17] video destekli zihinsel antrenman programi uygulanmistir.
Videolar, teknigi basarili ve dogru uygulayan profesyonel futbolcularin uygulamalarindan alinmistir.
Deneklerin gorsellestirme becerilerinin gelistiriimesi icin ilk hafta zihinsel antrenman 6ncesinde
zihinsel hazirlik teknikleri uygulanmis [8] ve giris egzersizleri yapilarak bitin duyularin zihinde
canlandirilmasi i¢in ¢calismalar yapilmistir. Sut teknigi ile ilgili dogru teknikleri uygulayan basarili
sporcularin videolari normal ve yavas ¢cekimde deneklere izlettirilmis, tekniklerin 6nemli kisimlari
Uzerinde durulmus ve aciklamalar yapilmistir [17,18]. Temel performans uygulamasi ve ideal model
egzersizi [8] uygulamasi yapilmis ve deneklerin izledikleri videodaki teknigin gorsellestirilmesi
saglanmustir. Teknigin normal ve yavas hizda gorsellestirmesi yapildiktan sonra duyu organlari da
kullanilarak teknik birincil ve Gg¢lncil sahis acilari gibi bircok farkli agidan gorsellestirilmistir. Bltiin
gorsellestirme seanslarinda hedefe giden basarili vuruslara odaklaniimasi saglanmistir. 3-4 dakika
siren gorsellestirme seansi [17] bitirilmis ve izlenen teknigin uygulamasi hakkinda deneklerin
notlar tutmasi saglanmistir. Alinan notlara her antrenman sonrasi yenileri eklenerek siire¢ sonuna
kadar devam ettirilmistir. Deneklere videolarin yer aldigi birer optik disk verilmis ve antrenmanin
olmadigi glinlerde evde izlemeleri ve gorsellestirme yapmalari istenmistir.

FZG her zihinsel antrenman uygulamasinin ardindan hareketin uygulamasini da yapmis
ve ardindan tekrar gorsellestirme yaparak uygulama pekistirilmistir. Ardindan, yapilan teknik
deneklerle tartisilarak tutulan notlar irdelenmistir [17].
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Boy ve Viicut Agirhg Olgiimii: Viicut agirhigi, 0,1 kg hassasliktaki bir kantar ve bu kantardaki
metal bir cubuk vasitasiyla; boy uzunlugu ise dijital boy 8lcer aletiyle 6lgiildii. Olglimlere denekler
sadece sort ile katildi. Ciplak ayak ile bas dik, ayak tabanlari terazinin izerine diiz basmis, dizler
gergin, topuklar bitisik ve viicut dik pozisyonda 6lglim alindi [19,20].

Viicut Kitle indeksi: Viicut agirligi boyun metre cinsinde karesine oranlanmasi (agirlik/boy?)
formilinden faydalanilarak elde edildi [21].

SutTesti: Deneklerinsutbecerilerinindegerlendirilmesiamaciyla Mor-Christian Sut Yetenegi Testi
istasyonu kullanilmistir [22,23]. Kalenin 4 kdsesine 1,21 m capinda 4 adet gember yerlestirilmistir.
Vurus cizgisi kaleden 14,5 m ileriye isaretlenmistir. Her bir cembere 4’er kez vurus yapilir. Dogru
hedefe giden vuruslar 10 puan, yanlis hedefe giden sutlar 4 puan olarak degerlendirilirken basarisiz
sutlara puan verilmedi. Sonug puani 16 denemenin toplami olarak alindi.

istatistiksel Analiz: Calismanin istatistiksel analizi, SPSS istatistik programi (SPSS for Windows,
siirim 16.0, 2008, SPSS Inc., Chicago, lllinois, ABD) kullanilarak yapildi. istatistiksel sonuclar %95
giiven araliginda p<0,05 anlamlilik diizeyinde degerlendirildi. istatistiksel islemlere gecmeden
once verilerin normal dagilip dagilmadiklarina ve homojen olup olmadiklarina bakildi. Gruplarin
kendi icindeki anlamliligi icin Paired Samples t-Testi yapilmistir. Gruplar arasi verilerde One Way
ANOVA testi uygulanmis ve farkhiligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek igin Tukey HSD
Testi kullaniimistir.

BULGULAR

Tablo 1. Deneklerin tanimlayici fiziksel 6zellikleri

FG (n=10) ZG (n=10) FZG (n=10)
Degisken
Ort £ SS Min - Mak Ort +SS Min - Mak Ort +SS Min - Mak
Yas (yil) 13.5+0.53 13-14 13.7+£0.48 13-14 13.5+0.53 13-14
Boy (cm) 164.2 + 8.34 149 -180 160 + 8.38 148 - 175 165.9+7.72 153 -178
Agirlik (kg) 48.2 +8.78 37-67 48.5 £9.57 36— 68 50.1+8.41 38-60
VKi (kg/cm?) 17.72+1.49 | 15.82-20.68 | 18.84 +2.76 | 16.36—25.59 | 18.09+1.91 | 15.24-21.01

Deneklerin tanimlayici 6zellikleri Tablo 2’de belirtildigi gibidir. Gruplar arasinda tanimlayici
degerler agisindan istatistiksel bir anlamlilik bulunmamistir.

Tablo 2. Deneklerin sut testi verilerinin grup ici karsilastirmasi

Gruplar n test Ort £ SS Min-Mak Fark t q
1 42,60 +9,43 24-54
FG 10 -5,00 -2,298 0,047*
2 47,60 + 10,32 26-60
1 41,80+ 11,13 22-58
G 10 -3,40 -1,926 0,086
2 45,20 + 9,67 26 -56
1 44 + 8,11 30-54 .
FZG 10 5 56,60 + 12,47 2872 -12,60 -4,020 0,003
*p<0,05
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Gruplarin Mor-Christian Sut Yetenegi Testi Istasyonu’ndan aldiklari puanlarin grup igi
karsilastirmalari Tablo 2’de gosterilmektedir. Paired Samples T Testinde, FG ve FZG gruplarinda
on-son testler arasinda p<0,05 diizeyinde anlamlilik elde edilmistir. ZG grubunda ise 6n-son testler
arasinda istatistiksel olarak herhangi bir anlamlilik saptanmamustir.

Tablo 3. Deneklerin sut testi verilerinin gruplar arasi karsilastirmalari

KT sd KO F p Anlamli Fark
Gruplar arasi 483,200 2 241,600
Sut Testi Grup igi 1186,800 27 43,956 5,496 0,010 2-1,2-3
Toplam 1670,000 29

Gruplar: 1. Grup Fiziksel Antrenman, 2. Grup Fiziksel ve Zihinsel Antrenman, 3. Grup Zihinsel
Antrenman

Gruplarin Mor-Christian Sut Yetenegi Testi istasyonu’ndan aldiklari puanlarin gruplar arasi
kargilastirmalari Tablo 3'te gésterilmektedir. Tukey HSD Testinde, FZG grubu ile FG (F,: 5,496,
p:0,042) ve FZG grubu ile ZG (F,,: 5,496, p:0,012) gruplan arasinda FZG grubu lehine p<0.05
diizeyinde anlamlilik elde edilmistir. FG grubu ile ZG grubu arasinda (F, ,: 5,496, p:0,853) herhangi
bir anlamhhk saptanmamustir.

TARTISMA

Spor faaliyetlerinde bulunan herkes, hem bedensel hem de zihinsel ylklenmelerle karsi
karsiyadir. Bu ylklenmelerin etkisini en aza indirmek igin yiiklenmeye sebep olan faktorlere karsi
antrenman yapilmaktadir. Fakat antrenmanlarda agirlik genellikle kondisyon galismalarina, teknik
ve taktik antrenmanlarina verilmektedir [24].

Zihinsel antrenman hareket akisinin gergek bir uygulama olmaksizin, yogun bir diisiinme ile
ogrenilmesi ya da gelistiriimesidir [18,25,26]. Zihinsel antrenman bir sporcunun yillik antrenman
programi igerisinde 0Ogrenip uygulamasi gereken kavramlar arasinda yer almaktadir [27].
Sporcular zihinsel antrenman programlarinin yardimiyla duygu ve diistincelerini kontrol edebilme,
kendine gliven, motivasyon, stresle basa cikabilme ve beceri 6grenimi gibi konularda basari
saglayabilmektedirler [5].

Zihinsel antrenmanin en yaygin kullanim alani spor becerilerinin ¢alisiimasidir. Beceriler olumlu
hayal etme ile iyi duruma getirilebilir, becerilerin zayif yanlari diizeltilerek beceri daha da basaril
ve glcll bir sekilde ortaya konulabilir. Zihinsel antrenman psikolojik bir beceridir ve sporcunun
performansini ylikseltmede dnemli bir glice sahiptir [3,5].

Arastirmamizda, baslangic degerleri agisindan herhangi bir anlamhhk bulunmayan gruplarin
On test ve son testleri arasinda yapilan istatistiksel analizde FG ve FZG gruplarinin 6n test ve son
testleri arasinda p<0,05 diizeyinde anlamhlik bulunmustur. ZG grubunun 6n test ve son testleri
arasinda ise herhangi bir anlamlilik bulunmamigtir.

Gruplar arasinda yapilan istatistiki incelemede FZG grubunda olusan farkliligin diger iki gruba
gore p<0,05 diizeyinde anlamli oldugu tespit edilmistir. ZG ve FG gruplari arasinda ise herhangi bir
anlamlilik bulunmamustir.

Sosovec yaptigl calismada gorsel imgelemenin futbolda penalti atisina etkisini incelemis ve
denekleri zihinsel, fiziksel ve hem zihinsel hem fiziksel antrenman gruplari olarak tge ayirmistir.
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Hem fiziksel hem de zihinsel antrenman grubunun isabetli atis oraninin diger iki gruba gére daha
yiksek oldugunu tespit etmistir [28].

Botwina ve Krawczynski yapmis olduklari calismada zihinsel antrenmanin penalti atisina etkisini
incelemisler ve hem zihinsel hem fiziksel antrenman gurubunun diger iki guruba oranla daha fazla
isabetli atis yaptigini tespit etmislerdir [29].

Van Gyn ve arkadaslari yaptiklari calismada imgelemenin performansa etkisini arastirmislar ve
elde ettikleri sonuglarda hem imgeleme hem de glic antrenmani grubunda ve gii¢c antrenmani
grubunda anlamh farkliliklar bulurken sadece imgeleme antrenman grubunda herhangi bir
anlamhlik bulamamislardir [30].

Zihinsel antrenman ve imgeleme calismalari ¢ok etkili olan tekniklerdir ancak bunlar fiziksel
antrenmanin yerini tutmak icin degildirler. Bu nedenle, bu teknikler planlanmali, birlestirilmeli
ve fiziksel calismalarla birlikte kullanilmalidir [9,17]. Zihinsel antrenmanin belirli bir fiziksel
antrenmanla kombine edildiginde hi¢ kombine edilmemesine gére daha olumlu sonuglar verdigi
soylenebilir [5]. Yaptigimiz calismada elde ettigimiz bulgular literatliri destekler niteliktedir
[5,9,28-41].

Sonug olarak, video destekli zihinsel antrenmanin futbolda sut becerisinin 6grenimine etkisi
oldugu soylenebilir. Ayrica fiziksel antrenman ile birlikte zihinsel antrenman uygulamasinin tek
basina fiziksel ya da zihinsel antrenman uygulamasina gore daha etkili oldugu soylenebilir ve yillik
antrenman planlamasi yapilirken zihinsel antrenmanin fiziksel antrenman periyotlari ile birlikte
yurutilmesi onerilebilir.
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ILKOGRETiIM BEDEN EGiTiMi DERSLERINDE BASARI
BELIRLENMESINDE ETKEN OLAN FAKTORLERIN BEDEN EGIiTiMi
OGRETMENLERINCE DEGERLENDIRILMESi

Hiidaverdi MAMAK*

OZET

Bu arastirma; ilkogretim beden egitimi derslerinde basari diizeyi belirlenmesinde etkin olan faktérler hakkinda
beden egitimi 6gretmenlerinin sahip oldugu gorusleri degerlendirmek amacini tagimaktadir.

Arastirmanin evrenini Konya ili il merkezi ve segilmis ilcelerindeki (Eregli, Karapinar ve Halkapinar) ilkogretim
okullari, 6rneklem gurubunu ise bu yerlesim yerlerindeki bazi okullarda gérev yapan toplam 239 beden
egitimi 6gretmeni olusturmaktadir.

Arastirmanin amaciyla uyumlu anketin uygulanabilirligi ve gtivenirligi test edilmis, cronbach’s alpfa katsayisi
0,91 bulunmugtur.

Elde edilen verilerin degerlendirilmesinde frekans ve ylizde (%) gibi basit istatistiksel teknikler ile Ki-Kare ()
¢ozlimlemesinden yararlanilmistir. Anlamlilik diizeyi olarak 0,01 ve 0,05 gliven araligi kabul edilmistir.
Arastirma sonuglarina gore, derslerde 6gretmenler tarafindan 6grenci basarisinin degerlendirilmesinde
kullanilan faktorlerin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farkhhk gostermedigi anlasiimaktadir. Bu
faktorlerden enyaygin kabul gérenlerisirasiyla; “bilgi, beceri, tavir ve aliskanliklarin tamami degerlendirilmeli”,
“6grencilerin okul igi ve disi faaliyetleri bltiin olarak degerlendirmeye alinmali”, “her 6grenci kendi fiziksel
yap! ve yeteneklerine, ilgi ¢caba ve ¢alismalara katilma durumuna gore degerlendirilmelidir” énermeleridir.
Bunun yani sira 6gretmenler “degerlendirme 6grenci gézlem formuna gore yapilmali” ve “okul tesis ve
araglarini kullanma gabasi degerlendirmeye katilmalidir” gorislerine de oldukga yiiksek oranda katilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: ilkdgretim okullari, beden egitimi ve spor degerlendirme.

AN EVALUATION OF THE FACTORS EFFECTIVE IN DETERMINING
SUCCESS IN PRIMARY SCHOOL PHYSICAL EDUCATION CLASSES BY
TEACHERS OF PHYSICAL EDUCATION

ABSTRACT

The aim of this study is to evaluate the views of teachers of physical education about the factors effective in
determining the success level in physical education classes.

The study population consists of primary schools in the center of Konya and some of its selected districts
(Eregli, Karapinar and Halkapinar) while the sample of the study consists of 239 physical education teachers
in some of the schools of the aforementioned places.

The questionnaire’s reliability and applicability were tested and Cronbach’s alpha coefficient was found to
be 0.91.

Simple statistical techniques such as frequency and percentage (%) and Chi-Square (c) analysis were used in
the assessment of the data. 0.01 and 0.05 level of significance was considered to be significant.

INigde Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu/NiGDE
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According to the results, the factors used by teaches in the evaluation of students’ success did not show a
significant difference in term of gender. The factors most widely accepted were “skills, knowledge, attitude
and habits should be evaluated to the fullest extent”, school and extracurricular activities of the students
should be evaluated as a whole”, each student should be evaluated according to his/her own physique
and his/he participation in studies” respectively. A high percentage of teaches agree with the statements
“evaluation of students should be done according to the form of observation” and “an attempt to use school
facilities and tools should be taken into consideration”.

Keywords: Primary schools, physical education and sports evaluation.
GiRi$

ilkdgretim, egitim sisteminin en temel tasidir. Bu egitim kademesinde bireylere toplum iginde
uyumlu yasamalari ve yasamlarini daha iyi bir bicimde stirdirmeleri icin gerekli olan temel bilgi
ve beceri kazandirilir. ilkégretimde kazandirilan bilgi ve beceriler bir yandan bireyin hayata atildig
zaman kendisi ve toplum igin daha Uretken ve verimli olmasini saglarken diger yandan daha ileri
egitim kademelerindeki 6grenmelerin temelini olusturur [1].

Spor egitimi ile ilgili kaynaklar incelendiginde 0ogretme ve 0Ogrenme etkinliklerinin
diizenlenmesinde strateji, model, yontem, teknik, stil ve taktik kavramlarinin kullanildig
gorilmektedir [2].

GlnUimuzde Beden Egitimi dersi, bireyi bir biitlinllk igerisinde ele alan ¢agdas genel egitimin
tamamlayicisi ve ayrilmaz bir pargasi olarak kabul edilmektedir. Okul Oncesi Egitim’den baslayarak
Ogrencilerin hayat boyu spor yapma aliskanligi kazanmalarini, sporun énemini kavramalarini,
hareket becerilerini 6grenmelerini ve fiziksel uygunluklarini gelistirmelerini amaglayan Beden
Egitimi dersleri psiko-motor, zihinsel, duygusal ve toplumsal gelisimi hedefleyen etkinlikler olarak
gorilmektedir [3].

Cagdas toplumda egitimin gorevi ¢ocugun zihinsel, duyussal (duygusal) ve devinimsel
(bedensel) yonlerden gelismesine yardim ederek, kendisine, ailesine ve topluma yararli olacak bir
birey olmasini saglamaktir [4].

Beden Egitimi; bireyi, motor, zihinsel ve duygusal yénden gelistirmeyi amaglar [5]. Spor egitimi;
hem fertleri egitici ve vasifli hale getirecek gerekli bilgi ve kabiliyetlerle donatmakta hem de
sosyal cevrenin degistirilmesine ve diizenlenmesine yardimci olmaktadir [6]. Okul programlarinin
bir pargasi olan beden egitimi, cocuk ve genglerin fiziksel, duyussal, sosyal ve zihinsel yonleriyle,
butlininun gelismesine yardimci olan bir derstir. Amag; ¢ocugun bedenen saglikli olmasi ve psiko-
motor davraniglarinin yeterli diizeyde gelismesini saglamaktir [4].

Ogrencilerin beden egitimi dersine iliskin tutumlarinin olumlu olmasi ders etkinliklerinin
verimli islenmesini saglayip dersin 6zel ve genel amaglarina ulagsmayi kolaylastirabilir veya
ogrencilerin gelecekteki gesitli fiziksel aktivitelere gonilli katilimlarini saglayabilir [7]. Egitimde
basari denildiginde genellikle, okulda okutulan derslerde gelistirilen ve 6gretmenlerce takdir
edilen notlarla, test puanlariyla ya da her ikisi ile belirlenen beceriler veya kazanilan bilgilerin
ifadesi olan “akademik basar” kastedilmektedir [8]. Bu da genel egitim biitlinligl igcinde beden
egitimi ve sporun nitelikli insan yetistirmede dnemli bir fonksiyonunun oldugunu géstermektedir.
Glnlmizde de beden egitimi ve spor, yetismekte olan nesillerin temel kaynagi olan insanlarin
fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimini amag edinen ve genel egitimin tamamlayicisi ve
ayrilmaz bir pargasi olarak bilingli ve planli faaliyetler olarak kabul edilmektedir [9]. Milli Egitim’in
genel amaglariigerisinde de genglerin, beden, zihin ahlak, ruh ve duygu bakimindan dengeli, saghkli
sekilde gelismis bir kisilige ve karaktere, hiir ve bilimsel diisiinme giicline, genis bir diinya gorlsiine
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sahip, insan haklarina saygilh, kisilik ve tesebblise deger veren, topluma karsi sorumluluk duyan,
yapicl, yaratici ve verimli kisiler olarak yetistirmek ibaresi yer almaktadir [10]. Gelismis toplumlarda
gerek genel egitim sistemi gerekse toplum hayatinin diger kesimlerinde ilkogretimde gorev yapan
O0gretmenlerin yaptiklari egitim-6gretim faaliyetleri ve etkinlikleri cocugun; fiziki, zihni, sosyal ve
duyusal gelisimine katki saglar [11].

Bu cercevede beden egitimi derslerinde 6grenci gelisiminin izlenmesi ve basari diizeylerinin
belirlenmesi ¢cok 6nemlidir. Dersle ilgili 6grenci basarilarini degerlendirmede farkli yaklasimlar
s6z konusu olabilir. Ornegin kazanmayi, yenmeyi veya somut basariyi 6n plana alan bir yaklasim
oldugu gibi 6grenciyi kendi fiziksel sinirlari igerisinde baskalariyla karsilastirmadan degerlendiren
uygulamalar da olabilir. Aslinda 6gretmenlerin 68renci basari degerlendirmesindeki farkhliklar
arttikca dersin mifredat cizgisinden de o denli uzaklasildigl anlamina gelebilir.

Kuskusuz cagdas beden egitimi sisteminin amaci, bireysel performansin artirilmasi yaninda
genel egitimin amaclarina uygun olarak insanlarin manevi zenginligini, ahlaki temizligini ve
fiziki uygunlugunu da uyumlu bir sekilde gelistirmektir. Ayrica beden egitimi, modern toplumun
olusmasinda ihtiya¢ duyulan ve bu nedenle genel egitim sistemi insanlarda manevi zenginligi,
ahlaki temizligi ve fiziki olgunlasmayi uyumlu sekilde gelistirirken diger taraftan her yoniyle
gelismis insan olmasinin avantajlarini da hayata gegirmeyi hedef alir [12].

Bu arastirma; ilkogretim mifredat programlari dogrultusunda yer alan Beden egitimi ve spor
dersindeki basarinin degerlendirilmesinde etkin olan faktorlerin 6gretmenler tarafindan ne sekilde
anlasildiginin belirlenmesi amaciyla yapilmistir.

MATERYAL VE METOT

Arastirmanin Modeli

Arastirmada survey yontemi uygulanmis ve bu yolla Cumraligil’e [13] ait anket formunun
ogretmenlerle ilgili bolimi, ashna uygun olarak ilkogretim okullarinda gorev yapan beden
egitimi 6gretmenlerine uygulanmistir. Boylece, “beden egitimi dersleri (ilkogretim) basari diizeyi
belirlenmesinde etkin faktorler” hakkinda beden egitimi 6gretmenlerinin gorisleri ortaya
konulmak istenmistir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Konya il merkezi ve secilmis Eregli, Halkapinar ve Karapinar ilcelerindeki
bazi ilkdgretim okullari, 6rneklem grubunu ise yine bu yerlesim yerlerinde bulunan bazi okullarda
calisan beden egitimi 6gretmenleri olusturmaktadir. Katilimcilarin 157’si erkek, 88’i bayandir. Elde
edilen anketler incelenmis, hatali doldurulanlar ya da hi¢ cevaplanmayanlar degerlendirmeye
alinmamistir. Bu sekilde 153 erkek 86 bayan olmak (izere toplam 239 beden egitimi 6gretmeninin
anketleri degerlendirmeye alinmistir.

Veri Toplama Yontemi

Ankette, katihmcilarin kisisel 6zellikleriyaninda beden egitimi derslerindeki 6grenci basarilarinin
degerlendirilmesinde etkin olan faktorler hakkindaki goruslerini ortaya cikarabilecek sorulara yer
verilmistir. Ankette bilgi toplamaya yonelik likert tipi sorular bulunmaktadir. Sorular “Katiliyorum,
Kismen katiliyorum, Katilmiyorum” olmak Uzere 3 derecelidir. Hazirlanan anketin anlasilabilirligi,
kapsam gecerligi ve givenirligi test edilmistir. Alpha glivenirlik katsayisi 0,91 bulunmustur. Bu
deger olgegin glvenirligi icin oldukga yeterli bir kat sayidir. Ayrica 6lcegin kapsam gecerliliginin
saglanmasinda da ilgili arastirma, kaynak ve uzman gorislerinden yararlaniimistir.

Verilerin Analizi ve islemi

Elde edilen veriler hazirlanan kod yonergelerine gore bilgi formuna islenmis ve bilgisayarda
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degerlendirmeye hazir hale getirilmistir. istatistik islemler SPSS 13.0 paket programi ile yapilmistir.
istatistiksel teknikler olarak frekans ve yiizde hesaplamalari ile Ki-Kare (x?) ¢dziimlemesi
kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi olarak 0,01 ve 0,05 gliven araligi kabul edilmistir.

BULGULAR

Calismaya ait bulgular toplam dokuz tablo halinde asagida sunulmus ve gerekli agiklamalar
tablo altlarinda verilmistir.

Tablo 1: Okullarin bulundugu yere gore 6gretmen dagilimlari

Degiskenler Merkez Merkez ilge Toplam
Erkek N 100 53 153
% 65,3 34,7 100,0
o N 57 29 86
% 66,3 33,7 100,0
Toplam !\l 157 82 239
% 65,7 34,3 100,0

Tablo 1’de goruldigi gibi arastirmaya katilan 6gretmenlerin %65,7’si il merkezde, %34,3’U
ilcelerde bulunmaktadir.

Tablo 2: Arastirma kapsamindaki okullarin 6gretim durumlari dagilimi

Degiskenler e 2 ikili 6gretim
Erkek N 75 78 153
% 49,0 51,0 100,0
Bayan N 40 46 86
% 46,5 53,5 100,0
Toplam N 115 124 239
% 48,1 51,9 100,0

Arastirma kapsamindaki okullarin 6gretim durumlari; %51,9’u ikili 6gretim, %48,1’i tam glin
egitimdir (Tablo 2).

Tablo 3. “Degerlendirme 06grenci gozlem formuna goére yapilmalidir” 6nermesine donik
katihmcilarin cinsiyet degiskenine gore gorusleri

Degiskenler Katihyorum  Kismen katiiyorum Katilmiyorum Toplam
Erkek N 69 60 24 153
% 45,1 39,2 15,7 100,0
Bayan N 48 28 10 86
% 55,8 32,6 11,6 100,0
Toplam N 117 88 34 239
% 49,0 36,8 14,2 100,0

%x*=2,759; P=0,252; P>0,05
Katihmcilara yéneltilen “Ogrencilerin  degerlendirilmesi 6grenci goézlem formuna gére
yapilmalidir” dnermesi Tablo 3’de verilmistir. Bu konuda katilimcilarin genel degerlendirmesinde
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%49,0"1 katiliyorum, %36,8’i kismen katiliyorum, %14,2’si katilmiyorum cevabini vermislerdir.
Cinsiyetler arasi goriste ise erkeklerin %45,1’i katiliyorum, %39,2’si kismen katiliyorum, %15,7’si
katilmiyorum derken bayanlarin %55,8'i katiliyorum, %32,6’si kismen katiliyorum, %11,6’sI
katilmiyorum cevabini vermislerdir.

Cinsiyetler arasi gorus farkini test etmek icin gergeklestirilen x? degeri 2,759 bulunmustur. Bu
sonug 0,05 manidarlik diizeyinde anlamli bir farkin olmadigini gostermektedir.

Tablo 4. “Degerlendirme vyalnizca fiziki yeteneklere goére yapilmahdir” Onermesine iliskin
katihmcilarin cinsiyet degiskenine gore gorisleri

Degiskenler Katiiyorum  Kismen katiliyorum  Katlmiyorum  Toplam
N 48 66 39 153
Erkek
% 31,4 43,1 25,5 100,0
N 25 30 31 86
Bayan % 29,1 34,9 36,0 100,0
N 73 96 70 239
Toplam % 30,5 40,2 29,3 100,0

%x*=3,124; P=0,210; P>0,05

“Ogrenciler yalnizca fiziki yeteneklere gére degerlendirilmeli” seklindeki soruya katihmcilarin
genel degerlendirmesinde %40,2’si kismen katilyorum, %30,5’i katiliyorum, %29,3’( katilmiyorum
maddesini isaretlemistir. Cinsiyetler arasi gorisleri degerlendirdigimizde erkeklerin %43,1’i kismen
katihyorum, %31,4’G katihyorum, % 25,5'i katilmiyorum derken bayanlarin  %34,9’u kismen
katiliyorum, % 36’s1 katilmiyorum, %29,1’i katiliyorum cevabini vermislerdir (Tablo 4).

Verilen cevaplarin frekanslari Gizerinde hesaplanan 2 degeri 3,124 bulunmustur. Bu sonug 0.05
manidarlk diizeyinde anlamh bulunmamistir.

Tablo 5. Bilgi, beceri, tavir ve aliskanliklarin tamaminin degerlendirilmesi gerekir” énermesine
doniik katihmcilarin cinsiyet degiskenine gore gorisleri

Degiskenler Katiiyorum Kismen katiliyorum Katilmiyorum  Toplam
N 86 50 17 153
25l % 56,2 32,7 11,1 100,0
N 50 27 9 86
Bayan % 58,1 31,4 10,5 100,0
N 136 77 26 239
A % 56,9 32,2 10,9 100,0

%’=0,085; P=0,958; P>0,05

Tablo 5'de “Ogrencilerin bilgi, beceri, tavir ve aliskanliklarinin tamaminin degerlendirilmesi
gerekmektedir” 6nermesi sorgulanmistir. Bu soruya genel degerlendirmede katihmcilarin %56,9’u
katihyorum, %32,2’si kismen katiliyorum, %10,9’u katilmiyorum cevabini vermistir. Cinsiyetler
arasi gorisleri degerlendirdigimizde erkek katilimcilarin % 56,2’si katiliyorum, %32,7’si kismen
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katihyorum, %11,1’i katilmiyorum derken bayanlarin %58,1’'i katiyorum, % 31,4’G kismen
katiliyorum, %10,5’i katilmiyorum maddelerini isaretlemislerdir.

Verilen cevaplarin frekanslari Gizerinde hesaplanan x?2 degeri 0,085 bulunmustur. Bu sonug 0,05
manidarlik diizeyinde anlaml degildir.

Tablo 6. “Her 6grenci kendi fiziki yapisi ve yeteneklerine, ilgi, caba ve calismalara katilma durumuna
gore degerlendirilmelidir” 6nermesine donik katiimcilarin cinsiyet degiskenine gore gérusleri

Degiskenler Katihyorum Kismen katiliyorum Katilmiyorum Toplam
N 79 58 16 153
Erkek
% 51,6 37,9 10,5 100,0
N 41 35 10 86
Bayan
% 47,7 40,7 11,6 100,0
N 120 93 26 239
Toplam
% 50,2 38,9 10,9 100,0

%*=0,351; P=0,839; P>0,05

“Her 6grenci kendi fiziki yapisi ve yeteneklerine, ilgi, caba ve ¢alismalara katilma durumuna
gore degerlendirilmeli” sorusuna katilimcilarin genel degerlendirilmesinde %50,2’si katiliyorum,
%38,9’u kismen katiliyorum, %10,9’u katilmiyorum gorisiini isaretlemislerdir (Tablo 6). Cinsiyetler
arasi gorislere baktigimizda erkek katilimcilarin %51,6’s1 katiiyorum, %37,9’u kismen katiliyorum,
%10,5’i katilmiyorum, bayanlarin %47,7’si katiliyorum, %40,7’si kismen katilyorum, %11,6’si
katilmiyorum gorisiindedirler.

Verilen cevaplarin frekanslari Gizerinde hesaplanan x?2 degeri 0,351 bulunmustur. Bu sonug 0,05
manidarlik diizeyinde anlaml bir farkin olmadigini gdstermektedir. Yani cinsiyetler arasi goriste
anlamh bir farklihk yoktur.

Tablo 7. “Ogrencilerin okullardaki spor tesisi, ara¢ ve gereglerini kullanisi, degerlendirmeye
katilmahdir” 6nermesine donik katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore gorisleri

Degiskenler Katiliyorum Kismen Katilyorum  Katilmiyorum Toplam
N 67 59 27 153
Erkek % 43,8 38,6 17,6 100,0
N 48 28 10 86
Bayan % 55,8 32,6 11,6 100,0
N 115 87 37 239
Toplam % 48,1 36,4 15,5 100,0

%*=3,679; P=0,159; P>0,05

“Okullarin spor tesisi, arag ve gereclerinin kullanilisi degerlendirmeye katilmalidir” sorusuna
katihmcilardan erkeklerin % 43,8’i katiliyorum, %38,6’s1 kismen katiliyorum, %17,6'si1 katilmiyorum;
bayanlarin %55,8’i katiliyorum, %36,6’si kismen katiiyorum, %11,6’si katilmiyorum cevabini
vermislerdir (Tablo 7).
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Katilimcilarin cinsiyetler arasi gorusleri karsilastirmali olarak analiz edildiginde x?* degeri 3,679
bulunmustur. Bu sonug cinsiyetler arasinda goris ayriliginin olmadigini géstermektedir (P>0,05).

Tablo 8. “Ogrencilerin okul ici ve okul disi faaliyetleri, degerlendirmede géz éniine alinmalidir”
onermesine iliskin katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore gorisleri

Degiskenler Katihyorum  Kismen katiiyorum  Katilmiyorum  Toplam
Erkek N 76 55 22 153
% 49,7 35,9 14,4 100,0
Bayan N 45 30 11 86
% 52,3 34,9 12,8 100,0
Toplam N 121 85 33 239
% 50,6 35,6 13,8 100,0

%*=0,195; P=0,907; P>0,05

Tablo 8'de “Ogrencilerin okul ici ve disi faaliyetleri degerlendirmede géz 6niine alinmall”
onermesi sorgulanmistir. Bu soruya katilimcilardan erkeklerin %49,7’si katihyorum, % 35,9'u
kismen katihyorum, %14,4’G katilmiyorum goriisiinde iken bayanlarin ise % 52,3’G katilyorum,
%34,9’u kismen katiliyorum, %12,8’i katilmiyorum gorusindedirler.

Katilimcilarin cinsiyetlerine gore gorisleri karsilastirmali analiz edildiginde x> degeri 0,195
olarak hesaplanmistir. Bu sonug¢ 0.05 manidarlik dizeyinde anlamh degildir. Yani cinsiyetler
arasinda goris ayriligi yoktur.

Tablo 9. “Her 6grenci ideal 6grenciye gore degerlendirilmelidir” 6nermesine donik katilimcilarin
cinsiyet degiskenine gore gorugsleri

Degiskenler Katihyorum Kismen katiiyorum  Katilmiyorum Toplam
N 50 54 49 153
EEs % 32,7 35,3 32,0 100,0
N 39 22 25 86
Bayan
% 45,3 25,6 29,1 100,0
S N 89 76 74 239
oplam % 37,2 31,8 31,0 100,0

x’=4,162; P=0,125; P>0,05

“Her 6grenciideal 6grenciye gore degerlendirilmelidir” énermesiileilgili katilimci gorusleri Tablo
9’da verilmistir. Bu 6nermeye erkeklerin %35,3’0 kismen katiliyorum, %32,7’si katiliyorum, %32’si
katilmiyorum; bayanlarin %45,3’G katiliyorum, %31,8’i kismen katiliyorum, %31’i katilmiyorum
cevabini vermislerdir.

Cevap dagihmlar tzerinde elde edilen 4,162 x? degeri anlamli bir iliskiye sahip degildir. Yani
cinsiyetler arasi gorus ayrihg bulunmamaktadir (P>0,05).
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TARTISMA VE SONUC

Arastirmada yer alan beden egitimi 6gretmenlerinin %65,7’sinin il merkezinde, %34,3’lnln
ilcelerde galistiklari goriilmektedir. Arastirma kapsamindaki okullarin %52’si ikili 6gretim, %47,2’si
de tam gln egitim yapmaktadir (Tablo 1-2). Ayrica 6rneklemi olusturan 6gretmenlerin % 64’0
erkek, % 36’s1 da bayanlardan olugmaktadir.

Arastirmada orneklemi olusturan 06gretmenlerin beden egitimi derslerindeki 6grenci
basarilarini degerlendirme yaklasimlariyla ilgili gérisleri yedi Gnerme (izerinden degerlendirilmeye
calisiimistir. Ogretmenlerce bu 6nermelerin en ¢ok kabul gdéreni; “6grencilerin bilgi, beceri,
tavir ve aliskanliklarin tamami degerlendirilmelidir” (% 56,9), “6grencilerin okul ici ve okul disi
faaliyetleri degerlendirmede gbz 6niine alinmalidir” (%50,6) ve “her 6grenci kendi fiziki yapisi
ve yeteneklerine, ilgi, caba ve g¢alismalara katilma durumuna gére degerlendirilmelidir” (%50,2)
seklinde siralanmaktadir. Bunlari, 6gretmen géruslerinin dagiimina gore, daha disik oranda
gerceklesen ve nispeten ikincil sayilabilecek diger 6nermeler izlemektedir. Bu 6nermeler de
siraslyla; “degerlendirme 6grenci gbzlem formuna gore yapiimahdir” (%49), “6grencilerin okullarin
spor tesisi, arag ve gereglerini kullanisi degerlendirmeye katilmahdir” (%48,1), “her 6grenci ideal
Ogrenciye gore degerlendiriimelidir” (%37,2), ve “yalnizca fiziki yeteneklere gore degerlendirme
yapiimahdir” (%30,5) biciminde ortaya ¢ikmaktadir.

Calismada belirtilmesi gereken diger bir 6nemli konu, 6grenci basarisinin degerlendirilmesi
hususundaki toplam yedi 6nermeden hig birinin cinsiyet degiskenine gore anlaml bir farklilik
ortaya koymamasidir. Yani 6gretmen gorusleri cinsiyete gore farklilasma egilimi gostermemektedir.

Diger yandan arastirmada, Ogretmen gorisleri, “katilyorum” ve “kismen katiliyorum”
secenekleri ile birlikte degerlendirildiginde hem yukarida verilen genel siralamada, hem de
erkek ve bayan 6gretmen siralamalarinda bazi farkliliklar olusmaktadir. Buna gore, “katiliyorum”
ve “kismen katilyorum” secenekleri beraber ele alindiginda erkeklerde ilk (¢ tercih siralamasi;
“her 6grenci kendi fiziki yapisi ve yeteneklerine, ilgi caba ve calismalara katilma durumuna gore
degerlendirilmelidir” (%89,5), “bilgi, beceri, tavir ve aliskanhklarin tamami degerlendirilmelidir”
(%88,8) ve “Ogrencilerin okul ici ve okul disi faaliyetleri, degerlendirmede gz éniine alinmalidir”
(%85,6) seklinde belirginlesmektedir. Bayanlarda ise; ilk siraya “bilgi, beceri, tavir ve aliskanliklarin
tamami degerlendirilmelidir” (%89,5) oOnermesi c¢ikarken, ikinci sirayr {¢ Oneri birlikte
paylasmaktadir. Bunlar; “degerlendirme 0grenci gozlem formuna gore yapilmalidir” (%88,3),
“6grencilerin okullardaki spor tesisi, arac ve gereclerini kullanisi degerlendirmeye katilmahdir”
(%88,3), “her 6grenci kendi fiziki yapisi ve yeteneklerine, ilgi caba ve ¢alismalara katilma durumuna
gore degerlendirilmelidir” (%88,3) 6nermelerinden olusurken lglinci sirada; “6grencilerin okul igi
ve okul disi faaliyetleri, degerlendirmede géz 6niine alinmalidir” (%87,2), dordiinci sirada ise; “her
Ogrenci ideal 6grenciye gore degerlendirilmelidir” (%88,3) dnermeleri yer almaktadir.

Anlasilacagi gibi arastirmada yer alan 6nermelerin coguna 6gretmenlerce olduk¢a yogun katilm
s6z konusudur. Ancak bunun yaninda onermeler icerisinde “katilmiyorum” seceneginin erkek ve
bayan olarak her iki cinsiyet gurubunda oldukca yliksek oranda gergeklesmis olanlari da vardir.
Mesela “yalnizca fiziki yeteneklere gére degerlendirme yapilmahdir” énermesi ile (Erk:%25,4 Byn:
%36) “her 6grenciideal 6grenciye gore degerlendirilmelidir” dnermeleri (Erk:%32 Byn:%25) her iki
cinsiyet gurubunda da nispeten ylksek seviyede bulunmustur.

Konuyla ilgili dogrudan pek fazla literatir bulunmamakla birlikte bazi calismalar bizim
arasirmamiza vyakin sonuglar ortaya koymaktadir. Nitekim 06grencilerin  basarilarinin
degerlendirilmesinde gézlem formunun kullaniimasi Gulli ve Ark. [14] ile Yilmaz ve Glind(iz’lin [15]
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bulgulariylaaynidogrultudadir. Gergekten basari degerlendirilmesinde “gézlem formu kullaniimasi”
bizim calismamizda da yuksek oranlara ulasmaktadir (Erk:%84,3 Byn:%88,3). Gozlem formunun
olmasi basarinin puanlamasinda belli kriterlere 151k tutacagindan adil bir yéntem olusturmaktadir.
Yine degerlendirme yapilirken her 6grencinin fiziki yapisi, yetenekleri ve dersteki katiim diizeyine
gore degerlendirilmesi, Sirinkan ve Gindogdu’nun [16] sonuglariyla paralellik gostermektedir.
Ayrica 6grencilerin degerlendiriimesinde “derse katihm dizeylerinin 6n planda bulundurulmasi”
yonindeki bulgumuz Bakker [17] ve Ryon ve Ark.nin [18] yaptiklari calismalarla ortiismektedir.

Calisma sonucu elde edilen verilere gore 6grencilerin degerlendirilmesinde, onlarin bir bitiin
olarak ele alinmasi gerektigi yani okul ici ve disi hal ve hareketleri, derslerdeki basari durumlari
spor tesis, arag-gere¢ ve malzemelerini kullanma yogunluklari gibi pek ¢ok unsurun géz éniinde
bulundurulmasi gerektigi soylenebilir. Bunun yaninda arastirmada “yalnizca fiziki yeteneklere
gore degerlendirme yapilmasi” ve “her bir 6grencinin ideal 6grenciye gore degerlendirilmesi”
yonindeki 6nermeler digerlerine gore 6gretmenler tarafindan ¢ok ragbet gérmeyen yaklasimlar
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Gergekten 6grencileri sadece tek bir yonden degerlendirmeyi esas alan
uygulama veya yontemler ¢ok dogru kabul edilemez. Bunun gibi “her 6grenci ideal 6grenciye
gore degerlendirilmelidir” gorisi de saglkh bir degerlendirme bigimi degildir. Clnkl 6grenciler
farkh fiziksel ozelliklere sahiptirler ve degisik sosyo-kiiltiirel yapida yetismislerdir. Dolayisiyla
onlarin ders basarilarinin farkl olmasi da gayet dogaldir. Bu agidan bu tir farkhliklarin tamaminin,
degerlendirilmede gz 6niinde bulundurulmasinda biiyiik fayda vardir. Oyleyse beden egitimi ve
spor ders ve uygulamalarindaki 6grenci degerlendirmesinde bircok yontem beraberce dikkate
alinarak titizlikle uygulanmalidir. Bu noktada en ¢ok uyulmasi gereken ilke her bir 6grencinin kendi
sosyal, fiziksel ve zihinsel gelisim sinirlari icerisinde degerlendirilmesi olmalidir.
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ONDOKUZ MAYIS UNiVERSITESI
SPOR ve PERFORMANS ARASTIRMALARI DERGISi YAYIN ve YAZIM KURALLARI

Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi’ne (SPD) gonderilecek ¢all I
1.Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi'nin yayin dili Turke ve ingilizcedir.
2.Spor ve Performans Aragtirmalari Dergisi'nde beden egitimi ve spor bilimleri alaninda yapilmis ve daha énce higbir yayin organinda yayinlanmamis 6zgtin yazilar yayinlanir.

3.Tum yazarlar dergiye yayimlanmak tizere génderdikleri yazilarinin okunup onaylandigini ve baska bir yerde yayimlanmamis ya da yayimlanmak tizere génderilmemis oldugunu
belirten bir formu imzalayip dergi editorliigtine yazi ekinde bir dosya ile gondermelidirler (Ek 1: Bagka yerde yayinlanmadigina dair beyan mektubu)

4.Dergiye yollanacak yazilar igin Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi (SPD) “ulusal makale gonderim, takip ve degerlendirme sistemi” kullaniimaktadir. Yazarlarin bir kereye
mahsus olmak tizere kayit olup kullanici adi ve sifre almalari gerekmektedir.

5.Bigimsel kontrolii gegen her yazi, bilimsel igerigine gore uygun hakemlere gdnderilerek degerlendirmeye alinir.

6.Dergiye gonderilen tiim yazilar editér ve konuyla ilgili en az iki hakemin onayindan gegerek ve gerekli gérilduigu takdirde istenen degisiklikler yazar/yazarlarca yapildiktan sonra
yayinlanir. Yazi hakkinda &nerilen degisiklikler yazari tarafindan kabul gérmezse baska bir hakeme bagvurmak veya yaziy yazarina geri vermek konusunda derginin yayin kurulu
yetkilidir.

7.Basimina karar verilen yazilarda yayin 6ncesi kiigiik yazim hatalari disinda ekleme ya da gikarma yapilamaz.

8.Cesitli nedenlerden dolayi yazisinin yayinlanmasindan vazgegen yazar basvurusundan itibaren iki (2) ay igerisinde yazisini geri cekebilir.

9.Makale yayinlanmak tizere dergiye gonderildikten sonra, tiim yazarlarin yazili izni olmadan yazar isimleri silinemez, yeni isim eklenemez ve yazar siralamasi degistirilemez.

10Yayin stireci tamamlanan yazilar gelis tarihi esas alinarak yayinlanir. Ancak giincelligini kaybetmemesi agisindan bu sira bazi 6ncelikli galismalar igin uygulanmayabilir. Buna karar
verme yetkisi editore aittir.

11Yazlar, Microsoft Word Windows programinda, Calibri yazi karakterinde, sayfanin her tarafindan 2,5 cm bosluk birakilarak, 12 punto ve 1,5 aralik yazilarak gonderilmelidir. Tim
sayfalar baslik sayfasindan baslayarak numaralandiriimalidir.

12Yazinin basligi ile Ozet/Abstract bagliklar tiimilyle bilyiik, bold ve 14 punto yazimalidir. Ozet/Abstract metni satirbagi yapilmadan blok halinde 9 punto, 1 aralik olarak yazilmali ve
250 kelimeyi gegmemelidir.

Dergiye génderilen yazilar su siray! izZlemelidir:

a) ilk sayfa (Yazarlarin Kiinyesi ve Makalenin Tiirkge ingilizce baslig1); Yazinin Tirkge ve ing baglig) sayfa ortalanacak sekilde alt alta biiyiik harfle 14 punto olarak yazilir ve hemen onun
altinda yazidaki katki siralarina gére yazar/yazarlarin ad ve soyadlari, adresleri telefon numaralari ve E-mail adresleri sola yaslanarak alt alta siralanir. Yazarlarin igerisinde yazismalardan
sorumlu olacak yazarin (correspond author) yanina tirnak icinde “Yazismadan sorumlu yazar” ifadesi yazilir.

b) ikinci sayfadan itibaren (Makale metni Baliktan itibaren bir biitiin halinde verilir); Tirkge Baglik (sayfa ortalanarak 14 punto, kisaltma kullanilmamalidir), Yazar(lar) adi-soyadi
bagligin altina sayfa ortalanarak yazilmali, Yazarlarin soyadlarinin sag Ustiine konulacak rakamlar ile ilk sayfanin altina kurum adlari ve adresleri (E-mail adresleri) dip not olarak
eklenmelidir.

c) Daha sonra yazarlarin altina sol baga yaslanmis, 14 punto ile koyu yazilmis “Ozet” (Tiirke 6zet metni 9 punto ve 1 satir araligi yazilir), “ingilizce baghk” (ortalanmis ve 14 punto ile
koyu yazilir) ve “Abstract” (sol basa yaslanmig, 14 punto ile koyu yazilrr. ingilizce 6zet metni 9 punto ve 1 satir aralig1 yazilir)

d) ingilizce Abstract metnini “Giris”, “Materyal ve Metod”, “Bulgular”, “Tartisma”. Eger istenirse “Sonug ve Oneriler” kismi da ilave edilebilir- Bu béliim basliklari; sola yaslanms, biiyiik
harf, 12 punto ve koyu yazilacaktir)

e) Yukaridaki bolimleri “Kaynaklar” takip eder ve gerekliyse Kaynaklar'dan énce “Tegekkiir” (acknowledgements), bélimii yazilir.

1.56zlt gériismeler ve yayinlanmamig eserlere ait bildirimler (Yiiksek Lisans ve Doktora Tezleri harig) kaynak olarak kullanilmamalidir.

2.Kaynaklarin dogrulugundan yazar/yazarlar sorumludur.

3.Gonderilen galismalar yayinlansin veya yayinlanmasin yazarlarina iade edilmez. Yayinlanmadigi durumda yazar/yazarlar bu konuyla ilgili olarak bilgilendirilirler.

4.Calismalar yayinlanmak tizere kabul edildigi takdirde, “Spor ve Performans Aragtirmalari Dergisi” (SPD) galismanin biitlin yayin haklarina sahip olur.

5.Yazilar yayimlanan yazarlara telif ticreti 6denmez.

6.Yayimlanmis yazinin tamaminin tekrar yayim hakki derginin iznine baglhdir.

7Yayinlanan galismalarin bilimsel etik ve hukuki sorumlulugu yazarina/yazarlarina aittir. insan ve hayvan denekler icin etik kurul raporu alinmalidir. Editér gerekli gérdiigiinde, etik
kurul onay isteyebilir.

8.Calismasl yayinlanan yazara/yazarlara derginin 1 nishasi Ucretsiz olarak génderilir.

Yazi Diizeni:

1)Baglik ve Yazar ismi: Aragtirmanin baghg 13 kelimeyi gegmeyecek sekilde 14 punto olarak yazimalidir. Yazar/yazarlarin ad ve soyadlar sayfa ortalanarak unvan belirtimeden
verilirken, kurum adresleri ve elektronik posta adresleri sayfa altinda dipnot olarak yazilmalidir.

2)Ozet/Abstract: Tirkge dzet (250 kelime) “Ozet” baghig) altinda, ingilizce 6zet ise, “Abstract” baglig altinda yazilmalidir. Abstract basliginin tizerinde yazinin ingilizce basligi yer almalidir
(14 punto olarak). Ozet/Abstract metinleri 250 kelimeyi gegmeyecek sekilde sol baga yasl ve “tek satir aralig olarak 9 punto blok halinde yazilmalidir. Tiirkge ézetin hemen altinda
ayri satir olarak, sol baga yasli “Anahtar Kelimeler” (koyu), ingilizce 6zetin hemen altinda ise “Key Words” (koyu) bagligi yer almalidir. Anahtar kelimeler 5'i gegmemeli ve seciminde
baglikta olmayan kelimeler tercih edilmelidir.

3)Ana Metin: Yeni bir sayfa olarak hazirlanmalidir. Dergiye gonderilecek makalelerde “Calibri” yazim dizeni gegerlidir. Ana metnin 10 sayfayi gegmemesine 6zen gosterilmelidir.

Bu sayfa kisitlamasi yayin kurulu tarafindan gerektiginde arttirilabilir. Ana metin “1,5 satir araligi” olarak yazilmalidir. Bir aragtirma makalesinde, sirasi ile Giri, Materyal ve Metod,

i yayin k dikkate

Bulgular ve Tartisma bolimleri yer almalidir. Gézden gegirme makalelerinde bu igerige dikkat edilmeyebilir.

Ana metinde yer alacak sekiller, grafikler, fotograflar ve cizelgeler makalenin iginde, bahsedildigi yerde verilmeli ve numaralandirimalidir. Sekil, grafik ve fotograflar JPG, TIFF
formatinda sunulacaktir. Tablolarin tstline tablo numarasi ve basligi yazilmalidir. Tablolar sayfa diizenine gore ya 8 ya da 9 punto olarak yazilabilir.

4)Tesekkiir (acknowledgements),: Zorunlu degildir. Ancak yazar/yazarlar, arastirmaya katkisi yazarlik diizeyinde olmayan kisilere birkag ctimlelik tesekkiir yazabilirler. Yazilmasi halinde
Ana metnin sonunda ve Kaynaklar kismindan énce verilmelidir.

5)Kaynaklar: Calismada; miimkiin oldugunca yeni ve galismayi dogrudan ilgilendiren kaynaklara yer verilmelidir. Kaynak sayisinin 40 adeti asmamasi tavsiye edilmektedir.

6)Ana Metinde Kaynak Belirtilmesi

a)Kaynaklar belirtildikleri ilk yerden baslayarak ardigik bir sekilde numaralandiriimalidir. Ana metin, tablolar ve basliklar dahil her kaynak koseli parantez [ ] igine alinmalidir. Ayni kaynak
bagka yerde kullanildiginda ilk verilen numara ile belirtilmelidir.

b)Dogrudan alintilar 3 satir gegmeyecek sekilde ve tirnak iginde kullaniimalidir. Eger bu limiti asarsa metin icinde 10 punto, bold karakterde ve blok halinde igerden baslayarak
yazilmalidir. Bu tir alintilar kaynak olarak yukarida belirtildigi gibi numaralandiriimalidir.

c)Tablolar ardigik olarak numaralandiriimalidir. Her bir tablo igin agiklayici ve kisa bir baslik olmalidir. Bagliklarin sadece ilk kelimesinin bas harfi buyik, diger tiim kelimeler ise kiigtik
olarak 10 punto ve koyu(bold) sekilde yazilmalidir. Her tablo siitununda da kisa bir baglik olmalidir. Agiklayici bilgiler, tablo basliginda degil, tablo altinda yer alacak olan not bélimiinde
verilmelidir. Not boliimiinde sirastyla *, **, vb. simgeleri kullaniimalidir.

d)internet kaynaklari zamanla silinebilir, degistirilebilir ya da bagka bir yere taginabilir. Bu nedenle kayitlar igin bir kopyasi mutlaka saklanmalidir.

e) Ulagilabilecek kaynaklardan elde edilemeyecek gerekli bilgiler harig, kisisel iletisimlerin kaynak olarak kullanilmasindan sakinilmalidir. Bu tiir kaynaklar numaralandirimamalidir.
Kisisel iletisim yapilan kisinin adi ve giinii belirtecek sekilde ana metinde parantez icinde belirtiniz. Bu yontem, konusma ya da tutulan notlar igin de kullanilabilir.

7) Kaynaklar Bélimiinde Kaynaklarin Belirtilmesi: Yazinin son sayfasi “Kaynaklar” basligindan olusmalidir.

a)Numaralandirma: Biitiin kaynaklar alfabetik degil, metinde kullanilan numaralarina gére siralandiriimalicir.

b)Yazarlar: Her bir yazarin soyadi ve adinin ilk harfi yazilmalidir. Kaynaklarda biittin yazarlar siralanmalidir, fakat ¢alismada 6'dan fazla yazar var ise ilk 6 yazar siralanmali daha sonra
gelen yazarlar igin Tirkge “ve ark”, ing.“et al.” eklenmelidir (rn. 1). Her baliimii farkli yazarin yazdig: kitaplar igin su sira takip edilmelidir: bélim yazari, boliim baghg), editér/editérler
ve kitap baglig. (6r. 6).

Cilt/ Vol :4 Sayi/No:1 Yil/ Year:2013 57



Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi Journal of Sports and Performance Researches

c)Kitap basliklari, bolim basliklari: Bashktaki ilk harf biytk harf olarak yazilmalidir. Geriye kalan tiim baslk 6zel isimler harig kiigiik harflerden olusmalidir (6rn. 3). Basligin alti
cizilmemeli ve yana egik (italik) harf kullanmamalidir.

d)Dergi yayinlanan yazi gésteriminde: Dergi bagliginin kisaltmasi (veya tam ismi olabilir), nokta, yil, noktal virgdl, cilt, parantez iginde say, iki nokta tist tiste, sayfa araligi ve nokta olarak
siralanmalidir. Ornegin, Brain Res. 2002;935(1-2):40-6.

e)Sayfalar: Dergiler igin sadece bilginin bulundugu sayfa degil makalenin ya da bolumiin tam sayfa araligi verilmelidir. Ancak kitaplar igin sayfa sayisi verilmemelidir; sézliikten
alintilarda ise sayfa numarasi belirtilebilir (6rn. 7) ve ayrica kitaptaki bir bolim yazari ve sayfa aralig belirtilerek kaynak olarak gosterilir (Orn. 5).

Kaynak Yazimi igin Ornekler

1)Yazarh Dergi Makaleleri

Rose ME, Huerbin MB, Melick J, Marion DW, Palmer AM, Schiding JK, et al. Regulation of interstitial excitatory amino acid concentrations cortical contusion injury. Brain Res.
2002935 (1-2):40-6.

2)Yazari Kurum Olan Dergi Makaleleri

Diabetes Prevention Program Research Group. Hypertension, insulin, and proinsulin in participants with impaired glucose tolerance. Hypertension. 2002;40(5):679-86.

3)Yazarli Kitaplar:

Murray PR, Rosenthal KS, Kobayashi GS, Pfaller MA. Medical microbiology. 4th ed. St. Louis: Mosby; 2002.

4)Yazari ve Yayimaisi Kurum Olan Kitaplar

Royal Adelaide Hospital; University of Adelaide, Department of Clinical Nursing. Compendium of nursing research and practice development, 1999-2000. Adelaide (Australia):
Adelaide University; 2001.

5)Editorlu Kitap

Berkow R, Fletcher AJ, editors. The Merck manual of diagnosis and therapy. 16th ed. Rahway (NJ): Merck Research Laboratories; 1992.

6)Kitap Bolimu

Meltzer PS, Kallioniemi A, Trent JM. Chromosome alterations in human solid tumors. In: Vogelstein B, Kinzler KW, editors. The genetic basis of human cancer. New York: McGraw-Hill;
2002. p. 93-113.

7)Sézliikten Alintt

Dorland’s illustrated medical dictionary. 29th ed. Philadelphia: W.B. Saunders; 2000. Filamin; p. 675.

8)Gazete makalesi

Tynan T. Medical improvements lower homicide rate: study sees drop in assault rate. The Washington Post. 2002 Aug 12;Sect. A:2 (col. 4).

9)Cd-rom

Anderson SC, Poulsen KB. Anderson’s electronic atlas of hematology [CD-ROM]. Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins; 2002.

10)internetten Dergi Makalesi

Abood S. Quality improvement initiative in nursing homes: the ANA acts in an advisory role. Am J Nurs [serial on the Internet]. 2002 Jun [cited 2002 Aug 12];102(6):[about 3 p.].
Available from: http://www.nursingworld.org/AJN/2002/june/Wawatch.htm

11)internetten Kitap

Foley KM, Gelband H, editors. Improving palliative care for cancer [monograph on the Internet]. Washington: National Academy Press;2001[cited 2002 Jul 9]. Available from: http://
www.nap.edu/books/0309074029/html/.

12)internetten Sayfa/Web Sitesi

Canadian Cancer Society [homepage on the Internet]. Toronto: The Society; 2006 [updated 2006 May 12; cited 2006 Oct 17]. Available from: http://www.cancer.ca/.
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Ek 1: Baska yerde yayinlanmadigina dair beyan mektup formati

Sayin Editér,

“ rveenee. ” bashikli yazinin derginizde yayinlanmak tzere gonderilmesi bilgimiz dahilindedir. Gonderilen bu yazinin ilmi
icerigine ve sorumluluguna katiliyoruz. Bu yazi daha 6nceden herhangi bir yerde yayinlanmamistir ve yayin haklari halen
baska bir kurulusun tasarrufunda degildir. Yazinin gézden gegirilmesi ve gerekli diizeltmeler igin izin veriyoruz. Yazar olarak,
yazi yayinlandigi takdirde, her tirll yayin haklarini size devretmis oldugumuzu kabul ediyoruz.

Saygilarimizla.

Ad ve Soyad:

Yazismadan Sorumlu Yazar (Corresponding author):
Ad ve Soyad :

Adres :

Fax:

E-mail:

Ek 2. SPOR VE PERFORMANS ARASTIRMALARI DERGISI (SPD) YAYIN HAKLARI DEViR FORMU

............................................................................................................................................. baslikli  makalenin vyazar(lar)i olarak,

yayinlanmasi dilegiyle makalemizi gonderiyor ve asagidaki sartlari kabul ediyoruz.

-Makalenin her tiirlii yayin hakki, Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi’ne (SPD) aittir.

-Tum yazarlar, makalede belirtilen siraya gore formu imzalamalidir.

-Makale; degerlendirilmek Uzere dergiye gonderildikten sonra, higbir asamada, yayin haklari devir formunda belirtilen
yazar isimleri ve siralamasi disinda, makaleye yazar ismi eklenemez, silinemez ve siralamada degisiklik yapilamaz.
-Makale; derginin belirttigi yazim ve yayin kurallarina uygun olarak hazirlanmistir.

-Makale orijinaldir. Daha 6nce yurtiginde/yurtdisinda, Tirkge/yabanci dilde yayinlanmamistir veya yayinlanmak tzere
degerlendirme asamasinda degildir.

-Yayin editori, makalenin bilimsel degerlendirme siirecinin herhangi bir asamasinda, gerek gordugu takdirde, yayinlanmasi
istenilen dergi ve yayin kategorisini degistirmeyi yazarlardan talep edebilir.

-Makalenin; bilimsel, etik ve hukuki sorumlulugu yazarlara aittir.

-Diger yazarlara ulagilamamasi halinde; yazarlarin galismanin tim asamalarindan haberdar olduklarini ve diger yazarlarin
sorumluluklarini, makalenin yazisma yazari kabul eder.

Yazar/Yazarlar imza

Tarih e
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