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BEDEN EGIiTiMi VE SPOR YUKSEKOKULU OGRENCILERININ
SERBEST ZAMAN (REKREASYON) AKTiVITIiLERINE KATILIMLARININ
BELIRLENEREK iNCELENMESI
(INONU UNIVERSITESi ORNEGI)*

Serkan HACICAFEROGLU! Cemal GUNDOGDU? Burhanettin HACICAFEROGLU?
Ali Serdar YUCEL*

OZET

Bu galismanin amaci Beden Egitimi ve Spor Yiuiksekokulu (BESYO) 6grencilerinin, serbest zaman aktivitelerine
katim duzeyleri ile ilgili goruslerini belirlemektir. Arastirmanin 6rneklemini BESYO’nun farkh sinif ve
bélimlerinde okuyan tesadiifi yontemle secilmis 233 katilimci olusturmustur. Arastrmada Balci ve ilhan
(2006) tarafindan gelistirilen ve 6rneklemin rekreasyon faaliyetlerine katilim diizeyini belirleyen 13 soruluk bir
anket kullanilmistir. Anketin givenirlik katsayisi (Cronbach’s Alpha) tarafimizdan 0,76 olarak tespit edilmistir.
Anketlerden elde edilen verilerin ¢oziimlenmesi igin SPSS 15,0 paket programi kullanilarak frekans (f) ve
ylizde (%) hesaplamalari yapilmistir. Dagilimlardan elde edilen sonuglar tablolar halinde gosterilip bulgular
yorumlanarak ¢oziim Onerileri getirilmistir. Katiimcilarin genel olarak serbest zaman aktivitelerindeki
tercihlerinin oransal dagilimi sirayla; futbol (% 43,8), voleybol (% 26,2), basketbol (% 16,3), tenis (% 11,2) ve
hentbol (% 10,7) olarak belirlenmistir. Calismada yer alan 6grencilerin serbest zaman aktivitelerine katilim
sureleri ay, hafta, giin ve saat olarak incelendiginde; katilimin en ¢ok yilda 2 ve 4 ay, haftada 2 ve 3 gin,
ginde ise 2 ve 3 saat segeneklerinde yogunlastigl ve bu faaliyetlere bireysel girisimler neticesinde istirak
ettikleri gortlmektedir. Katihmcilarin gogunlukla kendi spor dallarini daha iyi konuma getirebilmek igin sosyal
ve kultirel aktivitelerden ¢ok sportif serbest zaman aktivitelerine yoneldikleri gérilmustir. Ayrica Universite
yoneticilerinin, bireylerin kisisel gelisiminde ve sosyallesmesinde 6nemli bir yeri olan serbest zaman
etkinliklerini diizenleme ve 6grencileri yonlendirmede yetersiz kaldiklari sonucuna ulasiimistir.

Anahtar Kelimeler: Universite, rekreasyon, spor, grenciler

A STUDY ON THE PARTICIPATION OF STUDENTS OF SCHOOL OF PHYSICAL
EDUCATION AND SPORTS IN SPARE TIME (RECREATION) ACTIVITIES
(INONU UNIVERSITY AS A SAMPLE)

ABSTRACT

The purpose of this study is to determine the level of students of School of Physical Education and Sports to
join the recreation activities. 233 participants receiving education in School of Physical Education and Sports
in different classes and departments constituted the sample group of the research. A survey consisting of
thirteen questions, which were created by Balci and ilhan (2006) and aiming to specify participation level of
participants to the recreation activities, was used. Reliability coefficient of the survey (Cronbach’s Alpha) was
determined as 0.76. SPSS 15.0 package program was used for the analysis of data obtained from the survey,
and frequency (f) and percentage (%) calculations were made.

* Bu galisma 10-14 Kasim 2011 yilinda Antalya’da diizenlenen, 22. Tafisa Diinya Kongresi’nde bildiri olarak sunulmustur.
1indni Universitesi, Saglik,Kiltiir ve Spor Daire Baskanlig, Malatya, serkanhacicaferoglu@gmail.com

2Firat Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu, Elazig, (Yazismadan sorumlu yazar: asyucel@firat.edu.tr)
3Genclik Hizmetleri ve Spor il Miidiirli, Mugla, hburhan-61@hotmail.com
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Results obtained from the distributions are shown in the form of tables and solutions are offered by
interpreting the findings. It is determined that in general participants have preferred football branch in
the ratio of 43.8%, volleyball branch in the rate of 26.2%, basketball branch in the rate of 16.3%, tennis
branch in the rate of 11.2% and handball branch in the rate of 10.7% as their leisure time activities. When
participation times of participants are examined, it is also established that participation was two months in
a year in the ratio of 22.3%, and 4 months in the ratio of 16.7%, two days in a week in the ratio of 27.0%,
three days in a week in the ratio of 25.3%, and two hours in a day in the ratio of 24.0%, and three hours in
a day in the ratio of 23.2%, and that participants joined these activities individualistically. It is observed
that participants preferred sportive recreation activities instead of social and cultural activities in order to
improve their own sports branches. It is also concluded that university administrators remained incapable
of organizing and governing the leisure time activities for the students which have a significant place in the
personal development and socialization of the individuals.

Keywords: University, recreation, sports, students

GiRiS

Glnumuzde gunlik yasantimiz igerisindeki teknolojik gelismelere paralel olarak ¢calisma ve diger
etkinliklerimizin saatlerinin giderek azalmasi karsisinda, kisilerin daha fazla serbest zamana sahip
olacagi distntlmektedir. Kisilerin yapmis oldugu giindelik aktivite saatlerinin gittikce azalmasi ile
calisma ve aktivitelerin sikici ve kendini tekrarlayan gabalara déniismesi karsisinda serbest zaman
faaliyetlerinin, yasantinin énemli bir par¢asi olma yolunda oldugu gorilmektedir [1].

Serbest zaman (rekreasyon) kisinin ¢alismadigi, yasam zorunluluklarinin ve bigimsel gérevinin
disinda kalan ve kisinin kendi istegi yoniinde harcayabilecegi zaman olarak tanimlanabilmektedir
[2]. Baska bir tanima gore serbest zaman aktivitesi; kisinin ¢alisma, ailevi ve toplumsal zorunluluklar
disinda, rahatlamak, uzaklagmak ya da bilgisini ve topluma katilimini artirmak igin kendi istegiyle
yaratici kapasitesini harekete gecirdigi herhangi bir aktivite olarak da tanimlanmaktadir [3].

Serbest zaman aktivitelerinin yasamimizin dnemli bir pargasi ve kendini yenileme araci haline
gelmesiyle, kisilerin serbest zamanlarini degerlendirmelerine yonelik ¢ok segenekli hizmetler
sunan canl bir sektoriin de olustugu gorilmektedir. Ekonomik verimliligin artmasi ve ¢alisma
kosullarinin iyilestirilmesiyle ortaya ¢ikan serbest zamanin bilingli bir sekilde degerlendirilmesi
sonucunda pozitif sonuglarin ortaya ¢ikacagi distintilmektedir [4]. Bu konuda yapilan ¢alismalarda
bilingli olarak yapilan serbest zaman aktivitelerinin, bireylerin kendisini gelistirmesine ve ruhen
saghkli olmalarina katkida bulundugu yaygin olarak ifade edilmektedir [1]. Yapilan serbest
zaman faaliyetleri, kendi felsefesini olusturmali; psikolojik, sosyal ve fiziksel olarak sahip oldugu
degerlere destek saglamalidir. insanlarin ugras alani igerisindeki yasam bicimini etkileyen cabalari
icermeli, onlarin toplumun iginde yer alan bireyler olmasina yardim etmeli ve birlikte yasami da
guzellestirmelidir [5].

Bu anlamda serbest zaman aktivitelerini degerlendirme egitiminin gerekliligi de 6n plana
ctkmaktadir [4]. Gunlmuizde, rekreasyon kullanimi ve rekreatif aktivitelerin hizla buylyen
bir harcama alani haline gelmis oldugu gorilmektedir [6]. Kitlelere sunulan serbest zaman
aktivitelerinin blylk bir pazar olusturdugu [4] dUstUnildiginde, verilecek olan serbest zaman
egitimlerinin ne derece 6nemli oldugu gorilebilir.

Ulkemizde toplumsal degismeyi ve kalkinmayi destekleyen, genclerin kisilik gelisimini saglama
ve gelistirme agisindan etkili olan serbest zaman aktivitelerinin ve egitiminin kurumsal alanlarda da
yadsinamayacak derecede desteklendigini gormekteyiz [2]. Zira serbest zaman sayesinde yapilan
yaratici ve kiltlrel faaliyetler ile bireyin yenilenmesi, biriken arzularin agiga g¢ikariimasi, bireylerin
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saglikh yasamak ve verimli calismak dileginin yerine getirilmesi, olumsuz ¢evre kosullari nedeniyle
olusan sikinti ve stresin atilarak viicut bitinligine kavusturulmasinin saglanmasiyla genclerin bu
gelisime daha hizli adapte olacagi dustnilmektedir [7]. Bu baglamda serbest zamanin; yasamin
her safhasinda, cocukluktan yasliliga surekli bireyle birlikte var olacak ve insana psikolojik, sosyal
ve fiziksel fayda getirecek deneyimler saglayacagi anlasilmaktadir [8]. Bu nedenle serbest zaman
egitiminin temel egitimin bir parcasi olarak desteklenmesi gerekmektedir. Ayrica egitimin ana
unsuru olarak da kabul edilmelidir [9].

Toplumumuzun bliyik bir oranini kapsayan gencglerin serbest zamanlarini degerlendirmeleri
ve bu tarz aktivitelere katihmlari, llkemizde genellikle (niversite donemi sirasinda olacagi
dustnildiginde, Universite yoneticilerinin 6grenciler icin serbest zaman organizasyonlari
planlamalari ve 6grencileri bu tarz aktivitelere yonlendirici rol Gstlenmeleri gerektigi soylenebilir.

Universitelerin hazirladiklari serbest zaman programlari ve buna iliskin altyapi olanaklari,
genclerin kendi aralarindaki iletisimi artirmakta ve bu tarz aktiviteler onlarin farkli yasam alanlarina
hazirlanmalarina biyuk bir deger katmaktadir [4].

O nedenle, 6grencilerin katildiklari rekreatif etkinliklerin tird, katihm sireleri ve organizasyon
tdrleri arastirilarak, yogun katilim sergiledikleri branslara 6zgli organizasyonlarin ve tesislerin bu
dogrultuda 6grencilere sunulmasi 6nemlidir. Ayrica 6grencilerin bu faaliyetlere katihm yogunluklari
da bu konuda etken olabilmektedir. Bu ¢alisma, BESYO 6grencilerinin, serbest zaman aktivitelerine
katihm duzeyleri ile ilgili gorislerinin saptanmasi ve 6grencilerin sportif ilgilerinin belirlenmesi
amaciyla yapilmistir.

MATERYAL VE METOT

Arastirmanin evrenini inénii Universitesi BESYO dgrencileri (n=360) olustururken, érneklemini
ise BESYO’da farkli sinif ve boliimlerde okuyan (n=233) tesadifi yontemle secilmis 6grenciler
olusturmaktadir.

Arastirmada veri toplama araci olarak Balci ve ilhan (2006) tarafindan, {iniversite grencilerinin
“rekreasyon etkinliklere katilim duzeyleri’ni belirlemek amaciyla hazirlanmis olan anket
kullanilmistir. Anket on (¢ sorudan olusmaktadir. ilk dért soru tanimlayici bulgulari, dokuz soru
ise 6grencilerin rekreatif faaliyetlere katiim diizeylerini tespit etmeye yoneliktir. Cronbach’s alpha
degerinin 0,70’in lizerinde olmasi dlcegin glvenilir oldugunu géstermektedir [10]. Arastirmamizda
anketlere verilen cevaplarin dagilimi incelendiginde anketin glivenirlik katsayisinin (Cronbach’s
Alpha) 0,76 oldugu tespit edilmistir.

Anketlerden elde edilen veriler degerlendirilmek (izere kodlanarak bilgisayar ortamina
aktarilmistir. Arastirma verilerinin ¢éziimlenmesi icin SPSS 15,0 istatistiksel paket programdan
yararlanilmis, katihmcilarin dagihmlarini bulmak igin frekans (f) ve yizde (%) testleri kullaniimistir.
Dagilimlardan elde edilen sonuglar tablo halinde gosterilip, bulgular yorumlanarak gerekli ¢6zim
Onerileri getirilmistir.

BULGULAR

Bu bolimde Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu (BESYO) ogrencilerinin serbest zaman
aktivitelerine katihmlarti ile ilgili bulgular tablolar halinde sunulmustur.

Cilt /Vol:5 Sayi/No:1 Yil/Year:2014 7
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Tablo 1. Katihmcilarin bazi demografik bilgileri

BazI Demografik Bilgiler n f %
Bayan 86 36,9
Cinsiyet 233
Erkek 147 63,1
17-18 yas 67 | 268
19-20 yas 99 | 42,5
Yas 233
21-23 yas 52 | 22,3
24 ve lizeri yas 15 6,4
1. sinif 42 18,0
2. sinif 154 66,1
Sinif 233
3. sinif 19 8,2
4. sinif ve Uzeri 18 7,7

Arastirmaya katilan BESYO 6grencilerinin %63,1’i (f=147) erkek, %36,9’u ise (f=86) bayandir.
Ogrencilerin %42,5’inin (f=99) 19-20 yas ve %26,8’inin (f=67) de 17-18 yas gruplari arasinda oldugu
gorilmektedir. Ayrica 6grencilerin %66,1’i (f=154) ikinci sinifta, %18’i ise (f=42) birinci sinifta
okumaktadir (Tablo 1).

Tablo 2. Katilimcilarin ilk tercih ettikleri serbest zaman aktiviteleri

Siralama Etkinlik Genel EEED =il

n % n % n %
1 Futbol 102 43,8 16 18,6 86 58,5
2 Voleybol 21 9,0 15 17,4 6 4,1
3 Basketbol 16 6,9 11 12,8 5 3,4
4 Hentbol 8 3,4 6 7,0 2 1,4
5 Tenis 11 4,7 5 5,8 6 4,1
6 Badminton 5 2,1 2 2,3 3 2,0
7 Atletizm 5 2,1 1 1,2 4 2,7
8 Salon futbolu 5 2,1 1 1,2 4 2,7
9 Jogging 4 1,7 2 2,3 2 1,4
10 Step 9 3,9 8 9,3 1 0,7
11 Halk Danslari 7 3,0 6 7,0 1 0,7
12 Latin Danslari 1 0,4 1 1,2 - -
13 Kayak 2 0,9 1 1,2 1 0,7
14 Doga yuraylsi 2 0,9 - - 2 1,4
15 Masa tenisi 5 2,1 2 2,3 3 2,0
16 Motor sporlari 4 1,7 2 2,3 2 1,4
17 Tavla 3 1,3 - - 3 2,0
18 Mizik aleti calma 1 0,4 1 1,2 - -
19 Bilgisayar 4 1,7 2 2,3 2 1,4
20 Bisiklet 3 1,3 2 2,3 1 0,7
21 internet 3 1,3 - - 3 2,0
22 Yizme 5 2,1 2 2,3 3 2,0
23 Fitness 2 0,9 - - 2 1,4
24 Cimnastik 1 0,4 - - 1 0,7
25 Bilardo 2 0,9 - - 2 14
26 Satrancg 1 0,4 - - 1 0,7
27 Gures 1 0,4 - - 1 0,7

Toplam 233 100,0 86 100,0 147 100,0

xCinsiyet degiskenlerinin kendi gruplari icerisinde ylzdeleri alinmistir
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BESYO o6grencilerinin genel olarak birinci sirada tercih ettikleri serbest zaman aktivitesi %43,8
oranla (f=102) futboldur. Bu tercihlere cinsiyet degiskenine gore bakildiginda; erkeklerin %58,5
(f=86), bayanlarin ise %18,6’sinin (f=16) futbol bransini tercih ettigi gérilmektedir (Tablo2).

Tablo 3. Katilimcilarin ikinci sirada tercih ettikleri serbest zaman aktiviteleri

Siralama Etkinlik Genel VL Erkek
n % n % n %
1 Futbol 27 11,6 6 7,0 21 14,3
2 Voleybol 61 26,2 23 26,7 38 25,9
3 Basketbol 15 6,4 4 4,7 11 7,5
4 Hentbol 14 6,0 7 8,1 7 4,8
5 Tenis 14 6,0 6 7,0 8 5,4
6 Badminton 6 2,6 4 4,7 2 1,4
7 Atletizm 5 2,1 - - 5 3,4
8 Salon futbolu 14 6,0 1 1,2 13 8,8
9 Jogging 8 3,4 5 5,8 3 2,0
10 Step 3 1,3 - - 3 2,0
11 Halk danslari 4 1,7 3 3,5 1 0,7
12 Latin danslari 5 2,1 3 3,5 2 1,4
13 Kayak 1 0,4 1 1,2 - -
14 Doga yiriyisi 5 2,1 2 2,3 3 2,0
15 Buz Pateni 4 1,7 2 2,3 2 1,4
16 Masa tenisi 9 3,9 3 3,5 6 4,1
17 Motor sporlari 3 1,3 1 1,2 2 1,4
18 Yamag parasiti 3 1,3 3 3,5 - -
19 Tavla 2 0,9 - - 2 1,4
20 Resim 3 1,3 - - 3 2,0
21 Tiyatro 2 0,9 - - 2 1,4
22 Muzik aleti calma 2 0,9 1 1,2 1 0,7
23 Bisiklet 2 0,9 1 1,2 1 0,7
24 Elisleri 4 1,7 3 3,5 1 0,7
25 internet 7 3,0 3 3,5 4 2,7
26 Yizme 8 3,4 4 4,7 4 2,7
27 Bilardo 2 0,9 - - 2 1,4
Toplam 233 100,0 86 100,0 147 100,0

*Cinsiyet degiskenlerinin kendi gruplari icerisinde ylzdeleri alinmistir

Ogrencilerinin genel olarak ikinci sirada tercih ettikleri serbest zaman aktivitesine bakildiginda
%26,2 oranla (f=61) voleybol bransi 6n plana g¢ikmaktadir. Tablo 3’e bakildiginda Voleybolu,
erkeklerin %25,9 (f=38), bayanlarin ise %26,7 (f=23) oraninda tercih ettikleri goriilmektedir.

Tablo 4. Katilimcilarin Giglinci sirada tercih ettikleri serbest zaman aktiviteleri

Siralama Etkinlik Gl Bayan e
n % n % n %
1 Futbol 16 6,9 10 11,6 6 4,1
2 Voleybol 29 12,4 13 15,1 16 10,9
3 Basketbol 38 16,3 14 16,3 24 16,3
4 Hentbol 22 9,4 9 10,5 13 8,8
5 Tenis 26 11,2 6 7,0 20 13,6
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6 Badminton 11 4,7 3 3,5 8 5,4
7 Atletizm 10 4,3 3 3,5 7 4,8
8 Salon futbolu 6 2,6 2 2,3 4 2,7
9 Jogging 4 1,7 1 1,2 3 2,0
10 Step 8 34 4 4,7 4 2,7
11 Halk danslari 5 2,1 1 1,2 4 2,7
12 Latin danslari 4 1,7 - - 4 2,7
13 Kayak 2 0,9 1 1,2 1 0,7
14 Doga yuruylsu 2 0,9 1 1,2 1 0,7
15 Buz Pateni 3 1,3 3 3,5 =

16 Masa tenisi 10 4,3 3 3,5 7 4,8
17 Motor sporlari 3 1,3 1 1,2 2 1,4
18 Yamag parasutu 1 0,4 1 1,2 - -

19 Tavla 5 2,1 2 2,3 3 2,0
20 Resim 1 0,4 1 1,2 - -

21 Tiyatro 3 1,3 1 1,2 2 1,4
22 Mizik aleti galma 6 2,6 2 2,3 4 2,7
23 Bilgisayar 4 1,7 - 4 2,7
24 Bisiklet 1 0,4 1 1,2 - -

25 Elisleri 2 0,9 1 1,2 1 0,7
26 internet 6 2,6 - - 6 4,1
27 Yizme 5 2,1 2 2,3 3 2,0

Toplam 233 100,0 86 100,0 147 100,0

*Cinsiyet degiskenlerinin kendi gruplari icerisinde ylizdeleri alinmistir

Tablo 4’de BESYO oOgrencilerinin genel olarak Uclinci sirada tercih ettigi serbest zaman
aktivitesinin %16,3 oranla (f=38) basketbol bransi oldugu anlasilmaktadir. Cinsiyete goére
bakildiginda bu dali erkek (f=24) ve bayan (f=14) 6grencilerin ayni oranda (%16,3) tercih ettikleri

gorilmektedir.

Tablo 5. Katilimcilarin dérdiinci sirada tercih ettikleri serbest zaman aktiviteleri

Siralama Etkinlik Gz Y LS
n % n % n %
1 Futbol 11 4,7 5 5,8 6 4,1
2 Voleybol 20 8,6 7 8,1 13 8,8
3 Basketbol 16 6,9 5 5,8 11 7,5
4 Hentbol 25 10,7 8 9,3 17 11,6
5 Tenis 17 7,3 9 10,5 8 5,4
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6 Badminton 9 3,9 2 2,3 7 4,8
7 Atletizm 14 6,0 4 4,7 10 6,8
8 Salon futbolu 4 1,7 1 1,2 3 2,0
9 Jogging 10 4,3 4 4,7 6 4,1
10 Step 9 3,9 5 5,8 4 2,7
11 Halk danslari 6 2,6 3 3,5 3 2,0
12 Latin danslari 3 1,3 - - 3 2,0
13 Kayak 3 1,3 - - 3 2,0
14 Doga yuruylsi 5 2,1 2 2,3 3 2,0
15 Buz pateni 5 2,1 1 1,2 4 2,7
16 Masa tenisi 14 6,0 7 8,1 7 4,8
17 Motor sporlari 3 1,3 1 1,2 2 1,4
18 Yamag parasutu 4 1,7 1 1,2 3 2,0
19 Tavla 11 4,7 5 5,8 6 4,1
20 Resim 6 2,6 2 2,3 4 2,7
21 Tiyatro 3 1,3 3 3,5 - -

22 Miuizik aleti ¢alma 2 0,9 - 2 1,4
23 Bilgisayar 11 4,7 3 3,5 8 5,4
24 Bisiklet 8 34 4 4,7 4 2,7
25 Elisleri 1 0,4 - - 1 0,7
26 internet 7 3,0 4 4,7 4 2,7
27 Yizme 5 2,1 - - 4 2,7
28 Satrang 1 0,4 - - 1 0,7

Toplam 233 100,0 86 100,0 147 100,0

*Cinsiyet degiskenlerinin kendi gruplari icerisinde ylzdeleri alinmistir

BESYO o6grencilerinin genel olarak dordiinct sirada tercih ettikleri aktivitenin %10,7 oranla
(f=25) hentbol bransi oldugu belirlenmistir. Dordinci tercihlere cinsiyet agisindan bakildiginda
ise erkeklerin %11,6 oranla (f=17) hentbol bransini, bayanlarin ise %10,5 oranla (f=9) tenis bransini

tercih ettikleri goriilmektedir (Tablo 5).

Tablo 6. Katihmcilarin besinci sirada tercih ettikleri serbest zaman aktiviteleri

Siralama Etkinlik Cizmz) EELE FEL
N % n % n %
1 Futbol 12 5,2 6 7,0 6 41
2 Voleybol 11 4,7 3 3,5 8 5,4
3 Basketbol 8 3,4 2 2,3 6 4,1
4 Hentbol 23 9,9 11 12,8 12 8,2
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5 Tenis 26 11,2 7 8,1 19 12,9
6 Badminton 14 6,0 4 4,7 10 6,8
7 Atletizm 7 3,0 4 4,7 3 2,0
8 Salon futbolu 8 3,4 5 5,8 3 2,0
9 Jogging 4 1,7 2 2,3 2 1,4
10 Step 8 3,4 3 3,5 5 3,4
11 Halk danslari 9 3,9 4 4,7 5 3,4
12 Latin danslari 7 3,0 3 3,5 4 2,7
13 Kayak 5 2,1 1 1,2 4 2,7
14 Doga yuriyisi 7 3,0 4 4,7 3 2,0
15 Buz pateni 3 1,3 1 1,2 2 1,4
16 Masa tenisi 16 6,9 2 2,3 14 9,5
17 Motor sporlari 2 0,9 1 1,2 1 7

18 Yamag parasutu 9 3,9 6 7,0 3 2,0
19 Tavla 3 1,3 1 1,2 2 1,4
20 Resim 3 1,3 1 1,2 2 1,4
21 Tiyatro 6 2,6 2 2,3 4 2,7
22 Miizik aleti galma 4 1,7 1 1,2 3 2,0
23 Bilgisayar 4 1,7 2 2,3 2 1,4
24 Bisiklet 5 2,1 3 3,5 2 1,4
25 Elisleri 3 1,3 1 1,2 2 1,4
26 internet 14 6,0 3 3,5 11 7,5
27 Yiizme 8 3,4 2 2,3 6 4,1
28 Fitness 2 0,9 1 1,2 1 7

29 Cimnastik 1 0,4 - - 1 7

30 Bilardo 1 0,4 - - 1 7

Toplam 233 100,0 86 100,0 147 100,0

*Cinsiyet degiskenlerinin kendi gruplari igerisinde yizdeleri alinmistir.

BESYO 6grencilerinin genel olarak besinci sirada tercih ettigi aktivite %11,2 oranla (f=26) tenis
bransidir. Tablo 6, 6grencilerin cinsiyet ayrimina gore incelendiginde; erkeklerin %12,9 oranla
(f=19) yine tenisi, bayanlarin ise %12,8 oranla (f=11) hentbolu sectikleri gériilmektedir.

12 Cilt /Vol:5 Sayi/No:1 Yil/Year:2014



Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi Journal of Sports and Performance Researches 2014;5(1) 5-17

Tablo 7. Katilimcilarin tercih ettikleri ilk bes serbest zaman aktivitesi

Genel Bayan Erkek
o Aktivite n % Aktivite n % Aktivite n %
1 Futbol 102 43,8 Futbol 16 18,6 Futbol 86 58,5
2 Voleybol 61 26,2 Voleybol 23 26,7 Voleybol 38 25,9
3 Basketbol 38 16,3 Basketbol 14 16,3 Basketbol 24 16,3
4 Hentbol 25 10,7 Tenis 9 10,5 Hentbol 19 12,9
5 Tenis 26 11,2 Hentbol 11 12,8 Tenis 17 11,6

*Cinsiyet degiskenlerinin kendi gruplari icerisinde ylzdeleri alinmistir

Ogrencilerin, genel olarak serbest zaman aktivitelerinde ilk sirada %43,8 oranla (f=102)
futbolu, %26,2 oranla (f=61) voleybolu, %16,3 oranla (f=38) basketbolu, %11,2 oranla (f=26) tenisi,
%10,7 oraniyla da (f=25) hentbolu tercih ettikleri belirlenmistir. Ayrica bayan ve erkek BESYO
Ogrencilerinin serbest zamanlarini genellikle sportif aktiviteler igin kullandiklari anlagiimaktadir
(Tablo 7).

Tablo 8. Katilimcilarin haftalik serbest zaman aktivitelerine katilma sireleri (saat)

Sira Genel Bayan Erkek
Saat n % Saat n % Saat n %
1 2 56 24,0 2 23 26,7 2 33 22,4
2 3 54 23,2 3 21 24,4 3 33 22,4
3 4 46 19,7 4 14 16,3 4 32 21,8
4 5 38 16,3 5 13 15,1 5 25 17,0
5 1 27 11,6 1 11 12,8 1 16 10,9
6 |6 saatve lstu 12 5,2 |6 saat ve Ustl 4 4,7 6 saat ve Ustl 8 5,4

*Cinsiyet degiskenlerinin kendi gruplari icerisinde ylzdeleri alinmistir

Tablo8'degoriildigitizere BESYO 6grencileriningenelolarak haftalikserbestzamanaktivitelerine
katilma sureleri haftada 2 (%24), 3 (%23,2) ve 4 saat (%19,7) olarak belirginlesmektedir. Cinsiyet
acisindan bu aktivitelere bayanlarin haftada 2 (%26,7), 3 (%24,4) ve 4 saat (%16,3); erkeklerin ise
haftada 2 (%22,4), 3 (%22,4) ve 4 saat (%22,4) ayirdiklari goralmustar.

Tablo 9. Katilimcilarin serbest zaman aktivitelerine katilma streleri (gin)

Sira Genel Bayan Erkek
Gun n % Gin n % Gin n %
1 2 63 27,0 3 27 31,4 2 46 31,3
2 3 59 25,3 4 18 20,9 3 32 21,8
3 4 41 17,6 2 17 19,8 4 23 15,6
4 1 32 13,7 1 12 14,0 1 20 13,6
5 5 23 9,9 5 9 10,5 5 14 9,5
6 Her giin 15 6,4 Her glin 3 3,5 Her glin 12 8,2

*Cinsiyet degiskenlerinin kendi gruplari icerisinde ylzdeleri alinmistir
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BESYO o0grencilerinin genel olarak serbest zaman aktivitelerine katilma slirelerine giin
olarak bakildiginda en yiiksek orana haftada 2 (%27) ve 3 giin (%25,3) se¢eneklerinde ulasildigi
gorilmektedir. S6zU edilen aktivitelere en ¢ok katim siresine cinsiyet agisindan bakildiginda
bayanlarin %31,4 oranla haftada Ug¢ giin, erkeklerin ise %31,3 oranla haftada iki giin ayirdiklari
tespit edilmistir (Tablo 9).

Tablo 10. Katihmcilarin serbest zaman aktivitelerine katilma sireleri (ay)

Sira Genel Bayan Erkek
Ay n % Ay n % Ay n %
1 2 52 22,3 4 17 19,8 2 36 24,5
2 4 39 16,7 2 16 18,6 4 22 15,0
3 3 29 12,4 3 11 12,8 3 18 12,2
4 1 25 10,7 6 10 11,6 1 17 11,6
5 6 21 9,0 5 9 10,5 12 12 8,2
6 5 18 7,7 1 8 9,3 6 11 7,5
7 12 15 6,4 9 5 5,8 5 9 6,1
8 9 9 3,9 7 3 3,5 7 5 34
9 8 8 34 8 3 3,5 8 5 34
10 8 3,4 12 3 3,5 10 5 34
11 10 6 2,6 10 1 1,2 4 4 2,7
12 11 3 1,3 11 - - 11 3 2,0

*Cinsiyet degiskenlerinin kendi gruplari icerisinde ytzdeleri alinmistir

BESYO 6grencilerinin genel olarak serbest zaman aktivitelerine katilma sireleri en fazla yilda
2 ay (%22,3) segeneginde yogunlagsmaktadir. Yil i¢i serbest zaman aktiviteleri katilim siirelerine
cinsiyet esasinda bakildiginda, bu faaliyetlere bayanlarin 4 ay (%19,8), erkeklerin ise iki ay (%24,5)
vakit ayirdiklari gériilmektedir (Tablo 10).

Tablo 11. Katihmcilarin serbest zaman aktivitelerine katildiklari organizasyon turleri

Genel Bayan Erkek
oI Organizasyonlar n % Organizasyonlar n % Organizasyonlar n %
1 Bireysel 76 | 32,6 Bireysel 31 | 36,0 Sporcu 52 | 354
2 Sporcu 72 | 30,9 Universite 25 | 29,1 Bireysel 45 | 30,6
3 Universite 63 | 27,0 Sporcu 20 | 23,3 Universite 38 | 25,9
4 Kultip 14 | 6,0 Kultip 6 7,0 Kultp 8 5,4
5 Topluluk 8 3,4 Topluluk 4 4,7 Topluluk 4 2,7

xCinsiyet degiskenlerinin kendi gruplari icerisinde ytzdeleri alinmistir

Orneklemin yéneldigi serbest zaman aktivitelerinin organizasyon tirlerine bakildiginda;
ogrencilerin genellikle (%32,6) bireysel girisim sonucunda etkinliklere katildiklari anlagilmaktadir.
Cinsiyete gore bakildiginda ise yine bayanlarin %36 oranla (f=31) bireysel girisimleriyle, erkeklerin
ise %35 oranla (f=52) sporcu kimlikleriyle aktivitelere katildiklari gérilmektedir (Tablo 11).
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TARTISMA

Bu arastirmada erkek 6grencilerin (%63,1) bayanlara (%36,9) oranla daha fazla serbest zaman
aktivitelerine katildig1 belirlenmistir. Bu durumun 6rneklemdeki yiiksekokulda bulunan bélimlerde
okuyan kiz 6grencilerin sayilarinin az olmasindan kaynaklandigi séylenebilir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin cogunlugunun bir ve ikinci sinif 6grencilerinden olusmasi Universiteye yeni baslayan
ogrencilerin, Ust siniflarda okuyan 6grencilere nazaran sportif etkinliklere ve anket ¢alismalarina
daha sicak bakmasi yéniinde yorumlanabilir. Balci ve ilhan (2006) ile Kilbas (2001) tarafindan
yapilan arastirmalarda; kiz 6grencilerden daha ¢ok erkek 6grencilerin, serbest zamanlarinda spor
aktivitelerine aktif olarak katim sergiledikleri ydoniinde sonuca ulastiklari gérilmustir [2,4].

Arastirmaya katilan BESYO 6grencilerinin katildiklari serbest zaman aktivitelerine bakildiginda;
birinci sirada %43,8 oranla futbol dali gelmekte ve onu sirasiyla voleybol (%26,2), basketbol
(%16,3), tenis (%11,2) ve hentbol (%10,7) dallari takip etmektedir. Erkek ve bayan 6grencilerin
serbest zamanlarini genellikle aktif olarak sportif faaliyetleri icin kullandiklari goriilmektedir. Bu
baglamda 6grencilerin serbest zamanlarinda, okul doneminden sonraki meslek yasantilarina daha
fazla katki saglayabilecek spor branslarini 6grenmeyi ve gelistirmeyi tercih ettikleri séylenebilir.

Balci (2003) tarafindan yapilan bir arastirmaya genel olarak bakildiginda yapilan bu arastirmayla
paralellik gosterdigi gorilmustir. Nitekim s6z konusu arastirmada 6grencilerin  serbest
zamanlarinda popller sayilan sporlardan futbol, basketbol, voleybol ve ylizmeyi hem yapmakta
hem de izlemekte olduklari bildirilmektedir [11].

Amerika Birlesik Devletleri’'nde yapilan bir arastirmada, okullarda diizenlenen rekreasyon
etkinliklerinin, ABD’de “dort biyukler” olarak anilan Amerikan futbolu, basketbol, beyzbol ve
buz hokeyine olan katilimi artirdigi ve genclerin bu sporlara yoénelik becerilerini gelistirdikleri
ortaya konmustur [12]. Buna karsin Balci ve ilhan’in (2006) yapmis oldugu arastirmada genelde
ogrencilerin pasif olarak serbest zaman faaliyetlerine katilim sagladiklari sonucuna ulasiimistir [4].

Arastirmaya katilan 6grencilerin serbest zaman aktivitelerine katilma siirelerine genel olarak
bakildiginda; saat olarak haftada %24 oranla (f=56) iki saat, glin olarak haftada %27 oranla (f=63) iki
giin, ay olarak yilda %22,3 oranla (f=52) iki ay katildiklari belirlenmistir. Bu durumda érneklemdeki
BESYO o6grencilerinin yil sliresince serbest zamanlarinda yapmis olduklari spor aktivitelerini daha
cok Universite donemi icerisinde Universitenin sagladigi alt yapi imkanlarini kullanarak kisa streli
yaptiklari sonucuna ulasilmistir. Bu baglamda sporcu gecmisleri olan bu 6grencilerin sportif
rekreasyon aktivitelerini yasamlarina yayamadiklari da soylenebilir. Buna karsin Balci'nin (2003)
yapmis oldugu arastirmaya genel olarak bakildiginda, bizim c¢alismamizin aksine 6grencilerin
yilin en az 10 ayinda cesitli etkinliklerle serbest zamanlarini degerlendirdikleri ve yil icerisine bu
faaliyetleri yaydiklari anlasilmakta; fakat aktivitelere ayrilan siirenin bizim ¢alismamizla paralellik
gosterdigi gorilmektedir.

Arastirmaya katilan 6&grencilerin cinsiyet degiskenine gore katildiklari serbest zaman
organizasyonlarina bakildiginda bayanlarin (%36) daha cok bireysel cabalarla bu aktiviteleri
yaptiklari, erkeklerin (%35,4) ise bu aktivitelere daha ¢ok spor kullpleri marifetiyle katildiklari
belirlenmistir. Genelde Universitelerde Ogrencileri serbest zaman aktivitelerine ydnlendirecek
kurum Saglik, Kiltir ve Spor Daire (SKSD) Baskanhgi blinyesindeki kulip ve topluluklar olmasi
gerekirken 6grencilerin bu olusumlar araciligiyla serbest zaman etkinliklerine katilim nispetleri
hayli distik bulunmustur (kullip: %6; topluluk: %3,4).

Kullip ve topluluklar araciligiyla serbest zaman aktivitelerine katihmin az olmasi durumu SKSD
yoneticilerinin, birimin kurulus, amag¢ ve kapsamini 6grencilere yeterince yansitmadiginin bir
gostergesi sayilabilir. Oysa SKSD Baskanligi’'nin amag ve kapsami icerisinde; grup calismalari ve
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karsilagsmalar diizenlemekten spor birlikleri kurmaya kadar pek cok yonetimsel gérev bulunmaktadir
[13]. SKSD Bagkanligi ile Universite yoneticileri topluluk, kullip ve kurslara katiimi saglayacak sosyal
ve sportif serbest zaman aktivitelerini genclerin ilgisini gekecek ve cazip hale getirecek sekilde sikga
doénemsel olarak diizenlemelidir [14,15]. Diizenlenen bu tarz organizasyonlara katilimi artirmak
icin ylksekokul yoneticilerinin de 6grencilerine egitici bilgiler vererek 6grencileri bu aktivitelere
yonlendirmeleri 6nem arz etmektedir.

Konu ile ilgili yapilan baska arastirmalarda 6grencilerin serbest zaman faaliyetlerini genelde
Universitelerde olusturulan topluluk ve kullpler aracili§iyla diizenlenen gesitli etkinliklere katilarak
yaptiklari ve ilgi alanlarini belirledikleri goriilmustir [4,11]. Bu da, 6grencilerin katildiklari rekreatif
etkinliklerde Universitelerin ne kadar buyuk bir agirligi oldugunu ve genglerin kisisel gelisim, hobi,
eglence, spor ve dinlenme amaciyla pozitif yonlendirilmesinde dnemli sorumluluklar Gstlenmesi
gerektigini gdstermektedir [11].

Serbest zaman faaliyetlerinin okul yasaminin bir parcasi oldugu dislinildiginde, zamanlarinin
blylk cogunlugunu siniflarda, laboratuvarlardaya da calisma masalarinda geciren bircok 6grencinin
Uzerinde olusabilecek olan olumsuz enerjinin atilmasi, serbest zaman aktivitelerinin yardimiyla
olabilir. Bu nedenle Universitelerin faaliyet programlari; serbest zaman ve dinlenme igin firsatlar
saglamali, modern yasamin ve okul calismalarinin verdigi yogunlugu 6grencinin izerinden atmak
amaciyla diizenlenmelidir [16]. Universitelerin, biinyelerinde yetistirdikleri 6grencileri meslek
sahibi olmak tizere yetistirmenin yani sira, yasamin farkh alanlarinda kendilerini hazirlamalari igin
programladiklari serbest zaman etkinlikleri de 6grenciler i¢in oldukca 6nemlidir [11].

Means (1973), bireylerin serbest zamanlari ¢esitli faaliyetlerle organize edilip
degerlendirildiginde bireyler Gzerinde olumlu davranislar elde edilebilecegini belirtmektedir [17].
Bu baglamda serbest zaman aktivitelerine katilim sirelerinin arttirilmasi ile 6grencilerin egitim
sireci icerisinde Uzerlerinde olusabilecek olan gerginlikleri azaltarak 6grencilerin egitimlerine
olumlu katki saglanacagi soylenebilir.

SONUC

Bu calismada; BESYO o6grencilerinin serbest zaman aktivitelerinde cogunlukla kendi spor
branslarini daha iyi konuma getirebilmek icin sportif aktivitelere yoneldikleri, sosyal ve kiiltirel
aktivitelere ise daha az yoneldikleri belirlenmistir. Ayrica Universite yOneticilerinin, bireylerin
kisisel gelisiminde ve sosyallesmesinde 6nemli bir yeri olan serbest zaman etkinliklerini 6grenciler
icin dizenlemede ve yonlendirmede yetersiz kaldiklari sonucuna ulasilmistir. Bu baglamda
Universite yoneticileri ile ylksekokul yoneticileri, BESYO Ogrencilerinin resmi egitimleri disinda
kalan zamanlarinda sosyal ve kiilturel aktiviteleri degerlendirmelerini saglayici genis yelpazeli
programlar yapma ve uygulama yoluna gitmelidirler.
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POLiS MESLEK YUKSEKOKULU OGRENCi ADAYLARININ FiziKi
YETERLILIK PARKUR SURESI iLE COKLU ZEKALARI VE CiNSIYET
ARASINDAKI iLiSKININ INCELENMESI

Fatih KARAKAS! Egemen ERMIS? Necati Alp ERILLI?

OZET

Bu ¢alismanin amaci, Polis Meslek Yiiksekokulu (PMYO) 6grenci adaylarinin ¢oklu zekalari ile fiziki yeterlilik
parkur suresi ve cinsiyet arasindaki iliskinin incelenmesidir. Calismaya 20 Mayis-10 Haziran 2012 tarihleri
arasinda Polis Meslek Yuksekokullarinda 6grenci olabilmek igin fiziksel yeterlilik sinavina giren 868 erkek, 136
bayan olmak lzere toplam 1004 PMYO adayi gonilli olarak katilmistir. Calismada veri toplama araci olarak
fiziki yeterlilik parkur siireleri, bilgi formu ve “Coklu Zeka Envanteri” kullanilmistir. Bilgi formunda adaylarin,
aileleri ve spor aliskanhklariile ilgili 12 soru bulunmaktadir. Likert tipinde olan Coklu zeka envanteri 10 bolim
ve toplam 80 maddeden olusmaktadir. Verilerin istatistiksel analizi tek yonli varyans analizi ve t-testi ile
yapilmistir.

Calismaya katilan erkek ve bayan 6grenci adaylarinin ¢oklu zekd puanlari arasinda s6zel, mantiksal, gorsel,
miziksel, bedensel, igsel ve dogaci zeka puanlari agisindan bayanlar lehine anlamli fark bulunmustur (p<0.05).
Cinsiyetler arasinda sosyal zeka puanlari agisindan ise anlamli fark yoktur (p>0.05). Siire degiskenine gore
ise sosyal, gorsel ve muziksel zekd alanlarinda farkhlk gorilirken (p<0.05), bayan ve erkek adaylarda ayri
ayri sure degiskeni goz 6niinde bulunduruldugunda, higbir zeka puani agisindan anlamli fark bulunamamistir
(p>0.05). Sonug olarak, cinsiyet degiskeninin ¢oklu zekd puanlarinda etkisi olmasina ragmen, adaylarin zeka
puanlarinin stire degiskeni Gzerinde bir etkisi olmadigi séylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Coklu zek3, fiziksel yeterlik parkuru, stire

AN INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN THE PHYSICAL
APTITUDE TEST TRACK TIME, MULTIPLE INTELLIGENCES AND
GENDER OF VOCATIONAL POLICE HIGH SCHOOL PROSPECTIVE
STUDENTS

ABSTRACT

The purpose of this study is to investigate the relationship between the physical aptitude test track time,
multiple intelligences and gender of Vocational Police High School prospective students. 1004 prospective
students-868 male and 136 female- entering the physical aptitude test to be able to become a student in
Vocational Police High School between the dates 20 May-10 June 2012 participated in the study voluntarily.
The data were collected through physical aptitude track times, an information form and a “Multiple
Intelligences Questionnaire”. The information form included of a total of 12 questions about the students,
their families, and their sports habits. The Multiple Intelligences Questionnaire was Likert type and included
10 parts and a total of 80 items. One-way ANOVA and independent sample t-test were used for statistical
analyses. Verbal, logical, visual, musical, bodily-kinesthetic, intrapersonal and naturalistic intelligence scores
of the female participants were significantly higher than those of male students’ (p<0.05).

119 Mayis Polis Meslek Yiiksekokulu, Samsun
20Ondokuz Mayis Universitesi, Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakiiltesi, Samsun “Yazismadan sorumlu yazar”
3Cumhuriyet Universitesi, iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi, Ekonometri Béliimii Sivas
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However, there was no significant difference between genders in terms of in terms of interpersonal
intelligence (p>0.05). While a significance was found between interpersonal, visual and musical intelligence
scores in terms of time variable (p<0.05), there was no significant difference in any of the multiple intelligence
scores when time variable was considered for female and male prospective students separately (p>0.05). As a
conclusion, it can be said that although gender variable has an effect in the multiple intelligence scores, time
variable did not have any effect on the multiple intelligence scores of prospective students.

Keywords: Multiple intelligences, physical aptitude test track, time
GiRiS

Uzerinde en fazla tartisilan kavramlardan biri olan zeka bircok farkli arastirmaci tarafindan
tanimlanmistir. Bu kadar ¢ok tartisilmasina ragmen tam bir fikir birligi saglanmamis olsa da, zeka
ile ilgili glinimiize kadar yapilmis olan tanimlarda ortak li¢ nokta bulunmaktadir. Bu ¢ nokta
yuksek dizeyde yetenekler (soyut muhakeme, zihinsel temsil, problem ¢6zme, karar verme),
cevreye uyum ve 6grenme yetenegidir [1]. Zekanin tanimlanmasi kadar tartisilan bir baska konu
ise zekanin dlglilmesidir. ilk zeka testleri 1904 yilinda Fransiz Alfred Binet ve bir grup arkadasi
tarafindan gelistirilmistir. Bu testin kullanimi giderek yayginlasmis ve insan zekasinin objektif
olarak olgllebilecegi ve zeka seviyesinin 1Q puani olarak bilinen tek bir sayiya indirgenebilecegi
goruslinl ortaya ¢ikarmistir. Uzun yillar gegerliligini koruyan bu geleneksel zeka anlayisini inceleyen
noropsikoloji ve gelisim uzmani Howard Gardner 70 ve 80’li yillarda bireylerin biligsel kapasitelerini
arastirmaya baslamistir. Gardner 1983’te yayimlanan “Frames of Mind” (Zihnin Cergeveleri) isimli
kitabindainsanlarin goklu zekdya sahip oldugunu 6ne stirmis ve coklu 6§renme ortamlarinda bireyin
problem ¢6zme becerisinin ve lretkenliginin daha fazla olabilecegini belirtmistir [2]. Coklu Zeka
Kurami biligsel bilim, gelisimsel psikoloji ve nérobilimden yararlanir ve her bireyin zeka diizeyinin
ozerk glicler ya da yetenekler tarafindan olustugunu ve sekiz zeka glciiniin var oldugunu savunur.
Gardner’inileri stirdigli zeka alanlari sunlardir [3]: S6zel-Dilsel Zeka, Mantiksal-Matematiksel Zeka,
Gorsel (Sekil)-Uzamsal (Uzaysal, Alansal) Zeka, Muziksel-Ritmik Zeka, Bedensel-Kinestetik Zek3,
Kisilerarasi-Sosyal Zek3, Kisiye doniik (icsel, Ozeddniik) Zeka, Dogaci Zeka.

Sozel dilsel zeka, bireyin kendi diline ait kavramlari sozli olarak veya yazil olarak etkili bir
bicimde kullanabilme kapasitesidir. Bu zeka tlriine sahip bireyler kendi dillerini gramer yapisina,
sozcik dizimine ve vurgusuna uygun olarak ustalikla kullanir. Mantiksal-matematiksel zek3, bireyin
sayilari etkili bir sekilde kullanabilmesi ya da sebep-sonug iliskisi kurarak olaylarin olusumu ve
isleyisi hakkinda etkili bir sekilde mantik yiritebilme kapasitesidir. Bu tlr zekaya sahip bireyler,
mantik kurallarina, neden-sonug iliskilerine, varsayimlar olusturmaya ve sorgulamaya ve bunlara
benzer soyut islemlere karsi ¢ok hassas ve duyarlidirlar. Gorsel-uzamsal zeka, bireyin gorsel ve
uzamsal diinyay! dogru bir sekilde algilama veya dis diinyadan edindigi izlenimler tzerine degisik
sekiller uygulama kapasitesidir. Bu zekdya sahip bireyler, yer, zaman, renk, ¢izgi, sekil, bicim ve
desen gibi olgulara ve bu olgular arasindaki iliskilere karsi hassas ve duyarhdirlar. Miziksel-ritmik
zeka, bir bireyin mizik formlarini algilama, ayirt etme ve ifade etme yetenegidir. Miziksel zekasi
glcli olan bireyler muziksel eserleri kolaylkla hatirlar, ayni zamanda olaylarin olusumunu ve
isleyisini muziksel bir dille dislinmeye, yorumlamaya ve ifade etmeye calisirlar [3].

Bedensel-kinestetik zekd ile bir bireyin dislince ve duygularini anlatmak igin viicudunu
kullanmadaki ustaligi veya ellerini kullanma ve elleriyle yeni seyler Uretme yetenegi kastedilir.
Bu zeka alani, koordinasyon, denge, gii¢, esneklik ve hiz gibi bazi yetenekleri ve bu yeteneklerin
hepsinin bir arada islemesini saglayan devinimsel nitelikteki bazi 6zel becerileri de igermektedir.
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Sosyal zeka, bir bireyin ¢evresindeki insanlarin duygularini, isteklerini ve ihtiyaclarini anlama, ayirt
etme ve karsilama kapasitesidir. Sosyal zekasi glicli olan bireylerin bir grup icerisinde grup tyeleri
ile isbirligi yapma, onlarla uyum icerisinde calisma ve bu kisilerle etkili olarak sozlii veya sdzsiiz
iletisim kurma gibi yetenekleri olur. icsel zeka, bir kisinin kendisini tanimasi ve kendisi hakkinda
sahip oldugu bu bilgi ve anlayis ile cevresinde uyumlu davranislar sergileme yetenegidir. Dogaci
zeka ile ise bir bireyin hayvanlar ve bitkiler gibi yasayan canllari tanima, onlari belli karakteristik
ozelliklerine bagli olarak siniflandirma ve digerlerinden ayirt etme yetenegi veya diinya dogasinin
bulutlar, kayalar veya depremler gibi cesitli karakteristiklerine karsi asiri ilgili ve duyarli olmasi
kastedilmektedir [3].

Literattirde coklu zeka kavrami ile ilgili son yillarda birgok calisma yapilmistir [4-9]. Bu ¢alismalar
ile coklu zeka kavraminin cinsiyete, bolgelere, yas gruplarina, egitim gordukleri cevreye veya egitim
alanlarina gore farkliliklari arastirilmistir. Bazi degiskenlere gore farkli yerlesim bolgelerindeki
calismalarin bile ayni sonug¢ vermedigi gorilmektedir. Coklu zekd uygulamalarinin ¢ogalmasi ile
daha glvenilir genellemeler ve daha saglkli yorumlar yapilabilecektir.

Bu calismada, Polis Meslek Yiksekokullari 6grenci alimi sinavina giren adaylarin ¢oklu zeka
puanlari arastirilmistir. Bu ¢alismanin amaci, 20 Mayis-10 Haziran 2012 tarihleri arasinda Polis
Meslek Yiksekokullarinda 6grenci olabilmek igin fiziksel yeterlilik sinavina giren adaylarin cinsiyet
acisindan ve sure acisindan c¢oklu zekd alanlari arasindaki benzerlikleri ve farkliliklari ortaya
cikarmaktr.

MATERYAL VE METOT

Arastirma grubunu 20 Mayis - 10 Haziran 2012 tarihleri arasinda Polis Meslek Yiiksekokullarinda
ogrenci olabilmek icin fiziksel yeterlilik sinavina giren 868 erkek, 136 bayan olmak tzere toplam
1004 gonillu aday olusturmaktadir. Polis Meslek Yiuksekokullarinda 6grenci olabilmek icin sinava
giren adaylara sinavin bir asamasi olarak Fiziki Yeterlilik Parkuru uygulanir. Parkurda elde edilen
slireye gore yapilan puanlamalar bayanlar ve erkekler igin ayri ayri hesaplanir.

PRV FIGKD VETERLILIK PARKURU
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Parkuru 61 saniye ve (izerinde bitiren erkek adaylar 20 puan altinda puan alarak elenirler.
Parkuru 67 saniye ve (izerinde bitiren bayan adaylar 20 puan altinda puan alarak elenirler. Parkur
baslangic noktasindan jimnastik sirasina kadar kosma ile baslar. Jimnastik sirasinda aday 5 kez saga
sola sigrama hareketi yapacaktir. Bu hareketi sirasiyla 5 adet mekik ve 5 adet sinav izler. Bundan
sonra top mekigi ve 2 adet diiz takla vardir. Son olarak ise adaylar denge aletinde yiirlidiikten sonra
atlama beygiri lizerinden atlarlar. Erkek adaylar bu parkuru 50 ila 60 saniye arasinda bitirirlerse
basarili sayilir, 61 saniyeden daha fazla siirede bitirirlerse basarisiz sayilirlar. Bayan adaylar igin
ise, parkuru 56 ila 66 saniye arasinda bitirenler basarili sayilirken, 67 saniyeden daha fazla sirede
bitirenler basarisiz sayilmaktadirlar.

Katilmcilara kisisel bilgi formu ve Ozden [10] tarafindan gelistirilen, gecerlilik ve givenilirligi
test edilmis “Coklu Zeka Alanlari Envanteri” uygulanmistir. Coklu zeka envanteri 5’li Likert tipinde
olup, 10 bélimden ve toplam 80 maddeden olusmaktadir. Maddeler besli dereceleme sistemine
gore hazirlanmis ve “Bana Hi¢ Uygun Degil (1), Bana Cok Az Uygun (2), Bana Kismen Uygun (3),
Bana Oldukg¢a Uygun (4), Bana Tamamen Uygun (5) seklinde derecelendirilmistir. Envanterdeki
her bolimde A’dan H’ye kadar harfler vardir. Her bolimde A ile gosterilen maddeler Sozel zeka,
B ile gosterilen maddeler Mantiksal zeka, C ile gosterilen maddeler Gorsel zeka, D ile gosterilen
maddeler Muziksel zek3, E ile gosterilen maddeler Bedensel zek3, F ile gosterilen maddeler Sosyal
zeka, G ile gosterilen maddeler icsel zeka ve H ile gdsterilen maddeler dogaci zeka ile ilgilidir. Her
6grencinin envanterin sekiz boliminden aldigi puanlar toplanmis ve zeka alanlarindaki toplam
puanlar belirlenmistir. Her bir zeka alaninda en dislik puan 10 ve en yiksek puan ise 50°dir.

Elde edilen verilerin normallik varsayimi gosterip gostermedigi SPSS.15 paket programi ile
test edilmis ve normal dagihm gosterdikleri gortlmustir. Calismada degiskenlerin ortalamalari
arasindaki farklar, bagimsiz iki degiskenin t-testi analizi ile hesaplanmistir.

BULGULAR

Calismada degerlendirilen 1004 adayin genel olarak ve cinsiyetlerine gore zeka puanlarindan
elde edilen ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 1’de verilmistir. Tablo 1’de verilen t-testi
sonuglarina bakildiginda, arastirmamiza katilan 1004 adayin cinsiyetlerine gore zeka puanlari
bakimindan sosyal zeka puani hari¢ timinde farkh olduklari goériilmektedir. Benzer sosyal
ortamlardan gelen adaylarin, sosyal zeka puanlarinin benzerlik géstermesi beklenen sonuglardan
biridir. Benlik ve doga zeka puanlarinda yakin ortalamalara sahip olmalarina ragmen istatistiksel
olarak farkhhk oldugu gorilmektedir. Bu ise adaylarin cinsiyetlerine gore tamamen farkli
ortamlardan geldiklerini gostermektedir.

Tablo 1. Cinsiyetlerine goére adaylarin ¢oklu zeka puanlari dagilimi

GENEL BAYAN ERKEK
Zeka Puanlari | Ortalama S:;t):;a Ortalama S:rt:r.ia Ortalama S:;t):;a T-test
Sosyal 40,1892 | 0,1523 | 40,5515 | 0,4178 40,1325 0,1636 | 0,941
Mantiksal 37,1355 | 0,1784 | 38,3750 | 0,5051 36,9412 0,1899 | 2,758**
Gorsel 35,6444 | 0,1825 | 38,1838 | 0,4953 35,2465 0,1930 |5,588**
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Miiziksel 32,1026 | 0,2238 | 34,8603 | 0,6056 | 31,6705 | 0,2376 |4,934**
Bedensel 38,7869 | 0,1539 | 39,8824 | 0,4165 | 38,6152 | 0,1649 |2,837**
Benlik 34,2978 | 0,1658 | 35,8971 | 0,4573 | 34,0472 | 0,1766 | 3,842**
Doga 36,6733 | 0,1644 | 37,4632 | 0,4431 | 36,5495 | 0,1768 |1,904**
Sozel 34,1892 | 0,1614 | 36,1250 | 0,4566 | 33,8859 | 0,1702 |4,799**
* p<0,05 ** p<0,01

Tablo 2’de adaylarin sinavlardan elde ettikleri basarili ve basarisiz olma durumlarina gore
karsilastirilmasi yapilmistir. Sonuclara gore basarili adaylar ile basarisiz adaylar arasinda sosyal,
gorsel ve miziksel zekd puanlarina gore farkliliklar bulunmustur. Ozellikle akla ilk gelen soru
bedensel zekd puanlari arasinda neden farklilik bulunmamasi olabilir. Sinav sonucunda, barajin
hemen altinda kalan 6grenci sayisinin coklugu ve elde edilen ortalama degerleri arasindaki farklarin
azligi da bu sonucun bir géstergesi olmaktadir.

Tablo 2. Fiziki yeterlilik parkurunda basarili basarisiz olma durumuna gére adaylarin ¢oklu zeka
puanlari dagilimi

BASARILI BASARISIZ

Zeka Puanlari Ortalama Std. Sapma Ortalama Std. Sapma T-test
Sosyal 40,1414 0,1614 40,5197 0,4561 2,681*
Mantiksal 37,0331 0,1898 37,8425 0,5198 1,508
Gorsel 35,5051 0,1929 36,6063 0,5496 2,008*
Muziksel 31,9236 0,2401 33,3386 0,6089 2,105*
Bedensel 38,7697 0,1655 38,9055 0,4173 0,293
Benlik 34,2144 0,1749 34,8740 0,5098 1,322
Doga 36,6568 0,1752 36,7874 0,4768 0,264
Sozel 34,0251 0,1706 35,3228 0,4790 0,825
* p<0,05 ** p<0,01

Tablo 3’de bayan adaylarin basarili ve basarisiz olma durumlarina gore bir degerlendirmesi
verilmistir. Tablo 3’e baktigimizda, bayan adaylarin basarili ve basarisiz olma durumlarina gore
bltin ¢oklu zeka puanlari bakimindan fark olmadigi gériilmektedir. Bu ise bayan adaylarin homojen
bir yapida oldugu sonucunu ¢ikarmaktadir.
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Tablo 3. Fiziki yeterlilik parkurunda basarili basarisiz olma durumuna gére bayan adaylarin ¢oklu
zeka puanlari dagilimi

BASARILI BASARISIZ
Zeka Puanlari Ortalama Std. Sapma Ortalama Std. Sapma T-test
Sosyal 41,1001 0,5042 40,5001 0,7148 0,296
Mantiksal 38,6429 0,7368 38,5893 0,7639 0,050
Gorsel 37,9286 0,6835 38,7679 0,7948 0,804
Muziksel 34,4571 0,9526 35,1607 0,84622 0,538
Bedensel 40,3857 0,5849 39,5179 0,6601 0,985
Benlik 35,8571 0,6345 35,8393 0,7761 0,704
Doga 37,2429 0,7082 37,6964 0,6842 0,018
Sozel 36,1714 0,6145 36,0893 0,7386 0,453

Tablo 4’de erkek adaylarin basarili ve basarisiz olma durumlarina gére bir degerlendirmesi
verilmistir. Bayan adaylarinkine benzer sekilde erkek adaylarin basarili ve basarisiz olma
durumlarina goére biitlin coklu zeka puanlari bakimindan fark olmadigi gérilmektedir. Bu da ayni

bayan adaylarda oldugu gibi erkek adaylarin homojen bir yapida oldugu sonucunu gikarmaktadir.

Tablo 4. Fiziki yeterlilik parkurunda basarili basarisiz olma durumuna goére erkek adaylarin ¢oklu
zeka puanlari dagilimi

BASARILI BASARISIZ
Zeka Puanlari Ortalama Std. Sapma Ortalama Std. Sapma T-test
Sosyal 40,0582 0,1697 40,5352 0,5943 1,443
Mantiksal 36,8934 0,1955 37,2535 0,7051 0,521
Gorsel 35,2949 0,1995 34,9014 0,6978 0,559
Muziksel 31,7038 0,2461 31,9014 0,8266 0,228
Bedensel 38,6295 0,1718 38,4225 0,5321 0,345
Benlik 34,0719 0,1811 34,1127 0,6670 0,797
Doga 36,6059 0,1803 36,0704 0,6522 0,064
Sozel 33,8216 0,1759 34,7183 0,6235 0,839
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TARTISMA

Arastirmaya katilan 6grenci adaylarinin ¢oklu zeka puanlari incelendiginde en yiksek ¢oklu
zeka puaninin sosyal zekaya ait oldugu gérilmektedir. Sosyal zekasi giiglii olan bireylerin bir grup
icerisinde grup Uyeleriile ishirligi yapma, onlarla uyum igerisinde ¢alisma ve bu kisilerle etkili olarak
sozIU veya sozsliziletisim kurma gibi yetenekleri olur. Arastirmaya katilan 6grenci adaylarinda sosyal
zeka puanlarinin yiiksek ¢citkmasinin nedeni polislik mesleginin grup Gyeleri ile isbirligi yapma, grup
Uyeleriile uyum icerisinde ¢alisma 6zelliklerini gerektirmesi ve bu 6zelligin sinava katilan adaylarda
bulunmasi ile agiklanabilir. Sosyal zeka puanini bedensel zeka ve mantiksal zeka takip etmektedir
(Tablo 1). Bayan 6grenci adaylarinin mantiksal, gérsel, miziksel, bedensel, benlik, doga ve sozel
zeka alanlari bakimindan erkek 6grenci adaylarindan daha ylksek puan almis olmalari istatistiksel
olarak anlamlidir (p<0.01). Mantiksal zeka alanina sahip bireyler mantik kurallarina, neden-sonug
iliskilerine, varsayimlar olusturmaya ve sorgulamaya ve bunlara benzer soyut islemlere karsi cok
hassas ve duyarlidirlar [11]. Gorsel zekasi glicli olan bireyler, varliklari, olaylari veya olgular
gorsellestirme ya da resimlerle, cizgilerle ve renklerle ¢alisma yetenegine sahiptirler [5]. Bayan
ogrenci adaylarinin gorsel zekasinin daha yiksek ¢ikmasinin sebebi ise beyinde gorsel islemlerden
sorumlu bdlgeler olan korteksin 6n ve temporal bolimlerinin kadinlarda daha diizenli ve hacim
olarak daha biyik olmasi olabilir [12]. Ekici [13] ise kadinlarin artistik aktivitelere daha yatkin
oldugunu ve gorsel zekanin da artistik aktivitelerle iliskili oldugunu belirtir. Miziksel zeka alani
yiksek olan bireylerin ritimleri algilama ve yaratma, mizikal bicimlerle kendilerini ifade edebilme,
mizikal Uretimlerde bulunma, mizik aletlerine ve seslere karsi asiri duyarlilik ve mizikal elestiri
yapabilme yetenekleri yliksektir [14]. Bayan adaylarin gorsel ve miziksel zeka ortalamalarinin
erkeklerinkinden daha yiliksek olmasinin sebebi bu iki zekd cesidinin sanatsal aktiviteler ve
yaraticihkla iliskili olmasi ve kadinlarin bu iki 6zellige erkeklerden daha yatkin olmasi olabilir.

Bedensel zeka alani ylksek olan bireyler koordinasyon, denge, glic, hiz, esneklik, gibi becerileri
etkin bir sekilde kullanirlar [11]. Benlik zekasi yliksek olan bireyler kendilerini objektif olarak
degerlendirme, sahip olduklari duygularin, ihtiyaglarin veya amaclarin farkinda olma, kendilerini
iyi disipline etme ve kendilerine gliven gibi yeteneklere sahiptirler. Doga zekasi giiglii olan bireyler
saglikh bir cevre olusturma bilincine sahiptirler ve gevrelerindeki dogal kaynaklara, hayvanlara ve
bitkilere karsi cok merakhdirlar [11]. S6zel zeka alanina sahip bireyler; etkili okuma becerisine sahip,
kendini ifade edebilme yetenegi olan, etkin dinleme ve yazma becerileri ylksek olan bireylerdir [5].
Bayan Ogrenci adaylarinin sézel zekalarinin daha yiksek ¢ikmasinin sebebi kadinlarin kendilerini
ifade etmede erkeklere gore daha iyi olmalari olabilir.

Ogrenci adaylarinin cinsiyet degiskenine gore sosyal zeka alanlari arasinda ise anlamli bir
fark bulunmamistir (p>0,05). Bayan ve erkek 6grenci adaylarinin sosyal zeka alanlari arasinda
anlamh fark bulunmamasina ragmen, bayan adaylarin sosyal zeka puanlari erkek adaylarin sosyal
zeka puanlarindan daha yiksek ¢ikmistir. Kadinlarin, gesitli biyolojik etmenlerden dolayi iletisim
becerilerinde erkeklerden daha iyi olduklari ve bu nedenle sosyal iliskilerde erkeklerden daha
iyi olduklari ileri striilmektedir [15]. Arastirmaya katilan bayan adaylarin sosyal zeka puanlarinin
erkek adaylarinkinden yiksek olmasi arastirmaya katilan bayan adaylarin iletisim becerilerinin
erkek adaylardan yiksek olmasi ile agiklanabilir.

Arastirmaya katilan 6grenci adaylarinin fiziki yeterlilik parkuru stire degiskenine gore ¢oklu
zekalariincelendiginde, basarili ve basarisiz adaylar arasinda sosyal, gorsel ve miziksel zeka alanlari
acisindan istatistiksel olarak anlamli fark goriilmektedir (p<0,05). Cinsiyet degiskeninde oldugu gibi
yine en yuksek ¢oklu zeka puaninin sosyal zekaya ait oldugu gorilmektedir. Sosyal zekasi gelismis
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bireylerde ¢evreye uyum saglama ozelligi 6n plandadir. Sinavda basarili olan adaylarin sosyal
zekalarinin ylksek olmasi nedeniyle sinav ortamina kolaylikla uyum sagladiklari ve bu ozellikleri
nedeniyle basarili olduklari distintlebilir. Sosyal zeka puanini bedensel zeka ve mantiksal zeka
takip etmektedir (Tablo 2). Basarili ve basarisiz adaylarin mantiksal, bedensel, benlik, doga ve s6zel
zekalari arasinda ise suire agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).
Sonuglar incelendiginde, basarili adaylar ile basarisiz adaylar arasinda bedensel zeka puani
acisindan anlamli fark ortaya ¢ikmamis olmasi, hatta basarisiz adaylarin bedensel zeka puanlarinin
basarili adaylarinkinden daha yiiksek ¢ikmis olmasi sasirtici bir sonug olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Basarisiz adaylarin bedensel zeka puanlarinin basarili adaylarinkinden daha yiiksek ¢ikmis olmasi
basarili ve basarisiz adaylarin slrelerinin birbirlerine ¢ok yakin olmasi ile agiklanabilir.

Bayan adaylarin basarili basarisiz olma durumuna gore ¢oklu zekalari incelendiginde, en yliksek
zeka puanlarinin basarili ve basarisiz adaylar igin farklilik géstermedigi gorilmektedir (Tablo 3).
Basarili bayan adaylarin en yiksek ¢oklu zekd puani sosyal iken, bu zekd puanini bedensel ve
mantiksal zekd puanlari takip etmektedir. Basarisiz bayan adaylarin ise en yiiksek ¢oklu zeka puani
sosyal iken, bu zeka puanini bedensel ve gorsel zeka puanlari takip etmektedir. Basarili ve basarisiz
bayan adaylar arasinda higbir zeka puani icin istatistiksel olarak anlaml fark tespit edilmemistir
(p>0,05). Elde edilen bu sonug yine basarili ve basarisiz adaylar arasinda bedensel zeka alani
agisindan fark olmamasi bakimindan sasirticidir. Bedensel zekd sportif faaliyetlerde basariy
gerektirir. Fiziksel yeterlilik sinavinda da adaylar sportif faaliyetler yoniinden sinandiklariigin basarili
adaylar ve basarisiz adaylar arasinda bedensel zeka puanlari agisindan fark beklenebilir. Bununla
birlikte, beklenildigi Gzere, basarili adaylarin bedensel zekd puanlari basarisiz adaylarinkinden
yuksek ¢ikmistir. Basarili ve basarisiz bayan adaylar arasinda higbir zeka alani arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark olmamasi yine adaylarin siirelerinin birbirlerine ¢gok yakin olmasi ile agiklanabilir.

Erkek adaylarin basarili basarisiz olma durumuna gore ¢oklu zekalari incelendiginde, en yliksek
zeka puanlarinin basarili ve basarisiz adaylar igin farklilk gostermedigi gorilmektedir (Tablo
4). Basarili ve basarisiz erkek adaylarin en yiksek ¢oklu zekd puani sosyal iken, bu zeka puanini
bedensel ve mantiksal zeka puanlari takip etmektedir. Basarili ve basarisiz erkek adaylar arasinda
hicbir zeka puani igin istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmemistir (p>0,05). Basarili adaylarin
bedensel zekad puanlari basarisiz adaylarinkinden yuksek ¢ikmistir. Bununla birlikte, basarili ve
basarisiz adaylar arasinda bedensel zeka puani agisindan fark yoktur. Bedensel zeka puani da dahil
olmak Uizere tiim zeka alanlari arasinda anlamli fark olmamasinin sebebi adaylarin fiziksel parkuru
tamamlama sireleri arasindaki farklarin ¢ok kigik farklar olmasi olabilir.

SONUC

Adaylarda cinsiyet degiskenine gore sosyal zeka alani disinda bitlin alanlarda bayanlar lehine
farklilk tespit edilmistir. Stire degiskenine gore ise sosyal, gorsel ve miziksel zeka alanlarinda farklihk
gorilirken, bayan ve erkek adaylarda ayri ayri siire degiskeni géz 6niinde bulunduruldugunda,
higbir zeka puani agisindan anlamli fark bulunamamistir. Sonug olarak, stre degiskeninin adaylarin
zeka puanlari tGzerinde bir etkisi olmadigi sdylenebilir.

Bu ¢alisma ile Polis Meslek Yiiksekokullarina giris sinavindaki basarilarin etkileri arastiriimistir.
Girig sinavlarinda hem erkek hem de bayan adaylar igin fiziki yeterlilik sinavinda belirlenen siirenin
altinda kosmalari istenmektedir. Bu siire lstiinde kosan adaylarin basarisiz sayildigi sinavlarda;
basarili ve basarisiz adaylarin ¢oklu zeka puanlarinin sinavin sonucu tizerinde etkili olmadigi sonucu
bulunmustur. Bu sonug, gelecek sinavlarda alinacak adaylarin profili icin de yardimci bir kaynak
olacagi distiniilmektedir.
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AEROBiIK ANTRENMANIN ARTERIYEL HEMOGLOBIN OKSIJEN
SATURASYONU UZERINE ETKIiSi

Mustafa OZDAL! Onder DAGLIOGLU®  Tuncer DEMIR? Nadide OZKUL?

OzZET

Bu g¢alismanin amaci aerobik antrenmanin arteriyel kanda hemoglobin oksijen satiirasyonuna olan etkisini
incelemektir.

Arastirmaya 12-14 yas arasinda ve diizenli antrenman yapan 11 saglkh erkek sporcu deney grubu (DG) ile
spor yapmayan 11 saglikli erkek sedanter kontrol grubu (KG) gonilli olarak katildi. Her iki gruba 8 hafta
ve haftada 3 giin sire ile aerobik antrenman uygulanmistir. Oksijen satiirasyonu dl¢timleri pulse oksimetre
cihaziyla (Spirolab Ill, Medical International Research) 8 haftalik antrenman periyodundan bir hafta 6nce (T1)
ve bir hafta sonra (T2) olmak Uzere iki kez yapiimistir. Elde edilen veriler SPSS istatistik programi kullanilarak
analiz edildi. Normal dagilima uygunluk i¢in Kolmogrov-Smirnov testi, homojenlik igin Levene testi, grup igi
analizlerde Paired Samples t-testi, gruplar arasi analizlerde Independent Samples t-testi uygulandi.

Elde edilen verilere bakildiginda; DG, Oksijen Satiirasyonu Olglimii (SpO2) T1 degerleri %97,23+0.93,
T2 degerleri %97,85+0.88 olarak; KG, SpO2 T1 degerleri %96,58+0,89, T2 degerleri %96,96+0,64 olarak
belirlenmistir. Yapilan istatistik sonucunda; DG, T1 ve T2 ol¢imleri arasinda p<0,05 (p:0,032, t:-2,486)
dlzeyinde; KG, T1 ve T2 olgimleri arasinda p<0,05 (p:0,044, t:-2,306) dizeyinde anlamh farklilik elde
edilmistir. Gruplar arasinda yapilan istatistik sonucunda ise (p:0,426, t:-0,813) herhangi bir anlamli farkliliga
rastlanilmamistir.

Sonug olarak; aerobik antrenmanin hem sporcu hem sedanterler Gizerinde SpO2 yizdesini yiikseltici etkisi
olmustur. Bu nedenle, aerobik antrenmanin arteriyel kanda hemoglobin oksijen satiirasyonuna olumlu
etkileri oldugu soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Aerobik, Egzersiz, Sp0O2, Oksijen Satiirasyonu

EFFECT OF AEROBIC TRAINING ON OXYGEN SATURATION OF
ARTERIAL HEMOGLOBIN

ABSTRACT

The purpose of this research is to investigate the effect of aerobic training on oxygen saturation of arterial
hemoglobin.

Experimental group (DG) of 11 healthy male athletes who were 12-14 years old and who engaged in regular
training and a control group (KG) of 11 healthy male sedanters who were 12-14 years old participated
voluntarily in the study. Aerobic training was applied to both groups for 8 weeks and 3 days per week.
Descriptive parameters are age, height, weight, body mass index and resting heart rate. Measurements
of oxygen saturation were made for 10 minutes with pulse oximeter (Spirolab Ill, Medical International
Research) and applied twice (1 week before (T1) and after (T2) of 8 weeks period). Obtained data were
analyzed by SPSS for Windows 16.0. Kolmogrov-Smirnov test was used for normal distribution, Levene test
was used for homogeneity, paired Samples T Test was used for analysis among the groups, Independent
Samples T Test was used for analysis between the groups.

1Gaziantep Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu/Gaziantep
(Yazismadan sorumlu yazar) E-mail:ozdalm@hotmail.com
2Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji ABD, Gaziantep
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DG T1 values are %97.23+0.93, T2 values are %97.85+0.88. KG, T1 values are %96.58+0.89, T2 values are
%96.96+0.64. Significance (p<0.05) was found between T1 and T2 of DG (p:0.032, t:-2.486) and of KG (p:0.044,
t:-2.306). No significance was found between groups (p:0,426, t:-0,813).

As a result, it was found that aerobic training had a booster effect on SpO2 of both athletes and sedanters.
Thus, it can be said that aerobic training has positive effects on oxygen saturation of arterial hemoglobin.

Keywords: Aerobic, exercise, SpO2, oxygen saturation
GIRIS

Oksijen kanda bulylik oranda hemoglobine bagl olarak tasinir. Az bir kismi ise erimis haldedir.
Kandaki oksijenin hemoglobine bagli olarak taginan miktarina oksijen satlrasyonu (SpO,) denir
(Bu calismada pulse oksimetre kullanilarak noninvaziv bir 6lgim yapildigini belirtmek icin daha
geleneksel bir kisaltma olan Sa0, yerine SpO, kullanilmistir) [1].

Uzun sureli ve yiksek tempolu fiziksel aktiviteler sirasinda sportif basariyi yukari tasiyan
belirleyici etkenler arasinda maksimal oksijen (MaxVO,) aliminin sayiimasi mimkindir [3]. Ozellikle
aerobik metabolizmanin (st diizeyde zorlandig fiziksel aktiviteler sirasinda basariyi belirleyen
en onemli 6l¢ltlerden birisi olan oksijen kullanabilme kapasitesi, esasta iskelet kas hiicrelerinde
mitokondrilerin calisabilme yetenegini ifade etmektedir [2]. Aerobik kapasitenin belirleyicisi
olan MaxVO,’nin yiksek olmasi sporcularin homeostatik kosullarda daha uzun siire egzersiz
yapabilmelerine olanak saglamaktadir. Fiziksel aktivite sirasinda atmosfer havasindaki oksijenin,
alveollerden kullanildigi iskelet kasi mitokondrilerine tasinip ne kadarinin kullanilabileceginin
belirlenmesinde;

- Oksijenin alveoler ventilasyonla akcigerlere alinmasi,

- Oksijenin alveo-kapiller membrani diflizyonla gegmesi,

« Oksijenin hemoglobinle baglanmasi,

« Oksijenin arter kani ile doku diizeyindeki kapillere ulagsmasi,

- Oksijenin kapiller seviyede diflizyonla mitokondrilere gegmesi,

« Oksijenin oksidatif fosforilasyonda kullanilmasi ve sonrasinda ATP lretimi olarak alti 6nemli
basamagin bulundugu bilinmektedir [4]:

Bu basamaklardan herhangi birinin tek basina yiksek kapasitede ¢alismasi, iskelet kas dokusu
tarafindan daha fazla oksijen kullanilacagi anlamina gelmez; ancak herhangi birinin kapasitesinde
meydana gelecek bir diisls, reaksiyonlarin tamamini etkileyerek oksijen aliminin azalmasina neden
olacaktir [2].

Sporcularin arter kaninda, performansi igin istenilen oksijen diizeyinin agir fiziksel aktiviteler
sirasinda korunamamasi bu kisilerin kapasitelerinin kisitlanmasina neden olmaktadir. Arter kani
oksijen iceriginin aerobik sportif performans kapasitesi tizerinde dogrudan belirleyici olmasindan
dolayi viicudun oksijenlenmesine etki eden unsurlar egzersiz fizyologlari ve antrenman bilimciler
tarafindan ilging bir arastirma konusu haline gelmistir [2].

insan saghgina bircok faydasi bulunan egzersizin dolasim ve solunum sistemine etkisi
bilinmektedir. Kronik egzersizin, bu iki sistemin ortak noktasi olan arteriyel kandaki hemoglobinin
oksijene doygunluguna olan etkisi glincel ve orijinal bir arastirma konusu olarak merak edilmektedir.

Literatirde oksijen satlirasyonunun aerobik egzersizle saghkli bireylerde c¢ahsildigina
rastlanilmamistir. Calismamizin, aerobik antrenmanin arteriyel kanda, hemoglobin oksijen
satlirasyonuna etkisi konusunda literatlire saglayacagl katki agisindan 6nemli oldugu
distnulmektedir. Bu arastirmanin amaci 8 haftalik aerobik antrenmanin, arteriyel kanda
hemoglobin oksijen satlirasyonuna olan etkisini incelemektir.
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MATERYAL VE METOT

Arastirmaya 12-14 yaglari arasinda diizenli antrenman yapan 11 saglikl erkek sporcu deney
grubu (DG) ile spor yapmayan 11 saglikli erkek sedanter kontrol grubu (KG) gonlli olarak katilmistir.
Kontrol grubuna dahil olan iki denegin ilk 6lgimin yapildigi giin SpO, degeri okunamamig ve bir
sonraki glin yine olgiime yanit alinamamasiyla arastirmadan gikariimislar ve yerlerine iki gonalli
denek alinmistir.

Denekler galismanin amaci ve igerigi hakkinda bilgilendirilmis ve motivasyon dizeyleri
yukseltilmistir. “Arastirma amagh c¢alisma igin ¢ocuk aydinlatilmis onam formu” kullanilarak
deneklerin velilerinin izni alinmistir. Tanimlayici parametreler olarak yas, boy, kilo, vicut kitle
indeksi (VKI) ve istirahat kalp atim sayisi (IKAS) verileri kullanilmistir. Her iki gruba 8 hafta ve
haftada 3 giin siire ile aerobik antrenman uygulanmistir. Antrenman programindan bir hafta dnce
ve programdan bir hafta sonra olmak Uzere iki kez oksijen satlirasyonu ol¢imi yapiimistir.

Aerobik antrenman protokolii: 8 haftalik antrenman periyodu haftada 3 giin olmak lzere
planlandi. Her haftanin pazartesi, carsamba ve cuma giinleri antrenman yapildi. DG aerobik
antrenmanin haricinde haftanin bir glinii aerobik antrenman sonrasi, geriye kalan iki glini
ise aerobik antrenmanin olmadig giinlerde olmak {zere 3 gin brans antrenmanina katildilar.
KG ise haftanin 3 glinii sadece aerobik antrenmana katildilar. Deneklere ayrica bir beslenme
programi verilmedi; ancak antrenman 6ncesi ve sonrasi beslenmeleri konusunda her iki gruba
da bilgilendirme yapildi. Ayrica antrenmanlari haricinde fiziksel olarak yiiksek efor harcamalari
gereken aktivitelerde bulunmamalari gerektigi deneklere anlatildi.

Antrenmanlar éncesi her iki gruba da 10 dk isinma amagli egitsel oyunlar kullanildi. Isinmanin
devaminda 5 dk siire ile gerdirme yapildi. Antrenman periyodunda maksimal kalp atim sayisina gére
%30 siddetinde 2 dk’lik jog periyotlari vasitasiyla ayrilan, %70 siddetinde 3 dk’lik 4 kez kosulmasini
iceren aerobik interval antrenman metodundan yararlanildi [5,6]. Deneklerin %70 antrenman
siddetini belirleyen faktor olan hedef kalp atim sayisi kalp atim rezervine gére belirlendi [7]:

Hedef Kalp Atim Sayisi = (MKAS - iKAS) x 0.70 + iKAS (MKAS = 220 - yas)
(MKAS: Maksimum kalp atim sayisi, IKAS: istirahat kalp atim sayisi)

Antrenman siddetini belirlemek igin antrenmandan 10 sn sonra deneklerin kalp atim sayilari
alindi. Kalp atim sayilarinin alinmasi igin karotis arterine isaret ve orta parmaklar ile dokunularak
15 sn sayildi. Elde edilen degeri 4 ile ¢arparak bir dk’lik kalp atim sayisi bulundu ve antrenman
siddetini belirlemede esas alindi [8, 9].

Viicut agirhg1 ve boy uzunlugu olg¢iimleri: Vicut agirhg 0.1 kg hassasliktaki bir kantar ve bu
kantardaki metal bir cubuk vasitasiyla; boy uzunlugu ise dijital boy dlcer aletiyle 6lgiildii. Olgiimlere
denekler sadece sort ile katildi. Ciplak ayak ile bas dik, ayak tabanlari terazinin izerine diiz basmis,
dizler gergin, topuklar bitisik ve viicut dik pozisyonda 6l¢iim alindi [7, 10].

iKAS 6lgiimii: Deneklerin 5 dk boyunca sandalyede oturur pozisyonda dinlenmeleri saglandiktan
sonra atim sayilari kalp Uzerine steteskop konularak 15 sn sire ile sayildi.15 sn’lik sayimdan sonra
elde edilen rakam 4 ile garpilarak 1 dk’lik kalp atim sayisi belirlendi. 2 kez 6lglim yapilip diistik olan
kayda alindi [8].

Viicut Kitle indeksi: Viicut agirhiginin boyun metre cinsinden karesine oranlanmasi (agirlik/
boy?) formulinden faydalanilarak elde edildi [11].

Oksijen Satiirasyonu Olgiimii (SpO,): Oksijen satiirasyonu, oksijenlenmis hemoglobinin
total gecerli hemoglobine veya fonksiyonel hemoglobine orani ile hesaplanir. Pulse oksimetre,
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arteriyel kanda oksijenlenmis hemoglobin ylizdesini belirler ve bu yolla elde edilen bulgu oksijen
satlirasyonu olarak bilinir. Pulse oksimetre, arteriyel kandaki oksijen satlirasyonunun noninvaziv bir
sekilde 6l¢lilmesine yarayan bir aractir. Pulse oksimetreler dokudaki nabzin arteryel kan tarafindan
olusturuldugunu goz online alarak, infrared 1sigin pusatil frekansinin absorbsiyonu ile infrared
15181n sadece iki dalga boyu ile dlcllebilecegi prensibi ile calismaktadir [12-19].

Onceleri hastalarin oksijenlenmesini degerlendirmek icin en sik kullanilan yéntem arteriyel kan
gazi Olciimleriydi. Ginimizde ise pulse oksimetre, oksijenlenmeyi degerlendirmek icin kullanilan
basit ve glivenilir bir yontemdir. Kan almaya alternatif olan, gtivenli, agrisiz, kullanimi kolay ve ¢cabuk
sonug veren bir uygulamadir. Bu avantajlar oksimetreyi, kisinin oksijene olan ihtiyacini belirlemede
ve uygulanan tedavinin etkinligini degerlendirmede 6nemli bir ara¢ yapmaktadir. %95’in tGizerindeki
oksijen satlirasyonu degeri normal kabul edilirken, %93’ten az olan degerler oksijen tedavisinin
gerekli oldugunu isaret eder ve kisinin daha yakindan izlenmesini gerektirir [20].

Oksijen satiirasyonu 6lgimleri pulse oksimetre cihaziyla (Spirolab Ill, Medical International
Research) 8 haftalik antrenman periyodundan bir hafta 6nce (T1) ve bir hafta sonra (T2) olmak
Uzere iki kez yapilmistir. Oksimetre probu her 6lglim 6ncesi kontrol edilerek temizlendi. Hatal
Olcimleri engellemek icin 6lgim yapilan ortamin aydinlatiilmasinda parlak floresan lambalar
kullanilmamasina dikkat edildi. Olciimlerden 6nce deneklere noninvaziv bir ydntem olan pulse
oksimetre SpO, testi ile ilgili bilgi verildi. Her denek 6l¢clim 6ncesinde dinlendirildi ve rahat
oturabilecegi bir pozisyonda oksimetre probu isaret parmaklarina yerlestirildi [21, 22]. Her denegin
Olgcimi 10 dakika sire ile alindi [23].

Arastirmamizin en énemli sinirliligl; oksimetre probunun takildigi bélgenin viicut isisi, dolasan
kanin isisi, parmak ucu dolasiminda bozukluk olmasi gibi faktorlerin arastirmaya katilacak deneklere
uygulanacak SpO, 6lciimiiniin ya disik ¢ikmasina ya da él¢iim alinamamasina neden olmasidir. Bu
sinirhliklarin etkisini en aza indirmek igin 6lclimiin alinamadigi denekler arastirmadan gikarilmistir.

istatistiksel Analiz: Bu calismanin istatistiksel analizleri, SPSS istatistik programi (SPSS for
Windows, siiriim 16.0, 2008, SPSS Inc., Chicago, Illinois, ABD) kullanilarak yapildi. istatistiksel
sonugclar %95 giiven araliginda ve p<0.05 anlamlilik diizeylerinde degerlendirildi. Tanimlayiciistatistik
olarak frekans, maksimum deger, minimum deger, ortalama ve standart sapma kullaniimistir.
istatistiksel islemlere gegmeden &nce verilerin normal dagilim icin Kolmogorov-Smirnov testi ve
homojenlik icin Levene testi yapildi. Verilerin normal dagilim gosterdigi belirlendikten sonra; deney
ve kontrol gruplari arasindaki dolasim ve solunum parametreleri agisindan dogan anlamliligin
degerlendirilmesi icin Independent Samples T Testi, gruplarin kendi 6n test ve son test dl¢limleri
arasindaki anlamliligin belirlemesi icin Paired Samples T Testi uygulandi.

BULGULAR
Tablo 1. Deneklerin tanimlayici 6zellikleri
DG (n=11) KG (n =11)
Degisken
Ort £ SS Min - Mak Ort £ SS Min - Mak
Yas (yil) 13.27 +0.79 12-14 12.27 +0.47 12-13
Boy (cm) 151.45+11.47 140-174 142.36 £5.39 133 -149
Agirlik (kg) 39.27 +8.83 30-59 33.36+4.34 27 -44
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VKi (kg/cm?) 16.92 +1.60 13.78 - 19.49 16.46 £ 1.85 13.88-19.82

IKAS (atim/dk) 75.45 £ 15.08 51-100 78.09+7.70 68 —92

Deneklerin tanimlayici 6zellikleri Tablo 1’de belirtildigi gibidir. DG ve KG arasinda tanimlayici
degerler agisindan istatistiksel bir anlamlilik bulunmamustir.

sekil 1. Gruplarin SpO, degerleri

5p0,
98

97,5

97

L 965
9%
95,5
KG
HTL 97,23 96,58
T2 97,85 96,96

Tablo 2. DG SpO, sonuglarinin analizi

DG
Degisken df test n=11
Ort +SS Min-Mak t p
T1 97.231£0.93 95.30-98.50
o . %
SpOz (%) 1 T2 97.8510.88 96.30-98.90 2 LR
*p<0.05

DG SpO, sonuglarina bakildiginda 6n test ve son test arasinda p<0.05 dizeyinde (p=0.032)
anlamhlik bulunmusgtur.

Tablo 3. KG SpO, sonuglarinin analizi

KG
Degisken df | test n=11
Ort £SS Min-Mak t p
sp0, (%) | 10 Tt 96.58+0.89 95.20-97.90 5306 0,004+
T2 96.9610.64 95.80-98.00
*p<0.05

KG SpO, sonuglarina bakildiginda 6n test ve son test arasinda p<0.05 dlzeyinde (p=0.044)
anlamlilik bulunmustur.

Cilt /Vol:5 Sayi/No:1 Yil/Year:2014




Mustafa OZDAL  Onder DAGLIOGLU Tuncer DEMIR  Nadide OZKUL

Tablo 4. Gruplarin SpO, sonuglarinin karsilagtirilmasi

Degisk df | G Fark t
egisken ru
= P Ort +SS P
- +
SpO, (%) | 20 DG 0.63+0.84 -0.813 0.426
KG -0.38+0.55

Gruplarin 6n test ve son test farklarinin birbiriyle karsilastiriimasi sonucunda herhangi bir
anlamlilik elde edilmemistir (p=0.426).

TARTISMA

Normalde eriskin bir insanin 100 ml. kaninda 15 gr. hemoglobin bulunur. Bu miktardaki
hemoglobin ise arteriyel kanda kendisine 19.5 ml. oksijen baglamis halde bulunur. Bu miktardaki
oksijen, arteriyel kandaki hemoglobinin oksijen yoniinden %97 oraninda doymasini saglar. Arteriyel
kanda ¢6zlinmis halde bulunan oksijenin miktari 100 ml. kanda 0.3 ml. kadardir. Gorilduga gibi
akcigerlerde kana kazandirilan oksijenin en bliylk bélimu, hemoglobine bagl olarak taginmaktadir.
Arterlerdeki kan, dokular diizeyindeki kapillere geldiginde bir miktar oksijeni hiicrelerin kullanmasi
icin saliverir. Boylece 100 ml. kandaki hemoglobine bagli olan oksijen miktari 15.1 ml.ye inerken
¢6zlinmus oksijenin miktari da 0.1 ml. ye iner. Bu son iki deger venoz kana aittir. Clinki arteriyel
kan kapilleri gectikten sonra toplardamar sistemine gecer. Venlere gegen kanin hemoglobinin
oksijen yoninden doygunlugu %75 diizeyine inmistir. Bilindigi gibi bunun nedeni arteriyel kanin,
kapiller diizeyinde bir miktar oksijeni hiicrelerin kullanimi igin serbest birakmasidir [24].

Oksijen satlrasyonu klinik bir veri olarak kullanilir. Solunan havadaki oksijenin azhgi, kassal
hastaliklara bagh olarak solunum etkinliginin azalmasi, akcigerlere alinan hava miktarinin
yetersizligi, hava yolu direncinin azalmasina bagh olarak meydana gelen solunum sorunlari,
difizyon kapasitesinin azalmasi, kansizlik, dolasim vyetersizlikleri, zehirlenmeler gibi hayati
sorunlarin kaynagi olan doku oksijenasyonunun yetersizligi anlamina gelen hipoksinin erken tani
verisi oksijen satlirasyonudur. Arteriyel kan hemoglobininin oksijene duygunlugu hasta, sedanter
ya da sporcu bireyler icin hayati deger arz eder.

Egzersizin insan saglhgi Gizerine olan olumlu etkileri kabul gormekte ve sporun giinliik hayatimiza
yerlestirilmesinin 6nemi her gegcen glin artmaktadir. Egzersizile form tutma 6lUm riskinin azalmasini
saglamanin yani sira kardiyovaskiler hastaliklar, kronik solunum yolu hastaliklari, diabetes mellitus,
obezite, kanser, osteoporoz gibi hastaliklarin gelisim riskinin azalmasina ve bu hastaliklarin
semptomlarinin kontrol altina alinmasina katkida bulunur [25]. Egzersizin sadece erigkinlerin degil,
cocuklarin da her yonden gelisimini saglamada biyiik rol oynadigina inanilmaktadir [26].

Egzersizde artan metabolizma hizi igin gerekli olan oksijeni saglamak igin solunum hacminde
artis meydana gelir. Yapilan egzersiz devamli hale geldikge solunum kaslari gelisecek ve solunum
hacmindeki bu artis devamli hale gelecektir [27, 28]. Diizenli yapilan egzersizin solunum kaslarina
olan olumlu etkisi bilinmektedir. Egzersize yogun olarak katilan kaslarda fizyolojik olarak oksijen
dagilimi yeterli hale gelir; bu sayede egzersizin ihtiyacini karsilayacak diizeyde uygun ventilasyon-
perflizyon orani saglanir ve anaerobik solunumdan aerobik solunuma gegis gerceklestirilebilir [29
-33]. Fiziksel antrenman sonucunda, hiicre diizeyindeki oksijen alis verisinin artis sebebi olarak
solunum kaslarinin ve solunum sisteminin gelismesi ve dayaniklilik antrenmanlarina adaptasyon
olarak diisiinilmektedir [34, 35].

Aragtirmamizda DG &n test ve son test verilerine bakildiginda; SpO, yiizde 97.23+0.93’den
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ylizde 97.85+0.88’e yiikselmistir ve yapilan istatistiksel analiz sonucunda T1 ile T2 arasinda p<0.05
diizeyinde anlamlilik bulunmustur (p=0.032). KG &n test ve son test verilerine bakildiginda; SpO,
ylizde 96.58+0.89’den ylizde 96.96+0.64’ya yiikselmistir ve yapilan istatistiksel analiz sonucunda
T1ile T2 arasinda p<0.05 duzeyinde anlamlilik bulunmustur (p=0.044). Bu iki anlamliligin; aerobik
egzersize bagli olarak solunum kaslarinin gelismesi, solunum hacminin artmasi, uygun ventilasyon-
perflizyon oraninin saglanmasi, myokard hipertrofisi ve kalp debisinin artmasi sonucu kan oksijen
iceriginin (Ca0,) yogunlagmasi ve egzersizin kan hemoglobin sayisini da artirmasiyla birlikte
meydana geldigini diisiinliyoruz.

SpO, degerlerinin T1-T2 farklarinin gruplar arasindaki istatistiksel analizi sonucunda; DG (T1-
T2=-0.6310.84)‘deki artisin KG (T1-T2=-0.38+0.55)’ye gore daha fazla olmasinin yaninda istatistiksel
olarak bir anlamlilik bulunmamistir (p=0.426). Bu anlamsizligin her iki gruptaki artisin da benzer bir
dagihm sergilemesinden kaynaklandigini diisiiniyoruz.

Literattrde oksijen satlirasyonunun dolasim, solunum ve uyku bozuklugu hastaliklari, sigara
tiketimi, anestezi uygulamalari, ylksek irtifa egzersizi uygulamalari konularinda ¢ahsildigi goriilmis
ancak salt egzersizle ve 6zellikle aerobik egzersizle saglikli bireylerde galisildigina rastlaniimamistir.
Calismamizin, aerobik antrenmanin arteriyel kanda, hemoglobin oksijen satlirasyonuna etkisi
konusunda literatiire katki saglayacagi distiniilmektedir.

Sonug¢ olarak; c¢alismamizda elde ettigimiz bulgular dogrultusunda 8 haftalik aerobik
antrenmanin sporcu ve sedanter bireylerde arteriyel kan hemoglobini oksijen satiirasyonuna
olumlu etkisi oldugu sdylenebilir.

Oneriler;

SpO, élclimleri dokularin oksijenasyonu igin oldukca degerli olup, dlcllen oksimetre degerleri
besinci hayati bulgu olarak adlandiriimaktadir [20]. Gerek profesyonel gerekse de amator
sporcularin performans verimi icin oksijen alimi ve tiuketimi oldukca 6nemlidir. Arteriyel kan
hemoglobininin oksijen doygunluk yiizdesinin yiiksek olmasi hayati 6nem arz eder. Arteriyel
kandaki oksijen yogunlugunun artmasi egzersizin ihtiyaci olan oksijenasyonun karsilanmasi igin
elzem olmakla birlikte oksijen tiiketiminin de 6nemli bir pargasidir. Oksijen yogunlugu, tiketimi
artiracak ve profesyonel sporcular igin olduk¢a 6nemli olan aerobik kapasiteyi yukseltecektir.
Dolayisiyla profesyonel/amatér sporcularda ve sedanterlerde kandaki oksijen yogunlugunu
artirmak igin aerobik antrenman programi onerilebilir.
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FUTBOL YONETIMi VE ORGANIZASYONLARININ GORUNUMU

Sebahattin DEVECIOGLU! Bilal COBAN? Yunus Emre KARAKAYA?

OZET

GUnlimUz diinyasinda en yaygin spor bransi olarak kabul edilen futbolun, genis kitlelerin katiimiyla bu varligini
surdlrecegi tim otoriteler tarafindan kabul gérmektedir. Futbol yonetim ve organizasyonlarinin bilimsel
metotlar 1518inda, futbol yonetimi uzmanlari ve kuruluslari ile birlikte, gliniimlz sartlarina uygun, genis
katilimli ve paylagimciortamlarda ele alinarak “Modern Futbol Yonetimine” uygun planlanip degerlendirilmesi,
futbolunun geliserek, yayginlasmasinin yani sira, uluslararasi rekabet sansini artirarak, verimlilik esasina
dayali, istihdam ve katma deger yaratarak, kitlelere ulastiriimasi gerekmektedir. Bu arastirmada, futbolun
Diinya’da, Avrupa’da ve Turkiye’de kurumsallagsma siireci, yonetim yapisi ve diizenlenen organizasyonlar,
tarihsel arastirmalarda kullanilan retrospektif yontem ile degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yonetim, organizasyon, futbol, toplumsal kurum

FOOTBALL MANAGEMENT AND VIEW OF ORGANISATIONS

ABSTRACT

In today’s world, it is accepted by all authorities that football, which is considered to be the most widely
recognized sport, will continue to survive with the participation of great masses. Football management and
organizations should be considered, planned and evaluated in the light of scientific methods together with
football management experts and institutions in accordance with “Modern Football Management”; football
should be developed and generalized and it should be made accessible to the masses by increasing the chance
of international competition, efficiency and employment. In this study, the process of institutionalization, the
management structure and organizations of football as a social institution in the world, in Europe and Turkey
were evaluated with retrospective method using historical researches.

Keywords: Management, organization, football, social institution
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GiRiS

Butlin insan topluluklari 6teden beri varliklarini stirdlirebilmek ve daha rahat bir yasanti icin
ihtiyac duyduklarimalve hizmetleriiiretmek cabasinda olmuslardir. isbirligine giderek cesitli 6rgiitler
meydana getirmislerdir. Boylece insanlar tek baslarina karsilayamadiklari istek ve ihtiyaglarini, bu
orgutler vasitasiyla kolayca giderebilme imkanlarina kavusmusturlar [1]. Tarihi gelisimi icinde cesitli
anlayis ve uygulama yontemleri gecgiren yonetim olgusu, glinimizde evrensel bir kavram haline
gelmis, hem kamu kesimi hem de 6zel kesim icin gegerli bir olgu haline dontsmistiir [2]. Yonetim,
insanlarin isbirligi icerisinde belli bir amaca yoneltilmesi ve faaliyetlerinin bu amac dogrultusunda
yurutilmesi olarak tanimlanmaktadir [3]. Yonetim degisik alanlarda farkh fonksiyonlari yerine
getirmekte olup yapildigl alana gore adlandirilmaktadir [4]. Glinlimlzde kamu yonetiminin ozel
bir alani olarak karsimiza ¢ikan spor yonetimi, kamu yonetiminin spor alanina uygulanmasi olarak
degerlendirilmektedir. Spor yonetimi, kamu yonetimi tarafindan tespit edilen sportif hareket ve
hizmetlerin genel ve 6zel amaclarini gerceklestirmek, devletin spor politikalarini uygulamakla
yukidmludir. Bu nedenle spor yonetiminin ozellikleri sportif hareketlerin amacg ve islevlerinden
kaynaklanmaktadir. Spor yonetiminin hem girdisi hem de ¢iktisi insan oldugundan 6zde birgok
yonetim alanlarindan farkliliklar géstermektedir [2]. Bos zaman kiltUrinin gelismesiyle birlikte
sporun bir eglence unsuru olusunun yani sira, kitleleri teskin edici bir arag¢ olarak da futbolun
gelistigi ifade edilmektedir. Modern toplumda futbolun siyasal yasamla ¢ok yakindan bir irtibati
bulunmaktadir. Fazla 6rgiitli olmayan, daginik “kitle toplumu” 6zelligi tasiyan toplumlarda, futbol,
kitleleri kapsayan bir etkinlik olarak gelismektedir [5]. Boylece her gecen giin gelismelere agik
olan, profesyonel bir ugrasi, bilimsel bir arastirma konusu, seyredenler agisindan heyecan verici bir
gosteri, toplum bilimi agisindan bes kitada olaganistl boyutlara ulasan bir ugras durumundadir.
Toplumsal gelismede kiicimsenmeyecek bir yere sahip bulunan futbol sektérel anlamda da 6nemli
sayllabilecek bir yapi sergilemektedir. Biitiin bu gelismelere karsin, futbolu herkesin aktif olarak
katilimda bulunabildigi bir spor dal haline getirebilmek, boyle bir potansiyeli, dengeli bir diizeyde
gelistirip benimsetmek futbol yonetimi ile ilgilidir [6].

Sosyal yasamda oldukca genis bir yere sahip olan futbol kurumlari ve organizasyonlari,
toplumlarin yazili olan ve yazili olmayan kurallari arasinda yer alarak toplumun sosyal, ekonomik
ve kultirel degerleri ile nemli bir yapi sergilemektedir. Bu nedenle yapilan bu arastirmada,
glinimizde toplumsal kurum olarak kabul géren futbol, genel bir cercevede kavramsallastirilip,
tarihsel arastirmalarda kullanilan retrospektif yontem kullanilarak ti¢ bélimde incelenmistir. Birinci
boélimde, diinyada, Avrupa’da ve Turkiye’deki tarihsel gelisimi, kurumsallasma sireci, gelisim
asamalari, ddnemleri ve yapisal 6zellikleri incelenmistir. ikinci bélimde; Diinya’da, Avrupa’da ve
Turkiye’deki futbol yonetimi modelleri incelenmis ve son olarak da ulusal ve uluslar arasi diizeyde
diizenlenen futbol organizasyonlari degerlendirilmistir.

FUTBOLUN KURUMSALLASMA SURECI

Glnumiuzde en popller brans olarak gorilen futbolun tarihsel gelisim sireci incelendiginde
milattan dnce 3000 yillarinda Asya’da ve Misir’da kuralsiz olarak oynandigi, Yunanlilarin “Episkiros”,
Romalilarin “Harpastum”, Turklerin “Tepuk”, Cinlilerin ise bu oyuna “Tsu Chu” adini verdikleri
donemlerde ¢ogu llkede oynandigi belirtilmektedir [7,8]. Futbol, buglinki haline en yakin seklini,
17. yiizyilda ingiltere’de almis, gerek halk, gerekse soylular arasinda ilgi gdren futbol, Britanya
adalarinda hizla yayilarak biyik bir gelisme gostermistir [9]. Yukarda da belirtildigi gibi modern
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futbolun ilk calismalarinin ise 1820'li yillarda ingiltere’de basladigi gériilmektedir. Bu yillarda kolej
ogrencilerinin karisik kurallari olan “hurling” adinda ayakla oynanan bir top oyunu oynadigi, 1823
yilinda, bu oyunlarin birinde, William Webb Ellis adindaki bir oyuncunun, kural disi bir hareketle
topu gogslinde sikica tutarak rakip kaleye yonelmesi ile “rugby” ismindeki oyunun da ortaya
¢iktigi gorilmektedir. Ayri kurallari bulunan bu iki oyun (hurling, rugby), 1863 yilinda resmi olarak
birbirinden ayrilmistir [10]. ingiltere’de 1848 yilina kadar uygulanan degisik futbol kurallarinin
standart futbol oynanmasini saglamak amaciyla “Cambridge Kurallar” adi altinda birlestirilmesi,
Cambridge Universitesi 6grencileri arasinda yapilan mag, 1857 yilinda ingiltere’de resmi ilk futbol
kulibt “Sheffield Club” Gniin agilmasi, modern futbolun dogus tarihi olarak kabul edilen 26
Ekim 1863 tarihinde futbolun ingiltere’de uyandirdigi bilyiik ilgi karsisinda 11 kuliip temsilcisinin
Londra’da toplanarak futbol diinyasinin ilk federasyonu olan ingiltere Futbol Federasyonu’nu
(Football Association) kurmalari bu gelismelerin en 6nemlilerinden biri olarak gérilmektedir [9].

Sekil 1. Modern futbol oyunlari filateli tarihi ve antik kokenleri
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Sekil 2. Diinyada futbolun gelisim siireci ve kurumsallasmasi*
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*Sekil 2 arastirmacilar tarafindan kavramsallastiriimistir.

1870’li yillardan itibaren, diinya {izerinde yayilmakta olan ingiliz egemenligi Futbol Birligi
Modeli’'ni Avrupa’ya, Latin Amerika’ya, Asya ve Afrika’ya kadar yaymistir [11]. Modern futbol
oyunlarinin antik kokenini 6zetlemek gerekirse kokenin milattan 6nceye dayandigi (Sekil 1)
goriilmektedir [12]. 19. yizyilda futbolun ingiltere’de daha da ileri bir asamaya geldigi, 1879'lu
yillarin futbolda profesyonellik adimlarinin atildigi yillar olarak kabul edildigi, 1904 yilinda
“Ulusararasi Futbol Federasyonlari Birligi'nin (FIFA)” kurulmasi, 1908 yilinda Londra olimpiyatlarinda
futbolun ilk kez yer almasi ve 1955 yilinda Avrupa’da Avrupa Futbol Birligi (UEFA)’nin kurulmasiyla
kurumsallasma siirecini tamamlayarak giinlimiize kadar ulastigi gorilmektedir (Sekil 2).

Turkiye'de ise futbolun tarihsel sireci incelendiginde, Tirk topraklarinda ilk misabakalarin
1875 yilinda Selanik’te oynandigi, buna ingilizler ve Rumlarin énciiliik ettigi gériilmektedir [1].
ingilizler 1894 yilinda izmir’de “Football Club Smyrn”ini kurmus ve 1899 yilinda Resat Danyal ve
arkadaslari Kadikoy’de ilk futbol takimi olarak bilinen “Siyah Coraplilar (Black Stocing Football
Club)”1 kurmuslardir [7]. 1902 yilinda “Cadikeuy Football Club (Kadikdy Futbol Kuliib()” isimli
futbol takimi kurulmus bunu, 1903 yilinda Moda’da “Moda Football Club”un kurulmasi takip
etmis ve arkasindan 1904 yilinda Kadikdy’de “Elpis” futbol takimi kurulmustur. 1903 yilinda ingiliz
elciliginin de “Imogene” isminde bir futbol takimi kurmasinin ardindan 1904 yilinda “istanbul
Futbol Ligi (Constantiniopole Football Liege)” adiyla ilk futbol ligi kurulmustur [1]. Turkiye'de
de diinyanin her yerinde oldugu gibi futbolun gelisim siirecinde spor kulliplerinin 6nemli bir rol
oynadigl goriilmektedir [13]. 1905 yilinda Galatasaray futbol kuliibi kurulmus ve 1905 — 1906 yih
sezonunda istanbul Ligi'ne katilmistir. Ardindan Fenerbahce ve Besiktas kullipleri kurulmustur.
istanbul’un ardindan izmir, Ankara, Eskisehir, Bursa, Adana ve Trabzon illerinde futbol biyiik
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bir hizla yayilmaya baslamistir. Tiirkiye’de Pazar Ligi, Cuma Ligi, istanbul Tiirk idman Birligi Ligi
ve Istanbul Sampiyonlugu Ligi bu dénemin &nemli futbol organizasyonlari olmustur [14]. 1908
yilina kadar gayri resmi olarak faaliyetlerini sirdiren futbol kullpleri, Mesrutiyet’in ilaniyla
(1909 yili) “Cemiyetler Kanunu’nun” ¢cikmasiyla tiizel kisilige kavusmuslardir [10]. istanbul Futbol
Birligi’'nden sonra, 1908 tarih 1680 sayili Cemiyetler kanununa gore tescillerini yaptirarak, hukuki
statiiye kavusan birgok kullip faaliyetlerini stirdirerek, organizasyonlarini diizenleyebilecek bir Gist
kurulusa ihtiyag duymuslardir. 1910 yilindan sonra “Anadolu”, “Tiirk idman Ocagi”, “Dariilfiinun”,
“Terbiye-i Bedeniye”, “Sehremini Miimaserati Bedeniye” kuliipleri kurulmus ve istanbul ligine
katilmislardir. Kullip sayisinin artmasinin ardindan, ligin yénetimini saglamak icin “istanbul Futbol
Kullpleri Birligi (1910 yili)” kurulmustur [14, 15]. Turkiye Baylik Millet Meclisi’nin (TBMM) 1920
yilinda agilmasiyla Turk sporu ve 6zellikle Turk futbolu icin 6nemli adimlar atilmistir [7]. Clnkd
futbolun teskilatlanmasi ve futbolun istenilen seviyeye gelmesinin Cumhuriyet’in ilanindan sonra
gerceklestigi soylenebilir (Sekil 3).

Tiirk sporunun ilk teskilati olan Tiirk idman Cemiyetleri ittifaki’nin kurulmasinin ardindan Yusuf
Ziya ONIS baskanhginda ilk Tiirk Futbol Federasyonu 1923 yilinda “Futbol Heyet-i Mittehidesi
(Futbol Federasyonunun ilk olusumu)” adiyla kurulmustur. Cumhuriyetin ilanindan sonra yabanci
takimlarin faaliyetlerine timuyle son verilmis ve 1924 yilinda il sampiyonlarinin katihmlari ile ilk
kez “Turkiye Futbol Sampiyonasi” diizenlenmistir [14]. Tirkiye idman Cemiyeti ittifaki (TiCl) tizigu
icinde, “Federasyon Nizamnamesi” basligl altinda yer alan ‘Federasyonlarin kurulmalari ya da
kaldirilmalari, genel merkezin teklifi ve genel kongrenin kararina baglidir’ denilmis ve ilk kurulan
federasyonlardan biri de futbol federasyonu olmustur [16]. 1938 yilinda Beden Terbiyesi Genel
Mudurlagi’nin kurulmasi ile birlikte Futbol Federasyonu bu merkezi teskilata baglanmistir.

Sekil 3. Turkiye’de futbolun gelisim siireci ve kurumsallagsmasi*
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*Sekil 3 arastirmacilar tarafindan kavramsallastiriimistir.
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1962 yilinda Tirkiye, UEFA’'ya Uye olmus, 1962-1963 yili sezonundan itibaren Avrupa
Kupa Galipleri Kupasi'na katilacak takimlari belirlemek lizere “Tirkiye Kupasi” organizasyonu
diizenlenmistir. Futboldaki gelisim ve degisim, futbolun sadece bir spor dali olmadigini da
ortaya cikartmistir. Futbolun yarattgl parasal degerlerin giderek biytmesi ve futbola olan
ilginin yayginlasmasi, lokal federasyonlar nezdinde bu spor dalinin bagimsiz bir yapi icerisinde
yonetilmesini zorunlu kilmis ve Turkiye Futbol Federasyonu 17.06.1992 yilinda 3813 sayili kanunla
(Turkiye Futbol Federasyonu Kurulus ve Gorevleri Hakkindaki Kanun, 3.7.1992 giin ve 21273
sayilli Resmi gazetede yayinlanarak yururlige girmis) 6zerk bir yapiya kavusmustur [14]. Boylece
Turkiye Futbol Federasyonu, demokratik ve 6zerk bir yapiya kavusturulmustur [17]. Yukaridaki
aciklamalar 1siginda oOzetlemek gerekirse (Sekil 3), 1875 yilindan baslayarak Cumhuriyet’in
kurulmasina kadar spor kullplerinin kurulmasi Futbol Federasyonu’nun temelini olusturmustur.
1922 yilinda olusturulan futbol enciimeni ve 1923 yilinda kurulan TiCi, futbolun gelisimine buyiik
bir ivme kazandirmis ve 1992 yilinda da Futbol Federasyonu 3813 sayili kanunla 6zerk bir yapiya
kavusmustur.

FUTBOL YONETiIMi MODELLERI

GUnlmiuzde futbol, ylz binlerce galisani ile her gegen giin biylyen ve milyonlarca taraftar
olan dev bir sektdér haline déniismistiir [18]. Fransa Stratejik ve Uluslararasi iliskiler Enstitiisii
Mudura Pascal Boniface'nin “Futbolun stratejik 6nemini kimse reddedemez. Futbol diinyanin
en evrensel olaylarindan biridir. Demokrasiden piyasa ekonomisinden daha evrensel gergek
anlamda sinir tanimayan tek sey...” seklindeki agiklamasi futbola olan ilginin boyutlarini agiklayici
niteliktedir [19]. Dolayisiyla sporun, o6zelikle de futbolun toplumla i¢ ice olan yapisinin siyasi,
sosyal, kiiltirel ve ekonomik gelismelerle uyum igerisinde hareket ettigi cok yakindan incelendigi
zaman gorilmektedir [20].

GiUnlmiuzde futbol olgusunun resmi olarak yukaridaki bolimlerde de agiklandigi Uzere
ingiltere’de ¢iktigl ve 1888 yillarinda spor kuliiplerinin bir araya gelmesiyle profesyonel futbol
liginin kuruldugu goriilmektedir. Bundan sonraki slirecte diinyadaki isbirligini artirmak amaciyla
“Federation Internationalede Football Association (FIFA)” nun kurulmasi ve 1952 yilinda Avrupa’da
“Avrupa Futbol Birligi (UEFA)”” nin kurulmasi futbolun daha da profesyonel bir yénetim yapisina
kavusturulmasina neden olmustur (Sekil 1-2). Turkiye’de ise Osmanli Devleti'nin son dénemlerinde
gelismeye basladigl, Cumhuriyet’in kurulmasindan sonra daha da hizl bir sekilde geliserek buglinkii
profesyonel yonetim yapisina kavustugu gorilmektedir (Sekil 3). Asagida Diinya’da, Avrupa’da ve
Turkiye’de Futbol Yonetimi kavramsallastirilip tablolar halinde verilerek agiklanmistir.

Diinya’da Futbol Yonetimi

Dinyada futbol yonetimi ve organizasyonun merkezi, “Ulusararasi Futbol Federasyonlar
Birligi (Federation Internationalede Football Association FIFA)'dir. FIFA, 21 Mayis 1904 yilinda
Avrupa liglerinden Fransa, Belgika, Danimarka, Hollanda, isve¢ ve Isvigre’nin katiimiyla, o giine
kadar sadece Britanya adalarinda diizenlenen ingiltere, Kuzey irlanda, Galler ve iskogya’nin
katildigi uluslararasi futbol turnuvasini genisleterek bir dinya turnuvasi haline getirmek igin
Paris’te kurulmustur. FIFA'nin 208 Uyesi bulunmakta olup merkezi Zirih’ dedir. Diinyada futbolla
ilgili konfederasyonlar, ulusal federasyonlar ve spor kullpleri FIFA" nin denetiminde faaliyetlerini
strdirmektedir [21, 22]. FIFA, futbolda kurallarin belirlenmesi, degistirilmesi, uluslararasi maglarin
ve turnuvalarin diizenlenmesi konusunda diinyada en yetkili organdir [9, 21].

FIFA'nin olusumu incelendiginde (Sekil 4), “Avrupa Futbol Federasyonlar Birligi”, “Asya
Futbol Konfederasyonu”, “Afrika Futbol Konfederasyonu” ve “Kuzey, Orta Amerika ve Karayip
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Futbol

Konfederasyonu”,

“Gliney Amerika Futbol Konfederasyonu”, “Okyanusya Futbol
Konfederasyonu”'nun bir araya gelerek olustugu gorilmektedir [23, 24].

Sekil 4. FIFA’ nin olusumu
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Sekil 5 'te gorildigu gibi FIFA yonetim yapisi baskan ve onun altinda yer alan birimlerden
olusmaktadir. icra kurulu alinan kararlari uygulamakla yiikiimlidir ve 25 kisiden olusmaktadir.
FIFA'nin icra komitesindeki 25 kisinin; baskan, kidemli baskan yardimcisi (1 kisi), baskan
yardimcilari (7 kisi), Gyeler (15 kisi) ve genel sekreterden olustugu goriilmektedir. icra komitesinin
konfederasyonlara goére dagilimlari incelendiginde Giiney Amerika Futbol Konfederasyonu 2
kisi, Asya Futbol Federasyonu 3 kisi, Avrupa Futbol Federasyonlar Birligi 5 kisi, Avrupa Futbol
Konfederasyonu 3 kisi, Kuzey, Orta Amerika ve Karayip Futbol Konfederasyonu ise 2 lye ile temsil
edilmektedir [24].

Avrupa’da Futbol Yonetimi

1950’li yillarda, Avrupa’da Futbol Birligini kurma disiincesi ortaya ¢ikmis ve bazi Avrupa tlkeleri
tarafindan 1952 yilinda Avrupa Futbol Birligi (UEFA)’ nin kurulusu ile ilgili ilk toplanti Zirih’te
yapilmistir. Ayni yil iginde ikinci toplanti Helsinki’de, 1953 yilinda da (gilinct toplanti Paris’te
yapilmistir. Bu toplantilar sonunda, Gliney Amerika Ulkelerinin konfederasyon halinde birlesmeleri
ornek olarak alinarak, UEFA’nin resmen kurulmasi igin diger Avrupa ulkeleriile isbirligine gidilmistir,
UEFA'nIn ilk kongresi, 1955 tarihinde 29 lye ulkenin katilimiyla Viyana’da yapilmistir. FIFA’ ya lye
olan tiim Avrupa Milli Federasyonlari, UEFA'nin Uyesi olarak kabul edilmistir [9].

UEFA’nin merkezi isvicre’nin Bern sehrindedir. UEFA’nin ana kurulus amaci ise “Avrupa’da futbol
sporu ile ilgili tiim konularla ilgilenmek, birlik tiyesi (ilkeler arasindaki spor iliskilerini gelistirmek,
dostluk baglarini saglamlastirmak, politik ve dini farkliliklari futbol ile ortadan kaldirmak” olarak
belirlenmistir [9, 20].

Sekil 6. UEFA yonetim yapisi
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UEFA’nIn yonetimi yapisal olarak degerlendirildiginde ise (Sekil 6) adalet yonetimi icin organlar,
ic denetgiler ve dis denetciler, baskanliga bagh alt birimlerinden (istirakler, Profesyonel Futbol
Strateji Konseyi, Genel Sekreter, Komiteler ve Uzman Paneller) olusmaktadir. Ayrica UEFA'nin icra
komitesi incelendiginde ise baskan, onursal baskan, baskan yardimcisi (5 kisi) ve Gyelerden (10 kisi)
olustugu gorilmektedir [25].

Tiirkiye’de Futbol Yonetimi

Tiirkiye’de futbol, Tiirkiye Futbol Federasyonu tarafindan ydnetilmektedir. FIFA icra Komitesi
1962 yilinda, Tiirkiye Futbol Federasyonu’nun (TFF) UEFA’ nin tam Uyesi oldugunu kabul etmistir.
Boylece TFF, UEFA’ nin tim hak ve vecibelerine sahip tam Gyesi olmustur [26].

Sekil 7. Tirkiye futbol federasyonunun yapisi
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Turkiye Futbol Federasyonu’nun yapisi incelendiginde (Sekil 7), merkez teskilatin; genel kurul,
baskan, yonetim kurulu, icra kurulu, hukuk kurulu ve denetleme kurulundan olustugu, danisman
ve idari birimlerin ise genel sekreterlik ile yan ve gegici kurullardan olustugu goriilmektedir.
Turkiye Futbol Federasyonu yonetim kurulunda baskanin yaninda 2 bagkan vekili, 1. ligden 3 kisi, 2.
ligden 2 kisi, 3. ligden 1 kisi, genel kurulun sectigi 2 kisi ve federasyon baskaninin sectigi 4 kisiden
olugsmaktadir [14].
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Sekil 8. TFF idari teskilat yapilanmasi
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TFF’nin idari Teskilat Yapilanmasi incelendiginde ise (Sekil 8); genel sekreter, genel sekreter
vekilligi (4 kisi), 24 adet mudirlik ve ilgili birimlerden olustugu gorilmektedir [14]. Ayrica
Turkiye Futbol Federasyonunun Yurtici teskilatlanmasi, bolge maddrlikleri dizeyinde 14 ilde
orgutlenmistir. Yurtdisi teskilatlanmasinin, 1998 yilinda Avrupa ofisi adi altinda Almanya’da ofis
acildigl, Avrupa’da futbol oynayan geng Tirk yetenekleri Turk milli takimina kazandirmak gibi
gorevinin oldugu gorilmektedir.

FUTBOL ORGANIZASYONLARI

Dinyada futbolun ¢ok buyik ilgi gérmesi futbol yonetimlerinin bliyliik capta organizasyon
yapmalarina yol agmistir. Bu dogrultuda asagida, Diinya’da Avrupa’ da, ve Tirkiye’ de diizenlenen
futbol organizasyonlari kavramsallastirilarak agiklanmistir.

Diinya’da Futbol Organizasyonlari

FIFA’'nin dinyada dizenledigi futbol organizasyonlari incelendiginde (Sekil 9) erkekler
kategorisinde diinya kupasi, U20 (20 yas ve alt1) ve U17 (17 yas ve alti), konfederasyonlar kupasi,
Plaj futbolu dinya kupasi, genclik kupasi gibi organizasyonlar, bayanlar kategorisinde; diinya
kupasi, U20 (20 yas ve alt1) ve U17 (17 yas ve alt1) ve olimpiyat futbol turnuvasi organizasyonlarini
diizenlendigi gorilmektedir [24].
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Sekil 9. FIFA’'nin dlzenledigi futbol organizasyonlari
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Avrupa’da Futbol Organizasyonlari

Avrupa’da UEFA'nin futbol organizasyonlari incelendiginde (Sekil 10);

2014;5(1) 35-48

kulGip dizeyinde;

sampiyonlar ligi, Avrupa ligi ve sliper kupa, ulusal diizeyde U¢ organizasyonun, genclik ve amatoér
diizeyde (¢ organizasyonun, futsal dizeyinde Ug¢ organizasyonun ve bayanlar diizeyinde bes
organizasyonun dizenlendigi gérilmektedir [25].

Sekil 10. UEFA'nin diizenledigi futbol organizasyonlari
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Tiirkiye’de Futbol Organizasyonlari
Turkiye’de futbol organizasyonlari incelendiginde (Sekil 11), Turkiye’nin uluslararasi

organizasyonlara; A milli, A2 milli, U21, U20, U19, U18, U17, U16, U15, U14, Plaj Milli ve Kadinlar
Milli kategorilerinde katildig1 gorilmektedir [14].

Sekil 11. TFF'nin uluslararasi diizeyde katildig futbol organizasyonlari
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TFF'nin yurticinde dlzenledigi faaliyetler incelendiginde (Sekil 12); Stper Lig, 1. Lig, 2. Lig, 3.
Lig, A2 Ligi, Amatorler, Bolgesel Amator Ligi, Kadin Ligleri, Akademi Ligleri, Garanti Plaj Futbolu Ligi,
Futsal Ligi ve Hali Saha Ligleri seklinde organizasyonlar dizenlendigi gorilmektedir [14]. TFF'nin

kupa organizasyonlarini ise Avrupa Kupalari, Tlirkiye Kupasi ve TFF Stper Kupa seklinde diizenledigi
gorilmektedir.

Sekil 12. TFF tarafindan organize edilen yurtigi organizasyonlari
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Ayrica Milli Egitim Bakanhg ve Genclik ve Spor Bakanligi ishirligi ile yapilan futbol
organizasyonlarini ise Gengler (Erkek-Kiz), Yildizlar (Erkek-Kiz), KicUkler ve Futsal kategorisinde
diizenlenmektedir.

SONUC

Kiresellesme, diger sektorlerde oldugu gibi gelisen spor sektoriinde de, sporculari, kullpleri,
organizasyonlari ve sporlailgili tim kurum ve kuruluglari gozle goralir bir sekilde rekabet ortamina
suriklemistir. Bu rekabet futbol ve futbolla ilgili kurumlarda daha net goziikmektedir [27]. Glin
gectikge daha cok insanin ilgisini cekmeyi basaran ve giderek daha iyi orgltlenerek, bilylk bir
sektor haline gelen futbol, her dénemde glindemde kalmayi basarmistir [28]. Futbolun toplumla
ic ice olan yapisi siyasi, sosyal, kiltlirel ve ekonomik gelismelerle paralel gelisim gdstermektedir.
Futbol yonetimi ve kurumlari her alandaki gelismeleri izlemek ve onlara uyum saglamak, kendini
bu gelismeler karsisinda yenileyerek gelistirmek durumundadir [29].

Avrupa Birligi'nde spor, ozellikle de futbol; “Avrupa kiltiirinin ayrilmaz bir pargasi ve
tabaninda amator, tepesinde profesyonel kuliipler olan piramit yapisi icindeki agik sportif rekabetin
sekillendirdigi, Avrupa’da profesyonel futbolun ekonomik boyutu topluluk hukukuna tabii oldugu
artan profesyonellesme ve ticarilesme, topluluk hukukunun etkisinin giderek artmasina ve bu
da yasal belirsizlige yol agmasina sebep olmustur. UEFA ve ulusal federasyonlar gibi diizenleyici
kurumlarin ne kadar 6zerk oldugu ve 6z diizenleme haklarini kullanirken topluluk hukukunun
prensiplerine nereye kadar bagh olduklari agik degildir. Bu yasal belirsizlik sadece ekonomik
kosullarda degil, 6zellikle futbolun sosyal, kiiltiirel ve egitsel islevinde de sorunlara yol agmaktadir"
[30]. seklinde agiklanmistir. Avrupa Birligi Futbol Yonetimi; Ulusal ve Avrupa federasyonlarindan,
demokrasilerini, seffafliklarini ve mesruluklarini artirmak igin yeterliklerini, sorumluluklarini,
islevlerini ve karar alma sireglerini daha iyi tanimlamalarini ve koordine etmelerini istemekte,
komisyonu 6z diizenlemenin hangi kosullar altinda desteklendigini belirlemeye davet etmektedir.
Futbol otoritelerinin kendi diizenleme vyetkilerini kullanirken 6lgululiik ilkesinin esas oldugu
konusunda israr etmektedir. FIFA'y1, i¢c demokrasisini ve vyapisindaki seffafligi arttirmaya
¢agirmaktadir. Avrupa Futbol Modeli, amator ve profesyonel futbol arasindaki ortak yasam iliskisi
ile Avrupa Futbol Modeli'ne olan baghhgini vurgulamaktadir. Heyecanl yarismalar, taraftarlarin
kultpleriyle yliksek diizeyde 6zdeslesmeleri ve yarismalara yaygin kamuoyu erisimi ile profesyonel
futbolun geleceginin olumlu olmasini saglamak icin belli olumsuz gelismelere karsi Avrupa Birligi
dizeyinde dizeltici dnlem alinmasi geregini kabul etmektedir [31, 32].

Sonug olarak, toplumsal bir kurum olarak kabul géren futbolun yénetim ve organizasyonlarinin
bilimsel metotlar 1siginda, futbol ydnetimi uzmanlari ve kuruluslari ile birlikte, glinimiiz sartlarina
uygun genis katiliml ve paylasimci ortamlarda ele alinarak “Modern Futbol Yénetimi’ne” uygun
planlanip degerlendirilmesi, futbolunun geliserek, yayginlasmasinin yani sira, uluslararasi rekabet
sansini artirarak, verimlilik esasina dayall, istihdam ve katma deger yaratarak, kitlelere ulastiriimasi
geregi ortaya ¢ikmaktadir.
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PROFESYONEL FUTBOLU BIRAKMA YASANTISINI ALGILAMA OLCEGi
GECERLIK VE GUVENIRLIK CALISMASI*

H. Mehmet TUNCKOL!  Ozbay GUVEN?

OzZET

Bu ¢alismanin amaci, profesyonel futbolu birakan bireylerin birakma yasantilarini algilamalarini 6lgebilecek
gecerli ve glvenilir bir 6lgme araci gelistirmektir. Calismaya, profesyonel futbolu birakmis 147 birey gonillt
olarak katilmistir. Gelistirilen 6lgcek, 5’li Likert tipindedir. Olgegin gecerligini test etmek amaciyla 6lgekte
bulunan 40 maddeye iliskin yapilan faktor analizinde; 6lgegin 5 faktorli oldugu tespit edilmis ve madde sayisi
da 23’e indirilmistir. Olgegin giivenirligini test etmek icin ise Cronbach Alfa giivenirlik katsayisina bakilmis
ve bu deger 0,6576 olarak tespit edilmistir. Sonug olarak; profesyonel futbolu birakmig bireylerin, futbolu
birakma yasantilarini algilamalarini 6lgmek amaciyla hazirlanan “Profesyonel Futbolu Birakma Yasantisini
Algilama Olgegi (PFBYAQ)”nin, yapilan gegerlik ve giivenirlik calismasi sonucunda kullanilabilir bir 8lgiim araci
oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Profesyonel futbolu birakma, 6lgek, gecerlik, glivenirlik.

THE RELIABILITY AND VALIDITY STUDY OF PERCEPTION SCALE OF
PROFESSIONAL FOOTBALL CAREER TERMINATION EXPERIENCE

ABSTRACT

The purpose of this study was to develop a valid and reliable scale to measure the perceptions of retirement
process of individuals who quit professional football. 147 voluntary individuals who quit professional football
participated in the study. The scale used was 5 Likert type. In the exploratory factor analysis conducted
concerning 40 items in the scale in order to check validity of scale; it was determined that the scale was a
5-factor scale and the number of items was reduced to 23. In order to test the reliability of the scale, Cronbach
Alfa score was used and the reliability was determined to be 0,6576. As a result, findings support the use
of the “Perception Scale of Professional Football Career Termination Experience (PSPFCTE)” to measure the
perceptions of career termination process of individuals who have retired from the professional football.

Keywords: Career termination in professional football, scale, reliability, validity

* Bu galismanin 6zeti, FB 100.Yil Spor Bilimleri Kongresinde (29 Kasim-1 Aralik 2007) s6zlu bildiri olarak sunulmustur.
Karadeniz Teknik Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu/ Yazismadan sorumlu Yazar: mtunckol@ktu.edu.tr
2Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Ankara.
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GiRiS

Spor kariyeri; cok yonlu, karisik ve yogun olarak bireysel bir strectir. Bu bakis agisi, sporcularin
yasadigl slreci anlamak ve her yoniyle algilamak yolunda ilerlerken, bir referans noktasi
saglayacaktir. Sporcu, geng yaslardan itibaren sporla iliskili bir kimlik edinmek adina, dnemli bir
tercih yapmaktadir. Spora adanmig uzun yillar sonunda, sporu birakma olayi gergeklestiginde ise
sonug genellikle birey igin yikici olmaktadir [1]. Bir sporcunun sporu birakmasina siklikla su dort
faktor neden olmaktadir; kronolojik yas, takima segilememe, sakatlik ve 6zglir segim [2]. Ailevi
sebepler, antrendr ya da spor kullbliyle yasanan problemler ve ekonomik zorluklar ise diger
nedenler olarak siralanabilir [3]. Greendorfer ve Kleiber (1982), sporu birakmada li¢ ¢esit zorluktan
bahsetmislerdir: (a) asagl dogru dikey hareketlilik, basarisizlik veya sosyal statiiniin kaybedildigi
algisi, (b) alkol veya uyusturucu bagimlilig, (c) duygusal ve psikososyal glglikler [4]. Sporcular
ve bilim insanlari i¢in sporu birakmaya neden olan etkenler ve birakma déneminde karsilagilan
sorunlar, birer problem olarak goriilmektedir. Bu baglamda, sporu birakma nedenlerinin tespit
edilerek, birakma tecriibesinin sorunsuz bir sekilde yagsanmasi gerekmektedir.

Spor kariyerini sonlandirma Uzerine yapilan arastirmalar yogun olarak, sporcularin bu siireg
ve sonrasina gosterdikleri uyuma yoneliktir. Calismalar daha ¢ok profesyonel sporcular lizerine
yapilmakta ve yasanan travmalari ortaya c¢ikartmaktadir [2]. Spor kariyerlerini sonlandirmaya
olumsuz tepkiler vermis sporcular lzerine yapilan galismalarda, bireylerin alkol ve uyusturucu
maddeler, akut depresyon, beslenme bozukluklari, kimlik bunalimi, kendine glivende azalma ve
intihara tesebbis gibi durumlar yasadiklari tespit edilmistir [5]. Bunun yaninda, bazi ¢alismalar
ise yUksek seviyede musabikligi birakan bireylerin genellikle pozitif deneyimler yasayabileceklerini
ortaya koymustur [6].

Literatlirde; Mihovilovic’in (1968) “Eski Sporcularin Statileri”, Sussman’in (1972) “Sosyolojik
Emeklilik Calismasi igin Analitik Bir Model” ve McPherson’in (1980) yaptigi “Profesyonel Spordan
Emeklilik: Mesleki ve Psikolojik Uyum Siireci ve Problemler” bashkli ¢alismalari, sporda kariyer
sonlandirmayla ilgili yapilan ilk ¢alismalardir [7]. Sporu birakma nedenleri ¢ok ¢esitlidir ve
sporu biraktiktan sonraki doneme uyumda rol oynayan onemli faktorlerdir [8]. Spor kariyerini
sonlandirma ve sonrasindaki déneme uyumun basarisi sporla alakali ve spor disindaki bazi
faktorlere baghdir. Bu faktorlerin etkisi sonucunda basaril, sakin bir gecis donemi yasanabilecegi
gibi az ya da ¢ok yogunlukta psikolojik, fiziksel ve psikososyal ve/veya mesleki seviyede zorluklar
da gorilebilmektedir [9].

Lavallee ve arkadaslarinin (2000) ve Ungerleider’in (1997) ortaya koydugu gibi bazi sporcularin,
sporu biraktiktan sonra yeni kariyerlerine gecis doneminde, kendilerine yardimci olacak stratejilere
ihtiya¢ duyduklari dogrudur [10]. Glinlimiizde sporda kariyer sonlandirma ¢alismalarinda yeni
bir perspektif ortaya ¢ikmistir. Bu olayin dogasi olarak, arastirmacilar sporu birakmis bireylerin
yasadiklari zorluklari ve uyumun basarisini etkileyen faktorleri agikladiktan sonra artik ulusal
farkliliklari belirlemeye yonelik ¢alismalari benimsemektedirler [11].

Spor kariyerinin sonlandirilmasi ile ilgili yurt disinda yapilan galismalara karsin, farkh bir kiltur
yapisina sahip olan Tirkiye’de bu konuda ¢alisiimamistir. Diinyada ve Tirkiye’de popiiler bir spor
bransi olmasi ve daha ¢ok bireyin bu bransta kariyer yapmaya yonelmesinden dolayi, ¢alismada
futbol bransi secilmistir. Bu ¢alisma ile Turkiye’de, amatorlikten baslayip profesyonel seviyeye
kadar gelerek sporu meslek olarak se¢mis bireylerin, sportif kariyerlerini sonlandirma siirecinde
yasadiklari; problemleri, beklentileri ve futbolu biraktiktan sonraki yasantilarina iliskin planlarina
temel olabilecek verileri ortaya koyacak bir 6lgek gelistiriimesi amaglanmigstir.
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MATERYAL VE METOT

Arastirma, tarama modelinde olup bir dlgek gelistirme ¢alismasidir. Asagida; arastirma grubu,
veri toplama aracinin gelistirilmesi ve verilerin analizi ile ilgili bilgiler sunulmustur.

Katilimcilar

Calismaya, profesyonel futbolu birakmis ve Ankara ilinde ikamet eden 147 birey katilmistir.
Bu bireylerin yas dagilimlarina bakildiginda; % 9,5’inin 23-27, % 14,3’linin 28-32, % 24,5’inin 33-
37 ve % 51,7’sinin 38 yas ve Ustl oldugu, profesyonel futbol oynama siirelerine bakildiginda ise;
% 21,1’inin 1-3 yil, % 19,7’sinin 4-6 yil, % 23,1’'inin 7-9 yil ve % 36,1’'inin de 10 yil ve Usti futbol
oynadiklari tespit edilmistir.

Veri Toplama Araci

Olgegin hazirlik asamasinda, profesyonel futbolu birakmis bireylerden tesadiifi olarak
belirlenenlerle milakatlar yapilmis ve daha sonra 25 bireye “agik uglu soru” ile uygulama yapilip
konu ile ilgili gorlsleri yazili olarak alinmistir. Toplanan agik uglu soru formlari tasnif edilip
incelendikten sonra 6lgegin ham ifadeleri olusturulmustur. Olusturulan ham o&lgek ifadeleri,
alaninda uzman 6gretim elemanlarinin goris ve degerlendirmelerine sunulmus ve ayrica daha
once konu ile ilgili yurtdisinda yapilan g¢alismalardaki Olgek ifadeleriyle kiyaslanmistir. Burada
oncelikle maddelerin kapsam gegcerliliginin saglanmasina ¢alisilmistir. Bu incelemeden sonra
Olgcegin uygulanacagi 6rnekleme benzer 10 kisiye 6lgek bire bir uygulanip tepkileri alindiktan sonra
Olgcege son sekli verilmistir.

“Profesyonel Futbolu Birakma Yasantisini Algilama Olgegi (PFBYAQ)”, baslangicta 50 ifadeden
olusmustur, ancak uzman gorugleri ve profesyonel futbolu birakmis bireylerin geri donitleriyle
40 ifadeye indirgenmistir. Profesyonel futbolu birakan bireylerin, birakma yasantisini nasil
algiladiklarini tespit etmek amaciyla gelistirilen 6lgek, 5’li Likert tipindedir. Olumlu ifadelerin
secenekleri “Tamamen Katiliyorum”, “Katiliyorum”, “Orta Derecede Katiliyorum”, “Katilmiyorum”,
“Higc Katilmiyorum” seklinde siralanmig ve 5, 4, 3, 2, 1 seklinde puanlanmistir.

Olgegin 40 maddeden olusan &n denemesi, Ankara il merkezindeki 147 profesyonel futbolu
birakmis bireye, serbest zaman dilimleri icinde gonulli katiim esasina gére uygulanmistir. Veri
toplama aracinin yonergesinde yer verilen ¢alismanin amaci ve doldurulmasi ile ilgili hususlar
katihmcilara tekrar edilmistir. Katilimcilardan elde edilen veriler gézden gegirilerek eksik veya
hatali doldurulanlar ¢alisma disinda tutulmustur. Daha sonra elde edilen veriler bilgisayar ortamina
aktarilarak olgegin gecerlik ve giivenirlik analizi yapilmistir.

Verilerin Analizi

Sporu birakmis bireylerden elde edilen veriler, SPSS bilgisayar paket programiile analiz edilmistir.
Verilerin faktor analizine uygunlugunu saptamak amaciyla, KMO (Kaiser-Meyer-Olkin Measure of
Sampling Adequacy) ve Barlett Sphericity testi uygulanmistir. Olgegin giivenirligi, Cronbach Alpha
glivenirlik katsayisi ile test edilmistir.

BULGULAR
Calisma kapsamina alinan 6rneklemin vyeterliligini belirlemek amaciyla yapilan ilk analiz
sonuglarina gore KMO degeri 0,79 olarak tespit edilmis, Barlett Sphericity Testiise anlamli (2414,47)
bulunmustur. Yapilan analiz sonucunda isler durumda bulunan 23 madde igin tekrar faktor analizi
islemi yapilmistir. ikinci analiz sonucunda KMO 0,838 olarak tespit edilirken, Barlett Testi sonucu
ise yine anlamh (1375,224) bulunmustur. Bu test sonuglari da verilerin, faktor analizi igin uygun
oldugunu gostermektedir.
“Profesyonel Futbolu Birakma Yasantisini Algilama Olgegi (PFBYAQ)”’nde bulunan 40
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maddeye iligkin ilk faktdr analiz sonuglarina gore faktor sayisi 9 olarak belirlenmistir. Daha sonra
déndirilmemis ve asal eksenlere gore dondurilmis temel bilesenler analizinden yararlanilimis ve
faktor sayisi 5’e, madde sayisi da 23’e indirilmistir. Tespit edilen 5 faktoriin maddelere iliskin faktor
yiklerinin 0.570 ile 0.833 arasinda oldugu gorulmustir.

Olgekte, I.Faktdrde 5 (1, 4, 10, 22 ve 30 nolu ifadeler), Il.Faktérde 4 (6, 12, 17 ve 19 nolu
ifadeler), Ill.Faktorde 6 (8, 15, 18, 28, 31 ve 32 nolu ifadeler), IV.Faktorde 4 (20, 26, 27 ve 38
nolu ifadeler) ve V.Faktorde 4 (33, 34, 36 ve 40 nolu ifadeler) madde bulunmaktadir. Faktorlere,
maddelerin igerikleri dikkate alinarak isim verilmeye ¢alisiimistir. I.Faktorde yer alan maddelerin
tim{, bireylerin profesyonel futbolu birakmada zamanlamayi nasil algiladigiyla ilgili oldugundan,
bu faktore “birakmada zamanlama” ismi verilmistir. Il.Faktorde yer alan maddeler futbolculuga
duyulan 6zlem ile ilgili oldugundan bu faktore “futbolculuga 6zlem”, lll.Faktérde yer alan maddeler
profesyonel futbolu birakmada olumsuz tepkiler ile ilgili oldugundan “birakmaya olumsuz tepkiler”,
IV.Faktorde yer alan maddeler birakma olayina uyum ile ilgili oldugundan “birakmaya uyum”
ve V.Faktorde yer alan maddeler de birakma olayindan sonra bireylerin saghk durumlariyla ilgili
oldugundan “birakma sonrasi saglk” ismi verilmistir.

Aciklayicl faktor analizine gore; birinci faktor olgege iliskin toplam varyansin %7,946’sini,
ikinci faktor %13.911’ini, Gglnci faktor %27.439’unu, dordiinct faktor %6,499'unu ve besinci
faktor %4,616’sini agiklamaktadir. Bu faktorlerin agikladiklari toplam varyans ise %60.411'dir.
“Profesyonel Futbolu Birakma Yasantisini Algilama Olcegi (PFBYAQ)”nin faktdr analizi sonuglar
Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1: Faktor analizi sonuglar

Dondiirme Sonrasi Yiik Degeri
.
S 3 T I i
S =1 : :0 o :
ifadeler % S E 3:,: 'xu-; ‘xE §
Faktor I-Birakmada Zamanlama
30. Profesyonel futbolu zirvede biraktigima inaniyorum. ,573 |,738
1. Profesyonel futbolu dogru zamanda biraktigima inaniyorum. ,662 | ,732
22. Profesyonel futbolu birakmak benim tercihimdi. ,501  |,643
4. Profesyonel futbolu birakmaya kendimi hazirlamistim. ,577 | ,573
10. Profesyonel futbolu birakmaya istekliydim. ,570 |,570
Faktor lI-Futbolculuga Ozlem
17. Profesyonel futbolculuk giinlerimi gok 6zltyorum. ,701 ,797
12. Profesyonel futbolculuktan aldigim keyfi hicbir seyde bulamiyorum. ,570 ,743
19. Her seyi tekrar yagsama imkanim olsa yine profesyonel futbolcu olurdum. ,578 ,672
6. Profesyonel futboldan kopmak bana gok zor geldi. ,541 ,585
Faktor 111-Birakmaya Olumsuz Tepkiler
31. Profesyonel futbolu biraktigimda hayatima yén vermekte zorluk ¢ektim. ,722 ,815
28. Profesyonel futbolu birakinca hayatimin diizeni bozuldu. ,667 ,736
32. Profesyonel futbolu birakmis olmayi bir tiirli kabullenemedim. ,679 ,653
15. Profesyonel futbolu birakmaya ilk tepkim ¢ok olumsuz oldu. ,540 ,574
18. Profesyonel futbolu biraktigimda kendimi ¢ok yalniz hissettim. ,508 ,559
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8. Profesyonel futbolu birakmak aklimin ucundan bile gegmemisti. ,491 ‘ ‘ ,510 ‘ ‘
Faktor IV-Birakmaya Uyum

27. Profesyonel futbolcu olarak gegirdigim yillara yaniyorum. ,644 ,770

26. Profesyonel futbolu biraktigimda, futbolculugun bana gore olmadigini| ,548 ,702
anladim.

38. Profesyonel futbolu birakinca, futboldan sogudum. ,522 ,629

20. Profesyonel futbolculuk yapilacak is degil. ,568 ,597

Faktor V-Birakma Sonrasi Saglk

36. Profesyonel futbolu biraktiktan sonra k&t aligkanliklar edindim. ,711 ,833
34. Profesyonel futbolu birakmak, hayatimi alt st etti. ,758 ,746
33. Profesyonel futbolu biraktiktan sonra saghgim bozuldu. ,594 ,732
40. Profesyonel futbolu birakmak ruh sagligimi bozdu. ,670 ,663

Not: Aciklanan Varyans; Toplam: % 60,411  Faktor-1: %7,946  Faktor-2: % 13,911
Faktor-3: % 27,439 Faktor-4: % 6,499  Faktor-5: % 4,616

Olcegin uygulanmasi ile elde edilen puanlarin giivenirligi Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi
ile test edilmistir. Olgeginin glivenirligini test etmek amaciyla yapilan analiz sonuclari Tablo 2’de
verilmistir.

Tablo 2: Giivenirlik analizi sonuglari

Faktorler Cronbach Alpha
Faktor-1 (Birakmada Zamanlama) 0,7413
Faktor-1l (Futbolculuga Ozlem) 0,7471
Faktor-1Il (Birakmaya Olumsuz Tepkiler) 0,8454
Faktor-1V (Birakmaya Uyum) 0,8185
Faktor-V (Birakma Sonrasi Saglik) 0,6736

Olgegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi 0,6576 olarak tespit edilmistir. Faktdrler arasi
korelasyonda negatif olanlar bulundugu igin dlgegin tek bir puandan bahsedilememektedir.

TARTISMA

Bu calisma, profesyonel futbolu birakan bireylerin birakma yasantilarini algilamalarini
Olcebilecek gegerli ve glivenilir bir dlgme araci gelistirmeyi amaglamaktadir. Bir 6lgme aracinin ilk
amaci “neyi” dlgmesi amaglaniyorsa sadece onu 6lgmesi, asil amaci ise bireyler hakkinda karar
verilmesine yardimci olmasidir [12]. Calisma kapsamina alinan 6rneklemin yeterliligini belirlemek
amaciyla yapilan analizler sonucunda; KMO ve Barlett testi sonuglari anlaml bulunmustur.
KMO’nun 0.60°dan yiiksek ve Barlett testinin anlamli ¢itkmasi verilerin faktor analizi igin uygun
oldugunu gosterir [13].

Faktor analizi ¢calismalarinda 6rneklem sayisi konusunda ¢ok cesitli gorlsler bulunmaktadir.
Gorsuch (1983) ve Kline (1979), 6érneklem sayisinin en az 100 olmasini énermislerdir. Minimum
gerekli olan 6rneklem sayisinin (n), analiz yapilan degisken sayisina (p) orani konusunda ise yine
degisik gorisler bulunmaktadir. Catell (1978) bu oranin 3’den 6'ya, Gorsuch (1983) ise en az 5
olmasi gerektigini belirtmistir [14].

Olgegin kapsam gecerligi uzman gorisleriyle saglanirken, yapi gecerligini test etmek amaciyla
faktor analizi yapilmistir. Faktor analizi, ayni yapiyr ya da niteligi 6lcen degiskenleri bir araya
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toplayarak 6lgmeyi, az sayida faktor ile agiklamayi amaclayan bir istatistiksel tekniktir [15]. Faktor
analizi, cok sayida degisken arasindaki iliskilere dayanarak, degiskenlerin daha anlamli, kolay,
anlasilir ve 6zet bicimde yorumlanmasini saglayan ¢ok boyutlu bir yéntemdir [13].

Cronbach Alpha, 6lcegin glivenirlik seviyesi belirlenirken, dlgegin timi ve her bir alt 6lgek icin
ic tutarlilik anlaminda kullanilan bir givenirlik katsayisi hesaplama bicimidir [16]. Cronbach Alfa
glvenirlik katsayisi normalde 0 ve 1 arasinda derecelendirilir [17]. Glvenirligin alt siniri 0.70 olarak
kabul edilmesine karsin, bazi ¢cok sayida alt dlcekten olusan dlgme araglarinin madde sayisinin
azligina bagl olarak, bazi alt dlgekleri icin bu sinirin altina da disulebilir [12]. Her ne kadar aslinda
katsayi icin bir alt sinir olmasa da katsayisinin 1.0’a yaklasmasi dlgekteki maddelerin ic tutarhhiginin
artmasi anlamina gelmektedir [17]. Olcegin giivenirligini test etmek icin yapilan Cronbach
Alfa i¢ tutarlilik katsayilari incelendiginde, katsayi degerlerinin 0,67 ile 0,84 arasinda degistigi
anlasilmaktadir. Elde edilen bu degerler, oldukca giivenilir ve yiiksek glvenirlik diizeyindedir.

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, “Profesyonel Futbolu Birakma Yasantisini Algilama Olcegi (PFBYAO)”nin i¢ tutarligi
ve yap! gecerligi ile ilgili olarak elde edilen veriler, PFBYAO’niin futbolu birakan bireylerin algilarini
olegmek icin gegerli ve glivenilir bir 6lgek oldugunu ortaya koymaktadir. Gegerlik ve givenirligin
devam eden bir sure¢ olmasi nedeniyle nihai sonuglara ulasilabilmesi i¢in daha fazla katihmciyla
yapilacak benzer ¢alismalara ihtiyag duyulmaktadir. Degisik cografi bolgelerde ve birakma siirecinin
farkl asamalarindaki bireylerin ¢alismalara dahil edilmesi degisik sonuglarin ¢cikmasi igin firsatlar
saglayacaktr.

ilerde yapilacak benzer arastirmalarla, sporu birakma asamasinda &zellikle sorun yasamasi
muhtemel bireylere rehabilitasyon merkezlerinde yardim edilmesinin 6nuniin agilacag
diisinilmektedir. Ayrica, bu sayede sporu biraktiktan sonraki donemde bireylerin yeni kariyer
yonelimlerine de rehberlik etmek mimkun olabilecektir.
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ADANA DEMIiRSPOR VE ADANASPOR FUTBOL TARAFTARLARININ
SiDDET EGIiLiIMLERi*

Pervin BILIR? Levent SANGUN?

OzZET

Futbolda siddet olaylarinin ¢ikmasinda fanatik ve holigan olarak adlandirilan taraftarlarin payinin biyuk
olmasina ragmen, genel taraftar kitlesinin siddete egilimli olmasi ve olaylara dahil olmasi, siddetin daha blyik
boyutlara ulasmasinda 6nemli rol oynamaktadir. Spor sahalarinda yasanan siddet ve saldirganlik eylemlerinin
gittikge artan boyutlara ulasmasi ve sokaklarda taraftarlarin polisle veya takimlarin taraftarlarinin birbirleri
ile catismalar toplumsal dokunun zedelenmesine neden olmaktadir. Yapilacak bilimsel galismalar isiginda
dizenlemelerin yapilmasi, siddet olaylarinin énlenmesinde daha etkin bir yol sunacaktir.

Bu calisma ile, Adana ilinin en eski ve ezeli iki rakip takimi olan ve her karsilasmalarinda ¢ikan siddet
olaylari ile anilan, Adanaspor ve Adana Demirspor futbol taraftarlarinin demografik 6zellikleri ile siddet
egilimlerinin ortaya konulmasi amaglanmistir. Calismanin bulgularinda, Adana Demirspor taraftarlarinin
egitim duzeylerinin yiksek ve daha fazla meslek sahibi olduklari, Adana spor taraftarlarinin, daha geng ve
daha gok 6grenci kitlesinden olustugu ve siddet egilimlerinin Adana Demirspor taraftarlarina gore daha fazla
oldugu belirlenmistir.

Anahtar sozciikler: Adanaspor, Adana Demirspor, Sporda Siddet

VIOLENCE TRENDS OF ADANA DEMIRSPOR AND ADANASPOR
SOCCER FANS

ABSTRACT

Although fans called as fanatics and hooligans have a large share concerning aggressive behaviors in football;
the tendency to violence of general fan mass and their contribution to the cases have a significant role for the
increase of violence to alarming levels. Gradual increase in the amount of violence and aggression in sports
areas and the conflict between fans and police or the conflict between the opponent teams’ fans bring forth
damage to the social structure. Arrangements in the light of scientific studies will present a more effective
way in preventing violence.

In this study; the purpose is to expose the demographic characteristics and tendency to violence of the
fans of two arch-rivals and the primal teams Adanaspor and Adana Demirspor in Adana Province. With the
results of this study, it was determined that Adana Demirspor supporters have higher education level and
have a higher employment level whereas Adanaspor supporters are young, mostly students and have more
tendency to violence than Adana Demirspor fans.

Keywords: Adanaspor, Adana Demirspor, Violence in Sport
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GIRIS

Bir amag icin miicadele anlamina gelen oyun, gerilim ve mutlu olma duygusu esliginde, belirli
kurallar gergevesinde, zaman ve mekan sinirlariigcinde gergeklestirilen, yasamin rutininden farkhhga
uzanan iradi bir eylem ve faaliyettir [1]. Futbol bir spor oyunudur. Ancak, eski ¢aglarin sportif
faaliyetlerinden sosyolojik agidan gok farkli bir yerde duran futbol oyunu, 6zellikle 20.Ylizyillda
kazanmis oldugu kitlesellesme, farklilasma, orglitlenme, profesyonellesme, endistrilesme,
ticarilesme, siyasallasma, bilimsellesme gibi 6zellikleriyle modern toplumun temel niteliklerini
de yansitan bir olgudur [2]. Birgok insan igin, en heyecan verici oyun ve hayatin ayrilmaz bir
pargasi olarak kabul edilen futbol, diger bir¢cok insan icin ise, oyun ve hobi olmanin 6tesinde farkh
anlamlar tasimaktadir. iste futbola bir oyundan cok, farkl anlamlar yiikleyenler ve biiyiik dneme
sahip olduguna inanmakta olan futbol taraftar gruplarinin ortaya ¢ikmasi, ekonomik alandaki yeni-
liberal uygulamalarin hizlanmasi ve toplumsal etkilerinin daha hissedilir hale gelmesiyle paraleldir.
Ozellikle 1970’lerde Avrupa’da taraftar gruplarinin gelisimi ve 1980’lerle beraber Tiirkiye’de gercek
anlamda ortaya ¢ikmaya baslayan &ncii érgiitliiliikler bdyle bir duruma isaret eder [3]. Ulkemizde
1980 darbesinin de etkisiyle depolitize olmus toplumsal kesim, futbolu bir hobi, heyecan verici
bir oyun olmaktan ¢ok, daha bilylik 6neme sahip bir sey olarak algilamaya baslamis, bu kesimler
tarafindan futbol, 6lim-kalim micadelesi olarak gorllip hayatinin merkezine oturtulmus,
taraftarlar futbol takimlariyla kendilerini 6zdeslestirmeye baslamislar. Futbol endistrisinin
en onemli destekleyici faktorli de bu taraftarlik olgusu olmustur. Taraftarlik, temel itibariyle
takima gondl veren kisilerin katihmi ile gergeklestirilen bir kent rittelidir. Bir futbol dernegine
Uye olmak kisiye, bir aileye, bir takima ait olma duygusu, mutlulugu vermekte ve kisiye sosyal
statl kazandirmaktadir [4]. Takimina bagl olan, onu ya da sporcularini takip eden, onlara olumlu
duygular besleyen, onlari destekleyen ve futbolla ilgili arzularini bu sekilde karsilayan kisiye taraftar
denilmektedir [5]. Taraftar kavrami, kisilerin takimini sevmesi, ona duygusal olarak baglanmasini,
holigan ve fanatik kavramlari ise kisilerin saldirgan davranislar igcinde bulunmasini ifade etmek i¢gin
kullanilmaktadir. Futbol holiganlari, her ne kadar bir takima bagli gibi goziikseler de, takimin skoru
veya basarisi onlar icin pek de 6nemli degildir. Holiganlarin amaci, sadece olay ¢ikartmaktir [6]. Bir
zamanlar futbol kaynakl siddet olaylari sadece bir ingiliz hastaligi olarak yorumlanmis fakat cok
gecmeden bu hastaligin bulasici oldugu goriilmastir. Futbol holiganizmi sadece futbolun besigi
ingiltere’de degil, kara Avrupa’sinda, Giiney Amerika’da, italya’da kendini gdstermis tilkemizde ise
ozellikle son yillarda tzlicl sonuglar dogurmustur. Futbol tarihindeki ilk ve en dehset verici siddet
olaylariile karsilasan ingiltere, bu yiizden futbol holiganizmi ile miicadeleye diger iilkelerden &nce
baslamis, tedbirleri erken almak zorunda kalmis ve bu alanda diger tlkelere dncilik etmistir [7].

Siddet ve saldirganlik kavramlari birbirlerinin yerine kullaniimakla birlikte siddet kavraminin
daha genel ve saldirganligi da kapsayan bir durum, saldirganligin ise saldirgan eylemde bulunmaya
yonelik i¢sel yatkinhgi gosteren bir kisilik 6zelligi oldugu soylenebilir. Baron ve Richardson’a gore;
canli bir varliga zarar verme veya onu incitme amaci giiden ve boyle bir davranistan kaginmak
isteyen birisine yoneltilen herhangi bir davranistir [8]. Karsilikh iliskiler ortaminda taraflardan
biri ya da birkagi dogrudan veya dolayli, toplu veya daginik olarak digerlerinin veya bir kaginin
bedensel bittnligiine veya torel ahlaki/moral/manevi bitinligiine veya mallarina veya simgesel
ve sembolik ve kiltiirel degerlerine, orani ne olursa olsun zarar verecek sekilde davranirsa orada
siddet vardir [9]. Erten ve Ardali, siddet davranislarini su sekilde tanimlamaktadir; insanlarda
siddet kullanma, kanuna uymamak, kisiye zarar vermek, hakaret etmek, onurunu kirmak, siikiinet
ve huzura son vermek; birinin hakkini ¢ignemek, hirpalamak, incitmek, canini acitmak igin zor
kullanmak; yikici davranislarda bulunmak, asiri derecede 6fke ifade etmek sekillerinde kendini
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gosteren davranislardir [10]. Sekot, sporda siddetin eski caglardan beri var oldugunu ifade ederken,
sporun ticarilesmesi ve profesyonellesmesi ile birlikte yeni formlar kazandigina vurgu yapmaktadir
[11].

Ulkemizde spor miisabakalarinda, dzellikle futbol maclarinda ortaya ¢ikan saldirgan ve hakaret
dolu yaklasimlar toplumsal dokunun zedelenmesine neden olmaktadir. Yakin gegmisimizde (lke
glindemini mesgul eden olaylarin basinda gelen Bursaspor, Diyarbakir spor karsilagsmasi, sporun nasil
bir ayrimcilik motivasyonuna zemin hazirlayan bir alana donistlgliniin de 6nemli 6rneklerinden
biridir. Yine her Diyarbakir spor maginda, bati takimlarinin taraftarlarinin agtiklari ayrimcilik iceren
pankartlar da toplumsal birlikteligin yeniden insasi konusunda aciliyet dolu sinyaller vermektedir.
Elazigspor, Malatyaspor macinda ortaya ¢ikan etnik kimlik Gizerinden hakaretler bu durumun acik
ornegidir. Sporun dilinin, dislama ve otekilestirme lizerine kuruldugu llkemizde bu sorun, sadece
etnik ayrimcilik degil, ayni zamanda yoksul kitlelerin bir kimlik manipulasyonunu da icermektedir.
Blyuk takimlarin maglarinda ortaya ¢ikan sopali, bigakli ve bazen de silahli olaylar halk kiltirin
bir bitin olarak olumsuz etkilemektedir. Yine yabanci takimlarin taraftarlariyla ¢cikan kavgalar
sonucunun 6limlerle sonuglandigina da bu llke tanik olmustur [12]. Futbolda saldirganlik ve siddet
yalnizca taraftarlar arasinda olmamakta, saha icinde de kural disi hareketler seklinde karsimiza
¢ikmaktadir. Sertlik ve siddet, oyunun dogasi degil, sosyal iliski icinde futbola bakis agisindan
kaynaklanan ve kontrol altina alinmasi gereken bir davranis bozuklugudur [13]. Spor sosyolojisi
ve psikolojisi alaninda yapilan arastirmalar, sporun, toplumsal yapinin bir yansimasi oldugunu
gostermektedir. Spor sahalarindaki seyircilerin takim tutma ve bir takimin taraftari olmalarina
bagh olarak saldirganliklarini da bu yapi icerisinde ele alip incelemek gerekir [14]. Yaklasimlarinda
cesitli farkliliklar bulunsa da taraftarin kimliginin anlasiimasi Gizerine yogunlasan, tarihsel ve sosyal
baglarini ve siddet egilimlerini tanimlamaya c¢alisan ve sporda siddete neden olan unsurlarla ilgili
literattirde bircok ¢alisma vardir [15-23].

Bu calismanin taraftarlarla ilgili verilerinin toplandigi Adanaspor ve Adana Demirspor
kultpleri Adana’nin en eski kullipleri arasinda yer almaktadir. Adanaspor, 1954 yilinda kurulan bir
kullptdr. 1996 yilinda, Genel Kurul Karari ile sirketlesme yolunda ilk adimi atarak Adanaspor Spor
Faaliyetleri A.S. adini almistir. Sirket hisselerinin Uzan ailesine gegmesinden sonra bu aile 2003
yihindan itibaren yasadigli ekonomik sorunlar yiiziinden zor durumda kalmis ve bu yizden 2005
yili aralik ayinda sirketin tasfiyesi istenmistir. Adanalilarin biiyiik miicadeleleriyle, Turkiye Futbol
Federasyonu’nun 9 Haziran 2006 tarihli toplantisi sonucu Adanaspor adiyla, 2006-2007 sezonunda
halen kulip baskanhgl gorevini yiriten Bayram Akgil’in onderliginde, Bank Asya 1.Lig’inde
hizmet vermeye devam etmektedir [24,25]. Turbeyler, Adanaspor’un taraftar grubudur. Adana’nin
en 6nemli ekonomik tarim Urdnleri olan pamuk bitkisinin beyazi ve narenciye Girlinlinlin turuncusu
Adanaspor’un renklerini olusturmustur. Adana Demirspor Kulibi 1938 yilinda kurulmus ve 1940
yilinda tescil edilmistir. Kulip 1969 yilina kadar Devlet Demir Yollari (DDY) blnyesinde faaliyetlerini
sirdirmuastir. 2004 yilindan itibaren PTT 1. Lig’de miicadelesine devam etmektedir. Simsekler
adiyla anilan taraftar grubu bulunmaktadir [24,26]. Yildinm ve Ucar’in ifadeleriyle Adanaspor
ve Adana Demirspor kullpleri arasindaki farkliliklar su sekilde ortaya konulmustur: “Adanaspor,
60’l yillarda Adana Demirspor’un kentte gittikce blyliyen bir prestij unsuru ve buna bagl bir rant
kapisi olmaya baslamasi ile birlikte, pastadan yeterli payl alamadigina inanan ve bunu da Adana
Demirspor’un i¢ karisikliklarina ve sike sdylemlerine dayandiran, cogunlukla esnaf ve kiicik isletme
sahipleri tarafindan kurulmustur. Demirspor’un kokenleri ise demiryolu calisanlarina dayanir,
ancak zamanla yorenin en 6énemli kullibl haline gelmesiyle birlikte, blylik toprak sahiplerinin
de icinde yer almak istedigi bir olusum haline gelir. Boylece, alt ve st siniflarin bir karisimi ile
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camianin yapisi sekillenir. Adanaspor ise daha orta sinif bir tabana dayanir. Demirspor 50-70 arasi
onemli basarilar elde ederek yildizini parlatirken, popiiler olmanin getirdigi dejenerasyona da
maruz kalmistir. Arkadan gelen Adanaspor bu durumu lehine cgevirip, kolej takimi havasi ile 70 ve
80’lere damgasini vurur. Kenti Avrupa’da temsil eder. Her ne kadar Adanasporlular, Demirspor’u
kurum kokenli olmasi nedeniyle, Ankara takimi olmakla suclasalar da, Adanaspor da, futbol
federasyonunun ikinci ligleri kurma karari ile sehir takimlari kurdurma furyasina bagl olarak hayata
gecmistir. Dolayisiyla merkezi etkinin iki takim tGzerinde de etkisi vardir. 90’lar ve 2000’lerle birlikte
Adanaspor’un sirket halini almasi, rekabeti yeni bir boyuta sokar; sinifsal zemin daha net ayrilmistir.
Ancak Adanaspor’un sirket olmasi, yerel siyasetin ve cekismelerin tekrar Adana Demirspor’a
odaklanmasina neden olur. Adana’da, Demirspor icin para harcamak hatta para batirmak bir seviye
haline gelir. Taraftar kiilttri agisindan ise durum daha nettir: Demirspor’un yillardir tek bir tribin
grubu olarak kalmayi basarmasi, grubun muhalif bir damara sahip olmasi, kullibiin kapanma
slirecinde yaptiklari eylemlerle kot giin dostu olduklarini ortaya koymalari ile yurt ¢capinda dikkat
ceken bir olusum halini almistir. Adanaspor triblnleri ise yillarca bolliinmis olmanin dezavantajini
cekmistir, son yillarda basarilarin artmasi ile birlikte yeniden bir araya gelme cabalari ortaya konur.
Ozetle iki takim arasindaki rekabet, koklerden ziyade yeni gelisen durumlardan beslenir” [27].
Futbolda siddet olaylarinin ¢itkmasinda fanatik ve holiganlarin payinin biyik olmasina ragmen,
diger taraftarlarin siddete egilimli olmasi ile holigan ve fanatiklerin baslattiklari siddet olaylarina
dahil olmasi, olaylarin daha da blylimesine neden olmaktadir. Spor sahalarinda yasanan siddet
eylemlerinin gittikce artan boyutlara ulasmasi ve sehir sokaklarinda taraftarlarin polisle veya diger
takimin taraftarlariyla ¢atismalari sporda siddeti 6nemli bir olgu olarak karsimiza ¢ikarmaktadir.
Bu olgunun bilimsel olarak incelenmesi dnlemlerin daha etkili alinmasinda rol oynayacaktir. Bu
calismada, Adana ilinin en eski ve ezeli iki rakip takimi olan Adanaspor ve Adana Demirspor futbol
taraftarlarinin demografik 6zellikleri ile siddet egilimlerinin ortaya konulmasi amaglanmistir.

MATERYAL VE METOT

Betimsel bir ¢alisma olan bu ¢alismada veriler tesadifii orneklem yontemi ile 186 taraftardan
elde edilmistir. Veriler, Kapicioglu’nun siddet algisi anketinde [28], bazi degisiklikler yapilarak
olusturulan anket ile toplanmistir. Verilerin analizinde frekans ve ytzdelik dagilimlar gibi betimleyici
istatistik teknikler kullanilmistir. Arastirmaya katilan taraftarlarin futbolla ilgili belirlenen ifadelere
verdikleri yanitlarin belli gruplar altinda toplanmasinda faktor analizinden yararlaniimistir. Yapilan
faktor analizi sonucunda 5 faktor ortaya cikmistir. Faktorlerin dagilimina bakildiginda One-Sample
Kolmogorov-Smirnov testi sonucunda birinci ve ikinci faktorlerin normal dagilis gosterdigi, tglincd,
dordinci ve besinci faktorlerin gostermedigi saptanmistir. Normal dagilis gosteren faktorlerde
ikili karsilastirmalarda t-testi, ikiden fazla karsilastirmalarda ise tek yonli varyans analizi, normal
dagihs gostermeyen faktorler icin ise ikili karsilasirmalarda Mann Whitney U testi, ikiden fazla
karsilastirmalar icin ise Kruskal Wallis testi uygulanmistir. Anketin givenirligi icin yapilan analiz
sonucunda Cronbach’s Alpha degeri 0.78 olarak saptanmistir.

BULGULAR

Calismaya katilan, Adanaspor taraftarlarinin 109’unun erkek, 1’inin kadin, Adana Demirspor
taraftarlarinin ise, 60’inin erkek 16’sinin kadin oldugu gorialmustir. Takim taraftarlarinin diger
demografik ozellikleri asagida tablolar halinde verilmistir.
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Tablo 1. Takim taraftarlarinin yas dagilimlari

. Adana Demirspor Adanaspor

Yas Aralig f % f %
10-15 3 3,9 4 3,6
16-20 25 32,9 80 72,7
21-25 25 32,9 17 15,5
26-30 8 10,5 6 5,5
31-35 11 14,5 2 1,8
35> 4 5,3 1 0,9
Toplam 76 100,0 110 100,0

Calismaya katilan takim taraftarinin yas dagilimina bakildiginda, Adanaspor taraftarlarinin
¢ogunun %72,7 ile 16-20 yas araliginda, Adana Demirspor taraftarlarinin ¢ogunun 16-25 yas
araliginda oldugu goérilmektedir.

Tablo 2. Taraftarlarin egitim durumu

Egitim Durumu /-I}dana Demlrspor% e Adanaspor o

ilkokul 7 9,2 11 10,0
Ortaokul 7 9,2 15 13,6
Lise 37 48,7 60 54,5
Universite 25 32,9 24 21,8

Taraftarlarin egitim durumu dagihimlari incelendiginde, Adana Demirspor taraftarlarinin
%48,7’si lise, %32,9’u Universite, Adanaspor’un ise %54,5’inin lise, %21,8’inin de iniversite mezunu
olduklari gériilmektedir.

Tablo 3. Taraftarlarin meslek dagilimi

Adana Demirspor Adanaspor

Meslek f % Meslek f %
Ogrenci 34 44,8 Ogrenci 68 61,9
Serbest Meslek 29 38,2 Serbest Meslek 32 29,1
Kuafor 1 1,3 Kuafér 4 3,6
Devlet memuru 5 6,6 Devlet memuru 1 0,9
Doktor 3 3,9 isci il 0,9
Hemsire 2 2,6 Teknisyen 1 0,9
Tiyatro 1 1,3 Sporcu 3 2,7
Bankaci 1 1,3 - - -

Taraftarlarin meslek dagilimlari incelendiginde, serbest meslek grubunun en yiksek meslek
grubunu olusturdugu ve Adana Demirspor’da %38.2 ve Adanaspor’da ise %29.1’lik ylzdelikle yer
aldig1 gorilmektedir. Ogrencilik ne kadar meslek olarak tanimlanmasa da, bu gruba burada yer
verilmistir. Ogrencilerin Adana Demirspor’da %44.7, Adanaspor’da ise %61,8’lik bir yiizdelikle yer
aldiklari gérilmektedir.

Tablo 4. Taraftarlarin gelir durumu

Gelir Adana Demirspor Adanaspor
Durumu f % f %
0-750 15 19,7 21 19,1
751-1500 11 14,5 22 20,0
>1500 8 10,5 3 2,7
issiz 42 55,3 64 58,2
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Taraftarlarin gelir dagihmina bakildiginda issizlerin blylk c¢ogunlukta oldugu, Adana
Demirspor’un %55,3, Adanaspor’un ise %58,2’sinin issiz olduklari goriilmektedir. Bu issiz kesimin
diger tablolara bakarak, biiytk boliminin 6grenci kesimi oldugunu soyleyebiliriz.

Tablo 5. Taraftarlarin siddet olaylarina karisma durumu

Adana Demirspor Adanaspor
Olaylara Karisma f % f %
Evet 22 28,9 47 42,7
Hayir 54 71,1 63 57,3

Taraftarlarin siddet olaylarina karisma dagilimina bakildiginda, Adana Demirspor taraftarlarinin
%28,9'unun, Adanaspor taraftarlarinin ise %42,7’sinin siddet olaylarina karistiklarini ifade ettikleri
goriilmektedir.

Tablo 6. Taraftarlarin siddet egilimleri arasindaki anlamli fark durumu

Faktor Yapilari Takimlar N XSS :\l/lvllzalﬁ?'\); p
o AP | | ser | NN | o
s (S0 | 76 | 253 | am |
AR AR R
SHlANER) ﬁazir:siffror i 186,621133:,20 s ((181',5(3) 0,000
N AR AT

Adana Demirspor ve Adanaspor taraftarlarinin siddet egilimlerine yonelik hazirlanan ifadelerin
hangi gruplar altinda toplandigina bakmak icin yapilan faktor analizinde, dagilimin Tablo 6'da
gorilen 5 faktorel yapiya ayrildigi gérilmustir. Bu faktor yapilari arasinda taraftarlarin arasindaki
anlamli farka bakildiginda; “savunmaya hazir yapi” anlamli(p>0,01) olup, her iki takimin ortalamasi
ortanca degerin altinda ve Adanaspor’un ortalamasi, Demirspor’dan daha yiliksek olup, Adanaspor
taraftarinin savunma yapisi daha yiksektir. “Sinirli yapida” her iki takim taraftarlari arasindaki fark
anlamh(p>0,01) olup, Adanaspor taraftarinin ortalamasi ortanca degerin altinda, Demirspor’un
ortalamasi ise ortanca degerin biraz Gstlinde bulunmustur. Adanaspor taraftarinin daha sinirli
yapida oldugu soylenebilir.

TARTISMA VE SONUC

Adanaspor ve Adana Demirspor iki ezeli rakip takim olarak Adana ilinin 6nemli iki marka
degerindeki takimidir. Her iki takimin taraftarlarinin yas dagilimina bakildiginda, Adanaspor
taraftarlarinin ¢cogunlugunun 16-20 yas araliginda, Adana Demirspor taraftarlarinin cogunlugun
16-25 yas araliginda oldugu belirlenmistir. Adanaspor taraftarlarinin Adana Demirspor’a gore daha
genc bir taraftar kitlesine sahip olmasina ragmen, her iki takimin taraftar kitlesinin de geng
potansiyele sahip oldugu sdylenebilir. Ulkemizde taraftarlar (izerine yapilan ¢alismalardaki yas
durumuyla paralel sonuglara ulasiimistir. Bu sonug, Turkiye nifusunun énemli bir kisminin geng
olmasina ve futbola geng kesimin yogun ilgi gostermesine baglanabilir. Acet’in yaptigi arastirmada
[29], 15-29 yas grubundaki seyircilerin oraninin %73,1 oldugu, Tasgin’nin yaptigi arastirmada [30],
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15-29 yas grubunda olan seyircilerin %60 oraninda oldugu, Bozdemir’in (1998) yaptigi arastirmada
[16], seyircilerin %74’linlin 15-25 yas grubuna ait oldugu, Sahin (2003)’in ¢alismasinda [31], 14-30
yas arasl seyircilerin oraninin %73,1 oldugu, Karagdzoglu ve Ay’in yaptigl arastirmada [32], 15-25
yas grubundaki seyircilerin oraninin %58 oldugu, Giiltekin ve arkadaslarinin yaptigi arastirmada
[18], seyirci yasl ortalamasinin 20,71 ve Kayaoglu'nun yaptgl arastirmada [19], seyirci yas
ortalamasinin 24,49 oldugu bulunmustur. Enerji yakla bir varlik olarak insanin bu mevcut enerji
akisi, kimi zaman yikici sekillerde patlak verirken, kimi zamanda uyumlu ve yaratici bicimde ortaya
cikabilmektedir. Ozellikle geng insan gruplarindaki enerjinin siddet eylemlerine déniismeden,
sosyal hayata adapte edici, yapici yollara yonlendirilmesi, bu genclerin gerek aile gerekse toplum
icinde yasamis oldugu baskilar ylGziinden olusan negatif duygularini, spor yaparak atmasi, siddet
uygulamadan yasayacagi bir hayatin getirecegi pozitifligi 6nemsemesi ¢ok énemlidir. Bu ancak
bireyin ¢ok kiguk yaslardan itibaren spor yapmasi, daha ilkégretim doneminde onunla tanismis
olmasiyla olanaklidir [33]. Taraftarlarin egitim durumlari da yaslari ile paralellik gostermekte, her
iki takiminda en fazla lise mezunu olduklari goriilmektedir. Caglayan ve Fisekcioglu’nun [34],
yaptigl calismada futbol seyircisinin en ylksek %35’inin lise mezunu oldugu ve yapilan kifirld,
siddet iceren davranislara katilma yonilinden yine lise 6grencilerinin en yiksek frekansa sahip
oldugu saptanmistir. Adanaspor taraftarlarinin daha ¢ok ortaokul ve lise mezunu olduklari, Adana
Demirspor taraftarlarinin ise daha ¢ok Universite mezunu olduklari gorilmektedir. Taraftarlarin
meslek dagihmlari incelendiginde, her iki takimin taraftarlarinin da yliksek oranda serbest meslek
sahibi oldugu gorilmustir. Ancak, Adana Demirspor taraftarlarinin serbest meslek sahibi olanlari,
Adanaspor’dan fazladir. Taraftarlarin gelir dagihmina bakildiginda issizlerin biyik cogunlukta
oldugu ve Adanaspor’da issizlere daha ¢ok rastlandigi goriilmektedir. Bu durumun, diger verilerle
birlikte diistintldigiinde taraftarlarin bliyiik oranda 6grenci olmasindan kaynaklandigi sylenebilir.
Ancak sunu da ifade etmek gerekirse, gelir dagilimindaki adaletsizlikler ve farkh kesimler arasinda
derinlesen ugurum bireysel anlamda anemiye yol agmakta, 6zellikle toplumun alt kesimlerini
olusturan kitlelerde kin ve 6fke birikimi yaratmaktadir. Sportif alanlar ise bu kitleler icin desarj
olabilme imkani saglamaktadir. Her ne kadar yanlista olsa, toplumun buyik bir kesimi stadyumlari
rahatga bagirlan, kifir edilebilen, istenildigi gibi davranarak stres atilabilen dokunulmaz yerler
olarak algilamaktadirlar [7]. Egitim dlzeyinin dislk oldugu ve sosyo-ekonomik bakimdan sikinti
icinde yasayanlarin siddete daha ¢ok egilimli olduklari yoninde literatiirde bulgular mevcuttur
[16,20]. Taraftarlarin siddet olaylarina karisma durumuna bakildiginda, Adanaspor taraftarlarinin
yariya yakininin siddet olaylarina karistiklarini ifade ettikleri gorilmustir. Bu spor kullibiiniin Adana
Demirspor Kullibi taraftarlarina gore daha genc ve daha fazla 6grencilerden olustugu gz 6niinde
tutulursa, gencg kesimin siddete daha egilimli olduklari sdylenebilir. Van der Brug’un calismasinda
[35], siddet icindeki genclerin sorunlarindan ilki, sorunlu okul yasantisi, ikincisi ise etkili ana-baba
denetiminin olmamasi olarak aciklanmaktadir. Bu sorunlu gencligin taraftar gruplari icinde daha
saldirgan davranislar sergilemeye neden egimli olduklarini spor sosyolojisi agisindan agiklamaya
calisirsak, kitlesel bir yapi icinde, bastirilmis duygularin aciga cikmasi ve siddete yénelmesidir
diyebiliriz. Kitle icinde “icgtduleri ile hareket eden bir mahlik” haline gelen insan, toplumsal
kontrol mekanizmalariniisletemez hale gelmekte ve bunun sonucunda bastiriimis ya da en azindan
dizginlenmis glidiler aciga ¢cikmaktadir. Bu durumun en agik kaniti, stadyumlarda kimi zaman rakip
takim oyuncularina, ya da rakip takim seyircilerine, kimi zaman da hakemlere, takim idarecilerine
yonelik “retorik saldirganlik” ta ve kimi durumda cinsel agirlikli kifiirlerde gorilmektedir [36].
Ozellikle taraftar gruplarin icindeki gencler, saldirganlik egilimlerini denetlemeyip ekip baslarini da
taklit ederek saldirgan tutum ve davranislar sergilemektedirler. Taraftar gruplarina dahil olan

62 Cilt /Vol:5 Sayi/No:1 Yil/Year:2014



Pervin BILIR  Levent SANGUN

kisilerin olmayan kisilere gore daha saldirgan olduklari gézlenmektedir [13]. Koger tarafindan,
Kayseri'de faaliyet gosteren futbol derneklerine Uye olan taraftarlarin siddet ve holiganizm
egilimlerini saptamak icin yapilan calismada 18 yasindan kigik taraftarlarin diger yas gruplarina
gore daha fazla siddet ve saldirganlik egilimi icinde olduklari belirlenmistir [23]. Caglayan ve
Fisekcioglu’nun yaptigi calismada [34], yapilan kuflrli siddet iceren davranislara katilma yoniinden
lise 6grencilerinin en ylksek frekansa sahip oldugu saptanmistir. Emniyet Genel MudurlGgi’nin
hazirladigl “Sporda Siddete Etki Eden Faktérler, istatistikler ve Coziim Onerileri” baslikli raporda,
literatlirde yapilan ¢calismalari ve bu ¢alismamizin verilerini destekleyen data yer almaktadir. Bu
rapora gore; 2011-2012 sezonunda Futbol, Basketbol ve Voleybol karsilasmalarinda 2177 yasal
islem yapilmistir. Bunlardan 463 islem ile (%32) 6grencilerin en yiiksek orani olusturdugu ve bu
grubun sucg isleme ve islem gérme bakimindan en yliksek seviyede oldugu belirtiimektedir [37].
Adana Demirspor ve Adanaspor taraftarlarinin siddet egilimlerine yonelik hazirlanan sorularin
faktor yapilar incelendiginde; “savunmaya hazir yapi” ve “sinirli yapi” arasinda anlamh fark
bulunmustur. Adanaspor taraftarlarinin Adana Demirspor taraftarlarina gore daha sinirli ve
savunmaci yapiya egilimli olduklari séylenebilir. Siddete egilimli taraftarlarin, savunmaci bir yapi
icinde olmalari, psikolojik olarak karsidan da siddet gérecekleri algisi icinde olmalariyla agiklanabilir.
Diger faktor yapilarinda her iki takim arasinda anlamh fark olmamasina karsin, Adanaspor
taraftarlarinin daha kavgaci, tartismaci ve genelde sakin yapiya sahip olduklari belirlenmistir. Hem
siddete egilimli olmalari hem de sakin yapi icinde olmalari c¢arpici bir bulgu olarak karsimiza
c¢lkmistir. Glnluk yasamlarinda sogukkanh ve agirbasli olan bireylerin, kalabalik psikolojisinde
taskin davranislara katilmaktan, kendini kontrol edemedikleri sik sik gérilmektedir. Bu topluca bir
heyecanin, bir ruhsal desarjin belirtisidir [38]. Grup siregleri incelenirken sadece kisilik, cinsiyet,
liderlik gibi bireysel temelli faktorlere odaklanmak; sosyal davranislarin nedenlerini agiklamada
yetersiz kalabilir. Clinkli grup stlregleri Uzerine calisan pek c¢ok sosyal psikolojik kuramin da
vurguladigi gibi, kisiler grubun icinde farkli davranabilirler ve diger grup tyelerinin psikolojik ve
davranissal ozelliklerine uyma egilimi gosterirler. Spor kalabaligi, toplumda acikca ifade edilebilen
gruplardan biridir, Gyeleri ortak bir hedefi paylasir ve ortak baglari vardir. Kalabaligin siddetini
aciklamaya calisan kuramlardan biri olan sosyal kimlik kuramina gére, kalabaligin icindeki dostluk,
diger grup Uyelerinin nasil degerlendirildigi, diger takimlarin taraftarlarinin nasil tanimlandig ve
kalabaligin tyelerin benlik saygilarina olan katkilari, kalabalik davranisini belirleyen 6nemli
etmenlerdir [39]. Granta adli ingiliz edebiyat dergisinin yayincisi Bill Buford’un, “Siddet Manyaklari
Holiganlarin Arasinda” baslkli kitabi Gizerine Newsweek gazetesinde ¢ikan bir elestiride sunlar yer
almistir: “Buford’a gore fanatizm ve asiri milliyetcilik bahane, c¢ogu isi ve ailesi olan bu serserileri
¢llgina geviren sey siddet’ten baskasi degildir. Buford’un, gozlemledigi kisiler, tek baslarina oldugu
slrece iyi huylu gibi gortndyorlar. Cok daha carpici olani Buford’un, holiganlara katildiktan sonra
bizzat siddet kullanilmaya ayartildiginin farkina varmis olmasi; bayagilik hepimizin icindedir. Bu ne
biricgidul, ne de bir durtiidir, fakat cogumuz icin siddetin bir cekiciligi vardir. Bir cesit hirs diyebiliriz
buna, yani karanhk tarafimizi doyuma ulastiracak bir arag. Buford i¢in bu tir zorbaliklarin fakirlik
ve toplumsal baski ile de iliskisi yoktur. Ona gore bundan da 6te, birey benligini daha buyulk ve
tehlikeli bir glice teslim eder. O bireyler, siradan birey olduklarinin farkina ne kadar varirlarsa o
kadar Grkuttct olmaktadirlar” [39].

Hicbir toplum o veya bu sekilde degisime ugramaksizin stirekli bir siddet ortaminda bulunamaz.
Ama siddet olaylarinin meydana geldigi her toplum, belli bir siire sonra siddete alismakta ve siddet
eylemleri ile ilgili haberlere duyarsizlasmaktadir. Sporda siddete alismadan etkin onlemlerin
alinmasi ve uygulanmasi yasamsal bir 6neme sahiptir.
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ONDOKUZ MAYIS UNiVERSITESI
SPOR ve PERFORMANS ARASTIRMALARI DERGISi YAYIN ve YAZIM KURALLARI

Spor ve Performans Aragtirmalan Dergisi'ne (SPD) gonderilecek calismalar agsagidaki yayin kurallarini dikkate almalidir:

1.Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi'nin yayin dili Turke ve ingilizcedir.

2.Spor ve Performans Aragtirmalari Dergisi'nde beden egitimi ve spor bilimleri alaninda yapilmis ve daha énce higbir yayin organinda yayinlanmamis 6zgtin yazilar yayinlanir.

3.Tum yazarlar dergiye yayimlanmak tizere génderdikleri yazilarinin okunup onaylandigini ve baska bir yerde yayimlanmamis ya da yayimlanmak tizere génderilmemis oldugunu
belirten bir formu imzalayip dergi editorliigtine yazi ekinde bir dosya ile gondermelidirler (Ek 1: Bagka yerde yayinlanmadigina dair beyan mektubu)

4.Dergiye yollanacak yazilar igin Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi (SPD) “ulusal makale gonderim, takip ve degerlendirme sistemi” kullaniimaktadir. Yazarlarin bir kereye
mahsus olmak tizere kayit olup kullanici adi ve sifre almalari gerekmektedir.

5.Bigimsel kontrolii gegen her yazi, bilimsel igerigine gore uygun hakemlere gdnderilerek degerlendirmeye alinir.

6.Dergiye gonderilen tiim yazilar editér ve konuyla ilgili en az iki hakemin onayindan gegerek ve gerekli gérilduigu takdirde istenen degisiklikler yazar/yazarlarca yapildiktan sonra
yayinlanir. Yazi hakkinda &nerilen degisiklikler yazari tarafindan kabul gérmezse baska bir hakeme bagvurmak veya yaziy yazarina geri vermek konusunda derginin yayin kurulu
yetkilidir.

7.Basimina karar verilen yazilarda yayin 6ncesi kiigiik yazim hatalari disinda ekleme ya da gikarma yapilamaz.

8.Cesitli nedenlerden dolayi yazisinin yayinlanmasindan vazgegen yazar basvurusundan itibaren iki (2) ay igerisinde yazisini geri cekebilir.

9.Makale yayinlanmak tizere dergiye gonderildikten sonra, tiim yazarlarin yazili izni olmadan yazar isimleri silinemez, yeni isim eklenemez ve yazar siralamasi degistirilemez.

10Yayin stireci tamamlanan yazilar gelis tarihi esas alinarak yayinlanir. Ancak giincelligini kaybetmemesi agisindan bu sira bazi 6ncelikli galismalar igin uygulanmayabilir. Buna karar
verme yetkisi editore aittir.

11Yazlar, Microsoft Word Windows programinda, Calibri yazi karakterinde, sayfanin her tarafindan 2,5 cm bosluk birakilarak, 12 punto ve 1,5 aralik yazilarak gonderilmelidir. Tim
sayfalar baslik sayfasindan baslayarak numaralandiriimalidir.

12Yazinin basligi ile Ozet/Abstract bagliklar tiimilyle bilyiik, bold ve 14 punto yazimalidir. Ozet/Abstract metni satirbagi yapilmadan blok halinde 9 punto, 1 aralik olarak yazilmali ve
250 kelimeyi gegmemelidir.

Dergiye génderilen yazilar su siray! izZlemelidir:

a) ilk sayfa (Yazarlarin Kiinyesi ve Makalenin Tiirkge ingilizce baslig1); Yazinin Tirkge ve ing baglig) sayfa ortalanacak sekilde alt alta biiyiik harfle 14 punto olarak yazilir ve hemen onun
altinda yazidaki katki siralarina gére yazar/yazarlarin ad ve soyadlari, adresleri telefon numaralari ve E-mail adresleri sola yaslanarak alt alta siralanir. Yazarlarin igerisinde yazismalardan
sorumlu olacak yazarin (correspond author) yanina tirnak icinde “Yazismadan sorumlu yazar” ifadesi yazilir.

b) ikinci sayfadan itibaren (Makale metni Baliktan itibaren bir biitiin halinde verilir); Tirkge Baglik (sayfa ortalanarak 14 punto, kisaltma kullanilmamalidir), Yazar(lar) adi-soyadi
bagligin altina sayfa ortalanarak yazilmali, Yazarlarin soyadlarinin sag Ustiine konulacak rakamlar ile ilk sayfanin altina kurum adlari ve adresleri (E-mail adresleri) dip not olarak
eklenmelidir.

c) Daha sonra yazarlarin altina sol baga yaslanmis, 14 punto ile koyu yazilmis “Ozet” (Tiirke 6zet metni 9 punto ve 1 satir araligi yazilir), “ingilizce baghk” (ortalanmis ve 14 punto ile
koyu yazilir) ve “Abstract” (sol basa yaslanmig, 14 punto ile koyu yazilrr. ingilizce 6zet metni 9 punto ve 1 satir aralig1 yazilir)

d) ingilizce Abstract metnini “Giris”, “Materyal ve Metod”, “Bulgular”, “Tartisma”. Eger istenirse “Sonug ve Oneriler” kismi da ilave edilebilir- Bu béliim basliklari; sola yaslanms, biiyiik
harf, 12 punto ve koyu yazilacaktir)

e) Yukaridaki bolimleri “Kaynaklar” takip eder ve gerekliyse Kaynaklar'dan énce “Tegekkiir” (acknowledgements), bélimii yazilir.

1.56zlt gériismeler ve yayinlanmamig eserlere ait bildirimler (Yiiksek Lisans ve Doktora Tezleri harig) kaynak olarak kullanilmamalidir.

2.Kaynaklarin dogrulugundan yazar/yazarlar sorumludur.

3.Gonderilen galismalar yayinlansin veya yayinlanmasin yazarlarina iade edilmez. Yayinlanmadigi durumda yazar/yazarlar bu konuyla ilgili olarak bilgilendirilirler.

4.Calismalar yayinlanmak tizere kabul edildigi takdirde, “Spor ve Performans Aragtirmalari Dergisi” (SPD) galismanin biitlin yayin haklarina sahip olur.

5.Yazilar yayimlanan yazarlara telif ticreti 6denmez.

6.Yayimlanmis yazinin tamaminin tekrar yayim hakki derginin iznine baglhdir.

7Yayinlanan galismalarin bilimsel etik ve hukuki sorumlulugu yazarina/yazarlarina aittir. insan ve hayvan denekler icin etik kurul raporu alinmalidir. Editér gerekli gérdiigiinde, etik
kurul onay isteyebilir.

8.Calismasl yayinlanan yazara/yazarlara derginin 1 nishasi Ucretsiz olarak génderilir.

Yazi Diizeni:

1)Baglik ve Yazar ismi: Aragtirmanin baghg 13 kelimeyi gegmeyecek sekilde 14 punto olarak yazimalidir. Yazar/yazarlarin ad ve soyadlar sayfa ortalanarak unvan belirtimeden
verilirken, kurum adresleri ve elektronik posta adresleri sayfa altinda dipnot olarak yazilmalidir.

2)Ozet/Abstract: Tirkge dzet (250 kelime) “Ozet” baghig) altinda, ingilizce 6zet ise, “Abstract” baglig altinda yazilmalidir. Abstract basliginin tizerinde yazinin ingilizce basligi yer almalidir
(14 punto olarak). Ozet/Abstract metinleri 250 kelimeyi gegmeyecek sekilde sol baga yasl ve “tek satir aralig olarak 9 punto blok halinde yazilmalidir. Tiirkge ézetin hemen altinda
ayri satir olarak, sol baga yasli “Anahtar Kelimeler” (koyu), ingilizce 6zetin hemen altinda ise “Key Words” (koyu) bagligi yer almalidir. Anahtar kelimeler 5'i gegmemeli ve seciminde
baglikta olmayan kelimeler tercih edilmelidir.

3)Ana Metin: Yeni bir sayfa olarak hazirlanmalidir. Dergiye gonderilecek makalelerde “Calibri” yazim dizeni gegerlidir. Ana metnin 10 sayfayi gegmemesine 6zen gosterilmelidir.

Bu sayfa kisitlamasi yayin kurulu tarafindan gerektiginde arttirilabilir. Ana metin “1,5 satir araligi” olarak yazilmalidir. Bir aragtirma makalesinde, sirasi ile Giri, Materyal ve Metod,

Bulgular ve Tartisma bolimleri yer almalidir. Gézden gegirme makalelerinde bu igerige dikkat edilmeyebilir.

Ana metinde yer alacak sekiller, grafikler, fotograflar ve cizelgeler makalenin iginde, bahsedildigi yerde verilmeli ve numaralandirimalidir. Sekil, grafik ve fotograflar JPG, TIFF
formatinda sunulacaktir. Tablolarin tstline tablo numarasi ve basligi yazilmalidir. Tablolar sayfa diizenine gore ya 8 ya da 9 punto olarak yazilabilir.

4)Tesekkiir (acknowledgements),: Zorunlu degildir. Ancak yazar/yazarlar, arastirmaya katkisi yazarlik diizeyinde olmayan kisilere birkag ctimlelik tesekkiir yazabilirler. Yazilmasi halinde
Ana metnin sonunda ve Kaynaklar kismindan énce verilmelidir.

5)Kaynaklar: Calismada; miimkiin oldugunca yeni ve galismayi dogrudan ilgilendiren kaynaklara yer verilmelidir. Kaynak sayisinin 40 adeti asmamasi tavsiye edilmektedir.

6)Ana Metinde Kaynak Belirtilmesi

a)Kaynaklar belirtildikleri ilk yerden baslayarak ardigik bir sekilde numaralandiriimalidir. Ana metin, tablolar ve basliklar dahil her kaynak koseli parantez [ ] igine alinmalidir. Ayni kaynak
bagka yerde kullanildiginda ilk verilen numara ile belirtilmelidir.

b)Dogrudan alintilar 3 satir gegmeyecek sekilde ve tirnak iginde kullaniimalidir. Eger bu limiti asarsa metin icinde 10 punto, bold karakterde ve blok halinde igerden baslayarak
yazilmalidir. Bu tir alintilar kaynak olarak yukarida belirtildigi gibi numaralandiriimalidir.

c)Tablolar ardigik olarak numaralandiriimalidir. Her bir tablo igin agiklayici ve kisa bir baslik olmalidir. Bagliklarin sadece ilk kelimesinin bas harfi buyik, diger tiim kelimeler ise kiigtik
olarak 10 punto ve koyu(bold) sekilde yazilmalidir. Her tablo siitununda da kisa bir baglik olmalidir. Agiklayici bilgiler, tablo basliginda degil, tablo altinda yer alacak olan not bélimiinde
verilmelidir. Not boliimiinde sirastyla *, **, vb. simgeleri kullaniimalidir.

d)internet kaynaklari zamanla silinebilir, degistirilebilir ya da bagka bir yere taginabilir. Bu nedenle kayitlar igin bir kopyasi mutlaka saklanmalidir.

e) Ulagilabilecek kaynaklardan elde edilemeyecek gerekli bilgiler harig, kisisel iletisimlerin kaynak olarak kullanilmasindan sakinilmalidir. Bu tiir kaynaklar numaralandirimamalidir.
Kisisel iletisim yapilan kisinin adi ve giinii belirtecek sekilde ana metinde parantez icinde belirtiniz. Bu yontem, konusma ya da tutulan notlar igin de kullanilabilir.

7) Kaynaklar Bélimiinde Kaynaklarin Belirtilmesi: Yazinin son sayfasi “Kaynaklar” basligindan olusmalidir.

a)Numaralandirma: Biitiin kaynaklar alfabetik degil, metinde kullanilan numaralarina gére siralandiriimalicir.

b)Yazarlar: Her bir yazarin soyadi ve adinin ilk harfi yazilmalidir. Kaynaklarda biittin yazarlar siralanmalidir, fakat ¢alismada 6'dan fazla yazar var ise ilk 6 yazar siralanmali daha sonra
gelen yazarlar igin Tirkge “ve ark”, ing.“et al.” eklenmelidir (rn. 1). Her baliimii farkli yazarin yazdig: kitaplar igin su sira takip edilmelidir: bélim yazari, boliim baghg), editér/editérler
ve kitap baglig. (6r. 6).
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c)Kitap basliklari, bolim basliklari: Bashktaki ilk harf biytk harf olarak yazilmalidir. Geriye kalan tiim baslk 6zel isimler harig kiigiik harflerden olusmalidir (6rn. 3). Basligin alti
cizilmemeli ve yana egik (italik) harf kullanmamalidir.

d)Dergi yayinlanan yazi gésteriminde: Dergi bagliginin kisaltmasi (veya tam ismi olabilir), nokta, yil, noktal virgdl, cilt, parantez iginde says, iki nokta tist tste, sayfa araligi ve nokta olarak
siralanmalidir. Ornegin, Brain Res. 2002;935(1-2):40-6.

e)Sayfalar: Dergiler igin sadece bilginin bulundugu sayfa degil makalenin ya da bolumiin tam sayfa araligi verilmelidir. Ancak kitaplar igin sayfa sayisi verilmemelidir; sézliikten
alintilarda ise sayfa numarasi belirtilebilir (6rn. 7) ve ayrica kitaptaki bir bolim yazari ve sayfa aralig belirtilerek kaynak olarak gosterilir (Orn. 5).

Kaynak Yazimi igin Ornekler

1)Yazarh Dergi Makaleleri

Rose ME, Huerbin MB, Melick J, Marion DW, Palmer AM, Schiding JK, et al. Regulation of interstitial excitatory amino acid concentrations cortical contusion injury. Brain Res.
2002935 (1-2):40-6.

2)Yazari Kurum Olan Dergi Makaleleri

Diabetes Prevention Program Research Group. Hypertension, insulin, and proinsulin in participants with impaired glucose tolerance. Hypertension. 2002;40(5):679-86.

3)Yazarli Kitaplar:

Murray PR, Rosenthal KS, Kobayashi GS, Pfaller MA. Medical microbiology. 4th ed. St. Louis: Mosby; 2002.
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Royal Adelaide Hospital; University of Adelaide, Department of Clinical Nursing. Compendium of nursing research and practice development, 1999-2000. Adelaide (Australia):
Adelaide University; 2001.

5)Editorlu Kitap

Berkow R, Fletcher AJ, editors. The Merck manual of diagnosis and therapy. 16th ed. Rahway (NJ): Merck Research Laboratories; 1992.

6)Kitap Bolimu

Meltzer PS, Kallioniemi A, Trent JM. Chromosome alterations in human solid tumors. In: Vogelstein B, Kinzler KW, editors. The genetic basis of human cancer. New York: McGraw-Hill;
2002. p. 93-113.

7)Sézliikten Alintt

Dorland’s illustrated medical dictionary. 29th ed. Philadelphia: W.B. Saunders; 2000. Filamin; p. 675.

8)Gazete makalesi

Tynan T. Medical improvements lower homicide rate: study sees drop in assault rate. The Washington Post. 2002 Aug 12;Sect. A:2 (col. 4).

9)Cd-rom

Anderson SC, Poulsen KB. Anderson’s electronic atlas of hematology [CD-ROM]. Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins; 2002.

10)internetten Dergi Makalesi

Abood S. Quality improvement initiative in nursing homes: the ANA acts in an advisory role. Am J Nurs [serial on the Internet]. 2002 Jun [cited 2002 Aug 12];102(6):[about 3 p.].
Available from: http://www.nursingworld.org/AJN/2002/june/Wawatch.htm

11)internetten Kitap

Foley KM, Gelband H, editors. Improving palliative care for cancer [monograph on the Internet]. Washington: National Academy Press;2001[cited 2002 Jul 9]. Available from: http://
www.nap.edu/books/0309074029/html/.

12)internetten Sayfa/Web Sitesi

Canadian Cancer Society [homepage on the Internet]. Toronto: The Society; 2006 [updated 2006 May 12; cited 2006 Oct 17]. Available from: http://www.cancer.ca/.
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Ek 1: Bagka yerde yayinlanmadigina dair beyan mektup format

Sayin Editor,

“ rvvvnee. ” bashikll yazinin derginizde yayinlanmak tzere gonderilmesi bilgimiz dahilindedir. Gonderilen bu yazinin ilmi
icerigine ve sorumluluguna katiliyoruz. Bu yazi daha 6nceden herhangi bir yerde yayinlanmamistir ve yayin haklari halen
baska bir kurulusun tasarrufunda degildir. Yazinin gézden gegirilmesi ve gerekli diizeltmeler igin izin veriyoruz. Yazar olarak,
yazi yayinlandigi takdirde, her tirll yayin haklarini size devretmis oldugumuzu kabul ediyoruz.

Saygilarimizla.

Ad ve Soyad:

Yazismadan Sorumlu Yazar (Corresponding author):
Ad ve Soyad :

Adres :

Fax:

E-mail:

Ek 2. SPOR VE PERFORMANS ARASTIRMALARI DERGISI (SPD) YAYIN HAKLARI DEViR FORMU

............................................................................................................................................. baslikli  makalenin vyazar(lar)i olarak,

yayinlanmasi dilegiyle makalemizi gonderiyor ve asagidaki sartlari kabul ediyoruz.

-Makalenin her tiirlii yayin hakki, Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi’ne (SPD) aittir.

-Tum yazarlar, makalede belirtilen siraya gore formu imzalamaldir.

-Makale; degerlendirilmek Uzere dergiye gonderildikten sonra, higbir asamada, yayin haklari devir formunda belirtilen
yazar isimleri ve siralamasi disinda, makaleye yazar ismi eklenemez, silinemez ve siralamada degisiklik yapilamaz.
-Makale; derginin belirttigi yazim ve yayin kurallarina uygun olarak hazirlanmistir.

-Makale orijinaldir. Daha 6nce yurtiginde/yurtdisinda, Tirkge/yabanci dilde yayinlanmamistir veya yayinlanmak tzere
degerlendirme asamasinda degildir.

-Yayin editori, makalenin bilimsel degerlendirme siirecinin herhangi bir asamasinda, gerek gordugu takdirde, yayinlanmasi
istenilen dergi ve yayin kategorisini degistirmeyi yazarlardan talep edebilir.

-Makalenin; bilimsel, etik ve hukuki sorumlulugu yazarlara aittir.

-Diger yazarlara ulagilamamasi halinde; yazarlarin galismanin tim asamalarindan haberdar olduklarini ve diger yazarlarin
sorumluluklarini, makalenin yazisma yazari kabul eder.

Yazar/Yazarlar imza

Tarih e
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