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PROF. DR. KADIR GOKDEMIR’iN ARDINDAN...
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12-17 YAS ARASI SPOR YAPAN VE YAPMAYAN OGRENCILERIN FizZiKSEL
UYGUNLUKLARININ iNCELENMESI

Ahmet Sercan BiLimMm? Caner CETINKAYA! Ayfer DAY

OZET

Fiziksel uygunluk; kisinin kassal isleri basariyla yapabilme becerisidir. Fiziksel aktivite ise iskelet kaslari tarafindan olusturulan ve
bazal diizeyin lizerinde enerji tiiketimine yol agan giinlik bedensel hareketlerdir. Cocuk ve ergenlerde fiziksel uygunluk diizeyinin
degerlendirilmesi kisisel saghgin erken yaslarda kazanilmasina olanak saglamaktadir. Bu anlamda kisinin fiziksel uygunlugu ile
birlikte fiziksel aktivite ve egzersiz yapma aliskanhgi yasam boyu 6nem kazanmaktadir. Bu calismanin amaci; 12-17 yas arasi dizenli
olarak spor yapan ve spor yapmayan kiz ve erkek 6grencilerin fiziksel aktivite ve fiziksel uygunluk durumlariin degerlendirilmesidir.
Calismaya, spor yapan 130 (45 kiz, 85 erkek) ve dizenli olarak spor yapmayan, yalnizca beden egitimi derslerine katilan 141 (76
kiz ve 65 erkek) 6grenci gonullu olarak katilmistir. Bioelektrik impedans analiz yontemi ile 6grencilerin viicut agirligl, beden kitle
indeksi, iskelet kas agirhigi, viicut yag agirhgi ve viicut yag orani lgtimleri yapilmistir. Eurofit testleri kullanilarak saglk ve performans
ile iliskili fiziksel uygunluk durumlari degerlendirilmistir. Buna gore; spor yapanlarin kardiovaskuler dayaniklilik, kassal dayanikhlik,
kassal kuvvet, esneklik ve denge testlerinde daha basarili olduklari, beden kitle indeksi, viicut yag orani ve viicut yag agirliginin
spor yapmayanlara gore daha diisiik oldugu tespit edildi. Elde edilen tim veriler 12-17 yas arasi spor yapan kizlarin ve erkeklerin,
saglik ve performans ile iliskili fiziksel uygunluk durumlarinin ve viicut kompozisyonu degerlerinin spor yapmayan yasitlarindan
anlamli olarak daha iyi diizeyde oldugunu géstermektedir. Bu sonuglara gore her iki cinsiyet igin de diizenli spor yapmanin fiziksel
uygunluk dizeyine olumlu etkisinin oldugu sodylenebilir. Daha saglkh bireyler yetistirebilmek adina Turkiye’deki okul ¢agindaki
gocuklarin dizenli olarak 6lgiimlerinin yapilmasi, bize hem fiziksel durumlari hem de biyimeleri hakkinda kullanilabilir veriler
sunabilir.

Anahtar Kelimeler: Eurofit, fiziksel aktivite, fiziksel uygunluk, viicut kompozisyonu.

INVESTIGATION OF PHYSICAL FITNESS OF 12-17 YEARS OLD STUDENTS WHO
ENGAGE AND DO NOT ENGAGE IN SPORTS

ABSTRACT

Physical fitness is a person’s ability to maintain muscular work successfully. Physical activity is generated by the skeletal muscles
and leads to energy consumption over baseline daily physical activity. Assessing the level of physical fitness in children and
adolescents at an early age allows for acquiring of personal health. For this reason, a person’s physical fitness, physical activity and
lifelong exercise habits are important. The aim of this study is to evaluate physical activity and physical fitness of male and female
students aged between 12-17 years who regularly engage in sports. 130 (45 female, 85 male) students who do sports on a regular
basis and 141 (76 female, 65 male) students who do not do sports on a regular basis but only attend the physical education classes
participated voluntarily in this study. By using the bioelectric impedance analysis method the body weight, body mass index,
skeletal muscle weight, body fat weight and body fat rate measurements were taken. Eurofit tests were used to assess physical
suitability in terms of health and performance. All of the obtained data shows that males and females in the 12-17 age group who
do sports on a regular basis are generally in a better situation in terms of physical suitability from a health and performance aspect
compared to their peers who do not exercise on a regular basis. According to these results, it can be said that doing sports on a
regular basis has a positive impact on the level of physical suitability for both genders.

Keywords: Body composition, Eurofit Physical fitness, physical activity.
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GIRIS

Gunlik bedensel hareketleri yorgunluk durumu ortaya c¢ikmadan yapabilme yetenegi fiziksel uygunluk
olarak tanimlanir. Fiziksel uygunluk; saglik ve performans ile iliskili fiziksel uygunluk olarak iki baslk altinda
incelenmektedir. Saglk ile iliskili fiziksel uygunluk vicut kompozisyonu, esneklik, kassal dayanikllik,
kardiyovaskiler dayaniklilik ve kassal kuvvet testleri ile 6l¢clilmektedir [1]. Performans ile iliskili fiziksel uygunluk
ise saghk ile iliskili fiziksel uygunluk parametrelerine ek olarak ceviklik, strat, kas gticii, koordinasyon ve denge
testleriile ol¢lilmektedir [1,2]. Bu testler ¢cocuklar ve ergenlerde dizenli fiziksel aktivitenin bedensel gelisime ve
saglik tizerine etkilerini degerlendirmede kullanilmaktadir [3].

Cocuk ve ergenlerin fiziksel uygunluk durumlarinin belirlenmesi, ileri yaslarda olusabilecek saglik ile ilgili
sorunlarin azaltilmasinda 6nemli bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir [4]. Gelismis toplumlarda teknolojinin
ilerlemesine bagli olarak hareketsiz yasam tarzinin benimsendigi, ergenlik donemindeki bireylerin 6zellikle
kizlarin fiziksel aktivite diizeylerinin yetersiz oldugu bildiriimektedir [5]. Cocuk ve ergenlerde fiziksel uygunluk
dizeyinin degerlendirilmesi kisisel sagligin erken yaslarda kazanilmasina olanak saglamakta ve bu anlamda kisinin
fiziksel uygunlugu ile birlikte fiziksel aktivite ve egzersiz yapma aliskanligl yasam boyu 6nem kazanmaktadir.

Bu kapsamda galisma; 12-17 yas arasi dlizenli olarak spor yapan ve spor yapmayan kiz ve erkek 6grencilerin
fiziksel uygunluk durumlarinin degerlendirilmesi amacini tasimaktadir.

MATERYALVE METOT

Arastirmaya saglik agisindan herhangi bir sorunu bulunmayan en az bir yil spor geg¢misi olan, bir spor
kuliiblinde veya bir spor kursunda diizenli olarak haftada en az iki glin antrenman yapan 6grenciler ile herhangi
bir spor kuliibiine liye olmayan 12-17 yas arasi toplam 271 goniilli 6grenci katilmistir. Ogrenciler g ayri yas
grubuna ayrilmistir. Her yas grubunda kizlar ve erkekler igin ayri gruplar olusturulmustur. Bu gruplar igerisinde
ogrenciler spor yapip yapmama durumuna goére siniflandirilmis ve buna gore yapilan dlciimlerin sonuglari
degerlendirilmistir.

Veri Toplama Araglari

Saglk ve performans ile iliskili fiziksel uygunluklarin tespiti icin Eurofit Test Bataryasi kullaniimistir.
Katilimcilarin saglik ile iliskili fiziksel uygunluk dizeyleri; viicut kompozisyonu, esneklik, kassal dayanikhlik
(mekik), kassal kuvvet (durarak uzun atlama ve el kavrama kuvveti testi) ve kardiyovaskiler dayaniklilik (mekik
kosusu testi) testleriyle, performans ile iliskili fiziksel uygunluk dlzeyleri ise; geviklik ve siirat (10x5m sirat
kosusu), koordinasyon (disklere dokunma testi), denge (flamingo denge testi) testleri ile belirlenmistir.

Boy Ol¢iimii: Boy 6lciimii icin G-Tech International-Kore elektronik boy dlcer ve tarti sistemi kullaniimistir.
Olgiimler spor giysileri ve ciplak ayakla yapilmistir.

Viicut Kompozisyonu Ol¢limii: Katilimcilarin viicut agirhigi (VA), iskelet kas agirhigi (iKA), viicut yag agirhg
(VYA), beden kiitle indeksi (BKi), viicut yag orani (VYO), dl¢iimleri icin Biospace Inbody 720 Bioempedans Viicut
Kompozisyonu Analizoru kullaniimistir.

Katilimcilarin iskelet kas yiizdeleri (IKY) X=iKA(kg)x100/VA(kg) formiilii ile hesaplanmistr.

X: iskelet kas agirligi yiizdesi, VA: viicut agirligi, iKA: iskelet kas agirhg

Eurofit Test Bataryasi

Flamingo Denge testi: Genel viicut dengesini 6lgen bu testte 50 cm uzunlugunda, 4 cm yiksekliginde, 3 cm
genisliginde, Gzeri kaymayan bir madde ile kaplanmig metal kiris (kalinligi en fazla 5 mm) kullanildi. Kirisin yerden
ylksekligini korumak icin, kirisin her iki ucuna 15 cm uzunlugunda ve 2 cm genisliginde ayaklar yerlestirildi.
Katihmcr bir dakikalik stire boyunca dengede kalmak icin tercih ettigi ayagini kiris Gzerine koydu. Diger bacagini
arkaya dogru biikerek ayni yondeki eliyle ayagindan tuttu. Katihmci bu pozisyonda dengede durmaya calist,
dengesini kaybettiginde (arkaya bliktligi ayagini biraktiginda) veya viicudunun herhangi bir yeri yere temas
ettiginde test ve sire durduruldu. Her diismeden sonra bir dakika doluncaya kadar katilimci dengede kalmaya
calish. Bir dakika igerisinde kiris lizerinde dengeyi korumak amaciyla yapilan her girisim (diisme harig) puan
olarak kabul edildi [6].

Disklere Dokunma Testi: Karton ylizey lizerine iki plastik disk ve bu iki diskin tam ortasinda dikdértgen bir
plakanin bulundugu diz bir zemin lzerinde katilimci bir elini dikdortgen plaka tzerinde sabit tutup diger eli ile
her bir diske 25 kez dokundu. Test iki kez tekrar edildi. En iyi sonug saniye (sn) cinsinden kaydedildi [6].
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Otur-Eris Esneklik Testi: Katilimci oturma pozisyonunda iki eliyle ileri dogru esneyerek en uzak noktada 1-2
saniye kadar hareketsiz kaldi. Test iki kez tekrar edildi ve en iyi derecesi test sonucu olarak kaydedildi [6].

Durarak Uzun Atlama Testi: Baslangi¢ yerinden cift ayak 6ne ileriye dogru sicrama yaptigi testtir. En iyi
sonucu almak igin test iki defa uygulandi. Sigrama yapilan en uzak mesafe test sonucu olarak kaydedildi [6].

El Kavrama Kuvveti: Kassal kuvvetin 6l¢iilmesinde kullanilan bu testte Takei Physical Fitness Test Grip-D
(Grip Strength Dynamometer, Japonya) el dinamometresi kullanildi. Her iki elin kuvveti 6lcimu yapildi. En iyi
sonug kilogram (kg) cinsinden kaydedildi [6].

Mekik Testi: Abdominal kas dayanikhliginin degerlendirildigi bu testte katilimcinin 30 sn sonunda ulastigi en
yiksek mekik sayisi kaydedildi [6].

10x5 Metre Ceviklik Kosu Testi: Maksimum siiratte kosma ve donmeyi ifade eden bu testte kosu siirati,
koordinasyon ve ceviklik 6zellikleri degerlendirildi. Kosu alani 1,2 metre eninde ve 5 metre boyunda bir
dikdortgen olusturularak belirlendi. Toplam sire saniye cinsinden kaydedildi [6].

20 Metre Mekik Kosusu Testi: Bu test katilimcilarin maksimal oksijen tiiketim miktarini (VO, maks) tahmini
olarak belirlemede kullaniimistir. Katilimcilarin tahmini VO, maks degerleri ml/kg/dk cinsinden kaydedilmistir
[6].

Verilerin Degerlendirilmesi: Yaptigimiz ¢calismanin verilerinin istatistiksel analizinde SPSS 15 paket programi
kullanilmistir. Verilerimiz normal dagihma uymadigi icin kiz ve erkek gruplarinin fiziksel uygunluk ve viicut
kompozisyonu degerlerinin karsilastirmasinda Mann Whitney U testi kullanilmistir. Katilimcilarin élglilen ve
test edilen degerlerinin ortalamasi, standart sapmasi (SS) ve ortanca degeri hesaplanmistir. istatistik anlamhlik
diizeyi p<0,05 kabul edilmistir.

Tablo 1. Yas gruplarina gore kizlarin viicut kompozisyonu degerleri (ortalamazSS, ortanca)
ETKEN YAS BOY VA BKi iKA iKY VYA VYO
(yil) (cm) (kg) (kg/m?) (kg) (%) (kg) (%)
5 § N |12,59:0,50|157,56£4,96™" |49,2319,33"| 19,81#3,03 | 19,87+2,42" 40,89+3,73 13,08%6,45 | 23,59£7,20
Q N
g & g £ (13,00 (158,50) (47,05) (18,95) (20,10) (40,63) (10,75) (22,90)
o) e
by 5 2 © |12,42£0,50| 151,195,70 A3,99+10,21] 19,4043,71 16,97+2,91 39,25+4,58 11,7846,52 | 25,23+9,01
- & § £| (1200 (150,95) (43,15) (18,70) (16,60) (40,51) (10,45) (24,05)
(T
o
~ £ ™ |14,38t0,50| 158,84%6,35 |52,04+9,02| 20,68+2,69 21,0543,20 40,60+2,14" 13,15+4,30 |23,86%3,40"
8 a < ! !
gl 2 g£ (14,00) (157,20) (50,50) (20,50) (21,60) (40,13) (12,20) (23,70)
3 g
< 5 & © |14,54:0,50| 158,23t569 |52,659,19| 21,07+3,12 19,91#2,52 38,28+4,00 15,5246,29 | 28,48+7,51
-
& § 2| (1500 (158,90) (53,10) (21,35) (20,00) (37,49) (15,40) (30,25)
©
g
5 § O |1630:0,48| 163,38:6,47" |54,62¢6,78 | 20,52£1,37" |  22,63t3,14 | 41,46£2,59'"  |12,913,35"""|23,53+4,51""
Q
g & @ £ (16,00) (162,70) (52,95) (20,05) (22,60) (41,74) (12,00) (22,70)
~N c
o 5 2 N |16,50£0,51| 159,89+575 |59,898,00 | 23,57+2,94 21,73+2,71 36,4312,78 19,75%5,00 | 32,64+5,07
- A
& E 2 (1650) (159,30) (58,30) (23,60) (21,55) (36,68) (19,50) (32,20)
(T
g

*P<0,05, ™" P<0,01, *** P<0,001 (spor yapmayan ayni yas grubun degerlerine gére istatistiksel anlamlilik durumu)
VA: viicut agirligl, BKi: beden kiitle indeksi, iKA: iskelet kas agirligi, IKY: iskelet kas yiizdesi, VYA: viicut yag agirligi, VYO:
viicut yag orani

Viicut kompozisyonu 6élgiimlerinden boy uzunlugu, VA ve iKA degerlerinin 12-13 yas grubu spor yapan
kizlarda anlamli olarak daha yliksek oldugu tespit edilmistir. Spor yapan 14-15 yas grubu kizlarin VYO degerlerinin
anlamli olarak distik ve iKY degerlerinin anlamli olarak yiiksek oldugu goriilmistiir. 16-17 yas grubu spor yapan
kizlarin BKi, VYA ve VYO degerlerinin spor yapmayan kizlarin degerlerinden daha diisiik oldugu, boy uzunlugu
ve IKY degerlerinin anlamli olarak yiiksek oldugu gésterilmistir (Tablo 1).
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Tablo 2. Yas gruplarina gére erkeklerin viicut kompozisyonu degerleri (ortalamazSS, ortanca)

ETKEN YAS BOY VA BKi iKA iKY VYA VYO
(yih) (cm) (kg) (kg/m?) (kg) (%) (kg) (%)
5 & ©| 12,720,45 | 15566+8,08 | 454248,95 | 1870+2,48 | 20,8443,98" | 46,03+2,99" | 6,8443,72 [14,7245,44"
a Ol
ol & g £ (13,00) (154,00) (44,10) (18,05) (19,90) (46,42) (5,80) (13,70)
>
o j
iy 5 2 K| 12442050 |151,36%7,17 | 43,38:8,66 | 19,21#3,43 18,0742,94 | 42,17#5,03 | 9,50%5,83 |20,77£9,18
- & E ¢ (12,00) (151,60) (43,40) (17,90) (17,50) (42,35) (6,80) (18,50)
T
>
5 & o | 14442050 | 163,76:7,64 | 51,7710,25 | 19,22+2,37 | 24,00:4,93 | 46,42+3,99" | 7,45¢3,36 |14,05¢4,53'
o
E 8 ¢ £ (14,00) (165,50) (51,65) (19,00) (24,05) (47,08) (6,95) (13,75)
4 &
< 5 ® & | 1455050 |163,47+10,65 | 55,83£15,28 | 20,67+3,91 24,6616,11 | 44,58+4,27 |10,8746,97 |18,32+7,94
& é £ (15,00) (164,10) (54,80) (19,70) (24,50) (45,35) (8,80) (16,40)
>
5 & & | 1653051 | 173,19+5,70 | 67,45¢8,85 | 22,562,72 | 31,62+4,46 | 47,09%527 |10,786,38 | 16,1248,52
Q
E & ¢ £ (17,00) (175,00) (64,60) (21,60) (31,70) (49,36) (8,20) (12,00)
~ c
o 5 2 & | 16,11+0,33 | 172,4345,96 | 67,98+7,72 | 22,98+2,45 | 30,45t3,91 | 44,98+4,98 |13,4746,64 | 19,51+8,52
Q )
8 E = (16,00) (173,10) (66,80) (22,50) (30,20) (45,93) (11,80) (17,80)
T
>

*P<0,05, ** P<0,01, *** P<0,001 (spor yapmayan ayni yas grubun degerlerine gére istatistiksel anlamlilik durumu)
VA: viicut agirhgi, BKi: beden kiitle indeksi, [KA: iskelet kas agirligi, iKY: iskelet kas yiizdesi, VYA: viicut yag agirhigi, VYO:

viicut yag orani,

Tablo 2’de spor yapan 12-13 yas grubu erkeklerin iKA, iKY degerlerinin spor yapmayan erkeklerden anlamli
olarak yiiksek oldugu VYO’ nin anlamli olarak diislik oldugu gosterilmistir. Spor yapan ve spor yapmayan 14-15
yas grubu erkeklerin VYO ve iKY degerleri arasinda anlamli fark oldugu tespit edilmistir. 16-17 yas grubunda
viicut kompozisyon degerlerinde iki grup arasinda istatistiksel bir farkhlik saptanmamistir (Tablo 2).

Tablo 3. Yas gruplarina gére spor yapan ve spor yapmayan kizlarin Eurofit test sonuglari (ortalamazSS, ortanca)

Denge Esneklik Kassal Kassal Kuvvet Sirrat (Hiz) VO, maks
Dayaniklihk
ETKEN Flamingo Otur-Eri Mekik Durarak Uzun El Kavrama 10x5 m Disklere Mekik
Denge (cm) 3 det Atlama Kuvveti Ceviklik Dokunma Kosusu
(hata sayisi) (adet) (cm) (kg) Kosusu(sn) (sn) (ml/kg/dk)
5 §m 7,2742,81"" | 5,80%4,67" | 22,36%3,12""| 147,18+21,50™"" | 16,41+4,13" 14,71+1,26™" | 12,94+1,62| 33,12+1,96™
Fd Sged (7,00) (6,50) (23,00) (146,00) (17,65) (14,42) (12,25) (33,32)
>
I j
:-" 5 % o 11,1242,31 2,94+3,00 17,42+3,78 121,38+16,32 13,75+3,05 17,18+1,21 | 13,79+1,87|  26,18+2,61
& E & (12,00) (3,00) (18,00) (122,00) (13,75) (17,26) (13,17) (26,83)
©
>
5 & @ 9774363 8,50+2,79 20,08+3,96 | 149,23+16,24™"" | 19,53+3,12"" | 14,90+1,77°"" | 12,34+1,36|  32,75%5,20
s & E & (10.00) (8,00) (19,00) (153,00) (19,30) (14,62) (11,85) (31,00)
>
wn c
;'.' 5 % w  11,30#3,30 5,98+4,41 18,86+4,40 123,04+16,92 15,72+4,08 17,70+2,03 | 13,18+2,25  33,89%5,23
- .
& E = (13,00) (5,25) (19,00) (120,00) (15,65) (17,28) (13,03) (33,86)
©
>
5 £9 800:4,71 4,55+6,36 | 19,90+4,28"| 153,80£15,25" | 22,55+5,92 | 14,68+1,70°" | 11,63+1,29| 37,62+2,71"""
- & E ¢ (8,00) (3,75) (19,50) (159,00) (20,90) (14,98) (11,16) (37,62)
>
S8
3! 5 & N 11,18+2,87 5,05+4,39 15,41+4,69 130,95+15,85 18,81+4,67 17,69+2,32 12,71+1,82 27,56+2,70
SGEU (12,00 (3,00) (17,00) (130,00) (17,60) (17,70) (12,37) (27,22)
©
>

56

* p<0,05, ** p<0,01, *** p<0,001 (spor yapmayan ayni yas grubun degerlerine gore istatistiksel anlamhlik durumu)

Tablo 3’de 12-13 yas grubu spor yapan kizlarin Eurofit testlerinde ayni yas grubu spor yapmayan kizlarin
testlerinden Disklere dokunma testi hari¢ anlamli olarak daha basarili olduklari gésterilmistir. Spor yapan 14-15
yas arasi kizlar, kassal kuvvet testlerinde ve 10x5 m ceviklik kosusunda spor yapmayan kizlardan anlamli olarak
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daha basarili sonuglar elde etmislerdir. Spor yapan 16-17 yas grubu kizlarin durarak uzun atlama, mekik, mekik
kosusu ve 10x5 m ceviklik kosu testi degerleri ile spor yapmayan kizlarin test degerleri arasinda anlamh fark
oldugu belirlenmistir (Tablo 3).

Tablo 4. Yas gruplarina gore spor yapan ve spor yapmayan erkeklerin Eurofit test sonuglari (ortalamazSs,
ortanca)

. Kassal
Denge Esneklik Kassal Kuvvet Siirat (Hiz) VO; maks
Dayanikhlik
ETKEN i i i
Flamingo Otur-Eris Mekik Durarak Uzun El Kavrama 10x5m Disklere Mekik
Denge (cm) (adet) Atlama Kuvveti Kosusu Dokunma Kosusu
(hata sayisi) (cm) (kg) (sn) (sn) (ml/kg/dk)
5 ég 7,40£2,24™" B,57+2,91| 25,61+2,85"" |183,89+15,98"""| 25,95+5,27"" | 13,60+1,08™"" |11,72+1,84""| 39,60+2,84"""
ol &l (7,00) (3,00) (26,00) (181,50) (27,55) (13,57) (11,46) (38,83)
>
() e
:-: 5 % Py 11,59+2,08 [2,41+2,96| 18,52+3,33 148,22+16,37 18,8315,96 15,87+1,82 13,09+1,77 31,95+3,10
i é ¢ (12,00) (2,00) (18,00) (146,00) (18,30) (15,61) (12,92) (33,32)
©
>
5 S P> 8,22+3,33" [3,1443,05| 23,97+3,21" |179,50+12,76™*"| 26,06+5,57° |14,30+1,81""" |11,87+1,47""| 34,15%5,56
Q.
8 Fgd (8,00) (3,00) (24,50) (180,00) (27,35) (14,11) (11,86) (34,04)
wn
< c
<
-1 5 % Q 10,89+3,09 [2,60+2,75| 21,21%5,22 155,45+18,99 22,19+7,31 15,64+1,44 13,87+2,20 34,94+4,28
& § & (11,00) (3,00) (21,00) (162,00) (24,80) (15,41) (14,13) (34,40)
>
5 S N 7,0613,05 3,97+4,90| 30,29+5,74"" | 186,18+29,65" | 34,92+4,83" |13,40+1,54™" |10,06+1,46"" | 44,89+4,44™""
Q.
E & < ¢ (7,00) (3,00) (31,00) (186,00) (36,20) (13,10) (9,80) (45,88)
S g
@l § 7| 1038413 (0221687 21,56¢3,97 | 162,11+18,9 [ 26,03544 [ 1552:0,88 | 12,58£2,04 | 33,4342,59
& g c (11,00) (1,00) (22,00) (152,00) (25,10) (15,45) (12,10) (33,32)
>
* p<0,05, ** p<0,01, """ p<0,001 (spor yapmayan ayni yas grubun degerlerine gore istatistiksel anlamhlik durumu)

Performans ile iliskili fiziksel uygunluk élglimleri sonucu, spor yapan erkeklerin tiim yas gruplarinda kassal
kuvvet, kassal dayaniklilik ve siirat testi sonuglari ile spor yapmayan erkeklerin sonuglari arasinda anlaml fark
bulunmustur. Spor yapan 12-13 yas ve 14-15 yas grubu erkeklerin denge testi sonuglari ve 12-13 ve 16-17
yas grubu spor yapan erkeklerin VO, maks degerleri ile spor yapmayan grubun degerleri arasinda anlamli fark
oldugu gosterilmistir (Tablo 4).

TARTISMA

Ergenlik donemi kalici fizyolojik ve psikolojik degisikliklerin oldugu 6nemli bir donemdir. Bu dénemde
kazanilan ahskanliklar ve yasam bicimi tercihleri gelecekte kisiye olumlu veya olumsuz geri donisler saglar.
Erken yasta kazanilan spor yapma aliskanligi viicut kompozisyonunda olumlu gelismeler saglayarak saglkh bir
bireyin olusmasina katki saglar. insan viicudu yag, kemik, kas hiicreleri ile hiicre disi sivilardan olusur. Viicut
kompozisyonu bu dért grubun belirli oranlarda bir araya gelmesiyle ideal bir hale gelir. Viicut kompozisyonunda
meydana gelecek degisikliklerde en 6nemli roll kas ve yag kitleleri belirler. Diizenli yapilan antrenmanlarda
vicut agirhg ve deri alti yag dokusu azalirken yagsiz kas kiitlesinin artmasi viicuttaki yag miktarinin azaldigini
gostermektedir [7]. Bireylerin saglik ile iliskili fiziksel uygunluk durumu, viicut kompozisyonu, esneklik, kassal
dayaniklilik, kardiyovaskiler dayanikhlik ve kassal kuvvetlerinin 6lgimii ile belirlenmektedir [8]. Bu ¢alismada 12-
17 yas araliginda spor yapan ve sedanter kiz ve erkek 6grencilerde viicut kompozisyon degerleri ve performans
ile iliskili fiziksel uygunluk testleri degerlendirilmistir.

12-13 Yas Grubu Kizlar: Bu calismada spor yapan 12-13 yas grubunda kizlarda boy ve kilo daha yilksek
olmasina karsin her iki grubun BKi’ inde anlamli bir fark olmadigi gézlendi, buna ilaveten spor yapanlarda iKA
yuksek bulundu (Tablo 1). Ayni zamanda spor yapanlarin denge, esneklik, kassal dayaniklilik, kassal kuvvet,
surat ve kardiovaskuler dayaniklilik testlerinde ¢ok basarili olduklari gérilda (Tablo 3). Yaslari 13-17 arasi olan
duzenli spor yapan addlesanlarda yapilan bir calismada 13 yasindaki kizlarin daha esnek olduklarini gésterilmis
ve esnekligin gelismesi icin addlesan donemde dizenli egzersiz yapilmasinin énemli oldugu belirtilmistir [9].
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Diger bir calismada ise kizlarin erkek yasitlarindan daha esnek oldugu bildirilmistir [10]. Saglik ile iligkili fiziksel
uygunluk parametrelerinden biri olan esnekligin 12-13 yas grubunda spor yapanlarda daha yiksek oldugu ve
spor yapma durumunun esneklik yetenegini olumlu yénde etkiledigi gorilmektedir.

Duzenli olarak spor yapan ¢ocuk ve adélesanlarin kardiovaskiler dayanikliligi gésteren VO, maks degerlerinin
sedanterlere gore daha yiksek oldugu bircok ¢alismada gosterilmistir [11,12]. Bu ¢alismada da 12-13 yas spor
yapan kizlarin VO, maks degerlerinin yiksek bulunmasi diizenli spor yapmanin kardiyovaskiler dayanikliligi
artirdigi goérusiind desteklemektedir. Bu bulgulara ilaveten 10x5 metre ceviklik kosusunda, 12-13 yas arasi spor
yapan kizlar sedanter kizlardan yine daha basarili sonuglar elde ettiler (Tablo 3). Ceviklik kosusu siirat, denge,
giic ve koordinasyon bilesenlerini iceren kisinin antrenmanlilik durumu hakkinda bilgi veren 6nemli bir testtir
[13]. Bu ¢alismada 12-13 yas kizlarin viicut kompozisyonu ve fiziksel uygunluk testlerindeki basari nedeninin
spor yapma stirelerinin uzunluguyla iliskili oldugu dislinilmektedir.

14-15 Yas Grubu Kizlar: Calismada diizenli spor yapan 14-15 yas grubunda iKY yiiksek, VYO diisiik bulundu
(Tablo 1). Ayni zamanda bu yas grubunun kassal kuvvet ve sirat testlerinde de sedanterlere gore basarili
olduklari gosterildi (Tablo 3). Vicut yag oraninin fiziksel aktivite ile iliskisinin incelendigi bir calismada, 14-15 yas
arasi kizlarin VYO ortalamasi %23,6+7,1 olarak hesaplanmistir [14]. Bu deger, bizim ¢alismamizdaki spor yapan
14-15 yas kiz grubunun VYO ortalamasi ile benzerlik géstermektedir. Yasglari 14-16 olan basketbol oynayan
kizlarda yapilan bir calismada kizlarin, 10x5 metre geviklik kosusunda ¢ok basarili olduklari gosterilmistir [15].
Bu ¢alismada da 14- 15 yas spor yapan kizlarin sedanter kizlara gére 10x5 metre geviklik kosusunda daha iyi
sonuglar aldiklari gorilmistir. Bu sonuglara bakildiginda diizenli fiziksel aktivitenin bu yas grubundaki kizlarda
viicut kompozisyonu ve performans lizerine olumlu etkisinin oldugu séylenebilir. Ancak bu ¢alismada 14-15 yas
grubu spor yapan ve sedanter kizlarda kardiovaskler dayaniklligi gosteren VO, max degerleri arasinda anlamli
fark bulunamamistir. Tjonna ve ark. [16] fiziksel aktivitenin yogunlugu ve siresinin kardiovaskiler dayaniklilik
Uzerine etkili oldugunu gostermislerdir. Bu calismada elde edilen sonuglarin olasi nedenleri ¢alismaya katilan
spor yapan kizlarin sayisinin azhgi, yaptiklari spor dalinin aerobik uygunlugunun az olmasi veya bu déonemde
liseye gecis sinavlarina hazirliklar nedeniyle spora daha az zaman ayirmalari ile iligkili olabilir.

16-17 Yas Grubu Kizlar: 16-17 yas grubu spor yapan kizlarda boy uzunlugu, iKY yiiksek, VYA, VYO, BKi daha
disik olarak degerlendirildi (Tablo 1). Ayni grubun viicut kompozisyonundaki olumlu ozelliklerine ilaveten
kassal dayaniklilik, kassal kuvvet, siirat ve kardiyovaskiler dayanikllik testlerinde spor yapmayan kizlara gore
daha basarili olduklari gosterildi (Tablo 3). 15-16 yas grubundaki ergenlerde yapilan bir ¢alismada yliksek
kardiovaskiler dayaniklilik ile disiik VYO arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna varilmistir [17]. Little
ve ark. [18] kizlarin maturasyon arttikga performansla ilgili fiziksel uygunluklarinin da esneklik hari¢ arttigini
gostermislerdir. Bu ¢alisma bulgularina gore diizenli spor yapan 16-17 yas grubu kizlarda viicut kompozisyonu
degerleri oldukga iyi, performansla ilgili fiziksel uygunluk degerleri ise ¢ok basarili bulunmustur.

12-13 Yas Grubu Erkekler: Bu calismada haftada en az iki gin antrenman yapan 12-13 yas grubu erkeklerin
viicut kompozisyonu degerleri spor yapmayanlar gére KA, IKY yiiksek, VYO diisiik bulundu. Bunun yani sira
fiziksel uygunluk testlerinde esneklik hari¢ denge, kassal dayaniklilik, kassal kuvvet, siirat ve kardiovaskiler
dayaniklilik olarak ¢ok basarili olduklari goérildi (Tablo 2, Tablo 4). Diger fiziksel uygunluk parametreleriyle
(kassal dayanikhlik, siirat, ceviklik, esneklik) karsilastirildiginda VYO ile en glgld iligki VO, max ile gdsterilmistir
[19]. Kog ve ark. [20] yas ortalamasi 12,50£0,60 olan erkek basketbol ve hentbolcularin bazi motorik 6zelliklerini
karsilagtirdiklari ¢alismada (g yil diizenli olarak antrenman yapan hentbolcu ve basketbolcu erkeklerin denge
testi degerlerini (hata sayisi) sirasiyla 5,95+0,75 ve 7,26+1,16 dk/adet olarak 6lgmuslerdir. Bu ¢calismadaki 12-13
yas grubu spor yapan erkeklerin denge testi degerleri basketbolcu erkeklerin verileriyle benzerlik gbstermektedir.
Her spor bransi icin denge, performansi etkileyen dnemli bir faktordiir, bu anlamda spor yapan gruplarda
performans degerlendiriimesinde denge faktori etkin bir sekilde kullaniimaktadir [21]. Buchan ve ark. [22]
farkl spor branslarinin, yapilan antrenmanlarin siiresinin ve aerobik kapasitesinin kardiovaskiler dayaniklilik
Uzerine 6nemli bir belirleyici oldugunu gostermislerdir. Bizim sonuglarimiz da bu goristu desteklemektedir.
Ayrica cocukluktan ergenlige geciste ilk basamak olan 12-13 yaslar, erkeklerde oyun ¢aginin halen devam ettigi
bir dénemdir, bu nedenle zaten yiiksek olan motor aktivite nedeniyle bu durumun performansla ilgili fiziksel
uygunluk testlerinde basarili olmalarina katki sagladigi distinilmektedir.

14-15 Yas Grubu Erkekler: Bu ¢alismada spor yapan 14-15 yas arasi erkeklerin VYO degerleri spor yapmayan
erkeklerden daha diisiik, iKY degerlerinin ise daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Tablo 2). 14-16 yas arasi
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spor yapan ve sedanter erkeklerde yapilan bir ¢alismada, spor yapan grubun VYO degerlerinin daha disuk
oldugu belirlenmistir [23]. Calismamizda 14-15 yas grubu sporcu erkekler kassal dayanikhlik ve kassal kuvvet
testlerinde sedanter erkeklerden daha basarili sonuglar elde etmislerdir. Ancak bu yas grubunda spor yapan ve
sedanter erkeklerde VO, max degerleri arasinda anlamli fark bulunamamistir (Tablo 4). Bu durum ayni yas grubu
kizlarla benzerlik géstermektedir. Bu sonuca genglerin yaptiklari spor branslarinin aerobik etkinliginin yani sira
yine bu donemde liseye gegcis sinavlarina hazirliklar nedeniyle spora daha az zaman ayirmalari gerekge olarak
gosterilebilir.

16-17 Yas Grubu Erkekler: Calismamizda 16-17 yas grubu spor yapan ve sedanter erkeklerde benzer viicut
kompozisyonu degerleri olmakla birlikte spor yapanlar performansla ilgili fiziksel uygunluk testlerinde (kassal
kuvvet, kassal dayanikhlik, strat ve kardiovaskiiler dayanikliik) daha basarili sonuglar elde ettiler (Tablo2,
Tablo4). Benzer bir calismada spor yapan ve sedanter 15, 16 ve 17 yas grubu erkeklerin VYO degerleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadigi belirtiimistir [24]. Bu sonuglara neden olarak galismaya katilan
sporcularin spor branslari, spora ayirdiklari zaman ve antrenmanlilik durumlari gosterilebilir.

SONUC VE ONERILER

Bu calisma, 12-17 yas arasi spor yapan kiz ve erkeklerin saglk ve performans ile iliskili fiziksel uygunluk
durumlarinin spor yapmayan yasitlarindan genel olarak daha iyi diizeyde oldugunu gostermektedir. Bu
sonuglara gore her iki cinsiyet i¢in de dlzenli spor yapmanin fiziksel uygunluk diizeyine olumlu etkisinin oldugu
soylenebilir.

Calismamiza katilan 6grenciler ilk kez viicut kompozisyonlari hakkinda detayh bilgiye sahip olmuslardir.
Bu olglimlerin Saghk Bakanhgi ve Milli Egitim Bakanlhg isbirligiyle okul ¢agi cocuklari lizerinde diizenli olarak
gerceklestirilmesi, onlarin bedensel biyliime ve gelisme dizeylerinin izlenmesine olanak saglayacaktir. Boylece
okullar, 6grencilerin saglkli bir yasam icin fiziksel uygunluk durumlarinin ne diizeyde oldugunu gésteren kurumlar
olarak da faaliyet gosterebilirler. Okullarda 6grencilerin fiziksel 6zellikleri ile ilgili 6lgUtler olusturulabilir. Bu
oOlgitler bolge okullariyla karsilastirilabilir ve degerlendirilebilir.

Okul ¢agi cocuklarinin viicut kompozisyonlarina ve fiziksel uygunluk diizeylerine ait veriler Saglik Bakanligi'nin
obeziteye karsi baslattigl kampanyayi destekleyici nitelikte olabilir. Daha saglikli bireyler yetistirebilmek adina
Ulkemizdeki okul ¢cagindaki cocuklarin diizenli olarak 6lgiimlerinin yapilmasi, bize hem fiziksel durumlari hem de
blylmeleri hakkinda kullanilabilir veriler sunacaktir. Bu 6l¢limlerin okullarda baslatilmasi ve siirdirilebilmesi
ile ilgili calismalar, belirlenen pilot okullarda uygulanabilir. Ayrica elde edilen dlgiim sonuglari ile her ¢cocuga ait
bir fiziksel uygunluk karnesi olusturulabilir.

Turk sporunu ve sporcusunu daha ileri seviyelere tasimak adina ulke genelinde yetenek taramalari yapilabilir.
Bu anlamda spor disiplini ile birlikte bir spor kiltiirli olusturulabilir ve ileriye déniik uluslar arasi diizeyde nitelikli
sporcular yetistirilebilir.
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HAZIRLIK OGRENiMi GOREN KADIN UNiIVERSITE OGRENCILERININ REKREATIF
ETKINLIKLERE KATILMALARINI ENGELLEYEN FAKTORLERIN BELIRLENMESI

Murat BULUT?! Funda KOCAK*
OZET

Bu arastirmanin amaci, hazirhk 6grenimi goren kadin Universite 6grencilerinin rekreatif etkinliklere katilmalarina engel olan
faktorlerin bazi degiskenlere gére ortaya koyulmasidir. Arastirmanin evrenini Ankara Universitesi Yabanci Diller Yiiksek Okulu
hazirhk sinifinda 6grenim goren kadin 6grenciler, 6rneklemini ise anilan evren igerisinden tesadifi 6rnekleme yéntemiyle
secilmis 200 kadin 6grenci ( §V35:19.0711.17) olusturmaktadir. Ara§t|rm§da ogrencilerin rekreatif etkinliklere katiimalarina engel
olusturabilecek faktorleri belirlemek amaciyla “Bos Zaman Engelleri Olgegi-18” kullaniimistir. Arastirmada Cronbach’s Alpha
degerleri 0,82 (tesis) ile 0,64 (ilgi eksikligi) arasinda bulunmustur. Verilerin normal dagilim gosterip géstermedigine Levene testi
ile bakilmistir. Normal dagilim gosteren veriler iligkisiz t testi ve Tek YonlU Varyans Analizi ile test edilmistir. Tek Yonli Varyans
Analizi ile farklilik gosterdigi bulunan gruplardan, farkhhgr yaratan grubu bulmak icin LSD testi uygulanmistir. Normal dagilim
gostermeyen veriler ise Kruskall Wallis testi ile analiz edilmistir. Arastirmada hata payi 0,05 olarak kabul edilmistir. Arastirmada
kadin Universite 6grencilerinin rekreatif etkinliklere katilimini en ¢ok etkileyen faktériin tesis oldugu gorilmektedir. Arastirmaya
katilan kadin 6grencilerin yaslarina, en uzun sire yasadiklari yerlesim birimine, barinma durumlarina gore rekreatif etkinliklere
katihmini engelleyen faktorler arasinda anlamli fark tespit edilmemistir. Ancak, daha 6nce hig spor yapmamis olan kadin 6grenciler
rekreatif etkinliklere katilmada, sportif aktivitelere katilmis olan kadin 6grencilere gore daha fazla engelle karsilasmaktadirlar.
Ayrica refah seviyesi iyi/cok iyi olan kadin 6grenciler, refah seviyesi normal ve dustk diizeyde olan 6grencilere gore rekreatif
etkinliklere katihminin daha az engellendigini distinmektedir. Arastirmadan elde edilen bulgular kadin 6grencilerin, spor yapma
durumu ve refah seviyesine bagl olarak rekratif etkinliklere katilimlarinin etkilendigini géstermektedir. Bu nedenle 6grencilerin
klguk yaslarda spora yonlendirilmesi ve Universite binyesinde cretsiz etkinliklerin diizenlenmesi 6nem tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kadin 6grenci, rekreatif etkinlik, serbest zaman engelleri

DETERMINATION OF THE FACTORS THAT PREVENT PARTICIPATION OF FEMALE
PREPARATORY EDUCATION STUDENTS IN RECREATIONAL ACTIVITIES

ABSTRACT

The purpose of this study was to determine the factors that may prevent the participation of female preparatory education
students in recreational activities in terms of some variables. . The population of the research consists of the female students in
the School of Foreign Languages of Ankara University and the sample consists of 200 female students randomly selected among
the population ( iage=19.07tl.17). In order to determine the factors that may prevent the participation of the students in leisure
time activities, “Leisure Constraints Scale-18” was used. Cronbach’s Alpha values were found between 0.82 (facility) and 0.64 (lack
of concern). Normal distribution of the data was examined by Levene test. The data showing normal distribution were tested with
“t-test” and “One-Way Analysis of Variance”. LSD Tests were applied in the post-hoc analysis to identify the sources of significant
differences. The data not showing normal distribution were analyzed by the Kruskal Wallis test. The margin of error was regarded
as 0.05. In the study, facility factor was observed as the first constraint in the participation of the university students’ into the
leisure activities. When the factors that constrain the participation were examined according to the female students’ age, type of
town lived most and accommodation situation no significant differences were found. Female students who had previously never
participated in leisure activities in sports, were found to encounter more constraint than female students who participated in
sports activities. In addition, the female students who have good/ very good life standards —in comparison with the ones having
normal or poor life standards - thought that their participation in the leisure time activities were constrained less. The results
showed that female students’ situation about doing sports and life standards affected their participation in leisure time activities.
Therefore it is important to direct students to sports at an early age and arrange free activities at the university.

Keywords: Female students, leisure constraints, recreational activity
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GIRIS

Genglerin ve g¢ocuklarin katildiklari rekreatif etkinliklerin sosyal, fiziksel ve zihinsel ve duygusal gelisime
etkileri giinimiizde pek ¢ok calismaya konu olmaktadir. Bunun yaninda bireyler bu etkinliklere katilmada
veya devam ettirmede cesitli engellerle karsilasmaktadirlar. Serbest zaman engelleri sistematik olarak
1980’lerde incelenmeye baslanmistir. Crawford ve Godbey (1987) serbest zaman engellerini bireylerin rekreatif
etkinliklere katilmalarina engel olan ya da rekreatif etkinliklerden hoslanmamalarina neden olan faktorler
olarak tanimlamiglardir [1]. Bunun yaninda serbest zaman engelleri, bireylerin rekreatif etkinliklere yonelik
tutumunu etkilemekte [2], bireyin algisinin farkli aktivitelere katilmayi birakmada ya da azaltmasinda 6nemli rol
oynamaktadir [3].

Serbest zaman engellerine odaklanan arastirmalara bakildiginda gesitli kuramsal modeller ortaya atilmistir.
Bunlar arasinda Crawford ve ark. (1991), tarafindan onerilen hiyerarsik serbest zaman modeli arastirmacilar
tarafindan en kabul géren modeldir [4]. Modelin ilk evresinde potansiyel serbest zaman katilimcilari igin karar
verme siirecinde sirayla bir dizi engel yer almaktadir. ikinci evre ise bir rekreasyon aktivitesine katilim siirecini
gostermektedir. Bu agsamada katiimcilar daha yliksek bir seviyeye ilerlemistir ve bu asama uzmanlasma veya
ciddi serbest zaman olarak ifade edilmektir [5]. ikinci evre ayni zamanda, bireylerin katilimini baslatmak ve
glcll serbest zaman katilimini gelistirmek igin gesitli serbest zaman engelleri ile nasil basa ¢ikilacagini da
gostermektedir (Sekil 1).

Godbey ve ark. (2010), modelin tg diizeyde temel bilesenleri olan igsel, kisilerarasi ve yapisal kisitlamalari
serbest zaman engellerinin ifade edilmesinde temel yapi olarak kabul etmektedirler [6]. Ancak bu (¢ dizeydeki
engelin 6nemi hiyerarsik olarak siralanarak yeni modeller gelistirilmistir. Crawford ve ark. (1991) daha 6nce
Crawford ve Godbey (1987) tarafindan ortaya atilan, serbest zaman engellerini derecelendirmis ve bireylerin
rekreatif etkinliklere katiimda en ¢ok bireysel faktorler, en az ise yapisal faktorler tarafindan engellendigini
ortaya koymustur [1,4]. Ancak, engellerin bireylerin istekleriyle ilgili oldugu ve eger bireyler isterse engellerin
ortadan kaldirilabilecegine iliskin diisiinceler modelin elestiriimesine neden olmustur. Bunun lizerine Godbey
ve ark. (2010), yaptiklari arastirmalarinda, Crawford and Godbey (1987), Crawford ve ark. (1991) ve Jackson
ve ark. (1993) tarafindan yapilan arastirmalari degerlendirmis ve bu ti¢ modelin ayri ayri ele alinabilecegi gibi
teorik 6nermeler dogrultusunda bu modellerin bir arada ele alindiginda daha yeterli hiyerarsik serbest zaman
kisitlamalari teorisi olarak ifade edilebilir oldugunu belirtmislerdir [1,6,7].

1. Evre 2. Ewvre
4 bd '
- L 8 L
. Kigil
Igsel Kisiler Yapisal Tgsel ooy Yapisal
Engeller Arasi Engeller Engeller Enceller Engeller
Engeller 8
Y
Daha fazla Ki_s,.]]era.ram Uzmanlagma
Katlma uzmanlasma Uyum ve (vada
arzusu keordinasyon anlagmama)
Serbest Kizileraras
Zaman !. Uyum ve

Tercihlen koordinasyon

Katilmama

Sekil 1. Hiyerarsik Serbest Zaman Engelleri Modeli [4].
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Hiyerarsik serbest zaman engelleri modeli temel alinarak Walker ve ark. (2007) tarafindan yapilan arastirmada
Kanada ve Cin’deki Universite 6grencilerinin serbest zaman kisitlamalari kiiltiire bagli olarak degerlendirilmistir
[8]. Arastirma sonucunda serbest zaman engellerinin kiltirden etkilendigi, Cinli 6grencilerin daha ¢ok igsel
ve kisilerarasi engellerle, karsilagtiklari, bunun yaninda Kanadali 6grencilerin daha ¢ok yapisal engellerle
karsilastiklari tespit edilmistir. Palen ve ark. (2010) tarafindan Giliney Afrika’daki iniversite 6grencileri lizerinde
yapilan odak grup arastirmasinda ise, 6grencilerin en ¢ok i¢sel engellerle karsilastiklari belirlenmistir [9].

Serbest zaman engellerini belirlemeye yonelik yapilan arastirmalara bakildiginda Demir ve Demir (2006)
tarafindan lisans 6grencileri Uzerinde yapilan arastirmada cinsiyetin serbest zaman etkinliklerine katilmaya
etkisinin disik diizeyde oldugu tespit edilmistir [10]. Coruh ve Karakiicik (2014) arastirmalarinda kadinlarin
erkeklere oranla rekreatif etkinliklere katilmada daha ¢ok engelle karsilastiklarini belirtmisleridir [11]. Altergoot
ve McCreedy (1993) tarafindan yapilan arastirmada da, rekreatif etkinliklere katilimi engelleyen faktorler
arasinda cinsiyetin 6nemli etkisinin bulundugu belirtilmistir [12]. Warren (1990) ile Henderson ve Bialeschki
(1993) serbest zaman etkinliklerine katiimda kadin ve erkekler arasinda firsat esitligi bulunmadigini, kadinlarin
erkeklere gére daha az olanaginin oldugunu ifade etmislerdir [13,14]. James (1995) ise kadinlarin bazi sosyolojik
nedenlerden dolayi, kamuya acik alanlarda katildiklari faaliyetlerin kisitlanabildigini bildirmistir [15].

Alan yazindaki arastirmalar degerlendirildiginde kadinlarin erkeklere gore rekreatif etkinliklere katihmda
daha dezavantajli durumda olduklari sdylenebilir. Kadinlarin bu dezavantajli durumlarinin arastirmada degisken
olarak kullanilan, kadin 6grencilerin sahip olduklari kisisel (yas) ve sosyal (refah seviyesi, en sire yasadig
yerlesim birimi, spor yapma durumu, barinma durumu) 6zelliklerinden kaynaklanabilecegi diisinilmektedir.
Calisma Universite yasamanin ilk basamagi olan ve 6grencilerin yeni bir sosyal yasamla tanistiklari donem
olmasi nedeniyle hazirlik 6grenimi géren kadin 6grenciler Gzerinde yapilmistir. Bu arastirma ile elde edilen
sonuglarin, kadin 6grencilerin rekreatif etkinliklere katilmalarina etki eden faktorlerin ortadan kaldirilmasina
yonelik ¢ozlim onerileri gelistiriimesine katki saglayacagi disinilmektedir. Bunun yaninda arastirma, kadin
Universite ogrencilerinin rekreatif etkinliklere katilmada herhangi bir engelle karsilasmamalari igin neler
yapilmasi gerektigi konusunda Universitelerin ilgili birimlerine bilgi saglayacaktir. Arastirmada etimolojik olarak
“leisure” kavrami serbest zaman olarak tanimlanmis, bos zaman ve serbest zaman kavramlari ise es anlamli
olarak kabul edilmistir. Bu dogrultuda arastirmanin amaci, hazirlik 6grenimi géren kadin 6grencilerin rekreatif

etkinliklere katilmalarina engel olusturabilecek faktorlerin bazi degiskenlere gére belirlenmesidir.

MATERYAL VE METOT

Bu arastirmanin amaci, hazirlik sinifina devam eden 6grencilerin rekreatif etkinliklere katilmalarina engel
teskil edebilecek faktérlerin bazi degiskenlere gore belirlenmesidir Arastirmada tarama modeli kullaniimistir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, 2013-2014 akademik yilinda Ankara Universitesi'nde Spor Bilimleri Fakiiltesi
ogrencileri disinda, hazirlik sinifina diizenli olarak devam eden yaklasik 400 kadin 6grenci olusturmaktadir.
Arastirmanin 6rnekleminiise anilan evren igerisinden tesadifi 6rnekleme yontemiyle segilmis 200 kadin 6grenci
(§y35=19,07i1.17) olusturmaktadir. Ural ve Kili¢’a (__2006) gore 0,05 tolerans gosterilebilir hata icin, 400 kisilik
evrenden alinacak érneklem sayisi 196 kisidir [16]. Orneklem kapsamina alinan 6grencilere arastirmanin amaci
aciklanarak, arastirmaya katihmin tamamen gonillilik esasina dayandigi belirtiimis ve aydinlatiimis onam
formuile izinleri alinmistir. Veri toplama aracinin uygulanmasina dersin sorumlu 6gretim elemanindan sézel izin
alinarak dersin ilk 10-15 dakikalik stresinin kullanilmasina 6zen gosterilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin
kisisel bilgileri Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Kisisel Bilgileri

. . . Frekans Yiizde

Kisisel Bilgiler Alt Gruplar ) (%)

18 yas 67 33,5

Yas 19 yas _ 84 42,0

20 yas ve Ustu 49 24,5
Toplam 200 100,0

Dusuk 35 17,5

Normal 104 52,0

Refah seviyesi lyi/cok iyi 61 30,5
Toplam 200 100

Koy ilge 51 25,5

En uzun siire yasadigi il 42 21,0
yerlesim birimi Buyuksehir 107 53,5
Toplam 200 100

Lisansli sporcu 25 12,5

Spor yapiyorum 52 26,0

Spora katilim durumu Gegmiste spor yapmigtim 52 26,0
Hig spor yapmadim 71 35,5
Toplam 200 100,0

Ogrenci yurdu 85 42,5

Barinma durumu Ev 115 57,5
Toplam 200 100,0

Veri Toplama Araci

Arastirmada 6grencilerin rekreatif etkinliklere katilmalarina engel olusturabilecek faktorleri belirlemek
amaciyla Alexandris ve Carroll (1997) tarafindan gelistirilen, Girbiz ve ark. (2012) tarafindan gecerlik
glivenirlik calismasi yapilan “Bos Zaman Engelleri Olcegi” ve bagimsiz degiskenlerle ilgili veri toplamak amaciyla
arastirmacilar tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu kullanilmigtir [17,18].

Bos Zaman Engelleri Olgegi: Veri toplama araci 18 maddeden olusan, 4’li Likert tipi bir dlgektir. Olgek; birey
psikolojisi, bilgi eksikligi, tesis, arkadas eksikligi, zaman, ilgi eksikligi olmak tizere 6 alt boyuttan olusmaktadir.
Ogrencilerin 6lcek maddelerine verdikleri yanitlar kesinlikle dnemli “4 puan (3,25-4,00.)”, 6nemli “3 puan
(2,50-3,24.)", 6nemsiz “2 puan (1,75-2,49)", kesinlikle dGnemsiz “1 puan (1,00-1,74)” olarak puanlandirilmistir.
Olcegin Olcegin Cronbach’s Alpha ic tutarlilk katsayisi, Giirbiiz ve ark. (2012) tarafindan, 0,86 (bilgi eksikligi)
ile 0,65 (zaman) arasinda bulunmustur [18]. Mevcut arastirmada ise; Cronbach’s Alpha degerleri 0,82 (tesis) ile
0,64 (ilgi eksikligi) arasinda bulunmustur.

Verilerin Analizi

Arastirmada verilerin homojen daglim gosterip gostermedigine Levene testi ile bakilmistir. Normal dagilim
gosteren veriler iliskisiz t testi ve Tek Yonll Varyans Analizi ile test edilmistir. Tek Yonll Varyans Analizi ile farklhilk
gosterdigi bulunan gruplardan, farkhligi yaratan grubu bulmak icin LSD testi uygulanmistir. Homojen olmayan
veriler ise Kruskall Wallis testi ile analiz edilmistir. Kruskall Wallis testi sonucunda anlamh farkhhgin hangi
gruplardan kaynaklandigini tespit etmek icin Mann-Whitney U testi kullaniimistir. Arastirmada hata payi 0,05
olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Tablo 2'de, arastirmaya katilan 6grencilerin Olgekten aldiklari puanlarin aritmetik ortalamasi, standart
sapmasl ve minimum ve maksimum degerleri verilmistir.
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Tablo 2: Ogrencilerin dlcege iliskin puanlari, ortalama ve standart sapma degerleri

n X SS
Birey Psikolojisi 200 2,61 0,62
Bilgi Eksikligi 200 2,68 0,74
Tesis 200 3,10 0,62
Arkadas Eksikligi 200 2,30 0,63
Zaman 200 2,58 0,64
ilgi eksikligi 200 2,22 0,73
Toplam puan 200 2,58 0,41

Tablo 2’ye gore “tesis” (x=3,10+0,624) faktorinin Universite 6grencilerinin rekreasyonel etkinliklere
katiimlarinda engel olarak ilk sirada yer aldigi ve bunu sirasiyla “bilgi eksikligi” (X =3,10+0,62), “birey psikolojisi”
(X=6,61%0,62), “zaman” (X =2,58+0,64), “arkadas eksikligi” (X=2,30+0,63) ve “ilgi eksikligi” (X =2,22+0,73)
faktorlerinin izledigi gorilmektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin yaslarina gore rekreatif etkinliklere katiimlarinda kendilerine engel
olusturabilecegi diistiniilen faktorlere iliskin bulgular Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3: Ogrencilerin yaslarina gore rekreatif etkinliklere katiimlarinda kendilerine engel olusturabilecegi
disindlen faktorler

Homojenlik Kareler Kare
Boyutlar Gruplar — Sd Ort. F P*
LS P X Toplami
. 18 yas 2,597 1,88 2
Psii'gfg;isi 0,20 0,81 19yas 2,714 75,46 197 gjgg 2,46 0,08
20 + 2,469 77,35 199
18 yas 2,611 0,71 2
Bilgi Eksikligi 2,66 0,07 19 yas 2,750 109,87 197 8'?? 0,63 0,52
20 + 2,680 110,58 199 !
18 yas 3,159 0,76 2
Tesis 0,07 0,92 19 yas 3,123 76,92 197 g'ig 0,97 0,37
20 + 3,000 77,68 199 !
Arkadas 18 yas 2,233 0,55 2 0,28
Eksikligi 0,68 0,50 19 yas 2,345 80,53 197 0,40 0,68 0,50
20 + 2,346 81,09 199
18 yas 2,502 0,73 2 036
Zaman 0,35 0,70 19 yas 2,595 81,54 197 0'41 0,88 0,41
20 + 2,659 82,27 199 !
_ 18 yas 2,218 0,76 2 0.38
ilgi eksikligi 0,07 0,92 19 yas 2,285 107,44 197 054 0,69 0,49
20 + 2,129 108,20 199 ’
18 yas 2,561 0,36 2 018
Toplam 0,01 0,98 19 yas 2,632 34,09 197 0'17 1,05 0,35
20 + 2,531 34,45 199 !

P*<0,05; N18 yas— 67 N19 yas— 84 NZO ya§=49 NTopIam =200

Arastirmaya katilan kadin 6grencilerin yaslarina gore rekreatif etkinliklere katilmalarini etkiyen faktorler
arasinda anlamli fark tespit edilmemistir (P>0,05).

Arastirmaya katilan Ogrencilerin refah seviyelerine gore, rekreatif etkinliklere katihmlarinda kendilerine
engel olusturabilecegi diisiintlen faktorlere iliskin bulgular Tablo 4a ve Tablo 4b’de verilmistir.
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Tablo 4a: Ogrencilerin refah seviyelerine gore rekreatif etkinliklere katiimlarinda kendilerine engel
olusturabilecegi dustinilen faktorler

Homojenlik
Boyutlar omojentt Gruplar — Kareler Sd Kare Ort. F P Fark
LS P X Toplami

Birey Dusuk 2,65 0,71 2

Psikolojisi 1,43 0,86 Normal 2,65 76,63 197 8’2: 0,92 0,39
iyi/cok iyi 2,52 77,35 199 ’

. Distlik 3,34 3,44 2

Tesis 130 5 Normal 311 7424 197 (1)3 456 001  3<12
iyi/cok iyi 2,95 77,68 199 ’
Dusik 2,45 1,10 2

/;Ltiakcljﬁf 205 13 Normal 230 79,98 197 g'ig 136 025

& iyi/cokiyi 2,23 81,09 199 b

Diguk 2,65 4,02 2

Zaman 1,42 0,24 Normal 2,67 78,24 197 (2)'251, 507 0,01  3<1,2
iyi/cok iyi 2,36 82,27 199 ’
Dugtik 2,02 1,65 2

. 1 2 1,52 22

llgi eksikligi 0,65 0,5 Normal 2,25 106,55 197 8'; = 0,
iyi/cok iyi 2,27 108,20 199 ’
Dusiik 2,66 1,05 2 052

Toplam 1,36 0,25 Normal 2,62 33,40 197 017 3,11 0,04  3<1,2
iyi/cok iyi 2,47 34,45 199 ’

P*<0,05} Nd[]§[]k=35 Nnormal= 104 Niyi/gokiyi=61 NTopIam= 200

Arastirmaya katilan kadin 6grencilerin refah seviyesine gore rekreatif etkinliklere katilmalarini engelleyen
faktorlere iliskin gorisleri Gizerinde yapilan Tek Yonli Varyans Analizi sonucunda oOlgegin toplam puaninda ve
iki alt boyutta anlaml fark saptanmistir. Ogrencilerin gérislerine gore tesis boyutu ile refah seviyesi arasinda
anlamli fark saptanmustir [F(2, 199)=4,56, P<0,05]. Farkliligi yaratan grubu bulmak igin yapilan LSD testi sonucuna
gore refah seviyesi iyi/cok iyi olan kadin 6grenciler, refah seviyesi normal ve dislk seviyede olan 6grencilere
gore tesis boyutunu daha az engel olarak gormektedirler.

Ogrencilerin gorislerine gdére zaman boyutu ile refah seviyesi arasinda anlaml fark saptanmistir [F(2,
199)=5,07, P<0,05]. Farkhligi yaratan grubu bulmak igin yapilan LSD testi sonucuna goére refah seviyesi iyi/cok
iyi olan kadin 6grenciler, refah seviyesi normal ve diisiik seviyede olan 6grencilere gére zaman boyutunu daha
az engel olarak gormektedirler.

Ogrencilerin goriislerine gére dlgekten alinan toplam puanile refah seviyesi arasinda anlamli fark saptanmistir
[F(2, 199)=3,11, p<0,05]. Farklilig1 yaratan grubu bulmak icin yapilan LSD testi sonucuna gore refah seviyesi iyi/
cok iyi olan kadin 6grenciler, refah seviyesi normal ve diisiik diizeyde olan 6grencilere gére serbest zamanlarini
daha az engellendigini diisinmektedirler.

Yapilan Levene testisonucunda 6grencilerin refah seviyesine gore “bilgi eksikligi” boyutu homojen dagiimadigi
icin Kruskall Wallis testi ile analiz edilmistir. Ogrencilerin, refah seviyesine gore gore dlgekten puanlarin Kruskall
Wallis Testi sonuglari Tablo 4b’de verilmistir.

Tablo 4b: Ogrencilerin refah seviyelerine gére rekreatif etkinliklere katilimlarinda kendilerine engel
olusturabilecegi dusinilen faktorler

Sira Ortalamasi

2
Maddeler X P *Fark

diisiik normal iyi-cok iyi

Bilgi eksikligi 113,70 104,72 85,74 6,53 0,038 3<1-2
P*< 0,05; Ndii;uk= 35 Nnorma= 104 Niyi/gok iyi=61 NTopIam =200
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Ogrencilerin refah seviyesine gore “bilgi eksikligi” alt boyutuna iligkin gorisleri (izerinde yapilan Kruskall
Wallis analizi sonucunda anlamli bir fark saptanmistir [X? (2)=6,53, P<0,05]. Farkliligi yaratan grubu bulmak igin
yaptlan Mann-Whitney U testi sonucuna gore, refah seviyesi iyi/cok iyi olan 6grencilerle, distik (U= 794,50,
P<0,05) ve normal (U= 2544,50, P<0,05) olan &grenciler arasinda anlamli fark tespit edilmistir. Refah seviyesi
iyi/cok iyi olan kadin 6grenciler, refah seviyesi normal ve disiik diizeyde olan 68rencilere gore bilgi eksikligi
boyutunu daha az engel olarak gérmektedirler.

Arastirmaya katilan 6grencilerin en uzun sire yasadiklari yerlesim birimine gore, rekreatif etkinliklere
katihmlarinda kendilerine engel olusturabilecegi disliniilen faktorlere iliskin bulgular Tablo 5’de verilmistir.

Tablo 5: Ogrencilerin en uzun siire yasadiklari yerlesim birimine gére rekreatif etkinliklere katilimlarinda
kendilerine engel olusturabilecegi distintlen faktorler

Boyutlar Il:lsomOJenlll; Yerlesim yeri X 1'_(:,:::':' Sd l(()arr: F p*
Birey Kéy/ilge 2,56 0,15 0.07
Psikolojisi 0,01 0,98 Il 2,64 77,19 0’39 0,19 0,82
BuyUksehir 2,62 77,35 ’
Bilgi Kby/ilge 2,66 1,17 0,58
Eksikligi 2,04 0,13 Il 2,83 109,41 0’55 1,05 0,35
Blyuksehir 2,63 110,58 !
Tesis Kt')y/ilge 3,00 0,82 0,41
2,08 0,12 Il 3,19 76,86 1,05 0,35
— - 0,39
Buyuksehir 3,11 77,68
Arkadas Kéy/ilge 2,38 0,41 2 0,20
Eksikligi 0,57 0,56 _ “II : 2,27 80,68 197 0,41 0,50 0,60
Bulyuksehir 2,28 81,09 199
Koy/ilce 2,62 0,535
Zaman 0,73 0,48 il 2,65 81,74 8’22 064 052
Blyuksehir 2,53 82,27 !
o Koy/llge 2,06 2,90 145 271
ligi eksikligi 0,65 0,52 Il 2,42 105,30 053 0,06
Biyuksehir 2,22 108,20 !
Kéy/ilge 2,53 0,37 0.8
Toplam 0,674 0,511 Il 2,66 34,08 0'17 1,077 0,343
Bulyuksehir 2,57 34,45 !

P*< 0,05; NKby/iIt;e= 51 Ni=42 Nb[]y\']kgehir=107 NTopIam =200

Arastirmaya katilan kadin 6grencilerin en uzun sire yasadiklari yerlesim birimi ile rekreatif etkinliklere
katilimlarini engelleyen faktérler arasinda anlamli fark tespit edilmemistir (P>0,05).

Arastirmaya katilan 6grencilerin spor yapma durumlarina gore, rekreatif etkinliklere katilimlarinda
kendilerine engel olusturabilecegi diisiiniilen faktorlere iliskin bulgular Tablo 6a ve Tablo 6b’de verilmistir.
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Tablo 6a: Ogrencilerin spor yapma durumlarina gére rekreatif etkinliklere katiimlarinda kendilerine engel
olusturabilecegi dustinilen faktorler

Homojenlik — Kareler Kare
Boyutlar ﬁ Gruplar X Toplam Sd Ort. F P* Fark
Lisansh 2,76
Birey Spor yapiyor 2,46 2,57 3 085 )
Psikolojisi 0,95 0,41 Gegmiste 2,56 74,78 196 0’38 2,25 0,08
yapmis 77,35 199 !
Spor yapmiyor 2,71
Lisansh 2,68
Bilgi Spor yapiyor 2,75 0,67 3
Eksikligi 1,20 0,31 Gegmiste 2,59 109,91 196 8;25 ,39 0,75 -
yapmis 110,58 199 !
Spor yapmiyor 2,70
Lisansh 3,28
. Spor yapiyor 3,14 1,94 3
Tesis 033 0,79 Gegmiste 75,74 196 0,64 1,67 0,17 -
yapmis 2,96 77,68 199 0,38
Yapmiyor 3,11
Lisansh 2,29
Spor yapiyor 2,14 4,37 3
/élr(';?k‘:ia; 052 066 Gecmiste 329 76,72 196 (1)':; 3,72 001  4<23
yapmis ! 81,09 199 !
Yapmiyor 2,49
Lisansh 2,64
Spor yapiyor 2,60 2,28 3
Zaman 303 0,03 Gegmiste 79,99 196 0,76 1,86 0,13 ;
yapmis 2,40 82,27 199 0,40
Yapmiyor 2,66
Lisansh 2,12
' Spor yapiyor 2,07 6,37 3 212
ligi eksikligi 0,52 0,66 Gegmiste 210 101,83 196 0'52 4,09 0,01 4>1,2,3
yapmis ’ 108,20 199 !
Yapmiyor 2,46
Lisansh 2,60
Spor yapiyor 2,51 1,51 3 050
Toplam 3,96 0,00 Gegmiste 249 32,94 196 0,16 3,00 0,08 -
yapmis ’ 34,45 199 !
Yapmiyor 2,69

pP*< 0,05; Niisansii= 25 Nspor yapiyor= 52 Ngegmi§te yapm|§=52 Nspor yapm|y0r=71 NTopIam =200

Arastirmaya katilan kadin 6grencilerin spor yapma durumlari ile rekreatif etkinliklere katihmini engelleyen
faktorlere iliskin gorisleri Gzerinde yapilan Tek YonlU Varyans Analizi sonucunda iki alt boyutta anlaml fark
bulunmustur. Ogrencilerin gériislerine gbre bu fark arkadas eksikligi boyutu ile spor yapma durumlari arasindadir
[F(2,199)=3,72, P<0,05]. Farkligi yaratan grubu bulmak icin yapilan LSD testi sonucuna gore daha 6nce hig spor
yapmamis olan kadin 6grenciler, daha 6nce spor yapan ve halen spor yapan 6grencilere gore arkadas eksikligini
daha fazla engel olarak gérmektedirler.

Arastirmada ilgi eksikligi boyutu ile 6grencilerin spor yapma durumlari arasinda da anlamli fark gézlenmistir
[F(2, 199)=4,09, P<0,05]. Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek icin yapilan LSD testi sonucunda
daha 6nce hi¢ spor yapmamis 6grencilerin, diger gruplarina gore ilgi eksikligi boyutunu daha fazla engel olarak
gordigl anlasiimaktadir.

Yapilan Levene testi sonucunda 6grencilerin spor yapma durumlarina gére zaman boyutu ve ol¢egin toplam
puani homojen dagilmadigi icin Kruskall Wallis testi ile analiz edilmistir. Arastirmaya katilan kadin 6grencilerin,
spora katilma durumlarina gore 6lgekten aldiklari toplam puanin ve zaman boyutunun Kruskall Wallis Testi
sonuglari Tablo 6b’de verilmistir.

68 Cilt / Vol : 7Say1/ No : 2 il / Year : 2016



Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi Journal of Sports and Performance Researches 2016;7(2)

Tablo 6b: Ogrencilerin spor yapma durumlarina gore rekreatif etkinliklere katilimlarinda kendilerine engel
olusturabilecegi dustinilen faktorler

Sira Ortalamasi
Gegmiste Spor

Maddeler Lisansli X? P *Fark
sporcy Sporyapan  sporyapmis  yapmayan
(3) (4)
Zaman 106,86 104,09 82,84 108,57 6,92 0,07
Toplam 102,44 91,52 87,04 116,25 9,37 0,02 42,3

p*< 0,05,' Niisansi= 25 Nspor yapiyor= 52 Ngegmiste yapm|§=52 Nspor yapm|y0r=71 NTopIam =200

Ogrencilerin spora katilma durumlarina gére “zaman” alt boyutuna iliskin gériisleri Gizerinde yapilan Kruskall
Wallis analizi sonucunda anlamli bir fark saptanmamistir. Ancak 6lgekten alinan toplam puanlari tzerinde
yapilan Kruskall Wallis analizi sonucunda anlaml farkhihk gozlenmistir [X2 (2)=9,37,p<.05]. Farkliligi yaratan
grubu bulmak i¢in yapilan Mann-Whitney U testi sonucuna gore, hi¢ spor yapmamis 6grencilerle, gegmiste
spor yapan (U= 794,50, P<0,05) ve halen spor yapan (U= 2544,50, P<0,05) olan 6grenciler arasinda anlamli
fark tespit edilmistir. Buna gore hig spor yapmamis kadin 6grenciler, gegmiste spor yapan ve halen spor yapan
Ogrencilere gére zaman boyutunu daha fazla engel olarak gérmektedirler.

Arastirmaya katilan 6grencilerin barinma durumlarina goére, rekreatif etkinliklere katiimlarinda kendilerine
engel olusturabilecegi diisiintlen faktorlere iliskin bulgular Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7: Ogrencilerin barinma durumlarina gére, rekreatif etkinliklere katiimlarinda kendilerine engel
olusturabilecegi dustnilen faktorler

Homojenlik Barinma — *
Birey Pikololii Ls P Yeri X S ' P
Irey Fsikolojist 2,13 0,14 yurt 2,56 0,66 0.9 0367
ev 2,64 0,59 - ’
iloi ikligi 0,11 0,74 t 2,70 0,74
Bilgi Eksikligi yur 0,37 0,70
ev 2,66 0,75
0,35 0,55 yurt 3,11 0,59
Tesis 3,09 0,64 0,24 0,80
ev
Arkadas Eksikligi 061 043 yurt 232 0,66 0,32 0,74
rkadasg SIKligl ev 2,29 0,61 1 y
Zaman 0,62 0,43 yurt 2,52 0,62
o 261 0,65 -0,95 0,34
ilei eksikligi 0,01 0,88 urt 2,27 0,73
lgi eksikligi Y/ 0,88 0,38
ev 2,18 0,73
Topl 0,01 0,90 yurt 2,59 0,40 035 0.72
oplam ev 2,57 0,42 ’ ’

P*<0,05; N yurt=85 Nev=115 N 1oplam = 200

Arastirmaya katilan kadin 6grencilerin barinma durumlarina gore serbest zamanlarini engelleyen faktorler
arasinda anlamh fark tespit edilmemistir (P>0,05).

TARTISMA

Universite dgrencilerinin rekreatif etkinliklere katiimlarinda engel olarak ilk sirada “tesis” boyutunun yer
aldigi ve bunu sirasiyla “bilgi eksikligi” “birey psikolojisi” “zaman” “arkadas eksikligi” “ilgi eksikligi” boyutlarinin
izledigi gorilmektedir. Ozsaker (2012) tarafindan yapilan arastrmada da 6grenciler rekreatif etkinliklere
katilimlarinda ilk g sirada bilgi eksikligi, tesis ve zaman boyutlarini engel olarak géormektedirler [19]. Emir ve
ark. (2013) tarafindan yapilan arastirmada ise tesis, zaman ve bilgi eksikligi ilk U¢ sirada yer almaktadir [20].
Yukaridaki arastirmalara bakildiginda “tesis ve bilgi eksikligi” boyutlarinin tim arastirmalarda ilk lg¢ sirada
yer aldigi anlasiimaktadir. Bu sonuglar arastirmalarin devlet (niversitelerinde yapilmasindan kaynaklanmis

olabilecegini dislindlirmektedir.
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Arastirmaya katilan kadin 6grencilerin yaslarina gore rekreatif etkinliklere katihmini engelleyen faktorler
arasinda anlamli fark tespit edilmemistir. Demirel ve ark. (2013) tarafindan yapilan arastirmada da serbest zaman
engelleri ile yas arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir [21]. Arastirmalarda yasa gore fark olmamasinin
nedeni 6grencilerin yaslarinin birbirine ¢ok yakin olmasi olabilir. Ancak alan yazindaki cesitli arastirmalarda
yasin rekreatif etkinliklere katilmada 6nemli bir degisken oldugu belirtilmistir [17,22,23]. Torkildsen (2000)
yasin rekreatif etkinliklere katiimda 6nemli bir etkisinin oldugunu, ancak bu etkinin kisiye ve yapilan faaliyetin
tlriine gore degistigini belirtmistir [24]. Kunz ve Graham (1996) ise, genglerin, yaslilara oranla daha fazla fiziksel
aktivite ve spor faaliyetlerine katilma egiliminde oldugunu ifade etmistir [25].

Arastirmada refah seviyesi iyi/cok iyi olan kadin 6grenciler, refah seviyesi normal ve duslik olan 6grencilere
gore tesis, zaman ve bilgi eksikligi boyutlarini daha az engel olarak gérmektedirler. Buna gore refah seviyesi iyi/
cok iyi olan kadin 6grenciler, refah seviyesi normal ve disik olan 6grencilere gore serbest zamanlarini daha
az engellendigini disiinmektedirler. Yapilan arastirmalarda da refah seviyesinin rekreatif etkinliklere katiimada
onemli bir etken oldugu ortaya konulmustur [16,18,24]. Refah seviyesi yiksek olan katilimcilarin refah seviyesi
disik olan katiimcilara gore rekreatif etkinliklere katiiminin daha az engellendigi tespit edilmistir [19]. Dong
ve Chick (2012) farkli refah seviyesinden insanlarin yasadigi sehirlerde yirattikleri arastirmalarinda ise rekreatif
etkinliklere katihmi engelleyen 6nemli faktoriin refah seviyesi oldugu sonucuna ulagsmislardir [27]. Burton ve
ark. (2003) refah seviyesinin rekreatif etkinliklere katilimda énemli bir faktor oldugunu belirtmistir [28]. Alan
yazindaki arastirmalara bakildiginda rekreatif etkinliklere katimin refah seviyesinden etkilendigi ve sonuglarin
arastirmamizin sonuglariyla da benzerlik gosterdigi gorilmektedir.

Arastirmaya katilan kadin 6grencilerin en uzun sire yasadiklari yerlesim birimi ile rekreatif etkinliklere
katihmi etkileyen faktorler arasinda anlamli fark tespit edilmemistir. Her yerlesim birimi kendine 6zgi rekreatif
etkinlikler barindirmaktadir. Bu nedenle anlamh bir farklilik ortaya ¢ikmamis olabilir. Drakou ve ark. (2008)
serbest zaman engelleri ve yasanilan yerlesim birimi arasindaki iliskinin arastirmalarda yeterince ortaya
koyulmadigini belirtmektedir [29]. Bunun yaninda Klepeis ve ark. (1996) rekreatif etkinliklerin yasanilan bolgeye
gore degisiklik gosterdigi, en azindan istenilen tlrde rekreatif etkinlige katilmada bir engelle karsilasilabilecegini
vurgulamigtir [29].

Daha 6nce hig spor yapmamis olan kadin 6grenciler, daha dnce spor yapan ve halen spor yapan 6grencilere
gore arkadas eksikligini, ilgi eksikligini ve zaman boyutunu daha fazla engel olarak grmektedirler. Bunun yaninda
toplam puana bakildiginda hi¢ spor yapmamis 6grencilerin rekreatif etkinliklere katilimlari spor yapanlara ve
daha 6nce yapmis olanlara gore daha ¢ok engellenmektedir. Bu durum spor yapan ya da yapmis 6grencilerin
rekreatif etkinlikleri glinlik yasamin bir pargasi olarak gériiyor olmalarindan dolayi, bu tiir etkinliklere katilimda
herhangi bir engelle karsilasmadiklari seklinde yorumlanabilir. Drakou ve ark. (2008) serbest zaman ve spor
egitiminin, serbest zaman faaliyetlerine katihmda olumlu tutum gelistirmeyi sagladigini belirtmistir [29].
Alexandris ve ark. (2002) serbest zaman engellerinin bireylerin spora katilimini etkileyebilecegini, hatta bazi
durumlarda spora katilimi engellendigini bildirmislerdir [30]. Ancak yapilan arastirmalar bu durumu kesin
olarak dogrulamamaktadir [31,32].

Arastirmaya katilan kadin 6grencilerin barinma durumlarina gore rekreatif etkinliklere katilimini engelleyen
faktorler arasinda anlamli fark tespit edilmemistir. Bunun nedeni gliniimizde yurtlarda yapilan iyilestirmeler
nedeniyle yurtta kalan 6grencilerin de kendilerini ev ortaminda hissetmelerinden kaynaklanmis olabilir.

Sonug olarak, tesis, bilgi eksikligi ve birey psikolojisinin kadin Gniversite 6grencilerinin rekreatif etkinliklere
katilimlarinda engel olarak ilk ii¢ sirada yer aldigi gériilmistiir. Ogrencilerin yaslarina, en uzun siire yasadiklari
yerlesim birimine, barinma durumlarina gore rekreatif etkinliklere katiimini engelleyen faktérler arasinda
anlamli fark tespit edilmemistir. Ancak, daha dnce hig¢ spor yapmamis olan kadin 6grenciler rekreatif etkinliklere
katilmalarinda zaman eksikligini, arkadas eksikligini ve ilgi eksikligini, sportif aktivitelere katilmis olan kadin
Ogrencilere gore daha fazla engel olarak gormektedirler. Ayrica refah seviyesi iyi/cok iyi olan kadin 6grenciler,
refah seviyesi normal ve dusik dizeyde olan 6grencilere gore rekreatif etkinliklere katihmlarinin daha az
engellendigini dislinmektedir. Arastirmadan elde edilen bulgular kadin 6grencilerin, spor yapma durumu ve
refah seviyesine bagli olarak rekreatif etkinliklere katilmalarinin etkilendigini gdstermektedir

Bu sonuglar dogrultusunda kadin 6grencilerin rekreatif etkinliklere katihmlarinin aktif olarak saglanabilmesi
icin kiiclik yaslardan itibaren spor yapma ve fiziksel aktivitede bulunma bilincinin uygulamali olarak verilmesi
gerekmektedir. Bunun yaninda Universitelerce maddi giici olmayan 6grenciler icin serbest zamanlarinda

katilabilecekleri licretsiz etkinlik planlamalari yapilabilir.
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KADINLARDA BACAK KUVVETi, ANAEROBIK GUC VE ESNEKLIK OZELLIKLERININ
YAS DEGISKENINE GORE KARSILASTIRILMASI

Cem Sinan ASLAN! Ender EYUBOGLU? Hiirmiiz KOC?

OZET

Bu ¢alismanin amaci; spor yapan ve yapmayan gengve orta yas grubu kadinlarin bacak kuvvet, anaerobik gli¢ ve esneklik 6zelliklerinin
yas degiskenine gore karsilastiriimasidir. Arastirmaya spor yapan ve yapmayan toplam 40 kadin gonlli olarak katildi. Katilimcilar
21,70+1,77 yas ortalamasina sahip Geng Sporcu Grubu (GSG), 21,00+1,15 yas ortalamasina sahip Geng Sedanter Grubu (GSEG),
39,50+5,85 yas ortalamasina sahip Orta Yas Sporcu Grup (OSG) ve 39,10+3,72 yas ortalamasina sahip Orta Yas Sedanter Grup
(OSEG) olmak Uzere dort gruba ayrildi. Gruplarin boy uzunlugu, viicut agirhigi, bacak kuvveti, dikey sigrama ve esneklik 6zellikleri
Olglilerek, anaerobik giig ve viicut kiitle indeksleri hesaplandi. Elde edilen veriler SPSS istatistik paket programinda degerlendirildi.
Gruplar arasi farkin belirlenmesinde ANOVA ve Tukey testi uygulandi. Anlamhhk diizeyi 0,05 olarak kabul edildi. Sonug olarak;
gruplar arasindaki viicut agirligi, vicut kiitle indeksi, dikey sicrama, bacak kuvveti, esneklik ve anaerobik glic parametrelerindeki
farkhhklar istatistiksel olarak anlamli bulundu.

Anahtar Kelimeler: Anaerobik gtig, esneklik, kuvvet, yas

THE COMPARISON OF LEG STRENGTH, ANAEROBIC POWER AND FLEXIBILITY
CHARACTERISTICS OF WOMEN ACCORDING TO AGE VARIABLE

ABSTRACT

The aim of this study was to compare leg strength, anaerobic power and flexibility characteristics of young and middle-aged
athletic and sedentary women according to age variable. A total of 40 athletic and sedentary women voluntarily participated in
this study. Participants were divided into 4 groups according to participation in sports and age status as “Young Athletic Group
(YAG)” with an average age of 21.70+1,77 years, “Young Sedentary Group (YSEG)” with an average age of 21.00+1,15 years,
“Middle-Aged Athletic Group (AAG)” with an average age of 39.50 * 5.85 years and “Middle-Aged Sedentary Group (M-ASEG)”
with an average age of 39.10+3.72 years. To determine participants’ physical and physiological characteristics, age, height and
body weight, leg strength, vertical jump and flexibility were measured, and body mass index and anaerobic power were estimated
by specific formulas. Statistical analysis was performed using SPSS packet program. ANOVA and Tukey test was used to determine
the differences between the groups. Alpha was set as 0.05. In conclusion; it significant differences were found among groups in
terms of body weight, body mass index, vertical jump, leg strength, flexibility and anaerobic power.

Keywords: Age, Anaerobic Power, Flexibility, Strength
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GIRIS

Cocukluk ve ergenlik ¢aginda yasa ve cinsiyete bagli olarak fiziksel ve fizyolojik degisimler ani sekilde
farklilik gosterir ve bu degisimler 15-17 yasa kadar devam eder. 18 yasindan sonra ani degisimler duragan
pozisyona gecer ve bir diizen igine girer. Normal olarak kadin ve erkeklerde kuvvet, esneklik ve diger fiziksel
ve fizyolojik 6zelliklerin 20-30 yas arasi maksimuma ulagmasi ve 30 yasindan sonra kapasitedeki degisime bagl
olarak fonksiyonel dislslerin belirginlesmesi bilinen bir olgudur [1]. Her ne kadar bahsedilen 6zellikler yas
artisi ile ters orantili olarak dislis gosterse de bu dusisler her bir 6zellik icin ayni oranda gerceklesmez [2].
Yas artisiyla birlikte gortlen degisikliklerin basinda iskelet-kas sistemindeki degisiklik gelmektedir. Dogustan
itibaren kaslar yasla birlikte gelisim gosterir. Normal olarak 25-30 yaslarinda bu gelisme maksimal diizeye
ulasir [3]. Yasin ilerlemesi ile birlikte kas gruplarinin enine kesitinde ve kuvvetinde de diisme meydana gelir.
Bu kas kitlesindeki azalmanin hizi ve siiresi sedanter yasayan insanlarda ¢ok daha ¢cabuk olusmaktadir [2]. Yine
motorik 6zellikler arasinda dnemli bir yere sahip olan esneklige etki eden birgok faktér vardir. Bu faktorlerden
birisinin de yas oldugu bilinmektedir. Yas arttikga esneklik kapasitesi dismektedir [2,4-7]. Yapilan galismalarda,
fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerde olumsuz gelisimlerin basladigi otuz yas periyodunun spor ile degisiklik gosterdigi
belirtilmektedir [8-10].

Bu kapsamda c¢alismanin amaci spor yapan ve yapmayan geng ve orta yas grubu kadinlarin bacak kuvveti,
anaerobik glc ve esneklik 6zelliklerinin yas degiskeninden nasil etkilendiginin arastirilmasi olarak belirlenmistir.

MATERYAL VE YONTEM

Arastirmaya spor yapan ve yapmayan (sedanter) toplam 40 kadin gonilli olarak katilmistir. Calismaya
katilan gonillilere oncelikli olarak, yapilacak arastirma ve olglimlere dair yazili ve s6zIU agiklamalar yapildi.
Calismaya katilmayi kabul eden kisilere “bilgilendirilmis gonilli onam formu” imzalattinldi. Katihmcilar
21,0+1,77 yas ortalamasina sahip (n=10) Geng¢ Sporcu Grubu (GSG), 21,00+1,15 yas ortalamasina sahip
(n=10) Gen¢ Sedanter Grubu (GSEG), 39,50+5,85 yas ortalamasina sahip (n=10) Orta Yas Sporcu Grup (OSG)
ve 39,10+3,72 yas ortalamasina sahip (n=10) Orta Yas Sedanter Grup (OSEG) olmak Uzere dort gruba ayrildi.
Gruplar olusturulurken, yas, boy ve viicut agirligi degerleri bakimindan benzerlik gdstermesine ve spor yasam
dizeylerinin ayni olmasina dikkat edildi.

Calismada Amerikan Collage of Sports Medicine (ACSM)’'nin fiziksel uygunluk testleri belirli bir sire icinde
uygulanmasi gerekliligi ilkesi [11] gbz 6nlinde alinarak, katimcilarin boy ve agirlik élgiimleri yapildiktan sonra,
sirasiyla dikey sicrama, bacak kuvveti ve esneklik dlciimleri alindi. Olgiimler yapilmadan énce, fiziksel aktivitelerin
istenilen etkinlikte uygulanabilmesi igin [7], tim deneklere 10 dakika i1sinma siiresi verildi ve hepsine ayni
Isinma prosediri uygulandi ve vicut isisi artirildiktan sonra olgimler alindi. Dislik tempolu kosu, kalistenik
hareketler, 4-5 sn. slreli agma-germe egzersizleri ve kisa sprintler/sigramalar ile 1Isinma stireci tamamlandi. Her
bir parametre icin olgiimler 3 kez tekrar edilerek, elde edilen en iyi deger kaydedildi. Gruplardaki gonulltlerin
yasin belirlenmesinde kimlik bilgisi esas alindi. Boy uzunlugu, vicut agirligi, bacak kuvveti, dikey sigrama ve
esneklik ozellikleri 6lgimlerle belirlenirken, vicut kitle indeksleri ve anaerobik gigleri formiller yardimiyla
hesaplandi.

Gondullilerin boy uzunluklari Holtain Ltd. (UK) marka boy-0lger aleti ile viicut agirliklari Tefal (Fransa) marka
elektronik baskiil ile belirlendi. Viicut kitle indeksi ise viicut agirhigi(kg)/Boy(m?) formiliinde hesaplandi.

Bacak kuvveti 6lcimi Takei (Japonya) marka dijital sirt-bacak dinamometresi ile yapildi. Bircok kaynakta
dinamometrelerin kuvveti tespit etmede kullanildigl belirtilmektedir [2,7-15]. Bacak kuvveti testini denekler;
dizleri bukili durumda dinamometre sehpasinin Uzerine ayaklarini yerlestirerek, kollar gergin, sirt diiz ve
govde hafifce 6ne egikken, elleri ile kavradigl dinamometre barini dikey olarak maksimum oranda bacaklarini
kullanarak yukari cekmek suretiyle gerceklestirdi[13].

Dikey sigrama 6lgimu, Takei (Japonya) marka dijital jumpmetre ile gerceklestirildi. Gonilliler sigrama igin
dizlerden hiz almada, ¢okme isleminde ve zamani kullanmada serbest birakildi [12,14]. Testin gecerligi 0,78;
glvenilirligi 0,90-0,97 araligindadir [2]. Deneklerin anaerobik giglerinin belirlenmesinde, Lewis formili
[P(Giic)=04,9(Sabit say1) x Viicut Agirligi(kg) x OD(Dikey sicrama mesafesi m. olarak)] kullanildi [14,16].

Verilerin analizinde SPSS 22 (Statistical Package for the Social Sciences) paket programi kullanildi. Verilerin
normal dagihm gosterip gostermedigine Shapiro Wilk testi ile bakildi ve verilerin normal dagilim gosterdigi tespit
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edildi. Olgiim sonuglari, ortalama ve standart sapma olarak sunuldu. Gruplar arasindaki farkin belirlenmesinde
Tek YonlU Varyans Analizi, farkin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek igin de post-hoc testlerinden Tukey
uygulandi, P<0,05 degeri anlamli kabul edildi.

BULGULAR

Calismanin bulgulari asagida “Gruplarin fiziksel 6zelliklere ait ortalamalari ve farklarin belirlenmesi” (Tablo
1) ve “Degiskenlere ait ortalamalar ve farklarin belirlenmesi” (Tablo2) basliklarinda hazirlanan iki tablo ile
sunulmustur.

Tablo 1. Gruplarin fiziksel 6zelliklere ait ortalamalari ve farklarin belirlenmesi (n=10)

Geng Sporcu Geng Sedanter Orta Yas Orta Yas
Degiskenler Grubu Grubu Sporcu Grubu Sedanter Grubu P
X xss X tss X tss X £ss
Boy (Cm) 166,20 +4,52"  16500+753°  162,40£6,20°  161,10£532° ;ij'iiz
Viicut Agirligi (Kg) 58,40+4,01°  59,50+7,41°  79,90+14,38  79,10¢8,01° 21665627
VicutKitle indeksi (kg/m?)  21,14+1,18° 21834208 30214446 305743570 0%

ab Ayni satirda farkli harf tagtyan gruplar arasindaki fark énemlidir (P<0,01).

Tablo incelendiginde viicut agirligi ve vicut kitle indeksi gruplar arasi farkhliklar istatistiksel olarak anlamli
(p<0,05), boy uzunlugu gruplar arasi fark ise anlamsiz (p>0,05) oldugu gorilda.
Tablo 2. Degiskenlere ait ortalamalar ve farklarin belirlenmesi (n=10)

Geng Sporcu Geng Sedanter Orta Yas Orta Yas
Degiskenler Grubu Grubu Sporcu Grubu Sedanter Grubu P
X *ss X *ss X &ss X *ss
Bacak Kuvveti (kg) 85,15 +24,86° 63,55+ 20,05*° 69,75+ 20,90%°  55,75+12,34° ;i‘z’gig
Dikey Sigrama (cm) 50,70 + 3,65¢ 32,50 + 3,54¢ 25,40  3,20° 17,90+3,842 IF:_ESOS 627
Anaerobik Gug(kg-m/sn)  92,14+8,89® 75,16+ 11,72° 88,83 +16,26" 73,06%3,26° ,F;Z)'gﬁg
Esneklik (cm) 28,35+6,17° 23,70 + 5,222 27,30 + 6,392 21,15+6,57° :’ié’(’;jg

abed Ayni satirda farkls harf tastyan gruplar arasidaki fark 6nemlidir (P<0,05, P<0,01).

Tablo incelendiginde bacak kuvveti, dikey sicrama ve anaerobik gii¢ degerlerinde gruplar arasi farkhliklarin
istatistiksel olarak anlamli (P<0,05), esneklik degerlerinin ise anlamsiz (P>0,05) oldugu gorlUlmustir. Bu
degiskenlere ait gruplar arasi farkliliklarin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek igin uygulanan Tukey testi
sonuglarina goére, bacak kuvvetinde; sadece GSG ile OSEG arasindaki fark anlamli bulunurken (P<0,05), dikey
sicrama degerlerinde, dort grubun da birbiri arasinda anlamli farkhlik oldugu belirlenmistir (P<0,01). Anaerobik
glcte ise GSG ile GSEG ve OSEG arasinda, GSEG ile de OSG arasinda anlamli fark tespit edilmistir (P<0,05).

TARTISMA

Spor yapan ve yapmayan geng ve orta yas grubu kadinlarda bacak kuvveti, anaerobik gilic ve esneklik
ozelliklerini yas degiskenine gore karsilastirmak amaci tasiyan bu calismada, boy uzunlugu agisindan gruplar
arasinda anlamli bir fark belirlenmemistir. Ayni sekilde viicut agirhiginda da spor yapan geng kadinlar ile sedanter
geng kadinlar ve orta yas sporcu grubu ile orta yas sedanter arasindaki fark istatistiksel agidan anlamsizdir. Fakat
bununla beraber hem geng ve hem de orta yas sporcu gruplarinin viicut agirliklari ayni kategorideki sedater
gruplardan anlaml olarak farklilasmaktadir. Ayrica viicut kitle indeksinin de spor yapan ve yapmayan orta yas
kadinlarda geng kadinlardan daha yilksek oldugu tespit edilmistir. Bu ¢alismada spor yapan geng ve orta yas
kadinlardan elde edilen sonuglar, daha 6nce spor yapan kadinlarla yapilmis bircok calisma [8,17-19] sonuglari
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ile, yine sedanter genc ve orta yas kadinlardan elde edilen sonuglar da daha 6nce sedanter kadinlarla yapilmis
bircok ¢alisma [8,20-22] sonuglari ile paralellik gostermektedir. Karacan ve Colakoglu [21] bir grup geng ve orta
yas sedanter kadin ile yaptiklari calismalarinda, antrenmanlar dncesinde ve sonrasinda viicut agirligi ve viicut
kiitle indeksi bakimindan geng kadinlar lehine anlamli fark bulmuslardir. Bu ¢alismada da viicut kiitle indeksinde
iki geng grup ile iki orta yas grubunun kendi arasinda fark yokken, orta yas gruplarinin degerleri geng gruplara
gore anlaml derecede yiksektir. Yapilan bir¢ok ¢alismada [6,9,23,24] yas arttikga viicut agirhginin da arttig
belirlenmistir. Spor yapsin ya da yapmasin her iki orta yas grubunun viicut agirhgi ve kitle indeks degerlerinin
geng gruplardan anlamli derecede yliksek olmasi, yas ve viicut agirligi arasindaki pozitif yonli iliskiye baglanabilir.

Bacak kuvveti, spor yapan genc¢ kadinlarda rakamsal olarak her li¢ gruptan daha fazla olmasina ragmen
gruplar arasi farkhliklarda sadece spor yapan geng kadinlarin sedanter orta yas kadinlardan istatistiksel olarak
anlamli derecede daha fazla bacak kuvvetine sahip oldugu gorildi. Calisma bulgularina bakildiginda, yas
farki tek basina bacak kuvvetinin yiksek ya da disiik olmasinda etkili degildir ve bu durum spor yapmakla
degisebilmektedir. Senel ve Goral [8] da yaptiklari ¢alismada sporcu ve sedanterler arasinda bacak kuvveti
acisindan fark bulamamislardir. Bu sonug, kuvvetin 6zel olarak galisiimasi gereken bir motorik 6zellik veya
genetik faktorlere de bagh olarak karakterize olmasindan kaynaklaniyor olabilir.

Dikey sigramada, spor yapan geng kadinlar, her {i¢ gruptan daha yiiksek degerlere sahipken, geng sedanter
grubun orta yash gruplardan daha yiiksek degerlere sahip oldugu tespit edildi. Orta yas gruplar kendi aralarinda
karsilastirildiginda ise, spor yapan grubun anlamli sekilde daha yiliksek sigrama degerlerine sahip oldugu
gorildu. Dort grup arasindaki farkin istatistiksel olarak anlaml oldu tespit edildi. Bu durumda dikey sicrama yas
ile birlikte azalsa da, spor ile bu diislslerin nispeten engellenebilecegi diisiinilmektedir.

Calismada anaerobik glic degerlerine bakildiginda, spor yapan gencg kadinlar ile spor yapan orta yash kadinlar
arasinda anlamli bir farkin olmadigi, her iki grup degerlerinin sedanter gruplardan daha yiksek oldugu gorulda.
Bu noktadan bakildiginda, anaerobik gii¢ yastan daha ziyade spor yapip yapmamaktan etkileniyor denilebilir.
Senel ve Goral [8], yaptiklari galismada, sporcu ve sedanterler arasinda anaerobik gli¢ agisindan spor yapanlar
lehine anlamli fark bulmusglardir. Bu literatlr bilgisi bizim bulgularimizi desteklemektedir. Aydogan [10] yaptigi
¢alismada 6 hafta diizenli egzersiz yapan orta yas sedanter kadinlarin anaerobik gliclerinin, egzersiz yapmayan
ayni yas grubu kadinlardan daha yiksek oldugunu belirtmistir. Aslan [9] dizenli egzersiz yapan genc kadinlarin
anaerobik glic degerlerinin sedanter geng kadinlara gore daha yiiksek oldugunu bildirmektedir. Calismamizda
elde edilen bulgular ile bu literatlr bilgilerine dayanarak, anaerobik gilicte yasin degil sporun etkisinin daha
belirleyici oldugu soylenebilir.

Yapilan bu ¢alismada, spor yapan geng kadinlar ile spor yapan orta yaslh kadinlarin esneklik degerleri, her iki
grubun sedanterlerine gére daha yiksek oldugu, ancak dort grup arasindaki farkin ise istatistiksel olarak anlamli
olmadigi gorlldi. Yas, boy ve agirlik gibi degiskenlerin insanlarin esneklik performansi tizerine etkili oldugu
bilinmektedir. Ancak esnekligin diizenli antrenmanlarla gelistigi de bilinen bir gergekliktir [25,26-29]. Literatlr
bilgilerine bakildiginda yas ilerledikge esneklik performansinin distigu belirtiimektedir [2,4-7]. Bulgularimiza
dayanarak sodylenebilir ki yasla birlikte azalan esneklik performansina spor aktiviteleri pozitif etki yapmaktadir.

Sonug olarak, elde edilen bulgulara bakildiginda, dikey sicramanin yas faktoriinden, bacak kuvveti, esneklik
ve anaerobik gi¢ gibi degiskenlerin ise spor aktivitelerinden etkilendigi goriilmektedir. Yasla birlikte bacak
kuvveti, esneklik ve anaerobik glicte meydana gelen olumsuzluklarin engellenmesinde, spor aktiviteleri 6nemli
rol oynadigi diistinlilmektedir.
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AEROBIK PERFORMANSIN DOGRUDAN VE DOLAYLI YONTEMLERLE SAHA VE
LABORATUVAR ORTAMINDA KARSILASTIRMASI*
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OZET

Bu galismanin amaci, aerobik performansin énemli kriteri olan maksimal oksijen tiiketiminin (MaksVO,) sporcularda, saha ve
laboratuvar testleriyle degerlendirilmesidir. Calismaya aktif sporcu lisansina sahip 30 (15 kadin ve 15 erkek) sporcu katildi. Tum
sporculara MaksVO, belirlemede altin standart olarak kabul edilen laboratuvarda kademeli artan kosu bandi testi (KBT), sahada
20 m mekik kogusu testi (MKT) ve yine sahada 12 dakika Cooper testi (CT) yaptirildi. KBT ve MKT'de maksVO,, telemetrik taginabilir
ergospirometre vasitasiyla belirlenirken, CT’"de nomogram yardimiyla elde edildi. Ayrica, tim testlerden 6nce, hemen sonra ve test
bitiminden Ug dakika sonra kan laktat degerleri 6l¢tildi. KBT, MKT ve CT sonucu elde edilen MaksVO, degerleri ortalamalarinin
ikili karsilastirilmasi sonucu istatistiksel olarak anlamh fark gézlenmezken (P>0,05), gl¢liu pozitif korelasyon tespit edildi. Tum
testlerden hemen sonra olgllen kan laktat degerleri ortalamalari protokoller arasi ikili karsilastirildiginda istatistiksel olarak
anlaml bir farka rastlanmadi (p>0,05). Test bitiminden (¢ dakika sonra erkek sporcularin kan laktat degerleri ortalamalarinin ikili
karsilastiriimasi sonucu istatistiksel olarak anlamli fark tespit edildi (P<0,05). Kadin sporcularda ise, KBT ve MKT, KBT ve CT kan
laktat degerleri ortalamalarinin ikili karsilastirilmasi sonucu istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilirken (P<0,05), MKT ve CT
kan laktat degerleri arasinda anlamli fark bulunmadi (P>0,05). Az maliyet gerektiren, gelismis donanima ihtiya¢c duymayan saha
testleri, maliyetli ve gelismis donanim gerektiren laboratuvar testlerine alternatif olabilir. Ancak, saha testlerinin gecerlilik ve
glvenirlilik calismalari igin laboratuvar testlerinin daha ¢ok tercih edildigi géz onlinde bulundurulmahdir.

Anahtar kelimeler: Cooper testi, kan laktat, kosu bandi, maksimal oksijen tiiketimi, mekik kosusu.

COMPARISON OF THE AEROBIC PERFORMANCE WITH DIRECT AND INDIRECT
METHODS IN FIELD AND LABORATORY

ABSTRACT

This study aimed to evaluate VO,max which is known as an important criteria of the aerobic performance by field and laboratory
tests. Thirty athletes (15 female and 15 male) who have a current athletes license were recruited for this study. All of the athletes
performed treadmill test (TT) which is known as the golden standard in evaluating VO,max, a 20- m shuttle run test (SRT), and 12
minute Cooper test (CT), respectively. The VO, max determined by a telemetrical portable ergospirometer in TT and SRT, on the
other hand it was determined by a nomogram in CT. Also, blood lactate was taken before, right after, and 3 minutes after the tests.
Paired sample t test and Pearson correlation coefficients test showed no statistical difference in VO,max mean values of the TT,
SRT and CT tests (p>0.05), but there was perfect positive correlation. Also, there were statistical differences on the blood lactate
values taken right after the tests (p>0.05). This was valid for the blood lactate values which were taken in the 3rd minute after the
tests of the men (p<0.05). With regards to women, statistical differences were found in blood lactate between TT - SRT, and also
TT - CT tests (p<0.05), but no statistical difference was found between SRT- CT tests (p>0.05). Field tests which require low cost
and do not need advanced equipment may be an alternative to laboratory tests which are costly and which require sophisticated
equipment. However, it should be taken into consideration that laboratory tests are more preferable to validity and reliability of
the field tests than the others.

Keywords: Blood lactate, cooper test, maximum oxygen consumption, shuttle run, treadmill.
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GIRIS

Aerobik performans birgok spor dali igin dnemli performans degiskenlerinden biridir [1,2]. Aerobik
performans kriterlerinden maksimal oksijen tiiketiminin (MaksVO,) laboratuvar ortaminda dogrudan yontemle
Olciilmesi gegerlilik ve glvenirliligi yiksek sonuglar vermektedir [3]. Ancak, bu gelismis laboratuvarlarin hem
maliyeti hem de teknik donanim kullaniminin uzmanlik gerektirmesi antrendrler, sporcular ve spor kullpleri
tarafindan kullanimrigin zorluk teskil etmektedir. Bu sebeple daha dnceki arastirmalarda, maliyet gerektirmeyen
ve teknik donanima ihtiya¢ duyulmayan, dolayli olarak MaksVO, degerini saha ortaminda belirlenebilmesine
yonelik calismalar yapilmistir [4]. Costill (1967), Saltin ve Astrand (1967) laboratuvar ortaminda kosu bandi
testinin MaksVO, degerini belirlemede altin standart oldugunu 6ne strmistir [5,6]. Leibetseder ve arkadaslar
(2002) laboratuvar ortaminda MaksVO, degerinin ergospirometre kullanilarak belirlenmesinin ylksek
donanimli ekipman, uzman ve daha fazla zaman gerektirdigini ifade etmistir [7]. Aziz ve arkadaslari (2005)
ise Ozellikle takim sporlari igin saha ortaminda yapilan testlerin aerobik performansi belirlemede daha etkili
olabilecegini 6ne stirmustir [3]. Diger taraftan Stickland ve arkadaslari (2003) saha testlerinin kullanilabilirlik
ve uygulanabilirliginin laboratuvar testlerine gére daha fazla oldugunu belirtmektedirler [8]. Leger ve Gadaoury
(1989) laboratuvar ve saha testi arasinda guicli iliski oldugunu belirtirken [1], Castagna ve arkadaslari (2006) ise
saha ve laboratuvar MaksVO, test degerleri arasinda korelasyon olmadigini ileri sirmektedir [9].

Bu caligmada amacimiz, MaksVO, degerini belirlemede altin standart olarak kabul edilen laboratuvarda
kademeli artan kosu bandi testi (KBT), sahada 20 m mekik kosusu testi (MKT) ve 12 dakika Cooper testi (CT)
protokollerinin sonuglarini kargilagtirmaktir. Bu sekilde, sporcularin MaksVO, degerini belirlemede kademeli
olarak artan laboratuvar ve saha testini karsilastirirken ayni zamanda hem saha hem laboratuvar ortaminda
yapilan kademeli artan test protokollerini saha ortaminda yapilan siire sabit dolayli test protokoli ile karsilatirmis
olmaktir. Ayrica, tiim test protokolleri 6ncesi, hemen sonrasi ve test bitiminden Ui¢ dakika sonra alinan kan laktat
degerlerini testler arasi karsilastirarak sonuglari ortaya koymaktir. Boylece, ileriki calismalarda, spor branslarina
0zgll saha test protokolleri olusturabilmek igin gerekli altyapiyi tamamlayarak elde edilen bulgular 1siginda
arastirmalara devam etmektir.

MATERYAL VE METOT

Calismaya, farkli branslarda en az ¢ aydir diizenli egzersiz yapan, sporcu lisansina sahip, 18-23 yas araliginda,
herhangi bir saglik problemi bulunmayan ve gonilli katihmci bilgilendirme formunu okuyup imzalayan 15
erkek, 15 bayan toplam 30 sporcu katild1.

Etik kurul izninin ardindan (Tarih:28.08.2013; Karar No:19/04) katilimcilarin éncelikle sporcu performans
laboratuvarinda boy uzunluklari, viicut agirliklari ve viicut yag oranlari ile beden kitle indeksleri belirlendi.
Daha sonra tiim sporcular dnceden Ulger giin ara ile planlanmis olmasina ragmen antrenman déneminde
olmalari nedeniyle ikiser glin ara ile 6nce laboratuvar ortaminda kosu bandi testine, daha sonra spor salonunda
20m mekik kosusu testine ve en son da atletizm pistinde 12 dakika Cooper testine alindi. Sporcularin kan
laktat degerleri, maksimal oksijen tiketimi testleri dncesi, test bitiminde ve test bitiminden (¢ dakika sonra
Olglldi. Tim testler saat 10:00 ile 12:00 arasinda yapildi. Testlerden 6nceki 24 saat icerisinde sporcularin yogun
antrenman yapmamasi saglandi.

Viicut agirhgi, boy uzunlugu ve viicut yag orani élglimleri

Sporcularin agirlik 6lgimleri mekanik baskul (ADE, M 20/313/812, Germany) kullanilarak sort ve tisort ile
ayakkabisiz, boy uzunluklari ise mekanik stadiometre (ADE, M 20/313/812, Germany) ile ayakkabisiz, topuklar
bitisik, viicut dik ve frankfort diizleme dikkat edilerek ol¢uldi. Sporcularin viicut yag oranlari skinfold calipper
(Holtain, England) aleti kullanilarak, 7 noktadan Jackson-Pollock yontemi ile belirlendi [10].

Maksimal Oksijen Tiiketimi Testleri

Kademeli artan kosu bandi testi: Bu test laboratuvar ortaminda, tasinabilir ergospirometre (VO2000,
medgraphics, USA) ve motorlu bilgisayarl kosu bandi (Woodway, USA) kullanilarak kademeli olarak artan is
yukilnde sporcu tilkenene kadar ya da testi sonlandirma kriterlerinden en az birini saglayana kadar devam edildi
[11]. Test protokollinde, sporcular emosyonel faktorlerin ortadan kalkmast icin t¢ dakika solunum maskesi takili
sekilde bekletildi. Daha sonra, bes dakika siiresince ilk dakika 4 km/h, ikinci dakika 5 km/h ve tG¢lnci dakikadan
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besinci dakikaya kadar 6 km/h hizda (ylzde sifir egimde) isinma yapti. Isinma siresi sonunda sporcular 8 km/h
hizda ve %1 egimde teste baslatildi, her dakika sonunda kosu bandinin hizi 1 km/h artirildi sporcu 15 km/h hiza
ulastiktan sonra (8. etap) kosu bandinin hizi sabit kaldi ve egim her dakika %1 artirildi.

20 metre mekik kosusu saha testi: Bu test New test 300 powertimer, (Finland) ve tasinabilir ergospirometre
(VO2000, medgraphics, USA) kullanilarak spor salonunda yapildi. Test sirasinda sporcularin, arasinda 20 metre
mesafe bulunan iki huni arasinda sinyal sesiyle uyumlu gidip gelmeleri saglandi. Test baslangi¢ hizi 8,5 km/h
ve her dakika 0,5 km/h artacak sekilde planlandi. Sporcunun gecerli siire icerisinde cizgiye iki defa Ust Ustte
ulasamamasi durumunda test sonlandirildi [1,4].

12 dakika Cooper testi: Cooper testi sporcunun 12 dakikada mimkiin olan en uzun mesafeyi kosarak kat
etmesini gerektiren bir testtir. Bu test ile Maks VO, indirekt olarak belirlenir. Bu calismada, 12 dakikalik Cooper
testi, tartan tip zemine sahip 400m uzunlugunda atletizm pistinde yapildi. Sporcularin test sonunda toplam kat
ettikleri mesafeye denk gelen MaksVO, degerleri nomogram yardimiyla belirlendi [4].

Kan laktat degeri ol¢limii

Tim kan laktat 6l¢timleri parmak ucu kapillerinden 0,5ul kan 6rnegi alinarak, EKF LactateScoot+ kiti (United
Kingdom) ile bir saglik personeli tarafindan o6lgtldi.

istatistiksel Analiz

Bu calismanin verileri, IBM® SPSS®Statistics for Windows 20.0 (Armonk, NY: IBM Corp.,2011) kullanilarak
gerceklestirildi. Oncelikle sporcularin bagimsiz degiskenlerine ait tanimlayici istatistikleri yapildi. Daha sonra,
verilerin normal dagilim icerisinde olup olmadiklarini incelemek amaciyla Shapiro-Wilk testi uygulandi. Bu test
sonucunda verilerin normal dagildigi tespit edildi. Testler sonucu elde edilen MaksVO, degerlerinin ortalamalar
uygulandi. Testler arasi iliskiyi 6lcmek icin pearson korelasyon katsayisi kullanildi. Gliven araligi %95 kabul edildi
ve %5 hata payi da alfa degerini olusturdu. P degerinin alfa degerinden kii¢ik oldugu durumlar anlamli olarak
kabul edildi (P<0,05), (P<0,01).

BULGULAR

Calismaya katilan sporcularin yas, boy uzunlugu, viicut agirligi, beden kiitle indeksi (BKi) ve viicut yag
oranlarina (VYO) ait tanimlayici istatistiktik degerleri asagida Tablo 1’ de verildi.
Tablo 1: Calismaya katilan sporcularin bagimsiz degiskenlerine ait tanimlayici istatistik degerleri

Cinsiyet Min Maks X SS
Yas (vil) 18 23 20,53 1,5
Erkek Boy (m) 1,68 1,85 1,77 0,05
(n=15) Agirlik (kg) 62 81 74,33 5,38
BKi (kg/m2) 21,97 24,51 23,44 0,64
VYO (%) 8,1 12,6 10,3 1,38
Yas (yil) 18 23 20,4 1,4
Kadin Boy (m) 1,62 1,74 1,68 0,04
(n=15) Agirlik (kg) 55 69 61,4 4,28
BKi(kg/m2) 20,96 22,79 21,69 0,61
VYO (%) 16,9 20,4 18,64 1,06

BKi (kg/m2): Beden Kiitle indeksi VYO (%): Viicut Yag Orani

KBT, MKT ve CT test protokollerinde elde edilen, erkek ve kadin sporcularin MaksVO, degerlerine ait
ortalama, standart sapma ve eslestirilmis t-testi sonuclari asagida Tablo 2’'de yer almaktadir.
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Tablo 2: Test protokollerine ait ortalama MaksVO, (ml/kg/dk) degerlerinin eslestiriimis t-testi sonuglari

Cinsiyet Test X SS Sd t P
KBT 6,06
>8,95 14 -0,27 0,784
MKT 59 06 5,05
Erkek T >8,95 o.06 14 1,25 0,230
(n=15) CT 59 62 5,53 ! !
MKT 5,05
29,06 14 -1,08 0,297
CT 5962 5,53
KBT 2,61
48,46 14 -1,34 0,199
MKT 48 98 2,84
Kadin o 48,46 o 14 1,49 0,156
(n=15) CT 49 16 2,75 ! ’
MKT 2,84
48,98 14 -0,38 0,707
CT 49,16 2,75

KBT: Kosu Bandi Testi, MKT: Mekik Kosusu Testi, CT: Cooper Testi

Tablo 3’de KBT, MKT ve CT test protokollerinde elde edilen, erkek ve kadin sporcularin MaksVO, degerleri
arasi iliskiyi gosteren pearson korelasyon katsayi test sonuglari verilmistir.
Tablo 3: Test protokollerine ait MaksVO, (ml/kg/dk) degerlerinin pearson korelasyon testi sonuglari

Cinsiyet Test r P
KBT
MKT 0,981 0,001
(E ::I;) (K;T 0,941 0,001
MKT
cT 0,932 0,001
KBT
MKT 0,857 0,001
:(:jllrsl) E?T 0,778 0,001
MKT
cT 0,789 0,001

KBT: Kosu Bandi Testi, MKT: Mekik Kosusu Testi, CT: Cooper Testi

KBT, MKT ve CT testlerinden hemen sonra 6lgllen, erkek ve kadin sporcularin kan laktat degerlerine ait
ortalama, standart sapma ve eslestirilmis t-testi sonugclari asagida Tablo 4’de yer almaktadir.
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Tablo 4: Testlerin bitiminde elde edilen ortalama kan laktat (mmol) degerlerinin eslestirilmis t-testi sonuglari

Cinsiyet Test X SS Sd t P
KBT 11,06 1,5
MKT 11,02 1,25 14 0,25 0,806
s o 1088 obs 14
MKT 11,02 1,25
cT 10,88 0,98 14 0,93 0,367
KBT 10,41 0,81
MKT 10,80 0,94 14 -1,96 0,070
—y | 1075 o8 14
MKT 10,80 0,94
cT ) 10,78 0,85 14 011 0,913

KBT: Kosu Bandi Testi, MKT: Mekik Kosusu Testi, CT: Cooper Testi

KBT, MKT ve CT testlerinin bitiminden lg¢ dakika sonra 6lgllen, erkek ve kadin sporcularin kan laktat
degerlerine ait ortalama, standart sapma ve eslestirilmis t-testi sonuglari asagida Tablo 5’de verildi.

Tablo 5: Testlerin bitiminden (¢ dakika sonraki ortalama kan laktat (mmol) degerlerinin eslestirilmis t-testi
sonuglari

Cinsiyet Test X SS Sd t p
KBT 10,04 0,93

MKT 10,9 128 14 -3,970 0,001*

(Er:I:?;) E‘?T 1106?; %g: 14 -2,821 0,014*
MKT 10,9 1,2

ct 10,6 1,05 14 2,651 0,019*
KBT 10,07 0,75

MKT 10,66 0.83 14 3,261 0,006*

F:jllg) E‘Erﬂ ig:g; 8:2? 14 3,302 0,005*

g—HKT 18122 8:2? 14 -0,319 0,754

KBT: Kosu Bandi Testi, MKT: Mekik Kosusu Testi, CT: Cooper Testi

TARTISMA

Bu calismada, MaksVO, degerini belirlemede altin standart olarak kabul edilen laboratuar testlerinden KBT,
saha testlerinden MKT ve CT protokollerinden elde edilen MaksVO, degerlerinin karsilagtiriimasi amaglandi.
Ayrica, tim test protokolleri dncesi, hemen sonrasi ve test bitiminden (¢ dakika sonra alinan kan laktat degerleri
testler arasi karsilastirarak sonuglari incelendi.

Galigmanin 6nemli bulgulari su sekilde siralanabilir; a) KBT, MKT ve CT sonucu elde edilen MaksVO, degerleri
arasinda fark yoktur, b) KBT, MKT ve CT arasinda pozitif gli¢li korelasyon vardir, c) testlerden hemen sonra elde
edilen kan laktat degerleri arasinda farklilik yoktur d) Erkek sporcularda; KBT, MKT ve CT’den (¢ dakika sonra
degerlendirilen laktat dlzeyleri birbirinden farklidir, e) kadin sporcularda MaksVO,testlerinden 3 dakika sonra
elde edilen kan laktat degerleri arasindaki anlamli farklihk; KBT-MKT ve KBT- CT icin gecerli iken, MKT-CT icin
gecerli degildir.
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Bilindigi Uzere; MaksVO, degerlerinin ergospirometre kullanilarak laboratuvar ortaminda belirlenmesi
uzman personel gerekliliginin yani sira hem maliyetli hem de gelismis ekipmanlar gerektirmektedir [12]. Ayrica,
laboratuvar testlerinin uygulanmasi esnasinda saha testlerinden daha ¢ok zamana ihtiya¢ duyulmasi test
planlamasi esnasinda goz 6niinde bulundurulmasi gereken diger bir faktérdir [3]. Bu sebeple, saha testleri,
maksimal oksijen kapasitesinin dolayl olarak belirlenmesinde siklikla tercih edilmektedir [8].

Leger ve Gadaoury (1989) laboratuvar ve saha testlerinden elde ettikleri MaksVO, degerleri arasinda gtili
pozitif korelasyon oldugunu belirtmektedir [1]. Bu durumun Thomas ve arkadaslari (2006 ile Assadi ve Lepers’in
(2012) calismalari iginde gecerli oldugu dikkati cekmektedir [13,14]. Ayrica, Lizana ve arkadaslari da (2014)
futbolcular lGizerinde yaptiklari calismada, saha ve laboratuvar testleri arasinda orta diizeyde pozitif korelasyon
bulmuslardir [15]. Bu galismadan elde edilen sonuglar, Daha 6nce yapilan galismalarin sonuglarini destekler
niteliktedir.

Castagna ve arkadaslari (2006) ise saha ve laboratuvar MaksVO,test degerleri arasinda korelasyon olmadigini
belirtmektedir [9]. Diger taraftan; benzer bir calisma, saha testinde, kogu band testinden daha yiiksek MaksVO,
degerleri elde ettiklerini belirtmektedir [16]. Yukarida bahsedilen galismalardan farkli sonuglar alinmasi;
tercih edilen saha testinden, testin uygulandigi zeminden, emosyonel faktorlerden ve atmosfer kosullarindan
kaynaklaniyor olabilir. Ayrica, katiimcilarin spor bransi, antrenman diizeyi ve spor dalindaki deneyim diizeyi s6z
konusu farkl sonuglardan sorumlu olabilir.

Kan laktat diizeyi, egzersiz siddetinin belirlenmesinde énemli bir él¢ittlr [17]. Bu ¢alismada katilimcilarin;
yuksek kan laktat seviyelerine ulagmig olmasi, sporcularin MaksVO, degerlerine ulastigi ve MaksVO, test
protokollerinin dogru sekilde uygulandiginin gostergesi olarak kabul edilebilir [18]. Thomas ve arkadaslari
(2006), caligmalarinda sporcularin, MaksVO, testleri sonucunda yiiksek kan laktat degerlerine ulagabileceklerini
gostermistir [13]. Diger bir calisma ise, kosu bandi ve spesifik saha testlerinden elde edilen kan laktat degerleri
arasinda benzerlik bulunmadigini bildirmektedir [16]. Bu ¢alismadan elde edilen kan laktat degerleri hem
kadin hem de erkek sporcularda benzerdir. Ancak, testlerin bitiminden sonraki 3. dakikada elde edilen kan
laktat degerleri kadin sporcularin MKT ve CT testleri arasinda anlamli fark tespit edilmezken, hem erkek hem
de kadin sporcularin KBT ve CT, KBT ve MKT testleri arasi anlamli fark bulunmustur. Bu durum, bransa 6zgi
testler ile laboratuvar testleri arasinda farkli kan laktat degerlerinin tespit edilebilecegini buna karsin, tim
sporcular tarafindan yaygin kullanilan saha testleri arasinda benzer kan laktat degerleri elde edilebilecegini
gostermektedir.

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, daha az maliyet gerektiren, gelismis donanima ihtiya¢c duymayan saha testleri, maliyetli
ve gelismis donanim gerektiren laboratuvar testlerine alternatif olabilir. Ancak, saha testlerinin gegerlilik
ve glvenirlilik calismalari i¢in laboratuvar testlerinin her zaman daha ¢ok tercih edildigi g6z 6nlinde
bulundurulmahdir. Spor branslarina 6zgl saha testleri, antrendr ve sporcularin antrenman programlarini
planlamada ve takibinde siklikla kullanilabilecegi stiphesizdir. Bu ¢alismada farkli spor branslarinda antrenmanli
15 erkek ve 15 bayan sporcu lizerinde altin standart olarak kabul edilen KBT ile yaygin olarak kullanilan MKT ve
CT saha testleri kullanildi. ileriki calismalarda, belirli spor branslarina 6zel hazirlanan saha testleri, daha genis
homojen sporcu guruplari Gzerinde yapilabilir.
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BEDEN EGIiTiMi OGRETMENLERININ HiZMET iCi EGiTiM ETKINLIKLERINE
KATILIMLARINI ETKILEYEN ETMENLER

Seda SABAH! Resul CEKiN?2
OZET

Bu arastirmanin amaci beden egitimi 6gretmenlerinin hizmet igi egitim etkinliklerine katilimlarini etkileyen etmenleri
incelemektir. Bu kapsamda calismanin érneklemini Samsun ili Milli Egitim Miidiirligi’ne bagh Merkez, Asarcik, Atakum, Ayvacik,
Bafra, Canik, Carsamba, Havza, ilkadim, Tekkekdy, Terme ve Vezirkdprii ilgelerine bagl okullarda beden egitimi dgretmeni
olarak gorev yapmakta olan toplam 370 6gretmen olusturmaktadir. Verilerin degerlendirilmesinde bagimli degisken (hizmet igi
egitim etkinliklerine katilim) ve bagimsiz degiskenler (Demografik 6zellikler ile hizmet igi egitim etkinliklerine katihimi etkiledigi
dislndlen unsurlar) arasindaki iligkiyi arastirmak igin Poisson Regresyon metodu kullaniimistir. Arastirma sonucunda demografik
ozelliklerden; “cinsiyet, yas, mesleki kidem, okutulan sinif seviyesi ve egitim dizeyi” ile hizmet igi egitim etkinliklerine katilimi
etkiledigi dustnulen unsurlardan; “hizmet ici egitim etkinliklerine karsi tutumlar, 6gretmenlik yeterlilik algilari, zaman, ekonomik
yardim, okul mudir(, is arkadaslari ve okul kiiltiri” degiskenlerinin 6gretmenlerin hizmet ici egitim etkinliklerine katilimlarini
etkiledigi belirlenmistir. Bu sonug dogrultusunda hizmet igi egitim etkinliklerine katihmi arttirma konusunda Milli Egitim Bakanlig
calismada yer alan degiskenler gercevesinde gerekli tedbirleri almali ve imkanlar saglamalidir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi dersi 6gretmeni, hizmet igi egitim, katihm

FACTORS THAT INFLUENCE PHYSICAL EDUCATION TEACHERS’ PARTICIPATION IN
IN-SERVICE TRAINING PROGRAMS

ABSTRACT

The main purpose of this study was to examine factors influencing Physical Education teachers’ participation in in-service training
programs. Within this scope, the sample of this work constitutes totally 370 teachers who work as a Physical Education teacher
in the public schools which are associated with the center, Asarcik, Atakum, Ayvacik, Bafra, Canik, Carsamba, Havza, ilkadim,
Tekkekoy, Terme and Vezirkopri districts of Samsun. The method of Poisson Regression was used to research the relationship
between dependent variable and independent variable in the assessment of data. At this point, the researcher found that
teachers’ personal characteristics such as gender, age, teaching experience, grade level of teaching, education level, teachers’
attitudes towards in-service training programs, teachers’ self-efficacy, time, funding, principal, colleague influence and school
culture affect Physical Education teachers’ participation in in-service training programs in statistically significant ways. In the light
of these results, the Ministry of National Education should take all necessary steps and provide all essential opportunities in order
to increase teachers’ participation in in-service training programs.

Keywords: Physical education teachers, in-service training, participation
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GIRIS

GUnUmuz egitim dlinyasinda 6gretmenlerin kalitesi ve 0Ogrencilerin nitelikli 6gretmenlere sahip olup
olmamalari Uzerine yogunlasan c¢alismalarin oldugu gorilmektedir [1]. Bazi arastirmacilar 6grencilerin
basarisinda 6gretmenin oldukca 6nemli bir yere sahip oldugunu vurgulamaktadir [2,3]. Ancak 6gretmen egitimi
denildiginde bunun Universite yillarini kapsayan hizmet dncesi ve meslek yillarini kapsayan hizmet igi egitim
olmak Uzere ikiye ayrildig1 sdylenebilir. Palardy ve Rumberger (2008) meslek 6ncesi egitimi icine alan hizmet
oncesi donemde maalesef 6gretmen adaylarinin yeteri kadar iyi egitim almadiklarini belirtmektedir [4]. Bu
noktadan yola cikildiginda daha nitelikli 6gretmenlere sahip olmak bakimindan hizmet ici egitimin 6nemli
bir unsur oldugu sdylenebilir [5,6]. Clinkl hizmet igi egitim etkinliklerine katihmla beraber 6gretmenlerin
donanimlarinin arttig bazi arastirmacilar tarafindan siddetle savunulmaktadir [7,8].

Cocuklarin yasantisinda 6gretmenler ve okullar bliylk bir yer tutmaktadir. Birgok ¢ocuk gilin igerisinde
okullarda evlerinden daha fazla zaman gegirirken 6gretmenini anne ve babasindan daha fazla gérmektedir.
Bu denli etkilesim igerisinde bulunulan okul ve 6gretmenin ¢ocuklarin yalnizca bilgisinin gelismesinde degil,
ozellikle egitimlerinin ilk yillarinda kisiliklerinin bicimlenmesi lzerinde de dogrudan bir etkiye sahip olmasi
kuvvetle muhtemeldir. Ogretmen egitiminin niteligi egitim-6gretim uygulamalarinda kendini gésterir [9].
Egitim ve 6gretimde hedef davranislar ne kadar iyi belirlenirse belirlensin, dersin icerigi ne kadar islevsel
segilip organize edilirse edilsin, o hedeflenen davranislara sahip 6gretmenler elinde yirutiilmedikge, egitimden
beklenen sonucun alinmasi olanakh degildir [10]. Bu sebeple egitim sistemi icinde gorev alacak 6gretmenlerin,
oncelikle hizmet 6ncesinde ve hizmet icinde, yeterli bir bicimde yetistiriimesi ve kendini yetistirmesi, egitim
hizmetlerinin kalitesini artirmada blylik 6neme sahiptir [11].

Ulusal rekabetin her zamankinden daha ¢ok yasandigi gliniimiizde ve daha ¢etin yasanacak oldugu gelecekte,
kaliteli 6gretmenlere sahip olmak sadece Tirkiye’nin degil kiiresel yaristaki her tlkenin ortak kaygilari arasinda
yer almaktadir. Bu baglamda bazi Tirk arastirmacilar ¢alismalarini; hizmet ici egitimin 6nemi ve gerekliligi,
ogretmenlerin hizmet ici egitim etkinliklerinden memnuniyet diizeyleri ve etkili hizmet igi egitim bilesenleri gibi
konularda yogunlastirmislardir [12-17].

Hem ulusal hem de uluslararasi arenada birgok arastirmaci egitimde kaliteli 6gretmenin énemi ve gerekliligi
Uzerinde ziyadesiyle durmustur. Bu dogrultuda son yillarda 6gretmenler icin sunulan hizmet ici egitim odakli
¢alismalarda bir artis oldugu gortlmektedir. Ancak hizmet ici egitim konulu bu ¢alismalarda 6gretmenlerin hizmet
ici egitim etkinliklerine katthmlarini etkileyen etmenler Uzerinde 6zellikle son yillarda durulmaya baslanmistir.
Bu dogrultuda pek g¢ok arastirmaci 6gretmenlerin cinsiyet, yas, mesleki kidem, okutulan sinif seviyesi ve
egitim duzeyi gibi demografik degiskenler ile hizmet ici egitim etkinliklerine katilimlari arasindaki etkilesimi
incelemislerdir [18-22]. Diger yandan ¢ogu arastirmada demografik 6zelliklerin yani sira 6gretmenlerin hizmet
ici egitim etkinliklerine katiimlarini olumlu ya da olumsuz etkileyen tutum, yeterlik algilari, zaman degiskeni,
ekonomik yardim, okul middrd, is arkadaslari ve okul kiltiiri tiirinden unsurlar da belirlenmeye galisiimistir
[3,18-28].

Bununla beraber 2009 yilinda “Ekonomik Kalkinma ve isbirligi Orgiiti” tarafindan uygulanan “Uluslararasi
Ogretim ve Ogrenme Olcegi” sonuglarina gére katiimci 23 ilke arasinda Tiirkiye’deki 6gretmenler hizmet ici
egitime katilim agisindan % 74,8 ile en az ortalamaya sahiptir [29]. Hizmet ici egitim etkinliklerine katihmin
yasal olarak zorunlu oldugu Tiirkiye’de 6gretmenlerin hizmet i¢i egitim etkinliklerine katilimlarinin en az olmasi
sorgulanmasi gereken ciddi bir problem olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu sebeple 6gretmenlerin hizmet ici
egitime katihmini etkileyen faktorler lzerine ¢alismalarin yapilmasi blyik 6nem arz etmektedir. Dolayisiyla
bu calisma, beden egitimi 6gretmenlerinin hizmet ici egitim etkinliklerine katihmlarini etkileyen etmenleri
belirleyerek bu kapsamda;

1. “Beden egitimi 6gretmenlerinin kisisel Ozellikleri hizmet ici egitim etkinliklerine katilimini nasil
etkilemektedir?

2. Beden egitimi 6gretmenlerinin hizmet ici egitim etkinliklerine karsi tutumlari, 6gretmenlik yeterlik algilari,
zaman, ekonomik yardim (6denek), okul midurd, is arkadaslari ve okul kiltiiri 6gretmenlerin hizmet igi egitim
etkinliklerine katilimlarini nasil etkilemektedir? Sorularina yanit aramayi amaglamaktadir.
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MATERYAL VE METOT
Arastirmanin Deseni

Bu calisma Beden Egitimi 6gretmenlerinin Milli Egitim Bakanhgi tarafindan yerel ve formel olarak diizenlenen
hizmet ici egitim etkinliklerine katilimlarini etkileyen etmenlerin incelendigi kesitsel bir arastirmadir. Kesitsel
arastirmalar, sosyal bilimlerde sik¢a tercih edilen arastirma cesitlerinden biridir. Betimsel arastirmalarin bir
cesidi olan kesitsel arastirmalar, ge¢cmiste veya halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi
amaglayan bir arastirma yaklasimidir [30]. Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullari iginde
ve oldugu gibi tanimlanmaya calisilir. Bu arastirmada benzer sekilde Milli Egitim Bakanligi’na bagh okullarda
beden egitimi derslerini stirdiiren 6gretmenlerin hizmet ici egitim etkinliklerine katilimlarini etkileyen etmenler
herhangi bir miidahalede bulunulmadan oldugu gibi betimlenmistir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Samsun ili Milli Egitim Miidiirligi’ne bagl okullarda gérev yapmakta olan tiim beden
egitimi 6gretmenleri (N=631) olusturmaktadir. Calismanin 6rneklemi beden egitimi dersine giren 6gretmenleri
temsil edecek sekilde basit tesadifi drnekleme yoluyla secilmistir. Basit tesadiifi 6rnekleme yonteminde evreni
olusturan tiim bireylerin érneklem olarak secilme olasihg esittir [31]. Bu baglamda Samsun ili Milli Egitim
Midirligi’ne bagh Merkez, Asarcik, Atakum, Ayvacik, Bafra, Canik, Carsamba, Havza, ilkadim, Tekkekdy,
Terme ve Vezirkopru ilcelerine bagli okullarda goérev yapan toplam 450 beden egitimi 6gretmeni tesadifi olarak
secilmis, ancak eksik verilerden dolayi arastirmadan gikarilan bireyler neticesinde analiz edilebilecek 370 6lgek
elde kalmistir. Sonug olarak arastirmanin 6rneklemi Samsun ili Milli Egitim MudurlGgi’ne bagh okullarda gérev
yapan 370 beden egitimi 6gretmeninden olusmaktadir.

Veri Toplama Araci

Bu arastirmada orneklemi olusturan 6gretmenlerden gerekli verileri elde etmek amaciyla Bayar tarafindan
2013 yilinda gelistirilen “Ogretmenlerin Hizmet ici Egitim Programlarina Katiim Olgegi” uygulanmistir [18].
Olcek kendi icerisinde “Kisisel Bilgi Formu” ve “Ogretmenlerin Hizmet ici Egitim Etkinliklerine Katilimlarini
Etkileyen Etmenler” olmak izere iki alt bilesenden meydana gelmektedir.

36 maddeden olusan bu 6lgek glvenirlik olarak incelendiginde, Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi a=0,902
olarak bulunmustur. Ayrica olgek gegerlilik agisindan ele alindiginda Agimlayici Faktdr Analizi sonucunda 6lgegin
gerekli gecerliligi sagladigi goriilmistir. Bayar (2013) tiim bu bulgular dogrultusunda 6lgegin 6gretmenlerin
hizmet ici egitim etkinliklerine katilimlarini etkileyen faktorleri ortaya koymasi amaci ile kullanilabilecek iyi
bir 6lgme araci olabilecegini belirtmistir [18]. Ayrica bu calisma icin hesaplanan Cronbach Alpha i¢ tutarhlik
katsayisi a=0,87 bulunmustur. Literatlirde Cronbach Alpha i¢ tutarhlik katsayisi a=0,70 ve lzerinde oldugunda
Olcegin iyi derecede glivenirlilige sahip oldugu belirtilmektedir [32,33].

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmaci tarafindan 6ncelikli olarak Samsun il Milli Egitim Mudurligi’nden gerekli izinler alinmistr.
Toplamda 631 beden egitimi 6gretmeninden rastgele belirlenen 450 6gretmenin calistiklari okullar ziyaret
edilerek calismaya katilmalari konusunda davet edilmislerdir. Ancak bu 6gretmenlerden 414’G 6lgegi gonalli
olarak cevaplamistir. Olcek cevaplama siiresi yaklasik olarak 15 dakika stirmistiir. Verilerin degerlendirilmesi
sirasinda formlardan herhangi birini eksik ya da rastgele dolduran 44 6gretmen arastirma kapsamindan
cikarilmistir. Sonug olarak analiz edilmesi amaci ile 370 6gretmenin yanitladiklari 6lgekler kayit altina alinmistir.
Veriler arastirmaci tarafindan Sosyal Bilimler igin istatistik Programi 21 (SPSS21)’e aktarilmis ve istatistiksel
analizler bu programla gerceklestirilmistir. Elde edilen verilerin analizinde bagimh degisken (sayma verileri)
ve bagimsiz degiskenler arasindaki iliskiyi arastirmak igin Poisson Regresyon metodu kullaniimistir. Katilma
sayisinin Poisson Regresyon dagilisi gosterdigi belirlenmistir (P=0,465).

BULGULAR

Bu boélimde ilk olarak arastirmaya katilan ogretmenlere iliskin tanimlayici istatistiklere yer verilmis,
devaminda ise arastirma amacina yonelik istatistiksel analizler tablolar halinde sunulmustur.
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Tablo 1. Calismaya katilan 6gretmenlere ait demografik bilgiler

Degisken N % Degisken % N
N 290 78,4 Lsnf 7 1,9
5 Kadin
2 80 21,6 w | 2snf 7 1,9
% =]
Toplam 370 100 o | 3.snf 2 0,5
[=H
<25 5 1,4 5 4.snf 8 2,2
25-29 29 7,8 = | s.snf 221 59,7
30-39 187 50,5 6-8.snf 125 33,8
= |40-49 135 36,5 Toplam 370 100
“wn
50-59 14 3,8 Ortaokul 1 0,3
>60 0 0
L
Toplam 370 100 o 1€ 0 0
1-2yil 19 51 = .
S | Yuksekokul (2 yillik 1 0,3
2 |35y 40 10,8 3 ksekokul (2 yllik)
2 | 6-10vil 67 18,1 c:
i) : B | Fakilt 347 93,8
= 1115y 81 21,9 g | reuie
& | 1620yl 125 33,8 . _—
L Ust 21 5,7
3 [<oyl 38 10,3 1sans Ut ’
Toplam 370 100 Toplam 100 370

Tablo 1’ e gore arastirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin % 78,4’tni (n=290) erkekler, %21,6sIni
(n=80) kadinlar olusturmaktadir. S6z konusu bu 6gretmenlerin yaslari ise daha ¢ok 30-49 yaslari arasinda
bulunmaktadir (n=322; %87). Diger yandan katilimcilarin mesleki kidem dagilimlari en fazla 16-20 (n=125;
%33,8), 11-15 (n=81; %21,9) ve 6-10 yil (n=67; %18,1) arasinda toplanmaktadir. Ogretmenlerin okuttuklari sinif
seviyelerine gore dagilimlarina bakildiginda; yogunluk en ¢ok 5. Sinif (n=221; %59,7) ve 6-8. Siniflarda (n=125;
%33,8) gozlenmektedir. Son olarak ¢alismaya katilan 6gretmenlerin egitim dizeylerinin dagilimlarinda ise, ilk
sirayl % 93,8 oranla (n=347) fakilte mezunlari almaktadir.

Tablo 2. Model etkileri testleri

Degisken Wald Ki Kare df P
Model sabiti 0,583 1 0,445
Cinsiyet 17,063 1 0,001*
Yas 28,276 4 0,001*
Mesleki Kidem 15,826 5 0,007*
Okutulan Sinif Seviyesi 17,101 5 0,004*
Egitim Diizeyi 10,064 2 0,007*

Bagiml degisken: Beden egitimi 6gretmenlerinin hizmet ici etkinliklerine katilimi
Model: (kesisme) cinsiyet, yas, mesleki kidem, okutulan sinif seviyesi, egitim dizeyi

90 Cilt/ :7Say1/No:2 Yil/ 12016



Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi Journal of Sports and Performance Researches 2016;7(2)

Tablo 3. Beden egitimi 6gretmenlerinin hizmet ici egitim etkinliklerine katimlari ile cinsiyet, yas, mesleki
kidem, okutulan sinif seviyesi, egitim diizeyleri arasindaki iligki

B ss Exp (B) P
Kesisme -1,280 0,6301 0,278 0,042
Cinsiyet (Erkek-Kadin(referans) Ogretmen Kiyaslamasi) -0,579 0,1401 561 0,000*
Yas
25’in altinda 2,504 0,7399 12,231 0,001*
25-29 1,156 0,5497 3,176 0,036*
30-39 0,292 0,4630 1,339 0,529
40-49 0,848 0,4219 2,336 0,044*
50 — 59 (referans) -
Mesleki Kidem
1-2 yildir -1,233 0,5378 0,291 0,022*
3-5 yildir -0,648 0,3663 0,523 0,077
6-10 yildir -0,136 0,3049 0,873 0,656
11-15 yildir -0,227 0,2564 0,797 0,376
16-20 yildir -0,604 0,2212 0,547 0,006*
20 yildan daha fazla (referans) -
Okutulan Sinif Seviyesi
1. Sinif -1,427 0,5378 0,240 0,052
2. Sinif 0,319 0,3796 1,375 0,401
3. Sinif 1,270 0,5517 3,562 0,021*
4, Sinif 0,713 0,3295 2,040 0,030*
5. Sinif -0,111 0,1412 0,895 0,432
6-8. Sinif (referans) -
Egitim Diizeyi
Ortaokul -3,513 0,948 2,678 0,074
2 Yillik Yiiksekokul 2,456 0,8538 11,658 0,004*
Fakulte 1,235 0,4629 3,440 0,008*

Yiiksek Lisans (referans) -

Bu arastirmanin birinci sorusu “beden egitimi 6gretmenlerinin kisisel 6zellikleri hizmet i¢i egitim etkinliklerine
katilimi nasil etkilemektedir?” seklindedir. Calismaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin cinsiyet, yas,
mesleki kidem, okutulan sinif seviyesi, egitim dlzeyi gibi demografik 6zelliklerinin 6gretmenlerin hizmet igi
egitim etkinliklerine katihmlarini nasil etkiledigi Poisson regresyon teknigi kullanilarak anlasilmaya calisiimistir.
Bu baglamda Omnibus testi sonuglarina gére Poisson regresyon analizinin kullanilabilecegi istatistiksel olarak
belirlenmistir (P<0,001). Tablo 2 ve 3’de Poisson Regresyon sonuglari gésterilmistir.

Tablo 2’'de goruldigu gibi biitin diger degiskenler kontrol altina alindiginda ¢alismada yer alan beden egitimi
o0gretmenlerinin hizmet i¢i egitim etkinliklerine katilim sayilari agisindan; cinsiyet (P=0,001), yas (P=0,001),
mesleki kidem (p=0,007), okuttuklari sinif (P=0,004) ve egitim seviyesi (P=0,007) degiskenlerinde istatistiksel
olarak anlamli bir fark oldugu belirlenmistir.

Ayrica Tablo 3’de belirtildigi gibi kadin beden egitimi 6gretmenleri erkek beden egitimi dersi 6gretmenlerine
kiyasla daha ¢ok hizmet igi egitim etkinliklerine katilma egilimi icerisindedirler. Diger yandan, calismaya katilan
beden egitimi 6gretmenlerinden 50-59 yas grubundakiler ile 30-39 yas arali§indaki 6gretmenler arasinda
hizmet i¢i egitim etkinliklerine katilimlari konusunda istatiksel olarak herhangi bir anlamli iliski yokken yasi gen¢
olan 6gretmenlerin daha ¢ok hizmet igi egitim etkinliklerine katilma egiliminde olduklari goériilmektedir. Nitekim
beden egitimi 6gretmenleriicerisinde hizmet ici egitim etkinliklerine katilim 50-59 yas grubundaki 6gretmenlere
gore 25 yas alt1 6gretmenlerde 12,231, 25-29 yas arasinda 3,176, 40-49 yas arasinda ise 2,336 kat daha fazladir.

Bununla birlikte calismaya katilan beden egitimi dersi 6gretmenleri mesleki kidem degiskeni agisindan
karsilastirildiginda, 1-2 yildir ve 16-20 yildir 6gretmenlik mesleginiicra etmekte olan 6gretmenlerin 20 yil ve lzeri
hizmeti olanlara gore hizmet ici egitim etkinliklerine katihmlari negatif yonli ve anlamhdir. Ayrica 6gretmenlik
meslegini 3-5 yildir, 6-10 yildir ve 11-15 yildir siirdiirmekte olan 6gretmenler icin mesleki kidem degiskeni ile
hizmet ici egitim etkinliklerine katilimlari arasinda istatiksel olarak herhangi bir anlamli iliski belirlenmemistir.
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Ote yandan beden egitimi 6gretmenlerinin okuttuklari sinif seviyesi acisindan hizmet ici etkinliklere katilimlari
6-8. sinif seviyesine gore 1. 2. ve 5. sinif seviyesinde derse giren 6gretmenler igin istatiksel olarak herhangi bir
anlamlilik ifade etmezken, 3. ve 4. sinif okutan 6gretmenler icin pozitif yonde anlamli bir iliski belirlenmistir.

Son olarak ¢alismaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin ylksek lisans seviyesi referans alinarak egitim
dizeyleri degiskeni karsilastirildiginda 2 yillik yiiksekokul ve fakiilte mezunlarinin hizmet ici egitim etkinliklerine
katilimlarinda istatiksel olarak pozitif ve anlamli iliski gbzlenirken ortaokul mezunlarinda herhangi bir anlamhlik
bulunmamistir. Bu ¢calismada 2 yillik yiiksekokul ve ortaokul mezunu birer katilimci oldugu icin degerlendirmeye
alinmasi dogru olmayacaktir. Fakat bununla beraber elde edilen bulgulardan fakilte mezunlarinin yiksek
lisans seviyesine gore 3,440 kat daha fazla hizmet igi egitim faaliyetlerine katihm gésterme egiliminde oldugu
anlasiimaktadir.

Arastirmanin ikinci sorusu “beden egitimi 6gretmenlerinin hizmet ici egitim etkinliklerine katihmlarini;
hizmet ici egitimle ilgili tutumlari, 6gretmenlik yeterlik algilari, zaman, ekonomik yardim (6denek), okul
midird, is arkadaslari ve okul kiltlirl gibi unsurlar nasil etkilemektedir”? seklindedir. Arastirmada tim diger
degiskenler kontrol altina alindiginda s6z konusu unsurlar agisindan beden egitimi 6gretmenlerinin hizmet ici
egitim etkinliklerine katilimlari pozitif yonde ve istatistik agidan anlamli bulunmustur. Buna gore katiimcilarin,
hizmet ici egitim etkinliklerine karsi tutumlari f=0,289; P =0,001, 6gretmenlik yeterlik algilari =0,339; P=0,003,
zaman B=0,173; P=0,040, ekonomik yardim $=0,218; P=0,047, okul madiri $=0,278; P=0,002, is arkadaslari
B=0,666; P=0,001 ve okul kiltiaria =0,230; P=0,030 olarak hesaplanmistir.

Baska bir anlatimla beden egitimi 6gretmenlerinin hizmet igi egitim etkinliklerine katiimlarinda etkili olan
her bir unsur 1 birim artbiginda 6gretmenlerin hizmet ici egitim etkinliklerine katilimlarinin da belli oranda
artmasi beklenmektedir. Ogretmenlerin hizmet ici egitim etkinliklerine katilimlari bakimindan bu oranlarin
tutumlarda 0,289; 6gretmenlik yeterlilik algilarinda 0,339; bos zamanlarinda 0,173; ekonomik yardim (6denek)
sunulmasinda 0,218; okul midirinde 0,278; is arkadaslarinda 0,666 ve nihayet okul kiltiiri unsurunda ise
0,230 olarak artis gostermesi beklenmektedir.

Tablo 4. Hizmet ici egitim etkinliklerine katihm davranislari ile hizmet i¢i egitime yonelik tutum, yeterlik
algisi, zaman, ekonomik yardim, okul midiir(, is arkadasi ve okul kiltlirG degiskenleri arasindaki iligki

B SS Exp (B) P

Model sabiti -1,460 0,3664 0,263 0,001

Hizmet ici egitim etkinliklerine kargin tutumlar 0,289 0,0817 1,335 0,001*
Ogretmenlik yeterlilik algilari 0,339 0,1123 1,404 0,003*
Zaman 0,173 0,0843 1,189 0,040*
Ekonomik yardim (Odenek) 0,218 0,1098 1,243 0,047*
Okul miidiirii 0,278 0,0905 1,321 0,002*
is arkadaslari 0,666 0,1025 1,947 0,001*
Okul kiltiirt 0,230 0,1059 1,259 0,030*

Bagimli degisken: Beden egitimi dersi 6gretmenlerinin hizmet ici etkinliklerine katilim
* P<0.05

TARTISMA

Bu calismada elde edilen verilerin analizinde beden egitimi 6gretmenlerinin hizmet ici egitim etkinliklerine
katilimlarini cinsiyet, yas, mesleki kidem, okutulan sinif seviyesi ve egitim diizeyi gibi demografik 6zelliklerin
etkiledigi gortlmektedir. Bu degiskenlerden cinsiyet, yas, okutulan sinif seviyesi ve egitim dizeyi calismaya
dahil olan beden egitimi 6gretmenlerinin diizenlenen hizmet ici egitim etkinliklerine katiimlarini olumlu yénde
etkilerken mesleki kidem olumsuz olarak etkilemektedir.
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Cinsiyet agisindan erkeklere gore kadinlar hizmet igi egitim etkinliklerine daha fazla ilgi gostermektedirler. Bu
sonug¢ kadinlarin mesleki yénden daha titiz davranmalarindan kaynaklanabilir. Yahut erkeklerin 6zglivenlerinin
daha yiksek olabilecegi biciminde degerlendirilebilir. Bununla beraber Eyecisoy (2014) cinsiyet faktoriiniin
o0gretmenlerin hizmetigi egitim etkinliklerine katilimlari Gzerinde herhangi bir etkisinin olmadigini belirtmektedir
[19]. Diger yandan yas degiskeni hizmet ici etkinliklere katilimda énemli bir faktor gibi gériinmektedir. Oyle ki
bu ¢alismada geng 6gretmenlerin hizmet igi etkinliklere yaslilardan daha fazla ilgi gosterdikleri anlagilmaktadir.
Dolayisiyla genglik faktoriinin mesleki gelisme siirecinde 6nemli bir 6zellik oldugu sdylenebilir. Bu ¢alismada
beden egitimi 6gretmenleriicerisinde hizmet igi egitim etkinliklerine katilim 50-59 yas grubundaki 6gretmenlere
gore 25 yas altt 6gretmenlerde 2,504 kat daha fazladir. Bu ¢alisma gibi Sezer (2006) de yas ve mesleki kidem
etmenlerinin 6gretmenlerin hizmet i¢i egitim faaliyetlerine katilimini etkileyen énemli bir faktér oldugunu
bildirmektedir [20]. Gergekten bu calismaya gére mesleki kidem ile hizmet ici egitim etkinliklerine katilim
arasinda negatif yonlt anlamli iliski belirlenmistir. Yani 1-2 ve 16-20 yildir galisanlar 20 yil Gizeri ¢alisanlara gore
hizmet ici egitime daha az katilma egilimindedirler. Bu sonu¢ mesleginde yeni olan 6gretmenlerin (1-2 yildir)
hem yeni mezun hem de Kamu Personeli Segme Sinavi ile atanmalari sebebiyle kendilerini fazlasiyla 6gretmenlik
mesleginde yeterli gormelerinden kaynaklanabilir. Benzer sekilde 16-20 yildir goérev yapan 6gretmenler de
mesleklerini uzun yillar yapmalari ve bu sebeple kendilerini yeterli bulmalarindan dolayl hizmet i¢i egitim
etkinliklerine katihmda isteksizlik gosterdigi diistintlebilir.

Diger yandan, okuttuklari sinif seviyesi acisindan 6gretmenlerin hizmet ici etkinliklere katilimlari 6-8.
sinif seviyesine gore 1. 2. ve 5. sinif seviyesinde derse giren 6gretmenler igin istatiksel olarak herhangi bir
anlamhlik ifade etmezken, 3. ve 4. sinif okutan 6gretmenler icin pozitif yonde anlaml bir iliski belirlenmistir.
Buna karsin Bayar (2013) 6gretmenlerin okuttuklari sinif seviyesinin hizmet ici egitim faaliyetlerine katiimlarini
etkilemedigini ifade etmektedir [18]. Oysa bu calismada 3. ve 4. sinif dersine giren 6gretmenlerin hizmet ici
egitim etkinliklerine katilmaya daha egilimli olduklari séylenebilir.

Calismada beden egitimi ogretmenlerinin yiiksek lisans seviyesi referans alinarak egitim diizeyleri
karsilastirildiginda fakilte mezunlarinin hizmet igi egitim faaliyetlerine 1,235 kat daha fazla katim gosterme
egiliminde oldugu anlasiimaktadir. Bu goriinim 6gretmenlerin kendilerini yenileme agisindan oldukga istekli
olduklarini gostermektedir. Ayrica bu durum 6gretmenlerin hizmet igi egitim faaliyetlerinin bilincinde oldugu
biciminde de degerlendirilebilir.

Diger yandan elde edilen verilerin analizinde beden egitimi 6gretmenlerinin hizmet i¢i egitim etkinliklerine
karsi tutumlari, yeterlik algisi, zaman, ekonomik yardim, okul midird, is arkadaslari ve okul kultiri gibi
etmenlerin olumlu olmasi durumunda diizenlenen hizmet i¢i egitim etkinliklerine katilimlarinin arthigi sonucuna
ulasilmaktadir. Benzer sekilde Sezer (2006), hizmet ici egitim etkinliklerine ¢ok katilan 6gretmenlerin, hizmet
ici egitim faaliyetlerine az katilan veya hig¢ katilmayan 6gretmenlere gore nispeten daha olumlu gorislere sahip
oldugunu savunmaktadir [20]. Ayrica Lohman (2006) 6gretmen yeterlik algilarinin 6gretmenlerin hizmet igi
egitim etkinliklerine katilimlarini etkileyen énemli bir etken oldugunu tespit emistir [24]. Bunun yani sira Glines
(2006) zaman degiskeninin 6gretmenlerin hizmet ici egitim etkinliklerine katiimlarini etkileyen 6nemli bir etken
oldugunu belirtmektedir [26].

Arastirmada elde edilen veriler sonucunda beden egitimi 6gretmenlerine ekonomik yardim (6denek)
saglanmasi durumunda dizenlenen hizmet ici etkinliklerine katilimlarinin daha fazla olacagl sonucuna
ulasiimaktadir. Ancak Goénen ve Kocakaya (2006) tesvik etme amagh saglanan ekonomik yardimlarin
ogretmenlerin hizmet ici faaliyetlere katiim durumlarini etkilemedigini ifade etmektedir [22].

Bununla birlikte bu ¢alismada beden egitimi 6gretmenlerinin hizmet igi egitim konusunda destekleyici okul
mudurine ve is arkadaslarina sahip olmalari durumunda diizenlenen hizmet igi etkinliklerine katilimlarinin
daha ¢ok olacagi tespit edilmistir. Benzer sekilde Postholm (2011) okul mudirlerinin 6gretmenlerin hizmet
ici egitim etkinliklerine katilimlarini olumlu yonde etkiledigini belirtirken [27], Senge (2006) is arkadaslarinin
o0gretmenlerin hizmet igi egitim etkinliklerine katihmlarini etkileyen 6nemli bir etken oldugunu belirlemistir
[28].
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Ayrica yapilan bu arastirmada, beden egitimi 6gretmenlerinin olumlu okul kiltirine sahip olunan bir okulda

calisiyor olmalari diizenlenen hizmet igi etkinliklerine katilimlarini arttirdig sonucuna ulasilmaktadir. Ancak
buna karsin Bayar (2013) okul kiltirinin 6gretmenlerin hizmet ici egitim etkinliklerine katiimlari Gzerinde
herhangi bir etkisi olmadigini bildirmektedir [18].

SONUCVE ONERILER

Elde edilen verilerin analizleri neticesinde 6gretmenlerin hizmet ici egitim etkinliklerine karsi tutumlari,

ogretmenlik yeterlik algilari, zaman, ekonomik yardim (6denek), okul middrd, is arkadaslari ve okul kaltird
etmenlerinin de 6gretmenlerin diizenlenen hizmet igi egitim etkinliklerine katihmlari Gzerinde etkili oldugu
yargisina ulasilmistir. Bu sonuglar ¢cergevesinde ¢alismayla ilgili asagidaki 6neriler ileri strilebilir.

10.

11.

Kadin beden egitim 6gretmenleri kadar erkek beden egitimi 6gretmenlerinin de hizmet igi egitim etkinliklerine
katilimlari saglanmalidir.

Hizmet ici egitim etkinliklerine karsi olumsuz tutumlar igerisinde olan 6gretmenlerin bu disincelerini

degistirici eylemlerde bulunulmahdir.

Ogretmenlik yeterlik algilari eksik olan &gretmenlerin bu disiinceleri bertaraf edici énlemler alinarak
ogretmenlerin hizmet ici egitim etkinliklerine katihmlari arttiriimalidir.

Ogretmenlere daha ok bos zaman firsatlari saglanarak hizmet ici egitim etkinliklerine katihmlari saglanmalidir.
Ogretmenlere hizmet ici egitim etkinlikleri ile ilgili ek 6denekler saglanarak hizmet ici egitim etkinliklerine

katithmlari arttirilmahdir.

Okul midurlerine hizmet igi egitim etkinliklerinin 6nemi ve gerekliligini anlayacaklari egitimsel faaliyetler
dizenlenerek daha ¢ok 6gretmenin hizmet igi egitim etkinliklerine katilimi saglanmalidir.

Ogretmenler arasindaki isbirligini arttirici etkinlikler diizenlenerek is arkadaslarinin etkisi ile hizmet ici egitim
etkinliklerine katilan 6gretmen sayisi arttirilmahidir.

Okulda olumlu okul kiltirlnin yaratilarak 6gretmenleri hizmet igi egitim etkinliklerine katihmlari konusunda
destekleyici bir anlayis kazandirilmaldir.
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FARKLI LiG DUZEYLERINDEKI MUSABAKALARDA GOREV YAPAN UST KLASMAN
HAKEMLERININ FiZYOLOJIK ACIDAN DEGERLENDIRILMESI

Tuba KIZILET BOZDOGAN* Ali KIZILET! Kamil ERDEM!
Atakan CAGLAYAN? Nurcan DEMIREL3

OzZET

Bu ¢alismanin amaci st klasmanda yer alan hakemlerin futbol magi siiresince algilanan zorluk derecesi (AZD) ile maksimal kalp
atim hizi (MakKAH), ortalama kalp atim hizi (OrtKAH) ve is yiki arasindaki iliskinin analiz edilmesi ile stper lig ve 1.lig dlizeyinde
yonettikleri maglar arasindaki fizyolojik parametrelerinin degerlendirilmesidir. Calismada 2014-2015 sezonunda Siiper lig ve 1.lig
misabakalarinda gorev alan 15 hakemin fizyolojik degerleri ele alinmistir. Calismada yer alan tiim hakemlerin birinci ve ikinci
devre siresince ayri ayri fizyolojik olarak (MakKAH, OrtKAH, AZD, is ylku ve toparlanma) nabiz (1 dk sonra) degerleri incelenmistir.
Ligler arasindaki farkhhk analizi igin Wilcoxon testi kullanilirken, kalp atimi degerleri, is yuki ve AZD arasindaki iliskiyi belirlemek
icinde Pearson korelasyon testi yapiimistir. Ust klasman hakemlerin siiper lig ile 1.ligde yonettikleri maglarin fizyolojik agidan
degerlendirilmelerine bakildiginda, stper ligde oynanan maglarda kalp atim degerlerinin 1.lige gore biraz daha yiksek oldugu
tespit edilmistir, fakat iki farkli ligde yonetilen maglarda istatistiksel agidan anlamh farkhihk bulunmamistir (p>0,05). Yapilan
korelasyon analizine gore ise AZD ile MakKAH, OrtKAH ve is yuki arasinda istatistiksel agidan pozitif yonde iliski bulunmustur
(p<0,05). Sonuglari degerlendirdigimizde Ust klasman diizeyinde yer alan bir hakemin fiziksel agidan iki farkl ligde mag yénetme
temposu ve yeterliligi arasinda fark gérilmedigi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Algilanan zorluk derecesi, hakem, is ylk, kalp atimi, toparlanma

PHYSIOLOGICAL ASSESSMENT OF TOP CLASS REFEREES IN DIFFERENT
LEAUGE LEVELS

ABSTRACT

The aim of this study was to analyze correlation between rated perceived exertion (RPE), max heart rate (maxHR), average heart
rate (avg HR) and workload of elite referees during soccer match and to assess physiological parameters between matches they
officiated in super league and first division. The study was carried out in 2014-2015 season on 15 referees who officiated matches
in super league and first division. Referees were examined physiologically (maxHR, avgHR, RPE, workload, recovery, heart rate
(after one minute)) separately in first and second halves of the season. Wilcoxon analysis was used to determine the difference
between leagues while Pearson correlation was used to determine correlations between HR values, workload, and RPE. When
the matches that elite referees officiated in super league and first division were assessed physiologically, it was found that the
referees’ HR values were higher while they were officiated in super league matches when compared with first division matches,
however the difference wasn’t any statistical differences (p<0,05). As a result of correlations, statistically significant positive
relation was found between RPE and maxHR, avg HR and workload (p<0.05). As a result of assessments, it can be said that there
isn’t any physically difference on tempo and sufficiency of an elite level referee while officiating in two different leagues.

Keywords: Heart rate, rated perceived exertion, recovery, referee, workload
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GIRIS

Bircok arastirmada mag siresi boyunca profesyonel futbol oyuncularinin fizyolojik degerleri ve aktivite
profilleri arastirllmistir [1-3]. Buna karsin sadece bazi ¢alismalarda hakemlerin fiziksel ve fizyolojik durumlari
degerlendirilmistir [4].

Bir futbol macinda futbolcular pek ¢ok yiksek siddetli kosu yaparlar [5]. Ayni zamanda topun ve oyuncularin
hareketi de hakemlerin hareket analizini ortaya koymaktadir. Bu konuyla ilgili 51 hakemle yapilan bir ¢calismada
temposu yogun her magta 137 kez karar verdikleri belirtilmistir [6]. Bu baglamda bir futbol hakeminin tim
oyun siresince oyunda kalabilmeyi basarmasi ve dogru kararlar vermek icin uygun goris pozisyonu alabilmesi
onemlidir.

Literatiirde magin yogunlugu ve mag diizeyi arasinda iliski oldugu arastirmacilar tarafindan gosterilmistir
[7,8]. Mohr ve ark. (2003), maglar siresince elit seviye futbolcularin orta seviye profesyonel futbolculardan
daha yiksek siddetli kosular yaptiklarini belirtmislerdir [8]. Benzer sekilde mag¢ yogunluklarindaki farkliliklar,
degisik miisabaka seviyelerinde mag yoneten hakemlerin nesnel ve 6znel mag is yiki cevaplarini da etkileyebilir.
Musabaka siresince hakemlerin fiziksel performansinin degerlendirilmesinde kullanilan kalp atim hizlari
hakemlerin yiiksek fizyolojik talep gerektiren durumlardaki kalp atim degerlerini gostermektedir [9]. Krustrup
ve Bangsbo (2001) mag siiresince hakemlerin kalp atimlarinin magin fiziksel yogunlugundan etkilendigini
gostermislerdir. Clnk fiziksel ve fizyolojik taleplerle birlikte izometrik kasilma, sicaklik ve heyecanin normalde
de kalp atimini ylkseltebilecegini belirtmislerdir [4].

Konuyla ilgili bir calismada Helsen ve Bultynck (2004) antrenman, mag veya laboratuvar testlerinin herhangi
birinde her 5 dakikada bir kaydedilen kalp atim degerlerinden elit hakemlerin ortalama kalp atim hizlari (OrtKAH,)
maksimal kalp atim hizlarinin (MakKAH) % 8515 ‘ine denk geldigini gostermislerdir [6]. Bir diger ¢calismada
Catterall ve ark. (1993) hakemlerin 13 mag boyunca OrtKAH 165+8 atim/dk olarak gostermis ve bu degerlerin
yasa gore hesaplandiginda MakKAH’inin %95’ine denk geldigi belirtmislerdir [10]. Krustrup ve Bangsbo (2001)
ise Danimarkal hakemler ile yaptiklari calismada segilmis maglarda hakemin kalp atimini MakKAH ‘inin %851 i
olarak gostermislerdir [4]. Bu sonucun 2000 Avrupa sampiyonasindaki ist diizey hakemlerinki ile uyumlu oldugu
belirtiimektedir[6].

AZD egzersiz yogunlugunu degerlendirmede kullanilan ve egzersiz yogunlugunu goriintiilemeyi saglayan
¢ok dogru bir yontemdir [11]. Daha da 6tesi Foster (2001) AZD tekniginin antrenmanlarin fizyolojik degerleri
ile tutarh oldugunu gostermistir. Dolayisiyla bu skala ile kalp atimi ve kan laktati gibi antrenmaninin objektif
degerleri arasinda anlamli diizeyde korelasyon oldugu bildirilmektedir [12].

Hakemlerin mag silresince karsilastiklari fizyolojik is ylkiunun farkh zorluk kosullarinda degerlendirilmesi
de arastirmacilarin ilgisini cekmistir. Bu arastirmalarin birinde Catterall ve ark. (1993) Premier Ligi, 1. ve 2. Lig
ve lig kategorileri disinda kalan maglarda ortalama kalp atiminin yarisma seviyesinden etkilenmedigini ancak,
MakKAH"In elit seviyede daha yiiksek oldugu belirtilmislerdir [10]. Benzer bir ¢alismada Weston ve ark. (2006)
mag¢ yogunlugunun, kalp atim verilerinin ve AZD degerlerinin Premier lig diizeyinde mag yoneten hakemlerde
1.futbol ligine gore daha fazla oldugunu gostermislerdir [13]. Ancak, her iki calismada da hem lig dlizeyleri hem
de gorev alan hakemler farkhdir. Konuyla ilgili yapilan ¢alismalarda ayni klasmanda olup farkh lig diizeylerinde
mag yoneten futbol hakemlerinin fizyolojik analizi ile ilgili calismalar sinirlidir. Sunulan calismada ise, alti gizilerek
vurgulanan nokta hakemlik klasmani agisindan ayni statlide yer alan hakemlerin iki farkli diizeydeki liglerde(
Super lig ve PTT 1. Ligi) gorev yaptiklari maglarin analizinin yapilmasidir.

Bu baglamda arastirmada amag, farkh lig diizeylerinde gorev yapan ayni statlideki hakemlerden beklenen
fizyolojik taleplerde farkliliklarin olup olmadiginin degerlendirilmesidir. Boylece hakemlerin farkli zorluk
kosullarindaki mag siresince fizyolojik is yiki degerlendirilerek antrenmanlarin planlanmasinda yol gosterici
olmasi beklenmektedir.

MATERYAL VE METOT
Evren ve Orneklem
Arastirmanin evrenini 2014-2015 futbol sezonunda hem Siper lig hem de 1.lig de mag yoneten Ust klasman
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diizeyinde 36 + 2,3 ortalama yas ve 15 * 3,6 yil deneyimine sahip 15 hakem olusturmustur. Arastirma kapsamina
alinan hakemler konuyla ilgili tim evreni temsil etmektedirler. Hem siiper ligde hem de 1. ligde mag yéneten
hakemlerin tamamini kapsamaktadirlar.

Arastirma Yontemi ve Uygulama

Arastirma kapsaminda yer alan hakemlerin iki farkh lig dizeyindeki iki devre siresince fizyolojik
degerlendirmeleri yapiimistir (maksimal kalp atimi degeri (MakKAH), ortalama kalp atim degeri (OrtKAH), AZD,
is yuki ve 1 dk sonra toparlanma nabzi). Analizi yapilan sonuglar ¢ergevesinde, iki farkl lig diizeyinde belirlenen
fizyolojik sonuglar her devre ayri ayri karsilastirilarak farkhliklara bakilmistir.

Mag stiresince kalp atimini 6lgen saatler kullanilarak kalp atim hizlari kayit edilmistir (Polar, Kempele, Finland).
Kayit magin baslama diadagi ile baslatilmis, bitis didigui ile lap alinmis ve 1 dakika sonra saat durdurulmustur.
Her magtan sonra kayit edilen veriler bilgisayara aktarilmis ve polar pro trainer programinda analiz edilmistir. Bu
analizde kalp atim bolgeleri 5 kategoriye ayrilmistir (<60%=1, 60-75%=2, 76-85%=3, 86-93%=4 ve >93%=5). Bu
bolgelerde gegen siire ile belirlenen katsayilarin garpimindaki sonuglarin toplami ile is yliki hesaplanmaktadir
[14]. Her hakemin belirlenen bélgelerdeki siirelerinin hesaplanmasinda kullanilan Mak KAH, Yo-Yo Intermittent
Recovery Test Level 1 (YIRTL1) testinin sonuglarindan belirlenmistir. Benzer sekilde magin her yarisi icin AZD'yi
belirlemek icin 20’lik puan 6l¢ttl kullanilmistir [15] ve her mag sonrasinda not etmeleri istenmistir.

istatistiksel Analiz

Tum degerler bilgisayara aktarilmis ve SPSS 17 programinda istatistiksel (aritmetik ortalamalari ve standart
sapmalari) analizleri yapilmistir. Oncelikle verilerin dagiimina bakilmis ve dagilimin normal oldugu anlasildiktan
sonra iki farkli ligdeki 1. ve 2. yari arasinda fizyolojik olarak farklilik olup olmadigini karsilastirmak igin eslestirilmis
t test (student’s paired t-test) kullaniimistir (p<0,05). Ayrica kalp atim degerleri, is yiki ile AZD arasindaki iliski
analizinde Pearson korelasyon testi uygulanmistir (p<0,05).

BULGULAR

Tablo 1. Calismaya katilan hakemlerin tanimlayici 6zellikleri

Fiziksel Ozelliklerin Ortalama + SS
Yas 36 £+ 2,3
Kilo (kg) 182,6 +3,8
Boy (cm) 77,8+5,8
Yag (%) 13,1+1,9

Tablo 2. Mag siiresince maksimal, ortalama kalp atim degerleri, toparlanma nabzi, is yiikii ve AZD degerlerinin
ortalamalari

Devre  MakKAH o OrtKAH o isyiikii . T°p:;:;"z':ma o AZD .
(atim/dk) (atim/dk) (atim/dk) (1dk sonra)

l.yan  183,5%10,9 160,2+14,2 155,5+32,6 21,4+10,8 14,2+2,4

l.yan 182,9+10,8 0,529 157,9+12,6 0,145 152,831 0,470 23,4+10,0 0,753 13,7+2,1 0,64

2.yarn  185,249,1 4 159,8+11,8 165,6127,4 4 29,6110,1 1 14,112 47

2yan  183,1+11,6 3% 1sg1x141 0398 1ep 84315 0433 23,1+13,4 0116 13847, O

*p<0,05 **p<0,01

Hakemlerin stper lig ve birinci lig maglarindaki fizyolojik degiskenleri arasinda istatistiksel agidan anlamli
farklilik yoktur (p<0,05).

Cilt / Vol : 7Say1/ No : 2 Yil / Year : 2016 99



Tuba KIZILET BOZDOGAN  Ali KIZILET Kamil ERDEM  Atakan CAGLAYAN ~ Nurcan DEMIREL

Tablo 3. iki farkli ligdeki tiim maglar siiresince Kalp atim hizlary, is yiikii ve AZD degerlerinin korelasyon iliskisi

SUPER LiG AzD 1.LiG AZD
1.Yan 2.Yan 1.Yan 2.Yar
1.Yari 0,714* 0,694* 0,717* 0,694*
Mak KAH
2.Yari 0,848* 0,834* 0,848* 0,834*
1.Yan 0,979* 0,960* 0,979* 0,960*
Ort KAH
2.Yari 0,956* 0,975* 0,956* 0,975*
S 1.Yan 0,946* 0,942* 0,946* 0,942*
Is Yiikii
2.Yan 0,953* 0,983* 0,953* 0,983*

*p<0,05 **p<0,01

Hakemlerin kalp atim degerleri, is yuki ve AZD sonuglari arasinda istatiksel agidan pozitif yonde bir iliski
vardir (p<0,05).

TARTISMA

Gergek bir Ust diizey futbol oyununda; hakemler hemen hemen % 19 ‘u yiksek siddetli kosu olmak Uzere
macg slresince 10.2 km mesafe katederler (>5 m.s™"). Hem toplam mesafe hem yiksek siddetli aktiviteler mag
suresince topun katettigi mesafe ile iligkilidir. Literatirde futbol hakemlerinin fiziksel aktivitelerinin yogunlugu
resmi maglarda kalp atim hizlarinin kaydedilmesi ile degerlendirilmistir [4,16].

Sunulan ¢alismada da benzer sekilde (st diizey hakemligin fizyolojik taleplerini degerlendirmek igin bir sezon
suresince (2014-2015) iki farkh ligde mag yoneten 15 st klasman hakemi ¢alismada yer almistir.

Kalp atimi degerleri ve AZD metotlari futbol maglari ve antrenmanlarin degerlendirmesinde basarili
bir yontemdir [12,14,17,18]. Kalp attm metodu hakemlerin dayaniklihk antrenmanlarinin yogunluguna
karar vermede kullanilan bir ara¢tir. Sunulan ¢alismada silper lig maglarindaki MakKAH’1 1. lig maglarindaki
degerlerden daha yuksek cikmistir (sirasiyla %99,6 MakKAH- %100 MakKAH). Ancak her iki devrede de
istatistiksel agidan anlamh bir farkhlik gézlenmemistir (p=0,529 ve p=0,343). Konuyla ilgili benzer bir calismada
Premier lig hakemlerinin MakKAH degerlerinde Premier lig ve futbol lig magclari arasinda da anlamh farkhlik
olmadigi gosterilmistir (95,6+2,5 %MakKAH- 95+2,1 %MakKAH p>0,05). Reilly’nin (1986), dostluk maginda
yaptig! bir calismada ingiltere ligi futbolcularini gézlemlemis ve MakKAH'nin %80 ‘inde egzersiz yaptiklarini
bildirilmistir [19]. Baska bir ¢alismada ise Van Meerbeek ve ark. (1987), Belgika Universitesi oyuncularinin 1.
ve 2. yari slresince sirasiyla MakKAH'nin %87 ve %84 ‘linde egzersiz yaptiklarini bulmuslardir [20]. Diger bir
calismada da Helgerud ve ark. (2001), aerobik dayanikliligi gelistirici antrenman programindan sonra MakKAH’In
bir mag siresince %83’ den %86 ‘ya is yukiinde ortalama artisi oldugunu gostermislerdir [21]. Benzer diger bir
calismada ise resmi mag siiresince MakKAH 17949 atim/dk olarak bulunmustur [6]. Catterall ve ark. (1993) ise
ingiliz Premier Lig futbol oyuncularinin MakKAH’ini maksimum % 95 olarak géstermislerdir [10]. Benzer metotla
Johnston ve McNaughton ise (1994), Avusturalya futbol hakemlerine yapilan galisma sonucunda mag siresince
MakKAH"1 >%85 olarak bildirilmistir [9].

Sunulan galismada ortalama kalp atim degerleri ise MakKAH’In stiper lig maglari igin %86,8, 1. lig maglari
icin ise %86 olarak bulunmustur (sirasiyla stiper lig; 160 atim/dk ve 1.lig; 158 atim/dk). Stiper Lig sonuglarinin
daha yuksek gorilmesine ragmen her iki devrede de istatistiksel agidan farklilik gézikmemektedir (p=0,145 ve
p=0,396). Benzer bir calismada Premier lig hakemlerinin ortalama mag kalp atim degerleri Futbol lig maglari ile
karsilastirildiginda daha yiiksek oldugu gorulmustir (Mak KAH % 83,6 ve % 81,5, p=0,0027) ve bu degerlerde
de Premier ve Futbol ligleri arasinda istatistiksel agidan anlamli farklihk gorilmemistir (MakKAH %95,6 ve
%95,0, p>0.05) [13]. Mag analizinin yapildigi bir calismada ise OrtKAH’1 162+2 atim/dk olarak bulunmustur
[4]. Diger bir calismada ise tim mag siiresince ortalama kalp atimi1 16518 atim /dk olarak gosterilmistir [10]. Bir
diger calismada ise ortalama kalp atimi bir mag stiresince 161 atim/dk (MakKAH’In %86’s1) olarak belirtilmistir
[22]. Yapilan diger bir galismada da hakemlerin OrtKAH’lari magin ilk devresi igin 182,8 atim/dk, ikinci devresi
icin 176,7 atim/dk olarak bildirilmistir [23]. Benzer bir calismada hakemlerin oyun stiresince OrtKAH degerleri
163+5 atim/dk olarak bulunmustur. Bu MakKAH’in % 89,1 ‘idir. Birinci ve ikinci yarida OrtKAH’1 arasinda anlamli
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bir farklihk gosterilmemistir (p<0,05) [24]. Ancak hem premier lig hem de futbol lig maglari stresince ilk 15
dakikadan sonra ikinci yarinin ilk 15 dakikasinda daha dusik kalp atim degerleri gortlmustir [13]. Literatdr
her iki ligdeki futbolcularda [8,25] ve hakemlerde [4,22] mag yogunlugunun ikinci yarida daha diistik oldugunu
gostermislerdir. Sunulan galisma sonuglari karsilastirildiginda birinci yari ortalama nabiz degerleri her iki ligde
de ikinci yariya kiyasla daha yiksektir. Goruldigi gibi calismada ¢ikan sonuglarin literatiir sonuglarina gore daha
disik oldugu gozlenmistir. Bu durum Trkiye liginde mag¢ temposunun daha disik olmasindan kaynaklaniyor
olabilir.

Edwards (1993) tarafindan tanimlanan kalp atimi bolgelerinin bireysel fizyolojik cevaplarin temelini
olusturdugu gosterilmistir [14]. Calismamizda bu boélgelerde hesaplanan is yiki degerleri her iki devrede stper
lig icin 160,5 atim/dk, 1. lig icin ise 157,8 atim/dk olarak bulunmustur. Bu sonuclarda goruldigu gibi stper lig
maglarinda is yiki degerinin daha yiksek ¢ikmasina ragmen iki farkli lig diizeyinde istatistiksel agidan anlamli
farklihk gézlenmemistir (sirasiyla p=0,470 ve p=0,433). Benzer bir calismada da yas gruplari arasinda is yuki
degerleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigi belirtilmistir (p=0,802) [26].

Sunulan ¢alismada hakemlerin her iki devre bitiminden 1 dk sonra toparlanma nabizlarinda her iki lig
arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik bulunmamistir (sirasiyla p=0,753 ve p=0,116).

AZD egzersiz yogunlugunu degerlendirmede yaygin olarak kullanilir ve degerlendirme tablosu dogru
kullanildiginda egzersiz yogunlugunu degerlendirmede dogru bir metottur [11]. Daha da Otesi Foster (1998),
AZD tekniginin antrenmanin fizyolojik gostergeleri igin uygun oldugunu bildirmislerdir [27]. Calismamizda stiper
ligde ayri ayri iki devre sonucunda (14,2+2,4 ve 14,1+2) AZD degerlerinin 1.ligdeki degerlerden (13,7+2,1 ve
13,8+2,2) daha yiksek oldugu gorilmistir. Degerler arasinda farklilik olmasina ragmen istatistiksel agidan
anlamli bir farklilik yoktur (p=0,64 ve p=0,470). Benzer bir calismada AZD degerleri Premier lig hakemleri
icin futbol ligine gore Premier ligde anlamh derecede daha yuksektir (7,8 +0,8 -6,9+0,8, p<0,0001) [13]. Yas
gruplarina gore AZD geng ve orta yas hakemlerle karsilastirildiginda anlamli derecede daha yiiksek ¢iktigi
gosterilmistir (p<0,0001) [26].

AZD gecerli bir degerdir, steady state olmayan egzersizlerde yliksek siddet iceren interval antrenmanlarda ve
takim sporlari uygulamalari ve misabaka stiresince fiziksel yiki degerlendirmede kullaniimaktadir. Literatiirde
mactaki kalp atimi hizlari ve mag¢ AZD arasindaki iliskiyi arastirarak futbol hakemlerinin mag¢ yogunlugunun
gostergelerinden olan kalp atimi kullaniminin gecerliligi degerlendirilmistir [27]. Konuyla ilgili bir calismada
OrtKAH’In AZD degerleri ile anlamli derecede iliskili oldugu gosterilmistir. Boylece kalp atimina ragmen maglar
stresince hakemlerin icinde oldugu fiziksel ylikiin fazla oldugu rapor edilmistir [4]. Bir diger ¢alismada da AZD
ile MakKAH arasinda her bir hakem icin anlamli bir iliski oldugu gorilmistir (r=0,485, p<0,05) [13]. Brezilyali
hakemlere yapilan bir diger calismada ise AZD ve is ylki arasinda pozitif ydonde anlamli bir iliski vardir [28].
Sunulan ¢alismada ise AZD ile kalp atim hizlari (MakKAH, OrtKAH ve is yiku) arasinda anlamli pozitif yonde iliski
bulunmustur (p<0,05). Bu sonuglara gore elit seviyedeki hakemlerin mag¢ yogunlugunun gecerli gostergesinin
mactaki kalp atim degerleri oldugu soylenebilir [13].

Sonuglara gore degerlendirdigimizde (st klasman diizeyinde yer alan bir hakemin fiziksel agidan iki farkl
ligde mag yonetme temposu ve yeterliligi arasinda fark gorilmedigi sdylenebilir. Kalp atimi degerleri ve AZD
degerleri arasindaki iliski miisabaka siiresince kalp atiminin hakemin is yikini degerlendirme 6lgiitli oldugu ve
hakemlerin mag yogunlugunun elit diizeydeki miisabakalarda yiiksek kalp atimi degerleri ve AZD degerleri ile
iliskili oldugu ifade edilebilir.

Bu baglamda sonug olarak, lst dizey ve yakin zorluk derecesi olan liglerde gorev yapan hakemlerin
antrenmaninin icerik ve zorluk derecesi olarak benzer olmasi gerektigi sdylenebilir.
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BEDEN EGiTiMi OGRETMEN ADAYLARININ ERIKSON’UN PSiKO-SOSYAL GELISiM
DONEMLERINE AiT KAZANIMLARININ iNCELENMESi

Gilines 6ZDAMAR? Elif Nilay ADA? Zekai PEHLIVAN!
OZET

Bu ¢alismanin amaci; beden egitimi 6gretmeni adaylarinin Erikson’un psikososyal gelisim donemlerindeki kazanimlarinin farkh
degiskenlere gore incelenmesidir. Calismaya yedi farkli Universiteden ve yas ortalamalari 21,26 (SS=2,15) olan, 282’si kadin
(x X o= 21,00; S5=2 ,00), 400’U erkek (Xv =21,79; SS=2,20) toplam 682 beden egitimi 6gretmen adayi gonilli olarak katilmistir.
Veriler Erikson’un “Psikososyal Gelisim Dénemleri Olgegi” ile toplanmistir. Verilerin analizinde; tanimlayici istatistiklerin yaninda,
ikili karsilastirmalarda bagimsiz 6rnekler t-testi, ikiden fazla grubun karsilastiriimasinda ise tek yonla varyans analizi ve farkhihgin
kaynagini bulmak icin de analizi kullaniimistir. Bagimsiz degiskenler arasindaki iliskinin anlamliligi igin ise, Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon testi kullanilmistir, hata payi 0,05 olarak kabul edilmistir. Yapilan analizlere gore; cinsiyet ve sinif diizeyine gore
anlamh bir farklilik elde edilmisken; YGS puani ve lisansli olarak spor yapip yapmama degiskenleri acisindan anlaml bir farkhhk
elde edilmemistir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi 6gretmen adaylari, erikson’un psiko-sosyal gelisim donemleri.

THE EXAMINATION OF PHYSICAL EDUCATION TEACHER CANDIDATES’ GAINS OF
ERICSON’S PSYCHOSOCIAL DEVELOPMENT PERIODS

ABSTRACT

The aim of this study was to examine physical education teacher candidates’ gains of Ericson’s psychosocial development periods
in terms of different variables. A total of 682 physical education teacher candidates, 282 women (X __=21.00, Sd=2.00) and 400
men (X, e =21.79, Sd=2.20), with a mean age of 21.26 (Sd=2.15) from 7 different universities partlupated in the study voluntarily.
Data was collected with Eric Ericson’s “psychosocial development periods scale”. Descriptive statistics analyses (mean, standard
deviation, frequency and percent), independent samples t-test, one way Analysis of Variance (ANOVA) and Tukey Post-hoc
analysis were used in data analysis. Pearson Correlation test was used for the significance of the association between independent
variables and margin of error was accepted as 0.05. Significant difference was fund between gender and the year of study while
no significant difference in terms of university entering point and doing sport with license.

Keywords: Physical education teacher candidates, ericson’s psycho-social development periods.

IMersin Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Yazismadan Sorumlu Yazar, email: elifnilayada@gmail.com

© OMU SPD 2016

Cilt / Vol : 7Say1/ No : 2 Yil / Year : 2016 103



Giines OZDAMAR  Elif Nilay ADA  Zekai PEHLIVAN

GIRIS

Gelisimin, kaliim ve cevreden etkilenme durumlari pek ¢ok arastirmaci tarafindan incelenmistir [1]. Gelisimin
birikimli ya da aniden ortaya ¢ikan bir durum olup olmadigina iliskin agiklamalar ise devam etmektedir. Bu
surecte; gelisime cok boyutlu acidan bakmasi, gelisimin sireklilik gosterdigini belirtmesi, gelisim sirecinde
pek cok faktoriin etkilesim halinde oldugunu kabul etmesi, insana dair olumlu bir yaklasim sunmasi ve her
kiltire adapte edilebilir olmasi nedeniyle, Erikson’un Psiko-sosyal gelisim dénemlerine iliskin kurami oldukga
degerlidir. Her kiltire adapte edilebilir olmasi ise teorinin evrenselligi agisindan olduk¢a 6nemli gérilmustir
[2]. Erikson, psiko-sosyal gelisim kuramini klinik gdzlemlerine dayanarak ortaya atmistir. Bu kuram, yasamin tim
doénemlerini kapsadigi i¢in insan gelisiminde bugline kadar 6ne siuiriilmus olan en kapsamli epigenetik ilkelere
dayanan agiklamadir. Bu ilke, kisinin yasami boyunca basindan gecen psiko-sosyal faktorlere uyumu olarak ifade
edilmektedir [3]. Erikson, insanin diger insanlarla iliski icinde gelistigini ve sosyal ¢cevresinde yer alan ebeveyn,
O0gretmen ve arkadaslarin kisinin psiko-sosyal gelisimi icin 6nemli rol oynadigini belirtmistir [4].

Gelisimin yalnizca kalitimla degil, cevresel faktorlerin de etkisiyle sekillendigi gercegi, pek ¢ok yarar saglar.
Ozellikle Giniversite ortami, meslege geciste cok dnemli yer tutmaktadir. Degerlerin sekillendigi en 6nemli ortam
olan Universite yillarinin dnemi, bu ¢alisma araciligi ile bir kez daha vurgulanmistir. Gelisim siirecinde, gevreyle
birlikte biyolojik yapinin siirekli etkilesim icinde bulundugunu kabul eden psikologlar, etkilesim siirecine 6nem
verirler ve bu siirecin onlarin gelisiminin yoninl ve derecesini belirledigini kabul ederler [5].

Erikson’un psiko-sosyal gelisim donemleri sekiz kritik dénemi ifade eder [6]. Sadock ve Sadock (2009) ‘a gore,
bu evrelerin birinde basarili olma gerceklesmezse, geriye kalan diger basamaklara fiziksel, bilissel, sosyal ya da
duyussal uyum problemleri seklinde yansimalar olur [7]. Bu dénemlerin altinci, yedinci ve sekizinci evreleri
yetiskinlik ve yashlikla ilgilidir. Erikson’un psiko-sosyal gelisim dénemlerinin ilk dordl; temel glivene karsi
glvensizlik (0-1 yas), girisimcilige karsi kusku ve utang (2-4 yas), girisimcilige karsi sugluluk (4-6 yas), ¢calisma
ve basarili olmaya karsi asagilik duygusu (7-11 yas) ve kimlik bocalamasi (12-17 yas) olarak belirlenmistir.
Kimlik bocalamasi dénemindeki ergen, bu donemde 6nceki yillarin kavgalarindan bircogunu yeniden vermek
zorundadir. Bu donemde gencgleri asil tedirgin eden sey, mesleki kimligi olusturma konusundaki yetersizliktir.
Gengler bu dénemde gegici olarak toplumdaki popdler kisilerle asiri 6zdesim icerisine girerler ve alaycilik ya
da kayitsizlik icerisinde yitip gitmemek igin ugras verirler. Kendi zihinlerinde onayladiklari lkilere baghlik
gosterirler [6]. Erikson (1963, 1968), psiko-sosyal gelisim kuraminin besinci evresi olan “kimlik kazanmaya karsi
rol karmasasinda” karar vermenin kimlik olusumu icin merkezi bir role sahip oldugunu ve krizin de karar verme
acgisindan anahtar islevi gordiglna vurgulamaktadir [5,8-10].

Erikson (1984), her donemde atlatilmasi gereken krizlerin, bireyin potansiyelini gerceklestirmesi agisindan
onemli oldugunu ve bu karmasalarin Ustesinden gelebildigi oranda saglikli bir kisilige sahip olacagini ileri
sirmistlr [6]. Bir sonraki basamaga gecmek, bir onceki asamayi basariyla tamamlamaya baghidir [9]. Bu
asamalarin kriz ya da bunalim olarak adlandirmis oldugu durum bir felaket tehdidi degil, tersine “artan bir
yararlanabilirlik” ve ayni zamanda “gizil giiclin artmasi donemi” anlamina gelmektedir [5].

Erikson, cocukluk evrelerinin gelisimine agirlik vermekte ve kimlik olusumunun yasam boyu devam eden
bir sire¢ oldugunu, cocuklukta basladigini ve 6zellikle ergenlik doneminde 6nem kazandigini belirtmistir [11].
Erikson ayrica, psiko-sosyal gelisim donemlerinin besincisi olan “kimlik kazanmaya karsi kimlik karmasasi”
doénemine ve kimlik kavramina 6zellikle vurgu yapmaktadir. Erikson, “kimlik kazanmaya karsi kimlik karmagsasi”
déneminin daha 6nceki doért donemin kazanimlarinin yeniden ortaya c¢iktigi, bireyin bu kazanimlar Gzerine
disindigl ve yasadigl toplumla bu kazanimlarini butlinlestirmeye calistigl bir dénem oldugunu ifade
etmektedir [6,10]. Ozgiingdr ve Kapikiran (2011) da psiko-sosyal gelisim ve olgunluk diizeyinin, cocuklarda
davranis sorunlariyla, ergenlerde kisilik bozukluklari ile iliskili oldugunu belirtmislerdir [12]. Erikson’a (1968)
gore tutarli ve bitinlesmis kimlik duygusu yetiskinlige gecisteki en 6nemli gelisimsel gorevlerden biridir [13].

Ergenlik, dissal standartlarin, bazi degerler ve standartlarin reddedilmesi ve diger insanlarin kabul ettiklerinin,
aile degerleri ve standartlariyla kiyaslandigi bir donemdir. Erikson ergenligi, kimlik kazanim sireci olarak
tanimlamistir. Bu kazanim, ergenligin merkezinde yer almaktadir. Basarili kimlik kazanimi, bireyin gevresiyle
yani aile, okul ve toplumla olan iliskisine dayanir [14]. Jessor (1993) ise kimlik kazaniminin, risk alma davranisi
ile yakindan iliskili oldugunu belirtir. Onemli sosyal ve bireysel fonksiyonlarin ise kosulmasi ve diizenlenmesi
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acisindan, risk alma davranigi kimlik kazanimini kolaylastirirken; 6z yeterlik icinde ¢ok 6nemli bir unsur olarak
belirtilmistir [15].

Kimlik gelisimi icin, ergenler stirekli onaylanma ve deneyim ararlar. Bu noktada, en dogruyu bulabilmek igin
farklh yasam stilleri denemek isterler. Kimlik arayisindaki ergenlerin saglikh rol modellere ve risk alabilecekleri
givenli ortamlara ihtiyaglari vardir. Bazi gengler spor, sanat ya da akademik alanda iyi 6rneklere rastlayarak
0z yeterlik saglayabilirken; digerleri rastlayamadiklarindan dolayl basaramayabilirler. Sonug olarak, madde ya
da alkol kullanimi, giivensiz ortamlarda risk alma davraniglarina girme, erken cinsel deneyim ya da siddete
yonelebilmektedirler [14,16]. Bu nedenle bireyin saglikli bir psiko-sosyal bir gelisim icinde olup olmadiginin
tespit edilmesi olduk¢a 6nemli hale gelmektedir.

Bu calismada beden egitimive spor 6gretmen adaylarinin psiko-sosyal gelisimlerine odaklaniimistir. Ogretmen
olarak gorev yapacak olan bu bireylerin gelisimlerinin ortaya konmasi, 6grenci gelistirme programlarinin énemli
bir yordayicisi olabilir. Clinkl 6zellikle ilk bes evrenin 6nemi ¢ok kez vurgulanmis [17,18] olup, bu evrelerin en
onemli agamasi olan “kimlik kazanim1” evresinin Gniversite yasaminin ilk yillarina denk gelmesi, diger evrelerin
basarili bir sekilde atlatilabilmesi agidan 6nemlidir. Diger taraftan, Torges, Stewart ve Duncan (2008) tarafindan
yapilan galismada insanlarin geg yetiskinlik (yashlik) doneminde “benlik bitlinlGgi”nl basarabileceklerini ve
bunu Erikson’nun orta yasli insanlarin bir sonraki nesle katki saglayabilmek ve aile olmak gibi davranislarda
bulunarak “Uretici” durumda olmalariyla iliskili oldugunu aktarmiglardir [19]. Tim asamalarin birbirini etkiledigi
ilkesi gbz 6niinde bulunduruldugunda, soyutlanmamis ve ergenlikte rol karmasasi yasamamis insanlarin, benlik
bltlnlugine ulasma ihtimali de bu nedenle daha olasidir. Bunlar ise, nitelikli 6gretmen 6zelligi agisindan son
derece 6nem teskil edebilir.

Ogretmenler (izerinde yapilan bircok ¢alismada, kisilik bakimindan yeterli bir gretmenin, 6grencileri olumlu
yonde etkiledigini, zayif bir 6gretmenin ise 6grencileri okuldan, hatta 6grenmeden soguttugu vurgulanmistir.
Ayrica, aktarilana gore, gercekte bir 6gretmenin egitsel yoninin 6l¢iimi, onun ne yaptg ile ilgili degil,
kendisinin gercekten ne oldugu ile ilgilidir [20].

Tum bu bilgilere dayanarak; beden egitimi 6gretmen adaylarinin gelisim dénemlerini incelemek ve bu gelisim
ozelliklerine sahip olma dizeylerini belirlemek agisindan bu arastirma énemli gorilmistir. Calismaya katilan
orneklem grubu gec ergenlik ve sonrasindaki doneme ait katiimcilardan olusmaktadir. Bu donemin ozellikleri;
icsel degerlere daha fazla 6nem verme, yetiskin otoritesine daha az deger verme, kariyer ve yasam tarziyla ilgili
gelecek plani yapabilme, karmasik yasam becerisini ¢gozmek icin artmis kapasite, yakin, samimi ve romantik iliski
kurabilmedir [14].

Bahsedilen 6zelliklere sahip oldugu dislinlilen beden egitimi 6gretmen adaylarinin, saglikh kisilik yapisina
ne kadar sahip olduklarini 6grenmemizde ve yordamamizda yalnizca 6gretmen adayi belirleme sirasindaki
testler ve sinavlar, bize gerekli bilgiyi saglayamamaktadir. Oysa bir 6gretmenin saglikh kisilik 6zelliklerine sahip
olmasi, diger tim parametrelerden daha dnemlidir. Hatta bu 6zellik, iyi 6gretmenlik becerilerinin bir yordayicisi
olabilir. Turkiye’de, beden egitimi 6gretmeni yetistiren okullarin ¢ok sayida bulunmasi sebebiyle, niceliksel bir
sorun kalmamistir. Ancak niteliksel sorunlarin ortaya ¢ikmaya basladigi dustiniimektedir. Bir 6gretmenin, konu
alani bilgisi ve 6gretim becerisi ne kadar yeterli olursa olsun, 6gretmenin kisiliginin de meslegin gerektirdigi
ozelliklerle uyumlu olmasi gerekir. Buradan hareketle, bu ¢alismanin amaci, beden egitimi 6gretmen adaylarinin
Erik Erikson’un psiko-sosyal gelisim donemlerine ait kazanimlarinin cinsiyet, sinif, sporculuk ve YGS puanlari
degiskenlerine gore incelenmesidir.

MATERYAL VE METOT

Katihmailar

Calismaya, yas ortalamasi 21,26 (SS=2,15) olan ve yedi farkh Gniversitenin (Mersin, Dokuz Eylal, Harran,
Amasya, Mugla, Pamukkale ve Cukurova) beden egitimi ve spor 6gretmenligi bolimiinde 6grenim géren (1.
Sinif: %24,5, 2. Sinif: %30,8, 3. Sinif: %24,6 ve 4. Sinif %20,1) toplam 682 6gretmen adayi katilmistir. Katilimcilarin
282’si kadin (§Ya$= 21,00; SS=2,00), 400’ erkektir (iya§= 21,79; SS=2,20). Diger yandan, katilimcilardan kadin
adaylarin YGS puan ortalamalari 260,54 (SS=40,8) iken erkek adaylarin YGS puan ortalamalari ise 273,75
(S5=39,2)'tir.
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Veri toplama araci

Veriler, Erikson’un Psikososyal Gelisim Dénemleri Olcegi (Erikson psycho-social stage inventory-EPSI) ile
toplanmistir. Rosenthal ve ark. (1981) tarafindan gelistirilmis olan olcek orjinalinde Erikson’un psiko-sosyal
gelisim donemlerinin ilk 6’sini 6lgen, her biri 12’ser maddeden olusan 6 alt dlgekli bir 6lgme aracidir ve toplam
72 maddedir. Begli likert tipi olan dlgegin glivenirlik calismasi icin 622 6grenciye uygulama yapilmis ve i¢ tutarhk
katsayisi hesaplanmistir. Olgegin ic tutarlik katsayilari sirasiyla, Giiven alt dlgegi icin 0,63, Ozerklik alt dlcegi
icin 0,62, Girisimcilik alt olcegi icin 0,57, Caliskanlik alt 6lgegi icin 0,75, Kimlik alt 6lgegi i¢in 0,71 ve Yakinlik alt
Olcegi icin 0,63 olarak bulunmustur [10]. Ancak Arslan ve Ari (2008) liniversite 6grencileri Gzerinde yaptiklari
calismada olgegi 5 boyutlu ve 60 madde izerinden degerlendirmis, son boyutu (Yakinlik) degerlendirme disi
birakarak gecerlik ve glivenirlik bulgulari elde etmislerdir. Degerlendirme disi birakmalarinin nedeni, donemlere
ait yas araliginin 6rneklem igin en uygun olarak belirlenmesinden kaynaklanmigtir. Erikson’un Psiko-sosyal
Gelisim Dénemleri Olgegi icin Universite 6grencileri ile yapilan uyarlama calismasinda elde edilen i¢ tutarlik
(Cronbach alpha) katsayilari Giiven alt élcegi icin a=0,76, Ozerlik alt 6lgegi icin a=0,66, Girisimcilik alt 6lcegi icin
a=0,63, Caliskanlik at 6lcegi icin a=0,79, Kimlik alt dlcegi icin a=0,70 olarak bulunmustur [10].

Bu calismaya ait i¢ tutarlik (Cronbach alpha) katsayilari ise Giiven alt 6lgegi icin a=0,69, Ozerlik alt dlcegi igin
a=0,64, Girisimcilik alt ol¢egi icin a=0,68, Caliskanlik at 6lcegi icin a=0,79, Kimlik alt 6l¢egi icin a=0,68 olarak
bulunmustur. Olcege ait boyutlar ve madde sayilari Giiven alt boyutunda 11, Ozerklik, Girisimcilik, Caliskanlik
ve Kimlik alt boyutlarinda ise 12 madde seklindedir. Olcekten alinan diisiik puanlar gelisim dénemine ait olumlu
kazanimi ifade ederken, elde edilen yliksek puanlar doneme ait olumsuz kazanimi ifade etmektedir.

Verilerin toplanmasi

Veri toplama asamasinda Beden Egitimi Ogretmenligi béliimlerinde 6grenim goren 1., 2., 3. ve 4. sinif
o0gretmen adaylarinin girdikleri herhangi bir dersin 6gretim elemanindan izin alinarak, ders baslamadan 6nce
adaylara arastirmanin amacina yonelik aciklamalar yapilmis ve gonillli adaylara veri toplama araci verilmistir.
Erikson’un Psiko-sosyal Gelisim Dénemleri Olgegi’nin (EPSGDO) doldurulmasi yaklasik 10 dakika siirmistiir.

Verilerin analizi

Verilerin analizinde; tanimlayiciistatistiklerin (ortalama, ylizde, standart sapma) yaninda, verilerin parametrik
test varsayimlarindan normal dagilim sartini yerine getirdigi tespit edildikten sonra ikili karsilastirmalarda
bagimsiz 6rnekler t-testi, ikiden fazla grubun karsilastiriilmasinda ise tek yonli varyans analizi ve farkhligin
kaynagini bulmak igin Tukey Post-hoc analizi kullaniimistir. Buna gore verilerin +1,96 ve -1,96 araliginda carpiklik
ve basiklik degerlerine sahip oldugu bulundugundan; parametrik test varsayimlarinin bagimsiz degiskenler
arasindaki iliskinin anlamhligi icin ise Pearson Momentler Carpimi Korelasyon testi kullaniimistir. Hata payi
P<0,05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Tablo 1: EPSGDO’den elde edilen puanlarin cinsiyete gére degisip degismedigini belirlemek icin yapilan
t-testi sonuglari

Alt Olgekler Cinsiyet N X SS t P
e s e T
o o m L e T
Girisimcilik 'éff;’ll igé ;Z;gg Zfé 22,90 0,004*
Caliskanhik :fse':: iig i::g; ;ﬁg 2,51 0,012*
S e T TR e
*P<0,05

106 Cilt / Vol : 7Say1/ No : 2 il / Year : 2016




Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi Journal of Sports and Performance Researches 2016;7(2)

Tablo 1’de Erikson’un Psiko-sosyal Gelisim Dénemleri Olgeginden elde edilen puanlarin cinsiyete gére degisip
degismedigini belirlemek igin yapilan t-testi sonucunda, Girisimcilik, Calskanlik ve Kimlik alt boyutlarinda
anlamli farklilik elde edilmistir. Buna gore erkekler kadinlara gore daha yiiksek puanlar elde etmislerdir (P<0,05).

Olcekten elde edilen puanlarin sinif diizeyine gére farklilasip farklilasmadigini belirlemek icin yapilan ANOVA
testi sonuglari Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2: Olgekten elde edilen puanlarin sinif diizeyine gére farkllasip farklilasmadigini belirlemek icin yapilan
ANOVA testi sonuglari

Alt Olgekler Sinif N X SS F P Tukey
1.00 167 27,32 6,35
2.00 210 27,49 6,71
Giliven 3.00 168 28,98 6,12 231 0,075
4.00 137 27,83 6,61
Toplam 682 27,88 6,48
1.00 167 24,33 5,67
2.00 210 25,50 5,82
Ozerklik 3.00 168 25,63 5,85 2,47 0,061
4.00 137 26,06 6,47
Toplam 682 25,36 5,95
1.00 167 24,65 6,21
2.00 210 25,93 6,08 1-3
Girisimcilik 3.00 168 26,44 6,40 5,55 0,001* 1-4
4.00 137 27,56 6,79
Toplam 682 26,07 6,40
1.00 167 24,29 7,08
2.00 210 25,30 7,10
Caliskanhk 3.00 168 25,65 7,63 1,42 0,235
4.00 137 25,89 8,24
Toplam 682 25,26 7,48
1.00 167 26,26 6,99
2.00 210 26,52 7,02
Kimlik 3.00 168 27,78 6,51 1,96 0,118
4.00 137 27,51 6,85
Toplam 682 26,97 6,87
(*) P<0,05

Tablo 2’de 6lgekten elde edilen puanlarin sinif diizeyine gore farklilagip farkhlagsmadigini belirlemek igin
yapilan ANOVA testine gore; yalnizca Girisimcilik alt boyutunda farklilik elde edilmistir. Buna goére 1. siniflar 3.
ve 4. siniflardan daha dusik puanlar elde etmislerdir (P<0,05).
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Tablo 3: YGS ile Alt Olgekler Arasindaki Pearson Korelasyon sonuglari

1 2 3 4 5
1
1-YGS
p
. r -0,006 1
2-Giiven
p 0,871
e . r 0,052 0,540%* 1
3-Ozerklik
p 0,189 0,001
L r 0,061 0,500%* 0,721%** 1
4-Girisimcilik
o] 0,122 0,001 0,001
r 0,000 0,539%* 0,739** 0,702** 1
5-Cahiskanhk
o] 0,997 0,001 0,001 0,001
Lo r -0,020 0,580** 0,672** 0,631** 0,55**
6-Kimlik
p 0,613 0,001 0,001 0,001 0,001
(*) P<0,05

Tablo 3’de YGS puanina ile alt 6lgeklerden elde edilen puanlar arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmamistir
(P>0,05).

TARTISMA

Bu calismanin amaci, beden egitimi 6gretmen adaylarinin psiko-sosyal gelisim donemlerine ait kazanimlarinin
incelenmesi ve boylece kisilik gelisimleri agisindan ne diizeyde olduklarini belirlemektir. Bu amagla, ilk
olarak Erikson’un psiko-sosyal gelisim donemleri dlceginden elde edilen puanlarin cinsiyete gore farklilasip
farklilasmadigini belirlemek icin bagimsiz gruplar igin t-testi yapilmis ve sonucunda; Girisimcilik, Caliskanlk ve
Kimlik alt boyutlarinda farklilik elde edilmistir. Kadin adaylarin erkek adaylara gore olumlu kazanimlar elde ettigi
gorulmdistir (Tablo 1).

Kuramda, bireylerin girisimcilik durumlari desteklenmezse, sugluluk duygusunun ortaya cikabilecegi
vurgulanmistir [6,21]. Toplumumuzda kadinlar, erkeklere gére daha az onaylanma yasamaktadirlar. Erkeklerin
pek cok davranisi basta aile olmak lizere ¢evre tarafindan kolaylikla destek goriirken; kadinlarin ise daha baski
altinda yetistirilme egilimi vardir [22]. Ancak bu durum, tlkemizde Universite yasantisi geciren kadin bireyler igin
gecerli olmayabilir. Universitede okumak icin tesvik edilmis kadinlarin; baska bir sehirde yasayabilme, tek basina
kalabilme, kisisel ihtiyaglarini yardim almadan giderebilme, tek basina seyahat edebilme ve sosyallesebilme
ozelliklerinin, Universite yasantisi olmayan kadinlardan daha gelismis olmasi dogaldir. Erkekler icin Universite
okumak daha olagan ve beklenen bir durumken, kadinlar icin bu durum farkl olabilir. Universitede okuyan
kadinlarin, nispeten daha az baskici tutum ya da baskici olmayan tutum gosteren ailelerin ¢ocuklari oldugu
da soylenebilir. Baska bir ifadeyle, calismaya katilan kadin adaylarin, erkek adaylara goére daha tesvik edici,
cesaretlendirici bir aile ortamina sahip olduklari ¢calisma sonuglarindan anlasiimaktadir.

Yine, Caliskanlik boyutunda da kadin katilimcilarin elde ettikleri puan ortalamalari erkek adaylarin
ortalamalarindan anlamli olarak farklilagsmaktadir. Bu durum, kadin adaylarin Erikson’un pisiko-sosyal gelisim
donemlerindeki “caliskanliga karsi asagilik duygusu” doénemini, erkek adaylara goére olumlu kazanimla
atlattiklarini géstermektedir. Dénemin gereksinimi olan merak duygularinin giderilmesi; 6grenme konusunda
bireyin ¢evresindeki olumlu tutum ve sordugu sorularin cevabini alabilmesi olarak gegmektedir. Hatta gabalari
desteklenen bireylerde calisma ve basarma duygusunun gelistigi belirtilmistir [21]. Ayrica kadinlarin, genel
anlamda akademik basarisi erkeklerden daha ylksek olma egiliminde oldugu pek ¢ok kez arastirma sonuglarina
bagli olarak vurgulanmistir [23]. Bu bulgu, kadin adaylarin erkek adaylara gore ¢alisma becerilerinin daha pozitif
ciktilarla iliskilendirilebilecekleri ortamda yetistiklerini gdstermektedir.

Arastirmada, Kimlik alt boyutunda da kadinlarin lehine bir sonuca ulasiimistir. Buna gore, Erikson’un asamali
olusum ilkesine dayanarak ortaya koydugu psiko-sosyal gelisimin ilk dort doneminde kazanilan glgler “kimlik
kazanimina karsi kimlik karmasasi” donemine etki ettigi belirtilmistir [6]. Ergen, glivenilir oldugunu kanitlamaya
cahisir [16]. Erikson’a gore ergenlikten 6nce var olan tim aynilik ve sureklilikler, ergenlikte yeniden az ya da ¢ok
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sorgulanirlar; ergenler kendilerini ne olarak hissettikleri konusunda karsilastirmali olarak baskalarinin géziinde
nasil gérinduklerini bulmaya c¢ahsirlar [18,24]. Kadin 6g8retmen adaylarin Kimlik alt boyutunda farklilik elde
etmis olmalari; 6nceki donemler olan “Girisimcilik” ve “Caliskanhk” alt boyutlarindaki olumlu kazanimlarindan
kaynaklaniyor olabilir. Erikson’un, psiko-sosyal gelisim dénemlerinin birbirinin Gzerine binen asamalarda
gerceklestigini ve hiyerarsik bir sira izledigi hatirlanacak olursak; kadinlarin Kimlik boyutundaki farkhhgi, énceki
streglerden basariyla gegmeleri ve bir st boyutta bu kazanimlari daha kolay elde ettiklerini dogrular niteliktedir.
Ayrica, kiz cocuklarinin toplumumuzda Ustlendigi sosyal roller ve erkek ¢ocuklarina oranla cinsiyet ayrimindan
dolayl daha fazla miicadele etme duygusu kazanmalarinin [22], kimlik gelisimlerinde olumlu etki yarattig
distnilmektedir. Ayrica, Morstinbil’Gin (2005) calismasinda da; kimlik statileri cinsiyete gore karsilastirilmis ve
benzer olarak; basarili kimlik statlisii boyutunda kadinlarin, basarili kimlik puanlarinin, erkeklerin basarili kimlik
puanlarindan daha yiksek oldugu saptanmistir [25].

Farkli bir calismada; Zauszniewski ve Martin (1999) sozel ve sézel olmayan beceriler izerinde psiko-sosyal
gelisim doénemlerinin etkisine bakmislardir [17]. Bireylerin bu becerilerinin yiksek olmasi; gunliik islerin
Ustesinden daha kolay gelebilme, daha iyi bir sosyal rol edinimi, uyumluluk, yasam doyumu, yasam kalitesi,
kendine yardim edebilme ve olumsuzluklarla daha iyi bas edebilme becerilerini kolaylastiran bir faktér olarak
belirtilmistir. Calismada, “kimlik kazanimi” boyutu ise bu becerilerin en 6nemli yordayicisi (Beta= 0,44, R*=0,05,
P<0,05) olarak bulunmustur. Calismada gegen bu beceriler cinsiyet degiskeni agisindan incelenmemistir. Ancak
bizim toplumumuzda kadinlarin bu becerilerde daha iyi oldugunu bulgulayan pek ¢ok arastirma [26-29] olmasi,
bu bulgunun nedenini anlamamiza yardimci olmaktadir.

Zhang (2013) tarafindan yapilan g¢alismada ise Cinli Universite 6grencilerinin psiko-sosyal gelisimlerinin
kisiligin bes biylk ozelligi izerine nasil katkisinin oldugu incelenmistir [18]. Yapilan hiyerarsik regresyon
analizinde “yas” herhangi bir anlamli katki yapmamisken, cinsiyet degiskeni kabul edilebilir bir katki saglamistir.
Buna gore kadin 6grencilerin, erkek 6grencilere gore donemleri daha basarili atlattiklari bulunmustur. Diger
taraftan Universite 6grencilerinin nevrotik durumlarla miicadelesinde gliven, 6zerklik ve kimlik gelisimi kritik
bir dneme sahipken; yakinlk, Gretkenlik, benlik bitlinlGgl ve yine kimlik gelisiminin disadoniiklik igin 6nemli
olabilecegi bulunmustur.

Diger taraftan, sinif degiskenine gore yapilan analizlerde; “Girisimcilik” alt boyutunda 1. sinif 6grencilerinin
lehine sonuglar elde edilmistir. Bu da, Universite yillarinin basinda olan katimcilarin Ust siniflardaki katilimcilara
gore duyussal 6zelliklerinin dahayiiksek, daha girisken, 6grencilik ve meslek hayatiylailgilidaha heyecanlifikirlere
sahip olduklarina isaret etmektedir. Genel olarak, son sinifa yaklasan 6gretmen adaylarinin meslek ve atanma
kaygilari ortaya ¢ikmaya basladigindan, bu siireci atlatabilmek igin yogun olarak ders galisma egilimine girerek,
sosyal olarak paylasimlarinin en aza indigi gézlemlenmistir. “Girisimcilik” alt boyutundaki bu anlamli farklilik,
beden egitimi 6gretmen adaylarinin yasadigi kaygilarin dnemli bir agiklayicisi olabilecegini disiindirmektedir.
Zaten, Zauszniewski ve Martin (1999) yaptiklari calismada; Erikson’un psiko-sosal teorisindeki ilk bes basamagin
kisi ici faktorlerle iliskili oldugunu vurgularken, geriye kalan basamaklarin kisilerarasi faktorlerle iliskili oldugunu
vurgulamislardir [17]. Ayni zamanda bu ilk bes basamagin, diger basamaklarin anlamli yordayicilari olduklarini
bulmuslardir.

Yapilan analizlerde spor yapma durumuna gore her hangi bir farklihgin ¢ikmamasi ilgingtir. Clinkii olumlu
sosyal yasantilar, kisilerin duygu, deger ve tutumlarinda farklilik yaratabilir. Hatta literatirde saghkli rol
modellerin oldugu ortamlarin, ergenlerin saghkli gelisimlerine katki yaptigi bulgulanmistir [14]. Bu anlamda
spor, hem sosyallesme hem de olumlu psikolojik 6zelliklere sahip olma acisindan 6nemlidir. Ancak beden egitimi
ogretmenlik boliminde okuyan 6gretmen adaylarinin spor yapma durumu zaten olagan ve gerekli bir durum
oldugundan, farkhlk yaratan bir faktér olarak gézlenmemis olabilir. Ayrica YGS puani ile Olgek alt boyutlari
arasinda da anlaml bir iliskiye rastlanmamistir (Tablo 3). Yine bu durumu da farkhlik yaratmayan bir faktor
olarak gérmek dogru olabilir.

Sonug olarak; bu galismada, beden egitimi 6gretmenligi boliminde okuyan kadin 6gretmen adaylari,
Girisimcilik, Caliskanlik ve Kimlik alt boyutlarinda; 1. Sinif 6grencileri ise diger siniflara oranla girisimcilik
alt boyutunda daha olumlu kazanimlar elde etmislerdir. Bu ¢alismada gegen konu, beden egitimi 6gretmen
adaylariyla yapilan tek calisma o6zelligini tasimaktadir. Bu calisma, farkh degiskenlerle desteklenebilir ve
gelistirilebilir. Ayni zamanda, egitim fakiltelerinin diger boélimleri ile karsilastirmalar yapilarak, c¢alisma
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bulgularinin genisletilmesinde yarar vardir. Zhang (2013) tarafindan belirtildigi gibi, 6grenciler arasindaki
iliskileri tesvik etmek icin, akademisyenler 6grencileri motive edecek 6grenme gevreleri yaratmalilardir [18].

Kadin 6gretmen adaylarinin, psiko-sosyal gelisim dénemlerini daha basarili atlatmasi 6gretmenlik meslegi
ile iliskilendirilebilir. Tezcan (2001)’a gore, kadinlarin yasam bicimleri ve is yonelimleri 6gretmenlik meslegine
¢ok uygundur [30]. Kiilahoglu (2000)'na goére ¢ocuk tutkusu, Hotaman’a (2002) gére, 6gretmenlik mesleginin
kadin i¢in saygin bir meslek olma konumu da diger 6nemli faktorlerdir [31,32]. Bu nedenle akademisyenler,
erkek 6gretmen adaylarinin da meslegi daha itibarl algilamalari igin, onlari mesleginde fark yaratmis, basari
elde etmis ve saygin insanlarla bir araya getirme cabasi icine girebilirler. Daha sonra bu olumlu rol modellerin,
kisilerin degerleri Gzerindeki etkisine bakilip, bu tarz ortamlarin kisiler Gzerindeki yansimalari arastirilabilir.

Bu calismada, gelisime odaklanmis calismalar incelenerek, Universite deneyiminin 6gretmen adaylarinin
psiko-sosyal gelisim dizeylerinin farkli degiskenlere gore cevresel kosullardan etkilenip etlenmedigine
bakilmistir. Bu yonleriyle bu calisma, literatlirli destekler niteliktedir. Diger taraftan 6gretmenlik mesleginin
geregiolan, pek ¢ok olumlu tutum ve duygu durumu igin yordama yapilabilir olmasi nedeniyle de bu ¢alisma bir
baslangic noktasi olarak kabul edilebilir.
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UNIVERSITELER ARASI TURKIYE GURES SAMPIYONASINA KATILAN SPORCULARIN
DEMOGRAFIK OZELLIKLERINE GORE SPORCU TATMIN
DUZEYLERININ BELIRLENMESI

Yeliz SIRIN*  Pervin BILIR*?  Giinseli 023 Levent SANGUN*

OZET

Bu calismanin amaci Tiirkiye Universitelerarasi Giires Sampiyonasi’na katilan sporcularin demografik 6zelliklerine gére sporcu
tatmin diizeylerini belirlemektir. Arastirmanin 6érneklemini Tiirkiye Universite Sporlari Federasyonu tarafindan diizenlenen
”Universiteler Tirkiye Giires Sampiyonasina ”katilan 55 {niversiteden toplam 32 kadin ve 73 erkek olmak iizere toplam 105
sporcu olusturmaktadir. Arastirmanin amaglari dogrultusunda 6rneklem grubundan verileri elde edebilmek igin Sporda Tatmin
Olgegi kullanilmistir. Arastirmada sporcularin spor tatmini algilamalarinin cinsiyete goére farkhlastigi tespit edilmistir (P<0,05).
Bireysel tatmin ve takim tatmin alt boyutlari icin erkek sporculara ait ortalama puanlar kadin sporcularin puanlarindan yiiksek
¢ikmistir. Calismada giiresgilerin yas dagihmina gore antrendrden tatmin, bireysel tatmin ve takim tatmini alt boyutlarina ait
puanlar arasinda anlamli bir fark olmadigi belirlenmistir (P>0,05). Sporcularin antrendrlerinin antrenérlik yapma siiresi agisindan
antrendrden tatmin ve takim tatmini alt boyutlarina ait puanlar arasinda bir fark olmayip (P>0,05), bireysel tatmin boyutunda
anlamli bir farklilik bulunmustur (P<0,05). Bu bulgular dogrultusunda erkek sporcularin daha tatminkar olduklari ve sporcularin
deneyimi fazla olan antrendrlerden bireysel olarak daha fazla tatmin algiladiklari séylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Giires, spor, sporcu tatmin, Universite

DETERMINATION OF THE SATISFACTION LEVELS OF ATHLETES WHO
PARTICIPATED IN INTERCOLLEGE TURKISH WRESTLING CHAMPIONSHIP IN TERMS
OF THEIR DEMOGRAPHIC FEATURES

ABSTRACT

The aim of this study was to determine the satisfaction level of athletes who participated in Turkey Intercollege Wrestling
Championship in terms of their demographic features. The sample of the study consisted of a total of 105 athletes, 32 women
and 73 men, from 55 universities that participated in Intercollege Wrestling Championship organized by Turkish University Sport
Federation. Athlete Satisfaction Questionnaire (ASQ) was used to collect data from the sample group. The satisfaction levels of
athletes were found to differ in terms of gender (P<0.05). Average of personal satisfaction and team satisfaction was found to be
higher for men. No significant difference was found between the scores of being satisfied with the trainer and team satisfaction
(P>0.05). In terms of years of experience in the profession, no difference was found in being satisfied with the trainer and team
satisfaction (P>0.05), while significant difference was found in individual satisfaction (P<0.05). According to these results, trainers
with more years of experience met the individual expectations of the athletes more.
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GIRIS

Spor, bireyin dogal cevresini beseri cevre haline gevirirken elde ettigi yetenekleri gelistiren, belirli kurallar
altinda araglh veya aragsiz, bireysel veya toplu olarak bos zaman faaliyeti kapsami iginde veya tam zamanini
alacak sekilde mesleklestirerek yaptigi, sosyallestirici, toplumla bitunlestirici, ruh ve fizigi gelistiren, rekabetgi,
dayanigsmaci ve kiltirel bir olgudur [1]. Sportif performans, sportif bir eylemin basarilmasi igin en iyi olanaklarla
ortaya konulan motorsal ve psiko-motorik yetenekler olarak tanimlanmaktadir [2].

Sonyillarda spor ve spor bilimleri etkilesimi ile sportif performansin yikseltiimesinde kondisyonel 6zelliklerin
yani sira psikolojik 6zelliklerin de gelistiriimesinin dnemi anlasiimistir [3]. Spor psikolojisinde alaninda galisan
cesitli bilim insanlari sporcu tatminini yaptiklari veya calistiklari ise bir sonug veya bir dnci olarak dahil etmislerdir
[4]. GUnumiz sporcusu bedensel olarak son derece gliclli, uzun yillar siiren agir ve yorucu antrenmanlarla,
yliksek performans icin gerekli bedensel, fizyolojik, psikolojik ve sosyal uyum sirelerini tamamlamis ve
sporu is edinmis insanlar olarak dustndlir. Sporcu calisma ortaminda sadece fiziksel yapisi ile degil, duygu
ve duslnceleri ile de sporun igindedir. Dolayisiyla sporcu is edindigi spor etkinliklerinden etkilenmekte ve bir
tutum gelistirmektedir. Hosnutluk ve hosnutsuzluk seklinde gelisen tutumlar, sporcunun performansi tizerinde
olumlu veya olumsuz etkiler yaratabilmektedir. Bu konuda bircok arastirmaci is gérenlerin is doyumunu ya da
doyumsuzlugunu dlgerek, is ortaminda daha iyi bir iklimin yaratilmasina yardimci olacak etmenleri belirlemeye
calismaktadir [5]. Sporcularda doyum diizeyi bircok arastirmacilarin ilgisini ¢ceken bir konudur. Sporcu tatmini
sporcularla iliskili olan fiziksel, psikolojik ve ¢evresel bakis agilarindan elde edilir. Tatmin seviyesi bir sporcunun
spor takimini gevresi ile ilgili duygu ve distincelerinin bir gostergesidir. Sporda tatmin ok ¢esitli degiskenlerle
bir birlesim icerisinde calisiimistir [4]. Takim oyuncularinin tatmin seviyeleri hakkinda antrendrlerin bilgisi takim
psikolojisini ve yonetim boyutlarini daha iyi anlamalarina neden olabilmektedir. Farkli teorilere goére tatmin
boyutlari, antrenériin davranis tarzi, etik ve antrenman fonksiyonlari ile ilgili oldugu ileri strtGlmustir. Antrenor
davranis tarzi ve etik, sporcu tatminini etkileyebilmektedir. Bu nedenle antrendrlikte en 6nemli faktorlerden biri
sporcu memnuniyetini kazanmaktir [6]. Sporcularin beklentilerini karsilayabilmek, spordan memnuniyetlerini
saglayabilmek, onlari motive eden etkenler icerisinde en etkili olanlardandir [7]. Spor tatmini, spora katiim ve
spor yapmaktan zevk almanin ayrilmaz bir pargasidir. Tatminin olusmadigl durumlarda sporcular basari ve zevk
almak icin baska kaynaklara yonelirler. Sriboon (2001) tarafindan sporcu tatmini bir organizasyondaki sporcunun
algiladigl yonetim kalitesi ve yasam kalitesi olarak kabul edilir. Tatmin sporculuk deneyimiyle iliskili yapinin,
surecin ve sonuglarin karmasik olarak degerlendirilmesinin sonucu olarak ortaya ¢ikan pozitif etkidir [8]. Smoll
ve ark.na (1978) gore oyuncularin degerlendirilebilen tepkileri, antrenérin, takim arkadaslarinin, kendilerinin
ve kendi spor deneyimlerinin dogrultusundaki davranis ve tutumlarina odaklanir. Bu yapilarin hepsi (tatmin,
eglenme, sorumluluk, baglilik ve degerlendirilebilen tepkiler) pozitif etkili yanitlar olarak tanimlanmislardir ve
sporcu tatmininin bir sonug degiskeni olduguna kilavuzluk etmistir [4].

Chelladurai ve Riemer (1997) sporcu tatminini, bir sporcunun spor deneyimine bagh olarak, siregleri
yapilari ve sonuglarin degerlendirmesinden kaynaklanan pozitif bir durum olarak tanimlamistir. Chelladurai
ve Riemer’in bu degerlendirmeleri kisinin istekleri arzulari ve beklentileri arasindaki farkliliklarin tatminin bir
fonksiyonu oldugunu belirtmislerdir. Aslinda, sporcu tatmini bireyin kisisel standartlarini karsilamaya olanak
tanimistir. Chelladurai ve Riemer (1997) sporcu tatmin yonlerini arastirarak iki bélimde siniflandirmis ve sonug
(kazanma, hedefe ulasma) ve stirecler olarak tanimlamistir [9].

Sporcu tatmininde en dnemli etkenlerin rol kabulii ve rol tatmininin oldugu distiniilmektedir. Rol; bir gruptaki
belirli bir pozisyonda bulunan kisinin yapmasi gereken davraniglar bittntdir. Rol kabulii; sporcunun kendisine
verilen rol sorumlulugundan ortaya ¢ikan beklentilerle kendisine bigtigi rol sorumlulugundan dogan beklentileri
birbiriyle uyumlu ve benzer olarak algilamasinin derecesini yansitan dinamik, gizli bir siire¢ olarak tanimlanmistir.
Rol tatmini ise, sporcularin rollerinin geregi sorumluluklarini yerine getirme konusunda kendilerine taninan
ozgurlik seviyesidir. Rol belirsizliginin, rol beklentisinin sporcu tarafindan yeterince anlasilamamasi sonucunda
rol kabullini ve rol tatminini etkileyebilecektir. Dolayisiyla takimdaki butlinlik ve dayanisma bozulacaktir.
Birbirini takip eden bu zincirleme sporcu tatminsizliginin neden ve sonuglarini olusturabilmektedir [10].

Jorehnush, sporcu tatminini dort boyutta ele alarak, antrendr davranisindan tatmin, antrenor desteginden
tatmin, antrendr stratejisinden ve kisisel davranistan tatmin olarak tanimlamistir [11].
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Sporcu tatmini ile ilgili birgok arastirmaci ¢alismis ve gesitli boyutlar gelistirmislerdir. Bunlardan, Rimer ve
Chelladurai (1995) performanstan tatmin, liderlikten tatmin, takim tatmini, 6rgit tatmini ve bireysel tatmini
kapsayan Cok Boyutlu Sporcu Tatmin Olgegini (Athlete’s Satisfaction Scale=ASQ) kullanarak sporcu tatminini
degerlendirmistir [12]. Bu modelin amaci, lniversiteli sporcular igin énerilen ihtiyaglar, faydalar ve davranislar
Uzerine ¢alismaktr. Sporcu tatmin siniflandirmalarindan bazilari; Bireysel tatmin, sporcunun basari hedeflerini
ve performansini igerirken, takim tatmini takimin performansi ve hedef basarisi ile ilgilidir. Antrendrden tatmin
ise bireyin gelisimini dogrudan, takim performansini ise dolayl olarak etkileyen antrenér davranislarindan
alinan doyumdur olarak agiklanmistir [12].

Japon bakis agisina gore tatmin konusu; Antrendrin ilk amaci sporcu tatminini saglamak; tatmin
stratejilerini yakin iliskilerden daha 6nemli olarak belirlemek; tatmin diizeyinin sistematik ve diizenli bir sekilde
degerlendirilmesini saglamak; tatminin saglanmasi sonucunda antrendriin bunu devam ettirmeyi basarmasi
olarak tanimlanmistir [6] .

Carron ve ark. (2005) sporcu tatmini icin grup butlinlGglini etkileyebilecek dort degisik faktorden sz
etmislerdir. Bunlar gevresel faktorler, kisisel faktorler, takim faktorleri ve liderlik faktorleridir. Faktorler ayri
verilmesine ragmen, her biri birbirleriyle iliskilidir [10].

Arastirmalar sporcu tatmininin gevresel etkilerini ¢cok daha fazla arastirmistir (takim, antrenor liderligi
vb.), ancak arastirmacilarin artan sayidaki calismalari ayni zamanda sporcularin kisisel 6zelliklerinin de dikkate
alinmasi gerektigini ileri sirmislerdir. Sporcu tatmini igin egilimsel yaklasimin bu tirli nispeten kisisel 6zellikler
(yas, cinsiyet egitim vb.), sporcunun tutumunun agiklanmasina yardim eden ayni zamanda benlik kavrami gibi
kisisel karakterlerin 6lcimini de icermektedir. Psikolojinin diger alanlarinda yapilan ¢alismalar tatminin sadece
gevrenin bir sonucu olmadigini ayni zamanda genetik [13] ve o6lgllebilir bireysel farkliliklarin [14] etkisinde
oldugunu gostermistir. Bu nedenle arastirmamizda sporcularin bazi demografik 6zelliklere gore sporcu tatminin
diizeylerinin belirlenmesi amaglanmistir.

MATERYALVE METOT

Arastirmanin amaci Tirkiye Universitelerarasi Giires Sampiyonas’'na katilan sporcularin demografik
dzelliklerine gbre sporcu tatmin diizeylerinin belirlenmesidir. Calismanin drneklem grubu, Tiirkiye Universite
Sporlari Federasyonu tarafindan diizenlenen ”Universiteler Tirkiye Giires Sampiyonasina” katilan 55
Universiteden, 32 kadin 73 erkek toplam 105 sporcu olusturmaktadir. Arastirmanin verileri Riemer ve Chelladurai
(1998) tarafindan gelistirilen ve Ozmutlu tarafindan 19 soru ve 3 alt boyut olarak gegerlilik ve giivenirlilik
calismasi yapilan Sporcu Tatmin Olcegi ile toplanmistir [15,16]. Arastirmadan elde edilen veriler icin normallik
varsayimi Kolmogorov-Smirnov testi ile degerlendirilmistir. Normal dagilis gosteren 6lgegin alt boyutuna ait
ortalama puanlarin degerlendirilmesinde degisken sayisina gore Student t-testi veya tek yonli varyans analizi
uygulanmistir. Normal dagilis géstermeyen 6lgegin alt boyutlariigin ise degisken sayisina gore Mann-Whitney U
ve Kruskal Wallis testi uygulanmistir.

BULGULAR

Bu bolliimde arastirma sonucunda ulasilan bulgular 9 ayri tablo halinde sunulmus ve agiklanmaya ¢ahlisiimistir.
Tablo 1. Arastirmaya katilan sporcularla ilgili tanimlayici bilgiler

DEGISKENLER N %
Cinsiyet Erkek 73 69,5
Kadin 32 30,5
17-20 33 31,4
Yas 21-24 56 53,3
25-28 13 12,4

29 ve Ustl 3 2,9
0-3ay 12 11,4
Antrenorle Calisma 4-8ay 15 14,3
Siresi 9-12ay 20 19,0
2 yil ve Usti 58 55,2
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Tablo 1’e gbre arastirmaya katilan sporcularin %69,5 Erkek % 30,5’i Kadin sporcular olusturmaktadir.
Arastirmaya katilan sporcularin % 31,4’ 17-20 yas araliginda, %53,3’l 21-24 yas araliginda,%12,4’i 25-28 yas
araliginda %2,29’u 29 yas ve Ustlinde yer almaktadir.

Tablo 2. Sporcu Tatmin 6lgeginden elde edilen puanlarin ortalama ve standart sapmalari

Sporcu Tatmin Boyutlar N X FSS

Antrendrden Tatmin 105 3,72+0,64
Bireysel Tatmin 105 3,84+0,65
Takim Tatmini 105 3,93+0,85

Arastirma grubunda yer alan sporcularin en yilksek tatmini 3,93 ortalama ile takim tatmininden aldiklari,
3,84 ile bireysel tatmin, en disik oranla 3,72 ile antrendr tatminden aldiklari goriilmektedir (Tablo 2).

Tablo 3. Sporcu tatmin boyutlari icin yapilan Kolmogorov-Smirnov normal dagilis testi

Sporcu Tatmin Boyutlari Kolmogorov-Smirnov

Statistic N P
Antrendrden Tatmin 0,084 105 0,067
Bireysel Tatmin 0,113 105 0,002
Takim Tatmini 0,090 105 0,035

Kolmogorov-Smirnov testi sonucunda sadece Antrendrden Tatmin normal dagihs gostermektedir. Bu
durumda antrendrden tatmin alt boyutu igin parametrik testler, bireysel tatmin ve takim tatmini alt boyutlari
icin ise parametrik olmayan testler uygulanmistr.

Tablo 4. Cinsiyete gore sporcularin antrendrden tatmin dizeyleri igin t -testi sonuglari

Cinsiyet N X ¥ SS t P
Erkek 73 3,4510,89 1141 0257
Kadin 32 3,2310,93 ! !

Tablo 5. Cinsiyete gore sporcularin bireysel ve takim tatmini icin Mann-Whitney U testi sonuglari

Ozellikler Cinsiyet N Sira Ortalamasi Mann-Whitney U P
Bireysel Erkek 73 57,15
Tatmin Kadin 32 43,53 865,00 0,035
Takim Tatmini Erkek 73 58,45
Kadin 32 40,58 770,50 0,005

Arastirma grubunda yer alan sporcularin cinsiyet degiskenine gore antrendrden tatmin diizeyleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmezken (p>0.05) (Tablo 4), bireysel tatmin ve takim tatminine gore
cinsiyetler arasinda anlamh bir farkhlik géralmustir (p<0,05) (Tablo 5). Analiz sonucuna gore sira ortalamalarina
bakildiginda bireysel tatmin ve takim tatmini boyutlarinda erkeklerin ortalamalari kadinlara gére yiksek
cikmistr.

Tablo 6. Yas degiskenine gore sporcularin antrenérden tatmin dizeyleri

Yas N X FSS F P
17-20 33 3,06£0,95
21-24 56 3,50+0,86
25-28 13 3,6510,76 2,161 0,097
29 ve Usti 3 3,5410,93
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Tablo 7. Yas degiskenine gore sporcularin bireysel ve takim tatmini diizeyleri

Ozellikler Yas N Sira Ortalamasi V4 ? P

17-20 33 46,36
. . 21-24 56 53,03

Bireysel Tatmin 5528 13 63.85 5,341 0,148
29 ve Ustl 3 78,50
17-20 33 42,73
- 21-24 56 55,17

Takim Tatmini 5528 13 68.96 7,750 0,051
29 ve Ustl 3 56,33

Yas degiskenine gore yapilan analiz sonucunda antrenérden tatmin [F=2,161; P=0,097>0,05], bireysel tatmini
[ Zz =5,341; P=0,148>0,05] ve takim tatmini [ }(2=7,750; P=0,051>0,05] boyutlarinda istatistiki bakimdan
anlamli bir fark gtkmamustir.

Tablo 8. Antrendrlerinin antrendrliik yapma siresi degiskenine gore sporcularin spor tatmin dizeyleri

Antrenorluk —_
n reno:‘ 1} .yapma N <FSS F p
suresi
1yildan az 13 2,91+0,78
1-5yil 42 3,58+0,99
6-10y1l 29 3,20+0,80 2,562 0,059
10 yildan fazla 21 3,54+0,78

Tablo 9. Antrendrlerinin antrenorliik yapma stiresi degiskenine gore bireysel tatmin ve takim tatmin diizeyleri

2

Ozellikler Antrenorlitk yapma siiresi N Sira Ortalamasi y4 P
1vyildan az 13 34,58
1-5yil 42 55,06

Bireysel Tatmin 11,074%* 0,011
6-10y1l 26 43,46
10 yildan fazla 21 64,81
1vyildan az 13 39,81
1-5yil 42 52,93

Takim Tatmini 2,516 0,472
6-10y1l 26 51,96
10 yildan fazla 21 55,31

*p<0,05

Antrenorlik yapma siresi degiskenine gore yapilan analiz sonucunda antrendrden tatmin [F=2,562;
P=0,081>0,05] ve takim tatmini [ Zz =2,516, P=0,472>0,05] boyutunda istatistiki bakimdan anlamli bir farkhlik
belirlenmemis fakat, bireysel tatmin boyutunda anlamliliga rastlanmistir [ Zz =11,074; P=0,011<0,05]. Bireysel
tatmin boyutunun sira ortalamalarina bakildiginda, 10 yildan fazla deneyime sahip antrendrlerle galisan
sporcularin, 1 yildan az deneyime sahip antrenérlerle ¢alisan sporculardan bireysel tatmin diizeyleri daha
yuksek ¢ikmistir.

TARTISMA VE SONUC

Granito ve Carlton (1993)’a gore spordaki memnuniyet gercek sportif basaridan ¢ok daha énemlidir. Eger
bir sporcu kendini memnun hissetmiyorsa bazi faktorler (kapasite, performans, antrenman, antrenér, takim
arkadaslari vb.) buna neden olabilir ve bu durumda performans basarisi ve spor tatmini muhtemel olmayacaktir.
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Bunun sonucunda sporcunun performansi diisebilir, daha negatif ve kotimser diisiinceye sahip olabilir, ayrica
memnuniyette azalma devam edebilir [17].

Arastirma grubunda yer alan sporcularin cinsiyet degiskenine gére spor tatmini dizeylerinin anlamli bir
sekilde farklilastig1 ve erkeklerin bireysel tatmin ve takim tatmin dizeylerinin yiksek oldugu anlasiimaktadir.
Bu durumda erkek sporcularin takimin performansindan, antrenoriin liderliginden, kendi performansindan
ve basari hedeflerinden, takim icindeki yardimlasmadan doyum icinde oldugu sdylenebilir. Ayni zamanda
bireylerin cinsiyetleri itibariyle sahip olduklari 6zellikler bakimindan bu fakliliklar olusabilir. Ancak Bebetsos
ve Bebetsos (2015) hentbol oyunculari Gizerine yaptiklari calismada cinsiyet degiskeni ve spor tatmini arasinda
faklihk bulamamistir [18].

Yas degiskenine gore yapilan analiz sonucunda antrenérden tatmin, bireysel ve takim tatmini boyutlarinda
istatistiki bakimdan anlamli bir fark gértlmemistir. Tirksoy (2007) da futbolcular Gzerine yaptigl ¢alismada
yasa gore anlamh farklilik bulamamistir [16]. Ancak Ramazanoglu ve Coban’in (2004) “Elit Tekvandocularin
Sporcu Doyum Dizeylerinin Belirlenmesi” baslikh ¢alismasinda yas degiskenine gore sporcu doyumunda
anlamli farkhhk tespit edilmistir [19]. Yine Korkmaz ve arkadaslari (2009) tarafindan yapilan “Tirkiye Stiper Ligi
Masa Tenisgilerinin Doyum Duzeyleri” isimli galismada da yas degiskenlerine gdére sporcu tatmin boyutlarinda
anlaml bir farklihga rastlanmistir [5]. S6z konusu arastirmacilarin sonuglari bu arastirmanin bulgulari ile
zithk gostermektedir. Antrendrlerinin antrenoérliik yapma siiresi degiskenine gore yapilan analiz sonucunda
antrendrden tatmin ve takim tatmini boyutunda istatistiki bakimdan bir fark olmayip, bireysel tatmin
boyutunda anlamli bir fark ¢ikmistir. Bireysel tatmin boyutunun sira ortalamalarina bakildiginda, 10 yildan
fazla sire deneyime sahip antrendrlerle galisan sporcularin, 1 yildan az siire deneyimine sahip antrenorlerle
calisan sporculardan bireysel tatmin diizeyleri daha yiksek ¢ikmistir. Bu sonuca gére deneyim ve tecribesi
fazla olan antrendrlerin sporcu beklentilerini daha fazla karsiladig1 distintilmektedir. Bu bulgu sporcu tatminini
degistirebilecek degiskenin sporcunun niteliklerinin yani sira antrendriin deneyimiile ilgili olarak anlamli farklilik
gosterdigini ortaya koymustur. Bununla beraber Turksoy calismasinda (2007) antrendrlerin teknik direktorlik
yasl ile sporcu doyumu arasinda istatistiksel bir farklilik bulmadigini bildirmektedir [16].

Sporcu tatmini genel ortalamasina bakildiginda ise sporcularin en yiiksek tatmini 3,93 ortalama ile takim
tatmininde, sonra sirasiyla bireysel tatmin (3,84) ve antrendr tatmininden (3,72) aldiklari gortlmektedir.

Bu calismanin Tirkiye'de farkli spor branslarinda yapilarak yeni calismalarla desteklenmesi gerektigi
duslintlmektedir. Arastirmanin érneklemini 6grenci sporcular olusturdugu icin bundan sonraki ¢alismalarda
bu arastirmanin profesyonel sporculara uygulanmasi; ayni zamanda antrendrlere, spor yoneticilerine ve
egitimcilere spor tatmini konusuna isik tutmasi acisindan yararli olabilir.

KAYNAKLAR
1- Bayazit B. Spor bilimlerine giris. istanbul: Doruk Basim Yayin Reklamcilik, Ulus Matbaa; 2004.

2-  Afyon YA, Metin SC. Mugla stiper amator ligindeki futbolcularin saldirganlik diizeylerinin incelenmesi, Spor ve Performans
Arastirmalari Dergisi, 2015; 6(1): 5-11.

3- Taylor T. The servant leadership of john wooden. Unpublished Doctoral Dissertation: Graduate School of Education and
Psychology, Pepperdine University, 2008.

4- ince P. Antrendr Davranislari Ve Sporcu Doyumu: Olgek Gelistirme Ve Uyarlama Calismasi. Yiiksek Lisans Tezi. Manisa: Celal
Bayar Universitesi, 2006.

5-  Korkmaz F, Ozkaya G, Ercan . Tiirkiye siiper ligi masa teniscilerin doyum diizeyleri, 2. Raket Sporlari Sempozyumu. Kocaeli,
2009; 113- 114.

6- Maghsoudi A. Relation between Leadership Scales and Wrestlers’ Expression and Satisfaction in Mazandaran Province,
Master’s Thesis, Physical Education — Allameh Tabatabaei University, Faculty of Psychology & Educational Sciences, 2009.

7- Wampbell E, Jones E. Psychological Well-being in Wheelchair Sports Partcipants and Nonparticipans, Adapted Physical
Activity Quarterly, 1994; 11: 404-15.

8- Ozdevecioglu M, Yalgin Y. Spor tatmininin sporcularin stres ve saldirganlik diizeyleri Gizerindeki etkisi. Nigde Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2010; (1):63-76.

9- Chelladurai P, Riemer HA. A classification of facets athlete satisfaction. Journal Of Sport Management, 1997; 11: 13 —159.

10- Eys MA, Carron AV, Bray SR, Beauchamp MR. The relationship between role ambiguity and intention to return, Journal of
Applied Sport Psychology, 2005; 17: 255-261.

118 Cilt / Vol : 7Say1/ No : 2 il / Year : 2016



Spor ve Performans Aragtirmalari Dergisi Journal of Sports and Performance Researches 2016;7(2)

12-

13-

14-

15-

17-

18-

19-

Ramezaninejad R, Hematinejad M, Banar N, Falah M. Relation between power methods of coaches and Women Athlete’s
Satisfaction in Mazandaran Province, Olympic Publication Center, 2010; 18: 45-55.

Riemer HA, Chelladurai P. Development of the Athlete Satisfaction Questionnaire (ASQ), Journal of Sport and Exercise
Psychology, 1998; 20: 127-156.

Arvey RD, Bouchard TJ, Segal NL, Abraham LM. Job satisfaction: Environmental and genetic components, Journal of Applied
Psychology, 2003; 75: 433-439.

Connolly JJ, Viswesvaran C. The role of affectivity in job satisfaction: A meta analysis, Personality and Individual Differences,
2000; 29: 265-281.

Ozmutlu i. Bedensel Engelli Sporcularda Antrenérlerin Hizmetkar Liderlik Davranislarinin Sporcu Tatmini ile iliskisi, Yiiksek
Lisans Tezi, Gazi Universitesi, Ankara, 2011.

Tiirksoy A. Futbolda Sporcu Tatmini ile Antrenérlerden Beklenilen ve Gergeklesen Liderlik Davranislarinin Tespiti”. Doktora
Tezi: Marmara Universitesi, istanbul. 2007.

Aumand EA. For The Love Of The Game: Factors Influencing Athlete Enjoyment In Sport, Thesis Submitted to The Scholl of
Physical Education at West Virginia University In Partial Fulfillment of the Requirements for the Degree of Master of Science
In Sport And Exercise Psychology, Morgantown, 2005.

Bebetsos E, Bebetsos G. Greek Youth Team Handball Players and Their Satisfaction Levels 2006 January [cited 03 July 2015];
[about 3 p.]. Available from: http://www.researchgate.net/publication/258926512

Ramazanoglu F, Coban B. Elit tekvandocularin spor doyum diizeylerinin belirlenmesi, Firat Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi,
2004; 14 (2): 321-330.

Cilt / Vol : 7Say1/ No : 2 Yil / Year : 2016 119






- = Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi
- = Journal of Sports and Performance Researches
% ~e— http://dergipark.ulakbim.gov.tr/omuspd
oﬁ'uzv\\]@qh
Mayis W
Gelig Tarihi/Received : 16.02.2016
Kabul Tarihi/Accepted : 13.04.2016
DOI No: 10.17155/spd.13086
TUTUKLU VE HUKUMLULERIN FUTBOL TAKiP DUZEYLERI
M. Fatih KARAHUSEYiNOGLU! Abdurrahman KIRTEPE! Atalay GACAR!
Furkan KARAHUSEYiNOGLU?
OZET

Acik Ceza ve infaz Kurumunda kalan tutuklu ve hiikiimliilerin seyirci, taraftar ve fanatik kavramlarina yénelik kendilerini nasil
tanimladiklarini belirlemek tizere yapilan bu calisma 2015 yilinda uygulanmistir. Arastirmaya Urfa-Siverek Acik Ceza ve infaz
Kurumunda tutuklu ve hikiimli 303 erkek katilmistir. Elde edilen veriler bilgisayar ortamina alindiktan sonra istatistiki programlar
sayesinde demografik 6zelliklerin olusturuldugu yiizde ve frekans dagilimlari betimsel istatistik yontemi ile belirlenmistir. Bagimsiz
degiskenler agisindan anlamlilik iliskisi icin Ki kare analizi sonuglari dikkate alinmistir. Sonug olarak; Futbol takip diizeyleri kavramsal
acidan “seyirci, taraftar ve fanatik” olarak ayristirilarak degerlendirilmistir. HikiimlG ve tutuklunun %35,6’sI taraftar, % 33,7’si
seyirci, % 30,7’si ise kendilerini fanatik olarak tanimlamistir. Hikiimli ve Tutuklular Fenerbahge (%31,7), Galatasaray (%25,7),
Diger (%21,8) ve Besiktas (%20,8) takimlarinin destekgisi (seyirci, taraftar ve fanatik) olarak siralanmaktadirlar. Galatasarayhlar
(%38,4) ve Besiktaslilarin (%42,9) cogunlugu kendilerini taraftar olarak, Fenerbahgeliler ise cogunlukla (%43,8) “fanatik” olarak
tanimlamiglardir. Taraftar ve fanatik olan tutuklu ve hikimlilerin takimlarinin mag kaybetmesi halinde Gziildikleri ve seyirci,
taraftar ya da fanatik olan tutuklu ve hikiimlilerin gogunlukla spor/mag programlarini izledikleri belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Fanatik, seyirci, taraftar

FOLLOW UP LEVELS OF FOOTBALL FOR DETAINEES AND CONVICTS

ABSTRACT

This study which aimed to find out how detainees and convicts in Open Prison and Execution Institution viewed themselves in
terms of spectators, supporters and fans was conducted in 2015. 303 male detainees and convicts at Urfa-Siverek open prison
and execution institution participated in the study. Data was analyzed through percentage and frequency distributions using
descriptive statistical method. Khi square analysis results were taken into account for the significance of the relationship in
terms of independent variables. As a result; Football tracking levels were separated and assessed conceptually as “spectators,
supporterd and fanatics”. 35.6% of convicts and prisoners defined themselves as supporters, 33.7% as spectators and 30.7%
identified themselves as fans. Convicts and the prisoners were listed as supporters of Fenerbahce (31.7%), Galatasaray (25.7%),
other (21.8%) and Besiktas (20.8%) teams. Majority of Galatasaray (38.4%) and Besiktas (42.9%) supporters themselves as
supporters, while mostly Fenerbahce supporters defined themselves (43.8%) as “fanatic”. Fanatical supporters were found to be
upset if their teams lost and spectator, supporter or fanatics were mostly found to watch sports programs or matches.

Keywords: Fan, spectator, supporter
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GIRIS

Turkiye’de 2015 yili Ceza ve Tevkif Evleri Genel Mudurluga verilerine gore illerde olusturulmus olan Agik
Ceza ve infaz Kurumunda 176.116 kisi tutuklu ve hiikiimli olarak kalmaktadir. Cezaevi gibi toplumda var olan
mikro bir yapi icerisinde sporun bir sosyallestirici ajan olarak uyuma katkida bulunabilecegi agiktir. Sporun sahip
oldugu degerlerin, kurallarin, simgelerin bireyler tarafindan igsellestiriimesi biyolojik, duygusal ve zihinsel olmak
Uzere farkh diizeylerde uyumun gerceklesmesine neden olur. Spora aktif ya da pasif katilim verimli bir mekan ve
verimli bir zaman dilimi icerisinde kisilerin ortak seving, ortak hiiziin ve ortak gereksinim hissetmelerine neden
olmaktadir [1].

Spor kiiresel diinyada eglence sektoriintin en kuvvetli enstriimanlarindan birisidir. Sporun icerisinde futbolun
belirginligi diger branslarla kiyaslanmayacak kadar etkilidir. Futbol bugiin tzerinde en ¢ok kafa yorulan, kitle
iletisim araclari ve daha pek ¢ok yolla milyarlarca kisinin takip ettigi adeta evrensel bir fenomene dénmustdr.
Gerilim ve seving duygusunun en yaygin yasandigl futbol, glinimizde salt oyun olma islevinden uzaklasarak
yerel, toplumsal, ulusal ve evrensel gerceklik haline dontismustir [2].

Futbolu farkli boyutlarda (seyirci, taraftar, fanatik, holigan) izleyenlerin tamaminin onu bir oyun olarak zevk
ve heyecanla takip ettigini belirtmek zordur. Maddi gerekceler sans oyunlari gibi farkli nedenlere bagh olarak
sadece takip etmeyi tercih eden azimsanmayacak bir kitlenin varhgi inkar edilemez. Farkli boyut ve nedenlerle
izlendigi veya takip edildigi tartismali da olsa gorsel olarak-spor tiketicilerinin [3] hizmetine sunulan ve glinlerce
kitle iletisim araglari tarafindan eritilemeyen futbolun gorselligi tartismasizdir.

Futbol literatiirinde seyirci, fanatik ve taraftar kavramlari sik¢a kullanilmaktadir. Bu kapsamda; herhangi bir
duygusal bag olmaksizin spor faaliyetlerini izleyenlere seyirci, ilgi duydugu takim ve sporculari diizenli olarak
takip eden ve onlara karsi olumlu duygular besleyip destekleyenlere taraftar [4], takimlarina asiri tutkuyla
baglanmis olan kisilere de fanatik [5] denilmektedir. Baska bir anlatimla seyirci sadece eglence amagh spor
faaliyeti takipgilerini, taraftar bir kent ritleli [6] olarak spor takimlariyla bitlnlesen bireyleri, fanatik ise bir
seye ¢ok asiri Olgtide, cosku ve tutkuyla baghhg [7], kazanmak i¢in her yolu mesru goren, sporun estetik ve
glzelligiyle ilgilenmeyen, takimlarinin sembollerini hastalik derecesinde 6nemseyen bireyleri tanimlar [8].

Futbolun bu kadar etkili olmasindaki neden kuskusuz takip eden izler kitlenin fazlahginda aranmalidir. Futbol
seyircisi spor seyircileri icerisinde en ¢ok akla gelendir. Adeta seyirci kalibi igerisinde yer alan (taraftar, fanatik,
holigan) kavramlari futbol bransiile biitiinlesmis durumdadir. Ornegin; taraftar/fanatik misiniz? Sorusu genellikle
futbol takimi agisindan yanitlanir. Seyirciler demografik, sosyal, psikolojik, toplumsal ve daha pek ¢ok agidan
homojen bir yapi gdstermemektedir. Ozellikle toplumsal ve kiiltiirel kodlardaki farklilasma dikkat cekicidir. Bu
ayrisma medeniyetler (Dogu, Bati Toplumlari veya milletler; ingilizler, Tiirkler) olarak sekillenebilmektedir. ingiliz
futbol seyircisi denildigi zaman cagristirdigi ile Turk futbol seyircisinin animsattiklarinin ayni oldugunu belirtmek
mimkun degildir. Temelde bu farklilasmayi kabul etmekle birlikte seyirci, taraftar, fanatik, holigan kavramlarinin
ayni oldugunu ileri slirmek Turk spor kiltliri agisindan zordur.

Seyircilik spor hizmetinin tiketicileri konumunda genel anlamda diger pek ¢ok kavrami da (taraftar, fanatik,
holigan...) kapsamaktadir. Taraftar, fanatik, holigan kavramlari farkli anlamlar icermektedir. Sadece seyir zevkini
yerine getiren sporseverler ile takim taraftari olan ve takiminin yenilgisi/galibiyeti ile Giziilen/sevinen seyircileri
ayni kategoride ele almak dogru bir yaklasim olmayacaktir [9].

Ozellikle miisabaka esnasinda seyredenlerden bazilari heyecanlanir, yerinde duramaz; bazilari ise sadece
oyunun kalitesine odaklanir, seyir zevkinin keyfini ¢ikarir. Oyunun kurallarini bilerek/bilmeden takip edenler,
zaman zaman hakem kararlarini ya da oyuncu hareketlerini elestirir; kimisi ise skor odakli oldugu igin sadece
gol anlarina yogunlasir. Seyircilik taraftarligin baslangi¢ evresi gibidir. Ne galibiyetten duyulan seving ve cosku,
ne de maglubiyetle gelen hiiziin cok abartili degildir. Oysa taraftar igin, galibiyetin de maglubiyetin de yarattigi
duygusallik cok daha yogundur. Taraftar, takimi yenilmisse kendini sahada miicadele etmis, zafer kazanmis gibi
hisseder ya da kendi oynamis da kaybetmis gibi hiizlinlenir. Yani taraftarin takimi ile olan bagi seyirciye gore
cok daha gliclidur. Taraftar, destekledigi takimi sadece spor miisabakalarinda degil, glinlik hayatin her aninda
referans gosterirken, seyirci genelde ilgisini miisabaka zamanlari disinda gostermeden misabaka sonrasinda
unutan topluluk olarak tanimlanmaktadir [10].
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Bu baglamda seyirci, taraftar, fanatik, holigan kavramlarinin gagristirdiklarinin farkliiginin ortaya konulmasi
ancak kavramlarin detay, icerik ve cagristirdiklarinin bilinmesi ile miimkindir. Kavramlar arasindaki farklilasma
oncelikle Turkiye gibi hayatin her alaninda segme islevini yerine getiren egitim diizeyi yiiksekligi dikkate alinarak
arastirilabilir. Clnkl egitim seviyesi yikseldikge spor kavramina iliskin akla gelebilecekler ¢ogalmaktadir
[11] insanlarin kendilerini seyirci, taraftar, fanatik, holigan kavramlari icerisinde nasil konumladiklar elbette
onemlidir. Ancak kavramlarin igerikleri ve ¢agristirdiklarinin bilinmesi bu konumlamay: bilimsel kilacaktr.

MATERYAL VE METOT

Hukimli ve Tutuklularin futboldaki seyircilik/taraftarlik ve fanatiklik boyutlari gesitli faktérlere bagli olarak
degismektedir, temel hipotezinden yola cikilarak gelistirilen ¢alismanin amaci hikkimli ve tutuklularin futbol
takip dizeylerine iliskin farkindaliklarini belirlemektir. Calismanin amacina yoénelik arastirmacilar tarafindan
gelistirilen veri anketi 2015 yilinin ilk yarisinda Urfa-Siverek Acik Ceza ve infaz Kurumundaki hikimlii ve
tutuklulara uygulanmistir.

Veri Toplama Araglari

Arastirma iki asamadan olusmustur. ilk asamasi literatiir tarama ydntemi ile arastirmaya bilgi toplanarak
olusturulan teorik cerceve, ikinci asamada ise arastirmanin amacina yonelik gelistirilen anket kismidir.
Arastirmada kullanilan veri anketi, demografik bilgiler ve ¢alismanin temel hipotezini sinamaya yonelik
sorulardan olusturulmustur. Anketler 6ncelikle ana kitleyi temsil ettigi varsayilan 22 kisilik gruba uygulanmis
ve uzman gorisi dogrultusunda son hali verilerek diizenlenmistir. Veri toplama asamasinda toplam olarak 335
anket dagitilmis ve dagitilan anketlerin 303 tanesinin eksiksiz geri dontsi saglandigindan degerlendirmeye
dahil edilmistir. Cahismada yer alan hikimli ve tutuklularin tamami erkeklerden olusmaktadir. Arastirma
kapsamindaki hiikiimli ve tutuklarin yas ve tutukluluk strelerine iliskin sorulara arastirmanin amaci disinda
olmasi sebebiyle yer verilmemistir.

Verilerin Analizi

Elde edilen veriler bilgisayar ortamina alindiktan sonra istatistiki programlar sayesinde demografik 6zelliklerin
olusturuldugu yilizde ve frekans dagilimlari betimsel istatistik yontemi ile belirlendi. Bagimsiz degiskenler
acisindan anlamlilik iliskisi igin Ki kare analizi sonuglari dikkate alinmistir. Calisma arastirmanin amaglari dikkate
alinarak elde edilen veriler 1s18Inda genel ¢cikarimlar ile sonuglandiriimistir.

BULGULAR

Calismanin bulgulariasagida katihmcilarin futbol takip ve egitim diizeyi yaninda bunlara iliskin olarak sunulan
toplam alti tablodan olusmaktadir.

Tablo 1. Calismaya katilan hiikiimlilerin futbol takimi takip diizeylerinin dagilimi

Seyirci Taraftar Fanatik Toplam
n % n % n % n %
102 33,7 108 35,6 93 30,7 303 100

Katilimcilarin %35,6’s1 taraftar, %33,7’si seyirci ve %30,7’si fanatik olarak kendini tanimlamaktadir.
Tablo 2. Egitim Duzeylerine gore futbol takimi takip diizeylerinin Ki Kare Analizi

Seyirci Taraftar Fanatik Toplam Ki Kare
n % n % n % n %
ilk Okul 42 13,9 30 9,9 6 2,0 78 25,7
x2: 38,454
Orta Okul 30 9,9 30 9,9 27 8,9 87 28,7 e ’
Lise 21 6,9 39 12,9 42 13,9 102 33,7 P: 0,01
Lisans ve Ustii 9 3,0 9 3,0 18 5,9 36 11,9
Toplam 102 33,7 108 35,6 93 30,7 303 100

*P< 0,05
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Egitimlerine gore futbol takip dizeyleri irdelendiginde; kendini seyirci olarak tanimlayanlarin ¢ogunlugu
(%13,9) ilkokul mezunu, taraftar (%12,9) ve fanatik (%13,9) dizeyde gorenlerin ¢ogunlugu lise mezunudur.
Kendilerini seyirci, taraftar ve fanatik olarak tanimlayan hiukimli ve tutuklularin egitim dizeyleri arasinda
anlamli farkhlasma oldugu gérulmektedir. *(P=0,01< 0,05).

Tablo 3. Takip edilen futbol takimi ile takip diizeyleri arasindaki Ki kare analizi

Seyirci Taraftar Fanatik Toplam Ki Kare
n % n % n % n %
Galatasaray 27 34,6 30 38,4 21 27,0 78 25,7
Fenerbahge 21 21,9 33 344 42 438 9% 31,7 | 733,004
Besiktas 15 23,8 27 42,9 21 33,3 63 20,8 gf:offm
Diger 39 59,0 18 27,2 9 13,6 66 21,8
Toplam 102 33,7 108 35,6 93 30,7 303 100

*P< 0,05

Genel toplam icerisinde Hukidmlu ve Tutuklularin cogunlugu (%31,7) Fenerbahge, % 25,7’si Galatasaray, %20
,8’i Besiktas ve %21,8'i ise diger takimlarin seyirci, taraftar ve fanatik diizeyde takip ettiklerini belirtmislerdir.
Galatasaraylilar (%38,4) ve Besiktaslilar (%42,9) cogunlukla kendilerini taraftar olarak tanimlarken,
Fenerbahgelilerin %43,8’i fanatiktir. Diger (Trabzon Spor, Elazig Spor, Diyarbakir Spor..) takimlari takip edenlerin
cogunlugu kendini seyirci (%59,0) olarak tanimlamaktadir. Takimlar ve takip duzeyleri arasindaki bu farklilasma
istatistiki acidan anlamli kabul edilmistir *(P=0,01< 0,05).

Tablo 4. Giinliik ortalama televizyon seyretme ile takip diizeyleri arasindaki Ki kare analizi

Seyirci Taraftar Fanatik Toplam Khi Kare
% n % n % n %
Bir saatten az 9 3,0 6 2,0 6 2,0 21 6,9
- x%: 7,729

Bir iki saat arasi 36 11,9 27 8,9 33 10,9 96 31,7 af: 6

Ug dort saat arasi 45 14,9 66 21,8 48 15,8 159 52,5 p: '0 25
Bes saatten fazla 12 40 9 3,0 6 2,0 27 8,9

Toplam 102 33,7 108 35,6 93 30,7 303 100

*p> 0,05

Seyircilerin %14,9’u, taraftarin %21,8’i ve fanatiklerin %15,8’i glinde ortalama (g ile dort saat arasinda
televizyon seyretmektedir. Televizyon seyretme sireleri ve takip diizeyi arasindaki farklilik istatistiki agidan
anlamli kabul edilmemistir *(P=0,25 > 0,05).

Tablo 5. Takip edilen futbol takimin yenilmesi durumu ile takip diizeyleri arasindaki Ki kare analizi

Takimi Yenildiginde Seyirci Taraftar Fanatik Toplam Ki Kare
n % n % n % n %
Cok Gzulur 6nemser. 3 1,0 21 7,0 78 26,0 102 34,0 %2 255,909
Uzuldr ancak 6nemsemez. 12 4,0 66 22,0 6 2,0 84 28,0 df: 4
Anlik olay kabul eder. 84 280 21 7,0 9 30 114 380 |F:001
Toplam 99 330 108 36,0 93 310 300 100
*P< 0.05

Takip edilen futbol takiminin yenilmesi halinde; seyircilerin %28,0’i anlik olay kabul ederken, taraftarlarin
%22,0’si Uzllmekle beraber 6nemsemedigini, fanatiklerin ise %26,0’sinin ¢ok zUldigunl ve 6nemsedigini
belirtmektedirler. Seyircilik, taraftarlik ve fanatiklik takip edilen futbol takimina baghhk agisindan
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degerlendirildiginde, takimin yenilmesine verilecek tepkinin siddeti artarak devam etmektedir. Takip
dizeylerinin takimin yenilgisi durumundaki tepkileri farklilasmaktadir aradaki bu farkhlik ki kare agisindan
anlamlidir (P=0,01< 0,05).

Tablo 6. Agirlikl olarak seyredilen programlar ile takip diizeyleri arasindaki Ki kare analizi

Programlar Seyirci Taraftar Fanatik Toplam Ki Kare
n % n % n % n %

Haber/Tartisma 21 6,9 21 6,9 6 2,0 48 15,8
Spor/Mag 30 9,9 30 9,9 60 19,8 120 39,6 72: 65,056
Glincel magazin 9 3,0 24 7,9 9 3,0 42 13,9 df: 10
Spor magazin 15 5,0 15 5,0 15 5,0 45 14,9 [ P:0,01
Dizi/Sinema 24 7,9 9 3,0 3 1,0 36 11,9
Toplam 102 33,7 108 35,6 93 30,7 303 100
*P< 0,05

Agirhkh olarak seyredilen programlar agisindan seyirci, taraftar ve fanatiklere bakildiginda; seyirci (%9,9),
taraftar (%9,9) ve fanatikler (%19,8) cogunlukla Spor/macg programi izlemektedirler. Fanatik, taraftar ve
seyircilerin izledikleri televizyon programi tiri farklilasmaktadir. Seyredilen televizyon programi tird takip
diizeyine gore farklilasmakta ve bu farklilikta ki kare analizine gére anlamli kabul edilmistir (P=0,01< 0,05).

TARTISMA VE SONUC

Futbol makro degisim sirecinin yasandigl dinyada, kiiresel boyutlara ulasan, endustrisini olusturan ve
gorselligi ile kitleleri arkasindan siiriikleyen toplumsal bir gercekliktir. izleyici kitlesi evrensel boyutlar kazanmis
futbol takipcilerini seyirci, taraftar ve fanatik olarak kesin cizgilerle ayristirilamayan gecisken gruplandirma
yapabilmek mimkiindir. Acik Ceza ve infaz Kurumunda kalan toplam 303 hikimli ve tutuklunun %35,6’si
taraftar, %33,7’si seyirci ve %30,7’si fanatik olarak kendini tanimlamaktadir (Tablo 1).

Tutuklu ve hiikimlilerin egitim dizeyleri ile seyirci, taraftar ve fanatiklik oranlarinda istatistik agidan anlamli
bir farkhlik oldugu belirlenmistir (Tablo 2, P<0,05). Acet (2001) yaptigi calismada, yetersiz egitimin siddete
neden oldugunu belirtirken seyircilerin oranini %61,4 olarak bulmustur [12]. Bahadir (2006) yaptigi arastirmada,
yetersiz egitime sahip olan taraftari %47,8 olarak tespit etmistir [13]. Benzer sekilde Demir’in (2009) yaptig
calismada, futbol seyircileri arasindaki yetersiz egitimin (%32,5) siddet olaylarinin en dnemli nedenleri arasinda
oldugunu belirtmistir [14]. Literatlrde ulasilan bu galismalar, kendisini seyirci olarak tanimlayan tutuklu
ve hikUmlilerin yiksek oranda ilkokul diizeyinde egitim aldigini gostermektedir. Futbol seyircisinin egitim
seviyesinin Ust dlzeylerde olmasi daha bilingli bir seyirci kitlesi olusturacagi egitimin dogasi geregidir.

HUkUmld ve Tutuklularin gogunlugunun sirasiyla Fenerbahge (%31,7), Galatasaray (%25,7), Besiktas (%20,8) ve
diger takimlarin (%21,8) “seyirci, taraftar ve fanatigi” olduklarini belirtmislerdir. Literatlirde bulunamayan ancak
kamuoyunun genel kanisina gore 6zellikle Ug biiyiikler olarak bilinen takimlarin seyirci sayilari tartisma konusu
olmasina ragmen Tirkiye genelinde 2014 yilinda en fazla taraftara sahip takimlara yénelik yapilan arastirmada
Galatasaray taraftarinin %36, Fenerbahce taraftarlarinin %35 ve Besiktas taraftarlarinin ise %19 oraninda
oldugu belirtilmistir [15]. Bu durum takim takip diizeyi agisindan farkl kriterler dikkate alinarak degerlendirildigi
icin elde edilen sonuglar tartismali ve nesneldir. Literatiirde objektif ve bilimsel kaygilarla hazirlanmis veriye
rastlanmamasi nedeniyle bu konu tartismaya acik bir sekilde birakilmistir. Ancak arastirma “Seyirci, taraftar ve
fanatik” kavramsallastirmasi agisindan irdelendiginde; Galatasaraylilar (%38,4) ve Besiktaslilar (%42,9) cogunlukla
kendilerini taraftar olarak tanimlamaktadir. Fenerbahgelilerin ise %43,8’i “fanatik”tir. Diger takim destekgileri
arasinda “seyirci”lerin (%13,6), Besiktashlarda “taraftar”larin, Fenerbahgeli grup icerisinde ise “fanatik”lerin
oransal olarak cogunlukta olmasi manidardir (P=0,00< 0,05). Aragstirma sirasinda, futbol takipgilerinin genellikle
iki takima destek verdigi, bunlardan ilkinin kendi deyimleri ile -taraftari veya fanatigi- olduklari futbol kullb
olmakla beraber ikinci bir takimada sempati duyduklarini ifade ettikleri arastirmacilar tarafindan yapilan saha
arastirmasinda gozlenmistir. Bu konuda bilimsel bir veri olmamakla birlikte bu konuda internet ortaminda gesitli
arastirma sirketleri tarafindan “sempati ligi” seklinde nitelenerek detaylandiriimistir [16].
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Tutuklu ve hikumlilerin televizyon programlari izleme siireleri ve takip dizeyleri arasinda istatistiki
acidan anlamli bir farklilasma gériilmemistir (Tablo 4, P>0,05). izleme siireleri dikkate alindiginda tutuklu ve
hikimlalerin yapabilecekleri kisith etkinliklerden birisinin televizyon seyretmek oldugu televizyon seyretme
surelerinin birbirine benzer olmasi dikkat ¢ekici degildir. Tutuklu ve hikimlulerin takip ettikleri takimlarinin
miisabakayi kaybetmesi halinde futbol takip dlizeyleri ile géstermis olduklari tepkiler arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Kendisini seyirci olarak goren tutuklu ve hiikiimlilerin bunu
anhk bir olay olarak kabul ettikleri, taraftarlarin Gzildikleri ancak 6nemsemedikleri, fanatiklerin ise boyle bir
sonug karsisinda ¢ok Gztldukleri ve 6nemsedikleri sonucu elde edilmistir (Tablo 5, P<0,05 ). Yukarda kuramsal
cercevede takima baglilik ve takimi 6nemsemenin seyircilik, taraftarlik ve fanatiklik seklinde takimlarina baglilik
durumlarinin artarak devam ettigi belirtilmistir. Bu baglamda kendini seyirci olarak tanimlayanlarin taraftar ve
fanatiklere gore takimlarinin yenilgisini daha az 6Gnemsemesi normal bir sonug olarak karsilanmalidir.

Kendini seyirci, taraftar ve fanatik olarak tanimlayan tutuklu ve hikimlilerin ¢ogunlukla spor/mac
programlari izledikleri, diger program tirleri takip dlizeylerine bakildigi zaman aralarinda anlamli bir farkhlasma
oldugu gorulmustir (Tablo 6, P<0,05). Sentlirk (2007) bireylerin taraftarlik davranisi lizerine kitle iletisim
araglari vasitasiyla yapilan spor programlarinin etkili oldugunu belirtmistir [17]. Seyirci, taraftar ya da fanatik
olan bireylerin 6ncelikli olarak spor programlarini izlemeleri normal sayilabilecek bir sonug olarak goriilmelidir.
Karahiiseyinoglu ve digerleri (2015) lisansisti 6grencilerine yonelik yapmis oldugu calismada kendilerini seyirci
ve taraftar olarak géren bireylerin fanatik oldugunu sodyleyen katiimcilara gére spor/mag programlarini daha
fazla izledikleri gérilmustir [18]. Arastirmamizda yukardaki gibi bir ayrisma yoktur. Seyirci, taraftar ve fanatik
olarak kendini tanimlayan tutuklu ve hiukimliler ¢ogunlukla spor/mag programlarini izleyerek yukaridaki
yapilan arastirmadan farklilasmaktadir. Elde edilen bulgulara gore; tutuklu ve hikiimlilerin kendilerini seyirci,
taraftar ve fanatik olarak farkh sekilde tanimladiklari, takip ettikleri takimlarinin yenilmesi durumunda ayni
oranda tepki gostermedikleri, bu durumun kendilerinin seyircilik, taraftarlik ve fanatiklik 6zelliklerini yansitacak
dizeyde oldugu sonucuna varilmistir.
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SPORTIF FAALIYETLERDE COK KATEGORILi COKLU HAKEM
DEGERLENDIRMESINDEKI UYUMUN HESAPLANMASINDA BAYESCi YAKLASIM

Mehmet ilker BEK!  Ercan EFE2

OZET

Cok kategorili degerlendirme sistemleriile gok sayida hakemin degerlendirme yaptigi faaliyetlerde hakemlerin degerlendirmelerinde
degiskenlikler goriilebilir. Bu degiskenligin genelde iki sebebi vardir. ilki degerlendirilen kisi veya nesneye olan 6zel ilgi veya yakinlik,
ikincisi ise degerlendirme sisteminin belirli bir standartla degerlendirilmemis olmasidir. Degerlendirme 6lcegi kategorik yapida ise
uyum hesaplamalarinda kullanilan farkli klasik yaklasimlar da vardir. Hakemler arasi uyumun degerlendirmesinde kullanilan farkh
yontemlerden birisi de Bayesci yaklasimdir. Bayesci yaklasim ile diger konvensiyonel yaklasimlarin farki, Bayesci yaklasimda 6nsel
olasiliklar, deneysel veri ve sonsal olasiliklar dikkate alinarak sonuca erisilir. Ancak istatistik paketlerin ¢ogunda Bayesci ¢oziimleri
elde etmek miimkiin olmamaktadir. Bunun igin WinBUGS gibi 6zel paket programlar kullanilabilir. Bu ¢alismanin amaci, 3 hakemin, 3
sikli degerlendirme sistemi kullanarak yaptigi yetenek siralamasindaki hakemler arasi uyumu Bayesci yaklagimla hesaplamak ve elde
edilen katsayilarin yorumlanmasini yaparak klasik yaklagimlardan farklarini ortaya koymaktir. Bayesci yaklagimda parametrelerin
sonsal dagilislari dogrudan elde edilebilmekte ve ortalamalarina ait inanirhlk (Credibility) sinirlari, klasik yaklasimlardaki giiven
sinirlarindan farkl olarak elde edilebilmektedir. Ayni zamanda uyum kadar énemli olan uyumsuzluklari da incelemek mimkin
olabilmektedir. Bu nedenle Bayesci yaklasim hakemler arasi uyumu degerlendirmede iyi bir istatistik analiz tekniktir.

Anahtar Kelimeler: Bayesci uyum, ¢coklu degerlendirici, degerlendirici uyumu, uyum.

THE BAYESIAN APPROACH TO FIND OUT THE AGREMENT FOR MULTIPLE RATERS
AND MULTIPLE CATEGORIES OF SPORTS ACTIVITIES

ABSTRACT

If the N subjects are assigned independently to one of k categories by multiple separate judges or raters inter and intra observer
variability exits. There are two sources of variability. The first occurs when the observers identify and localize the object of
interest, and the second happens when the observers don’t make appropriate measurement on the object of interest because
in many circumstances, the categories into which subjects are classified do not have precise objective definitions. Therefore the
assessment of agreement among raters is very important. A number of statistical methods are available to quantify the degree
of agreement between measurements made by different observers. When the measurements are categorical the associations
among categorical variables can be obtained by some classical approaches. The Bayesian approach will also be employed to
provide statistical inferences based on various models of intra and inter rater agreement. The difference of the conventional
approach and the Bayesian approach, the elements of a Bayesian application are explained and prior information, experimental
information, the likelihood function, the posterior distribution, and the predictive distribution is included. Most statistical software
packages don’t cover Bayesians statistical approaches, therefore the software package WinBUGS can be used to implement
Bayesian inferences of estimation and testing hypotheses. This work aims to use the Bayesian approach to calculate and interpret
the degree of agreement of multiple raters for the assessment of sports-related activities. If there is high agreement between
raters, just why and how they indeed agree? On the other hand, when they do not agree, it is important to know why. An analysis
of agreement should always be followed by a test for homogeneity between raters. We focused also on disagreement between
raters. Therefore the pairwise agreements were also inspected. When multiple raters and multiple outcomes are encountered the
Bayesian approach was is a good statistical technique to assess the agreement among raters.

Keywords: Agreement, Bayesian agreement, Multiple raters, Rater agreement
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GIRIS

Bircok durumda nesnelerin yerlestirildigi siniflarin tanimi tam yapiimamistir. Dolayisiyla da hakemler siniflarin
tanimlarinda ortak anlayisa sahip degildir ve hatta ayni hakem icin dahi kategoriler birbirleriyle kesin ayirima
sahip bulunmamaktadir. Cok sayida kisi veya nesne ile ilgili degerlendirme veya se¢cme islemini iki veya daha
fazla hakem veya degerlendirici yaptig takdirde bu degerlendirmeler arasinda farkhliklar olmasi kaginilmazdir.
Bu farkliliklarin temel iki sebebi olabilir. Birincisi degerlendirenin degerlendirilen kisi veya nesne lizerindeki 6zel
yakinhk veya ilgisi, ikincisi ise uygun degerlendirme standartlarinin olmamasidir.

Degerlendiriciler arasindaki uyumu test igin gelistirilen klasik yaklasimlar bazi arastirmacilar tarafindan
yapilmistir [1-3]. Kategorik verilerigin bu yaklagimlarin cogu Kappa katsayisinin degisik formlarinin gelistirilmesine
yonelik olmustur [4,5].

Bayesci yontemler son yillarda bitin bilimsel alanlarda ¢ok yaygin kullanilmaya baslanmistir [6]. Uyum
istatistiklerinin hesaplanmasi igin de Bayesci yaklasimlar gelistirilmistir [7]. Ayni bireyler (zerinde farkli
kisilerin degerlendirme yapmasi veya farkli zamanlarda yapilan degerlendirilmelerin uyumlu olup olmadigi
ile ilgili gelistirilen yontemler, spor alaninda strekli yapilan karsilastirmalarin farkli hakemler tarafindan
degerlendirilmeleri ¢ok sik karsilasilan durumdur. Dolayisiyla hakemlerin degerlendirmeleri arasindaki uyum,
olayin daha objektif bakis acisiile degerlendirilme yapildigini gbsteren bir 6l¢lttiir. Eger hakem degerlendirmeleri
arasindaki uyum dislkse degerlendirme kriterlerinin veya hakemlerin gozden gecirilmesi gerekmektedir.
Degerlendiriciler arasindaki uyumsuzluk durumu en az uyum kadar dikkate alinmasi gereken bir durumdur.
Degerlendiriciler arasi uyum calismalari sportif faaliyetlerde oldugu kadar, diger alanlarda da 6zellikle Tip
Alaninda ¢ok 6nem kazanmistir. Tip alanindaki ¢alismalarda da son donemlerde Bayesci yaklasimlar 6zellikle
tanisal (diagnostik) tipta cok yaygin kullanilmaya baslamistir [8]. Onceki ¢alismalardan ve deneyimlerden elde
edilen 6nsel bilginin tanisal analizlere dahil edilebilmesi olanagini tanimasi agisindan bu yaklasim son yillarda
tercih edilir hale gelmistir.

Ozellikle bilgisayar teknolojilerindeki ilerlemeye paralel olarak Bayesci yaklasimlari esas alan WinBugs [9]
ve benzeri bilgisayar yaziimlari hizh bir sekilde gelistiriimesi bu yontemlerin kullanilmasini daha da olanakli
kilmaktadir.

Bir nesnenin birden fazla kisi, hakem veya gozlemci tarafindan degerlendirildigi spor, sosyoloji, psikoloji,
tip ve benzeri alanlarda sonuglarin uyumu ile ilgili kanaatleri olusturmak i¢in kullanilan uyum istatistiklerinin
hesaplanmasinda Bayesci yaklasimlar her gegcen gilin popilaritesini artirmakta ve her tirli uyum istatistiginin
hesaplanmasinda bu vyaklasimlar kullanilabilmektedir. Cesitli uyum istatistiklerinin sonsal dagilislar
hesaplanmaktadir. Adlandirma, siralama 6lgeginde veya aralik veya oran 6lgegindeki verilerde kullanilan farkli
uyum yontemlerinin Bayesci yaklasimi yapilabilmektedir.

Bu gercevede eldeki ¢alismanin amaci, 3 hakemin, 3 sikli degerlendirme sistemi kullanarak yaptig1 yetenek
siralamasindaki hakemler arasi uyumu Bayesciyaklasimla hesaplamak ve elde edilen katsayilarin yorumlanmasini
yaparak klasik yaklasimlardan farklarini ortaya koymaktr.

MATERYAL VE METOT

Cok hakemli ve ¢ok sikli degerlendirmeler genelde asagidaki sekilde gruplandirilabilir.
1. Cok sikli iki hakemli degerlendirme

2. iki sikh cok hakemli degerlendirme

3. Cok sikh ¢cok hakemli degerlendirme

Bu calismada coklu hakem degerlendirmelerinde Bayesci yaklasimin esaslari Gizerinde durulacak ve Winbugs
programi kullanilarak 3 hakemin 275 yarismaclyi degerlendirdigi bir drneklem lizerinde ¢dziimler elde edilip
yorumlar getirilecektir. Coklu degerlendirmelerde kappa uyum istatistigi hesabi Uzerinde Bayesci yaklasimla
¢6zimleme yaklasimlari irdelenecektir.

X verisinin Olasilik Dagilisi P( X )asagidaki gibi yazilabilir:

P(X) = | P(X|0) - P(6) db

olabilirlik o6nsel
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Verinin marjinal dagilisi 6nsel Gizerinde marjinallestirilir. Bu durum, énsel tahmin dagilisi olarak bilinir. Sadece
sabit bir X degerine bagldir, dolayisiyla P(X) sabittir.

Bayesci Yaklasim

Burada P(X) sabittir, burada esas olan P(B | X) sonsal olasiligi, P(8) 6nseli ve P(X|8) olabilirlik fonksiyonlarinin
carpimiile elde edilmesidir. Oransallik sabiti ihmal edilirse 6nsel ve olabilirligin ¢arpilmasi ile sonsal olasilik elde
edilir [5] .

P(0]X) x P(6) - P(X|6)

ilave edilen her bir veri igin sonsal olasiliklar asagidaki sekilde hesaplanabilir. Farz edelim ki X, gibi bir veri
icin sonsal olasilik asagidaki gibi hesaplanir.

P(01X,) < P(6) - P(X,|8)olur.

Bu veriye X, gibi bir yeni veri eklendiginde, bundan sonraki sonsal hesabi;

P(Xl:lee) = P(X1|9)'P(X2|9)

Her iki olabilirlik kullanilarak sonsal olasilik hesaplanabilir;

P(61X,,X;) x P(8) - P(X1,X,|6) = P(6) - P(X,|0) - P(X,16)

Birinci sonsal, ikinci esitlik icin 6nsel olarak kullanilir.

Blylik 6rneklerde sonsal dagilis normal dagilisa yakinsar (converge), ancak bu yakinsayan kestiricinin
orneklem dagilisi degil, dogrudan sonsal dagilisin kendisidir. Dagilisin iki parametresi varsa bu parametreler ayri
ayri dikkate alinmalidir. Bunun igin faktorizasyon tekniginden yararlanilir.

Farz edelim ki dagilisin 2 parametresi var ve bunlar; 6, ve 6, olsun. Buna gore sonsal dagilis; P(91,82|X)
seklinde ifade edilir. Bu ifade faktdrizasyona tabi tutulursa;

P(61,92|X) = P(91|92,X) . P(62|X)olur. Bu kosullu olasilik kurami ile yazilir. Bu ifade daha da genisletilebilir.
X sans degiskeni ¢ok boyutlu tablonun frekanslarindan (nijk) olusan bir vektordir. Eger bazi parametrelere
bakmak, digerleriihmal edilmek istenirse marjinallestirme islemi yapilir. Bunun igin éncelikle marjinal dagihislari
bulmak gerekir.

P(91|X) = fP(91'92|X) ag, = fP(91|92'X)'P(92|X) do,

Burada 8, in marjinal dagiligi igerisine 6, nin belirsizligi dahil edilir. Uygulamada bu kolayca gergeklestirilebilir.

Bir verinin analiz sonuglarini yorumlarken tiim sonsal dagilisin incelenmesi zor bir yoldur, 6zellikle de ¢ok
sayida parametre varsa. Bu nedenle marjinal dagilislarin incelenmesi tercih edilir. Clinkli tam dagilis ¢ok fazla
bilgi icerir, bu nedenle sonsal dagilislarin 6zetlenmesi gerekir.

Onsel dagilis olarak bilgi icermeyen “uninformative” dnseller kullanilabilir. Bunlar miimkiin oldugu kadar
genis (uniform), bazende diz (flat) onsellerdir. Ekseriya bunlar arasinda tercih kullanmak zordur. Bir diger
grup Onsel dagilisda bilgi iceren (informative) dnsellerdir. Bu 6nseller genis (uniform) degillerdir. Genelde de
arastiricinin bir miktar 6nsel bilgi sahibi oldugu varsayilir. Bunlardan “conjugate” 6nsel dagilis sik kullanilan
onsel dagilislardan biridir. Burada dnsel ve sonsallar ayni dagilisa sahiptirler. Ekseriya tizerlerinde matematiksel
islem yapmak da kolaydir.

Dirichlet Dagilisi Bayesci yaklasimda sik kullanilan dagilislardan biridir. Ornegin 2x2 lik bir tabloda hiicre
frekanslari icin multinomial 6rnekleme tasarimina gore hiicre olasiliklarina ait parametrelerin (6,) uniform énsel
olasilik dagilisi altinda Dirichlet dagilisi hiicre frekanslari kullanilarak asagidaki sekilde ¢oziime dahil edilebilir.
Dirichlet (n +1,n +1,n +1,n +1)

Bu ifadenin anlami, parametrelerin (6)) uniform 6nsel olasilik dagiligina sahip oldugudur, 6;~Dirch(a). 6
parametrelerinin sonsal dagilislarinin tanimlanmasina ve incelenmesine bu Dirichlet dagilisi yardimci olur.

K>=2 icin Dirichlet dagiliginin parametreleri a ,a,,....a >0 dir.
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k
1 ._1
F O, X0 X1 @y, g, @) = 5 1_1[ x;
i=

XX, X, >0 iGN X X+ 4%, <1 dir. Normallegtiren katsayr multinomial beta dagilisi gosterir. Bu dagilig
Gamma dagihsi ile ifade edilirse,

k
ke a;
B(a) = L[(l) , burada a= (al' az,, ak)

e, ap)

iliskili dagilis: Eger Y, degiskeni Gamma dagilisi gbsteriyorsa, bunlarin toplami da Gamma dagiligi gosterir.
Yani;

Gamma ve Dirichlet iliskisi:

Yi”Gamma($ekil=ai,0lgek=6), Y, ler bagimsizdir.

Bu degiskenlerin toplami alinirsa, bu toplamin da Gamma dagilimina sahiptir ve asagidaki ifade gosterilebilir;

V =3k, Yi~Gamma (Sekil = ¥}, a;, Olcek = 0) olur. Y degiskeni ile V degiskeninin oranina ait dagilis,
Dirichlet dagilisidir.

X=(x,, %, %, )= Y,/ V,.,y,/ V)~ Dirc(a, .., a, )

Dirichlet -Gamma lliskisi asagidaki sekilde ifade edilir;

Yi“‘Gamma(SekiI=ozi,('5Igek=6),Yi ler bagimsizdir ve i=1,2,...,.k dir.

Dirichlet dagilisi ise,

e—Yi/B

k
f()ﬁ; :V2, wee ;yk; al! az, ey ak, 9) = rll },iai_l ) elxl_—]w
i=

Degisken degisimi yapilirsa, ¥V = Zif:l Y;

Y1 Y2 Yi—1

X, = X, = X1 = olur

1 2 = .
kv kv kv

=X 'E{'(=1Yi =Xy, L=X vy, Y1 =Xkq 0,
Ve=y- (1—-X; — X3 .. Xp—1)

Gamma dagihsi cinsinden ifadesi ile asagidaki Dirichlet dagilisi elde edilir.

k . evi/e
) ) ) ; ) PARR ] JB =HY“L_ Y=Y
fFO1 Y20 s Vis @1, 0z, e, A, 0) | [ 0% May)

o o~—V/0

N otV Y (e, — 1)dy = [Tk, «), Yani,(Xy, ..., X, )~Dirc(ay, ..., ay)

Bu donlsimiin sebebi, MCMC’ nin dogrudan multinomial dagilisin parametrelerini tahmin igin uygun
olmamasidir.

MCMC ¢6zimi icin sans sayisi tiiretilmesi gerekmektedir. Bunun igin,

X= (X, Xp0eenrX, )

X degiskeni K boyutlu bir Dirichlet dagilisina sahip olsun, dagilisin parametreleri de (a,, a,, ...,a ) ile ifade

edilsin. Once k adet bagimsiz Gamma degiskeni (Y, Y,y ) tlretilir. Sonra her degisken toplama bélunir ve x
degiskeni elde edilir.
-1 _

Y; e Vi
Gamma(a;, 1) = ey X; = yi/Z;(:l Yj
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Bayesci Uyum Katsayisi Kappa Hesabi

Bircok calismada Uc¢ veya daha fazla goézlemci ( m adet) bircok (n adet) nesneyi ayni zamanda
degerlendirmektedir. Bu makalede l¢ gozlemcinin, 3 kategorili degerlendirme sistemi icerisinde degerlendirme
yaptigl duruma ait Bayesci ¢6zim ve yorumlari verildi. Bu ¢6zim teknigi gerekli gorildiginde daha fazla
gbzlemci igin genisletilebilir. Analiz icin kullanilan veri tamamen simiile bir veridir.

Kappa’yi Genellestirme
« m adet gézlemci n nesne Uzerinde c sikli (1,2,....c) adlandirma 6lgeginde
degerlendirme yapiyorsa, kappa hesaplanir.

(f eiii _i ei.. O.L e..i }

_ \i=l i=1

{1 - 123 ei.. G.L e..i}

m=c=3 icin, «(3,3)

*  x(m,c), mimkin olan 3 ¢ikti agisindan ardisik uyumu ifade eden ve sans uyumu igin diizeltilmis uyum
katsayisidir [5].

« K(m,c) de, mdegeri en kiglk pozitif 3 olan,c ise pozitif 2 veya daha biyik olabilen uyum indeksi kappanin
genellestirilmis halidir.

+ Burada Gijk gozlemci 1 in sik (i), gbzlemci 2 nin sik (j), gozlemci 3 Un sik (k) yi verme olasihgidir, i,j,k=1,2,3
dur. Sijk icin genelde diizglin olmayan (improper) 6nsel kullanilir. Parametrelerin posterior dagilislari iginse
Diricklet dagihisi kullanihr.

WinBUGS Coziimii elde edilirken kullanilan bazi 6zel terimler vardir. Soyle ki:

Toplam iterasyon sayisi: MCMC algoritmasindaki toplam iterasyondur. Bu ¢alisma i¢in 50000 gbzlem itere
edildi.

Zincirin Baslangi¢ degeri: Yakma peryodundan énce herhangi bir deger 6°, 6rnegin 2 gibi alinir. Daha sonraki
turetimler icin yakma peryodu sonundaki elde edilen deger esas alinir.

Yakma(Burn in) peryodu: ilk B adet iterasyon dagilimin ortalamasini etkilememek icin 6rnekten atilir. Béylece
baslangi¢ degerinin bu stabil olmayan ¢6ziim degerlerinden etkilenmesi 6nlenir. Yakma periyodu uzunluguna
karar verirken otokorelasyonlar incelenir.

Thin arahgi: MCMC teknigi ile bagimsiz orneklerin tlretildigi aralik. Turetilen sayilarin otokorelasyonu
izlenmelidir. Lag L>1 secilerek bu bagimsizlik saglanabilir.

Hesaplamalarda kullanilmasi igin kalan iterasyonT’=T-B kadardir.

Monto Carlo Hatasi-MC errror: Stimilasyon nedeniyle her tahminin hatasini ifade eder. Parametrenin
tahmin hassasiyetini artirmak icin MC hatasi ¢ok kiiglik olmalidir.

Mc hatasinin tahmininin iki yolu vardir.
1. Demet (Batch) yontemi
2. Window’un kestirim “windowsestimator” yontemi.
ilki daha basit hesaplanir. Ancak ikincisi daha hassastir.
Demet Yontemi ile Hesap
Demet (Batch) Yontem: Sonug 6rneklem K demete ayrilir. (genelde K=30 veya K=50)
V=T"/K ile ka¢ demet olacagi kararlastirilir.
G(B) nin sonsal ortalamasinin MC hatasi
Demet ortalamasi hesaplanir. b=1,2,..,K

Vo i=(b-1)v+1
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inanirlik (Credibility) Aralig

C6zim sonucu elde edilen inanirlik araligi giiven araligindan farkli anlam tagimaktadir. Ornegin W icin gliven
araligl, 100 6érneklem icin hesaplanan gliven araliklarinin 95 adedinin gergek popilasyon ortalamasini kapsamasi
s6z konusudur. Bizim drneklemimizde bunlardan birisi olabilecegine gére parametrenin gliven araligi, gercek
popilasyon ortalamasini %95 olasilikla kapsayabilecektir. Halbuki inanirlik araliginin yorumu tamamen farkhdir.
Parametrenin (L) sonsal dagilisinin %95 i bu bulunan bu aralikta yer alir seklinde bir yorum séz konusudur.

Bayesci kestirici sonsal dagilisin ortalamasidir. MLE degeri olabilirligin mod’una esittir. Bliylik 6rneklerde
sonsalin ortalamasi yaklasik MLE esittir.

. Bunlarin genel ortalamasi ise:

T K
S n o w
GO =—-> 6O)=— G
IR RS

t=1 b=1

. Bu demet ortalamasinin standart sapmasi MC hatadir.

K
MCE [G(e)]=éE[@)]:‘/% $pl60) [ > @, -Go)
b=1

Ornekleme Yéntemi

En popdiler iki MCMC 6rnekleme yontemi:

1) Metropolis-Hasting algoritmasi 2) Gibbs 6rnekleme yontemidir.
P( © ) Olasilik Dagihsi

Teta ( 8 ) parametresi icin olasilik dagilisi P( 8 ) dir. Bu veriye kosullu degildir. Biz bu olasiligi veriyi gormeden
yorumlayabiliriz. Bu olasilik nsel olasilik olarak bilinir.

Veri Tanimlamasi (yapay veri)

Uc hakem 275 adayi giris sinavinda miilakata aliyorlar, degerlendirme 3 skor lizerinden yapilyor:
1- Spor yetenegi yok
2- Sinirh yetenekli, egitilebilir
3- Yetenekli ve basarili olabilir

Bu siklarin sayisi ve olusturma sekli her galismaya gore farklihk gosterebilir.

BULGULAR

Makalenin konusu olan ¢alismada U¢ hakemin, 3 kategorili bir sistem icinde yaptigi degerlendirme
sonucu elde edilen verilerin capraz siniflamasi ile 3x3x3 =27 adet hiicreye sahip bir tablo olusur. U¢ hakemin
degerlendirmesi arasindaki uyum derecesini belirlemek icin sadece N (i=j=k) olan kosegen hiicreler dikkate
alinir. Ayni sekilde degerlendiricilerin ikili uyumlari igin yeni capraz tablolar tGzerinden hesaplamalara gidilir.
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Tablo 1. U¢ hakem ve i kategori iceren analiz verisi

Hakem-C
Hakem-A Hakem-B 1-Spor 2-Sinirh | 3-Yeteneklive | 1op1am
yetenegi yetenekli, basarili
yok egitilebilir olabilir
1-Spor yetenegi yok 20 4 7 31
2-Sinirh yetenekli, egitilebilir 3 12 5 20
1-Spor yetenegi yok
3-Yetenekli ve basarili olabilir 1 3 20 24
Toplam 24 19 32 75
1-Spor yetenegi yok 0 3 4 7
2-Sinirh yetenekli, 2-Sinirli yetenekli, egitilebilir 1 24 3 28
egitilebilir 3-Yetenekli ve basarili olabilir 0 0 15 15
Toplam 1 27 22 50
1-Spor yetenegi yok 0 1 6 7
3- Yetenekli ve 2-Sinirl yetenekli, egitilebilir 0 20 9 29
basarili olabilir 3-Yetenekli ve basarili olabilir 0 4 110 114
Toplam 0 25 125 150
C-Toplam 1 21 168 275

Not: A: Hakem 1, B: Hakem 2, C: Hakem 3’ (i ifade etmektedir.

Ug gozlemci 3 sikli degerlendirme yaptiginda 3x3x3=27 farkh sonug cikabilir. Gijk nin improper onseli
varsayilirsa, Gézlemci A nin i, B nin j, C nin k, degerini vermesi olasiligi ve bu Gijk parametrenin sonsal dagihsi:
Dirichlet (20,4,7,3,12,5,1,3,20,0,3,4,1,24,3,0,0,15,0,1,6,0,20,9,0, 4,110) varsayalim

Winbugs i¢in ¢6ziim igin yazilan kodlar (Model1)

Model;

{
# improper 6nsel varsayiliyor ve verilerdeki 0 yerine 0.01 yerlestirilecektir
g[1,1,1]~dgamma(20,2);
gl[1,1,2]~dgamma(4,2);
................ <ayni sekilde tim hiicreler igin tanimlar yapilir>......
g[3,3,3]~dgamma(10,2);
h<-sum(g[,,]);
for (i in 1:3) {for(j in 1:3) {for(k in 1:3) {thetal[i,j,k]<-g[i,j,k]/h}}}
athetal.. <- sum(theta[1,,]);
atheta.l. <- sum(theta[,1,]);

................ <ayni sekilde tim hiicreler igin tanimlar yapilir>......
atheta..3 <- sum(thetal,,3]);
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kappa333<- (agree - cagree)/(1-cagree);
agree<- theta[1,1,1]+theta[2,2,2]+theta[3,3,3];
cagree<-athetal..*atheta.1l.*atheta..1+
atheta2..*atheta.2.*atheta..2+
atheta3..*atheta.3.*atheta..3;

d<- agree-cagree;

}
list(g=structure(.Data=c(2,2,2,2,2,2,2,2,2,2,2,2,2,2,2,2,2,2,2,2,2,2,2,2,2,2,2),.Dim=c(3,3,3)))
seklinde WinBUGS kodlari tanimlanabilir.

Uyum Katsayisi hesabi icin 3x3x3 g¢apraz tablo igin Kappa yaklasimi kullanildi.

Tablo 2. Hakemlerin (A,B,C) yetenek sinavindaki ¢coklu degerlendirmesindeki uyum icin posterior analizi

Node Mean sd MC error 2,50% Median 97,50% Start Sample

Agree 0,5597 0,0300 0,0001 0,5004 0,5599 0,6180 5000 45001
Cagree 0,0916 0,0079 0,0000 0,0765 0,0914 0,1072 5000 45001
D 0,4681 0,0315 0,0001 0,4061 0,4683 0,5291 5000 45001
Kappa(3,3) 0,5152 0,0336 0,0002 0,4488 0,5155 0,5802 5000 45001
Theta[1,1,1] 0,0727 0,0156 0,0001 0,0454 0,0716 0,1059 5000 45001
Theta[2,2,2] 0,0873 0,0170 0,0001 0,0572 0,0863 0,1232 5000 45001
Theta[3,3,3] 0,3998 0,0295 0,0001 0,3428 0,3994 0,4582 5000 45001
Kappa(3,3) 0,5154 0,0335 0,0001 0,4488 0,5158 0,5802 5000 60001

Yakma periyodu olarak 5000 simiilasyon yapilarak parametrelerin baslangic degerleri belirli bir stabiliteye
kavustuktan sonra 40000 similasyon daha yapilarak son ¢6ziim elde edildi. 40000 similasyon i¢in, Ortalama
Kappa= 0.5152, Se(K)= 0.0336, MC Error=1.0E-04=0.0002 yakinsamistir. Clinkli, MC-error < 0,00183 (=0.05x
Se(K)), Buda 40000 simulasyon sayisinin yeterli olduguna isaret etmektedir. Daha yuksek bir similasyon
parametre degerlerinde fazla bir degisiklik yapmamaktadir.

55000 simulasyon icin, Kappa= 0.5154, Se(K)= 0.00335, MC Error=1,33E-04=0.0001 dir. Winbugs MCMC
¢6zim sonuglari ve parametrelere ait dagilislarin grafiklerin incelendiginde; gozlemcilerin (1,1,1), (2,2,2) ve
(3,3,3) ciktilart arasindaki uyum sonsal olasiliklari sirasiyla 0.0727, 0.0873 ve 0.3998, uyum ortalamasi ise
0.5597, standart sapmasi 0.0300 dir. Sanstan kaynaklanan uyum ortalamasiise 0.0916 dir. Ham uyum=154/275=
0.5600 dir. 6,,, in sonsal ortalamasi 0.1143 (0,02399) ve 6,,,nin ise ortalamasi 0.137 (0,02586) dir. 0,,,=0.3998
(0.0295) dir. ilk iki hiicrenin olasiliklari ok diisiik, sonuncusunun ise oldukga yiiksektir. Simiilasyon 27 ¢ok sikh
dagihsi kullanir. Kappa’nin aldigi degerlere gére uyum degerlendirmesi farkh arastiricilar (10, 11) tarafindan

degisik sekilde tanimlanmistir. Ug grup halinde yapilan siniflama uygulamada daha sik kullaniimaktadir.

134 Cilt / Vol : 7 Sayi / No : 2 il / : 2016



Spor ve Performans Aragtirmalari Dergisi Journal of Sports and Performance Researches 2016;7(2)

Tablo 3. Uyum katsayisi kappa i¢in tanimlanan sinirlar

ilk siniflama(11) ikinci siniflama(10)
k<0.000 Cok zayif uyum
0<k<0.20 Zayif uyum
0.21<x<0.40 Orta uyum k<0.40 Zayif uyum
0.41<k<0.60 iyi uyum 0.40<x<0.75 iyi uyum
0.61<k<0.80 Cok iyi uyum K>0.75 Cok iyi uyum
0.81<k<1.00 Fevkalade uyum

Butanimlamalaragore bu calismayaaituygulamaverisinden elde edilen uyumiyiuyumolaraksiniflandirilabilir.

Tablo 4. Tam uyum, uyumsuzluk ve kappa degerlerine ait parametrelerin sonsal dagilimi, %25 ve %97.5
kantil degerleri ile standart hatalarindaki degisim

agree sample: 45001 cagree sample: 45001 kappa333 sample: 45001
150 sonsal dagiim B0.0F 150+
10.0 /N “0or 100
50 P 200t 50t
ogh —— \_ 0of aok
T T T T T T T T T
; T ™ ! 006 008 01 012 03 04 05 08
04 0s 08
agres cagree kappali3
085 %25 lik kantil S 08 .
. 01t L
08 v.osf ']'UE'E'
0.55 . DOBF .. Sr
Y . %87.5 luk kantil 007} O
T T T T T T T T T
£800 20000 40000 5300 20000 40000 8300 20000 40000
Beraticn tteration iteration
Tablo 5. Tam uyumu ifade eden 6,,,,6,,, ve 0_,, parametrelerin sonsal olasilik dagilimlar

theta[1,1,1] sample: 45001
0.0
2001
10.0F
0.0t
T T T T
0.0 0.05 01 0.15

theta[2 2,2] sample: 45001
30.0f
2001
100t /L
0of

0.0

0.1 0.15

T
0.05

15.0F
10.0F
5.0F
0.0

theta[3,3,3] =ample: 45001

Parametrelerin sonsal dagilimlari ve inanirlik sinirlari gayet iyi bulundu. Oto korelasyonlarda yakma
periyodundan sonra fevkalade kiicildi. Kismi uyum katsayilari Kappa(2,3), Hakem(A,B), Hakem(A,C) ve
Hakem(B,C) icin asagidaki sekilde elde edildi.
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Tablo 6. Hakemlerin (A,B,C)yetenek sinavindaki coklu degerlendirmesindeki uyum igin posterior analizi

mMC
Hakem | node mean | sd error |2,50% median |97,50% |start |sample
AB Kappa(2,3) | 0,3820| 0,0449| 0,0002| 0,2932| 0,3820| 0,4686|5000 |40001
AC Kappa(2,3) | 0,3706| 0,0452| 0,0003| 0,2821| 0,3708| 0,4591|5000 |40001
BC Kappa(2,3) | 0,6429| 0,0413| 0,0002| 0,5594| 0,6439| 0,7204|5000 |40001

Kismi uyum katsayilari incelendiginde Hakem B ve C arasindaki uyumun (K =0.6429) diger ciftlere gore
(K ,,=0.6291), (K, =0.6398) daha yliksek oldugu gérilmektedir.

TARTISMA

Bayesci yaklasimla ¢6zim geleneksel Kappa ¢o6zimlerine gére daha uygun ¢oziimler vermektedir. Uyum
icin olusturulan gapraz tablolarda 6zellikle degerlendiricilerden birisi kategorilerden herhangi birine higbir kisi
atamasi yapmamissa tablonun kare yapisi bozulacagi icin Kappa hesabi yapilamamaktadir. Bir diger husus kare
yap! bozulmasa dahi kosegen disi hiicrelerde sifir frekansli bol sayida hiicre olabileceginden ve sifir degerli
hiicre sorununu gidermek icin 1 gibi tam sayi ikamesi ile frekans tamamlamasi yapilirsa, oldugundan daha fazla
uyumsuzluk bulunmakta ve Kappa yikselmektedir. Bu sorun Bayesci yaklasimda gériinmemektedir.

Cok hakemli ve ¢ok kategorili dengeli olmayan tablolardan uyum hesabi Bayesci yaklasimla hizli bir sekilde
yapilabilmektedir. Bu nedenle bu sorunlarin yasanmadigi Bayesci uyum ¢oztimleri oldukga faydali bulunmustur.

Hakemler arasi uyum beden egitimi ve spor egitimi veren yiiksek 6gretim kurumlarina giris yetenek sinavlari
dahil, tim braslarda karsilasilan bir sorundur. Bu nedenle bu tir ¢coklu degerlendirme yapilan durumlarda
oncelikle hakemler arasi uyumun saglanmasi ve yiksek tutulmasi degerlendirme standartlari agisindan son
derece onemlidir. Diger taraftan sportif karsilasmalarda gerekli olan ¢oklu hakem degerlendirmelerinde
hakemler arasi ylksek uyum itirazlarin dnlenmesi ve fairplay ilkelerinin karsilanabilmesi agisindan da degerli
gorulmektedir. Bu ylizden hakemler arasi uyum distiikse standartlarin gelistirilebilmesi icin hakem egitimleri s6z
konusu olmalidir. Dolayisiyla bu ¢alisma ¢oklu hakem kararlarinin, hakemler arasi uyum agisindan irdelenerek
gerekli 6nlemlerin alinmasi ve degerlendirme standartlarinin yiikseltilmesi yéniinde oldukga degerli bir Bayesian
yaklasim saglayacagi dusiinilmektedir.
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ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI
SPOR ve PERFORMANS ARASTIRMALARI DERGISi YAYIN ve YAZIM KURALLARI

Spor ve Performans Aragtirmalari Dergisi’ne (SPD) gonderilecek caligmalar agagidaki yayin kurallarini dikkate almahdir.

1. Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi-SPD (Journal of Sports and Performance Researches-JSPR) nin yayin dili Tiirkge ve ingilizcedir.

2.Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi’'nde beden egitimi ve spor bilimleri alaninda yapilmis ve daha 6nce higbir yayin organinda yayinlanmamis
6zglin gcalismalar yayinlanir.

3. Tum yazarlar dergiye yayinlanmak tizere gonderdikleri galismalarinin okunup onaylandigini, baska bir yerde yayinlanmamis ya da yayinlanmak
Gzere gonderilmemis oldugunu ve tiim yayin haklarini SPD’ye devrettigini belirten bir formu imzalayip dergi editorligine ¢alisma ekinde bir dosya
ile gondermelidirler (Ek 1: Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi (SPD) Beyan Mektubu ve Yayin Haklari Devir Formu)

4. Dergiye gonderilecek calismalar igin Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi (SPD) “TUBITAK ULAKBIM DERGIPARK ulusal makale génderim,
takip ve degerlendirme sistemi” kullanilmaktadir. Bu nedenle yazarlarin bir kereye mahsus olmak tizere ilgili sisteme kayit olup kullanici adi ve sifre
almalari gerekmektedir.

5. Bigimsel kontroli gegen her galisma, bilimsel igerigine gére uygun hakemlere génderilerek degerlendirmeye alinir.

6. Dergiye gonderilen tiim ¢alismalar editor ve konuylailgili en az iki hakemin onayindan gecerek ve gerekli goriildigi takdirde istenen degisiklikler
yazar/yazarlarca yapildiktan sonra yayinlanir. Calisma hakkinda énerilen degisiklikler yazari tarafindan kabul gérmezse baska bir hakeme basvurmak
veya calismayi yazarina geri vermek konusunda derginin yayin kurulu yetkilidir.

7. Basimina karar verilen ¢alismalarda yayin oncesi kiiglik yazim hatalari disinda ekleme ya da ¢ikarma yapilamaz.

8. Cesitli nedenlerden dolayi galismasinin yayinlanmasindan vazgegen yazar basvurusundan itibaren iki (2) ay icerisinde yazisini geri ¢ekebilir.

9. GCalismalar yayinlanmak lzere dergiye gonderildikten sonra, tim yazarlarin yazil izni olmadan yazar isimleri silinemez, yeni isim eklenemez ve
yazar siralamasi degistirilemez.

10. Galismalari yayimlanan yazarlara telif Gicreti 6denmez.

11. Yayimlanmis yazinin tamaminin tekrar yayim hakki derginin iznine baglidir.

12. Yayin siireci tamamlanan galismalar dergiye gelis tarihi esas alinarak yayinlanir. Ancak giincelligini kaybetmemesi agisindan bu sira bazi 6ncelikli
calismalar igin uygulanmayabilir. Buna karar verme yetkisi editore aittir.

13. So6zIU gorismeler ve yayinlanmamis eserlere ait bildirimler (Yiksek Lisans ve Doktora Tezleri harig) kaynak olarak kullaniimamalidir.

14. Kaynaklarin dogrulugundan yazar/yazarlar sorumludur.

15. Gonderilen galismalar yayinlansin veya yayinlanmasin yazarlarina iade edilmez. Yayinlanmadigi durumda yazar/yazarlar bu konuyla ilgili olarak
bilgilendirilirler.

16. Calismalar yayinlanmak tzere kabul edildigi takdirde, “Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi” (SPD) galismanin bitin yayin haklarina sahip
olur.

17. Yayinlanan galismalarin bilimsel etik ve hukuki sorumlulugu yazarina/yazarlarina aittir. insan ve hayvan denekler igin etik kurul raporu alinmalidir.
18. Calismasi yayinlanan yazara/yazarlara derginin 1 niishasi ticretsiz olarak génderilir.

DERGIYE GONDERILEN CALISMALAR $U SIRAYI iZLEMELIDIR:

1. ilk sayfa (Yazarlarin Kiinyesi ve ¢alismanin Tiirkge ingilizce basligi); calismanin Tiirkge ve ingilizce bashg) sayfa ortalanacak sekilde alt alta biiyiik
harfle tek satir aralikli, 14 punto olarak yazilir ve hemen onun altinda yazidaki katki siralarina gére yazar/yazarlarin ad ve soyadlari, adresleri
telefon numaralari ve E-mail adresleri sola yaslanarak alt alta siralanir. Yazarlarin igerisinde yazismalardan sorumlu olacak yazarin (correspond
author) yanina tirnak iginde “Yazismadan sorumlu yazar” ifadesi eklenir.

2. ikinci sayfadan itibaren (Calisma metni bagsliktan itibaren bir biitiin halinde verilir); Buna gére; TURKCE BASLIK; sayfa ortalanarak biiyiik harf 14
punto, koyu yazilmali ve kisaltma kullanilmamalidir, Yazar/yazarlarin adi-soyadi basligin altina sayfa ortalanarak 12 punto ve koyu olarak yazilmal,
yazarlarin soyadlarinin sag tstiine konulacak rakamlar ile ilk sayfanin altina kurum adlari ve adresleri (E-mail adresleri) dip not olarak (8 punto)
eklenmelidir.

3. “OZET” bashgi yazarlarin altina sol basa yaslanmis, koyu, bilyiik harf 14 punto ile yazilir (Tiirkge OZET metni 9 punto ve tek satir araligi yazilir),
Bunu “INGILIZCE BASLIK” (ortalanmis sekilde biiyiik harf ve 14 punto ile koyu yazilir) ve “ABSTRACT” (sol basa yaslanmis, 14 punto ile koyu yazilir)
kismi takip eder (ingilizce 6zet metni 9 punto ve tek satir araligi yazilir).

4. ABSTRACT kismini “GIRIiS”, “MATERYAL VE METOT”, “BULGULAR”, “TARTISMA”. Eger istenirse “SONUC VE ONERILER” kismi da ilave edilebilir. Bu
basliklar; sola yaslanmis, biiylk harf, 12 punto ve koyu yazilacaktir)

5. Yukaridaki sira diizenini “KAYNAKLAR” bsliimii takip eder ve gerekliyse KAYNAKLAR'dan énce “TESEKKUR” (acknowledgements) bélimii yazilir.

YAZI DUZENI:

1) BASLIK VE YAZAR iSMi:
Arastirmanin bashgi 13 kelimeyi gecmeyecek sekilde 14 punto olarak yazilmalidir. Yazar/yazarlarin ad ve soyadlari sayfa ortalanarak unvan
belirtiimeden verilirken, kurum adresleri ve elektronik posta adresleri sayfa altinda dipnot olarak yazilmalidir.

2) OZET/ABSTRACT:

Calismanin baghigi ile OZET/ABSTRACT basliklari tiimii ile biiyiik, bold ve 14 punto yazilmalidir. Tiirkce ézet “OZET” basligi altinda, ingilizce ézet
ise, “ABSTRACT” bashg! altinda yazilmalidir. ABSTRACT bagliginin {izerinde yazinin ingilizce bashigi yer almalidir. OZET/ABSTRACT metinleri satir
basi yapilmadan, blok halinde yazilmahdir. OZET /ABSTRACT metinleri 250 kelimeyi gecmeyecek sekilde ve tek satir aralig yapilarak 9 punto
blok halinde yazilmalidir. Tiirkge &zetin hemen altinda ayri satir olarak, sol basa yasli Anahtar Kelimeler (Bold), ingilizce 6zetin hemen altinda ise
Keywords (Bold ve bitisik) bashgi yer almalidir. Anahtar kelimeler 5’i gegmeyecek sekilde alfabetik olarak yazilmalidir. Anahtar kelimeler virgil ile
ayrilmali ve kelime segiminde baslikta yer almayan kelimeler tercih edilmelidir.

3) ANA METIN:

Dergiye gonderilecek galismalar Microsoft Word Windows programinda, “Calibri” yazim diizeninde, sayfanin her tarafindan 2,5 cm bosluk
birakilarak, 12 punto ve 1,5 aralik yazilarak gonderilmelidir. Tum sayfalar bashk sayfasindan baslayarak numaralandiriimalidir. Ana metnin 10
sayfayl gegmemesine 6zen gosterilmelidir. Sayfa kisitlamasi gerektiginde Yayin Kurulu tarafindan arttirilabilir. Ana metin “1,5 satir araligl” olarak

yazilmaldir. Bir arastirma makalesinde, genellikle sirasiyla; GIRIS, MATERYAL VE METOT, BULGULAR, TARTISMA ve KAYNAKLAR balimii yer
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almalidir. Gézden gecgirme (Review)makalelerinde bu igerige dikkat edilmeyebilir.

Ana metinde yer alacak sekiller, grafikler, fotograflar ve gizelgeler calismanin iginde, bahsedildigi yerde verilmeli ve numaralandiriimalidir. Sekil,
grafik ve fotograflar JPG, TIFF formatinda sunulacaktir. Tablolarin Gstiine tablo numarasi ve bashgi yazilmalidir. Tablolar sayfa diizenine gore ya 8,
9 ya da 10 punto olarak yazilabilir.

4) TESEKKUR (ACKNOWLEDGEMENTS):
Tesekkiir zorunlu degildir. Ancak yazar/yazarlar, arastirmaya katkisi yazarlik dizeyinde olmayan kisilere birka¢ cimlelik tesekkir yazabilirler.
Yazilmasi halinde Ana metnin sonunda ve Kaynaklar kismindan 6nce yer verilmelidir.

5) KAYNAKLAR:
Calismada; mimkiin oldugunca yeni ve ¢alismayi dogrudan ilgilendiren kaynaklara yer verilmelidir. Kaynak sayisinin 40’1 asmamasi tavsiye edilir.

6)ANA METINDE KAYNAK BELIRTILMESi:

a) Kaynaklar belirtildikleri ilk yerden baslayarak ardisik bir sekilde numaralandiriimalidir. Ana metin, tablolar ve basliklar dahil her kaynak koseli
parantez [ ] igine alinmalidir. Ayni kaynak baska yerde kullanildiginda ilk verilen numara ile belirtiimelidir.

b)Dogrudan alintilar 3 satiri gegmeyecek sekilde ve tirnak iginde kullanilmalidir. Eger bu limiti asarsa metin iginde 10 punto, bold karakterde ve blok
halinde igerden baslayarak yazilmahdir. Bu tiir alintilar kaynak olarak yukarida belirtildigi gibi numaralandiriimalidir.

c)Tablolar ardisik olarak numaralandiriimalidir. Her bir tablo igin agiklayici ve kisa bir baslik olmalidir. Basliklarin sadece ilk kelimesinin bas harfi
buyuk, diger tim kelimeler ise kiiglik olarak 10 punto ve koyu (bold) sekilde yazilmalidir. Her tablo siitununda da kisa bir baslk olmalidir. Agiklayici
bilgiler, tablo basliginda degil, tablo altinda yer alacak olan not bélimtinde verilmelidir. Not boliminde sirasiyla *, **, vb. simgeleri kullaniimalidir.
d) Ulasilabilecek kaynaklardan elde edilemeyecek gerekli bilgiler harig, kisisel iletisimlerin kaynak olarak kullaniimasindan sakinilmalidir. Bu tur
kaynaklar numaralandiriimamalidir. Kisisel iletisim yapilan kisinin adi ve iletisim glinii ana metinde parantez iginde belirtiimelidir. Bu yontem,
konusma ya da tutulan notlar igin de kullanilabilir.

7) KAYNAKLAR BOLUMUNDE KAYNAKLARIN BELIRTILMESi:

Calismanin son bolimi “KAYNAKLAR” basligindan olugmalidir.

Numaralandirma: Butiin kaynaklar bu bolimde alfabetik degil, metinde kullanilan numaralarina gére siralanmalidir.
Kaynak Kiinyesinin Yazimi:

a) Yazar/Yazarlarin Gésterimi:

e Calismada yer alan her bir yazarin soyadi ve adinin ilk harfi yazilmalidir (iki 8n adi kullanan yazarlar én adlarinin ilk harflerini bosluk birakmadan
biiyiik harf ile yazmalidir. Orn: Rose ME, Yilmaz MB).

e Kaynaklarda butiin yazarlar siralanmalidir, fakat ¢alismada 6’dan fazla yazar var ise ilk 6 yazar siralanmali daha sonra gelen yazarlar igin Tlrkce
olarak “ve ark”, ingilizce olarak ise “et al.” Eklenmelidir.

ORN:

Rose ME, Huerbin MB, Melick J, Marion DW, Palmer AM, Schiding JK, et al. Regulation of interstitial excitatory amino acid concentrations cortical
contusion injury. Brain Research, 2002; 935 (1-2): 40-6.

o Her bolumu farkli yazarin yazdigi kitaplar igin su sira takip edilmelidir: boltim yazari, bolim baghgi, editor/editorler, kitap bashg, baski sayisi,
yayin yeri, matbaa adi ve yayin yili.

ORN:

Meltzer PS, Kallioniemi A, Trent JM. Chromosome alterations in human solid tumors, In: Vogelstein B, Kinzler KW, editors, The genetic basis of
human cancer, 3rd ed. New York: McGraw-Hill; 2002.

b) Kitap bagliklari, bolim basliklari ve dergilerdeki makale baghklarinin gésterimi:

o ilgili calismalarin basliklarindaki ilk harf bilyiik olarak yazilmali, geriye kalan tiim kelimeler kiigiik harflerden olusmalidir (6zel isimler harig). Ayrica
baslhigin alti cizilmemeli ve baslikta yana egik (italik) harf kullanilmamalidir.

ORN 1:

Murray PR, Rosenthal KS, Kobayashi GS, Pfaller MA. Medical microbiology. 4th ed. St. Louis: Mosby; 2002.

ORN 2:

Tasmektepligil MY, Cankaya S. Tung T. Futbol taraftari fanatiklik 6lcegi, Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi, 2015; 6 (1): 41-49. doi: 10.17155/
spd.73408.

c) Dergi isminin gosterimi:
e Derginin tam ismi, yil, cilt, sayi, sayfa araligi olarak siralanmalidir.

ORN :

Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi, 2015; 6 (1): 41-49.

d) Kaynaklar bolimiinde yer alan eserlerde sayfalarin gosterimi:

* Dergiler igin sadece bilginin bulundugu sayfa degil calismanin ya da bolimiin tam sayfa araligi verilmelidir.

o Kitaplar icin sayfa sayisi verilmemelidir; s6zliikten alintilarda ise sayfa numarasi belirtilebilir (Orn. 1) ve ayrica kitaptaki bir bélim yazari ve sayfa
araligi belirtilerek kaynak olarak gosterilir (Orn. 2).

ORN 1:
Dorland’s illustrated medical dictionary, 29th ed, Philadelphia: W.B. Saunders, 2000, Filamin, p. 675.

ORN 2:

Berkow R, Fletcher AJ, editors. The Merck manual of diagnosis and therapy, 16th ed, Rahway (NJ): Merck Research Laboratories, 1992.
e) DOI numarasinin gosterimi:

Calismada yer alan kaynaklarin doi numaralari varsa sayfa numaralarindan sonra yazilmalidir.
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ORN 1:

Tasmektepligil MY, Cankaya S. Tung T. Futbol taraftar fanatiklik dlgegi, Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi, 2015; 6 (1): 41-49. doi: 10.17155/
spd.73408.

Kaynak Yazimi igin Diger Ornekler

1) Yazari Kurum Olan Dergi Makaleleri
Diabetes Prevention Program Research Group. Hypertension, insulin, and proinsulin in participants with impaired glucose tolerance. Hypertension.
2002; 40(5):679-86.

2) Yazari ve Yayimcisi Kurum Olan Kitaplar
Royal Adelaide Hospital; University of Adelaide, Department of Clinical Nursing. Compendium of nursing research and practice development,
1999-2000. Adelaide (Australia): Adelaide University; 2001.

3)Gazete makalesi

Tynan T. Medical improvements lower homicide rate: study sees drop in assault rate. The Washington Post. 2002 Aug 12;Sect. A:2 (col. 4).
4)Cd-rom

Anderson SC, Poulsen KB. Anderson’s electronic atlas of hematology [CD-ROM]. Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins; 2002.

5)internetten Dergi Makalesi
Abood S. Quality improvement initiative in nursing homes: the ANA acts in an advisory role. Am J Nurs [serial on the Internet]. 2002 Jun [cited
2002 Aug 12]; 102(6):[about 3 p.]. Available from: http://www.nursingworld.org/AJN/2002/june/Wawatch.htm

6)internetten Kitap
Foley KM, Gelband H, editors. Improving palliative care for cancer [monograph on the Internet]. Washington: National Academy Press;2001[cited
2002 Jul 9]. Available from: http://www.nap.edu/books/0309074029/html/.

7)internetten Sayfa/Web Sitesi
Canadian Cancer Society [homepage on the Internet]. Toronto: The Society; 2006 [updated 2006 May 12; cited 2006 Oct 17]. Available from:
http://www.cancer.ca/.

Ek 1. SPOR VE PERFORMANS ARASTIRMALARI DERGISi (SPD) BEYAN MEKTUBU VE YAYIN HAKLARI DEVIR FORMU

Sayin Editér,

baslikli galismanin yazar(lar)i olarak, gonderilen bu yazinin ilmi igerigine ve sorumluluguna katiliyoruz. Bu yazi daha dnceden herhangi bir yerde
yayinlanmamistir ve yayin haklari halen baska bir kurulusun tasarrufunda degildir. Calismanin gézden gegirilmesi ve gerekli diizeltmeler igin izin
veriyor ve asagidaki sartlari kabul ediyoruz.
* Caligmanin her tiirlii yaym hakki, Spor ve Performans Arastirmalar: Dergisi’ne (SPD) aittir.
* Tim yazarlar, caligmada belirtilen siraya gore formu imzalamalidir.
* Caligma; degerlendirilmek tizere dergiye gonderildikten sonra, hi¢bir asamada, yayin haklari devir formunda belirtilen yazar isimleri ve
siralamasi disinda, calismaya yazar ismi eklenemez, silinemez ve siralamada degisiklik yapilamaz.
* Caligma; derginin belirttigi yazim ve yayin kurallarina uygun olarak hazirlanmistir.
* Caligma orijinaldir. Daha dnce yurti¢inde/yurtdisinda, Tiirk¢e/yabanci dilde yaymlanmamistir veya yayimlanmak tizere degerlendirme
asamasinda degildir.
* Caligmanin; bilimsel, etik ve hukuki sorumlulugu yazarlara aittir.
* Diger yazarlara ulagilamamasi halinde; yazarlarin ¢aligmanin tim asamalarindan haberdar olduklarint ve diger yazarlarin
sorumluluklarini, ¢alismanin yazigsma yazari kabul eder.

Yazar / Yazarlar imza
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