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FARKLI HIZLARDA iP ATLAMA ANTRENMANLARININ ANAEROBIK GUCE ETKIiSi
Giilsah SAHIN®
OZET

Bu galismanin amaci kadinlarda farkh hizlarda ip atlama antrenmanlarinin, dikey, yatay, ortalama ve zirve anaerobik gli¢ Gizerindeki
etkisini karsilagtirmaktir.

Calismaya yavas ip atlayan grup (n=10, yas: 21,4+2,3 yil, vlicut agirhgi 54,30+6,03 kg, boy uzunlugu: 161,30+6,99 cm) ve hizli ip
atlayan grup (n=10, yas: 21+1,8 yil, viicut agirhgi: 56,50+5,91 kg, boy uzunlugu: 163,20+7,02 cm) olarak ayrilan toplamda 20
antrenmanli kadin katilmistir. ip atlama hizi metronom kullanilarak ayarlanmis ve tiim katilimcilar bir hafta icinde farkli giinlerde 50
metre sirat, dikey sigrama ve anaerobik teste katiimistir. Ortalama ve zirve giic Wingate testi, yatay ve dikey gli¢ formal kullanilarak
hesaplanmistir. ip atlama antrenmanlari pazartesi, sali ve cuma giinleri saat 14:00 ile 15:00 arasinda gerceklestirilmistir. Tim
katilimcilar haftada tg glin ve sekiz hafta ip atlama antrenmanina katilmistir. Antrenmandan 6nce yapilan testler sekiz hafta sonra
tekrar uygulanmigtir. Tim katihmcilar bilgilendirmis ve yazili onamlari alinmistir. Aragtirma yontemi ve igerigi Onsekiz Mart
Universitesi Etik kurul komisyonu tarafindan onaylanmistir.

Antrenmandan sonra, yavas ip atlayan grup ve hizli ip atlayan grup arasinda ortalama giig, zirve glg, yatay ve dikey anaerobik gii¢
arasinda anlamli fark tespit edilmemistir (p>0,05). Yavas ip atlayan grubun antrenmandan 6nce ve sonra ortalama glig, zirve gli¢ ve
yatay gugleri arasindaki fark anlamlidir (p<0,05), fakat dikey glic farki anlamh degildir (p>0,05). Hizli ip atlayan grubun
antrenmandan 6nce ve sonra dikey gli¢ ve zirve gug gelisimi anlamlidir (p<0,05), fakat yatay gti¢, ortalama gli¢ gelisimi anlamli
degildir (p>0,05).

Sonug olarak diistk ve yiksek hizda ip atlama egzersizlerinin anaerobik gii¢ izerinde benzer sekilde etki edebilecegi sdylenebilir.
Anahtar Kelimeler: Dikey giig, ip atlama, Ortalama giig, Yatay giic, Zirve giig

THE EFFECT OF ROPE JUMPING TRAINING OF DIFFERENT SPEEDS ON
ANAEROBIC POWER

ABSTRACT

The objective of this study was to compare the effect of rope jumping training on anaerobic vertical, horizontal, mean and peak
power of rope jumping at different speeds in trained females.

The study was comprised of 20 trained females as the low-speed jumping group (n=10, mean age 21.4+2.3 years, body weight
54.30+6.03 kg, height 161.30+6.99 cm) and the high-speed jumping group (n=10, mean age 21+1.8 years, body weight: 56.50+5.91
kg, height 163.20+7.02 cm). The jumping speed was adjusted using a metronome. All participants were asked to perform a 50 m
sprint test, vertical jumping test, and Wingate anaerobic tests (WAnT) on different days in one week. Mean and peak powers were
calculated by using Wingate test; horizontal power and vertical power were calculated by using formula. The rope jumping program
was applied every Monday, Tuesday and Friday, at 2 pm-3 pm. Thus, participants trained three times per week throughout the
8weeks research program. All the tests were administrated before and after eight weeks of training. The participants were informed
about the procedure and possible risks of study and informed consent was obtained from all. The present study was performed in
accordance with the ethical standards approved by the Ethics Committee of Canakkale Onsekiz Mart University.

There was no significant difference in horizontal power, vertical power, mean power and peak power between low rope jumping
group and high rope jumping group in post-training(p>0.05). There was a significant difference in mean power, peak power and
horizontal power, but no difference in vertical power between post and pre-training in low rope jumping group. There was
significant difference in vertical power, peak power, but no difference in horizontal power and mean power between pre and post-
training in high rope jumping group.

It can be concluded that rope jumping at low and high speed may have the same effect on anaerobic power.

Keywords: Horizontal power, Mean power, Peak power, Rope jumping, Vertical power

! Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Canakkale. nazgulsah@hotmail.com
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GIRiS

Sigrama; cimnastik, voleybol, basketbol, hentbol ve boks gibi birgok spor dalinda yaygin
bir hareket ornegidir ve bu spor dallarinda kuvveti ya da glici gelistirmek igin siklikla
kullanilir. Glg istenilen zamana karsi is yapabilmeyi saglayan sinir kas sistemi yapabilirligi
olarak tanimlanir. Bu yapabilirlik atletik performansta gliclin ortaya g¢ikarilmasinda ¢ok
onemlidir [1,2]. Ayrica, gig; slirat ve dikey sicrama gibi aktivitelerde ¢ok o6nemli bir
performans degiskeni olarak kabul edilmektedir[3,4]. Amag glic ve sirati gelistirmek oldugu
zaman, yogun anaerobik bir aktivite olan ip atlama en uygun secim olacaktir [5]. ip atlama;
koordinasyon, denge, ceviklik, ritim, stirat ve 6zellikle tekrarli ya da sabit performanslarda
statik-dinamik kassal dayanikhligin gelistiriimesine yardimci olur [6]. Buna ornek olarak,
Trecroci ve ark’in (2015) preaddlesan futbolcular iki gruba ayirarak, 8 hafta, bir gruba ip
atlama diger gruba sadece futbol antrenmani uygulattiklari ve sonucta, ip atlama
antrenmanlarina devam eden ¢ocuklarin genel koordinasyon ve dengesinde iyilesme tespit

ettikleri arastirma gosterilebilir [7].

Bunun yani sira ip atlamanin genellikle sicrama sikligl, enerji tiiketimi, antrenman etkisi
ve fizyolojik yanitlari Uzerine odaklanilmis birgok arastirma bulunmaktadir [7-14]. Baker
(1968), 92 6grenciyi iki gruba ayirmis, birinci gruba 10 dakika ip atlama ikinci gruba 30 dakika
hafif kosu uygulatmistir. 6 hafta sonra, Harvard testi ile sonuglari degerlendirdiginde 10
dakika ip atlayan grubun kosu yapan grup kadar kalp-dolasim sistemi etkinliginde iyilesme
oldugunu bulmustur [8]. Yine Buyze ve ark, (1986) 18-35 yas arasi kadin ve erkeklerde, 6
haftalik ip atlama antrenmani ile 30 dakikalik hafif kosu antrenmanlarinin fizyolojik
uyumlardaki etkilerini arastirmiglardir. Sonug olarak; hafif kosu antrenmani yapan grupta ip
atlama antrenmani yapan gruba gore daha fazla artis tespit etmislerdir [9]. Quirk ve Sinning
(1982), erkeklerin ve kadinlarin ip atlama toleranslarinda fark oldugunu, ip atlama hizina gore
max VO,'nin erkeklerde artmadigini, bunun sebeplerinin erkeklerdeki alt aerobik giiciin
katkisina ve kadinlardaki ylksek yag miktarina bagh oldugunu vurgulamislardir [10]. Chen ve
Lin (2011), gorme engeli olan 6grencilerin aerobik kapasitesi ve esnekligi Gzerine 10 haftalik
ip atlama antrenmanlarinin etkisini arastirmis ve olclilen parametrelerde anlamli iyilesme
bulmuslardir [11]. Arnet ve Lutz (2002), kemik kuvvetindeki degisimi tespit etmek icin, topuk

kemiginin sertligini ultrason ile 6lgmis ve cok fazla ip atlayan gruptaki kemik saglamhiginin
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diger gruplara gore anlaml olarak arttigini tespit etmislerdir [12]. Kawano ve ark (2012), 22-
23 yaslarindaki 13 obez yetiskinde yemek sonrasi ip atlama antrenmanlarini kullanarak, 20
dakikalik ip atlama antrenmanlarindan hemen sonra kadinlarda istahin arttigini, kan glukoz
konsantrasyonunun baslangi¢ ve ip atlama sonrasinda hem kadinlarda hem de erkeklerde
yukseldigini tespit etmislerdir [13]. Masterson ve Brown (1993), agirlik ipi ile atlayan grup,
core pliyometrik egzersiz yapan grup ve sadece germe egzersizleri yapan grup olarak lge
ayirdiklart - katiimcilarinin - glic ve anaerobik kapasitedeki degisimlerini inceledikleri
calismalarinda 10 hafta sonra ip atlayan grubun antrenmandan 6nce ve sonraki degerleri
arasinda 50 yard kosu ve wingate zirve gli¢ testi hari¢ diger parametrelerinde (bench-press,
bacak itme ve sicrama gibi) anlamli iyilesmeyi oldugunu, diger iki grupta ise antrenman

oncesi ve sonrasindaki degisimlerin anlamli olmadigini tespit etmislerdir [14].

ip atlama antrenmanlarinin yatay, dikey, ortalama ve zirve giicler tizerindeki etkileri
detayl olarak arastirilmamistir. Anaerobik glcul iyilestirmek icin sadece ip atlamak yeterli
midir? ip atlama hizinin giic gelisimine etkisi var midir? Bu arastirmanin amaci antrenmanl
kadinlarda farkh hizlarda ip atlamanin, anaerobik dikey-yatay, anaerobik ortalama ve zirve

glgc Uzerindeki etkisini karsilastirmaktir.
MATERYAL VE METOT
Arastirma Orneklemi

CGalismaya en az bir yildir antrenmanh (genellikle basketbol, voleybol ve futsal spor
dallarinda antrenman yapan), 18-25 yas arasl, saglik sorunu ya da sakathgi olmayan toplamda
20 kadin gonullu dahil edilmigstir. Katihmcilar yavas grup (YG) (yas:21,4+2,3 yil; vicut agirhg:
54,3046,03 kg; boy uzunlugu: 161,30+£6,99 cm), hizli grup (HG), (yas: 21%1,8 yil; vicut
agirligi: 56,5045,91 kg; boy uzunlugu: 163,20+7,02 cm) olarak rastgele 2 gruba ayriimistir.
Kadinlar gruplara basit randomizasyon yontem ile ayrilmistir. Katiimcilar 1’den 20’ye kadar

rastgele siralanmis ve sirasiyla 1 ve 0 kodlari verilerek iki grup olusturulmustur.
Veri toplama araglari

Tam katihmcilar 50 metre sirat, dikey sicrama ve Wingate anaerobik giic testine
alinmistir.  Vicut agirlhigl, vicut kompozisyonu analizorli ile (TBF-300, TANITA, Body

Composition Analyzer, Tokyo, Japan), dikey sicrama mesafesi, sicrama mati ile (Newtest 300-
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Powertimers, Finland), zirve ve ortalama glic Wingate testi (834E Monark Ergomed, Monark
Exercise, Verberg, Sweden) ile belirlenmistir. 30m, 40m siirat testleri yerine 50m siirat testi
tercih edilmistir. Bunun sebebi ise yatay glici en uzun mesafeden hesaplayarak yorgunluk
faktoriini de goz onlinde bulundurmaktir. Siirat testinde Altis SV-50 marka slire Olger

kullanilmistir.
Dikey sigrama testi

Newtest powertimer 300 test bataryasinda bulunan tekli dikey sicrama protokoli
kullanilmistir. Katilimcilardan elleri bellerinde olacak sekilde mimkiin oldugunca yiiksege iki
sicrama yapmalari istenmistir ve en iyi derece kaydedilmistir. Anaerobik gli¢, sicrama
mesafesi ve viicut agirlhigindan yararlanarak hesap edilmesini saglayan Glg (kgm/sn) =V 4.9 x

(Vicut agirligt) x VvV D (Dikey Sigrama (m)) formula kullanilarak hesaplanmistir [15].
50m siirat kosusu testi

Test spor salonunda gergeklestirilmistir. Teste baslamadan 6nce katilimcilara isinmalari
icin yeterli stire verilmistir. Katilimci, test baslangic cizgisinde agirlik merkezini asagiya ve 6ne
dogru egerek baslangi¢c pozisyonu almis, dnce “hazir” komutu verilmis ve ilk hareket ile
suredlcer calistirilmistir. Bitis cizgisinde stredlcer durdurulmus ve kosulan siire kaydedilmistir.
Distk yogunluktaki bir dinlenme periyodundan (50m siirat icin: 2-5 dak;) sonra ikinci
deneme yapilmistir. Yatay giiciin hesaplanmasi i¢in; ortalama hiz (m/s) =Mesafe (m)/Sire (s)

“Yatay guc¢” (kg/m/sn) =Beden kutlesi (kg)xOrtalama hiz (m/s) formula kullaniimistir [15].
Wingate Testi

Katilimcilara test hakkinda bilgi verildikten sonra, bisiklet 60-70 W is yiikiinde, 60-70
devir /dk pedal hizinda 5 dakika isinma protokoli uygulanmistir. Isinma protokolii sonrasinda
katihmcilara 5 dakikalik pasif dinlenme verilmistir. Her katilimci igin testin baslamasindan
once elde edilen vicut agirliginin % 7,5’ine karsilik gelen agirlik, test sirasinda uygulanacak
dis direnc olarak bisiklet ergometresinin kefesine yerlestirildikten sonra test baslatilmistir.
Katilimcilardan direngsiz olarak mimkiin olan en kisa zamanda en yiliksek pedal hizina
ulasmalari istenmistir. Pedal hizi 150 devir/dk’ye ulastiginda kefe otomatik olarak inmis ve

test baslamistir ve 30 saniye boyunca en yiksek hizda pedal cevirmeleri icin so6zIi olarak
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destek verilmistir. Testin sona ermesi ile orta diizeyde (25-100W) pedal ¢evirmeyi igceren, 2-3

dakikalik soguma bolimi uygulanmistir [15].
Genel siireg

ip atlama antrenmanlari pazartesi, sali ve cuma giinleri saat 14:00 ile 15:00 arasinda
gerceklestirilmistir. Tum katilimcilar haftada 3 glin, toplam 8 hafta ip atlama antrenmanina
katilmistir. 8 haftalik donem igerisinde spor dali antrenmanlarini yapmaya devam etmeleri
saglanmis ve antrenman programi kadinlarin ders ve antrenman saatlerine uygun olarak
gerceklestirilmistir. Her katihmci bireysel olarak takip edilmistir. ip atlama hizi metronom
(Wittner 812 K Metronom) kullanilarak ayarlanmis ve her antrenman metronom egsliginde
uygulanmistir. Antrenmanda 6ncelikle siddet degil kapsam artisina gidilmis (set sayisi 5 ‘den
6’ya cikarilmistir) ve artis antrenman periyodu ortasi olarak kabul edilen 4. haftadan sonra

yapilmistir.

Testler antrenmandan 6nce ve sekiz haftalik antrenman déneminden sonra tekrar
edilmistir. Tum kadinlar bilgilendirilmis ve yazil onamlari alinmistir. Arastirma 2014-2015
yillari arasinda COMU (Canakkale Onsekiz Mart Universitesi) Beden Egitimi ve Spor
Yiksekokulu Egzersiz Salonunda gerceklestirilmis ve COMU Etik kurul komisyonu tarafindan

onaylanmistir (Tarih:14/03/2014; sayi: 050.99-64).

Tablo 1. ip atlama antrenmani programi ve degerler

YG (n=10) HG (n=10)
Sigrama (tekrar/dak) Sire (dakika) Sigrama(tekrar/dak) Sire (dakika)
104 1 132 1
ilk dért hafta
1 set (tekrar) 208 2 264 2
1 antrenman (5 set) 1040 10 1320 10
1 hafta (3 giin) 3120 30 3960 30
Toplam (4 hafta) 12480 120 15840 120
Son 4 hafta
1 set (tekrar) 208 2 264 2
1 antrenman (6 set) 1248 12 1584 12
1 hafta (3 gun) 3744 36 4752 36
Toplam (4 hafta) 14976 144 19008 144
Toplam (tekrar)(8 27456 264 34848 264
hafta)

YG: Yavas Grup, HG: Hizh Grup
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Verilerin analizi

Analizlerde SPSS 20,0 programi kullanilmistir. Hizh grup (HG) ve Yavas Grup (YG)
parametreleri arasindaki homojenlik Levene testi ile tim degiskenlerin normallik dagilimlar
Kolmogorov-Smirnov ile degerlendirilmistir. Normal dagilim gostermeyen parametreler igin
Mann Whitney U ve Wilcoxon testi, normal dagilm gosteren parametreler icin t testi
kullanilmistir. Etki buyukligli Cohen formill ile hesaplanmistir. Anlamlilik degeri p<0,05
olarak kabul edilmistir. Cohen, sirasiyla, kiiclik, orta ve biylk degisiklikler gosteren 0,2, 0,5 ve

0,8 etki buyukligin siniflandirmasi dikkate alinmistir[16].
BULGULAR

Antrenmandan 6nce, gruplar arasi ortalama gli¢ (t=-0,086, p=0,933), zirve gii¢ (t=0,467,
p=0,646), yatay (z=-0,756, p=0,481) ve dikey gii¢ (t=0,629, p=0,538) arasindaki degerler

karsilastirildiginda anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 2. Demografik yapi, antrenman 6ncesi ve sonrasi gii¢ degisiklikleri

YG HG
Once Sonra F Once Sonra F
(ortalamat) (ortalamaz) (ortalamaz) (ortalamaz)
Yas (yil) 21,40 2,36 21,00 + 1,88
Boy uzunlugu(cm) 161,30 + 6,99 163,20 + 7,02
Viicut agirhgi kg) 54,30+ 6,03 54,40 £ 5,68 56,50+ 5,91 56,20 £ 5,92

Yatay giic (kg/m/sn)  325,39+33,88  399,15+36,24" 73,76  334,21+4524 350,47 +61,55 16,26

Dikey giig(kg/m/sn) 645,70 + 105,84 679,80 +92,82 34,1 610,30 + 143,23 670,90 + 60,6
134,38*
Zirve giig(Watt) 274,30 +40,12 311,06 +24,15* 36,76 266,30 £36,36 336,03 £35,09* 69,73

Ortalama gii¢ (Watt) 193,57 £34,68 212,98 £38,79* 19,41 194,92+ 35,73 206,04 +£43,00 11,12

F: Fark antrenman éncesi-sonrasi; ¥ p< 0,05, Wilcoxon test,* p< 0,05, paired sample test; énce-sonra grup ici fark, YG: Yavas Grup, HG: Hizli
Grup

YG antrenmandan 6nce ve sonra ortalama gii¢ (t=-3,718, p=0,005), zirve gi¢ (t=-4,233,
p=0.002) ve yatay gli¢ (z=-2,803, p=0,005) arasindaki gelisim anlaml (p<0,05), dikey glg (t=-
2,027, p=0,073) anlamli degildir (p>0,05). HG antrenmandan 6nce ve sonra dikey gli¢c (t=-
2,992, p=0,015), zirve glg (t=-3,419, p=0,008) gelisimi anlamh (p<0,05), yatay gi¢ (z=-1,779,
p=0,075), ortalama gli¢(t =-1,309, p=0,223) anlamli degildir (p>0,05, Tablo 2).
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Tablo 3. ip atlama antrenmanlarinin etki biiyiikligii ve % degisim

YG HG
EB % Degisim / Cl EB % Degisim- Cl
Yatay gii¢ 2,14# 22,76 / 340,37 0,29 5,28 / 482,77
Dikey gii¢ 0,34 5,28 /3,96 0,43 9,92 /-14,78
Zirve giig 1,124 13,40/-17,11 1,97# 26,18 /-23,59
Ortalama gii¢ 0,52* 10,02 /-7,59 0,30 5,70/ 8,09

EB= Etki buylikligl, YG:yavas grup, HG:hizli grup, #:buyulk, *:orta, M:kiiguk

Antrenmandan sonra, gruplar arasi ortalama gig¢ (t=0,379, p=0,709), zirve gli¢ (t=-
1,853, p=0,080), yatay (z=-0,151, p=0,880) ve dikey gli¢ (t=0,172, p=0,865) arasinda anlamli
fark gortlmemistir (p>0,05). Gruplar arasi en yliksek ylizde artis, hizli ip atlayan grubun zirve
gliclinde (%26,18), ikinci olarak yavas ip atlayan grubun yatay gliciinde (% 22,76), en az yiizde
artis ise, yavas ip atlayan grubun dikey giiciinde gorilmistiir (Tablo 3). Yatay gli¢ izerinde en
etkili antrenman yavas ip atlama (d=2,14), dikey glg Uzerinde hizli ip atlama (d=0,43), zirve
glic Gzerinde hizli ip atlama (d=1,97) ve ortalama gli¢ Gzerinde ise yavas ip atlama antrenmani

(d=0,52) etkili olmustur (Tablo 3).

TARTISMA

Bu arastirmada, iki farkh hiz ve sayida ip atlamanin anaerobik glic izerindeki etkileri
karsilastirilmistir. Olglim verilerine goére elde edilen temel sonug, 8 haftalik esit siirede ve
farkh hizlarda ip atlama antrenmanlarinin, gli¢ tizerindeki etkisinin istatistiksel olarak anlamli
olmadigidir. (p>0,05). Yani; ayni slrede fakat farkli hiz ve tekrar sayisinda ip atlamanin

anaerobik glic Gizerindeki etkileri benzerdir.

Dikey sigrama yere tamamen ¢dmelme ve yukari sigrama eylemidir ve daha d6nce
yapilan arastirmalarda sicrama antrenmanlarinin dikey sigrama ve silratte etkili oldugu
vurgulanmistir [17]. Sirat testi, anaerobik glic ve dikey sicrama testlerinin anaerobik gliciin
degerlendirilmesinde yaygin olarak kullanilmakta oldugu bilinmektedir [14,18,19]. ip atlama,
Wingate ve kosu testlerinin kullanildigi bir arastirmada, 10 haftalik ip atlama antrenmanindan
sonra bench-press, leg press ve sicramada anlamli iyilesme olmus, Wingate ve 50 yard kosu
testinde fark olmadigi tespit edilmistir [14]. Bu calismada dikey sicrama testi kullanilarak
vicut agirhginin dikkate alindigi formdl ile dikey glic hesaplanmistir. Yavas ip atlayan grubun

dikey glciindeki iyilesme istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05). Degisim ise sadece %
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5,28'dir (Tablo 3). Daha 6nceki arastirmalar, uzama-kisalma doéngili hareketlerin uzun sire
tolere edilmesinde derinlik sigramasinin kritik nem tasimakta oldugunu gostermistir [20]. Bu
arastirmada Ozellikle yavas ip atlayan grupta arka arkaya yapilan derin sicramalarda, diz
ekleminin, uzun siire fleksiyonda kalmasi ve sabit hizda ¢alismasinin dikey gii¢ lzerinde etkili
olmadigini sdylemek mimkiindir. Bununla birlikte bazi ¢calismalar kuvvet 6lciimleri ve dikey
gl arasinda guglu bir iliski oldugunu; glic ve kuvvet kalitesinin belli bir dereceye kadar dikey
sicrama performansini olumlu yonde etkiledigini distndirmektedir [21,22]. Dolayisiyla
uzama-kisalma dongusi frekansi, antrenman siiresi, sahip olunan kuvvet miktari ve sigrama
kalitesinin de bu fark lzerinde etkili olabilecegi distnilmektedir. Yavas ip atlayan grubun
aksine hizli ip atlayan grubun antrenman dénemi sonunda dikey gliciinde anlaml (p<0,05) ve
% 9,92 oraninda gelisim tespit edilmistir (Tablo 3). Bu da gostermektedir ki, hizli ip atlamak
dikey sicrama mesafesinde iyilesme elde etmek icin kullanilabilir. Anaerobik gliciin
belirlenmesinde sicrama ya da slrat testlerinin kullanimi bisiklet testlerine gére sporun
yapisina daha uygun olmasi ve testler arasinda buna bagh farkh sonuclarin cikabilecegi
dikkate alinarak, Wingate, sicrama ve sirat testleri arasindaki glic miktarlarinin neden farkli

oldugu da aciklanabilir.

Diger taraftan, yere inis teknikleri iki kategoriye ayrilir: diz fleksiyon agisinin 90
dereceden biyiik oldugu maksimal fleksiyon ile hafif yere inis teknigi ve diz fleksiyon agisinin
90 dereceden kuctik oldugu minimum fleksiyon ile sert/kati inis teknigidir [23]. Buna gore;
diz eklemi fleksiyon agilari dikkate alindiginda, diz eklemi fleksiyon acisi 90 dereceden kii¢lik
olan grupta dikey gl iyilesmemis, ancak sicrama siresi kisa, frekansi fazla olan ve diz eklemi
fleksiyon acisi 90 dereceden daha blyilk olan grupta dikey giic anlaml olarak iyilesmistir. Diz
ekleminin farkli agilarinin iki grup arasindaki farki ortaya ¢ikardigi sdylenebilir. Bu durum
yatay ve dikey glice agirlikli olarak ihtiya¢ duyan spor dallarinin antrenmanlarinda diz

fleksiyon sigrama agilarinin da énemli olabilecegini akla getirmektedir.

Dikey gli¢ lizerindeki diger mekanizmalar ise, viicut agirhigi ve yerin maksimal dikey
tepki kuvvetidir. Yani, sicramada diz fleksiyon acisinin dikey sicramayi etkiledigi diisliniilse de
dikey gig; vicut agirhigi ve yerin tepki kuvveti frekansindan etkilenmis olabilir. Arastirma
Oncesi ve sonrasinda vicut agirhig dikkate alinmis ve viicut agirliginda anlamli azalma ya da

artis olmadigi belirlenmistir  (p>0,05). Ancak dikey yondeki vyerin tepki kuvveti
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degerlendirilmemistir. Benzer olarak Villabeareal ve ark, [24] kisa sirede orta frekansta
sicrama (840 sigrama) ile yiksek hizda sigramanin (1680 sigrama) benzer sekilde sicrama
performansini etkiledigini, ancak yiksek hizda sicramanin antrenman etkisinin daha fazla
oldugunu vurgulamistir. Bu arastirma sonunda da antrenman etkisi benzer olmustur (Tablo
3). Lynos ve ark, (2010) 28 kolej 6grencisinde 2 sigrama frekansinin (120 sigrama/dakika ve
100 sigrama/ dakika) metabolik yanitlar tGzerindeki etkisinin farkini dijital sigrama makinesi
kullanarak incelemislerdir. Her katilimcidan farkh frekanslarda yorulana kadar ya da en fazla
15 dakika boyunca sigramalari istenmistir. Sonugta; max VO,, kalp atim sayisi ve solunum
degisim oraninda fark olmadigini tespit etmislerdir. Fakat 120 sicrama/dakika frekansta
sigrama egzersizlerini katilimcilarin anlamlh olarak daha fazla devam ettirebildiklerini tespit
etmislerdir [25]. Dikey glicte artis saglayan diger mekanizmalar incelendiginde; hizli ip atlayan
grupta ipin hizi arttikga ayaklarin yerle olan temasi azalmis ve sigrama yiiksekligi degismistir.
Bu da alt taraf kaslarinin tamamen gevsemeden tekrarli ve hizli sigramalar yapilmasi sonucu
uzama-kisalma dongisi olanagini da arttirmistir. Sonuc olarak; uzama kisalma donglsiniin
frekans olarak daha fazla olmasinin hizl ip atlayan grupta dikey gici olumlu etkiledigi

soylenebilir.

Kisa slreli sigrama antrenmanlarinin siirati olumlu yonde etkiledigi bilinmektedir
[26,27]. Bu arastirmada sirat kosusundaki iyilesmeye bagli olarak yavas ip atlayan grubun
yatay gliclinde artis olmustur (p<0,05). 11-12 yaslarindaki cocuklarda yapilan bir arastirmada,
cocuklarin 7 hafta ip atlama antrenmanlari sonrasi dayaniklilik, beceri ve 50 m sirat
kosularinda az da olsa iyilesme gorilmistir [28]. Hizh ip atlayan grubun yatay giiclerinde de
anlamli iyilesme olmamasi (p>0,05) sirat kosusunda degisimin anlamli olmadigini
gdstermektedir. iki grubun yatay giicleri arasinda anlamh farklilik olmamasina ragmen
(p>0,05), yatay glice yavas ip atlama antrenmaninin etkisi, hizli ip atlama antrenmaninin
etkisinden daha fazla olmustur (Tablo 3). Bu da yine vicut agirliklarinin devreye girmesiyle
ortaya cikan bir sonuc¢ olabilir. Ya da diz eklemi sicrama acisinin 90 dereceden kiglk
olmasinin yatay glice olumlu etkisi olabilecegi hipotezini destekleyebilir. Nitekim diz acisinin
cikista yatay hizda etkili oldugunu gosteren arastirmalarda bulunmaktadir [29]. Makaruk ve
ark, (2013) coklu sicrama ve vyiksekten sicrama yapan iki gruba ayirdigl antrenmanh

erkeklerde standart sicrama protokolii ve ip atlama ile isinmanin akut etkilerini incelemis ve
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sonucta ip atlama ile 1sinmanin yatay sicrama performansinda daha faydali olabilecegini,

dikey sicramada ise iki yontemin etkilerinin benzer oldugunu tespit etmistir [30].

Wingate testi sonuclarina gore; yavas ip atlayan grubun zirve glic ve ortalama gii¢
degerlerinde baslangi¢ diizeyine gore anlamli iyilesme olmustur. Hizli ip atlayan grupta
sadece zirve giicte anlamli diizeyde iyilesme olmus (p<0,05), ortalama gilicte anlamli diizeyde
bir iyilesme olmamistir (p>0,05). Bu arastirmanin temel sonucu ise; ip atlama
antrenmanlarinin hizli ya da yavas olmasi gruplar arasinda farklilik yaratmamistir. Antrenman
etkisi incelendiginde; ip atlama antrenmanlari zirve glicii olumlu etkilemistir. Yiizde degisim
yavas grupta %13,40, hizli grupta %26,18 olarak hesaplanmistir. Bu da goéstermektedir ki, ip
atlama antrenmanlari zirve glici daha ¢ok etkilemistir (Tablo 3). Bu arastirmaya benzer
olarak, 40 erkek gen¢ basketbol oyuncusu ile yapilan baska bir ¢calismada, deney grubuna 695
grip ile 3 giin, 8 hafta ip atlama yaptiriimis, kontrol grubu sadece basketbol antrenmanlarina
katilmis, antrenman sonunda, deney grubunun Wingate testi zirve ve ortalama gii¢
degerlerinde, kontrol grubunun sadece zirve gic degerlerinde anlamli iyilesme bulunmustur

[31].
SONUCGC VE ONERILER

iki farkli ydntem arasinda anlamli fark olmasa da, antrenmanlarin gruplarin anaerobik
gliclini koruyucu ve gelistirici etki ettigini soylemek mimkindir. Spor dallarinda anaerobik
gl farkh oranlarda rol oynamaktadir. Bu durumda sigrama formlarinin (siire, sikhk, hiz, egim,
zemin, malzeme, vb.) glic Uzerindeki etkilerini ortaya c¢ikarmak; sporcular, egitmenler,
antrenorler ve kondisyonerler igin 6nem arz etmektedir. Bu sonuglar dogrultusunda
antrenman programlarinda kullanilan ip atlamanin yavas, hizl ya da her ikisinin birlikte
kullaniimasi glic Gzerinde etkili olabilecektir. Gelecekte yapilacak arastirmalarla cinsiyetin bu

glcler tUzerindeki farklihg! ya da ip atlama hizlarinin etkilerini ortaya ¢ikarilabilir.
Tesekkiir

Bu arastirmanin tamamlanmasindaki katkilarindan dolayi kadin sporcu katilimcilara

tesekkiir ederim.
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FOOTBALL OF THE FUTURE THROUGH THE ANALYSIS OF
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ABSTRACT

This study was conducted to interpret the football of the future by analyzing eight teams that qualified for quarter finals in
2014 FIFA (Fédération Internationale de Football Association) World Cup. Research data were obtained from Instat analysis
system together with the international TV channel broadcasting the matches and the official FIFA web site to analyze each
of the 51 different items defined by the researchers. Technical parameters such as the distribution of goals scored and
conceded according to time frames, ball possession ratios according to the regions, shots taken, shots on target, successful
and unsuccessful passes in the matches etc. were analyzed. The data obtained were recorded to SPSS program and
interpreted by calculating frequency and percentage values. The champion of 2014 World Cup was Germany, Argentina
took the second place and Netherlands had the third place. As a result of the analysis, it was seen that success is not
coincidence and the ranking should also be like this. One of the main, most important issues in the championship is the lack
of fundamental training of players in terms of individual, group and team tactics.

Keywords: Analysis, Football, World Cup

2014 FIFA DUNYA KUPASI ANALIZiYLE GELECEGIN FUTBOLU

OZET

Bu ¢alisma, 2014 FIFA Dinya Kupasinda geyrek finale kalan sekiz takimin analizi yapilarak gelecegin futbolunu yorumlamak
icin yapilmistir. Arastirma verileri, Instat analiz sistemi ile birlikte misabakalari yayimlayan uluslararasi TV kanali ve FIFA
resmi internet sitesinden her takim icin arastirmacilarin belirledigi 51 farkli parametrenin analizi i¢in elde edilmistir.
Misabakalarda, atilan ve yenilen gollerin zaman dilimlerine gore dagilimi, bolgelere gore topa sahip olma ylizdeleri, atilan
sut, isabetli sut, basarili ve basarisiz pas sayilari gibi teknik parametrelerin dagilimlari analiz edilmistir. Elde edilen veriler
SPSS programinda kaydedilmis, frekans ve ylzde degerleri hesaplanarak yorumlanmistir. 2014 Dinya kupasi sampiyonu
Almanya ikinci Arjantin ve lglncl Hollanda olmustur. Yapilan analiz sonucunda basarinin tesadif olmadigi ve siralamanin
da boyle olmasi gerektigi gorilmustiir. Sampiyonada 6ne ¢ikan en énemli ve ana konularindan birisi de sporcularin bireysel,
grup ve takim taktigi konusundaki temel egitim eksiklikleridir.

Anahtar kelimeler: Analiz, Diinya Kupasi, Futbol
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INTRODUCTION

Football is undisputedly the most popular sports in the world today [1] and success in
football requires high-level technique, tactics and physical skills [2,3]. The money spent in
sports and sponsorships have increased the attention in this sector and made it an ever
growing industry. In such a case, sports branches taking advantage of the technological
opportunities is an inevitable result. Such that, when the training scientists are utilizing tools
and materials of new technology in creating athletes of the future in sports laboratories,
they are trying to develop new sports systems by analyzing matches in computer
environment [4].

In the last decade, analysis applications became more popular among sports and
exercise scientists to understand different performance indicators in individual and team
sports. Many analysts working in various levels have used analysis for many objectives
including technical-tactical evaluation, movement analysis, providing feedback, norm
improvement and modeling [5,6]. A well-designed analysis system provides the trainers with
correct and reliable information in bulk and is effective on the next application and
performance. If the capacities of player and team performance are to be improved, feedback
within training process is vital. Therefore, analysis of performance parameters is one of the
most important factors to ensure required quality [7,8].

For the effective use of performance in football, teams require to use the skills and
strategies of their players in top level. In team sports such as football, evaluation of
performance is more difficult compared to individual sports [7].

It is quite important to define and understand relevant parameters to analyze
collective performance of the teams and ensure the observation achieves basic objectives in
football [8,9]. Many analysts working in various levels have used analysis for many objectives
including technical-tactical evaluation, movement analysis, providing feedback, norm
improvement and modeling [5,6]. Match analysis means examining and objectively recording
of events happening during the match. It may be focused on the activities of a single player
as well as covering all actions and movements of players around the ball [7]. Match analysis
is the main research topic in studies concerning football. Because, the analysis systems used
to analyze matches in football may provide useful data on statistics of actions of players such

as shooting, committing foul, passing, ball control related to the match and performance
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indicators of successful or unsuccessful teams [10,11]. An indicator of a performance
parameter is gathering or selecting of data for the purpose of identifying all or a few
different aspects of performance [12]. In team sports such as football, performance
indicators are technical parameters such as goals scored and conceded, possession ratio,
shots taken, shots on target, corner kicks, successful and unsuccessful passes [8,9,13].

The interpretation made based on these numerical values may misguide people and
using this alone is not enough to evaluate the performance of a team or football player.
During the observation and analysis of matches, the quality of movements that the football
players exhibit is more important than the quantity of those. In other words, the number of
effective sprints that a football player performs to active areas is more valuable than the
total running distance, or the number of effective passes delivered towards the forward and
side is more crucial than the number of total passes. Therefore, we made observations of
the behaviors required from the players as well as numerical analysis of eight teams that
played quarter finals in 2014 FIFA (Fédération Internationale de Football Association) World
Cup held in Brazil. Moreover, we tried to form an opinion on how the future players of the
teams that best present the team performance should be. In this context, this study was
performed with the aim of analyzing eight football teams that made it to quarter finals in

2014 FIFA World Cup in terms of different variables and how future players should be.
METHODS AND PROCEDURES

Notational analysis is frequently used method for the quantitative assessment of
football matches as it is in this study. For this purpose, Instat analysis software (Instat,
Moscow, Russia, version 3.0) was used to obtain research data among the 51 different items
determined by the researchers for each team. The software tracks the entire field of play
across the length and width by 16 cameras to capture the movement of each player during
the match. Then, the statistical data about technical and tactical parameters such as goals
scored and conceded, effective attack forms, ball possession ratios, amount, duration,
locations and distribution of attacks, distribution of shots taken, passing distribution of
teams, attack attempts of teams, distribution of tackling of teams and repossession ratios of
teams were obtained from the software. In the light of these technical data, to identify the
characteristics of future players, we tried to determine the positive movements of players by

watching the matches all over again from the recorded media. Especially, the evaluations of
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final preferences of players were analyzed by observation method on the images from
international TV channels broadcasting the matches and the official FIFA website using pen
and paper. Only the normal duration of the matches was taken into account when the
results were presented, therefore extra time was ignored.

All the data obtained in the study were analyzed by SPSS program (IBM, New York,

USA, version 21.0) and results were expressed as frequency and ratio values.
RESULTS

In this study, competition performance of 2014 FIFA World Cup had been analyzed in
terms of different variables. The findings obtained were presented in the following tables.

Table 1. Goals scored in time zones

Total goals 0-15 min. 15-30 min.  30-45 min.  45-60 min.  60-75 min.  75-90 min.
Teams scored

f f % f % f % f % f % f %
Germany 18 3 16,7 4 22,2 2 11,1 2 11,1 2 11,1 2 11,1
Argentina 8 3 37,5 - - 1 12,5 1 12,5 1 12,5 1 12,5
Netherlands 15 1 6,7 2 13,3 1 6,7 2 13,3 3 20,0 6 40,0
Brazil 11 1 9,1 3 27,3 1 9,1 1 9,1 2 18,2 3 27,3
Colombia 12 1 8,3 2 16,7 - - 3 25,0 2 16,7 4 33,3
France 10 - - 2 20,0 2 20,0 1 10,0 3 30,0 2 20,0
Belgium 6 - - - - - - - - 1 16,7 3 50,0
Costa Rica 5 - - - - 1 20,0 3 60,0 - - 1 20,0

Germany stands out as the team with most goals and as the team that scored most in
the first 30 minutes and in overtime. Netherlands stands out as the team that scored most in
the last 30 minutes and Belgium as the team that couldn't score at all in the first half.

Table 2. Goals conceded in time zones

Total goals 0-15 min. 15-30 min.  30-45 min.  45-60 min.  60-75 min.  75-90 min.
Teams conceded

f f % f % f % f % f % f %
Germany 4 - - - - - - 1 25 1 25 1 25
Argentina 4 1 25 - - - - 1 25 - - 1 25
Netherlands 4 - - 2 50 - - 2 50 - - - -
Brazil 14 3 214 6 429 1 7,1 - - 1 7,14 3 21,43
Colombia 4 1 25 - - 25 - - 2 50 - -
France 3 1 33,3 - - - - - - - - 2 66,67
Belgium 3 1 333 1 333 - - - - - - - -
Costa Rica 2 - - 1 50 - - - - - - 1 50
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Germany was the team that never conceded a goal in the first half whereas Brazil
conceded most goals in the first half. However, Belgium was the team that never conceded a
goal in the second half; Germany, Argentina and Costa Rica were the teams that conceded

one goal in the last 15 minutes of the matches.

Table 3. Ball possession times

Ball poss. Ball poss. Ball poss. Ball poss.

Teams Total time of ball possession <5s 5-15s 15-45s >45s

(min.) % f f f f f
Germany 35:33 58 127 38 42 37 10
Argentina 32:47 54 133 40 48 38 7
Netherlands 30:04 51 122 38 44 34
Brazil 27:01 52 125 41 48 32 3,6
Colombia 22:26 47 119 47 47 22 3
France 27:21 54 121 43 41 34 3,4
Belgium 28:59 53 133 44 49 35 4,8
Costa Rica 23:13 40 126 50 46 28 2,2

When the ball possession ratios were taken into consideration, Germany had the
highest ratio by 58% average in the matches played during the championship and it was

followed by Argentina by 54%.

Table 4. Type of attacks

Counter Left

Teams Total attacks Positional attacks attacks Set-pieces attacks flanks Center Right flanks

f f f f f f f
Germany 97 70 17 10 23 32 32
Argentina 98 69 17 12 24 36 25
Netherlands 85 61 15 9 24 25 25
Brazil 93 63 18 12 26 31 23
Colombia 79 52 15 12 21 24 23
France 90 64 15 11 29 24 26
Belgium 100 67 19 15 26 26 33
Costa Rica 85 58 18 9 20 29 26

When the offensive styles of teams are examined, it was seen that Germany set deep
playmaking, used center and right wing while Belgium and Netherlands played counter-

attack football.
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Table 5. Distribution of shots taken

Shots on From the From box
Teams Shots target Wide On the bar Blocked box on target
f f F f f f f
Germany 14 7 3,7 0,1 3,3 9 4,7
Argentina 15 5 0,3 3,9 9 3,3
Netherlands 12 6 0,4 3 7 3,9
Brazil 15 6 - 4,1 8 3,7
Colombia 11 4,4 3,2 - 3 5 2,6
France 17 7 6 0,8 3,6 11 7
Belgium 18 7 6 0,4 4,4 9 4,2
Costa Rica 7 2,6 3,6 - 1,2 4,6 1,2

The teams that took most shots were arranged as Belgium, France, Brazil, Argentina,
Germany, Netherlands, Colombia and Cost Rica, respectively. However, the team that took
the most shots from box on target was Germany.

Table 6. Accurate passes

Short Non- Extra
Accurate  accurate Middle Long attacking  Attacking attacking Key
Teams passes passes accurate  accurate accurate accurate accurate  accurate
% % % % % % % %
Germany 86,43 87,57 87,92 62,86 98,71 77,23 66,67 43,00
Argentina 83,83 84,17 86,33 57,14 98,91 71,08 62,86 41,43
Netherlands 82,95 82,61 86,39 56,25 98,74 70,22 65,00 52,00
Brazil 82,94 81,90 86,27 65,79 98,03 71,66 62,86 44,29
Colombia 80,79 80,90 82,88 68,75 97,73 71,55 79,17 48,00
France 85,09 87,30 86,74 64,52 99,06 76,71 75,00 46,67
Belgium 82,32 82,52 85,04 63,04 99,45 72,67 77,27 45,00
Costa Rica 79,25 84,44 82,01 55,10 97,53 68,58 64,71 40,00

When the accurate pass distributions were examined, it was determined that the
results were in line with the first three ranks of the championship.

Table 7. Challenges of the teams

Defensive Attacking

Teams Air challenges Ground challenges challenges challenges
% % % %

Germany 59,09 48,65 54,76 45,83
Argentina 55,81 50,38 56,67 46,51
Netherlands 50,00 52,59 56,10 46,91
Brazil 53,19 51,24 54,65 49,38
Colombia 50,98 49,14 52,50 47,67
France 56,25 51,89 60,53 46,75
Belgium 60,78 53,13 62,50 48,48
Costa Rica 40,82 46,28 51,16 38,55
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When the tackling of teams was examined, we can say that Belgium and Argentina
were the most contentious teams. Germany may seem unsuccessful as static in tackling but
when the matches were observed, it can be seen that German players do not tackle much

and this was the part of their game tactics.

Table 8. Dribbling of the teams

Teams Total Successful Ratio
f f %
Germany 14 8 57,14
Argentina 26 18 69,23
Netherlands 19 13 68,42
Brazil 25 16 64,00
Colombia 23 13 56,52
France 17 11 64,71
Belgium 24 14 58,33
Costa Rica 13 7 53,85

The least dribbling teams were Costa Rica and Germany. Most dribbling teams were

Argentina and Brazil.

Table 9. Fouls

Teams Fouls In own field Yellow card Red card
f f f f
Germany 13 5 6 -
Argentina 11 6 8 -
Netherlands 18 9 11 -
Brazil 17 8 14 -
Colombia 17 10 5 -
France 12 6 -
Belgium 17 6 7 -
Costa Rica 19 10 10 1

Teams that committed the most fouls were Costa Rica, Netherlands, Belgium and
Colombia. Moreover, teams that committed most fouls in its own field were Colombia, Costa

Rica and Netherlands. However, the team with the least fouls was Germany.
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Table 10. Goal keeper performances

Interception

Minutes and
in Conceded Saved Saved challenge of Attacking Pinpoint

Goal keeper played goals goals shoots Goal Keeper passes pass

f f % f f %
Neuer, Germany 729 4 7 75 34 11 90
Romero, Argentina 773 4 6 76 11 10 76
Cillessen, Netherlands 737 4 6 75 19 15 82
Cesar, Brazil 700 14 4 73 14 10 92
Ramirez, Colombia 465 6 76 15 16 82
Lloris, France 481 3 79 18 11 85
Courtois, Belgium 513 4 76 15 13 76

When the goalkeeper's contribution to the game is examined, it can be seen that the
goalkeeper of Germany, Neuer, was the most successful in terms of saving the goal,

interception and challenge, and pinpoint pass ratio.
DISCUSSION AND CONCLUSION

This study was performed with the aim of analyzing eight football teams that made it
to quarter finals in 2014 FIFA World Cup in terms of different variables and understanding
how the future of the football and players should be. The champion of 2014 World Cup was
Germany, Argentina took the second place and Netherlands had the third place. As a result
of the analysis, it was seen that the ranking should also be like this and the following
observations and comments can be made on both the team and player basis.

Defensive strategies of Germany are identified as effective press at the second zone
with tactical application of 4-2-3-1 formation, defense press done withdrawal up to the first
zone time to time, sense of compact defense and narrowed distances, offensive press
according to score, quick press after ball lost, if the opponent team get rid of the press, get
back with the team as a whole instead of compact stand, participation of the goal keeper as
a free back, obstruction of diagonal balls thrown behind the defense by the goal keeper.

Offensive strategies of Germany are identified as set up controlled and targeted play
from behind, controlled counter-attack after the ball gain (free of risk offensive conception),
pass combination towards to the offensive plan, play of same player in different positions

(position flexibility), efficient usage of depth and wideness as tactic, assured pass variation
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with the players who have high technical capacity.

Defensive strategies of Argentina are identified as controlled 4-4-2 compact
formation in the first zone and defense press with eight players such as cut across pass
variation of the opponent team with the help of Messi and Higuain, short time individual
press without applying group and team tactics.

Offensive strategies of Argentina are identified as applying defense set up with three
players and shifting the tempo at the opening and setting the game up despite the sense of
defense with four players, occasional contribution of fullbacks to the attacks, fast forward
passes as getting started to attack, effective individual contribution of Messi and Di Maria to
the attacks, the sense of compact defense with other players when the team starts counter-
attack with two or three players.

Defensive strategies of Netherlands are identified as 3-5-2 compact defense
formation and the sense of defense in the first zone with double free back, man-to-man
follow-up and game strategies against some players, defense applied with five players up to
middle zone with man-to-man game sensation (30 meters running space), blocking the game
set up of the opponent team via offensive press according to the score.

Offensive strategies of Netherlands are identified as persistent application of the one
offensive strategy and lack of offensive variations, making the game opening with three
defenders and letting wide spaces behind, slow game with excessive preparation passes in
the offense, shifting the triple defense when starting the attacks and the usage of long
diagonal passes frequently, continuous contribution of free backs to the attacks and
glorifying individual actions done by Arjen Robben.

Trends of 2014 world cup are summarized as the following; big tactical changes in
the game organizations of high-level teams, comeback of the defense with triple and the
five, changing the game strategies from match to match, increasing the alteration of game
strategies during the game, fewer usage of 4-2-3-1 set up strategy especially by the
successful teams, preference of 4-2-3-1, 5-4-1, 4-1-4-1, 4-4-2, 4-5-1, 5-3-1-1, 4-3-2-1, 4-3-1-2,
5-3-2, 3-4-3 set up strategies commonly, different usage of game strategies by various teams
at the defense and offense, goal oriented straight play without turning the ball excessively,
fast and effective attacking strategies to different zones when the ball is won, simple

continuous preparatory passes and then long passes to the offense zone in order to send
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diagonal passes, fabulous individual quality in dribbling, keeping the ball, quality of the
passes and one to one man skipping [14].

Goalkeepers should observe the match carefully throughout the game, and be able to
interpret changing positions quickly and warn the defense by immediate and correct
decision. They should have continuous attention and concentration skills [16], exceptional
tactical knowledge, know when to enter the ball into game by foot or by hand, when to
catch the ball or punch it, take good position and provide assured ball catching and have
exceptional reaction speed [14,15].

Wing backs and stoppers should be fast and have reaction times and reflex skills, high
attention and concentration skills, high perception [16], technical and tactical knowledge,
physical superiority in tackles, successful in air balls and head shots, they should be able to
control the ball, opponent and zone, perform exceptional field and player marking, have a
good sensation of directing the opponent and level of the game, dribble, swing and shoot
fast, deep playmaking and support the attacks [14,15].

Middle field players should be athletic, strong, enduring [16], creative, they should be
able to observe the field widely, read the game, have exceptional offensive and defensive
abilities, top level technical and tactical capacity, be able to perform tactics with or without
the ball in very high--level, have a complete shooting, swinging and using dead balls skill
[14,15].

Offensive players have combined technique, good physical strength and stamina,
quick-endurance [16], have proper final attempts, perform requirements of collective play,
they are able to perform field and player marking, good feints and dribbling, hold up the ball
in third zone, shoot hard and accurate, prevent or slow down deep playmaking of the
opponent[14,15,16].

In conclusion, we can say that from the analysis and observations of 2014 FIFA World
Cup, success is not coincidence. If the aim is to train good players and build up a successful
team in the future, it is very important to plan and program well before, and fundamental
training regarding individual, group and team tactics should be provided very well.
Moreover, the teams composed of players with high technical-tactical skills and perceptions
who have played together for a long time and adopted themselves to collective football will

be successful at the end. It is certain that not only the players or technical committee, but
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also all of the football coaches in the country should contribute to the national team success

in the championship as the Germans did.
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SEHIR VE KIRSALDA OGRENiM GOREN COCUKLARIN BAZI MOTORIK
OZELLIKLERININ KARSILASTIRILMASI

Fatih UYGUN' Faruk YAMANER?

OzZET

Calisma Ordu ilinde sehir ve kirsal bolgede yasayan 8-10 yas grubu oOgrencilerin bazi motorik 6zelliklerinin ne 6lglide
gelistigini tespit etmeyi amaglamistir.

Calismaya Ordu ilinde bir 6zel okul ve bir kéy okulunda 6grenim goren yaslari 8-10 yas arasinda degisen 40 kiz ve 40 erkek
o6grenci olmak tzere toplam 80 6grenci katilmistir. Cocuklarin temel motorik 6zelliklerini belirlemek igin; tek ayak tzerinde
durma, c¢abukluk, yakalama, durarak uzun atlama, firlatma ve 12,20 m silrat kosusu bolimlerinden olusan motor
performans test protokolii uygulanmistir. Verilerin analizinde Independent samples t-test uygulanmistir.

Sehir ve kirsalda 6grenim goren 6grencilerin performans degerleri karsilastirildiginda tek ayak tizerinde durma degiskeninde
anlamh fark bulunmamistir (p>0,05). Diger bagimsiz degiskenlerde gabukluk, (p<0,05), yakalama, durarak uzun atlama,
firlatma ve 12,20 m siirat kosusu degerlerinde (p<0,01) sehirde okuyan 6grencilerle kirsalda okuyan 6grenciler arasinda
anlamh fark oldugu tespit edilmistir. iki okul arasinda karsilastirma yapildiginda ézel okulda okuyan kiz &grencilerin
yakalama, durarak uzun atlama, firlatma ve kosu degiskenlerinde anlamli fark gériilmistiir (p<0,01). Ozel okulda okuyan
erkek 6grencilerde ise yakalama ve durarak uzun atlama degiskeninde anlamli farklar tespit edilmistir (p<0,05).
Calismamizda 6zel okulda okuyan 6grencilerin motorik 6zelliklerinde daha fazla gelisme oldugu goérulmustiir. Bu farkin
nedenini egitim gordukleri egitim ortaminin ve egitici ilgisinin kalitesine, sosyoekonomik sartlara ve bilingli ebeveynlere
baglayabiliriz.

Anahtar kelimeler: Beden egitimi, Cocuk, Fiziki sartlar, Motorik 6zellik

COMPARISON OF CHILDREN WHO STUDY IN CIVIC AND RURAL AREAS IN
TERMS OF SOME MOTORIC FEATURES

ABSTRACT

The objective of this study is to find out to what extent some basic motoric features of children between the ages of 8 and
10 who were living in civic and rural areas developed. A total 80 students consisting of 40 females and 40 males, whose
ages ranged from 8 to 10 and who were studying at a private school and a public village school in Ordu participated in this
study. Motor performance test protocol, which included the stages of standing on one foot, agility, gripping, long jump,
throwing and 12,20 meter sprint was applied to find out the basic motoric features of the children. Independent samples t-
test was used for the analysis of the data. When the performance values of the students studying at private school and
public village school were compared, no significant difference was found in the variable of standing on one foot (p>0.05).
Significant differences were found in other independent variables of agility (p<0.05), gripping, long jump, throwing and
12.20-meter sprinting (p<0.01) between students studying in city and rural area. When the two schools were compared,
significant differences were found in the gripping, long jump, throwing and sprint variables of female students in private
school (p<0.01). Significant differences were also found in gripping and long jump variables of female students in private
school (p<0.01). In our study, more development was found in the motoric features of students studying at private school.
This difference can be explained with the quality of educational environment and care of the trainers, socioeconomic
conditions and conscious parents.

Keywords: Child, Motoric characteristics, Physical conditions, Physical education
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GIRIS

Gelisim ¢aginda olan ilkokul Ogrencilerinin temel motorik 6zelliklerinin gelismesi
bulunduklari gelisim donemine uygun sartlarin olusmasi ile ilgilidir. Bunlar; aile ilgisi ve
beklentisi, sosyoekonomik diizey, cevresel sartlar, saglkli gelisim ve okulda alinan egitimin
niteligi olarak siralanabilir. Ailenin egitimsiz olmasi ve ¢ocugun gelisim déneminin Ustlinde
beklentilerinin olmasi ¢ocugun hem zihinsel hem de bedensel manada olumsuz
etkilenmesine neden olmaktadir ve bu durum 6zellikle kirsal bolgede yasayan topluluklarda
daha sik gorilmektedir. Cocugun kisilik gelisiminde, olumlu davranis kazaniminda, ruhsal ve
fiziksel yonden saglikh, kendi kendine yetebilen, kendine ve yasadigi diinyaya faydali bir birey

olarak yetismesinde ailenin roli 6nemlidir [1].

Sosyoekonomik diizeyi iyi olan ailelerin gocuklari kaliteli bir egitim ve 6gretimin dnemini
bilen bir aile noktasinda sansli goriilebilir ve saglkli bir gelisim gosterebilir, fakat sehir hayati
ve yasam miucadelesi icinde olan aileler ¢ocuk egitimine para ayirip zaman ayiramadiklari igin
aile ilgisinden mahrum kalan ruhsal ve bedensel manada beklentilere olumlu cevap
veremeyen c¢ocuklar yetistirirler. Yapilan bazi ¢alismalarda sosyoekonomik diizey ile motor
performans arasinda bir iliskinin olmadigi gorilse de farkli sosyoekonomik diizeydeki
¢ocuklarin motor gelisimleri arasinda farkliliklari ortaya koyan arastirmalar da vardir. Sosyo-
ekonomik dizeyin alt basamaklari olan zeka uyaranlari ve beslenme aliskanliklari dolayli

olarak ¢ocuklarin motor performans sonuglari tGizerinde etkili olmaktadir [2,3].

Pozitif cevresel sartlara sahip olan ¢ocuklar; gelisim donmelerinde ihtiya¢ duyduklari
oyun alanlari noktasinda sanshdirlar ve saglikl bir gelisim gosterebilirler. Cocuklarin genetik
olarak sahip olduklari davranis potansiyellerinin olusmasi i¢in, uygun ortam ve yetistiriime
imkanlarina sahip olmalari gerekir. Nitekim insanlarin, su anda gergeklestirebildikleri gelisim
seviyesinin, genetik potansiyelin Ust siniriyla belirlenmis olan optimum gelisme
basamagindan cok asagida oldugu belirtiimektedir [4]. Bunun sebebi olarak olumsuz sosyal
cevre sartlari gosterilmektedir. Denilebilir ki, ¢ocuklarin icinde bulundugu olumlu sosyal
cevre sartlarinin dereceleri, uygun davranis gerceklestirme derecelerini de belirlemektedir.
Cocuklara bu imkanlari sunan sosyal cevrelerin en dnemlileri ise; aile, egitim, din ve devlet
gibi sosyal kurumlardir [5]. Bu kurumlarin; kisilerin hem genel davranislarini diizenleme, hem

de daha 06zel davranislara hazirlama fonksiyonu icra ettikleri gorulir [6].
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Gocugun okulda aldigi egitimin niteligi ve egitimi veren egitmenin niteligi onun motor
gelisiminde ¢ok ©6nemlidir. Cocuk gelisimi ruhsal manada cocugun ailede, okulda ve
cevresinde gordugu ilgi ve alakaya, bedensel manada ise gevresinin uygun fiziki sartlarina,

okudugu okulun sosyal ¢alismalarina ve beden egitimi dersinin niteligi ile dogrudan alakahdir.

Bilimsel ve teknolojik degisim ve gelismeler neticesinde bireyden beklenen nitelik, bilgi
ve beceriler farklilasmistir. Bu nedenle 6grencilere kazandiriimasi beklenen temel bilgi ve
becerilerin yaninda elestirel ve yaratici diisiinme, takim calismasi, problem ¢ézme, bagimsiz
calisma, analitik disinme vb. bilgi, beceri, yetenek ve tutumlarin da &grencilere
kazandirilmasi gerekmektedir. Ogretim programlarindaki degisimler, bu tiir bilgi ve
becerilerin kazanilip kazanilmadiginin degerlendirilmesinde klasik degerlendirme araclarinin
kullanilmasinin yani sira, 6grencilerin bu tir kazanimlara sahip olup olmadiklarina iligskin
dogrudan gozlem yapma imkani saglayan performansa dayali 6lcme ve degerlendirme

yaklasimlarinin da ise kosulmasini zorunlu kilmaktadir [7,8].

Genel egitimin tamamlayicisi ve ayrilmaz bir pargasi olan beden egitimi, kisinin fiziksel
hareketlere katilarak viicut ve yapi fonksiyonunu gelistiren, eklem ve kas kontrolii saglayan,
beden egitimin amaclarina uygun bedensel, duygusal, sosyal ve zihinsel yonden degisim
meydana getirmek ve organ kontrollii saglamak icin hareket etmesini 6greten bir faaliyet
sistemidir [9]. Hareket egitimi ¢cocugun lokomotor ve denge hareket yeteneklerini gelistirir
[10]. ilkégretim ddnemi biyiimenin ve beden gelisiminin en hizli oldugu dénemdir. Ayrica bu
dénem fizyolojik gelisim devrelerini etkilemekte ve cocugun hem fiziksel gelisiminde hem de

sosyal davranislarinda ¢cok 6nemli bir slirec olarak karsimiza ¢citkmaktadir [11].

Psiko-motor gelisim, yasam boyu devam eden bir siire¢ olup motor becerilerde azalma
ya da yeni bir becerinin kazanilmasi gibi tim fiziksel degismelerle ilgilenir [12]. Gallahue
¢ocugun motor yeteneklerinin gelistiriimesinde dizenli sistemli nitelikli 6gretme—-6grenme
ortamlarina ihtiya¢ duyuldugunu ve cocugun egzersizlerine rehberlik edilmesi gerektigini

vurgulamaktadir [13].

Bu calismada; sehir ve kirsal bolgede okuyan 8-10 yas grubundaki cocuklarin temel

motorik 6zellik farklarinin karsilastirilmasi amacglanmistir.
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MATERYAL VE METOT

Arastirma grubu: Bu calismaya 2013-2014 egitim 6gretim yilinda Ordu ili Unye ilcesinde
bulunan bir kéy okulu (Caybasi Kékliik i.0.0) ve bir 6zel okulda (Akdora Koleji) okuyan yaslari
8 ve 10 yil arasinda degisen toplam 40 kiz (20 sehir, 20 kirsal) ve 40 erkek (20 sehir, 20 kirsal)
olmak Uzere 80 ogrenci katilmistir. Bu arastirmada deneysel yontemlerden rastgele
dagitilmis gruplara uygulanan Yari-deneysel (quasi-experimental design) yontem kullaniimis

olup, calisma deneysel nitelik tagimaktadir.
Veri Toplama Araci
Uygulanan Test Protokolii

Bu arastirmada 6grencilerin motor performans becerilerini 6lcmek icin, Morris, Atwater,
Williams ve Wilmore’un 1980 yilinda 3-10 yas grubu cocuklar icin gelistirdikleri motor
performans test protokoli uygulanmistir. Bunlar tek ayak Uzerinde durma, cabukluk,
yakalama, durarak uzun atlama, firlatma ve 12,20 m siirat kosusu boéliimlerinden olusan

testlerdir. Uygulanan test sonuglari kayit altina alinarak ¢alisma tamamlanmistir.

1. Tek ayak Uzerinde dengede durma: Tercih edilen ayagin (zerinde durma siiresini
saptamayl amaclamaktir. Test Ui¢ kez tekrarlanir ve sonuglarin ortalamasi alinir. Olgiim icin

kronometre ve diduk kullaniilmaktadir.

2. Cabukluk: Sirtlisti yatma durumundan, dikey duruma gecerek 3,05 m.’lik mesafeyi
kosmasi, tenis topunu almasi ve donerek eski duruma gecmesi arasindaki slireyi 6lgcmektir.
Cocugun dikkat suresi ve koordinasyonu hakkinda bilgi verir. Test ¢ kez tekrarlanir ve
sonuclarin ortalamasi alinir. Baslangic ve bitis noktalari belirlenir. Test icin bant, kronometre,

dudik ve tenis topu kullanilmaktadir.

3. Yakalama: Havadan atilan topu yakalama yetenegini 6lgmektir. Cocugun koordinasyonu
hakkinda bilgi verir. Bu asamada topun yakalanma sekli parmak ucu ve avug ici yetenekleri
gdz oniune alinarak (iyi-1) (orta-2) (koti-3) degerlendirilir. Test Uc¢ kez tekrarlanir ve

sonuglarin ortalamasi alinir. Test icin diidik ve basketbol topu kullaniimaktadir.

4. Durarak Uzun Atlama: Cocugun iki ayagini kaldirip, bedenini ileri dogru hareket ettirerek,

ne kadar uzaga atlayabildigini 6lgmektir. Ayni zamanda bedenin iki yonli koordinasyonu
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hakkinda bilgi verir. Test lg¢ kez tekrarlanir ve sonuglarin ortalamasi alinir. Baglangig gizgisi

belirlenir. Test igin serit metre, bant ve didik kullanilmaktadir.

5. Basketbol topunu cift elle firlatma: Amag 75-76 cm ¢evre uzunlugu (29,5-30 inch) ve 567-
624 gr basketbol topunu atabilecegi en uzak mesafeye attirarak bel, omuz ve kol kaslarinin
glclini 6lgcmektir. Test lic kez tekrarlanir ve sonugclarin ortalamasi alinir. Test icin serit metre,

basketbol topu ve dudik kullaniimaktadir.

6. Siirat Kosusu: Amag¢ ¢ocugun 12,2 m.’lik mesafeyi ne kadar hizli kostugunu saptayarak
hareket icin gereken kas gruplarinin ne kadar gelistigini gormektir. Test Ug¢ kez tekrarlanir ve
sonuglarin ortalamasi alinir. Baslangic ve bitis cizgileri belirlenir. Test icin bant, kronometre

ve duduk kullanilmaktadir.

Istatiksel Analiz: Verilerin hesaplanmasinda SPSS 19.0 istatistik paket programi kullanilmistir.
istatistiksel olarak independent samples t-test uygulanmistir. Bu calismada hata diizeyi

p<0,05 ve p<0,01 olarak kabul edilmistir.
BULGULAR

Tablo 1. Grup degiskenine gore yas, boy ve kilo degerleri

Grup n Yas Ss Boy Ss Kilo Ss
Kirsal Okul Erkek 20 8,95 0,826 149,6 4,835 40,95 5,862
Ozel Okul Erkek 20 8,95 0,826 146,9 4,559 41,55 3,634

Kirsal Okul Kiz 20 8,85 0,875 140,5 6,549 40,50 4,883
Ozel Okul Kiz 20 9,10 0,852 139,9 5,276 39,90 3,959

Tablo 2. Grup degiskenine gore motorik 6zelliklerinin karsilastiriimasi

Degiskenler Grup N X Ss sd t p
e S S TR
ST t—— T
ISR ——
e a— T NPT
S —
Kogu Gl O W ae om  os  oom
p<0,05 ve p<0,01

102



Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi Journal of Sports and Performance Researches 2017;8(2)

Tablo 2’de gorildiglh gibi sonuclar iki grup arasinda cinsiyet ayrimi yapmadan
karsilastirildiginda 6zel okulda okuyan o6grencilerde c¢abukluk, yakalama, durarak uzun
atlama, firlatma ve 12,20 m slirat kosusu degiskenlerinde anlaml farklar gorilmdistir

(p<0,01). Tek ayak lizerinde dengede durma degiskeninde ise anlamli sonu¢ bulunamamistir

(p>0,05).

Tablo 3. Grup degiskenine gore kiz 6grencilerin motorik 6zelliklerinin karsilastiriimasi

Degiskenler Grup N X ss sd t P

Tek Ayak Denge  Kirsal 20 0,88 0,92

durusu Ozel Okul 20 1,10 0,90 78 0,788 0,436

bukluk Kirsal 20 5,21 0,87 78

Cabuklu Ozel Okul 20 4,73 0,55 2,100 0,043
Kirsal 20 1,95 0,38 78

Yakalama Ozel Okul 20 1,16 0,37 6,617 0,008

Durarak Uzun Kirsal 20 1,40 0,15 78

Atlama Ozel Okul 20 1,59 0,16 3,834 0,032
Kirsal 20 6,73 1,75 78

Firlatma Ozel Okul 20 10,10 2,43 4,982 0,038
Kirsal 20 3,55 0,72 78

Kosu Ozel Okul 20 2,90 0,24 3,893 0,025

p<0,05 ve p<0,01

Kiz 6grencilerin birbiri ile karsilastirilmasinda tek ayak lizerinde durma degiskeninde
anlamli fark gorulmezken, cabukluk degiskeninde ¢ok az olsa da anlamh fark buunmaktadir
(p<0,05). Ozel okulda okuyan kiz dgrencilerin kirsal bolgede okuyan kiz égrencilere gore
yakalama, durarak uzun atlama, firlatma ve kosu degiskenlerinde anlamli fark gérilmustir
(p<0,01) (Tablo 3).

Tablo 4. Grup degiskenine gore erkek 6grencilerin motorik 6zelliklerinin karsilastiriimasi

Degiskenler Grup N X ss sd t p
Kirsal 20 0,75 0,85
T. A Denge Bzel Okul 20 0,98 0,79 78 -0,874 0,387
Kirsal 20 4,83 0,78
Cabukluk 5201 OKul > 463 054 78 0,921 0,354
Kirsal 20 1,84 0,60
Yakalama Bzel Okul 0 138 0,66 78 2,282 0,028
D.U Atl Kirsal 20 1,40 0,22 78 2,473 0,019
-L Atlama Ozel Okul 20 1,60 0,27 & '
Kirsal 20 8,28 2,51
Firlat = : . 78 -0,820 0,414
riatma Ozel Okul 20 8,90 2,19 ' g
Kirsal 20 3,11 0,30
K = . . 78 1,838 0,074
osu Ozel Okul 20 2,93 0,29 ’ g

p<0,05 ve p<0,01
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Tablo 4’de erkek 6grencilerin birbiri ile karsilastirmalarinda tek ayak (izerinde durma,
cabukluk, firlatma ve kosu degiskenlerinde istatiksel olarak anlamli fark goérilmemistir.
Yakalama ve durarak uzun atlama degiskenlerinde ise 6zel okulda okuyan erkek 6grencilerde
anlamli fark vardir (p<0,05).

TARTISMA

Bu calismada 8-10 yas arasinda olan kirsal ve 6zel okulda okuyan ilk6gretim ¢agindaki
cocuklarin motorik gelisim farklarini incelemek icin Morris ve ark, (1980) tarafindan 3-10 yas
grubu cocuklar icin gelistirilen motor performans test protokolii uygulanmistir [14]. 8-10 yas
dénemindeki ¢ocuklar, gelisim dénemlerinin son ¢ocukluk dénemi igerisinde bulunmakta
olup, psikomotor gelisim donemlerinden sporla iliskili hareketler evresinde yer almaktadir.
Bu déneme ait bedensel yapidaki degisim, cocugun bedenini daha iyi tanimasina ve
kullanmasina imkan saglar. Dolayisiyla cocuk koordinasyon ile kontrol gerektiren becerilerde
blylk asama kaydeder [15].

Gahsmamizda sehir ve kirsal okullarda okuyan kiz ve erkek 6grencileri cinsiyet ayrimi
yapmadan karsilastirildiginda sehirde okuyan 6grenciler adina (¢abukluk, yakalama, durarak
uzun atlama, firlatma ve 12,20 m siirat kosusu) anlaml farklar gorilmistir (p<0,01). Bu fark
da iki okulun sosyoekonomik durumuna, okullarin sosyal projelere olan ilgisine ve okulun
sportif etkinliklerinin niteligine baglanabilir. Tek ayak lizerinde dengede durma degiskeninde
ise anlamh sonug¢ bulunamamistir. Genel olarak iki okulda da okuyan 6grencilerin bazi
motorik 6zelliklerinin gelisim donemlerine gére gelismis oldugu sdylenebilir.

Worotniak ve ark, (2006) cocuklarda motor beceri yeterliliginin fiziksel aktivite ile olumlu
iliskisini ortaya koyarken, sedanter yasamla da ters orantili oldugunu ortaya koymuslardir
[16]. Barett ve ark, (2009) ise yaptiklari longitudinal ¢alismada 8-12 yas ¢ocuklarda motor
beceri dlizeylerini belirleyerek 6-7 sene sonra fiziksel aktivite dlzeyleri ile
karsilastirdiklarinda 6zellikle nesne kontrol becerisi yiksek olan ¢ocuklarin yetiskinlikte daha
aktif sportif yasam icinde olduklarini ortaya koymus ve motor beceri gelisiminin yasam boyu
spor aliskanhgl yoniinden anahtar bir 6zellik oldugunu ifade etmislerdir [17]. Tanyeri (2001)
diizenli oyun ve beden egitimi yapan ¢ocuklarin kemik ve kas dokusu yapilarindaki gelismeye
baglh olarak bliyimeye karsi uyarici sonuglar dogurdugunu, cocuk gelisimi agisindan 6nemli
sayllan oyun ve beden egitiminin, egitimin ilk basamagi olan ilkogretimdeki 6nemini

belirtmistir [18].
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GCahsmamizda kiz 6grencilerin birbiri ile karsilastirilmasinda tek ayak lzerinde durma
degiskeninde anlamli fark goriilmezken, ¢abukluk degiskeninde ¢ok az olsa da anlaml fark
goralmastir (p<0,05). Yakalama, durarak uzun atlama, firlatma ve kosu degiskenlerinde
anlamli fark gorilmistir (p<0,01). Bayraktar ve ark, (2010) 7-11 yas arasi kiz ¢ocuklarin
fiziksel aktivite diizeyleri ve viicut kompozisyonlarini inceledikleri g¢alismalarinda, kiz
cocuklarin fiziksel aktivite dizeylerinin diger Ulke ¢ocuklarina oranla daha dusik oldugunu
belirtmislerdir. Bunun sebebinin diger (lkelerin fiziksel aktivite aliskanliginin cocukluk
caglarda kazandirildigini, Tlrkiye’'de ise fiziksel aktiviteye yonelik beden egitimi dersinin
haftalik ders saatinin disik olmasi ve bu sebepten dolayi fiziksel aktivite diizeyinin diger
Ulkelerde yasayan cocuklara oranla daha dislik ciktigi belirtmislerdir [19]. Kocak ve Kartal,
(2003) yaptiklari calismada ilkégretim okullarinda uygulanan miifredat programindaki beden
egitimi derslerinin 6grencinin fiziksel gelisimine olan etkisini arastirmislar ve arastirma
sonucunda uygulanmakta olan beden egitimi ders etkinliklerinin istenen 6lglide 6grencilerin
fiziksel uygunluklarinda anlamli gelismelere yol agmadigini belirtmislerdir [20]. imamoglu ve
ark, (2002) fiziksel aktivite ve beden egitimi dersine katilim suresi faktorlerine bagh olarak
ogrencilerin fiziksel uygunluk diizeylerinin karsilastirilmasi amaci ile yaptiklari ¢galisma, Bolu il
merkezinden 17, Koéln il merkezinden 156 06grenciyi Eurofit test bataryasinda
degerlendirmisler degerlendirme sonucunda, Kéln deki 6grencilerin fiziksel becerilerde daha
basarili olduklarini belirtmisler ve bunun sebebini de, beden egitimi dersleri ve serbest
zaman etkinliklerinin nicelik ve nitelik acisindan daha iyi oldugu sonucuna baglamistir. Bu
arastirma sonucu bizim ¢alismamizin sonucu olan beden egitimi dersinin 6nemi vurgusunu
desteklemektedir [21]. Ko¢ ve Tekin, (2011) beden egitimi derslerinin ¢ocuklarda secilmis
motorik Ozellikler Uzerine etkisi arastirmak Uzere yaptigi c¢alismada beden egitimi
programinin temel amaglari arasinda yer alan hareket becerilerinin kazanilmasi ve
gelistirilmesi, haftada diizenli olarak uygulanan beden egitimi dersinin sikligina ve nitelikli
beden egitimi 6gretmenine bagli oldugunu belirtmislerdir [22].

Sonug olarak, motor becerilerin kazanilmasinin ve gelistiriimesinin merkezinde yas
gruplarinda kazanilmasi gereken motor becerilerin 6neminin farkinda olan ebeveynlere,
becerileri nitelik ve nicelik olarak destekleyecek sportif aktivite ortamlarina ve bilingli bir

cevreye ihtiyac oldugunu disiinmekteyiz.
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GURES VE JUDO SPOR DALLARINDA GORULEN SPOR YARALANMALARININ
KARSILASTIRILMASI

Banu KABAK! Muharrem KARANFILCi' Nuran KARAKUYU?

OZET

Bu ¢alismanin amaci kullanilan kas gruplari agisindan benzer spor dallari olan judo ve gilireste, antrenmanda ve misabakada
meydana gelen yaralanmalar karsilagtirmaktir. Bu ¢alismaya, Ocak 2011 ila Haziran 2011 arasinda bdlgesel ve ulusal
misabakalarda micadele eden judocular ve glresciler katilmistir. Arastirmaya 13-27 yas araliginda olan judo (727) ve gires
(700) yapan toplam 1427 (300 kadin, 1127 erkek) sporcu gonulli olarak katilmistir. Sporculara, arastirmacilar tarafindan
hazirlanan konu ile ilgili 20 soruluk bir anket uygulanmistir. Tim sporcularin % 23,4'inde (n=159) misabaka aninda en yaygin
spor sakathigi kontiizyon-laserasyondur. Judo yapan sporcularin %24,9’unda (n=80) kontlizyon-laserasyon, giires yapan
sporcularin %25,4’Unde (n=91) en sik kirik gorilmustir. Her iki grupta da en fazla yaralanan viicut bolgesi el-el bilegi, dirsek
omuz bolgesi olarak tespit edilmistir. Judo ve glires spor dallarinda benzer yaralanma tirlerinin, benzer viicut bolgelerinde
meydana geldigi tespit edilmistir. Glres ve judo gibi temas sporlarinda gorilen spor yaralanmalarinin, degisik yas
kategorilerinde daha kapsamli bir calisma ile arastirilmasi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Gires, Judo, Spor yaralanmasi

A COMPARISON OF SPORTS INJURIES IN JUDO AND WRESTLING SPORTS
ABSTRACT

The aim of this study is to compare sports injuries that occur during training and competitions of judo and wrestling sports
which are similar sports in terms of the muscle groups used. This study was conducted with judo and wrestling athletes who
participated in local and national competitions during a six month period between January and June in 2011. A total of 1427
athletes (300 women, 1127 men) between the ages of 13 and 27 who performed judo (727) and wrestling (700) participated
voluntarily in the study. A questionnaire of 20 questions related with the subject was applied to athletes. During
competitions, the most common sports injury was contusion laceration and occurred in 23.4 % (n = 159) of all athletes. The
most frequent sports injuries were contusion laceration in 24.9 % (n = 80) of Judo athletes and fracture in 25,4 % (n = 91) of
wrestlers. In both groups, the most frequently injured body regions were hand-wrist, elbow and shoulder. In wrestling and
judo sports, types of similar sports injuries have been found to occur in similar body parts. It has been suggested that sports
injuries in contact sports such as wrestling and judo should be investigated by a more comprehensive study in different age
categories.

Keywords: Wrestling, Judo, Sports injury
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GiRIS

Spor yaralanmalari terimi, viicudun tamaminin ya da bir bolgesinin, normalden fazla
bir kuvvetle karsilasmasi sonucunda, dokularin dayaniklilik sinirinin asilmasiyla ortaya cikan
durumlari kapsar. Spor yaralanmalari genel olarak sportif aktiviteler sirasinda meydana gelen
her tirll hasara verilen ortak bir isimdir [1]. Vicudumuzda fiziksel aktiviteler sonucu meydana
gelen bu hasarlar bircok sebeple ortaya ¢ikabilmektedir. Bir spor sakatliginin ciddiyetinin
yorumlanabilmesi icin bazi faktorlerin detayli olarak incelenmesi gerekmektedir. Bunlar;
Yaralanmanin o6zelligi (¢cekme, zorlama, kopma, kontiizyon, cikik, kirik, ¢atlak, acik yara,
enfeksiyon, enflamasyon), tedavinin siresi ve 0zelligi, spora katilamama siiresi, calisma ve is
siresi kayiplari, kalici sakathk durumlari ve direkt ve indirek maliyetler olarak

siniflandirilabilmektedir [2].

Spor yapanlarda yaralanmanin goriilme olasiligi 4.000 kiside bir, 6lim orani 40.000
kiside bir ve bliylik bir kaza ile karsilasma orani ise 40 kiside bir oldugu bildirilmektedir.
Bununla birlikte en sik yaralanmanin gorildtgi spor branslarinin %10 ile futbol, %6 ile gires,

%3 ile hentbol ve boks, %1 ile atletizm ve %0,5 ile kayak oldugu saptanmistir [3].

Gures: rakip iki kisinin 6zel bir alanda ve belli bir stirede, herhangi bir malzeme ve arag
kullanmadan belirli kurallar igerisinde tiim fizyolojik ve psikolojik glglerini kullanarak birbirinin
sirtinl yere getirmek ve teknik Gstlinlik saglamak icin yaptigi micadeledir [4]. Glres yogun bir
glic gerektiren ve yaralanma riski yliksek sporlar arasinda yer almaktadir [5]. Bir glires
musabakasinda gliresci rakibini yenebilmek igin viicudunun tim pargalarini kullanmaktadir. Bu
slrecte sporculara uygulanan bio-mekanik kuvvetler viicudun farkli bélgelerinde hasara neden
olabilmektedir [6]. En sik goriilen yaralanmalar burkulmalar, incinmeler ve curiklerin oldugu

bildirilmistir [7].

Bazi acilardan gilirese benzeyen judo, eski bir Japon doévisi olan jiujitsu'dan dogmustur
[8]. Judo sinirlari belirlenmis bir saha icerisinde ayakta yapilan belirli prensipleri olan bir dovis
sanati, ayni zamanda olimpik bir spordur [9,10]. 1964 vyilindan beri (1964-TOKYO)
olimpiyatlarda yer alan judo, pek cok llkede yaygin bir spor dalidir. Bunun yaninda kendini
savunma yontemi olarak da 6grenilmektedir. Amac rakibi, omuzdan ya da kalgcadan savurmak,
yerde hareketsiz birakmak, kol eklemlerine ya da boynuna basin¢ uygulamak gibi tekniklerle

yenmektir [8]. Judo da yarisma kategorileri, yas, cinsiyet ve siklete gore belirlenmektedir [11].
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GUnumizde judo diinya dovis sporlarinin en popllerleri arasinda yer almaktadir [12]. Judo
yaralanmalarinin %85’inin her iki sporcu da ayakta iken rakibe ilk atak sirasinda uygulanan
kavrama kuvvetinin etkisiyle ve rakip yere distliglinde zeminle vicut agirhg arasindaki
etkilesimden oldugu bildiriimektedir [13,14]. Ayrica belirtilen kavrama durumunun ellerin ve
parmaklarin yaralanmasina neden oldugu [14-16] firlatiimalarin da birkaci siddetli ve yikici

olmak Uzere, vakalarin %70'inde yaralanmalara sebebiyet verdigi ileri stirilmektedir [17,18].

Bu ¢alisma belirli yaslardaki judo ve giliresgilerde antrenman ve miisabaka sirasinda

meydana gelen yaralanmalari karsilastirma amacini tasimaktadir.
MATERYAL ve METOT

Bu c¢alismaya Ocak-Haziran 2011 tarihleri arasinda yapilan bolgesel ve ulusal
misabakalarda yarisan judocu ve giresciler katilmistir. 13-27 yas araliginda judo (727) ve
glires (700) yapan toplam 1427 (300 kadin, 1127 erkek) sporcu calismaya gonulli olarak
katilmistir. Her misabakadan sonra anketler sporculara yaptirilmis ve “Helsinki Deglerasyonu”

geregince bilgilendirilmislerdir.

Sporculara konu ile ilgili arastirmacilar tarafindan hazirlanan ve iki bélimden olusan 20
soruluk anket dagitilmistir. Birinci bolimde bazi demografik 6zellikleri belirleyici sorulara yer
verilirken, ikinci bélimde sporculara spor yasamlari boyunca yaralanma gegcirip gecirmedikleri,
gecirdikleri yaralanmalara verilen ad, yaralanmanin vicuttaki yeri, yaralanmanin ne zaman
gecirildigi, yaralanma sonrasinda goriilen tedavi sekli ve spordan uzak kalma siireleri gibi
sorulara yer verilmistir. Calismada bir sporcunun birden fazla yaralanma gecirdigi gbz oniine

alinarak hesaplamalar yapilmistir.

GCalhsma sonucunda elde edilen veriler degerlendirilirken SPSS 22.0 for Windows
(Chicago-USA) programi kullaniimistir. Tanimlayici istatistiksel metotlar kategorik degiskenler
icin say1 ve ylzdeler seklinde, siirekli degiskenler icin ortalama + standart sapma seklinde
verilmistir. Verilerin normal dagilma uyumu Kolmogorov-Smirnov testi ile incelenmis, iki
grubun homojenligine Levene’s testi ile bakilmistir. iki grup karsilastirmasinda veriler normal
olmadigl icin Mann Whitney-U testi uygulanmis, nominal degiskenler arasindaki iliskilerin
incelenmesinde ise Pearson Ki-kare testi kullanilmistir. P<0,05 dizeyi istatistiksel olarak

anlamli kabul edilistir.
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BULGULAR

Toplam 1427 sporcunun % 79’unun (n=1127) erkek, % 21’inin (n=300) kadin oldugu ve

% 50,9’unun (n=727) judo, % 49,1’inin (n=700) glires bransina sahip oldugu gorilmektedir.

Tablo 1. Sporcularin brans ve cinsiyete gore yas ortalamalari

OrtalamazSS Medyan Minimum Maksimum IQR P
Judo (727 16,56+2,88 16 13 27 3
udo (727) ) , 0,00
Giires (700) 15,82+2,30 15 13 26 4
Erkek (1127) 16,13+2,65 16 13 27 4 0.07
Kadin (300) 16,44+2,60 16 13 27 2

IQR: Ceyrekler arasi aralik. SS: Standart sapma P<0,05

Tablo 2. Bransa gore sporcularin yas ortalamalari

OrtalamazSS Medyan Minimum Maksimum IQR P
Erkek (439) 16,66+3,04 16 13 27 3
Judo 0,26
13 27
Kadin (288 16,41£2,63 16 2
Erkek (688 15,80+£2,30 15 13 26 4
Giires rkek (688) 0,04
Kadin (12) 17,08+1,93 17 15 21 3

Arastirmamiza katilan erkeklerin yas ortalamasi 16,13+2,65, kadinlarin 16,44+2,60
olarak bulunmustur. Judo yapan sporcularin yas ortalamasi 16,56+2,88 iken glires yapanlarin
15,82+2,30 olarak tespit edilmistir. Glrescilerin yas ortalamasi judoculara gére anlamli olarak
daha dustktur (P<0,05) (Tablo 1). Judo yapan erkek sporcularin yas ortalamasi 16,66+3,04,
kadinlarin 16,41+2,63 iken glires yapan erkeklerin 15,80£2,30, kadinlarin ise 17,08+1,93’dir.
Gures yapan kadin sporcularin yas ortalamalari erkek girescilere gore anlaml olarak daha

yuksektir (P<0,05) (Tablo 2).

Tablo 3. Sporcularin haftalik antrenman sikhgi

Antrenman Sikligi

2
1-2 giin 3-4 glin 5-6 glin Her giin X P

Brang Judo n 15 159 284 269
% 2,1 21,9 39,1 37,0
Glres n 7 98 288 307

% 1,0 14,0 41,1 43,9 19,42 0,00
Toplam n 22 257 572 576
% 1,5 18,0 40,1 40,4

Arastirmamiza katilan sporcularin haftalik antrenman sikhg verileri Tablo 3’te
verilmistir. Haftalik antrenman sikligi dagilimi judocu ve guresciler arasinda farkhidir (x2=19,42,
P<0,05). Judo yapan sporcularin % 39,1'si (n=284) 5-6 gliin antrenman yaparken giires

yapanlarin % 43,9’u (n=307) her giin antrenman yapmaktadir.
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Tablo 4. Branslara gore sporcularin antrenman sireleri

Antrenman Siiresi

2 saat ve daha X P
1 saatten az 1 saat 1,5 saat
fazla
n 3 4 142 578
Judo
% 0,4 0,6 19,5 79,5
Brang
n 0 19 179 502
Giires 21,89 0,00
% 0,00 2,7 25,6 71,7
n 3 23 321 1080
Toplam
% 0,2 1,6 22,5 75,7

Gunlik antrenman saatlerinin dagilimi judocu ve giiresciler arasinda ayni degildir (x*=
21,89, P<0,05) (Tablo 4). Calismaya katilan sporcularin % 75,7’si (n=1080) gunlik 2 saat ve
daha fazla, % 0,2’si (n=3) 1 saatten az antrenman yapmistir. Judo yapan sporcularin
%79,5'sinin (n=578) glinlik 2 saat ve daha fazla, % 0,4’iniin (n=3) 1 saatten az antrenman
yaptigi, glires yapanlarin da % 71,7'sinin (502) glinlik 2 saat ve daha fazla antrenman yaptig
gorilmektedir (Tablo 4).

Tablo 5. Sporcularin spora baslama yaslari

Spora Baglama Yagsi

8 yag ve Toplam )(2 P
| 9-11yas 12-14yas  15-17yas 18 ve Ustl
alti
n 113 305 236 73 0 727
Judo
% 15,5 42 32,5 10 0 100
Brang
n 53 266 350 30 1 700
Giires 64,99 0,00
% 7,6 38 50 4,3 0,1 100
n 166 571 586 103 1 1427
Toplam
% 11,6 40 41,1 7,2 0,1 100

Judocu ve glresciler arasinda spora baslama yas dagilimi farkhdir(x*>= 64,99, P=0,00)
Sporcularin spora baslama yaslari incelendiginde; glirescilerin %50’si (n=350) 12-14 yaslarinda,
%38’i (n=266) 9-11 yaslarinda spora baslamislardir. Judocular ise %42’si (n=305) 9-11 yasinda,
%32,5’i (n=236) 12-14 yaslari arasinda spora baslamislardir (Tablo 5).

Tablo 6. Sporcularin bireysel antrenman durumlari

Bireysel antrenman

X P

Evet Hayir

Brans Judo n 521 206
% 71,7 28,3

Glres n 606 94 0,00
47,73

% 86,6 13,4

Toplam n 1127 300
% 79,0 21,0
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Tablo 6’da sporcularin bireysel antrenman vyapip yapmadiklari ile ilgili veriler
verilmektedir. Bireysel antrenman yapma dagilimi judocu ve giiresciler arasinda farkhdir
(x*=47,73, P=0,00). Katihmcilarin % 79'u (n=1127) bireysel antrenman yaparken % 21'inin
(n=300) bireysel antrenman yapmadigi goriilmektedir. Judocularin % 71,7’si (n=521) bireysel
antrenman vyaparken girescilerin ise % 86,6’sinin (n=606) bireysel antrenman yaptig
gorilmektedir (Tablo 6).

Tablo 7. Branglara gére miisabaka ve antrenman sirasinda spor yaralanmasi gegirme durumu

Miisabakada Sakatlanma Antrenmanda Sakatlanma
Toplam
Evet Hayir Evet Hayir

Brang Judo n 232 495 241 486 727
% 31,9 68,1 33,1 66,9 100,0

Giires n 270 430 243 457 700

% 38,6 61,4 34,7 65,3 100,0

Toplam n 502 925 484 943 1427
% 35,2 64,8 33,9 66,1 100,0

Sporcularin % 35,2'si (n=502) muisabakada bir veya daha fazla spor yaralanmasi
gecirdigini bildirirken sporcularin % 64,8'si (n=925) misabaka aninda herhangi bir spor
yaralanmasi gegirmedigini, antrenmanlarda ise sporcularin % 33,9’u (n=484) bir veya daha
fazla spor vyaralanmasi gecirdigini, % 66,1'i (n=943) herhangi bir spor yaralanmasi
gecirmedigini belirtmislerdir. Miisabaka aninda judo yapanlarin % 31,9’u (232) bir ya da daha
fazla spor yaralanmasi gecirdigini bildirirken, gires yapanlarin % 38,6’si (n=270) spor
yaralanmasi gegirdigini ifade etmiglerdir. Antrenman aninda ise judo yapanlarin % 33,1'i (241)
ve glires yapanlarin % 34,7’si (n=243) bir ya da daha fazla spor yaralanmasi gecirdigini

bildirmislerdir (Tablo 7).

Tablo 8. Yas gruplarinin spor dalina gore spor yaralanmasi gegirme oranlari

Miisabakada Sakatlanma Antrenmanda Sakatlanma
Yas Grubu Toplam Yas Grubu Toplam

Brang 13-15 16-18 19-27 13-15 16-18 19-27
Judo Evet n 56 107 69 232 69 112 60 241
% 24,1 46,1 29,7 31,9 28,6 46,5 24,9 33,1
Hayir n 206 236 53 495 193 231 62 486
% 41,6 47,7 10,7 68,1 39,7 47,5 12,8 66,9
Toplam n 262 343 122 727 262 343 122 727
% 36,0 47,2 16,8 100,0 36,0 47,2 16,8 100,0
Gilres Evet n 137 86 47 270 109 82 52 243
% 50,7 31,9 17,4 38,6 44,9 33,7 21,4 34,7
Hayir n 247 130 53 430 275 134 48 457
% 57,4 30,2 12,3 61,4 60,2 29,3 10,5 65,3
Toplam n 384 216 100 700 384 216 100 700
% 54,9 30,9 14,3 100,0 54,9 30,9 14,3 100,0
Toplam Evet n 193 193 116 502 178 194 112 484
% 38,4 38,4 23,1 35,2 36,8 40,1 23,1 33,9
Hayir n 453 366 106 925 468 365 110 943
% 49,0 39,6 11,5 64,8 49,6 38,7 11,7 66,1
n 646 559 222 1427 646 559 222 1427
Toplam % 45,3 39,2 15,6 100,0 45,3 39,2 15,6 100,0
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Misabaka aninda judo yapan sporcularda en fazla spor yaralanmasi geciren yas araligi

% 46,1 (n=107) ile 16-18 yas araligl iken onu % 29,7 (n=69) ile 19-27 yas aralig1 takip
etmektedir. Glres yapanlar da ise % 50,7 (n=137) ile 13-15 yas araliginda en fazla iken onu %
31,9 (n=86) ile 16-18 yas araligi izlemektedir. Antrenman aninda judo yapanlarin spor sakathgi
gecirdigi yas araligl yine % 46,5 (n=112) ile 16-18 yas araliginda iken, glireste % 44,9 (n=109)
ile 13-15 yas araligidir (Tablo 8).

Tablo 9. Branslara gore sporcularin miisabakada ve antrenmanda yaralanma gecirme sayisi

Miisabaka yaralanma sayisi Antrenman yaralanma sayisi
Bransg Brang
Toplam Toplam
Judo Glres Judo Glres
0 n 495 430 925 486 457 943
% 68,1 61,4 64,8 66,9 65,3 66,1
1 n 174 204 378 189 200 389
% 23,9 29,1 26,5 26,0 28,6 27,3
2 n 40 48 88 42 31 73
% 5,5 6,9 6,2 58 4,4 51
3 n 9 15 24 6 10 16
% 1,2 2,1 1,7 0,8 1,4 1,1
4 n 5 2 7 2 1 3
% 0,7 0,3 0,5 0,3 0,1 0,2
5 n 4 1 5 2 0 2
% 0,6 0,1 0,4 0,3 0,0 0,1
6 n 0 0 0 0 1 1
% 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,1
Toplam n 727 700 1427 727 700 1427
% 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Arastirmada judo yapan sporcularin 495’si (%68,1) misabaka sirasinda hi¢ spor
yaralanmasi gecirmemisken 174 (%23,9) sporcu en az bir spor yaralanmasi gecirmis ve 4
(%0,6) sporcu ise bes kez spor yaralanmasi gegirmistir. Glires yapan sporcularin 430°u (% 61,4)
miisabaka aninda spor yaralanmasi gecirmedigini, 204 (% 29,1) sporcu en az bir kez spor
yaralanmasi gegirdigini ve 1 (%0,4) sporcu 5 kez spor yaralanmasi gegirdigini belirtmislerdir.
Judo vyapan sporcularin 486’st (%66,9) antrenman sirasinda hi¢c spor yaralanmasi
gecirmemisken 189 (% 26) sporcu en az bir spor yaralanmasi gegirmis ve 2 (% 0,3) sporcu ise
bes kez spor yaralanmasi gecirmistir. Glires yapan sporcularin 457’si (% 65,3) antrenman
aninda spor yaralanmasi gecirmedigini, 200 (% 28,6) sporcu en az bir kez spor yaralanmasi

gegirdigini ve 1 (%0,1) sporcu 6 kez spor yaralanmasi gegirdigini ifade etmislerdir (Tablo 9).
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Tablo 10. Spor yaralanmalarinin tedavi streleri

Antrenman
yaralanmalarinin tedavi

sliresi

Misabaka
yaralanmalarin tedavi

sliresi

Toplam x> P Toplam X2 P
1
1 aydan
1-3ay 4-6ay aydan 1-3ay 4-6ay
az
az
n 202 85 22 309 164 111 46 321
Judo
n % 65,4 27,5 7,1 100 51,1 34,6 14,3 100
c
©
o n 218 57 27 302 242 92 24 358
Glres 6,56 0,00 21,72 0,00
% 72,2 18,9 8,9 100 67,6 25,7 6,7 100
n 420 142 49 611 406 203 70 679
Toplam
% 68,7 23,2 8 100 59,8 29,9 10,3 100

Veriler frekans ve ylzde olarak verildi. Degiskenlerin karsilastirmasi Pearson Ki-kare testi

Hem misabaka hem de antrenman sirasinda gegirilen yaralanmalarin tedavi

strelerinin dagihminin her iki bransta da farkl oldugu tespit edilmistir (musabaka: X?=21,72,

P=0,00; antrenman: X?=6,56, P=0,00). Antrenman sirasinda gegirilen spor yaralanmalarinin

tedavi sureleri degerlendirildiginde judo yapanlarin %65,4’t (202) 1 aydan daha az bir sirede

tedavi olurken gilires yapan sporcularin %72,2’si (218) bir aydan daha kisa sirede tedavi

olmustur. Misabaka aninda da spor yaralanmasi gecirenlerin tedavi sireleri ayni sekilde

judocularin %51,1’i (n=164), glirescilerin % 67,6’s1 (n=242) bir aydan daha az bir siirede tedavi

olmuslardir (Tablo 10).
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Tablo 11. Judo ve Gires Yapan Sporcularin Misabaka Sirasinda Gegirdikleri Yaralanmalarin Tiri ve Yaralanma Yeri Dagilimlari

Misabaka Sirasinda Gegirilen Yaralanmalar

B kontiizyon- burkulma kirik cikik kopma cekme yirtik tendinit omuz bel ) Diger Toplam
rans laserasyon sikisma problemleri
Ayak- n 20 58 5 1 0 0 1 0 0 0 0 85
ayakbilegi % 23,5 68,2 59 1,2 0,0 0,0 1,2 0,0 0,0 0,0 0,0 26,5
Diz n 6 2 2 2 12 0 19 0 0 0 0 43
% 14,0 4,7 4,7 4,7 27,9 0,0 44,2 0,0 0,0 0,0 0,0 13,4
El-el bilegi n 12 7 16 9 2 0 0 2 0 0 2 50
% 24,0 14,0 32,0 18,0 4,0 0,0 0,0 4,0 0,0 0,0 4,0 15,6
5 Dirsek n 9 5 5 2 0 0 1 0 0 0 0 22
; % 40,9 22,7 22,7 9,1 0,0 0,0 4,5 0,0 0,0 0,0 0,0 6,9
£ Omuz n 19 0 1 18 4 0 11 0 5 0 0 58
<_Cu % 32,8 0,0 1,7 31,0 6,9 0,0 19,0 0,0 8,6 0,0 0,0 18,1
g Baldir- n 9 0 0 0 0 17 8 0 0 0 0 34
3 > uyluk % 26,5 0,0 0,0 0,0 0,0 50,0 23,5 0,0 0,0 0,0 0,0 10,6
S g Kalgca n 0 0 2 0 0 3 0 0 0 0 0 5
.!-': % 0,0 0,0 40,0 0,0 0,0 60,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,6
2 Bel n 0 0 0 0 1 0 0 0 0 4 0 5
£ % 0,0 0,0 0,0 0,0 20,0 0,0 0,0 0,0 0,0 80,0 0,0 1,6
Gogls n 4 0 3 0 0 0 0 0 0 0 2 9
% 44,4 0,0 33,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 22,2 2,8
Bas n 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1
% 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,3
Diger n 1 0 4 0 2 0 0 0 0 0 2 9
% 11,1 0,0 44,4 0,0 22,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 22,2 2,8
Toplam n 80 72 39 32 21 20 40 2 5 4 6 321
% 24,9 22,4 12,1 10,0 6,5 6,2 12,5 .6 1,6 1,2 19 100,0
Ayak-ayak n 5 62 17 1 0 0 0 0 0 0 0 85
bilegi % 59 72,9 20,0 1,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 23,7
Diz n 11 4 1 0 2 0 11 0 0 0 1 30
% 36,7 13,3 33 0,0 6,7 0,0 36,7 0,0 0,0 0,0 3,3 84
El-el bilegi n 26 5 44 20 1 0 0 0 0 0 3 99
i % 26,3 51 44,4 20,2 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 3,0 27,7
> Dirsek n 2 0 13 7 0 0 0 0 0 0 4 26
E % 7,7 0,0 50,0 26,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 15,4 7,3
8 Oomuz n 14 0 3 19 0 2 11 0 0 0 0 49
[ % 28,6 0,0 6,1 38,8 0,0 4,1 22,4 0,0 0,0 0,0 0,0 13,7
§’ S Baldir- n 6 0 0 0 0 12 11 2 0 0 0 31
3 % uyluk % 19,4 0,0 0,0 0,0 0,0 38,7 35,5 6,5 0,0 0,0 0,0 8,7
| Kalgca n 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 2
2 % 0,0 0,0 50,0 0,0 0,0 0,0 50,0 0,0 0,0 0,0 0,0 06
E Bel n 7 0 0 0 0 0 0 0 0 5 1 13
% 53,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 38,5 7,7 3,6
Gogls n 8 0 8 0 0 0 0 0 0 0 1 17
% 47,1 0,0 47,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 59 4,7
Bas n 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 2 6
% 0,0 0,0 66,7 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 33,3 1,7
Toplam n 79 71 91 47 3 14 34 2 0 0 12 358
% 22,1 19,8 25,4 13,1 0,8 3,9 9,5 0,6 0,0 0,0 3,4 100,0
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Tablo 11 (Devam). Judo ve Glires Yapan Sporcularin Misabaka Sirasinda Gegirdikleri Yaralanmalarin Tir{ ve Yaralanma Yeri Dagilimlari

Misabaka Sirasinda Gegirilen Yaralanmalar

kontuizyon- omuz bel
Brang laserasyon burkulma kirik cikik kopma cekme yirtik tendinit sikisma problemleri Diger Toplam
Ayak- n 25 120 22 2 0 0 1 0 0 0 0 170
ayakbilegi % 14,7 70,6 12,9 1,2 0,0 0,0 0,6 0,0 0,0 0,0 0,0 25,0
Diz n 17 6 3 2 14 0 30 0 0 0 1 73
% 23,3 8,2 4,1 2,7 19,2 0,0 41,1 0,0 0,0 0,0 1,4 10,8
El-el bilegi n 38 12 60 29 3 0 0 2 0 0 5 149
% 25,5 8,1 40,3 19,5 2,0 0,0 0,0 1,3 0,0 0,0 3,4 21,9
Dirsek n 11 5 18 9 0 0 1 0 0 0 4 48
5 % 22,9 10,4 37,5 18,8 0,0 0,0 2,1 0,0 0,0 0,0 8,3 7,1
z omuz n 33 0 4 37 4 2 22 0 5 0 0 107
g % 30,8 0,0 3,7 34,6 3,7 1,9 20,6 0,0 4,7 0,0 0,0 15,8
[ Baldir-uyluk n 15 0 0 0 0 29 19 2 0 0 0 65
E % % 23,1 0,0 0,0 0,0 0,0 44,6 29,2 3,1 0,0 0,0 0,0 9,6
E‘ s Kalca n 0 0 3 0 0 3 1 0 0 0 0 7
;§ % 0,0 0,0 42,9 0,0 0,0 42,9 14,3 0,0 0,0 0,0 0,0 1,0
= Bel n 7 0 0 0 1 0 0 0 0 9 1 18
% 38,9 0,0 0,0 0,0 5,6 0,0 0,0 0,0 0,0 50,0 5,6 2,7
Gogus n 12 0 11 0 0 0 0 0 0 0 3 26
% 46,2 0,0 42,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 11,5 3,8
Bas n 0 0 5 0 0 0 0 0 0 0 2 7
% 0,0 0,0 71,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 28,6 1,0
Diger n 1 0 4 0 2 0 0 0 0 0 2 9
% 11,1 0,0 44,4 0,0 22,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 22,2 1,3
Toplam n 159 143 130 79 24 34 74 4 5 9 18 679
% 23,4 21,1 19,1 11,6 3,5 5,0 10,9 0,6 0,7 1,3 2,7 100,0

Tim sporcularin % 23,4'Un (n=159) misabaka aninda gegirdigi spor yaralanmasi kontlizyon-laserasyondu. Tim sporcularin % 25'in
(n=170) misabaka sirasinda gegirdigi sakathgin yeri ayak-ayak bileginde goriilmistir. Judo yapan sporcularin % 24,9’tinde (n=80) kontiizyon-
laserasyon ve %22,4’inde (n=72) burkulma gorildi. Yine judo yapan sporcularin misabaka aninda gecirilen en sik yaralanma yerleri sirasiyla
%26,5'in (n=85) ayak-ayak bilegi, %18,1’'i (n=58) omuz, %15,6’si (n=50) el-el bilegi ve %13,4’G (n=43) dizdir. Glires yapan sporcularin
musabaka aninda en sik sirasiyla % 25,4'tn (n=91) kirik, %22,1’inde (n=79) kontilizyon-laserasyon, %19,8’inde (n=71) burkulma goruldu. Giires
yapan katilimcilarin miisabaka aninda gegirdikleri en sik yaralanma yerleri sirasiyla %27,7'si (n=99) el-el bilegi, %23,7’si (n=85) ayak-ayak bilegi,

%13,7’si (n=49) omuz ve %8,4’li (n=30) dizdir (Tablo.11).
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Tablo 12. Judo ve Giires Yapan Sporcularin Antrenmanda Gegirdikleri Yaralanmalarin Tiirli ve Yaralanma Yeri Dagilimlari
Konduzyon- Burkulma Kiritk Cikik Kopma Cekme YirtikO Tendinit Sikisma Fitik-paraverteb Diger
laserasyon spazm
Ayak-ayak n 16 88 13 2 6 0 0 0 0 0 0 125
bilegi % 12,8 70,4 10,4 1,6 4,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 40,5
Diz n 5 2 0 3 1 0 10 0 0 0 0 21
% 23,8 9,5 0,0 14,3 4,8 0,0 47,6 0,0 0,0 0,0 0,0 6,8
El-el bilegi n 6 10 14 17 0 0 0 4 0 2 2 55
% 10,9 18,2 25,5 30,9 0,0 0,0 0,0 7,3 0,0 3,6 3,6 17,8
_ Dirsek n 4 1 7 4 0 0 0 0 0 0 0 16
5] % 25,0 6,3 43,8 25,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 5,2
g Oomuz n 25 0 0 13 0,0 0 4 0 2 0 0 44
< % 56,8 0,0 0,0 29,5 0 0,0 9,1 0,0 4,5 0,0 0,0 14,2
'_g Baldir-uyluk n 7 0 0 0 0,0 19 0 0 0 0 0 26
s > % 26,9 0,0 0,0 0,0 0 73,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 8,4
3 g Bel n 3 0 0 0 0,0 0 0 0 0 4 0 7
5 % 42,9 0,0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 57,1 0,0 2,3
5 Kalca n 1 0 0 0 0,0 1 0 0 0 0 0 2
% 50,0 0,0 0,0 0,0 0 50,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,6
Gogiis n 2 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 6
% 33,3 0,0 66,7 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,9
Bas n 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 1 3
% 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 66,7 0,0 0,0 33,3 1,0
Diger n 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 2 4
% 25,0 0,0 25,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 50,0 1,3
Toplam n 70 101 39 39 7 20 14 6 2 6 5 309
% 22,7 32,7 12,6 12,6 2,3 6,5 4,5 1,9 0,6 1,9 1,6 100,0
Ayak-ayak n 9 75 5 0 2 0 1 0 0 0 1 93
bilegi % 9,7 80,6 5,4 0,0 2,2 0,0 1,1 0,0 0,0 0,0 1,1 30,8
Diz n 11 2 2 0 4 0 18 0 0 0 0 37
% 29,7 5,4 5,4 0,0 10,8 0,0 48,6 0,0 0,0 0,0 0,0 12,3
El-el bilegi n 22 7 20 14 0 1 0 0 0 0 7 71
% 31,0 9,9 28,2 19,7 0,0 1,4 0,0 0,0 0,0 0,0 9,9 23,5
= Dirsek n 3 3 8 7 0 0 0 1 0 0 0 22
- % 13,6 13,6 36,4 31,8 0,0 0,0 0,0 4,5 0,0 0,0 0,0 7,3
g Omuz n 12 1 3 10 0 2 7 0 1 0 0 36
Tg % 33,3 2,8 8,3 0 0 5,6 19,4 0,0 2,8 0,0 0,0 11,9
ér : Baldir-uyluk n 4 0 0 0,0 0,0 10 3 0 0 0 0 17
] g % 23,5 0,0 0,0 0 0 58,8 17,6 0,0 0,0 0,0 0,0 5,6
E Bel n 6 0 0 0,0 0,0 0 0 0 0 7 0 13
& % 46,2 0,0 0,0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 53,8 0,0 4,3
Kalga n 0 0 0 0,0 0,0 0 1 0 0 0 0 1
% 0,0 0,0 0,0 0 0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,3
Gogiis n 4 0 1 0,0 0,0 0 0 0 0 0 1 6
% 66,7 0,0 16,7 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 16,7 2,0
Bas n 0 0 3 0,0 0,0 0 1 0 0 0 2 6
% 0,0 0,0 50,0 0 0 0,0 16,7 0,0 0,0 0,0 33,3 2,0
Toplam n 71 88 42 31 6 13 31 1 1 7 11 302
% 23,5 29,1 13,9 10,3 2,0 4,3 10,3 0,3 0,3 2,3 3,6 100,0
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Tablo 12 (Devam). Judo ve Gires Yapan Sporcularin Antrenmanda Gegirdikleri Yaralanmalarin Turi ve Yaralanma Yeri Dagilimlari

Antrenmanda gegirilen yaralanma

Fitik-
Kondiizyon- paraverteb
Bransg laserasyon Burkulma Kirik Cikik Kopma Cekme Yirtik Tendinit Sikisma ral spazm Diger Toplam
Ayak-ayak n 25 163 18 2 8 0 1 0 0 0 1 218
bilegi % 11,5 74,8 8,3 0,9 3,7 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0 0,5 35,7
Diz n 16 4 2 3 5 0 28 0 0 0 0 58
% 27,6 6,9 3,4 5,2 8,6 0,0 48,3 0,0 0,0 0,0 0,0 9,5
El-el bilegi n 28 17 34 31 0 1 0 4 0 2 9 126
% 22,2 13,5 27,0 24,6 0,0 0,8 0,0 3,2 0,0 1,6 7,1 20,6
5 Dirsek n 7 4 15 11 0 0 0 1 0 0 0 38
g % 18,4 10,5 39,5 28,9 0,0 0,0 0,0 2,6 0,0 0,0 0,0 6,2
< Omuz n 37 1 3 23 0 2 11 0 3 0 0 80
Tg % 46,3 1,3 3,8 28,8 0,0 2,5 13,8 0,0 3,8 0,0 0,0 13,1
z Baldir- n 11 0 0 0 0 29 3 0 0 0 0 43
= £ uyluk % 25,6 0,0 0,0 0,0 0,0 67,4 7,0 0,0 0,0 0,0 0,0 7,0
S o Bel n 9 0 0 0 0 0 0 0 0 11 0 20
E % 45,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 55,0 0,0 3,3
Kalga n 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 3
% 33,3 0,0 0,0 0,0 0,0 33,3 33,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,5
Gogus n 6 0 5 0 0 0 0 0 0 0 1 12
% 50,0 0,0 41,7 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 8,3 2,0
Bas n 0 0 3 0 0 0 1 2 0 0 3 9
% 0,0 0,0 33,3 0,0 0,0 0,0 11,1 22,2 0,0 0,0 33,3 1,5
Diger n 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 2 4
% 25,0 0,0 25,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 50,0 0,7
Toplam n 141 189 81 70 13 33 45 7 3 13 16 611
% 23,1 30,9 13,3 11,5 2,1 5,4 7,4 1,1 0,5 2,1 2,6 100,0
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Tim sporcularin % 30,9'un (n=189) antrenman sirasinda gegirdigi spor yaralanmasi
burkulmadir. Tim sporcularin % 35,7'in (n=218) antrenman sirasinda gegirdigi sakatliginin yeri
ayak-ayak bileginde gorilmiustiir. Judo yapan sporcularin antrenman sirasinda en sik sirasiyla,
%32,7’sinde (n=101) burkulma, %22,7’sinden (n=70) kontlizyon-laserasyon, %12,6’sinda
(n=39) kirik ve ayni oranda cikik gorilmistir. Judo yapan sporcularin antrenman sirasinda
gegcirdigi en sik yaralanmanin yerleri sirasiyla % 40,5'si (n=125) ayak-ayak bilegi, %17,8’si
(n=55) el-el bilegi ve %14,2’si (n=44) omuzdur. Antrenman sirasinda glires yapan sporcularin
%29,1’inde (n=88) burkulma, %23,5’'inde (n=71) kontlizyon-laserasyon, %13,9’unda (n=42)
kirtk gordlmastir. Antrenman sirasinda gliresgilerin gecirdigi en sik spor yaralanma yerleri
sirasiyla % 30,8'in (n=93) ayak-ayak bilegi, %23,5'nin (n=71) el-el bilegi ve %12,3’lin (n=37)
dizdir(Tablo.12).

TARTISMA

Gahsmada judo yapan sporcular musabaka sirasinda en sik burkulma ve kontiizyon-
laserasyon vyaralanmasi gecirirken, glres bransinda kirikk ve kontlzyon-laserasyon
yaralanmalari oldugu tespit edilmistir. Hem gilirescilerde hem de judo yapanlarda ayak-ayak
bilegi, el-el bilegi ve omuz bdlgelerindeki yaralanmalarin daha fazla oldugu goérulmustr.
Ayrica, gogls ve bel yaralanmalari glires bransinda daha fazla gorilirken diz yaralanmalari ise

judo bransinda daha fazla ortaya ¢ikmustir.

Calismada her iki spor bransinda da antrenmanda sirasinda benzer yaralanmalarin
benzer oranlarda ve benzer viicut bolgelerinde ortaya ciktigi gorilmektedir. Her iki spor
bransinda da ayak ve ayak bilegi, el ve el bilegi, dirsek ve omuz yaralanmalari 6n plana

cikmistir. Farkl olarak diz, bel ve bas yaralanmalari glires bransinda daha fazla gérilmdastdr.

incelenen literatiir calismalarinda judo spor dalinda %28 oraninda diz, %22 oraninda
omuz, %30 oraninda el ve parmaklarda yaralanmalarinin siklikla gérialdugi tespit edilmistir
[13-16]. Calismalar 6zellikle miisabaka sirasinda kavramayla olusan parmak yaralanmalarinin
fazlaligina dikkat c¢cekmektedir [19]. Bir¢ok c¢alismada atma ve atilmanin sonucunda

judocularda omuz ve diz yaralanmalarinin daha sik gorildigini savunulmaktadir [20-22].

Pocecco ve ark. 2008 ve 2012 Olimpiyat Oyunlari sirasinda elektronik veri tabanlarindan

elde ettikleri sonuglara gore firlatma aninda judoda en sik yaralanmalar diz, omuz ve
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parmaklarda burkulma (59,8%), strain (33,8%) ve kontlizyon (56%) oldugunu bildirmislerdir
[11]. Noh ve ark’in (2015) yaptig bir calismada judo, glires, sumo glresi, boks, tekvando ve
kendo yapan sporcularin yaralanma tipi ve bolgeleri arastirilmistir. Buna gore; Judo yapan
sporcularda en sik goriilen yaralanmanin sirasiyla ligament riptiri (%58,7), kontlizyon ve kirik
(%50) ve burkulma (%47,8), glires yapan sporcularda ise burkulma (%91,7), kontlizyon (%66,7),
kirik (%33,3) ligament (%33,3) ve kas (%33,3) riptiri goruldigiuni ve yaralanma bélgesinin ise
en sik judocularda alt ekstremite (%28,9) ve boyunda (%21,1) gorilirken girescilerde de alt
ekstremite (%68,8) ve boyunda (%30,8) oldugunu bildirmislerdir [23].

Judo yapan 5-17 yas grubu sporcularda en fazla yaralanmanin %19 oraninda omuz ve Ust
kol, %16 oraninda ayak ve ayak bilegi ile %15 oraninda dirsek ve el bileginde ortaya ¢iktig
belirtilmistir [24]. Bu ¢alismada da benzer sekilde en sik spor yaralanmasi geciren yas grubunun
13-15 ile 16-18 oldugu saptanmistir. Judo yaralanmalarinin tirleri incelendiginde, omuzda cikik,
parmaklarda vyanhs kavramadan kaynaklanan kirik ve ¢ikik, ayak bilegi burkulmalari,
kontlizyonlar ve ¢cekmeler en yaygin yaralanmalar olarak gosterilmektedir [25,26]. Buna ek
olarak dizde 6n capraz bag yaralanmalari ve dirsekte bag yaralanmalari da literatlire gecmis
yaralanmalar arasinda gosterilmektedir [27,28]. Yapilan ¢alismada bulunan yaralanma tiirlerinin

oranlari da literatlirle uyumludur.

Gures yaralanmalari incelendiginde; st ekstremitelere binen asiri kuvvetler ve olagan disi
pozisyonlar nedeniyle omuz, kol ve parmak yaralanmalarinin sikligi glires sporunda dikkat
cekmektedir [29,30]. Yapilan bir prospektif calismada toplam giires yaralanmalari igerisinde
omuz vyaralanmalarinin % 24 ‘lik orana ulastigi tespit edilmistir [31]. Dirsek ve omuz
yaralanmalari daha az siklikla, ancak sirekli ve daha siddetli olarak ortaya gikmaktadir.
Prospektif ve retrospektif ¢calismalarda dirsek yaralanmalari, tim glires yaralanmalarinin % 1,0-
7,9 olusturmaktadir [32,33]. En yaygin el yaralanmalari metakarpofalangeal burkulma, proksimal
interfalangeal burkulma ve basparmak metakarpofalangial, unlar kollateral ligament
burkulmalari olarak gosterilmektedir. Prospektif calismalarda, ayak bilegi yaralanmalarinin tim
gures yaralanmalari icerisinde % 3,2 - 9,7 arasinda degistigini gostermektedir. Glires spor
dalinda goriilen baslica yaralanma tirleri ise yine prospektif calismalardan elde edilen sonuclara
gore kiriklar, ayak bilegi eksternal rotasyon burkulmalari, kontlizyon ve laserasyonlar, kas
yirtiklari olarak ortaya cikmaktadir [34]. Bu literatlir sonugclari ile yapilan calisma benzerlik

gostermektedir. Myers ve ark, yedi yillik bir takip sonrasi giires ile ilgili yaralanmalarin 12-17
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yas grubunda 7-11 yas grubuna gore 5 kat daha fazla oldugunu rapor etmislerdir. Her iki grupta
da en sik burkulma ve bunu kirik ve kontlizyon izledigini ve en sik bilek/el/parmaklarda daha

sonra bas/boyun ve omuzda spor yaralanmasi oldugunu bildirmislerdir [5].

Wojciech ve ark, yaptigl bir calismada boks, judo, karate, tekvando, kickboks gibi farkl
dovis sporlarinda spor sakatliklarini ve sikligini arastirmiglar. Judo yapanlarin % 28’sinin diz
yaralanmasi, %24’niin kirik gegirdiklerini bildirmislerdir. Ayrica ¢alismaya alinan katilimcilarin %

59 yarisma aninda, % 25’i antrenman sirasinda yaralanma gecirdiklerini belirtmislerdir [35].

Calismamizda hem antrenman hem de misabaka sirasinda yaralanma geciren judo ve
glrescilerin buyilk ¢cogunlugu 1 aydan daha az bir siire sportif aktiviteler yapmamislardir. Agak’in
yaptigl bir calismada glires yapan sporcularin % 50’si 1-3 hafta sportif faaliyetlerden uzak

dururken sporcularin % 15’i daha uzun siire uzak kaldigini bildirmistir [4].

Yapilan calisma sonucunda elde edilen bulgulardan glires ve judo spor dallarinda
antrenmanda ve miisabakada meydana gelen yaralanmalarin benzer yaralanmalar oldugu ve
benzer viicut bolgelerinde gorildiglu tespit edilmistir. Bu spor dallarinin yapilisindaki temel
Ozelliklerin benzer yaralanmalara sebebiyet verdigi diisiinilmekle birlikte bu konuyla ilgili daha

kapsamli calismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
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FARKLI BOLUMLERDEKiI OGRENCILERIN SPORA YONELIK TUTUMLARININ
KARSILASTIRILMASI: MARMARA UNIVERSITESI ORNEGI
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OZET

Calismanin  amaci; Universitenin  farkli  bolimlerinde 06grenim géren 6grencilerin  spora yonelik tutumlarinin
karsilastirilmasidir. Calismanin arastirma grubunu; Marmara Universitesi biinyesinde yer alan Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
(44 kisi), Antrenorliik Egitimi (89 kisi) ile Beslenme ve Diyetetik (62 kisi) Bolimleri’'nde 6grenim goren toplam 195 (91 kadin,
104 erkek) 6grenci olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak; Sentiirk (2014) tarafindan gelistirilen ve gegerlik-
givenirligi yapilan “Spora Yénelik Tutum Olgegi” ile arastirmacilar tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir.
Arastirmaya katilan deneklerin verdigi cevaplar dogrultusunda oncelikle guvenirlilik ¢alismasi yapilmistir. Glvenirlik
hesaplama asamasi faktor analizi yapilarak son halini alan tutum oOlgeginin Cronbach-alfa i¢ tutarlilik katsayisi
hesaplanmistir. Bu ¢alismanin giivenirlilik degeri 0,907 oldugundan verilerin giivenirligi oldukga yiksektir denilebilir. Veriler;
t-testi, tek yonlu varyans analizi (Anova) kullanilarak analiz edilmistir. Bu verilerin sonuglari SPSS 20.00 istatistik programi ile
yapilmistir. Istatistiki sonuglar p<0,05 6nem diizeyinde anlamli bulunmustur. Farkin hangi gruptan kaynaklandigini
belirlemek icin Tukey Testinden yararlaniimistir. Arastirma sonucunda; ailede amatér veya profesyonel olarak spor ile
ilgilenen 6grenciler arasinda anlamh fark tespit edilmistir. Ayrica, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimi ile Antrenorlik
Egitimi BSlimi 6grencileri arasinda da anlamli fark tespit edilmistir. Ogrencilerin sosyal medya kullanmalari, spora yénelik
tutumlarini olumlu yénde etkilemektedir. Bununla beraber, kadin ve erkek 6grencilerin spora yonelik tutumlari arasinda
anlamli farkhhk tespit edilmemesi nedeniyle, 6grencilerin spora yonelik benzer bakis agisi sergilediklerini sdyleyebiliriz.
Anahtar Kelimeler: Antrendrliik egitimi, beslenme ve diyetetik, fizyoterapi ve rehabilitasyon, spora yoénelik tutum,
iniversite 6grencileri

COMPARISON OF ATTITUDES OF STUDENTS FROM DIFFERENT DEPARTMENTS
TOWARDS SPORT: THE MODEL OF MARMARA UNIVERSITY

ABSTRACT

The purpose of this study is to compare the attitudes of university students from different departments towards sports. The
research group of the study consists of a total of 195 (91 women, 104 men) students studying at Physiotherapy and
Rehabilitation (44), Sports Coaching Education (89) and Nutrition and Dietetics (62) departments of Marmara University. As
data collection tool, “Sport-Oriented Attitude Scale” is developed by Senturk (2014) and “Personal Information Form”
developed by the researchers were used. First, the study was checked for reliability in line with the answers given by the
subjects who participated in the study. After the attitude scale was finalized reliability factor analysis, Cronbach alpha
internal consistency coefficient was calculated. Since the reliability of this study is 0,907, it can be said that the data are
reliable. The data were analyzed by using t-test and one way variance analysis (ANOVA). The results of the data were
analyzed with SPSS 20.00 statistical software. Statistical results were significant at the significance level of p<0.05. Tukey’s
test was used to determine which group caused the difference. The results of the study showed significant difference
between students who had amateur or professional athletes in their family. Significant differences were also found
between Physiotherapy and Rehabilitation and Sports Coaching Education students. Students’ use of social media positively
affects their attitudes towards sport. Moreover, because no significant difference has been found between female and
male students in terms of attitudes towards sport, it can be concluded that they have the same perspective on sport.
Keywords: Sports coaching education, nutrition and dietetics, physiotherapy and rehabilitation, sport-oriented attitude,
undergraduate students
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GIRiS

Sosyal anlamda toplumlarin ¢agdaslasma ve uygarlasmalarinda bireylerin sanatsal ve
sportif faaliyetlere istirak etmesi énemlidir. Cinkl bu iki alanin da kisileri gelistiren birgok
farkh o6zelligi bulunmaktadir. Bu noktada; egitimin ayrilmaz bir dilimi olarak kabul edilen
beden egitimi ve sportif faaliyetlerin, kisiye saglamasi gereken en 6nemli 6zelliklerinden
birisinin spora yonelik olumlu tutumlarin gelistiriimesi oldugu distnulebilir [1]. Surekli
degisen ve gelisen teknoloji igerisinde ¢alisan insanlarin ve egitim goren 6grencilerin
bedenen galisma 6zellikleri azalmis, daha duragan bir yasam tarzina dogru yonelmislerdir [2].
Ozellikle, gelisen teknolojinin insanlari hareketsiz yasam tarzina yénlendirmesi, giinimiizde

sporu yasamin ayrilmaz bir parcasi haline getirmistir [3].

Gunlmuzde spor bireylerin degisik beklentilerine yanit verebilmek icin ilgi alanini
genisleterek toplumsal sorunlarin ¢éziimiinde glcli bir egitim araci olarak islev gérmeye
baslamistir. Fisek (1980)’e gore spor bireyin dogasinda var olan saldirganlik gidisinin
kontrol altina alinmasi igin uygun bir yarisma ortami hazirlayan ve kisinin toplumla
bitlinlesmesini kolaylastiran bireylerin ruh ve beden sagliklarini glivence altina alan
etkinlikleri icermenin yani sira [4], bireylerde fiziksel, psikolojik ve sosyal acidan bircok yarar
saglamaktadir [5-7]. Literatiirde sporun, insan hayatina ve sagligina olan 6énemli etkilerini
aciklayan cesitli tanimlar yapilmaktadir. Spor, ekonomik, sosyal ve kiltlrel kalkinmanin
temel unsuru olan insanin beden ve ruh saghgini gelistirmek, kisiligin olusumunu, karakter
ozelliklerinin gelisimini saglamak, kisinin miicadele gliclini arttirmak yaninda belirli kurallara
gore, rekabet oOlglleri icerisinde micadele etme, heyecan duyma, yarismada Ustiin gelme
amaciyla yapilan faaliyetlerdir [8]. Bir diger tanima gore spor, bireylerin fiziksel, zihinsel,
duygusal ve sosyal yonden gelisimlerini saglayan, bilgi, beceri ve liderlik yeteneklerini

gelistiren bir aractir [9].

Alan yazin incelendiginde karsilagilan tim bu spor tanimlarindan anlasilabilecegi gibi,
spor bireylerin tim yasamina olumlu katkilar saglayan ve insanlarin gelisimine olanak
yaratan bir aractir. Bireyler tarafindan, hangi yasta olursa olsun, bilimsel temellere dayal,
bilincli ve sistemli yapilan spor, bireyin tim yasami boyunca saglikli, basarili mutlu olmasinda

ve moral gliclin yiiksek tutulmasinda dnemli bir rol oynamaktadir [10].
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Tutum, bireyi belli insanlar, nesneler ve durumlar karsisinda belli davranislar
gostermeye iten 6grenilmis egilimler olarak ele alinmaktadir [11]. Shapiro’ya (1999) goére
tutum; deneyimler araciligiyla organize edilmis, bireyin birbirine benzeyen biitiin durumlar
ve konulara tepkisi Gzerine etki eden dogru ya da dolayh etkilerin ve hazir olmanin sinirsel ve
zihinsel durumudur [12]. Diger bir tanima gore ise tutum, “bir bireye atfedilen ve onun bir
psikolojik obje ile ilgili diislince, duygu ve davranislarini diizenli bicimde olusturan bir egilim”
olarak tanimlanmaktadir [13,14]. Spora yonelik tutuma iliskin bilgiler dogrultusunda bu
kavramin hem bireyler agisindan hem de toplumlar i¢cin 6nemli oldugu anlasiimaktadir. U.S.
Department of Healthand Human Services’e gore (2000) fiziksel aktivite ve spora katilim
sosyal, fiziksel ve zihinsel iyiligin yaninda genglerin, takim galismasi, 6z disiplin, centilmenlik,
liderlik, sosyallesme ve iletisim becerilerini gelistirmektedir [15]. Bu yonden 6zellikle cocuk
ve gencg yastaki bireylerin ister kotlu aliskanliklardan uzak tutmak, isterse de giindelik
yasamlarinda bedensel, zihinsel ve sosyal bakimdan saglikh tutabilmek amaciyla kiiglk
yaslardan baslayarak kazandirilan spora yonelik olumlu tutum bliyiik 6nem tasimaktadir. Bu
sebeple beden egitimi ve spora yonelik tutumla ilgili olarak yurt i¢i ve yurt disinda birgok
arastirmaci tarafindan farkl g¢alismalar yapilmistir. Mevcut konu ile ilgili literatlr
incelendiginde, Universite 6grencilerinin spora iliskin gorusleri ile ilgili sinirh ¢alisma
bulunmakla birlikte, ilkokul ortaokul ve lise 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine
iliskin tutumlarini inceleyen pek cok calisma bulunmaktadir [16-24]. Onemli bir faktér olan
spor olgusu ve spora yonelik tutum kavrami her zaman arastiriimaya deger gérilmistir. Bu
duslincelerden hareketle calismanin amaci; Universitenin farkli boliimlerinde 6grenim goren

ogrencilerin spora yonelik tutumlarinin karsilastiriimasidir.
MATERYAL VE METOT

Arastirmanin Modeli

Arastirmada betimsel tarama modeli kullaniimistir. Betimsel tarama modeli iki ya da
daha c¢ok sayidaki degiskenin birlikte degisim varligini veya derecesini saptamayl amaglayan
arastirma modelidir. Tarama yolu ile saptanan iliskileri gercek bir neden-sonucg iliskisi olarak
yorumlamak dogru olmaz; fakat o yonde bazi ipuglari sunarak bir degiskendeki durumun

bilinmesi halinde 6tekinin kestirilmesinde faydali neticeler verebilir [25].
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Aragtirma Problemi

Arastirmanin amaci; Universitenin farkl boélimlerinde 6grenim goéren Ogrencilerin
spora yonelik tutumlarinin karsilastiriimasidir. Bu amacg dogrultusunda su sorulara yanit
aranmistir. (1) Calismanin 6lgek puan dagilimi nasildir? (2) Spora yonelik tutum noktasinda
cinsiyet degiskenine gore anlaml farklihk var midir? (3) Bolim degiskenine gore, Universite
ogrencilerinin spora yonelik tutumlari arasinda farkhilik var midir? (4) Ailede amator veya
profesyonel olarak sporla ilgilenen ya da ilgilenmis olan ebeveyn degiskeni spora yonelik
tutum noktasinda anlamli farkhlik yaratmakta midir?
Arastirmanin Orneklemi

Arastirma 6rneklemini; Marmara Universitesi biinyesinde yer alan Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon (44 kisi), Antrendrlik Egitimi (89 kisi) ile Beslenme ve Diyetetik (62 kisi)
boliimlerinde 6grenim goren toplam 195 (91 kadin, 104 erkek) 6grenci olusturmustur.
Veri Toplama Araglari

Calismada veri toplama araci olarak “Spora Yénelik Tutum Olgegi (SYTO)” ile kisisel
bilgi formu kullanilmistir. Sentiirk (2014) tarafindan gelistirilen “Spora Yénelik Tutum Olgegi”
25 madde ve 3 alt boyuttan (spora ilgi duyma, sporla yasama ve aktif spor yapma)
olusmaktadir [26]. SYTO 5’li likert tipi “Tamamen Katiliyorum (5), Katiliyorum (4), Kararsizim
(3), Katilmiyorum (2), Kesinlikle Katilmiyorum (1)” seklinde derecelendirilmektedir. Olgekten
alinabilecek minimum puan 25 ve maksimum puan 125’tir. Puanin ylksekligi, spora yonelik
tutumun yuksekligine isaret etmektedir. Ayrica arastirmada bir diger veri toplami araci olarak
arastirmacilar tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Bu ¢alismanin
Cronbach-alfa i¢ tutarhlik katsayisi 0,907 olarak hesaplandigindan verilerin glvenirligi
oldukga yliksektir.
Verilerin Toplanmasi

Veri toplama araci, Universite Ogrencilerinin ders saati Oncesi ve sonrasinda
uygulanmistir. Ogrencilere veri toplama araci dagitilmadan 6nce, veri toplama aracinin
doldurulmasi ve hangi amacla kullanilacagi hakkinda detayl bilgi verilmistir. Calisma
kapsaminda gonilli katilim ilkesi esas alinmis ve sadece anket doldurmak isteyenlere veri
toplama araci dagitilmistir. Toplanan anket formlari (220) kontrol edilerek eksik veya yanlis
doldurulanlar ¢cikarilmis (195 adet) geriye kalanlar degerlendirilmek Gzere bilgisayar ortamina

aktarilmistir.
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Verilerin Analizi

Mevcut c¢alisma kapsaminda farkli bolimlerdeki (niversite 6grencilerinden elde
edilen veriler, SPSS 20.00 istatistik programi ile betimsel istatistik yontemler, t-testi ve tek
yonlU varyans analizi (Anova) kullanilarak analiz edilmistir. Anlamli farkhligin hangi gruplar
arasinda oldugunu tespit etmek igin ise Tukey ¢oklu karsilastirma testi yapilmistir. Verilerin
parametrik testlerin 6n sartlarini saglayip saglamadigina Carpiklik ve Basiklik degerleri ve
Levene testi sonuclari incelenerek karar verilmistir. Analizler, verilerin parametrik test
varsayimlarini karsiladigini géstermistir.
BULGULAR

Bu bolimde farkh bolimlerdeki Universite ogrencilerinden elde edilen veriler
dogrultusunda katilimcilarin spora yoénelik tutumlarinin cinsiyet, yas, sinif, bolim, sosyal
medya kullanimi ve ailede amator ya da profesyonel olarak sporla ugrasan bireylerin olma
degiskenlerine gore istatistiksel sonuclari verilmistir. Tablo 1’e bakildiginda 6grencilerin

cinsiyet degiskeni t testi sonucu yer almaktadir.

Tablo 1. Spora Yonelik Tutum Olcegi (SYTO) puanlarinin cinsiyet degiskenine gére t-testi
sonuglari

" Kadin (n=91) Erkek (n=104)
SYTO Ort. +Ss Ort. +Ss t P
Spora ilgi Duyma 49,15 + 6,96 50,57 £+ 6,15 -1,51 0,13
Sporla Yasama 28,42 + 4,20 28,62 + 3,89 -0,33 0,73
Aktif Spor Yapma 23,32 +3,95 23,90+ 3,79 -1,03 0,30
Toplam Puan 100,91 + 14,10 103,10+ 12,15 -1,16 0,24

Tablo 1 incelendiginde spora ilgi duyma, aktif spor yapma ve sporla yasama alt
boyutunda yer alan 6grenciler arasinda anlamli farklilhk tespit edilmemistir (p>0,05). Ayrica,
erkek ogrencilerin ortalama puanlarinin, kadinlarin 6grencilerin ortalama puanlarindan

ylksek oldugu gortlmektedir.

Tablo 2. Spora Yénelik Tutum Olgegi puanlarinin yas degiskenine gére Anova sonuglari

SYTH 18-21 yas (n=77) 22-25 yas (n=85) 26-29 yas (n=33) . o
Ort. +Ss Ort. +Ss Ort. +Ss
Spora ilgi Duyma 50,24 + 6,54 49,72 + 6,88 49,60 £ 5,91 0,16 0,84
Sporla Yasama 28,97 + 3,74 28,20+ 4,24 28,36 + 4,15 0,77 0,46
Aktif Spor Yapma 23,89 + 3,82 23,21+412 24,12 + 3,28 0,94 0,39
Toplam Puan 103,11 +12,84 101,14 + 13,94 102,09 + 11,64 0,45 0,63
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Yas degiskeni Anova testi sonucuna gore; sporla yasama, aktif spor yapma ve spora
ilgi duyma alt boyutlarinda yer alan 6grenciler arasinda anlamli farkhlik tespit edilmemistir

(p>0,05). Bu sonug, yasin spora yonelik tutum noktasinda etkili olmadigini géstermistir.

Tablo 3. Spora Yénelik Tutum Olgegi puanlarinin sinif degiskenine gére Anova sonuglari

1. Sinif 2. Sinif 3. Sinif 4. Sinif

3 Anlaml
SYTO (n=28) (n=28) (n=80) (n=59) F rF'aarT :
Ort. £Ss Ort. £ Ss Ort. £Ss Ort. £Ss
Seorallgh /o 14807 50714627 49,53 + 6,84 50,16 +558 0,26 0,84
Duyma
Sporla 2.5inif >
29,21+4,23  30,03+2,58 27,60 + 4,43 28,76+3,69 3,15 0,02
Yasama 3.Sinif
AktifSpor 2 s ia69 24,17 +361 23,90 + 3,67 23,20+3,86 0,64 0,58
Yapma
102,10 +
Toplam Puan e 0 104,92 +11,48 101,03+13,82 102,13+11,34 0,60 0,61

Tablo 3’de sinif degiskeni Anova sonucu yer almaktadir. Bu sonuca gore; sporla
yasama alt boyutunda 2. Sinifta egitim goren 6grenciler lehine fark tespit edilmistir (p<0,05).
Ancak, aktif spor yapma ile spora ilgi duyma alt boyutlarinda yer alan 6grenciler arasinda

istatistiksel olarak herhangi bir farklilik tespit edilmemistir.

Tablo 4. Spora Yonelik Tutum Olcegi puanlarinin bélim degiskenine gére Anova sonuglari

Fizyoterapi ve

Antrenorluk Beslenme ve -
Egitimi Bolimii  Diyetetik Bolima " napilitasyon
SYTO B v Boliimii F p  AnlamliFark
(n=89) (n=62)
Ort. £ Ss Ort. £Ss (n=44)
T T Ort. +Ss
Spora llgi 50,49 + 5,59 49,54 + 7,49 49,25 + 7,03 0,66 0,51
Duyma
Sporla 27,67 +3,93 28,74 + 447 2997+311 512 o000 | Zyoterapi>
Yasama Antrenorlik
Aktif Spor 23,87 43,35 23,64 +4,11 23,13 +4,50 053 0,58
Yapma
Toplam Puan 102,04 + 11,56 101,93 + 15,14 102,36 +13,28 0,01 0,98

Ogrencilerin 6grenim gordikleri béliim degiskenine bakildiginda; sporla yasama alt
boyutunda Fizyoterapi ve Rehabilitasyon bolimi 6grencileri lehine anlamli farkhlik tespit
edilmistir. Fakat spora ilgi duyma ile aktif spor yapma ile alt boyutlarinda yer alan 6grenciler

arasinda istatistiksel olarak herhangi bir farklilik tespit edilmemistir.
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Tablo 5. Spora Yonelik Tutum Olcegi puanlarinin ailede amatér veya profesyonel olarak
sporla ilgilenme degiskenine gore t-testi sonuclari

Var (n=78) Yok (n=117)

SYTO Ort. £ Ss Ort. £ Ss t P
Spora ilgi Duyma 51,19+ 6,11 49,05 + 6,74 2,24 0,02
Sporla Yagama 28,65+ 4,23 28,45 + 3,90 0,34 0,73
Aktif Spor Yapma 24,35+ 3,59 23,15+3,99 2,19 0,03
Toplam Puan 104,20+ 12,80 100,66 + 13,17 1,85 0,06

Ailesinde amator veya profesyonel olarak sporla ilgilenenlerin durumunu gosteren t
testi sonucunda, spora ilgi duyma ile aktif spor yapma alt boyutlarinda var cevabi veren
ogrenciler lehine anlamli farklihik tespit edilmistir (p<0,05). Ancak, sporla yasama alt
boyutunda evet ile yok cevabini veren 6grenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
tespit edilmemistir.

Tablo 6. Spora Yénelik Tutum Olgegi puanlarinin sosyal medya degiskenine gére Anova
sonuglari

Evet Hayir Bazen
SYTO (n=147) (n=13) (n=35) F p Anlamli Fark
Ort. = Ss Ort. £ Ss Ort. £ Ss
Spora llgi 51,24 + 5,43 41,92 +9,97 47,28+6,69 1818 0,00 Evet>Hayir
Duyma Evet>Bazen
Sporla
29,04 + 358 24,46 + 6,06 27,88+4,10 894 0,00 Evet>Hayir
Yasama
Aktif Spor 24,21+ 3,49 20,53 £ 5,63 2237+3,88 820 0,00 Evet>Bazen
Yapma
Toplam Puan 104,50+ 11,03  86,92+20,77  97,54+13,06 1524 0,00 Evet>Hayir
Evet>Bazen

Ogrencilerin sosyal medya kullanip kullanmadiklarini belirlemek amaciyla yapilan
Anova testine bakildiginda; sporla yasama, spora ilgi duyma ve aktif spor yapma alt
boyutlarinda yer alan 6grenciler arasinda sosyal medya kullanan (evet) 6grenciler lehine

istatistiksel olarak farklilik tespit edilmistir.
TARTISMA

Mevcut calisma kapsaminda Universite Ogrencilerinden toplanan veriler
degerlendirilmis ve bu kisimda benzer c¢alismalar ile tartisilmistir. Calismanin cinsiyet
degiskeninde kadin ve erkek 6grenciler arasinda Spora Yonelik Tutum noktasinda herhangi
bir manidar fark tespit edilmemistir. Bu sonug, erkek ve kadin 6grencilerin spora yonelik
tutum noktasinda benzer bir yaklasim sergilediklerini, spora yonelme acgisindan hem erkek
hem de kadin 6grencilerin yakin egilimde bulunduklarini géstermektedir. Kocak ve ark.,

(2015) tarafindan Universite 6grencileri; Yanik ve Camhiyer (2015) 9.sinif 6grencileri, Goksel
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ve Caz (2016)'nin lise 6grencileri, Giirbiiz ve Ozkan (2012)in 6grenciler {izerinde yapmis
olduklari ¢calismalarda cinsiyet degiskenlerinde kadin ve erkek 6grenciler arasinda istatistiksel
acidan herhangi bir farklilk tespit edilmemesi, mevcut ¢alismanin cinsiyet degiskeni sonucu
ile ortismektedir [24,27-29]. Ancak Kogak (2014); Tirkmen ve ark, (2016)'nin Universite
ogrencilerine yapmis oldugu calisma ve Balyan ve ark., (2012) tarafindan ilk6gretim 2.
Kademe 06grencilerine yapilan ¢alismalarda erkek ve kadin 6grenciler arasinda anlamli
farkhlik tespit edilmistir [3,30,1]. Benzer sekilde Celik ve Pulur (2011)’un ortadgretim
ogrencilerine yapmis oldugu calismada kadin ve erkek 6grenciler arasinda da anlamli farklihk
tespit edilmistir [31]. Koca ve Demirhan (2004) tarafindan yapilan calismada erkeklerin
tutum puanlari kadinlarin tutum puanlarina gére anlamli fark gostermistir [18]. Singh ve Devi
(2013) tarafindan Hindistan’da Universite 6grencileri Gzerinde gerceklestirilen ¢alismada da
erkek ogrencilerin kadin 6grencilere gore oyun ve spora karsi daha olumlu bir tutum
sergiledikleri saptanmistir [32]. Bu bulgular, mevcut calismanin sonucu ile 6rtismemektedir.
Ogrenciler arasinda anlamli farkin ¢cikmamasi, kadin ve erkek &égrencilerin spora yénelik
benzer egilim gostermesinden kaynaklanmaktadir diyebiliriz. Ayrica, benzer ¢alismalarda
anlamli farkin g¢ikmasi, yapilan ¢alismalarin farkli gruplar lzerinde gergeklestirilmesinden

kaynaklanmaktadir. Farkh gruplardaki bireylerin spora bakis agisinin farkli olmasi etkilidir.

Universite 6grencilerinin yaslari analize tabi tutulmus ve farkli yas grubunda yer alan
Ogrenciler arasinda istatistiki olarak herhangi bir farkllik tespit edilmemistir. Kogak (2014)’in
yapmis oldugu ¢alismanin yas degiskeninde farkli yas gruplarinda yer alan 6grenciler arasinda
da farkhlik tespit edilmemistir [3]. Tirkmen ve ark., (2016) ile GOksel ve Caz (2016)'in yapmis
olduklari galismalarda farkh yas grubunda yer alan 6grenciler arasinda farkhlik tespit
edilmemesi mevcut calismanin sonucu ile benzerlik gostermektedir [30,24]. Teknolojinin
gelismesi ile birlikte spor ve sportif olaylar, bireylerin giindelik yasantilarinda fazlasiyla yer
almaya baslamistir. Bu baglamda farkli yas gruplarinda yer alan 6grenciler arasinda spora

yonelik farkhlik gériilmemesi, bu faktériin bir yansimasidir diyebiliriz.

Sinif degiskeni sonucu; sporla yasama boyutunda fark tespit edilmistir. Bu farkin 2.
Sinifta 6grenim goren ogrenciler lehine cikmasinda, ilk senenin karmasasini atlatmalari,
O0grenim gordikleri ve yasadiklari cevreye, ortama uyum saglamaya baslamalari etkili
olmustur diyebilmekteyiz. Ancak, aktif spor yapma, spora ilgi duyma alt boyutlarinda ve

Olcegin genel puaninda 6grenciler arasinda istatistiksel olarak herhangi bir farkhlik tespit
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edilmemistir. Sisko ve Demirhan (2002), 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine iliskin
tutumlarini saptamak igin yaptiklari ¢alismanin bulgularinda 6grenci tutumlari arasinda
anlamli farklihk gorilmemistir [33]. Goksel ve Caz (2016)'1n yapmis oldugu ¢alismanin da sinif
degiskeninde istatistiksel olarak anlaml farklilik tespit edilmemesi, mevcut ¢alismanin
sonucu ile benzerlik gdstermektedir [24]. Ancak, Altay ve Ozdemir (2006)in &grenciler
Uzerinde yaptiklari ¢alismada sinif degiskeni diizeyinde anlamli farkhlik tespit edilmistir [34].
Subramaniam ve Silverman (2007)’'da ortaokul 6grencilerine yaptiklari ¢alismada sinif
degiskeninde anlaml farklilik tespit etmislerdir [35]. Bu sonuglar, ¢alismanin sinif degiskeni
sonucu ile benzerlik gostermemektedir. Yapilan c¢alismalarin farkh 6rneklem gruplari
Uzerinde yapilmis olmasi, benzer ve farkli sonuclar dogurmaktadir. Sinif degiskeni de spora
yonelik tutumu etkileyen bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Farkli siniflarda okuyan

ogrenciler, sporla yasama konusunda daha bir istekli olduklari gériilmektedir.

Diger bir sonuca gore; sinif degiskeninde sporla yasama alt boyutunda 2. Sinifta
egitim goéren dgrenciler lehine fark tespit edilmistir. Ogrencilerin 6grenim gérdiikleri ti¢ farkh
bollim agisindan Spora Yonelik Tutum 6lgeginin sporla yasama alt boyutunda Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon bolimi oOgrencileri lehine anlamhi farkhlk tespit edilmistir. Bu farkin
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon bolimi 6grencileri lehine ¢ikmasinda, spor yaralanmalari
konusunda daha fazla bilgiye sahip olmalari, spordan kaynaklanan rahatsizliklarin

iyilestirilmesi konusunda daha ilgili olmalari sonucunun etkili oldugu séylenebilir.

Ailesinde amatoér veya profesyonel olarak sporla ilgilenen 6grencilerde, Spora Yonelik
Tutum konusunda spora ilgi duyma ile aktif spor yapma alt boyutlarinda var cevabi veren
o0grenciler lehine anlaml farkhlik tespit edilmistir. Cevabin var olmasi, 6grencinin spora
yonelmesinde rol model olacak birilerinin bulunmasi ve ailesinde amatér veya profesyonel
olarak spor ile ilgilenenler olmasi nedeniyle aile icerisinde spor ile ilgili haberlerin ve spora

bakis agisinin daha ilimli olmasi bu sonucun gikmasinda etkili oldugu dusiinilebilir.

Ogrencilerin sosyal medya kullanip kullanmadiklari sonucunda; Spora Yénelik Tutum
konusunda sporla yasama, spora ilgi duyma ve aktif spor yapma alt boyutlarinda yer alan
ogrenciler arasinda sosyal medya kullanan 6grenciler lehine istatistiksel olarak farklilik tespit
edilmistir. Glinlimizde yaygin bir sekilde kullanilan sosyal medya, insanlari rahat bir sekilde

etkilemekte ve bir bilginin ¢cok kisa siirece sayisiz kisilere ulasmasinda etkili olmaktadir. Bu
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nedenle, sosyal medya kullanan 6grencilerin, sosyal medya kullanmasi sonucunda spor ile
ilgili glincel haberleri takip etmeleri, spor ile ilgili kaynaklari takip etmeleri sonucunda spora

yonelik tutum konusunda ilgili olduklarini séyleyebiliriz.
SONUC VE ONERILER

Cinsiyet degiskeni sonucuna gore, Spora Yonelik Tutum konusunda erkek ve kadin
ogrenciler arasinda anlamli farkhlik tespit edilmemistir. Yas degiskeni sonucuna goére; farkli
yas grubunda yer alan Ogrenciler arasinda manidar bir fark tespit edilmemistir. Diger bir
sonuca gore; sinif degiskeninde sporla yasama alt boyutunda 2. Sinifta egitim goren
ogrenciler lehine fark tespit edilmistir. Ogrencilerin dgrenim gordikleri tc¢ farkli bélim
acisindan Spora Yonelik Tutum Olgeginin sporla yasama alt boyutunda Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon bolimi 6grencileri lehine manidar farkhlik tespit edilmistir. Ailesinde amator
veya profesyonel olarak sporla ilgilenen 6grencilerde, Spora Yonelik Tutum konusunda spora
ilgi duyma ile aktif spor yapma alt boyutlarinda var cevabi veren 6grenciler lehine anlamli
farklilik tespit edilmistir. Ogrencilerin sosyal medya kullanip kullanmadiklari sonucunda;
Spora Yonelik Tutum konusunda sporla yasama, spora ilgi duyma ve aktif spor yapma alt
boyutlarinda yer alan 06grenciler arasinda sosyal medya kullanan 0Ogrenciler lehine

istatistiksel olarak farklilik tespit edilmistir.

Yapilacak ¢alismalarin sonuglarinin daha detayl incelenebilmesi igin, karma yéntem
calismalara gidilebilir. Gercgeklestirilecek arastirmalarda birden fazla bagimh degisken

kullanilabilir. Cahismalarin 6rneklem grubunun sayisi arttirilabilir.
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REKREASYONEL OLARAK AKTiF UNIVERSITE OGRENCILERININ KiSiLIK TIPLERININ
INCELENMESI

Turgut KAPLAN!  Samet AKTAS* Yalgin TUKEL? Davut ATILGAN 2

OzZET

Bu calisma Spor Bilimleri Fakultesinde okuyan 6grencilerin cinsiyet ve bélim degiskenlerine goére kisilik tiplerinin
tespitini amaglamaktadir. Calismanin arastirma grubunu Selguk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde 2014-2015
egitim o6gretim doneminde Ogrenim goéren tesadifi yontemlerle segilmis 116 kadin, 190 erkek o6grenci
olusturmaktadir(n=306). Arastirmada veriler iki yolla toplanmistir. Birincisi katilimcilarin demografik bilgilerini
belirlemek icin arastirmacilar tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu, ikincisi ise Tatar (2005) tarafindan uyarlanan
“Bes Faktorlu Kisilik Envanteri”nin Kisa Formu’dur (5FKE KF). Verilerin istatistiksel analizi SPSS 16 Paket programi
kullanilarak yapilmistir. Kisilik envanterindeki faktorlerin cinsiyet degiskenine gore farkliliklarinin tespiti igin
Independent Samples T-Testi, 5FKE-KF envanterine ait alt boyutlarin bélim degiskenine gore karsilastiriimasinda
Tek Yonlu Varyans Analizi, farkliigin hangi gruplardan kaynaklandiginin tespit edilmesinde ise Post Hoc testlerden
Tukey HSD kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi 0,05 olarak kabul edilmistir. Sonug olarak g¢alismamizda katilimcilarin
kisilik tiplerinin tespitinde erkek veya kadin olmanin etkili olmadigi ancak bélimlere gore farkhliklarin oldugu
gorilmistir.

Anahtar Kelimeler: Cinsiyet, Kisilik, Rekreasyon, Spor

THE INVESTIGATION OF PERSONALITY TYPES OF RECREATIONALLY ACTIVE
UNIVERSITY STUDENTS

ABSTRACT

This study aims to determine the personality types of students studying at the Faculty of Sports Sciences in terms of
the variables of gender and department. The research group of the study consists of randomly selected 116 female
and 190 male students (n=306) studying at Selguk University Faculty of Sports Sciences during the 2014-2015
academic year. The data were collected through Personal Information Form developed by the researchers to find
out the demographic information of the participants and 'Five Factor Personality Inventory, Short Form' (5FPI SF)
adapted by Tatar (2005). Statistical analysis of the data was performed by using SPSS 16 package program.
Independent samples t-test was used to find out differences of the factors in the Personality Inventory in terms of
the variable of gender, one-way analysis of variance was used for the comparison of sub-dimensions in the 5FPI SF
in terms of the variable of department and Tukey HSD was used to find out which groups caused the difference.
The level of significance was accepted as 0.05. In conclusion, it was found that gender was not effective in
determining the personality types of the participants; however, differences were found in terms of department.
Keywords: Gender, Personality, Recreation, Sport

! selcuk Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Selcuklu/Konya. “Yazismadan sorumlu yazar” sametaktas@selcuk.edu.tr
2 Selguk Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Selcuklu/Konya.
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GIRIS

insan yasaminda basariya ulasabilmesi icin, ruh saghg yerinde bir kisilik gelistiriimesi
onemlidir. Kisinin, kendisiyle i¢ ¢atismalari bulunmayan, bilingaltinda kaygi ve korkulari olmayan
saglam bir fikrinin, ahlaki ve sosyal aliskanliklara sahip, saghkli, uyumlu, dengeli, verimli tavir ve
ahiskanliklardan etkilenen bir kisiliginin olusmasi gerekmektedir [1]. Kisilik, kalitsal faktorler ve
gelisimsel etkilerin bir birlesimidir. Bir diger deyisle kisilik, dogustan getirilen 0Ozelliklerle
dogumdan sonraki 6grenmelerin olusturdugu, bireyi diger bireylerden ayirt edici, tutarli ve
yapilasmis bir iliski bicimidir [2]. Kisiligin gelisiminde énemli rol oynayan ¢ok sayida etkenin
varhigi bilim adamlarinca kabul edilmis ve bunlarin ne odlglde kisiligin olusum ve gelisimini
etkiledigi incelenmistir [3]. Kisilik, farkli arastirmacilar tarafindan farkli sekillerde tanimlanmis

olsa da; 5 alt boyuttan olusmaktadir. Bu boyutlar disadonuklik, gecimlilik, duygusal dengesizlik,

sorumluluk ve agikliktir [4].

Spor, bireyin biyolojik kokenli icgldilerin neden oldugu dirtllerin amaca ulasmasini
saglarken, ayni zamanda temel gereksinmelerini de karsilayan bir davranis bicimidir. Amaci ise,
bireysel, toplumsal ya da ekonomik olabilir. Spor yapmak yalnizca bedensel bir ugras olmayip,
ayni zamanda sosyallesme ve topluma uyma siirecidir. O halde spor ortamindaki etkilesim,
duygularin bosalimi ve kontroli icin uygun olanaklar saglar. Sportif ve rekreatif olarak
etkinliklere katilan birey, hareketler araciligiyla duygularini ifade etme olanagi bulur. Uyumsuz
davraniglar olarak nitelendirilen saldirganlik, o6fke, utangaglik, kiskanglik gibi duygularin
bosalmasini ve bunlarin kontrollini saglar. Béylece uyum saglama sirecine de olumlu etki
yapmis olur. Ayni zamanda spor, norovejatif sinir sistemi (zerine olumlu etki yaparak bu
sistemin dengeli bir sekilde calismasini saglar. Boylece asiri heyecanlarin, saldirganlk
duygularinin, sinirlilik hallerinin giderilmesine yardimci olur. Sporda kazanilan basarilar, kendine

glveni artirir [5].
Kisiligi olugturan temel faktorler

Fizyolojik — Biyolojik Faktorler: Bircok davranigsal 6zelligin temelinde kalitim, tim psikolojik
Ozelliklerin onemli bir faktorli olarak gorilmustir. Kalitimsal 6zelliklerin kisiligi belirleme
derecesi ise, bireyden bireye degismektedir. Zihinsel 6zelliklerin ve davranis egiliminin ortaya
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citkmasinda yerel ya da cografi 6zellikler 6nemli bir etken iken, deger yargilarinin olugsmasinda,
ideallerin belirlenmesinde ve inang sisteminin olusmasinda gensel 6zellikler tek basina ¢ok fazla

etken degildir [6].

Kiiltiirel Faktorler: Toplumsal yasam tarzi olarak nitelendirilen ve bilgi, inang, gelenek, orf,
adet, sanat, ahlak, arac¢-gerec, teknik gibi maddi ve manevi unsurlardan olusan karmasik biitline
kiltir denir. Her bireyin icinde bulundugu kiltirel yapi vardir ve kisi bu yapidan yasam boyu
etkilenir. Bireyin idealleri, ilgileri kiltlrel yapi tarafindan sekillendirilir. Bu idealler ve ilgiler ise
kisiligin olusumunda etkendir. Bazi davranissal ozellikler ise kiltlrel yapiyla birlikte degisir ve
gelisir. Geleneklere gore kisiligin olusumunda kiltirel faktorler biyolojik faktérlerden daha

onemli mitalaa edilir [7].

Aile Faktorii: Aile hem model olma hem de taklit yoluyla davranislarin 6grenildigi ve ayrica
cocugun davranislarini pekistiren ya da sondiiren baslica ortamdir. Bu dénemin cocuklugun ilk

yillarinda kisilik gelisiminde 6nemli cevresel etkenlerden biri oldugu rahatlikla séylenebilir [8].

Sosyallesme Siireci: Sosyal gelisim bireyin yasadigl cevreye uyum saglama ve gelistirme
surecidir. Baskalariyla birlikte olma zorunlulugudur. Aksi davrananlar toplumsal baski altinda
tutulur. Kiltlirel kosullar icinde sosyal iliskiler, hem toplumun, hem kuiltiiriin, hem de bireyin
yapisini etkiler. Bireyin tim yasam, cevresine uyum saglama cabas! icinde gecer. Bu uyum

¢abasl, dogumdan baslayarak bir gelisim gostermektedir [9].

Cografi ve Fiziki Faktorler: Cografyanin, fertlerin yasadiklari toplumun kiiltlirii ve antropolojik
yapisi Uzerinde etkileri bilinen bir husustur. Mesela soguk, karasal iklim bolgelerinde yasayan
insanlarin daha sert ve donuk mizagh, buna karsilik sicak iklim ve kiyi kesimlerin insanlarinin
daha ¢abuk degisen duygusal tutumlari ve daha yumusak mizaclari oldugu seklinde bir kanaat

vardir [10].

Kisilik 6zellikleri; kisinin duygusal ve davranissal olarak, zamana bagli bicimde, diger kisilerin
davranislariyla da sekillenen farkhliklardir. Bireyleri duygusal, kisilerarasi iliskiler, deneyimsel,
tutumsal ve motivasyon tarzlari acisindan farkhlastiran kisilik 6zellikleri ve kisiligin temel

boyutlari nelerdir?’ sorusunun karsiliginda yizlerce farkh kisilik 6zelligi ile karsilasilmistir. Kisilik
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kuramcilari, yizlerce farkh 6zelligi bazi temel faktorler altinda birlestirerek daha kolay analiz

edebilmis ve daha temel sonuglara ulasabilmislerdir [11].
Bu calisma Spor Bilimleri Fakiiltesinde okuyan rekreatif olarak spor yapan Universite

ogrencilerinin kisilik 6zelliklerinin cinsiyet ve bolim degiskenine gore degerlendirilmesinin

amaglandigi betimsel bir galismadir.
MATERYAL VE METOT
Katilimcilar

Bu arastirma, 2014-2015 egitim 06gretim doneminde Selcuk Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Antrenérliik Egitimi ve Spor Yoneticiligi
boliminde 6grenim gbéren 706 6grencinin 306’sini (116 kadin, 190 erkek) kapsamaktadir.
Yapilan gl¢ analizi sonucu c¢alisma grubu sayisi 250 c¢ikmasina ragmen olasi durumlar

disinilerek galisma 306 kisiye uygulanmistir.

Tablo 1. Arastirmaya katilan Spor Bilimleri Fakdltesi 6grencilerinin demografik 6zellikleri

Cinsiyet
Kadin Erkek Toplam
N % N %

17-19 Yas 22 66,67 11 33,33 33 (%10,8)

20-22 Yas 61 36,75 105 63,25 166 (%54,2)
Yas (n=306) 23-25 Yas 30 32,61 62 67,39 92 (%30,1)

26 Yas ve uzeri 3 21,43 12 78,57 15 (%4,9)

Toplam 116 190 306 (%100)

Beden Egitimi ve Spor O. 42 42,86 56 57,14 98 (%32)
Boliim (n=306)  Antrendrlik Egitimi 40 40,82 58 59,18 98 (%32)

Spor Yoneticiligi 34 30,90 76 69,10 110 (%35,9)

Toplam 116 190 306 (%100)

Veri Toplama Araglari

Arastirmamizda 6grencilerin demografik bilgilerini belirlemek icin gelistirilen kisisel bilgi
formu, kisilik 6zelliklerini belirlemek icin ise ‘Bes Faktorli Kisilik Envanteri Kisa Formu’ (5FKE KF)
kullanilmistir. Envanter, kisilik 6zelliklerini belirlemek amaciyla Somer ve ark. [12] tarafindan

gelistirilmis ve Tatar tarafindan kisa formunun gecerlilik ve glvenirligi gosterilmistir. Tatar
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calismasinda tim sonuclari genel olarak degerlendirdiginde, elde edilen gecerlilik bulgularinin
Kisa Form'un Bes Faktor Kisilik Envanteri’ne uydugunu ve Uzun Form yapisini korudugunu; Kisa

Form-Uzun Form arasi bagintilarin ise, 5FKE’nin iyi bir temsilcisi oldugunu gostermistir [13].

Tablo 2. Bes Faktor Kisilik Envanterindeki (Kisa Formundaki) Temel Faktorler

Faktor Adi Yiiksek Puan Ozellikleri Cronbach
Alpha

Disadoniiklik (D) Canl, girisken, sosyal, hareketli, coskulu, rahat, dogal, iyimser 0,79
Y kbaglihk

umusakbaghiik/ Catismadan kaginan, hassas, merhametli, gecimli, sakin, insanlara 0,66
Gegimlilik (Yb) glivenen, isbirligine yatkin
Oz-Denetim/ Sorumluluk 0,78

. Dizenli, planh, amach, kararli, temkinli, tedbirli, sorumluluk sahibi
(Od)
Duygusal Tutarsizlik (Dt) Hassas, duygusal, endiseli, gergin, direngsiz, fevri 0,83
Gelisime Agiklik (Ga) Analitik dastinen, duyarh, ilgi alanlari genis, yenilige acik, yaratici 0,74

Tablo 2’ de Cronbach Alpha degerleri ve yiksek puan degerleri verilmistir. Envanter kisilik
ozelliklerini, bes temel kisilik boyutunu sorgulamaktadir. Bunlar (D)Disadonukliik, (Yb)Yumusak
Baslilik, (Od) Oz-Denetim, (Dt) Duygusal Tutarsizlik ve (Ga)Gelisime Acikliktir (Tablo 2). Bu
maddeler, kisinin kendi kendisini degerlendirdigi davranissal, duygusal ve dislinsel ozellikleri
ifade eden mimkin oldugunca kisa yapilardir. Envanter maddeleri likert tipinde, Tamamen
Uygun (TU), Biraz Uygun (BU), Kararsiz (?), Pek Uygun Degil (PUD), Hic Uygun Degil (HUD) olmak

Uzere 5 basamakli 85 maddeden olusmaktadir [14].
Verilerin Analizi

Verilerin istatistiksel analizi SPSS 16 Paket programi kullanilarak yapilmistir. Kisilik
envanterindeki faktorlerin cinsiyet degiskenine gore farkhliklarinin tespiti icin Independent
Samples T-Testi, 5FKE-KF envanterine ait alt boyutlarin bolim degiskenine gore
karsilastirilmasinda Tek Yonli Varyans Analizi, farklihgin hangi gruplardan kaynaklandiginin
tespit edilmesinde ise Post Hoc testlerden Tukey HSD kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi 0,05 olarak

kabul edilmistir.
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BULGULAR

Tablo 3. 5FKE-KF igin Faktorlere ait toplam puanlarin cinsiyet degiskenine gore karsilastirma
sonuglari

Cinsiyet N Xt SS t p
+

° ek 15 S16r03 oz o7
+

Y ek 15 S l0se0.01 10 0300
.. +

60 ek 15 S 1360356 019 08
+

or ek 15 Soter0a7e 0670 os0s
*

A ek 15 S leis0.408 0 0703

D: Disaddniikliik, Y: Yumusak Bashlik, 6d: Oz-Denetim, Dt: Duygusal Tutarsizlik, Ga: Gelisime Agiklik

Tablo 3 incelendiginde 5FKE-KF igin faktorlere ait ortalama puanlarin cinsiyet degiskenine

bagli olarak kadin ve erkekler arasinda anlamh farkhlik bulunmamistir(p<0,005).

Tablo 4. 5FKE KF puanlarinin bélim degiskenine gére betimsel istatistigi

Alt Boyut Boliim Ortalama S;:::::t p ?:::Im::
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 3,125 0,327
D Antrenorlik Egitimi 3,012 0,338 0,001* b-c
Spor Yoneticiligi 3,095 0,300
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 3,124 0,327
Y Antrendrliik Egitimi 3,021 0,266 0,000* Z:
Spor Yoneticiligi 3,250 0,543
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 3,060 0,348
oD Antrendrlik Egitimi 3,100 0,299 0,002* ;’c
Spor Yéneticiligi 3,242 0,471 -
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 3,086 0,410
DT Antrenorlik Egitimi 3,097 0,334 0,283
Spor Yéneticiligi 3,004 0,594 ]
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 3,064 0,369
GA Antrenorlik Egitimi 3,096 0,300 0,000* a-c
Spor Yoneticiligi 3,327 0,546 b-c

D: Disadéniikliik, Y: Yumusak Bashlik, Od: Oz-Denetim, Dt: Duygusal Tutarsizlik, Ga: Gelisime Agiklik
a: Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, b: Antrenérliik Egitimi, c: Spor Yéneticiligi

Tablo 4 incelendiginde, Disadoniklik alt boyutu ortalamalarina goére beden egitimi ve spor
o0gretmenligi bolimiinde okuyan 6grencilerin diger iki bélime gore daha disadoniik olduklar

gorulmektedir (X=3,125). Yumusak Baslilik alt boyutunda ise Spor yéneticiligi bolimi
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ogrencilerinin diger iki bolime goére daha yumusak bash oldugu anlasilmaktadir (X=3,250).
Ozdenetim alt boyutunu inceledigimizde, yine spor yoneticiligi bolimi &grencilerinin daha
yuksek 6zdenetime ve sorumluluk duygusuna (X=3,242), Duygusal Tutarsizlik alt boyutunda ise
Antrenorlik egitimi Ogrencilerinin en yiksek puan ortalamasina (X=3,097) sahip olduklan
gorilmustir. Gelisime Aciklik alt boyutunda ise spor yoneticiligi okuyan 6grencilerin diger bolim

ogrencilerine gore daha fazla gelisime acik oldugu gorilmaustir (X=3,327), (Tablo 4).
TARTISMA VE SONUC

Bu c¢alismada Spor Bilimleri Fakiltesinde okuyan 0Ogrencilerin cinsiyet ve bdlim
degiskenlerine gore kisilik tiplerinin tespiti amaclanmaktadir. Katilimcilarin kisilik 6zelliklerinden
ilk inceleme cinsiyet degiskenine goére yapilmis ve 6grencilerin erkek ya da kadin olmalarinin
kisilik ozelliklerini degistirmedigi sonucuna varilmistir. Bu sonug¢ Kuru, Ellison ve Freischlog
calismalariyla paralellik gostermektedir [5,15]. Tatliioglu (2014) yaptigl calismada Universite
o0grencilerinin cinsiyet degiskeni acisindan kisilik 6zellikleri alt boyutlarindan disadontklik,
deneyime acikhk, yumusak bashlik ve sorumluluk puan ortalamalarinin anlamli dlizeyde
farklilasmadigini tespit etmistir [16]. Bir diger calismada ise Saygili ve ark, (2015) 8. sinif
ogrencilerinin kisilik ozellikleri ile akademik basarilari arasindaki iliskiyi incelemis, 06grencilerin
cinsiyetleri ve lisansh olarak spor yapma durumlarina gore kisilik 6zellikleri arasinda anlamli
farklilk oldugunu bildirmislerdir [17]. Yine ¢alismamizdan farkli olarak Costa ve ark, (2001) [18]
degisik kulturlerdeki kisiler Uzerindeki arastirmasinda cinsiyete goére Kkisilik o6zelliklerinin
kiltirlere gore degistigi sonucuna varmislardir [19]. Yapilan arastirmalar sonucunda sporcu
kadinlarin, erkek sporculardan daha canli, girisken, analitik distinen, duyarli ve yenilige agik
olduklari gorulmistir. Alt boyut Ozellikleri incelendiginde kadinlarin erkelerden daha sicak,
hareketli, konuskan, neseli, coskulu, dogal, hevesli, faal, s6z geciren, dikkat ceken, baskin,
yarismaci, kendine glivenli, rahat, kiltlirli, inceleyici, arastirici, soyut, okumaktan hoslanan,
genis gorisli, ince ruhlu ve estetige duyarl, duygulu, nazik, diistinceli, anlayish, degisikligi seven,
farkl distincelere acik, hiir dislinceli, deneyimci, yeni durumlara kolay adapte olan kisiler

olduklari gortulmektedir [20].

141



Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi Journal of Sports and Performance Researches 2017;8(2)

Boliim degiskenine gore bakildiginda ise disa doniklik alt boyutunda beden egitimi ve spor
ogretmenligi okuyan 6grencilerin diger iki bolime gore daha disadonik olduklari yani canl,
girisken, sosyal, hareketli, coskulu, rahat, dogal, iyimser Ozellikler gosterdikleri sdylenebilir.
Tirkiye Halter Sampiyonasina katilan 74 sporcuya yapilan bir calismada Disadoniikliik ve ice
doniklik alt boyutunda yas gruplarina goére anlaml farkhlik bulunmamistir [21]. Yumusak
Baslilik alt boyutunda ise Spor yoneticiligi bolimiu 6grenciler diger iki bolime gore daha sakin,
insanlara giivenen ve insanlarla isbirligine yatkin 6zellikler géstermektedir. Ozdenetim alt
boyutu incelendiginde, yine yumusak bashlik alt boyutunda oldugu gibi spor yoneticiligi bolimu
o0grencilerinin hayatlarinda daha dizenli, planh, amach, tedbirli ve sorumluluk sahibi olduklari
gorltlmustr. Duygusal Tutarsizlik alt boyutunda Antrendrlik egitimi 6grencilerinin diger bolim
O0grencilerine goére daha duygusal ve hassas olduklari bulgulanmistir. Gelisime Agiklik alt
boyutunda ise spor yoneticiligi okuyan 6grencilerin diger iki bolim 6grencilerine gore analitik
disinen, duyarl, ilgi alanlari genis, yenilige acik ve yaratici olduklari gortlmustir (Tablo 4).
Yapilan diger calismalarda; Yildiz (2009) amator ve paf ligi futbolcularinin siirekli 6fke-6fke ifade
tarzlar ile kisilik tipleri alt boyutlarindan psikotizm, disa donik, nérotik ve yalan alt boyutlari
arasinda anlamli farklilik oldugunu belirtmistir [22]. Sporcular lGzerinde yiritilen pek ¢ok kisilik
¢alismasinda disadonikliik, duygusal denge faktorlerinin etkili faktérler oldugu gosterilmistir
[23-25]. Wiggins’in (1979) yapmis oldugu calismada ise genel gruplarda kadinlarin, erkeklerden
daha disadoniik olduklarini bildirmislerdir [26].

Sonug olarak ¢alismamizda katilimcilarin kisilik tiplerinin kadin ve ya erkek olmasinin etkili
olmadigi ancak bolimlere gore farkliliklarin oldugu gorilmdstir. Yapilan calisma bundan sonraki
yapilacak calismalara o6rnek teskil etmesi agisindan 6nemlidir. Konuyla alakali daha kapsamli
calismalar yapilmasi gerek sporcu kisiligi konusunda gerekse kisilik arastirmalari konusunda

beklentiyi giderecektir.
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6-7 YAS GRUBU ERKEK OGRENCILERIN SOSYO- EKONOMIK DUZEYLERI iLE
TEMEL MOTOR BECERILER ARASINDAKI FARKIN iNCELENMESI

Serkan AVSAR* Serkan iBi$>  Zait Burak AKTUG>

OzZET

Bu galismanin amaci, sosyo-ekonomik durumlari farkli 6-7 yas grubu ilkogretim erkek Ogrencilerinin sosyo-ekonomik
diizeyleri ile motor becerileri arasindaki farkin incelenmesidir.

Calismaya sosyo-ekonomik diizeyleri farkli 14 okuldan 6-7 yas grubu toplam 299 erkek 6grenci gonulli olarak katilmistir.
Ogrencilerin sosyo-ekonomik durumlarini belirlemek igin sosyo-ekonomik durum (SED) 6lgegi, temel motor becerilerini
belirlemek igin, Tepelik (2007) tarafindan Tirkge’ye uyarlanan “Test of Gross Motor Development- Second Edition (TGMD-
2)” testi uygulanmistir.

Ogrencilerin sosyo-ekonomik diizeyleri ile biiyiik kas becerilerini (BUKBOT) dlgen test, lokomotor alt beceri ve nesne kontrol
alt beceri skorlari arasindaki farki tespit etmek icin Oneway Anova testi, gruplar arasindaki farkliligi belirlemek icin Post Hoc
testlerinden Scheffe analizi yapilmis ve anlamhlik diizeyi p<0,01 olarak kabul edilmistir.

Alt sosyo-ekonomik durumda olan dgrencilerin BUKBOT, lokomotor alt beceri ve nesne kontrol alt beceri puanlarinin orta ve
st sosyo-ekonomik durumdaki 6grencilerden anlamh (p<0,01) olarak dusiuk oldugu belirlenmistir. Orta ve Ust sosyo-
ekonomik durumda olan égrenciler arasinda ise BUKBOT, lokomotor alt beceri ve nesne kontrol alt beceri puanlari arasinda
anlaml bir fark olmadigi tespit edilmistir (p<0,01).

Sonug olarak; 6grencilerin sosyo-ekonomik diizeyleri arttikga biyuk kas beceri ve alt beceri puanlarinda da artis meydana
geldigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: ilkokul, Sosyo-ekonomik Durum, Temel Motor Beceri

INVESTIGATING THE DIFFERENCE BETWEEN SOCIO-ECONOMIC LEVELS AND
BASIC MOTOR SKILLS OF 6-7 AGE GROUP MALE STUDENTS

ABSTRACT

The purpose of this study was to investigate the difference between socio-economic levels and motor skills of the 6-7 age
group elementary school male students with different socio-economic statuses.

A total of 299 male students of 6-7 age group from 14 schools with different socio-economic statuses participated in the
study voluntarily. In order to determine the socio-economic status of the students, Socio-Economic Status (SES) scale was
used and “Test of Gross Motor Development-Second Edition (TGMD-2)” adapted into Turkish by Tepelik (2007) was
administered in order to determine the basic motor skills of the students.

One-Way ANOVA test was used in order to determine the difference between socio-economic levels and TGMD-2 , loco-
motor sub-skills and object control sub-skill scores, and Post-Hoc Scheffe analysis was performed in order to specify the
difference between the groups; the level of significance was accepted as p<0.01.

TGMD-2, loco-motor sub-skill and object control sub-skill scores of the students with lower socio-economic status were
found to be significantly lower rather than the scores of the students with medium and higher socio-economic
status (p<0.01), and no significant difference was determined between the TGMD-2, loco-motor sub-skill and object control
sub-skill scores of the students with medium and higher socio-economic status (p<0.01).

As a conclusion, an increase was found in gross motor skills and sub-skill scores of the students as their socio-economic
levels increased.

Key Words: Elementary School, Basic Motor Skill, Socio-economic Status
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* Omer Halisdemir Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Nigde, Tiirkiye, Yazismadan sorumlu yazar”:zaitburak@gmail.com

145



Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi Journal of Sports and Performance Researches 2017;8(2)

GIRiS

Ailelerin igerisinde bulundugu sosyal, kiltirel ve ekonomik tim durumlar, dogum
oncesinden baslayarak tim yasamlari boyunca ¢ocuklara saglanan egitim, saglik, beslenme
kosullarini ve ¢ocuklarin gelisimlerini etkilemektedir. Alt sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerin
gocuklari beslenme ve vyetersiz ¢evre kosullarindan dolaylr gelisim agisindan risk
tasimaktadirlar. Yiksek gelir grubundan olan g¢ocuklar ise; daha iyi egitim, daha iyi ¢ocuk
bakimi ve saglik hizmeti almakta, dolayisiyla fiziksel biylime ve gelisimleri daha dizenli
olmaktadir. Diinyada degisik bolgelerde yapilan incelemelerde yiksek ve orta sosyo-
ekonomik diizeydeki cocuklarin sosyo-ekonomik diizeyi diusiik olan yasitlarina oranla daha
uzun boylu ve iri yapili olduklari saptanmistir [1]. Erden ve Oguz (2009), 400 ¢ocuk (izerinde
yaptiklari calismalarinda alt sosyo-ekonomik diizeye sahip ¢ocuklarin denge, esneklik, bukila
kol asilma ve dayanikhlik kosusu testinde, Ust sosyo-ekonomik diizeye sahip ¢ocuklarin ise
cabukluk, disklere dokunma, durarak uzun atlama, mekik kosusu testlerinde daha iyi
degerlere sahip oldugunu belirtmistir. Baska bir calismada, sosyo-ekonomik diizeyin
cocuklarin duyu-algi-motor bitiinlesme gelisimlerinde 6nemli bir faktor oldugu belirtilmistir.
Fakat sicrama oyunu testi ile postir taklidi testinde duiislik sosyo-ekonomik dizeydeki
¢ocuklarin puani, yiksek sosyo-ekonomik diizeydeki ¢ocuklarin puanindan yiiksek olarak
belirlenmis; bunun sebebi olarak da, dislik sosyo-ekonomik diizeydeki cocuklarin sokak
oyunlarina daha fazla zaman ayirmalari, buna karsin yiksek sosyo-ekonomik diizeydeki
cocuklarin ev icinde daha az hareket gerektiren islerle (bilgisayar, televizyon, zeka oyunlari,
ders calisma gibi) ugrasmalari ile ilgili olabilecegi séylenmistir [3].

Cocuklarin fiziksel gelisim modellerinin belirlenmesinde ve spor branslarina
yonlendirilmelerinin yani sira, farkl sosyo-ekonomik sartlarda yetisen cocuklarin motor
becerilerinde de farkliliklar oldugu belirtilmektedir [4].

Motor gelisim, icten ve distan gelen sireclerin etkilesiminin bir sonucu olarak yasam
boyu motor davranista meydana gelen degismeleri inceleyen bir ¢alisma alanidir [5]. Temel
motor beceriler ileri donemdeki basarili bir hareketin altinda yatan “koordinasyonun temel
taslar1” olarak gorilmektedir [6]. Bliylk kas becerilerinin gelisimi, ¢ogunlukla viicudu bir
yerden baska bir yere hareket ettirmede kullanilan lokomotor davranislar ile nesneleri
firlatmay! ve yakalamayi iceren nesne kontrol becerileri ele alir. Motor gelisimcilerin ¢ogu,

bir cocugun buiylk kas becerilerinin yasaminin ilk sekiz yillik bélimiinde énemli bir derecede
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gelistigi konusunda hem fikirdir [6-11]. ilkégretimin erken dénemlerinde, bir cocugun motor
performansi, yasitlarinin cocuga bakis acisinda etkili ve dnemli bir rol oynamaktadir [12].
Yasitlarina gore daha az bir beceriye sahip olan gocuk, grup oyunlarina veya okul disi
faaliyetlere katilmada genellikle son secilen kisi olacak, bu durum da ¢ocugun kendi fiziksel
ve ruhsal gelisimi (zerinde negatif bir etki olusturacaktir [13]. Biylk kas becerilerinin
gelisimindeki eksiklikler belirlenmez veya duzeltilmez ise, ¢ocugun kisiliginde 6nemli
derecede eksikliklere ve sosyal problemlere sebep olabilmektedir.

Motor gelisim donemleri icinde temel hareketler donemi (2-7 yas) daha karmasik
motor programlarin temelini olusturan becerilerin gelistigi donem olmasi nedeniyle 6nem
arz etmektedir. Bu donemde, c¢ocuklar igin hareket, 6grenme ve iletisim kurmanin
vazgecilmez unsurudur ve hizli gelisim sireci icinde c¢ocuklar yeni motor becerileri
o0grenmeye hazir durumdadirlar [14]. Bu dénemde 6grenilen beceriler yasam boyu kalici
olacak ve yeni beceriler icin temel olusturacaktir. Buna karsin hareket ve deneme
olanaklarinin verilmemesi ya da kisitlanmasi ¢ocuklarda motor beceri performansini olumsuz
etkileyebilmekte ve “Sportif Yeterlik Engeli” olarak adlandirilan daha karmasik becerileri
o0grenmeye isteksiz ve ¢ekingen davranma durumu goézlenebilmektedir [15]. Bu nedenle
motor gelisimin temel hareketler doneminde takip edilmesi ayrica 6nem tasimaktadir.

Motor gelisimi etkileyen bircok faktér vardir. Cinsiyet farkliigi da motor gelisimi
etkileyen faktorlerden birisi olarak belirtiimektedir. Motor performanstaki cinsiyet farkliligini
en iyi aciklayan 6zellik ise sosyal ve kiiltiirel farkhliklardir. ilkokul déneminde kiz ve erkek
cocuklarin motor performanslarindaki farkliliklar olduk¢a artmaktadir. Gli¢ testlerinde
erkekler, esneklik ve ince motor beceriler yoniinden de kizlar daha basarilidir [16].

Bu calismada; 6-7 yas grubu kiz ve erkek c¢ocuklarin motor performanslarindaki
farkhliklar g6z online alinarak; ilkogretim cagindaki erkek 6grencilerinin sosyo-ekonomik

dizeyleri ile motor beceri durumlari arasindaki farkin incelenmesi amacglanmustir.

MATERYAL VE METOT
Arastirmanin bu boliminde arastirmanin modeli, 6rneklemi, veri toplama sireci ve

araclari ile verilerin analizine yer verilmistir.

Arastirmanin Modeli

Arastirma 6-7 yas grubu erkek o6grencilerin temel motor becerilerini belirlemek

amaciyla karma desende tasarlanmis bir arastirmadir. Arastirmada 6grencilerin temel motor
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becerilerini ve sosyo-demografik diizeylerini belirlemek amaciyla da tarama modelinden

yararlanilmistir.

Genel tarama modeli, evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaciyla, ¢ok sayida
elemandan olusan bir evrende, evrenin timu ya da ondan alinacak bir 6rnek veya 6rneklem
Uzerinde yapilan taramadir. Tarama yontemi ge¢miste olmus olan veya halen var olan bir

durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaclayan arastirma yaklasimidir [17].

Orneklem

Arastirmanin 6rneklemini; Nigde il merkezinde 6grenim goren 6-7 yas grubu toplam
1730 erkek ogrenci arasindan rastgele yontem ile segilmis 299 gonilli erkek oOgrenci
olusturmaktadir. Arastirmaya katilan 6grencilerin boy ortalamalari 119,35+6,02 cm, viicut
agirhik ortalamalari 24,19+4,78 kg, yas ortalamalari 6,41+0,52 yil’dir. Arastirma 6rnekleminde
yer alan 6grenciler aile gelir durumlari agisindan degerlendirildiginde 500-1499 TL arasinda
gelire sahip olanlar alt gelirli, 1500-2999 TL arasinda gelire sahip olanlar orta gelirli ve 3000-
5000 TL arasinda gelire sahip olanlar yiksek gelirli olarak kabul edilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin gelir durumlarina goére sosyo-ekonomik diizeylerinin siniflandiriimasi

Degiskenler F %

Alt (500-1499 TL) 152 50,8
Orta (1500-2999 TL) 100 33,4
Yuksek (3000-5000 TL) 47 15,7
Total 299 100

Veri Toplama Araglari

Arastirmada verileri toplamak amaciyla kisisel bilgi formu ve Blylik Kas Becerilerini
Olgme Testi (BUKBOT) kullanilmistir.

Kisisel Bilgiler Formu

Ogrencilerin  sosyo-demografik  &zelliklerini  belirlemek amaciyla arastirmaci
tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu, arastirmaya katilan tim 0&grencilerin aileleri
tarafindan doldurulmustur.

Biiyiik Kas Becerilerini Olgme Testi (BUKBOT)

Arastirmada 6grencilerin temel motor becerilerini 6lcmek amaciyla Tepelik (2007)
tarafindan Tiirkge’ye cevrilen BUKBOT kullanilmistir. BUKBOT, 2000 yilinda Ulrich tarafindan

Amerika norm degerlerine gore standardize edilen “Test of Gross Motor Development-
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Second Edition (TGMD-2)”e dayanilarak gelistirilmistir. BUKBOT, lokomotor ve nesne
kontroll olmak (izere iki alt boyuttan olusmaktadir [18].

Lokomotor alt testinde; kosu, at ylriyulsu, tek ayak Uzerinde sigrama, sigrayarak
atlama, yatay atlama ve yana kayma olmak lizere toplamda 6 beceri vardir. Lokomotor alt
testinde toplam 24 motor beceri kriteri, nesne kontrol alt testinde de ayni sekilde 24 motor
beceri kriteri yer almaktadir. Nesne kontrol alt testinde; duran bir topa vurma, top sektirme,
yakalama, topa ayakla vurma, el Ustliinden top firlatma ve el altindan top yuvarlama olmak
Uzere toplam 6 beceri vardir. Alt testlerde yer alan her bir motor beceri, performans kriteri
olarak verilen 3 ila 5 arasinda degisen davranis bolimlerini icermektedir. Bu davranislar
becerinin bir kismini temsil etmektedir [18].

Testin Uygulamasi

Testin uygulama sirecinde; her bir beceri ¢ocuga iki kez yaptirilmis ve her iki
denemenin ikisi de puanlandiriimistir. Cocuk bir davranis bélimini dogru olarak yaparsa; 1
puan, dogru yapamaz ise O puan verilmistir. iki denemenin her birinin puanlanmasini
takiben, arastirmaci her bir beceri (kosu, hizli yirime, sicrama gibi) ile ilgili bir ham puan
elde etmek icin iki denemenin puanlarini toplamistir. Beceri puanlari alt test satir puanina
(lokomotor, nesne kontrol) eklenip standart puana gevrilmistir. Daha sonra alt test standart
puanlar toplanarak Biiyiik Kas Beceri Puanina (BUKBOT) déniistiiriilmustir [18].

Tablo 2. Alt Test Standart Puanlari ve Biiyiik Motor Derecesi icin Tanimlayici Oranlar

Alt Test BUKBOT Tanimlayici Yer Aldig
Standart Puanlari puani Siniflar Yizde
17-20 >130 Cok Ustiin 2,34
15-16 121-130 Ustiin 6,87
13-14 111-120 Ortalamanin Ustii 16,12
8-12 90-110 Ortalama 49,51
6-7 80-89 Ortalamanin Alti 16,12
4-5 70-79 Zayif 6,87
1-3 <70 Cok Zayif 2,34

Verilerin Analizi
Arastirmada verilerin analizinde SPSS 15 paket programindan vyararlaniimistir.

Verilerin analizine baslamadan o6nce verilerin normal dagilimi Kolmogorov Smirnov,
homojenligi Levene testi ile sinanmis olup, verilerin homejen dagilim gosterdigi tespit
edilmistir. Buradan hareketle arastirmada parametrik testlerin kullanilmasina karar

verilmistir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistiklerden yizde, frekans ve aritmetik
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ortalamadan vyararlaniimistir. Arastirmada 6grencilerin sosyo-ekonomik durumlarina gore
motor becerilerinde herhangi bir farkhlik olup olmadigini tespit etmek amaciyla tek yonli
varyans analizinden (one-way-Anova) vyararlaniimistir. Varyansin kaynagini tespit etmek
amaciyla da Scheffe testi kullanilmistir. Arastirmada anlamlilik dizeyi p<0,01 olarak kabul
edilmistir.

BULGULAR

Arastirma ornekleminde yer alan ortaokul 6grencilerinin biliylk kas becerilerini 6lgme
testinden elde ettikleri puanlari belirlemek amaciyla tanimlayici istatistiklerden
yararlanilmistir.

Tablo 3. Ortaokul 6grencilerinin blyik kas becerilerini 6lgme testi puanlari

Degiskenler N X Ss

BUKBOT puani 299 104,49 10,417
Lokomotor alt beceri puani 299 43,60 4,172
Nesne kontrol alt beceri puani 299 41,94 3,997

Arastirmaya katilan ortaokul 6grencilerinin lokomotor alt beceri puanlarinin
X=43,60+4,172, nesne kontrol alt beceri puanlarinin X=41,94+3,997 ve Blylk Kas
Becerilerini Olgme Testi Puanlarinin (BUKBOT) X= 41,94 + 3,997 oldugu gorilmistir.

Tablo 4. Ortaokul 6grencilerinin motor beceri puanlari ile sosyo-ekonomik dizeylerinin
karsilastiriimasi

Degiskenler N XiSs p F Scheffe Testi

BUKBOT Puani Alt SED 107  100,09+10,45 0,00 Alt SED?

Orta SED 94 109,48+7,87 0,00 26,665 Orta SED®

Ust SED 98 107,9149,15 0,350 Ust SEDP

Lokomotor Alt Beceri Alt SED 107 42,19+4,71 0,00* Alt SED?
Puani Orta SED 94  45,33+2,67 0,001 13,056 Orta SED"

Ust SED 98  44,44%3,32 0,205 Ust SEDP

Nesne Kontrol Alt Beceri Alt SED 107 40,69+4.17 0,00* Alt SED?
Puani Q.rta SED 94  43,27+3.23 0,00 12,961 Q.rta SEDP

Ust SED 98  43,00%+3.65 0,689 Ust SEDP

* (p<0,01) SED (Sosyo-ekonomik Durum)

Tablo incelendiginde, BUKBOT, Lokomotor Alt Beceri Puani, Nesne Kontrol Alt Beceri
puanlari ile SED’leri karsilastirildiginda, her bir degisken icin alt SED ile orta ve Ust SED
arasinda anlamli bir farkhlik varken (p<0,01), orta SED ile st SED arasinda anlamh bir farkhlik

olmadigi tespit edilmistir (p<0,01).

150



Serkan AVSAR Serkan iBiS Zait Burak AKTUG

TARTISMA VE SONUC

Literatlirde ¢cocuklarin motor becerilerini 6lgen testlerle ilgili calismalar fazla olmasina
ragmen, ¢ocuklarin temel motor becerilerinin zayif olmasinin nedenlerini agiklayan az sayida
¢alismaya rastlanmaktadir [2,3]. Bu ¢alismada; cocuklarin sosyo-ekonomik diizeylerinin
motor becerilerine olan etkisini incelemek amacglanmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin
%50,8’nin alt sosyo-ekonomik diizey, %33,4’Unilin orta sosyo-ekonomik diizey, %15,7’sinin
ise Ust sosyo-ekonomik diizey ailelerin ¢cocuklarindan olustugu goriilmektedir.

Alt, orta ve iist sosyo-ekonomik durumdaki ailelerin BUKBOT, Lokomotor Alt Beceri
Puani, Nesne Kontrol Alt Beceri puanlari karsilastirildiginda, st sosyo-ekonomik diizey lehine
anlamh fark oldugu tespit edilirken (p<0,01), orta sosyo-ekonomik diizey ile Ust sosyo-
ekonomik diizey BUKBOT, Lokomotor Alt Beceri Puani, Nesne Kontrol Alt Beceri puanlari
arasinda bir fark olmadig tespit edilmistir (p<0,01). Alt sosyo-ekonomik durum 6grencilerinin
motor beceri puanlari orta ve Ust sosyo-ekonomik diizeydekilere gore oldukca diislk
cikmistir. Bu durum bize sosyo-ekonomik durum BUKBOT ile alt test puanlarinin paralel
olarak artigini géstermektedir.

Sosyo-ekonomik diizeyi diisiik cocuklarin temel motor becerileri ile sosyo-ekonomik
dizeyi Ust seviyede olan cocuklarin temel motor becerileri arasinda farkin bulundugu
bilinmektedir. Cocuklarin bir takim olumsuz faktérlerden etkilenmeden yetistiriimeleri
oldukca o6nemlidir. Bu yizden cocuklarin sosyo-ekonomik statii farkhliklarinin derecesini
olgmek ve onlemlerini almak konusundaki ¢alismalar son yillarda olduk¢ca 6nem kazanmistir.
Wolfgang ve Stakenas (1985) oyun materyalleri sosyo-ekonomik diizey, yas ve cinsiyet gibi
degiskenlerin etkisini inceledigi arastirmalarinda motor gelisim diizeylerinin bu degiskenlere
gore farkhlik gosterdigini gozlemlemistir [19].

Yapilan bir arastirmaya gore erkek 6grencilerin ince ve kaba motor gelisimi icin
beslenme durumlari ve sosyo-ekonomik statilerinin motor gelisim igin énemli belirleyiciler
oldugu belirlenmistir [20]. Cocugun motor gelisimini olgunlasma ve hormonlar gibi bircok
biyolojik faktor etkilemektedir. Ayrica iyi beslenme, saglik kosullari, cocugun bilyime ve
gelisimini saglamaktadir. Bunun yaninda ¢cocugun uzanma, kavrama, oturma, ayakta durma
ve ylrime becerilerini gelistirmek icin firsatlar saglanmasi gerekmektedir. Alt sosyo-
ekonomik dizeylerdeki aileler beslenme ve saglk kosullarini yerine getiremediklerinden

dolayi bu ailelerin cocuklarinin motor gelisimlerinde gecikmeler meydana gelmektedir [1,21].
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Sosyo-ekonomik dizeyin c¢ocugun sosyal gelisimi (zerindeki etkisini inceleyen
arastirmalarda, alt sosyo-ekonomik dlizey anneleri, yiksek sosyo-ekonomik dizeydeki
annelere gore cocuklari ile daha az vakit gecirdikleri; cevreyi kesfetme ve oyun oynamaya
daha az zaman ayirdiklar; ¢ocuklarinin olgunlagsmaya bagh basarilarini daha az
odillendirdikleri gorilmektedir. Dolayisiyla ¢ocuklarin ailelerinin sosyo-ekonomik diizeyleri,
onlarin biyime ve olgunlasmalarini etkileyebilecek 6nemli bir faktordir [22].

Cocuklarin igerisinde yasadiklari en yakin c¢evre aileleridir. Ailenin ¢ocuga karsl
tutumu, kiltiirel ve sosyo-ekonomik diizeyi de motor gelisimi Uzerinde etkilidir. Hosgorilu
bir tutum g¢ocugun arastiricihgini ve bagimsizligini destekleyerek fiziksel aktivitelere katilma
firsati saglar. Asiri koruyucu ve otoriter tutumlar ise gocugun hareketlerini kisitlayarak
becerilerini gelistirme firsatini vermemektedir. Arastirmacilar hosgorili tutum sergileyen
ailede blyulyen ¢ocuklarin motor performanslarinin, otoriter ortamda bilylyen ¢ocuklardan
daha yiksek oldugunu belirtmislerdir [15].

Yetersiz bir egitim ve oyun ortamina sahip olan ¢ocuklarin kas kontrolii ve motor
kontroli gelismemektedir. Cocugun motor kontroliinii kazanmasi icin ihtiyaci olan
deneyimleri edinmesi gerekmektedir. Deneyim kazanmas! icin ¢ocuga firsat taninmasi,
deneyime tesvik eden materyallerin verilmesi gerekmektedir. Ayrica cocugun viicudunu
sevmesi ve benimsemesi, motor kontrol ve koordinasyonun gelisiminde etkili bir faktérdir
[23]. Bu nedenle sosyo-ekonomik faktorler motor gelisimde onemli bir etki olarak
gortlmektedir. Sonuc olarak; o6grencilerin sosyo-ekonomik diizeyleri arttikca blyik kas
beceri ve alt beceri puanlarinda da artis oldugu ayrica sosyo-ekonomik diizeyin ¢ocuklarin

motor gelisim seviyelerini etkiledigi soylenebilir.
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SPORDA BASKIN CiNSIYET ANALIzi (TURKIYE ORNEGI)

Ali Osman SALLI* Veysel KUCUK? M. Tayfun AMMAN?
OZET

Modernlesme ve kiresel iletisim, insan hayatindaki birgok yasam alaninin belirleyicisi konumuna gelmistir. Bu durum
siyasetten spora birgcok alanda bireylerin zihinsel algilamasini da etkilemistir. Arastirmanin amaci, cinsiyet ekseninde
bireylerin spor branglarina bakis agisini tespit etmektir. Calismada 742 kisiye anket teknigi ile 15 soru yoneltilmistir.
Arastirma, kota &rneklemesi ile istanbul niifus verileri esas alinarak secilmis, istanbul’da yasayan 20 yas iizeri kadin ve erkek
okur-yazar bireyler lizerinde yapilmistir. Glvenilirlik analizi sonuglari uygulanan anketin giivenilir oldugunu gostermektedir.
Spor bransina uygun gorilen cinsiyet hususunda su verilere ulasildi. Siddet ve glice dayal spor branslari olan Boks (%94),
Glres (%93) ve Futbol (%92) konusunda bu sporlarin erkege uygun oldugu hususunda toplumun ittifak ettigi gortilmektedir.
Kadinlarin baskin oldugu sadece iki spor bransi tespit edilmistir, bunlar Artistik Cimnastik (%56) ve Step Aerobik
Fitnes(%69)tir. Kayak (%80,5), Tenis (%78), Yizme (%82,5) ve Masa Tenisi (%74) gibi spor branslarinda egemen bir
cinsiyetin aksine her iki cinsiyete uygun oldugu hususunda toplumun ittifak ettigi gérilmektedir. Arastirmamiza gore, spor
brans imgelerinin farkli oldugu tespit edilmistir. Bu farkhliklar spor branslarindaki baskin cinsiyet durumunda da
goriilmektedir. Sonug olarak bu ¢alismada, spor dallarindaki baskin cinsiyet ile yas, cinsiyet ve egitim diizeyi arasinda anlamli
bir iliski oldugu gorilmektedir. Diger ¢alismalarda oldugu gibi biz de cinsiyet imgesinin spor branslarindaki durumunu tespit
ettik. Spor branslari, cinsiyet gibi sosyal belirleyicilerin etkisiyle toplumdaki imajini konumlandirmaktadir.

Anahtar kelimeler: Baskin cinsiyet, Toplumsal imge, Spor branslari

DOMINANT GENDER ANALYSIS IN SPORTS (THE CASE OF TURKEY)

ABSTRACT

Modernization and global communication have reached to the extent of determining the way of life of humankind in many
different areas. This fact has affected the perceptions of people from different majors varying from politics to sports. The
aim of the research is to determine the point of view of the individuals on the axis of gender. In this study, 15 questions
were addressed to 742 people in a questionnaire. The survey, based on Istanbul’s population data, was applied on literate
individuals, who were over 20 years old by using quota sampling. Reliability analysis results show that the applied
questionnaire is reliable. Regarding the gender that is appropriate for the sports branch, the following data were reached.
It is seen that the society has allied that sports branches such as boxing (94%), wrestling (93%) and football (92%), which are
based on violence and power, are suitable for men. Only two sports branches where women are dominant are identified,
these are Artistic Gymnastics (56%) and Step Aerobic Fitness (69%). There is no dominant gender in sport branches such as
Skiing (80,5%), Tennis (78%), Swimming (82,5%) and Table Tennis (74%). It is seen that the society has allied the suitability
of these sports branches to both sexes. According to our research, sport branch images were found to be different. This
difference is seen in the case of dominant gender in sport branches, too. In this study, it is seen that there is a significant
relationship between dominant gender in sport branches and age, gender, education level. As in other studies, we have
identified the situation of gender imagery in sport branches. Sports are positioning their image in the society due to the
impact of social determinants such as gender.

Keywords: Dominant gender, Social image, Sport branches

! Genglik ve Spor Bakanligl, istanbul/Tiirkiye, “Yazismadan Sorumlu Yazar” aliosmansalli@gmail.com
> Marmara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, istanbul/Tiirkiye,
* Sakarya Universitesi Hukuk Fakiiltesi, Sakarya/Tuirkiye,

154



Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi Journal of Sports and Performance Researches 2017;8(2)

GIRiS

Gunlimizde modernlik, “ekonomik, politik ve kiltlirel degisimdeki karmasik
sureclerle karakterize edilen, yeni tipte bir toplumun ortaya c¢ikmasi” olarak da
nitelendirilmistir [10]. Modernlesme ile birlikte hiz kazanan iletisim devrimi, teknolojinin
yayginlagsmasini ve bunun sonucu olarak toplumlar arasinda temasin yogunlasmasi saglamis,
Ulkeler arasindaki sinirlarin bir nevi kalkmasi ile toplumsal degisimi hizlandirmistir [3].

Modernlesme ve kiresel iletisimin interaktif entegrasyonu is hayatindan
disincelerimize kadar birgok yasam alanimizin belirleyicisi konumuna gelmistir [3]. Bu
durum insanin zihinsel algilamasini da etkilemistir. Bilgi ve iletisim araglari insa edilen
uluslararasi dil ve kiltdr ile ulusal alandaki algilamalarin ve zihnimizdeki imge liretiminin ana
kaynaklarindan birini olugturmaktadir. Bu durum toplumsal degisimi, artik ekonomik ve
teknolojik dénlisimler kadar etkili kilar hale getirmistir.

Bati dlinyasinin Urettigi modernlesme, diger toplumlara 6zgli bir sire¢ olurken,
Batinin sekillendirdigi modernitenin, sosyal dinamiklerle imge Uretimini de bu toplumlara
enformasyon araciliglyla ulastirmaktadir [1]. Biitlin alanlarda kendine 6zgi Uretilen imgelerin
de ana belirleyicisi Batinin oldugu goriilmektedir. Sanattan spora, siyasetten modaya bircok
alanda imge Uretimi kiresel hale gelmis durumdadir. Hatta televizyonun gibi elektronik
buluslarin getirdigi baskilar sporun secimi, yeri, zamani ve tertip ortamlarini ¢ok fazla
etkilemektedir [5].

Modernlesmenin besledigi spor branslari geleneksel baglarindan kurtularak
kiiresellesmis, bugiin gelinen noktada ise ilk c¢ciktigi ve yayginlastigindan farkli olarak
zihinlerdeki imgesi de donlisim gecirmektedir [6]. 1800°Iu yillarda okculuk ve gires gibi
branslar devlet tarafindan desteklenen, halkin pasif ve aktif olarak katildigi [6] kullipleri
bulunan spor branslariyken; bugin bu noktada 1900’lu yillarda Ulkemize giren futbol,
basketbol ve voleybol benzeri branslar bu konuma ge¢mistir. ilk yayginlasmaya basladiginda
zihinlerde sekillenen bu branslarin imgesi gliniimizde de ilk ortaya cikisindan fakh bir
konuma geldigi goriilmektedir. Ticarilesme, cinsiyetsizlesme ve bunun gibi bircok unsur bu
sporlarin imgesini yeni nesille yeniden sekillendirmekte ve dénistlirmektedir.

Bu arastirma Tirkiye'de icra edilen spor branslarinin toplumdaki farkh kesimlerdeki

imgelerini incelemeyi amacglamaktadir.
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MATERYAL VE METOT

Calismada 742 kisiye anket teknigi ile 15 sorudan olusan bir form tarafimizdan
yoneltilmistir. Arastirma, kota orneklemesi ile istanbul niifus verileri esas alinarak,
istanbul’da yasayan 20 yas lizeri kadin ve erkek okur-yazar bireyler izerinde yapilmistir.

Arastirmada kategorilerin hi¢ biri icin 6zel bir se¢im uygulanmamis; mimkin
oldugunca istanbul’'un farkli semtlerinde yasayan 20 yas lzeri okuryazar kesime Adrese
Dayali Nufus Kayit Sayimi 2008 Niifus Sayimi Sonuglari esas alinarak belirlenen cinsiyet ve yas
kotalari uygulanarak ulasiimaya calisiimistir. Bu baglamda istanbul’da normalde yasayan
toplam cinsiyet oranlari ve yine yas oranlari kadar bireye form doldurulmustur.

Anket formu 15 soru ve bunlara bagh alt sorulardan olusmustur. Ankette ©nce
katihmcilarin demografik 6zelliklerini, spor branslari hakkinda bilgi durumlarini belirlemeye
yonelik sorular hazirlanmistir. En son bélimde de on yedi bransin alt bashklar halinde yer
aldigi spor branslarinin ifade ettigi anlama gore, spor branslarinin yakistigl cinsiyete gore,
spor branslarinin ¢arpici oldugu distntlen 6zelliklerine iliskin sorular dliizenlenmistir.

Anket formunun yapilan glvenilirlik analizi sonuglari sonunda oldukga glivenilir ve
ylksek guvenilirlik gosterdigi tespit edilmistir.

Tablo 1. Guvenilirlik Analizi Sonuglari

Spor Bransinin ifade Ettigi Anlam Olcegi Guvenilirligi 0,768
Baskin Cinsiyet Olcegi Guvenilirligi 0,674
Spor Bransinin En Carpici Ozelligi Olgeginin Giivenilirligi 0,860

0,60 < a <0,80 oldukga glivenilir; 0,80 < a < 1,00 Yiiksek Guvenilirlik

Arastirma kapsamina 17 brans alinmistir. Mesela karate bransi ile kick boks gibi
branslarin alinmamasinin nedeni bireylere daha 6nceden uygulanan 6n anket neticesinde
brans imgesinin bireyin zihninde net bir bicimde olusmamasindan kaynaklanmaktadir. Bu tir
branslari bireylerin birbirine benzettigi yapilan 6n anket miilakatinda ortaya ¢ikmistir. Daha
fazla bransla ankete baslamamiza ragmen sonra bu brans sayisi distridlmastir. Yapilan on
anket sonunda secilen 17 bransa bireylerin verdigi cevaplar neticesinde; branslarin ifade
ettigi farkli anlamlar, baskin cinsiyet unsuru ve spor bransinin en carpici 6zellikleri bireylerin
zihninde daha net ifade buldugu tespit edilmistir. Atletizm bransinin cok cesitli yapisi, eskrim
gibi branslarin yine kiltirimizin disinda olmasi, su sporlarinin ¢ok cesitli olmasi gibi
Ozelliklerden kaynaklanan brans imge belirsizligi katihmcilar nezdinde farkh algilama
vecagrisimlara neden olabilecegi distintlerek bu spor branslari 17 brans icine alinmamistir.

Veriler istatistik programinda analiz edilerek frekans degerleri ortaya konmustur.
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istatistiki programlar sayesinde elde edilen veriler dikkate alinarak tablolar
olusturulmus, bu tablolar neticesinde arastirmanin sonuglari ortaya konmustur.
BULGULAR

Arastirmamiz %50’si kadin %50’si erkek olan kesime yapilmistir. incelenen bireylerin
yaklasik Ugte birini 20 — 30 yas araligi, % 26’sin1 31 — 40 yas arasi olusturmaktadir. 41 — 50 yas
arasl % 22; 51 ve Uzeri yas arasi % 24 oraninda yer almaktadir.

Tablo 2. Cinsiyet Dagilimi

Sayi %
Kadin 371 50,0
Erkek 371 50,0
Toplam 742 100,0

Katihmcilarin yarisini kadinlar, yarisini erkekler olusturmaktadir. Bu oran istanbul
sehrinin 20 yas Uzeri okuryazar niifusunu yansitmaktadir.

Tablo 3. Yas Dagilimi

Sayi %

20 —-30vyas arasi 213 28,7
31 -40vyas arasi 193 26,0
41 - 50 yas arasl 160 21,6
51 ve Uzeri yaglar 176 23,7
Toplam 742 100,0

Tablo 4. Egitim Duizeyi Dagilimi
Sayi %

ilkokul 338 45,6
Ortaokul 131 17,7

Lise 174 23,5
Universite 99 13,3
Toplam 742 100,0

Arastirmada ilkokullular % 46,ortaokullular % 18, liseliler %23.5, tniversiteliler % 13
ile temsil edilmektedir. Arastirmaya katilanlarin %58’inin spora katildigi, % 42’sinin ise spora

katilmadigi tespit edilmistir.
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Tablo 5. Spor Branslarinin Farkli Diizeylerdeki imgeleri

Spor Branslari Ifade Ettigi Yakisan Cinsiyet % En Carpici Ozelligi
Anlam
Kayak Zor Her iki Cinsiyet %80,5 Sosyetik
Tenis Guzel Her iki Cinsiye %77,8 Zevkli ve Sosyetik
Judo Zor Erkek %64,3 Tehlikeli
Boks Kaba Erkek %93,6 Tehlikeli ve Saldirgan
Binicilik Guzel Her iki Cinsiyet %66,5 Zevkli ve Sosyetik
Golf Kibar Her iki Cinsiyet %57,8 Zevkli ve Sosyetik
Tekvando Zor Erkek %67,5 Tehlikeli
Voleybol Guzel Her iki Cinsiyet %66,3 Zevkli
Gures Zor Erkek %92,8 Tehlikeli ve Saygin
Futbol Glzel Erkek %92,4 Zevkli
Ylizme Guzel Her iki Cinsiyet %82,5 Zevkli
Basketbol Guzel Her iki Cinsiyet %60,8 Zevkli
Aikido Zor Erkek %66,6 Savunma Sporu
Artistik Cimnastik Zor Kadin %56,2 Zevkli, Cevik, Kivrak
Artistik Patinaj Zor ve Guzel Her iki Cinsiyet %51,7 Zevkli ve Sosyetik
Masa Tenisi Guzel Her iki Cinsiyet %74,2 Zevkli
Ste;t,?z!c;blk Glizel Kadin %69,3 Zevkli

Branslarin toplumsal imgelerinin sekillenmesinde en ¢arpici 6zelliklerinin etkili oldugu

gortlmustir. Kayak ve golf “sosyetik”; tenis, artistik patinaj ve binicilik “zevkli ve sosyetik”;
judo ve tekvando “tehlikeli”; boks “tehlikeli ve saldirgan”; glires “tehlikeli ve saygin”;

III

voleybol, ylizme ve basketbol “zevkli ve saygin”; futbol, masa tenisi, step aerobik fitness
“zevkli”; aikido “savunma sporu”; artistik cimnastik ise “zevkli ve cevik, kivrak” bir spor olarak
tespit edilmistir.

Tablonun genelinde de goruldiugi gibi, kadindan daha cok sporda egemen gliclin
“erkek” oldugunu, “kadin”in ise % 20’li degerlerin Uzerine ¢iktigl voleybol, artistik cimnastik,
artistik patinaj ve step aerobik/fitness gibi branslarin “kadin”a yakistiriimasi dikkat cekici bir
noktadir. Kayak, Tenis, Yizme ve Masa Tenisi gibi spor branslarinda, brans imgesi
cinsiyetsizlesmektedir. Her iki cinse yakistirilan diger branslardan Basketbol, Binicilik ve Golf
daha ¢ok erkege yakistirilirken bunlar arasindan Voleybol ve Artistik Patinaj branslari kadina
yakistiriilmaktadir. Boks, Gires ve Futbol branslari tartismasiz “erkek” imgesi tasimaktadir.
Yine Judo, Tekvando ve Aikido branslarinin da “erkek” egemen brans olduklari tespit

edilmistir. “Kadin” imgesinin baskin oldugu branslar, artistik cimnastik ve step

aerobik/fitness branslaridir.
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Tablo 6. Yas ile Kayak Bransinda Algilanan Baskin Cinsiyet Arasindaki iliski

X% 22,16 - sd: 2 - P: 0.000 Spor Branslarindaki Baskin Cinsiyet "Kayak"
Erkege Kadina
yakisan bir yakisan bir Her iki cinse
spor spor yakisan bir spor Total
Yas Dagilimi 40 ve alti Sayi 53 11 339 403
yaslar
% 13,2% 2,7% 84,1% 100,0%
41 ve Uzeri Sayi 80 0 )56 336
yaslar
% 23,8% ,0% 76,2% 100,0%
Total Sayi 133 11 595 739
% 18,0% 1,5% 80,5% 100,0%

“Kayak” bransinda algilanan cinsiyetin yastan bagimsiz olmadigi, baskin cinsiyetin
katilimcilarin cinsiyetine gore degismekte (P<0,01) oldugu gorilmektedir. Kirkli yaslar harig
daha ¢ok baskin cinsiyeti olmayan “her iki cinse de yakistirilan” “kayak”, sadece kirkli yas
grubu tarafindan erkege yakistirilan bir spor olarak géze carpmaktadir.

Tablo 7. Yas ile Tenis Bransinda Algilanan Baskin Cinsiyet Arasindaki iliski

X% 23,16 - sd: 2 - P: 0.000 Spor Branslarindaki Baskin Cinsiyet "Tenis"
Erkege Her iki cinse
yakisan bir  Kadina yakisan yakisan bir
spor bir spor spor Total
Yas Dagilimi 40 ve alti yaslar Sayi 4 68 334 406
% 1,0% 16,7% 82,3% 100,0%
41 ve Uzeri yaslar Sayi 25 68 243 336
% 7,4% 20,2% 72,3% 100,0%
Total Sayi 29 136 577 742
% 3,9% 18,3% 77,8% 100,0%

“Tenis” bransinda algilanan cinsiyetin yastan bagimsiz olmadigi, baskin cinsiyetin
katilimcilarin cinsiyetine gore degisiklik (P<0,01) gosterdigi belirlenmistir. Genel itibariyle

n .

“her iki cinse yakistirilan” “tenis” bransi daha sonra her yasta, erkekten daha ¢cok “kadina

yakistirilan” bir spor oldugu gézlenmektedir.
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Tablo 8. Yas ile Futbol Bransinda Algilanan Baskin Cinsiyet Arasindaki iliski

X*: 38,17 - sd: 2 - P: 0.000 Spor Branslarindaki Baskin Cinsiyet "Futbol"
Erkege Kadina Her iki cinse
yakisan bir yakisan bir yakisan bir
spor spor spor Total
Yas Dagilimi 40 ve alti yaslar Sayi 361 0 41 402
% 89,8% ,0% 10,2% 100,0%
41 ve Uzeri yaslar Sayi 321 11 4 336
% 95,5% 3,3% 1,2% 100,0%
Total Sayi 682 11 45 738
% 92,4% 1,5% 6,1% 100,0%

“Futbol” bransinda algilanan cinsiyetin yastan bagimsiz olmadigi, baskin cinsiyetin
katilimcilarin cinsiyetine gore degistigi (P<0,01) gorilmektedir. Futbol bransinin baskin
cinsiyet imgesi, ilerleyen yaslarla birlikte vurgusu artan cinsiyet olarak “erkek”tir. Her iki
cinse yakistirma orani yasla birlikte diismektedir.

Tablo 9. Cinsiyete Gére Judo Bransinda Algilanan Baskin Cinsiyet Arasindaki iliski

Spor Branslarindaki Baskin

X*: 6,94 - sd: 1 - P: 0.005 Cinsiyet "Judo"
Erkege
yakisan bir Her iki cinse
spor yakisan bir spor Total
Cinsiyet Dagilimi Kadin Sayi 248 111 359
%
69,1% 30,9% 100,0%
Erkek Sayi 221 149 370
%
59,7% 40,3% 100,0%
Total Sayi 469 260 729
%
64,3% 35,7% 100,0%

“Judo” bransinda baskin cinsiyet kavrami, katiimcilarin cinsiyetine goére
degismektedir (P<0,01). Bransin genelde her iki cins tarafindan ama daha cok kadinlar

tarafindan “erkeklere yakistirildigl”, sonrasinda “her iki cinse yakistirildigi” gérilmektedir.
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Tablo 10. Cinsiyete Gére Binicilik Bransinda Algilanan Baskin Cinsiyet Arasindaki iliski

X*: 9,46 - sd: 2 - P: 0.009

Spor Branglarindaki Baskin Cinsiyet "Binicilik"

Erkege Kadina
yakisan bir yakisan bir Her iki cinse
spor spor yakisan bir spor Total
Cinsiyet Kadin Say! 77 31 257 365
Dagilimi

% 21,1% 8,5% 70,4% 100,0%

Erkek Say! 77 55 219 351
0,

% 21,9% 15,7% 62,4% 100,0%

Total Say! 154 86 476 716
%

21,5% 12,0% 66,5% 100,0%

“Binicilik” bransinda

cinsiyet kavrami,

katilimcilarin

cinsiyetine gore

degismektedir (P<0,01). Bransin genelde her iki cins tarafindan ama kadinlarin daha yuksek
degerde “her iki cinse yakistirdigl” goriulmektedir. Bunun yaninda erkeklerin bu sporu
“kadinlara yakistirdig1” gbze carpmaktadir.

Tablo 11. Cinsiyete Gére Tekvando Bransinda Algilanan Baskin Cinsiyet Arasindaki iliski

X*: 66,02 - sd: 2 - P: 0.000 Spor Branslarindaki Baskin Cinsiyet "Tekvando"

Erkege Kadina
yakisan bir yakisan bir Her iki cinse
spor spor yakisan bir spor Total

gr;lilﬁ Kadin Say! 203 0 162 365
% 55,6% ,0% 44,4% 100,0%

Erkek Say! 294 10 67 371

% 79,2% 2,7% 18,1% 100,0%

Total Say! 497 10 229 736
% 67,5% 1,4% 31,1% 100,0%

“Tekvando” bransinda baskin cinsiyet kavrami, katilimcilarin cinsiyetine gore
degismektedir (P<0,01). Bransin genelde her iki cins tarafindan ama erkeklerin daha yliksek

degerde “erkeklere yakistirdigi” gorilmektedir.
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Tablo 12. Egitim Diizeyine Gére Futbol Bransinda Algilanan Baskin Cinsiyet Arasindaki iliski

X% 12,09 - sd: 2 - P: 0.002 Spor Branslarindaki Baskin Cinsiyet "Futbol"
Erkege Kadina
yakisan bir yakisan bir Her iki cinse
spor spor yakisan bir spor Total
Egitim Duzeyleri ~ Lise ve alti Sayi 599 11 32 642
% 93,3% 1,7% 5,0% 100,0%
Universite ve  Say 83 0 13 96
Gzeri

% 86,5% ,0% 13,5% 100,0%
Total Say! 682 11 45 738
% 92,4% 1,5% 6,1% 100,0%

“Futbol” bransinda baskin cinsiyet kavrami, katilimcilarin egitim dizeyine gore
degismektedir (P<0,01). Bransin genelde “erkeklere yakistirildigl” gorilmektedir. Ancak
Universite diizeyinde diger egitim dlizeylerine gore daha fazla “her iki cinse yakistirildigr”
gorilmektedir. Bransin bizzat kadinlara yakistiriimadigi gériilmektedir.

Tablo 13. Egitim Dizeyine Gore Basketbol Bransinda Algilanan Baskin Cinsiyet Arasindaki
iski

X% 16,19 - sd: 2 - P: 0.000 Spor Branslarindaki Baskin Cinsiyet "Basketbol"
Erkege Kadina
yakisan bir yakigan bir Her iki cinse
spor spor yakisan bir spor Total
Egitim Duzeyleri  Lise ve alti Sayl 202 39 400 641
% 31,5% 6,1% 62,4% 100,0%
Universite ve  Say 49 0 50 99
Gzeri
0,
% 49,5% ,0% 50,5% 100,0%
Total Say! 251 39 450 740
%
33,9% 5,3% 60,8% 100,0%

“Basketbol” bransinda baskin cinsiyet kavrami, katilimcilarin egitim diizeyine gore
degismektedir (P<0,01). Bransin genelde “her iki cinse yakistirildigi” gorilmektedir. Her iki
cinse vyakistirilsa da, Universite diizeyinde daha fazla oranda olmak kaydiyla egitim

diizeylerinin timiinde kadinlardan daha cok “erkeklere yakistirildigi” gérilmektedir.
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Tablo 14. Egitim Diizeyine Gére Judo Bransinda Algilanan Baskin Cinsiyet Arasindaki iliski

X’: 6,16 - sd: 1 - P: 0.008 Spor Branslarindaki Baskin Cinsiyet "Judo"
Erkege yakisan bir Her iki cinse yakisan
spor bir spor Total
Egitim Duzeyleri Lise ve alti Sayl 395 236 631
%
62,6% 37,4% 100,0%
Universite ve Say! 24 24 98
Uzeri
%
75,5% 24,5% 100,0%
Total Say! 469 260 729
%
64,3% 35,7% 100,0%

“Judo” bransinda baskin cinsiyet kavrami, katilimcilarin egitim dizeyine gore
degismektedir (P<0,01). Bransin genelde “erkege yakistirildigi” goérilmektedir. Her iki cinse
yakistirilsa da, lniversite diizeyinde daha fazla oranda olmak kaydiyla egitim diizeylerinin

timinde kadinlardan daha c¢ok “erkeklere yakistirildig1” goriilmektedir.
TARTISMA - SONUC

Geleneksel yapidan moderne geciste, toplumun deger o6zelliklerinde degismeler
meydana gelmektedir [1]. Her degisme, degismenin hizi ve ritmine gbére az veya ¢ok, ama
daima sancili bir slirectir [2]. Spor branslari cinsiyet gibi sosyal belirleyicilerin etkisiyle
toplumdaki imajini konumlandirmaktadir.

Toplumda, spor branslari sosyal belirleyicilere gore degisiklik gosterirken [11], bazi
branslarda ise sosyal belirleyici olarak cinsiyetin etkili oldugu goriilmektedir.

Arastirmamiza goére, spor branslarinin imgelerinin birbirinden farkli oldugu, bu
farklihgin cinsiyet ekseninde de degisiklik gosterdigi gériilmektedir. Kadinin sporda daha ¢ok
baskin olmayan durumu, sportif etkinligin algilama ve degerlendirme bigimiyle yakindan
ilintili [14] oldugu, cinsiyete yakisan spor durumunda tespit edilmistir. Erkegin toplumda
glice dayall, kadinin ise zarifligi eski eserlerden beri vurgulanmaktadir [4]. Bizim
arastirmamizda oldugu gibi kadina daha cok estetik, erkege ise biyolojik farkhligindan
kaynaklanan glice dayali branslarin yakistirildigi gértilmektedir.

Siddet ve giice dayali spor branslari olan Boks (%94), Gires (%93) ve Futbol (%92)

konusunda bu sporlarin erkege yakistirildigr hususunda toplumun ittifak ettigi gérilmektedir.
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Kadinlarin baskin oldugu sadece iki spor bransi tespit edilmistir, bunlar Artistik Cimnastik
(%56) ve Step Aerobik Fitnes (%69)’tir.

Arastirmamiza gore, spor brans imgelerinin birbirinden farkh oldugu tespit edilmistir
[12]. Bu farklihk baskin cinsiyet durumunda da goriliir. Diger ¢alismalarda oldugu gibi
kadinin sporda baskin olmayan konumu tespit edilmistir [14]. Kadinlarda spor sorunsal
dislince alt yapisinda da toplumda kesfedilme durumunda olan bir problem olarak
gorilmektedir [7]. Spor bir¢ok sosyal belirleyici gibi cinsiyet unsurunun da etkisiyle toplumda
imgesini  konumlandirmaktadir [8]. Siddet temposunun vyiksek oldugu ve birebir
miicadelenin oldugu spor branslari daha ¢ok erkeklere yakistirilan branslar olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Dokunma, bedensel vurus ve miicadelenin etkin oldugu spor branslari erkege
yakistirilirken, estetik ve sergilenme unsurunun 6n planda oldugu spor branslarinda kadina
yakistirma durumu ortaya ¢cikmaktadir.

Arastirma glinimiizde cogunlukla modern spor hiviyetine blirinmis, algisinin bir
kismini toplumun ihtiyag¢ ve yasantilarindan kaynaklanan bilgilerden alan spor branslari[6];
bugilin sosyal medyayi da icine alan, enformasyon araclariyla toplumun sinifsal ve kultirel
dinamiklerinden tercih ve yonelim hususunda etkilenmekte; cinsiyet gibi sosyal
belirleyicilerin de tesiriyle toplumda imgesini konumlandirmaktadir [8,13]. Kendi yerel
kiltirimuazan getirilerinden beslenen ve Ullkemiz agisindan énemli bir yere sahip olan bu
veriler, yapilacak olan diger calismalara oncilik teskil edecektir. Diger Ulkelerde yapilan
¢alismalarin karsilastiriimasi ise, bu tiir analizleri anlamlandirmada daha karmasik bir hale
getirdigi aktarilmistir [9]. Sonug olarak arastirmamizda; spor branslarindaki baskin cinsiyet

durumu ile yas, cinsiyet ve egitim dizeyi arasinda anlamli bir iliski oldugu gortlmektedir.
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LEPTIN VE ADIPONEKTININ ENERJi VE EGZERSIZ iLISKISi
Duygu DALGIN' Musa CON> Metin CENESiZ*  Sena CENESiZ*

OZET

Bu ¢alismada leptin ve adiponektin hormonlarinin egzersiz ve enerji dengesi ile iligkileri literatiir 1518inda ortaya
konulacaktir.

Trigliseritlerin deposu olarak goérilen adipoz doku Uzerine yapilan ¢alismalar arttikga bunlarin bilinmeyen birgok
fizyolojik gorevlerinin oldugu ortaya c¢ikmaktadir. Bunlardan leptin ve adiponektin gibi hormonlarin enerji
dengesi ve insilin direnci ile ilgili baglantilar yapilan calismalarla ortaya konulmaktadir. Leptin organizma
icindeki yag stoklarini ve istahi diizenlemekte, tokluk duygusu yaratmaktadir. Vicuttaki yag orani leptin
salinmasini dogrudan etkilemektedir. Adiponektin de adipoz dokudan salinan, insilin duyarliigini artiran,
aterosklerozu gerileten, anti-enflamatuar bir hormondur. Leptin ve adiponektin hormonlari plazma seviyesi
cinsiyet, yasam sekli ve yas gibi etkenlerden etkilenebilmektedir.

Leptin ve adiponektin hormonlarinda kisa siireli egzersizlerde degisim, ya hi¢ ya da ¢ok az olmakla birlikte esas
uzun siireli yapilan egzersizlerde plazma seviyelerinde degisim gozlendigi sonucuna varilmistir. insilin direnci,
diyabet, hipertansiyon, obezite, fazla kilo ile miicadelede ve enerji dengesinde olumlu etki icin uzun sdreli
egzersizlerin tercih edilmesi 6nerilmistir.

Anahtar Kelimeler: Adiponektin, Egzersiz, Leptin

THE ASSOCIATION OF LEPTIN AND ADIPONECTIN WITH ENERGY AND
EXERCISE

ABSTRACT

This study will present the association of leptin and adiponectin hormones with exercise and energy balance in the light of
literature.

As studies on adipose tissue, known as the repository of triglycerides, increase, it is revealed that they have many
physiologic functions unknown previously. Studies conducted demonstrate the correlation between leptin and adiponectin
hormones with energy balance and insulin resistance. Leptin regulates fat supply and appetite in organism and creates the
feeling of being full. Fat ratio in the body directly affects leptin secretion. Adiponectin is an anti-inflammatory hormone
secreted from adipose tissue which enhances insulin susceptibility and downgrades atherosclerosis. Plasma levels of both
hormones are affected by factors like gender, lifestyle and age. It has been concluded that short duration exercises have
little or no effect on plasma levels of these hormones, while long duration exercises create significant effects. Long duration
exercises have been recommended to fight insulin resistance, diabetes, hypertension, obesity, excessive weight and for
positive effect on energy balance.

Keywords: Adiponectin, Exercise, Leptin
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GIRiS

Leptin baslica adipoz dokuda sentezlenmekle birlikte iskelet kasi, plasenta, gastrik
epitel, hipofiz ve meme bezi tarafindan da salgilanmaktadir [1,2]. Esas salinim yeri beyaz yag
dokusu olmakla birlikte az miktarda esmer yag dokusundan da salgilanir. Hipotalamus
diizeyinde etki ederek istahi azaltmaktadir [3]. Leptinin kan konsantrasyonunun vicuttaki
yag miktari ile orantili oldugu bilinmektedir. Bu nedenle de serum dizeyleri kadinlarda (yag
dokusunun fazla olmasi nedeniyle) erkeklere oranla daha yiiksektir, ayrica testesteron leptin
seviyesini baskilamaktadir [4,5]. Hipotalamustan salinan transmitterler (neu-ropeptit Y ve
Corticotropin-Releasing Hormon) yemek yenilmesini uyarmakta, bunun sonucunda artan yag
dokusundan salinan leptin ise hipotalamusdaki reseptérlerine baglanarak doygunluk hissini
meydana getirmekte ve boylece yemek yenilmesi durdurulmaktadir (leptin-hipotalamus-
adipozit ekseni) [6,7]. Leptin, merkezi sinir sistemi ve periferal dokulara yerlesmis leptin
reseptorlerine (ObRs) tutunur [8]. Serbest ve proteine bagh olarak iki formda bulunmakla
birlikte leptin aktivitesinden serbest formun sorumlu oldugu disinilmektedir. Yapilan
calismalarda obez bireylerde serumdaki leptinin blyik kisminin serbest formda oldugu tespit

edilmistir [9].

Adiponektin adipoz dokudan salinan, insulin duyarliligini artiran, anti-enflamatuar bir
proteindir ki lipid ve glukoz metabolizmasi gibi enerji dengesinin merkezinde rol
oynamaktadir [10,11]. Adiponektin karaciger, yag dokusu ve iskelet kasina ilaveten ayrica
pankreasin B hicreleri, immun sistem hiicreleri, bébrek, kalp ve merkezi sinir sistemi gibi
cesitli organlari, dokulari ve hiicre tiplerini hedefler. Ayrica hepatik glukoz lretiminde yer
alan genlerin down regtlasyonu yoluyla karaciger glukoneogenesizisini baskilar ve iskelet
kasinda yag asidi oksidasyonunu artirarak insilin duyarlhihgini gelistirir [12]. Adiponektin,
AdipoR1 ve AdipoR2 reseptorlerine baglanarak AMPK, PPARa ve diger bilinmeyen muhtemel
sinyal yolaklarini aktive eden insilin duyarlilastirici etkisi olan bir adipokindir [13,14].
Obezlerde ve insiilin direnci olanlarda salinimi azalmaktadir [15]. Adiponektin seviyesi, viicut
yag kitlesi, merkezi yag dagihimi, achk plazma insilini ve oral glukoz toleransi ile negatif
korelasyon gosterirken insilin  aracih  glikoz kullanimi ile ise pozitif korelasyon
gostermektedir. Gida alimi adinopektini stimule ederken, aglik durumunda merkezi sinir

sisteminin etkisi ile enerji harcanmasini azaltir [16-19]. Erkeklere oranla plazma seviyesi
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kadinlarda daha yliksektir. Plazma seviyesi cinsiyet, yasam sekli ve yas gibi etkenlerden
etkilenebilmektedir [14]. Oksidatif stresin de adiponektin ekspresyonunu azalttig
savunulmaktadir [20]. Mekanizmasi tam olarak agik olmamakla birlikte adip6z dokudaki
oksidatif stres plazma seviyesindeki diuslise etki edebilir. Adiponektin koplik hiicre olusumu
ve diz kas hicrelerinin proliferasyonunu inhibe etmektedir. Kardiovaskiler, metabolik
hastaliklar ve metabolik sendromun genetik alt yapisinda genetik hipoadiponektineminin

zemin olusturabilecegi bildirilmigtir [14].

Leptin ve Adiponektinin enerji metabolizma lizerine etkileri

Leptinin iskelet kasinda lipid oksidasyonunu kisa sureli uyarici etkisi bulunmaktadir. Leptin
yag asidi katabolizmasini artirarak iskelet kasindaki lipid depolarini azaltmaktadir. intavensz
leptin uygulamasi karacigerde triagilgliserol sekresyonunu azaltmakta ve vyag asidi
oksidasyonunu artirmaktadir. Karacigerde ise trigliserid icerigini azaltip, yag asidi
oksidasyonunu ise artirmaktadir [21-23]. Ayrica sempatik sinir sistemi aktivasyonunu
artirarak tiroid hormonlarinin artisi ile termogenezi artirarak enerji metabolizmasinda
diizenleyici rol oynadiklari bilinmektedir. Termogenezde UCP  (uncoupling) proteini
mitokondrilerde ATP sentezini engelleyerek enerjinin 1si olarak harcanmasini saglarlar. Leptin
tiroid hormonlarinin seviyesini ve sempatik Merkezi Sinir Sisteminin aktivasyonunu arttirarak
daha fazla UCP olusmasini ve boylece fazla enerji kullanimini saglamaktadir [24].
Rodentlerde de kahverengi yag dokusunda termogenezi ve UCP-1 proteinin ekspresyonunu
uyararak artirmaktadir [25].

Genel olarak parasempatik sinir sistemi Gzerinde etkileri sayesinde leptin gastrointestinal
sistemde yiyecek alimini dengeleyerek enerji metabolizmasini diizenler. Midede bulunan
epitel dokulardan ve temel hiicrelerden leptin salinimi tespit edildigi gibi p hicresi
salgilarinda da leptine rastlanmistir [26,27]. Midede Uretilen leptinin yag dokudan Uretilen
leptinden fizyolojik olarak farklihklari vardir. Midede Uretilen leptin pH 2'ye kadar
dayanabilmektedir. Ayrica midede Uretilen leptin besin alimini takiben midedeki hicreler
tarafindan Uretilmeye baslar. Kolesistokinin ile sinerjik olarak calisan leptin dolayli olarak
nervus vagus Uzerinde etki olusturarak kisa sireli olarak yiyecek alimini baskilayici etki

olusturur [28].

168



Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi Journal of Sports and Performance Researches 2017;8(2)

Adiponektin ise, iskelet kasinda yag asidi oksidasyonunu, glukoz alimini artirirken, instlin
duyarliigini da artirmakta, trigliserit ve glikojen sentezini azaltmaktadir [29]. iskelet
kaslarinda GLUT4 translokasyonunu artirarak glukoz alimini artirmakta ve daha sonra
glikojen sentezini laktat metobolizmasina dogru kaydirarak glikojen sentezini azaltmaktadir
[30]. Karacigerde trigliserit icerigi, glukoz Uretimi azalmakta, yag asidi oksidasyonu ise
artmaktadir. Karaciger glikojenik enzimlerin expresyonunun inhibisyonu ve endojen glukoz
Uretiminin artisi ile dolasimdaki adiponektin seviyesi hafif bir artis gostermektedir [31].
Adiponektin enjeksiyonu ile plazma yag asidi seviyesinde azalma ve insilin direncinde
diizelme gorildigu rapor edilmistir [32]. Kardiomyositlerde de adiponektin sentezlenmekte
ve salgilanmaktadir. Glukoz alimi, yag asidi alimi ve yag asidi oksidasyonu artmaktadir. Ayrica
adiponektin uygulamalari kardiomiyositlerde glukoz ve yag asidi sentezini belirgin sekilde
artirmaktadir [33]. Yang ve arkadaslari yapmis oldugu bir calismada, fazla yagh ve sukroz
iceren diyetle beslenmelerine ragmen adiponektin uygulamasinin farelerde kilo kaybi, yag

asidi ve trigliserid diizeylerinde azalma meydana getirdigi bildirilmistir [34].

Egzersizin Leptin ve Adiponektin Uzerine Etkisi

Vicuda alinan besinler sinirlandirildiginda, dogal bir savunma mekanizmasi olarak enerji
tiketiminde de azalma meydana gelmektedir. Egzersizin bir¢ok faydalarinin yani sira serum
leptin dizeyini duslriicli, adiponektin seviyesini ise artirici etkilerinin oldugu bildirilmistir
[35]. Agirlik kontroliinde enerji tiketimi ve besin aliminda bir denge bulunmaktadir ve bu
dengenin saglanmasinda leptin de rol almaktadir [36]. Egzersiz ile enerji tiketimi artarken
yag kitlesi de azalmaktadir. Leptin hormonu da eneriji tiketimini artirmaktadir. Bununla
birlikte uzun sireli egzersizlerde adipoz dokudaki azalmay takiben leptin seviyesi azalmakta
fakat kisa siireli egzersizlerde degisim gozlenmemektedir [37].

Kisa sureli antrenmanlarda leptin seviyesinde degisiklik olmadigl ya da ¢ok az bir
degisiklik oldugu, ancak uzun sireli egzersizlerde etkilenebilecegi bildirilmistir [38]. Obez
kadinlarda yapilan kisa sireli egzersiz ¢alismalarinda leptin konsantrasyonlarinda disme,
hatta insilin direncinde de azalma meydana gelmistir [39]. Kirekgilerle yapilan bir calismada
30 dakika agir kiirek egzersizinden sonra leptin konsantrasyonunda gerileme goézlenmistir
[40]. Kisa sureli egzersizlerde calisma stliresinin 60 dakikadan fazla oldugu kosullarda leptin

konsantrasyonun azalmasi serbest yag asitleri salinimina veya 800 kcal den fazla ener;ji
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harcanmasina yol acar. Bu nedenle 60 dakikanin altinda (kisa sireli) yapilan egzersizlerde
enerji harcanmasi 800 kcal’nin altinda kalacaktir [41,42].

Kirek ceken erkeklerde kisa siireli egzersizde adiponektine yanit gelistigi bildirilmistir
[43]. Yapilan baska bir calismada ise erkeklerde akut aerobik egzersiz esnasinda ve
sonrasinda adiponektin diizeyinde degisimler incelenmis ve diizeyin egzersiz yogunluguna
bagh olarak degisim gostermedigi rapor edilmistir [44]. Kilo kaybi olmadan vyapilan
egzersizlerde insllin direncinde azalma gorilirken adiponektinde degisiklik gorilmedigi
bildirilmistir [45]. Karacabey ve ark, bisikletci atletlerde yapmis oldugu ¢alismada deneme
grubunda leptin seviyesinin azaldigini bulmuslardir [46]. Dogan ve ark, yapmis oldugu bir
calismada ise futbol oynayan ve giresle ugrasan sporcularda aerobik kapasite ve leptin
dizeyleri arastirilmasi sonucu kontrol grubuna goére leptin diizeyinde anlamli bir azalma
tespit edilmistir [47]. Yapilan bir calismada viicut kitle indeksindeki % 21’ lik azalma ile serum
adiponektin dizeyinde % 46’lik bir artis meydana geldigi, boylece adiponektin diizeyindeki

artis ile viicut kitle indeksindeki azalig arasinda korelesyon oldugu rapor edilmistir [48].

12 hafta ve Uuzeri olan egzersizlerde yag kiitlesinde ve dolayisi ile leptin
konsantrasyonunda azalma meydana gelmistir. Egzersizler sonucu azalan viicut kitle indeksi
ve yag miktarinin yaninda leptin konsantrasyonu da azalmaktadir. Bu durum azalan leptin
seviyesi sonucu ve egzersiz sirasinda harcanan enerjiyi karsilamak icin daha fazla ener;ji
alinmasina yol acabilecegi anlamina da gelir [49,50]. Obez kadinlarda dort haftalik yiriyis
egzersizinden sonra inslilin direnci ve leptin seviyesinde azalma meydana geldigi bildirilmistir
[39]. Baska bir benzer calisma ise Mota ve ark, tarafindan hem erkek hem de kadinlar
Uzerinde yapilmis ve agir egzersizlerde leptin seviyesinde diislis meydana geldigi bildirilmistir

[51].

Geng¢ obez kadinlar lizerine yapilan bir calismada diyet ile destelenen 9 haftalik
egzersiz sonrasi adiponektin seviyesinde degisme meydana gelmezken, yine kadinlar izerine
yapilmis olan baska bir calismada ise 10 haftalik egzersizlerde insilin duyarliiginda ve
adiponektin seviyesinde azalma bildirilmistir [52,53]. Buna karsit olarak da Hong ve ark.’nin
yapmis oldugu calismaya gore obez kadinlarda diyetle birlikte yapilan 6 aylik kronik aerobik
egzersizle birlikte adipoz dokuda ve dolasimda adiponektin seviyelerinin arttigi bildirilmistir
[54]. Benzer sonuglar Kim ve ark, tarafindan yapilan ¢alismada da rapor edilmistir. Obez orta
yasli kadinlarda 24 haftalik egzersiz calismasindan sonra adiponektin seviyesinde artis oldugu
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bulunmus ve dizenli egzersizin obezite ve metabolik sendromun 6nlenmesi ile tedavi
edilmesinde 6nemli oldugu belirtilmistir [55]. Yu ve ark, yapmis oldugu calismada egzersiz
sonras! kontrol grubu ile kiyaslandiginda leptin dizeylerinde azalma, adiponektin seviyesinde
ise artis tespit etmislerdir. Bu arastiricilar 6zellikle aerobik egzersizlerin serum leptin

diizeyinde belirgin, adiponektin seviyesine ise olasi etkilerinin oldugunu belirtmislerdir [56].

Modern yasamla birlikte tiiketilen besinlerin yliksek enerjili olmasi ve fiziksel aktivitelerde
meydana gelen azalimlar, beraberinde ¢cagdas yasamin sorunu haline gelen insiilin direncini,
diyabeti, hipertansiyonu ve obeziteyi de kapsayan metabolik sendromla birlikte ortopedik
sorunlara kadar birgok hastaliga zemin hazirlamaktadir. Meydana gelen bu sorunlar
hastaliklardan kurtulabilmek igin yeni arayislar igine girmeyi zorunlu hale getirmektedir. Bu
nedenle de viicutta salgilanan hormonlar, proteinler, diyet, egzersiz tipi ve siresi daha fazla
arastirma konusu haline gelmistir. Adipoz doku, obezite ve egzersiz lizerine yapilan
calismalar arttikca leptin ve adiponektin gibi hormonlarin enerji dengesi ve insilin direnci ile
baglantilari ortaya konulmaktadir. Leptin ve adiponektin hormonunda plazma seviyesi viicut
yag dokusu orani, cinsiyet, yas ve yasam sekli gibi degiskenlerden etkilenebilmektedir. Leptin
ve adiponektin iskelet kasinda yag asidi oksidasyonunu artirarak hem uzun streli eneriji
gereksinimini saglarken hem de yaglarin kullanilmasini artirmaktadir. Yapilan ¢alismalar; kisa
sureli egzersizlerin leptin ve adiponektin hormonlarinin salinimina etkisinin ya olmadigi ya da
¢ok az oldugunu ortaya koymakla birlikte esas olarak uzun sireli yapilan egzersizlerde

plazma seviyelerinde degisim gozlendigi kabul gormustar.
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almalidir. OZET/ABSTRACT metinleri satir basi yapilmadan, blok halinde yazilmalidir. OZET /ABSTRACT metinleri 250
kelimeyi gegmeyecek sekilde ve tek satir araligi yapilarak 9 punto blok halinde yazilmalidir. Tlrkge 6zetin hemen altinda ayri
satir olarak, sol basa yasli Anahtar Kelimeler (Bold), ingilizce 6zetin hemen altinda ise Keywords (Bold ve bitisik) basligi yer
almahdir. Anahtar kelimeler 5’'i gegmeyecek sekilde alfabetik olarak yazilmalidir. Anahtar kelimeler virgil ile ayrilmali ve
kelime segiminde baslikta yer almayan kelimeler tercih edilmelidir.

3) ANA METIN:

Dergiye gonderilecek ¢alismalar Microsoft Word Windows programinda, “Calibri” yazim diizeninde, sayfanin her tarafindan
2,5 cm bosluk birakilarak, 12 punto ve 1,5 aralik yazilarak gonderilmelidir. Tim sayfalar baslik sayfasindan baslayarak
numaralandiriimalidir. Ana metnin 10 sayfayi gegmemesine 6zen gosterilmelidir. Sayfa kisitlamasi gerektiginde Yayin Kurulu
tarafindan arttirilabilir. Ana metin “1,5 satir aralig1” olarak yazilmalidir. Bir arastirma makalesinde, genellikle sirasiyla; GIRIS,
MATERYAL VE METOT, BULGULAR, TARTISMA ve KAYNAKLAR bolimu yer almalidir. G6zden gegirme (Review)makalelerinde
bu icerige dikkat edilmeyebilir.

Ana metinde yer alacak sekiller, grafikler, fotograflar ve cizelgeler ¢alismanin iginde, bahsedildigi yerde verilmeli ve
numaralandiriimalidir. Sekil, grafik ve fotograflar JPG, TIFF formatinda sunulacaktir. Tablolarin Gstline tablo numarasi ve
bashgi yazilmahdir. Tablolar sayfa diizenine gore ya 8, 9 ya da 10 punto olarak yazilabilir.

4) TESEKKUR (ACKNOWLEDGEMENTS):

Tesekkir zorunlu degildir. Ancak yazar/yazarlar, arastirmaya katkisi yazarlik diizeyinde olmayan kisilere birkag ctimlelik
tesekkr yazabilirler.

Yazilmasi halinde Ana metnin sonunda ve Kaynaklar kismindan énce yer verilmelidir.

5) KAYNAKLAR:

Calismada; mimkin oldugunca yeni ve ¢alismayi dogrudan ilgilendiren kaynaklara yer verilmelidir. Kaynak sayisinin 40’1
agmamasi tavsiye edilir.

6)ANA METINDE KAYNAK BELIRTILMESI:

a) Kaynaklar belirtildikleri ilk yerden baslayarak ardisik bir sekilde numaralandiriimalidir. Ana metin, tablolar ve basliklar
dahil her kaynak koseli parantez [ ] igine alinmalidir. Ayni kaynak baska yerde kullanildiginda ilk verilen numara ile
belirtilmelidir.

b)Dogrudan alintilar 3 satiri gegmeyecek sekilde ve tirnak iginde kullanilmahdir. Eger bu limiti asarsa metin i¢inde 10 punto,
bold karakterde ve blok halinde icerden baslayarak yazilmalidir. Bu tir alintilar kaynak olarak yukarida belirtildigi gibi
numaralandiriimalidir.

c)Tablolar ardisik olarak numaralandirilmahdir. Her bir tablo igin agiklayici ve kisa bir basghk olmalidir. Bagliklarin sadece ilk
kelimesinin bas harfi biyik, diger tim kelimeler ise kiiciik olarak 10 punto ve koyu (bold) sekilde yazilmalidir. Her tablo
stutununda da kisa bir baslik olmalidir. Agiklayici bilgiler, tablo basliginda degil, tablo altinda yer alacak olan not bélimiinde
verilmelidir. Not boliminde sirasiyla *, **, vb. simgeleri kullaniimahdir.

d) Ulasilabilecek kaynaklardan elde edilemeyecek gerekli bilgiler harig, kisisel iletisimlerin kaynak olarak kullaniimasindan
sakinilmalidir. Bu tir kaynaklar numaralandiriimamaldir. Kisisel iletisim yapilan kisinin adi ve iletisim glini ana metinde
parantez iginde belirtilmelidir. Bu yontem, konusma ya da tutulan notlar igin de kullanilabilir.

7) KAYNAKLAR BOLUMUNDE KAYNAKLARIN BELIRTILMESI:
Calismanin son bolimi “KAYNAKLAR” basligindan olugmalidir.
Numaralandirma: Biitiin kaynaklar bu bélimde alfabetik degil, metinde kullanilan numaralarina gére siralanmalidir.



Kaynak Kiinyesinin Yazimi:

a) Yazar/Yazarlarin Gosterimi:

e Calismada yer alan her bir yazarin soyadi ve adinin ilk harfi yazilmalidir (iki 6n adi kullanan yazarlar dn adlarinin ilk
harflerini bosluk birakmadan biiyiik harf ile yazmalidir. Orn: Rose ME, Yilmaz MB).

¢ Kaynaklarda biitlin yazarlar siralanmaldir, fakat ¢calismada 6’dan fazla yazar var ise ilk 6 yazar siralanmali daha sonra gelen
yazarlar igin Tirkge olarak “ve ark”, ingilizce olarak ise “et al.” Eklenmelidir.

ORN:

Rose ME, Huerbin MB, Melick J, Marion DW, Palmer AM, Schiding JK, et al. Regulation of interstitial excitatory amino acid
concentrations cortical contusion injury. Brain Research, 2002; 935 (1-2): 40-6.

e Her boluma farkli yazarin yazdigi kitaplar igin su sira takip edilmelidir: bolim yazari, bolum bashg, editor/editorler, kitap
basligi, baski sayisi, yayin yeri, matbaa adi ve yayin yili.

ORN:

Meltzer PS, Kallioniemi A, Trent JM. Chromosome alterations in human solid tumors, In: Vogelstein B, Kinzler KW, editors,
The genetic basis of human cancer, 3rd ed. New York: McGraw-Hill; 2002.

b) Kitap basliklari, bolim basliklari ve dergilerdeki makale basliklarinin gosterimi:

« ilgili calismalarin basliklarindaki ilk harf bilyiik olarak yazilmali, geriye kalan tiim kelimeler kiiciik harflerden olusmalidir
(6zel isimler harig). Ayrica basligin alti gizilmemeli ve bagslkta yana egik (italik) harf kullanilmamalidir.

ORN 1:

Murray PR, Rosenthal KS, Kobayashi GS, Pfaller MA. Medical microbiology. 4th ed. St. Louis: Mosby; 2002.

ORN 2:

Tasmektepligil MY, Cankaya S. Tung T. Futbol taraftari fanatiklik 6lgegi, Spor ve Performans Arastirmalar Dergisi, 2015; 6
(1): 41-49. doi: 10.17155/omuspd.73408.

c) Dergi isminin gosterimi:

¢ Derginin tam ismi, yil, cilt, sayi, sayfa araligi olarak siralanmalidir.

ORN :

Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi, 2015; 6 (1): 41-49.

d) Kaynaklar béliminde yer alan eserlerde sayfalarin gosterimi:

e Dergiler igin sadece bilginin bulundugu sayfa degil calismanin ya da bélimiin tam sayfa araligi verilmelidir.

* Kitaplar igin sayfa sayisi verilmemelidir; sézliikten alintilarda ise sayfa numarasi belirtilebilir (Orn. 1) ve ayrica kitaptaki bir
bolim yazari ve sayfa

araligi belirtilerek kaynak olarak gésterilir (Orn. 2).

ORN 1:

Dorland’s illustrated medical dictionary, 29th ed, Philadelphia: W.B. Saunders, 2000, Filamin, p. 675.

ORN 2:

Berkow R, Fletcher AJ, editors. The Merck manual of diagnosis and therapy, 16th ed, Rahway (NJ): Merck Research
Laboratories, 1992.

e) DOI numarasinin gosterimi:

Calismada yer alan kaynaklarin doi numaralari varsa sayfa numaralarindan sonra yaziimaldir.

ORN 1:

Tagsmektepligil MY, Cankaya S. Tung T. Futbol taraftari fanatiklik 6l¢egi, Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi, 2015; 6
(1): 41-49. doi: 10.17155/omuspd.73408.

Kaynak Yazimi igin Diger Ornekler

1) Yazari Kurum Olan Dergi Makaleleri

Diabetes Prevention Program Research Group. Hypertension, insulin, and proinsulin in participants with impaired glucose
tolerance. Hypertension. 2002; 40(5):679-86.

2) Yazari ve Yayimcisi Kurum Olan Kitaplar

Royal Adelaide Hospital; University of Adelaide, Department of Clinical Nursing. Compendium of nursing research and
practice development,

1999-2000. Adelaide (Australia): Adelaide University; 2001.

3)Gazete makalesi

Tynan T. Medical improvements lower homicide rate: study sees drop in assault rate. The Washington Post. 2002 Aug
12;Sect. A:2 (col. 4).

4)Cd-rom

Anderson SC, Poulsen KB. Anderson’s electronic atlas of hematology [CD-ROM]. Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins;
2002.



5)internetten Dergi Makalesi

Abood S. Quality improvement initiative in nursing homes: the ANA acts in an advisory role. Am J Nurs [serial on the
Internet]. 2002 Jun [cited 2002 Aug 12]; 102(6):[about 3 p.]. Available from:
http://www.nursingworld.org/AJN/2002/june/Wawatch.htm

6)internetten Kitap

Foley KM, Gelband H, editors. Improving palliative care for cancer [monograph on the Internet]. Washington: National
Academy Press;2001[cited 2002 Jul 9]. Available from: http://www.nap.edu/books/0309074029/html/.

7)internetten Sayfa/Web Sitesi

Canadian Cancer Society [homepage on the Internet]. Toronto: The Society; 2006 [updated 2006 May 12; cited 2006 Oct
17]. Available from: http://www.cancer.ca/.

Ek 1. SPOR VE PERFORMANS ARASTIRMALARI DERGISI (SPD) BEYAN MEKTUBU VE YAYIN HAKLARI DEVIiR FORMU
Sayin Editor,

baslikli galismanin yazar(lar)i olarak, gonderilen bu yazinin ilmi igerigine ve sorumluluguna katiliyoruz. Bu yazi daha énceden
herhangi bir yerde yayinlanmamistir ve yayin haklari halen baska bir kurulusun tasarrufunda degildir. Calismanin gozden
gecirilmesi ve gerekli diizeltmeler igin izin veriyor ve asagidaki sartlari kabul ediyoruz.

* Calismanin her turld yayin hakki, Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi’ne (SPD) aittir.

* Tum yazarlar, ¢calismada belirtilen siraya gore formu imzalamalidir.

* Calisma; degerlendirilmek tizere dergiye gonderildikten sonra, higbir asamada, yayin haklari devir formunda belirtilen
yazar isimleri ve siralamasi disinda, ¢alismaya yazar ismi eklenemez, silinemez ve siralamada degisiklik yapilamaz.

* Calisma; derginin belirttigi yazim ve yayin kurallarina uygun olarak hazirlanmistir.

* Calisma orijinaldir. Daha 6nce yurticinde/yurtdisinda, Turkce/yabanci dilde yayinlanmamistir veya yayinlanmak (izere
degerlendirme asamasinda degildir.

* Calismanin; bilimsel, etik ve hukuki sorumlulugu yazarlara aittir.

* Diger yazarlara ulagilamamasi halinde; yazarlarin galismanin tiim agamalarindan haberdar olduklarini ve diger yazarlarin
sorumluluklarini, ¢alismanin yazisma yazari kabul eder.

Yazar / Yazarlar imza
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