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FARKLI DiZ ACILARI VE SURELERDE YAPTIRILAN STATIK GERMENIN, SICRAMA
PERFORMANSI UZERINE AKUT ETKISi

Gonca iNCE? A. Serhan YILDIRIM?
OZET

Statik germenin, vertikal sigrama performansina akut etkisinin olumsuz oldugu ile ilgili bilimsel calismalar yapildiktan sonra,
antrendrlerin sporcu 1sinma protokollerinde statik germe egzersizlerini kullanmadiklari gérilmastir. Bu arastirma, farkl diz
acllari ve sirelerde yaptirilan statik germenin, vertikal sigrama performansi Uzerine akut etkisini tespit etmek amaciyla
yapilmistir. Arastirmaya, Cukurova Universitesi Spor Kuliibii’'nde oynayan 19 erkek futbolcu géniillii olarak katilmistir.
Katihmcilarin vertikal sigramalari, farkli diz agilarinda (150°-130°) ve surelerde (Osn-15sn-30sn-45sn) uygulanmistir.
Olgiimler, 150° (birinci giin) ve 1300 (ikinci giin) diz agisinda 4 farkl siirede (Osn-15sn-30sn-45sn) statik germe ve vertikal
sigrama yaptirilmistir. Her sigrama sonrasi, germe siiresi kadar dinlenim verilmistir. Katimcilarin vertikal sigramalari Takei
marka Jump Meter ile yapilirken, diz agilari baseline marka plastik goniometer (30cm) ile 6lgllmstir. Verilerin analizinde;
SPSS 21 paket programi kullanilmistir. Verilerin normal dagilimlarinda; Shapiro-Wilk testine bakilmigtir. Sadece 45sn statik
germe degerlerinin normal dagilim gostermedigi tespit edilmistir (p=0,046). Bu nedenle grup igi; nonparametrik testlerden
Wilcoxon Testi ile gruplararasi karsilastirmalarda ise; Mann Whitney U Testi kullanilmistir. Normal dagilim gosteren
parametreler igin; grupici paired t-testi, gruplararasi independent t-testi yapilmistir. Katilimcilarin sadece 130° lik diz
agisinda 45sn statik germe sonunda yaptiklari vertikal sigramanin Osn deki sigramadan daha iyi oldugu tespit edilmistir
(p=0,04). Ancak, ayni diz agisinda 15sn statik germenin ise vertikal sigramayi negatif etkiledigi gérulmistir (p=0,05). Diger
Olgtimler arasinda anlamli bir farkhhk gikmamistir (p>0,05). Sonug olarak; sporcu isinmalarinda statik germenin belirli bir diz
acisi ve slirede yapilmasinin, vertikal sigrama performansinda olumsuzluk yaratmayabilecegi vurgulanabilir.

Anahtar Kelimeler: Farkh diz agilari, statik germe, siire, vertikal sicrama

THE ACUTE EFFECT OF STATIC STRETCHING AT DIFFERENT KNEE ANGLES AND
DURATIONS ON JUMP PERFORMANCE
ABSTRACT

After the scientific studies about the negative effect of static stretching on vertical jumping performance, it was observed
that coaches did not use static stretching exercises in athletic warming protocols. This study was conducted to find out the
acute effect of static streching performed at different knee angles and durations on vertical jump performance. 19 male
football players playing in Cukurova University Sports Club participated in this study voluntarily. Vertical jumps of the
participants were applied at two different knee angles (150°-130°) and durations (0s-15s-30s-45s). Measurements were
performed in two days. At 1500 (first day) and 130° knee angle (second day), static stretching and vertical stretching were
made for 4 different durations (0s-15s-30s-45s). After each jump, rest time equal to stretching time was given. While
vertical jump measurements of participants were made with Takei brand jump meter, knee angles measurements of
participants were performed with baseline brand plastic goniometer (30cm). Statistical analyses were carried out using
SPSS 21 package program. Shapiro-Wilk test was conducted for normality distribution of the data. It was found that only
static stretching values of 45 sec did not show normal distribution (p = 0,046). For this reason, Wilcoxon Test and Mann
Whitney U Test were used for nonparametric tests. For paramaters which were normally distributed, paired t-test and
independent t-test were performed. Vertical jump after static stretching (45s) was found to be higher than baseline jump
(0s) measurements only at 130 degree knee angles of the participants (p=0.04). However, at the same knee angle, 15
seconds of static stretching had a negative effect on the vertical jump (p = 0.05). There was no significant difference
between the other measures (p> 0.05). As a result; it can be emphasized that static stretching exercise which is done at a
certain angle of knee and duration in warm-up may not create a negative impact on vertical jump performance.

Key Words: Duration, Knee angles, Static stretching, Vertical jump
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GiRiS

Stretching (germe), sportif aktivitelerin genellikle 1Isinma ve soguma bolimlerinde yer
alan, sakatlik riskini azaltan, eklem hareket agikligini arttiran egzersizlerdir [1]. Stretching
uygulamalarinin; eklem hareketliligini arttirdigi [2,3] yaralanmalarin 6nlenmesinde énemli rol
oynadigi [4] ve sporcunun performansina katki sagladigi [5,6] belirtilmektedir [7]. Bu durum,
germe uygulamalarinin antrenmanin énemli bir yapi tasi olmasina neden olmustur. Ancak
literatlrde yapilan bilimsel calismalarla bu popileritesi dismustiir. Clinki 6zellikle statik
germe uygulamalarinin, agirlikh olarak, sporcularin kuvvet ve kuvvet Uretimi lzerine zararli
oldugu belirtilmektedir [8]. Yapilan arastirmalarda, akut germenin kuvvet [9], dikey sicrama
[10] ve kosu hizi [11] gibi performans parametreleri Uzerine inhibitor etkiye sahip oldugu
savunulmaktadir. Son vyillarda statik germe egzersizlerinin, sporcu performansina yonelik
ciddi sakincalarini vurgulayarak, ezici bir fikir birligi yapan c¢alismalarin coklugu
bildirilmektedir [7]. Bu nedenle, son yillarda antrendrlerin i1sinma evrelerinde statik germe
yaptirmaktan kag¢indigi gorilmektedir. Ancak, germe egzersizlerinin sakatliklari onleyici,
eklem hareketliligini arttirarak, sporcunun c¢eviklik 0Ozelligine katki saglayabilecegi
belirtimektedir [4-6]. Hem sporcunun sagligina, hem de performansina pozitif etkiler
yaratan bu uygulamanin, tamamen antrenman programlarinda kisitlanmasi ya da
kaldirilmasinin sakincali olabilecegi distinilmektedir. Bu nedenle kaldirilmasi yerine farkli
versiyonlarda kullanilarak, vertikal sicrama performansi Uzerine etkisi arastirma konusu
olarak duslintilmustir. Statik germe ile ilgili farkli versiyonlarda yapilmis literatiir ¢aligmalari
incelendiginde sadece; Tsoukos ve ark, (2016), farkh diz agilarinda (90°-140°) ve squat
pozisyonunda yaptiklari statik germenin vertikal sicrama performansi (izerine etkisini
degerlendirmislerdir. Sadece 140° de diz a¢isindan yaptirilan vertikal sicramanin ilk yapilan
Olgimden daha iyi ¢iktigi bildirilmistir [12]. Ancak, hem farkli diz agilarinda hem de farkh
surelerde statik germe kullanilmasi sonucunda vertikal sigrama performansina akut etkisi ile
ilgili bir calismaya rastlanmamistir. Bu baglamda bu ¢alisma, farkh diz agilari ve sirelerde
yaptirilan statik germenin, vertikal sicrama performansi Gzerine akut etkisini tespit etmek

amaciyla yapilmistir.
MATERYAL VE METOT

Arastirmaya, Cukurova Universitesi Spor Kuliibi’nde oynayan 19 erkek futbolcu

(yas:12,26+0,45yas, boy:147,89+7,05cm, vicut agirhg:39,47+7,19kg, spor yasi: 2,58+1,54 yil
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ve brans yasi 2,00+1,11 wyil) gonidlli olarak katilmistir. Arastirma oOncesi katilimcilara
¢alismanin igerigi ve elde edilen sonuglarin gizliligi konusunda gerekli agiklamalar yapilmis ve
onam formu imzalatilmistir. Olgiim dncesinde tiim katihmcilara 5dk. joging (maksimal kalp
atim hizinin % 60’inda) [13-14] sonrasi 2dk.’lk yiriyus (nabzin dinlenim konumuna gelmesi
icin) uygulatiimistir. Olgtimler iki giinde de sabah saatlerinde alinmistir. 150° (birinci giin) ve
130° (ikinci glin) diz agisinda ve squat pozisyonunda 4 farkli stirede (Osn-15sn-30sn-45sn)
statik germe ve ardindan vertikal sicrama yaptiriimistir. Her sicrama sonrasi, germe siiresi

kadar dinlenim (1:1) verilmistir.

Katilimcilarin diz agilari, Baseline marka plastik goniometer (30cm) ile 6lgtilmustir
[15]. Vertikal sicramalari ise; Takei marka Jump Meter ile yapilmistir. Kisi, zaman ve mesafe
Olcekli hassas zemin Uzerinde adim almadan ve sekmeden bitlin glict ile yukari dogru

sigramis ve sigradigl mesafe cihaz lizerinde santimetre (cm) cinsinden kayit edilmistir.

5dk joging (n=19 kisi)

!

2 dk yuriyls
1500 Diz Agisinda Squat 130° Diz Agisinda Squat
Pozisyonunda Pozisyonunda
(birinci gtin) (ikinci gtin)
—
(0 SN) STATIK (15SN) (30SN) (455N)
GERME STATIK STATIK STATIK

\ CERME GERME GERME

VERTIKAL SIGRAMA PERFORMANS TESTI

Sekil 1. Calisma Akis Semasi

istatistiksel Analiz
Verilerin istatistiksel analizinde; SPSS 21 paket programi kullaniimistir. Datalarin
normal dagilimlarinda; Shapiro-Wilk testine bakilmistir. Sadece 45sn statik germe

degerlerinin, normal dagilim gostermedigi tespit edilmistir (p=0,046). Bu nedenle grup ici
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karsilastirmalarda; nonparametrik testlerden Wilcoxon Testi ile gruplar arasi

karsilastirmalarda ise; Mann Whitney U Testi kullanilmistir. Diger degerler ise; normal
dagilm gosterdigi icin  grup i¢ci karsilastirmalarda; paired t-testi, gruplar arasi

karsilastirmalarda ise; independent t-testi yapiimistir.

BULGULAR

Tablo 1. Calismaya katilan bireylerin demografik 6zellikleri

. Minimum Maksimum Ortalama Standart Sapma
Ozellikler
Yas (yil) 12 13 12,26 0,45
Boy (cm) 137 158 147,89 7,05
Viicut agirhgi (kg) 27 50 39,47 7,19
Spor yasi (yil) 1 6 2,58 1,54
Brans yagsi (yil) 1 4 2,00 1,11

Tablo 2. Katiimcilarin 150° lik diz acisinda yaptiklan statik germe sonrasi (15sn- 30sn-45sn) vertikal sicrama
degerlerinin serbest sigcrama (0 sn) degerleriyle karsilastiriimasi

Diz Agisi 150° n Ort. S.S. df t p
(0 Sn) Serbest 3463 6,61
Sigrama 19
18 -0,166 0,87
15 Sn Sonrasi 34.79 8,68
Sigrama
(0 sSn)
Serbest Sigrama 34,63 6,61
19 18 0,284 0,78
30 Sn Sonrasi 3437 8,19
Sigrama
Diz Agisi 150° n Ort. S.S. Sira Ort. z p
(0 Sn)
Serbest Sigrama 19 34,63 6,61 7,0
45 Sn Sonrasli 36.68 9.16 -1,99 0,11
Sigrama ! ! 11,0

Katihmcilarin 150° lik diz agisinda Osn ile 15sn, 30sn, 45sn’lik statik germe sonrasi

vertikal sigramalar arasinda anlamli bir farklilik gérilmemistir (p>0,05).
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Tablo 3. Katiimcilarin 130° lik diz acisinda yaptiklar statik germe sonrasi (15sn- 30sn-45sn) vertikal sicrama
degerlerinin serbest sigrama (0Osn) degerleriyle karsilastiriimasi

130°diz Agisi n Ort. S.S. df t p
(0 Sn) Sigrama 35,79 6,83
19 18 2,20 0,04*
(15 Sn) Germe 34,05 7,58
(0 Sn) Sigrama 35,79 6,83
19
(30 Sn) Germe 36,42 8,41 18 -0,69 0,50
Diz Agisi 130° n Ort. S.S. Sira Ort. z p
(Osn) Sigrama 35,79 6,83 8,00
19
(45sn) Germe 37,95 7,87 10,08 -1,99 0,05*
*p<0,05

Katihmcailarin 130° lik diz acisinda yaptiklari statik germe sonrasi (15sn-30sn-45sn)
vertikal sicrama degerlerinin serbest sicrama (0sn) degerleriyle karsilastiriimasi Tablo 2'de

gosterilmistir.

Tablo 4. Katiimaillarin 150°-130° lik diz agisinda yaptiklari statik germe sonrasi (15sn- 30sn-45sn) vertikal
sicrama degerlerinin serbest sicrama degerleriyle karsilastiriimasi

Statik Germe Diz Toplam Ort.
S.S. df t
Suresi Agisi Sigrama Sayisi P
150° 34,63 6,61
(0 Sn) 38
1
Sigrama 130° 3579 6,83 36 0,53 0,60
150° 34,79 8,68
15 (Sn) 38 ! !
Germe 130° 34,05 758 36 -0,279 0,78
150° 34,37 8,19
30 (Sn) 38
Germe 130° 36,42 8,41 36 0,762 0,45
Diz Toplam Sigrama ;
Agisi Sayisi Sira Ortalamasi P
45 (S
Geinr:: 150° 18,82
—_— 38 -,380 0,70
130° 20,18
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Katihmcilarin 150°-130°lik diz acilarinda ve serbest vertikal sicramalari (Osn),15sn,
30sn, 45sn lik statik germe sonrasi vertikal sigramalari karsilastirildiginda; sigramalar arasinda

anlamh bir farklihk gérilmemistir (p>0,05).
TARTISMA ve SONUC

Statik germe, bir kasin; germeyi hissedinceye kadar uzatimasi, agri esiginde
uzatilmasi ya da belirli bir zaman arahg icerisinde uzamis pozisyonda tutulmasi olarak ifade
edilmektedir [16]. Statik germenin, sporcu performansi lzerine akut etkilerine bakildiginda;
bircok farklh ¢alismanin yapildigi gérilmustir. Statik germenin sigrama performansi lzerine
akut etkileri konusunda yapilan calismalarda; 60sn ve daha fazlasi statik germenin
performansi olumsuz etkiledigi ile ilgili calismalar mevcuttur [5,17,18]. Statik germe
egzersizlerinin, sporcunun kuvvette devamlilik performansina olumsuz etkileri oldugunu
belirtmistir [9]. Yine, 45sn lik statik germenin, denge performansini olumsuz etkilemedigi
gorulmuistir. Dahasi 15sn lik statik uygulamasinin, postiral instabiliteyi de azaltarak denge
performansini gelistirebilecegi vurgulanmaktadir [19]. Diger bir ¢alismada ise: statik germe,
kosu hizinda néromiuskiiler fonksiyonu bozarak, yavas bir baslangica neden oldugu

belirtiimektedir [11].

Unick ve ark, (2005), 16 bayan basketbolcu Uzerinde yaptiklari ¢alismada i1sinma
sirasinda kullandiklari 15sn lik 3 tekrarli statik germe egzersizlerinin vertikal sigrama
performansini etkilemedigini vurgulamislardir. Bunun nedeninin; 3 tekrarh statik germeler
arasindaki dinlenme fazinin, néromotor eksitabiliteyi iyilestirebilecegi yoniinde oldugu

belirtmektedirler [20].

Katihmcilarin 150° lik diz agisinda, squat pozisyonunda iken yaptiklari serbest vertikal
sicramalari (Osn) ile 15sn, 30sn, 45sn lik statik germe sonrasi yaptiklari vertikal sigramalar
karsilastirildiginda; sigcramalar arasinda anlamh bir farkhlik gérilmemistir (p>0,05). Coknaz ve
ark, (2008), artistik cimnastikgiler (10-14 yas arasi) lizerinde yaptiklari bir calismada; farkh
surelerde (15sn-10 tekrar, 30sn-5 tekrar) uygulanan statik germenin, sporcu vertikal sicrama
performansina olan akut etkisi arastirilmistir. Her iki siirede de pozitif ya da negatif bir
etkisinin olmadigl belirlenmistir [21]. Ani kas geriliminde musculotendinoz Unitteki
sertlesmeden; kas ya da eklem proprioreseptorlerin (Golgi tendon organi veya duislik
siddette agri esigi reseptorleri) sorumlu tutulabilecegi belirtilmistir [9]. Golgi tendon

organinin gerilmeye yanitinin, refleksif inhibisyon (otojenik inhibisyon) seklinde olmasindan
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kaynaklandigi vurgulanmaktadir. Benzer sekilde, kas, tendon ve eklem kapsilinde bulunan
uyarici agri reseptorlerinin, kas aktivasyondan sorumlu néral yollari inhibe edebilecegi
bildirilmistir [9]. Hem golgi tendon organinin hem de agri reseptorlerinin; kas, tendon ve
eklem kapsilinde olusturdugu etki ile kasin gilic kaybetmesine neden olabilecegi
dustnilmektedir. Bu nedenle, vertikal sicrama performansinda etkisiz ya da negatif bir etki

yaratabilecegi soylenebilir.

Literatirde farkli diz acilarinda yapilan calismalara bakildiginda; Tsoukos ve ark,
(2016), yaptiklar ¢alismada; 14 sporcuya farkh diz acilarinda; izometrik maksimal squatin,
sicrama Uzerine etkisini arastirmislardir. 90 derecelik diz acisinda sicramada bir farklilik
gortlmezken, 140 derecelik diz agisinda yapilan sigramanin, serbest sicrama degerinden
daha iyi oldugu belirtilmistir. Calisma sonucunda, akut performans degerlendirilmesinde, diz
acisinin énemli rol oynayabilecegi vurgulanmistir [12]. Yine, 90° diz acisinda peak tork
kuvveti, 140°-150° peak tork kuvvetinin yaklasik 2 kati kadar oldugu belirtiimektedir [22]. 19
kadin voleybol oyuncusunun, hazirhk ve yarisma evrelerinde vertikal sicrama beceri
dizeylerine bakilmistir. 9 diz agisinda degerlendirme yapilmistir (10°-90°). Diz flexion agisi
40°-90° de, sicrama kuvvetinde anlamli bir artis gérilmustiir. Ancak, 10°, 20°, 30° diz agisinda
anlamli bir artis goértilmemistir [23]. Gheller ve ark, (2017), 20 erkek (yas ort. 23.5 + 3.58 yil)
voleybol ve basketbol oyuncusu lizerinde bir calisma yapmislardir. Bu ¢alismada, sporcularin
farkh diz acilarinin  (70-90-110 derece) vertikal sicrama ylksekliklerine etkisini
arastirmiglardir. ilk giin tanitim yapilmistir. ikinci gin ise; farkli diz fleksiyon acilarinda
countermovement jump ile statik squat jump testi degerlendirilmistir. Sonuc olarak; farkh diz
acilarinin sigrama yliksekliginde farkhlik yarattigi bildirilmistir. Bu degisikliklerin, kas-tendon
Unitesindeki degisikliklerle ve eklem agisinin sebep oldugu zemin reaksiyon kuvvetinin
moment kolundaki degisiklikleri gibi unsurlardan kaynaklanabilecegi bildirilmistir. Bu ¢alisma
sonunda sporcularin dikey sicramada farkh baslangi¢c pozisyonlari almasi durumunda, motor
modelinde ve muhtemelen sicrama performansinda midahale edebilecegi vurgulanmistir?4,
Mitchell ve ark, yas ortalamalari 25,4 + 3,5yil olan fiziksel olarak aktif 30 erkek lzerinde bir
calisma yapmistir. Bu calismada; 90°-100°-110°-120°-130° farkli diz acilarinda bireylerin
squat sicrama performansi karsilastirilmistir. Performans acisindan degerlendirildiginde
yalnizca 90 ve 100 derece diz agisinda optimal bir performans gortlmustir. Ancak aralarinda

onemsiz bir farkhlik bulundugu belirtilmistir [25].
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Katihmeilarin 130° lik diz agisinda, squat pozisyonunda iken yaptiklari serbest vertikal
sicramalari (Osn) ile 15sn, 30sn, 45sn siirelerde yapilan statik germe sonrasi vertikal sigrama
degerleri karsilastirilmistir. Serbest sicrama (Osn) ile 15sn statik germe sonrasi sicrama
arasinda negatif yonde anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (p=0,04). Yani 15sn lik
statik germenin, vertikal sicrama performansina olumsuz etkisinin oldugu sdylenebilir. Bu
olumsuz etkinin neden kaynaklanabilecegine bakildiginda; statik germenin akut etkisi
sonucunda; H refleksinin azaldig, bunun da performansta azalmaya neden olabilecegi
belirtilmektedir [26]. Ayrica, performanstaki bu olumsuzlugun, motor néron eksitabilitesinin
dustkligiinden de kaynaklanabilecegi bildirilmistir [21]. Bu calismada da H refleksinin
azalmasindan dolayi vertikal sigrama performansinin olumsuz etkilenmis olabilecegi ya da
motor noron eksitabilitesi dustkliglinden kaynaklanabilecegi duslinilmektedir. Yine,
noromuskiler faktorlerin performans dislkligliine neden olabilecegi vurgulanmaktadir [9].
Bu calismada, statik kas gerimi sonrasinda gerilme refleksinin olusmasi, kas gliclinde
azalmaya neden olmus olabilir. Bu durum, bireyin vertikal sicrama performansini da olumsuz
etkilemis olabilir. Statik germenin, kosu hizinda néromuskuler fonksiyonu bozarak, yavas bir
baslangica neden oldugu da belirtilmektedir [11]. Yani patlayici kuvvetteki bu azalma, vertikal
sicramayl da olumsuz etkilemis olabilir. Cramer ve ark, (2004), statik germenin vertikal
sicrama performansina negatif akut etki yapmasinin nedeninin; kasin vizkoelastik yapisindan
kaynaklandigini belirtmistir. Ayrica, refleks duyarliligi gibi néral faktorlere bagh olabilecegini
ifade etmislerdir [27]. Statik germenin kuvvet, tork kuvvet ve sicrama Uizerine negatif
etkilerinin oldugu bildirilmektedir. Akut bir gerilme, kas ve tendonun viskoelastik davranisini
azaltir. Sertlik azaldigindan, kaslari hareket ettirmek i¢cin daha az enerji gerekir [18]. Bu
durum, sigrama performansini olumsuz etkilemis olabilir. Yine, statik germe sonrasi yaptirilan
vertikal sicrama sirasinda kas hasari olusabilecegi ve hasarin kuvvette dislise neden
olabilecegi ile ilgili gorisler belirtiimektedir [18]. Ancak literatiirde farkh yapilan
calismalarda; 15sn’ lik statik germenin sporcu performansina olumlu etki yapabilecegini
belirten calismalara da rastlanmistir. Avloniti ve ark, (2016), 34 erkek sporcu (izerinde
yaptiklari calismada, 6 deneysel kosulun (10, 15, 20, 30, 40 ve 60 saniye statik germe), hiz (10
ve 20m kosu) ve ceviklik (T testi) Gzerine akut etkisini arastirmislardir. Kisa siireli statik
germenin; 15-20sn hiz performansini, 10-15sn ceviklik performansini iyilestirebilecegi
vurgulanmistir. Sonug olarak, disik hiz ve ceviklik performansina sahip sporcularin kisa

sireli statik germe protokollerinden yararlanabilecekleri belirtilmistir [28]. Son vyillarda
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yapilan meta analiz ve sistematik analiz calismalarinda; 6zellikle sigrama vb. performanslarda
statik germe sirelerinin; 45sn den kisa ve 60sn ya da daha disik sirelerde yapilmasi geregi
tavsiye edilmektedir. Ancak, glg cikisi Gzerine yapilan ¢alismalarda bu siirenin netlesmedigi

bildirilmektedir [29].

Katihmcilarin 130° lik diz acisinda, serbest sicrama (Osn) ile 45sn statik germe
sonrasinda yapilan sigramada ise; pozitif yonde anlaml bir farklihga rastlanmistir (p=0,05).
Yani, 45sn lik statik germenin, vertikal sicrama performansina olumlu etkisinin olabilecegini
soyleyebiliriz. Avloniti ve ark, (2016), 6 deneysel kosulun (10, 15, 20, 30, 40 ve 60 saniye
statik germe), hiz (10 ve 20m kosu) ve ceviklik (T testi) Gzerine akut etkisini arastirmislardir.
Uzun sireli statik germenin (30, 40 ve 60sn), ne negatif ne de pozitif etkisinin oldugu
bildirilmistir [28]. Kas kasilma sliresi arttikca, maksimum gerginlik olusana kadar gecen
sirede kuvvet de artabilir. Clinkii gecen siire, tendonlardaki paralel elastik bilesenler
sayesinde gerginlik Uretimine olanak taniyabilir [30]. Bu mekanizma igerisinde, 45sn
icerisinde kas i¢i kuvvet gelisimine katki saglayarak vertikal sigrama performansindaki bu

artisa neden olabilecegi dustinilmektedir.

Kas lifinin boyu ile kasilma sirasinda aktif gerim olusturma kapasitesi arasindaki iligkiyi
kismen kayan filamentler mekanizmasi ile agiklanabilir. Filamentlerin en ¢ok Ust Uste geldigi
(optimal) kas lifi boyu, optimal uzunluktur. Bu boyda iken, ince filamentlere baglanan capraz
kopru sayisi maksimumdur ve bu sayede maksimum gerim olustugu vurgulanmaktadir [31].
Bizim calismamizda, bireyin vertikal sicrama sirasinda; diz agisinin 150° degil de 130° de
pozitif yonde anlamli bir performans gostermesinin kas lifinin optimal uzunlukta
olabilmesinden kaynaklanabilecegini disinmekteyiz. Maksimum gerim olusumu akabinde,
vertikal sicrama degerindeki artisa sebebiyet vermis olabilecegini belirtebiliriz. Wong ve ark,
(2016), sicrama yuksekligini maksimize etmek icin; kas lifi optimum uzunlugu
degistirildiginde, 3.0 cm'lik (% 7) bir gelisme gozlendi [32]. Calismamizda, serbest sicrama
(0sn) ile 30sn lik statik germe sonrasi vertikal sicrama degerlerinde ise; anlamli bir farkhliga

rastlanmamistir.

Katihmcilarin 150°-1300lik diz acilarinda ve serbest vertikal sicramalari (Osn),15sn,
30sn, 45sn lik statik germe sonrasi vertikal sicramalari karsilastirildiginda; sicramalar arasinda
anlamli bir farklilik gérilmemistir (p>0,05) . Knudson ve ark, statik germenin, vertikal sicrama

performansi lzerine akut etkisini arastirmislardir. Calismalarinda; dikey sigrama gibi gerilme-
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kisalma dongisiinden once yapilan statik germenin, performansta kiiclik dislislere neden
olabildigi ancak 6nemsiz biyomekaniksel degisimler oldugu belirtilmistir. Bu nedenle statik
germenin, sicrama performansi (zerinde anlamli bir azalmaya neden olmadigini
bildirmislerdir [33]. Bizim ¢alismamizda da vertikal sicrama ortalama performans degerleri
arasinda farklihklar gorilse de Knudson ve ark, benzer sekilde biyomekaniksel degisimlerin

kiicik olmasindan kaynaklanmis olabilir.

Sonuc¢ olarak; antrenotrler ve sporcular isinma periyotlarinda statik germe
egzersizlerini 130”lik diz agisinda ve 45sn siire ile yaptiklarinda; vertikal sicrama
performansini olumsuz etkilemeyecegi ve sporcu isinmalarinda; statik germe egzersizlerinin

kullanilmasinda; germe siiresinin ve diz agisinin 6nemli olabilecegi séylenebilir.
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COCUKLARDA MOTOR BECERI iLE FUTBOLA 0ZGU TEKNIK BECERILER
ARASINDAKI iLISKININ iINCELENMESI

Zait Burak AKTUG! Riichan iRi* Cagri CELENK?

OzZET

Yapilan galismanin amaci, futbolcularin motor becerileri ile futbola 6zgii teknik becerileri arasindaki iliskinin incelenmesidir.
Cahsmaya Kayserispor Kullibiinde futbol oynayan 6-14 yas arasi 337 erkek futbolcu katilmistir. Calismaya katilan
futbolcularin motor becerileri 8 alt boyuttan olusan Deutscher Motor Testi (DMT) ile, futbol becerileri ise 3 farkh testten
olusan Mor-Christian Genel Futbol Yetenek Testi ile belirlenmistir. Futbolcularin motor becerileri ile futbola 6zgli becerileri
arasindaki iliskinin belirlenmesinde Pearson Korelasyon Analizi kullanilmistir. Elde edilen sonuglara gére DMTopiam skoru ile Sut
ve pas becerisi arasinda pozitif yonli anlaml bir iliski oldugu belirlenmistir. Sonug olarak, motor becerisi yiiksek olan
futbolcularin, futbola 6zgi becerileri sergilemede daha iyi olduklari s6ylenebilir. Kliglik yaslardan itibaren, cocuklarin motor
becerilerini gelistirecek egzersiz metotlarini antrenman igeriklerine yerlestirerek futbola 6zgi becerileri daha yiksek
performansta sergilemeleri saglanabilir.

Anahtar Kelimeler: DMT, futbol, motor beceri, pas, sut, top stirme

THE INVESTIGATION OF THE CORRELATION BETWEEN MOTOR SKILLS AND
SOCCER RELATED TECHNICAL SKILLS OF CHILDREN
ABSTRACT

The purpose of the study is to investigate the correlation between motor skills and soccer related technical skills of
children. 337 male soccer players between 6-14 years of age who were playing in Kayserispor Soccer Club participated in
the study. Motor skills of the participants in the study were determined through Deutscher Motor Test (DMT) which has 8
sub-dimensions, while their soccer skills were determined through Mor-Christian General Soccer Ability test which consists
of three different tests. Pearson Correlation analysis was utilized in the determination of motor skills and soccer related
technical skills of children. According to the results obtained, it was determined that there was a significant positive
correlation between DMTotal score and shoot skills and pass skills. In conclusion, it can be stated that the soccer players with
higher motor skills are better at revealing soccer related technical skills. By including exercise methods which can improve
children’s motor skills beginning from young ages into practice contents, they can be made to fulfill skills special to football
with a higher performance.

Key Words: DMT, soccer, motor skill, pass, shoot, dribbling
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GiRiS

Motor beceri, 6grenilmis hedefe yonelik bir ya da birden fazla viicut pargasinin
hareketi ya da istemli hareket gorevi olarak belirtiimektedir [1,2]. Motor becerinin ¢ocuklarin
saghk durumlarini ve sportif basarilarini ortaya koyan glicli bir gésterge olmasi [3-5] spor
bilimcileri bu dogrultuda calismalar yapmaya yonlendirmistir [6]. Motor becerileri zeka, yas,
genel motivasyon kaygisi, yorgunluk, cevresel faktorler ve spora katilim diizeyi ile (kondisyon
diizeyi, antrenman durumu) yakindan iligkilidir [7,8]. Motor beceriler ¢ocuklarin genel
gelisimini etkilediginden dolayr [9,10], ¢ocuklarin motor beceri gelisiminde 6nemli rol
oynayan fiziksel aktivitelere tesvik edilmesi 6nemlidir. Motor beceriyi gelistirici faktorlerden
birisi de spordur. iri ve Aktug (2017) spor yapan cocuklarin motor becerilerinin spor

yapmayan cocuklara oranla daha gelismis oldugunu bulmustur [11].

Literatirde motor becerinin sportif performans Uzerine etkilerinin incelendigi
¢alismalar mevcuttur. Motor beceri ve sporsal verim arasinda pozitif bir iliski vardir. Fransen
ve ark, (2012), motor becerisi yiiksek olan cocuklarin fiziksel uygunluk testlerinde ve sporsal
faaliyetlerde daha basarili olduklarini ve aktivitelere daha sik katildiklarini bildirmistir [12].
Aktug ve ark, (2018) yizicilerin motor becerileri artik¢ca yliizme derecelerinin iyilestigini [13],
S6git (2017) ise tenisgilerin motor becerileri arttikca servis hizlarinin gelistigini belirtmistir

[14].

Futbolda bazi motorik 6zellikler (patlayici kuvvet, siirat, anaerobik glic ve dayanikhlik)
sporcular arasindaki kalite farkini ortaya koyan dnemli bir géstergedir. Bu motorik 6zellikleri
istenilen seviyede olmayan sporcularda yorgunluk erken baslamakta ve teknik-taktik
beceriler diismektedir [15]. Futbolda beceri en uygun yer ve zamanda dogru teknigi
kullanabilme olarak tanimlanmaktadir. Bu tanima gore beceri, futbolcunun hareketlerini
daha az enerji harcayarak dogru sekilde uygulayabilmesini, degiskenlikler gésteren oyun akisi
icerisinde problem ¢o6zebilmesini ve yeni hareketlerin kisa zaman igerisinde 6grenilmesini
miumkin kilan bir 6zelliktir [16-18]. Beceri seviyesi yliksek olan sporcular zaman igerisinde
bazi kondisyonel oOzelliklerini kaybetseler de daha uzun sire spor yapma sansina sahip

olmaktadir [19].

Literatir incelendiginde motor beceri ile farkh branslara 6zgi teknik becerilerin
iliskilendirildigi calismalar bulunmaktadir [13,14,20]. Fakat literatlrde futbola 6zgi beceriler

ile motor beceriler arasinda iliskinin incelendigi calismalar kisitlidir. Bu bilgiler 1siginda
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calismanin amaci, futbolcu ¢cocuklarin motor becerileri ile futbola 6zgl teknik becerileri (top
sirme, pas verme ve sut isabeti) arasindaki iliskinin incelenmesidir. Ayrica, g¢alismada
kullanilan DMT beceri testinin daha o6nce Tirkiye’de yasayan cocuklar (zerinde

uygulanmamasi ¢aligmanin 6zglnligind olusturmaktadir.
MATERYAL VE METOT

Calismaya Kayserispor Kulibi alt yapisinda oynayan 6 ile 14 yaslari arasinda toplam
337 erkek futbolcu katilmistir. Futbolcularin boylari mezura, viicut agirliklari hassas tarti ile
belirlenmistir. Viicut kitle indeksinin (VKi) belirlenmesinde [kilo (kg) / boy (m?)] formiiliinden
yararlanilmistir. Futbolcularin motor becerileri Deutscher Motor Testi ile, futbol becerileri
Mor-Christian Genel Futbol Yetenek Testi ile tespit edilmistir. Cocuklarin ailelerinden

¢alismaya katilmalari ile ilgili gerekli izinler alinmig ve gonulli olur formlari doldurtulmustur.
Deutscher Motor Testi

DMT 6-18 vyas arasi cocuk ve ergenlerin motor becerilerinin 6l¢ilmesine ve
degerlendirilmesine izin veren 06zel bir testtir. DMT, Alman Spor Bilimleri Dernegi'nin 6énde
gelen uzmanlari tarafindan gelistirilmistir. DMT 8 farkl testten olusmaktadir. Bunlardan 7
tanesi kurulan istasyonlarla tek tek yapilirken (20m sprint, denge, yanlara sicrama, durarak
uzun atlama, mekik, sinav, esneklik), son test olan 6 dk kosu testi grup halinde

uygulanmaktadir.

DMT 20 m sprint testi; futbolcularin baslangic ve bitis noktalari belirtilmis olan 20 m'lik bir
mesafeyi mimkin olan en kisa zamanda ve en yiksek hizda tamamlamasi seklinde

uygulanmistir. Test iki kez uygulanmis en iyi deger saniye (sn) cinsinden kayit edilmistir.

DMT yana sigrama testi; futbolcularin 15 sn igerisinde olguleri belirli olan bir alan iginde
yere sabitlenmis halat Gzerinden en yiksek hizda ¢ift ayak ve banda dokunmadan saga sola
sicramasi seklinde uygulanmistir. Test iki kez uygulanmis iki uygulamanin ortalamasi adet

cinsinden ¢alismaya dahil edilmistir.

DMT esnekiik testi; bel ve ozellikle hamstring kaslarinin esnekligini 6lgen bir testtir.
Futbolcularin ayak parmak uclari sifir noktasina dayali, esneklik sehpasinin lizerinde, viicut
dik ve dizler diiz bir sekilde elleri ile ulasabilecekleri en son noktaya kadar uzanmalari

seklinde olculmistir. Ayak parmak uglarinin dayandigi nokta sifir (0) noktasi, ayaklarin
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tabaninin gosterdigi taraf pozitif (+), baldirin oldugu taraf ise negatif (-) olarak belirlenmistir.

Test iki kez uygulanmis en iyi deger santimetre (cm) cinsinden kayit edilmistir.

DMT durarak uzun atlama testi; futbolcularin sifir noktasi olarak belirlenen gizginin arkasindan
kollarindan kuvvet alarak, bacaklar bitisik sekilde ulasabilecegi en uzak noktaya ¢ift bacak
sicramasi seklinde olclilmustiir. Cocugun ayak topugunun son noktasindaki derece cm

cinsinden kayit edilmistir. 2 deneme hakki verilmis, en iyi derece ¢alismaya alinmistir.

DMT mekik testi; futbolcularin elleri kulaklarinin Gzerinde, dirsekleri yari acik sekilde,
bacagl dizlerinden 802 aci ile bikiik olarak, vicudunu dizlerine yaklastirmasi seklinde
Olgilmustir. 40 sn igerisinde yapilan her tam hareket 1 olarak kabul edilmis, adet olarak

kayit edilmistir.

DMT genge testi; futbolcularin 3 m uzunlugunda ve farklh genisliklerdeki (3 cm, 4,5 cm, 6
cm) tahtalar Gzerinde 2 kez ve her birinde en fazla 8 adim atacak sekilde geri geri ylrlyerek
uygulanmistir. Kisinin attig1 toplam adim sayisi belirlenip norm tablo karsiligindaki puani

yazilmistir. Bu testten alinacak en ylksek puan 48’dir.

DMT ginav testi; futbolcular sinav testine yere yiiz Ustl yatmis ve eller kalgada olacak
sekilde baslamiglardir. Siire baglamasi ile eller ¢6ziilmiis omuzlarin altindan yere bastirilarak
vicut kaldirilmis ve bu pozisyonda bir el diger ele dokunduktan sonra baslangi¢ pozisyonuna
donidlmesi ile hareket tamamlanmistir. Cocugun 40 sn icerisinde yapabildigi sinav sayisi adet

olarak kayit edilmistir.

DMT 6 dakika kosu testi; futbolcularin voleybol sahasi 6lgilerindeki alanin gevresinde (54
m) 6 dakika boyunca mimkin olan en hizli sekilde kosmalari seklinde 6lctilmistir. Cocuklar
6 dk icerisinde bu mesafeyi kosarak veya yorulduklari anlarda yuriyerek tamamlamislardir.

Toplam mesafe m cinsinden kayit edilmistir.

Yas ve cinsiyetlere gore test skorlarinin her alt birimi bir motor katsayisina
donustlrilmis ve DMT testi degerlendirme tablosunun karsiliginda gelen rakamin yazilmasi

aracihigiile belirlenmistir. Bu sekilde DMT toplam skoru hesaplanmistir [21].
Mor-Christian Genel Futbol Yetenek Testi

Futbolcularin teknik becerilerini 6lcmede Mor-Christian futbol testi uygulanmistir. Bu

test futbolda pas verme, top siirme ve sut atmayi degerlendiren bir testtir [22].
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Top Siirme Testi

Top slirme testi igin istasyonlar sekil 1’deki gibi hazirlanmistir. Top siirme testinin 18
m’lik istasyon capindaki alanina 4,5 m araliklarla 12 tane huni (45 cm yliksekliginde) dairesel
olarak yerlestirilmistir. 1 m’lik baslangig gizgisi, dairenin disinda ve daireye dik olacak sekilde
isaretlenmistir. Top slirme testini uygulayan futbolcu “basla” komutu ile baslangic cizgisinde
duran topla teste baslamis, huniler arasindan en hizli sekilde top siirerek baslangi¢ gizgisine
ulasarak testi sonlandirmistir. Bu testte saat yoninde ve tersi yonde olmak Uzere iki gesit

deneme uygulanmistir. En kisa slirede yapilan derece sn olarak ¢alismaya dahil edilmistir.

Sekil 1. Top Sirme Testi

Pas Verme Testi

Pas verme testi icin test istasyonlari sekil 2'de gosterildigi gibi hazirlanmistir. 91 cm
genigliginde ve 45 cm yliksekliginde bir (iki huni arasi 91 cm olacak sekilde) kalenin arkasina
1,20 m’lik ip gol gizgisi olarak yerlestirilmistir. 2 huni gol ¢izgisiyle 45 derecelik a¢I yapacak
sekilde 13,5 m uzakliga, bir Gg¢linci huni gol ¢izgisine 90 derece ag¢i ile 13,5 m uzakliga
koyulmustur. Pas verme, Uc¢ huninin de bulundugu yerden kaleye dorder vurus seklinde
yapilmistir (Toplam 12 pas). Futbolcu pas verirken istedigi ayagi kullanmistir. Her basarili pas
icin 1 puan verilmistir. Kale hunilerine g¢arpan toplar basarili olarak kaydedilmistir. Sonug

skoru 12 pas vurusunun toplami olarak alinmistir.
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Sekil 2. Pas Verme Testi

Sut Atma Testi

Sut atma testi, 1,21 m c¢apindaki 4 daire kalenin igerisine sekil 3’deki gibi
yerlestirilmistir. Vurus cizgisi kaleden 14,5 m uzakhga ve kaleye paralel olacak sekilde
isaretlenmistir. Sut atma, vurus cizgisinin gerisinden futbolcunun hedefe dogru duran toplara
vurmasi ile uygulanmistir. Topa vuruslarda futbolcu topa istedigi ayak ile vurabilmistir. 4 adet
olan ¢gember hedeflerin her birine dorder kez olmak lizere toplam 16 kez vurus yapiimistir.
Sut atmada dogru hedefe giden sutlara 10 puan, yanls hedefe giden sutlara 4 puan
verilmistir. Mesela Ust- sag hedefe atilan sut basarili ise 10 puan, eger vurus alttaki hedefe
girmisse 4 puan verilmistir. Hedefe dogrudan giren toplar basarili, yuvarlanarak veya yerde
sicrayarak hedefe giren toplar basarisiz sayilmistir. Sonug skoru 16 denemenin toplami olarak

kaydedilmistir [22].

Sekil 3. Sut Atma Testi

istatiksel Analiz
Elde edilen verilerin istatiksel analizi SPSS 24 paket programinda yapilmistir.
Futbolcularin fiziksel 6zellikleri, futbol beceri testi alt boyutlari ve DMT alt boyutlari ortalama

ve standart sapmalari tanimlayici istatistik ile belirlenmistir. Futbolcularin futbol beceri testi

18



Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi Journal of Sports and Performance Researches 2019;10(1):13-23

Zait Burak AKTUG

Riichan iRi

Cagri CELENK

alt boyutlari ile DMT alt boyutlari arasindaki iliskiyi belirlemede Pearson Korelasyon Analizi

kullanilmistir. Calismada anlamlilik diizeyi p<0,01 ve p<0,05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Demografik degiskenlerin ortalama ve yayginlik élguleri

Degisken n x SS Min. Maks.
Yas (yil) 337 10,36 2,09 6 14
Boy (m) 337 1,41 0,14 1,06 1,82
Kilo (kg) 337 37,71 11,75 16,2 83,8
VKi (kg/m?) 337 18,45 3,04 12,8 31,5
Tablo 2. Mor-Christian futbol yetenek testi ortalama ve yayginlk o6lgileri
Degisken n x SS Min. Maks.
Sut 337 14,18 11,41 0 58
Pas 337 4,01 2,87 0 33
Top Surme (sn) 337 22,94 6,61 0 51,76
Tablo 3. DMT alt testleri ve toplam puanlarin ortalama ve yayginlik élgileri
Degisken n x SS Min. Maks.
DMT 20 m sprint 337 2,01 1,54 1 5
DMT Denge 337 4,02 1,20 1 5
DMT vana Sigrama 337 3,58 1,30 1 5
DMT Esnekiik 337 3,13 1,41 1 5
DMT sinav 337 2,64 1,67 1 5
DMT mekik 337 3,21 1,68 1 5
DMT burarak Uzun Atlama 337 1,85 1,05 1 5
DMT 6 bk kosu 337 1,69 1,12 1 5
DMT Toplam skor 337 22,13 4,60 12 37

Tablo 4. Katimcilarin motor koordinasyon seviyelerinin DMT’nin motor katsayilarina gore siniflandirilip
yuzdelik dilimler araciligi ile kategorilendirilmesi

Kategorik Gruplar n %
Cok Duslik 4 1,2
Duisuk 100 29,7
Normal 207 61,4

iyi 25 7,4

Cok lyi 1 0,3
Toplam 337 100
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Tablo 4 incelendiginde calismaya katilan cocuklarin 207’sinin normal, 104’tGnin disik

ve ¢ok distk, 26’sinin ise iyi ve ¢ok iyi kategorisinde bulundugu tespit edilmistir.

Tablo 5. Mor-Christian futbol yetenek testi ile DMT alt test ve toplam puanlarinin karsihkli iliskileri

DMT DMT

DMT2 DMT DMT vana DMT DMT DMT DMT
Durarak Uzun 6 Dk
m Sprint Denge Sigrama Esneklik Sinav Mekik Toplam Skor
Atlama Kosu
. p 0,04 0,39 0,66 0,02 0,85 0,11 0,71 0,03 0,02
Sut becerisi
R 0,11* 0,05 0,02 0,13* 0,01 0,09 -0,02 0,12* 0,13*
. p 0,00 0,05 0,04 0,05 0,00 0,00 0,03 0,01 0,00
Pas Becerisi
R 0,41** -0,11 0,11* -0,11%* 0,27** -0,19%** 0,12* 0,14* 0,17**
Top Siirme p 0,04 0,00 0,09 0,81 0,01 0,00 0,39 0,03 0,13
Becerisi R 0,11* -0,22*  -0,09 -0,01  0,15*%* -0,19** 0,05 -0,12*  -0,08

*#p<0,01 *p<0,05

Tablo 5 incelendiginde futbolcularin sut becerisi ile DMT20 m sprint, DMTesnekiik, DMTs dk
kosu V& DMTioplam skor arasinda pozitif yonli bir iliski oldugu belirlenmistir (p<0,05).
Futbolcularin pas becerisi ile DMT20 m sprint, DMTyana sicrama, DMTdurarak uzun atlama, DMT6 dk kosu alt
testleri ve DMT toplam skor @arasinda pozitif yonlu bir iliski oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Pas
becerisi ile DMTesnekik, DMTsinav, DMTmekik alt test arasinda negatif yonli bir iliski oldugu
bulunmustur (p<0,01). Futbolcularin top stirme becerisi ile DMT20 m sprint V€ DMTginav alt test
arasinda pozitif yonlu bir iliski oldugu belirlenmistir (p<0,05, p<0,01). Top slirme becerisi ile
DMTdenge, DMTmekik, DMTe dk kosu alt testleri arasinda negatif yonli bir iliski oldugu tespit
edilmistir (p<0,05).

TARTISMA ve SONUC

Yapilan ¢alismada futbolcularin DMTioplam skorlari il sut ve pas becerileri arasinda pozitif
yonlli anlamli bir iliski belirlenmistir. Diger bir deyisle motor becerisi yliksek olan ¢ocuklarin
sut ve pas becerilerini daha iyi uyguladiklari séylenebilir.

Farkli branslardaki cocuklarin motor performanslari ile bransa 0zgl becerileri
arasindaki iliskinin incelendigi bir calismada Aktug ve iri (2018), futbolcu ¢cocuklarin Dordel
Koch Testi (DKT)durarak uzun atlama performanslari ile sut performanslari arasinda pozitif bir iliski
bulmustur. Bu durumu hem sut hem de durarak uzun atlama esnasinda quadriceps kas
kuvvetinin performansi belirleyen ana faktér olmasi ile agiklamislardir [20]. Ayni ¢alismada
Ust ekstremitenin yogun olarak kullanildigi voleybol ve tenis branslarinda topa vurus hizlari
ile Ust ekstremite kuvvetini belirleyen DKTmekik Ve DKTsinav performanslari arasinda pozitif

anlamli iliski ¢ikmistir. Aktug ve iri (2018) bu durumu voleybol ve tenisde gévde ve kol
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kaslarinin topa vurus performansinda belirleyici bir etken olmasi ile agiklamislardir [20].
Tenisci ¢ocuklar Gizerinde yapilan bir ¢alismada, ¢ocuklar kullip sporculari ve elit sporcular
olarak ayrilmis, cocuklarin motor becerileri ile servis hizlari arasindaki iliski incelenmistir.
Sonug olarak elit sporcularin motor becerilerinin ve servis hizlarinin daha yiiksek oldugu
belirtiimis, bu durum elit teniscilerin daha yogun antrenman yapmalarindan kaynakli olarak
motor becerilerinin artmasi ile iliskilendirmistir [14]. Fransen ve ark, (2012) yaptiklari
calismada birden fazla spor bransi yapan ¢ocuklarin tek bir spor bransi ile ugrasan cocuklara
gore motor becerilerinin daha ylksek oldugunu belirtmistir [12]. Aktug ve ark, (2018) DKT ile
ylzicilerin motor performanslarini belirledigi calismada, ylzicilerin motor performanslari
artikca ylzme derecelerinin iyilestigini belirlemistir [13]. Ayrica Aktug ve ark, aerobik
performansin gostergesi olan DKTedk kosu ile DKTyana sigrama V& DKTesnekik performanslarinin
ylzicilerin 50 m serbest stil ylizme performanslarini olumlu etkiledigini, ayrica ylizmede Ust
ekstremite (DKTmekik V& DKTsinav) performans gelisiminin yiksek oldugunu séylemistir [13].
Benzer bir calismada Farrell ve van de Braam (2015) motor becerinin gelismesinin hem viicut
bollimlerini dogru sekilde kontrol etmede hem de basarili vurus yapmada énemli oldugunu
belirtmistir [23]. Opstoel ve ark, (2015) spor branslarinin motor beceri lizerine etkisini
inceledigi baska bir ¢alisma 25 farkh spor bransindan secilen ¢ocuklari dans, top oyunlari,
jimnastik, raket oyunlari ve su sporlari olarak siniflandirmistir [24]. Opstoel ve ark, (2015)
branslar arasindaki motor beceri farkinin yapilan antrenmanlarin siddetleri tarafindan
belirledigini belirtmistir [24].

Yukaridaki belirtilen galismalar bizim sonuglarimizi destekler nitelikte olup, motor
becerinin sportif performans lizerinde énemli katkisi oldugu bulunmustur. Motor becerinin
gelismesi ile viicut boliimleri daha iyi sekilde kontrol edilmekte, bu durum da hem sut hem
de pas isabetinde olumlu sonuglar ortaya ¢ikmasini saglamaktadir.

Yapilan ¢alismada futbolcu ¢ocuklarin DMTioplam skorlari il€ top slirme becerileri arasinda
anlamli  bir iliski belirlenmemistir. Top slirme becerisinde futbolcularin topa olan
yatkinhklarinin yaninda silireyi en kisa sirede bitirmeleri gbz online alinarak siirat
performanslarinin  da ylksek olmasi gerekmektedir. Fakat calismamizda DMTsgrat
performansinin ¢ocuklarda distk oldugu gorilmektedir (Tablo 3). Bu durum goz online
alinarak galismamizda futbolcu gocuklarin DMTioplam skorlan il€ top slirme becerileri arasinda

anlamli bir iliski belirlenmemesi cocuklarin distik slirat performanslari ile iliskili olabilir.
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Sonug olarak, cocuklarin motor becerilerinin futbola 6zgi sut ve pas isabeti lizerinde
olumlu bir katkisi oldugu belirlenmistir. Bu durum disiintldiginde ¢ocuklarin motor beceri
gelisimini saglayacak olan sportif aktivitelere erken yaslarda katilmalarinin, bransa 6zgi
becerileri sergilemede 6nemli bir katki saglayacagi soylenebilir.

KAYNAKLAR

1. Gallahue LD, Ozmun JC. Understanding motor development: Infants, children, adolescents,
adults. 6th Ed, New York: McGraw-Hill Companies; 2006.

2. Lopes L, Santos R, Pereira B, Lopes V. Associations between gross motor coordination and
academic achievement in elementary school children. Human Movement Science, 2013; 32(1):
9-20.

3. Vandorpe B, Vandendriessche JB, Vaeyens R, Pion J, Lefevre J, Philippaerts RM Lenoir M. The
value of a non-sport-specific motor test battery in predicting performance in young female
gymnasts. Journal of Sports Sciences, 2012; 30(5): 497-505.

4. PionJ, Fransen J, Deprez D, Segers V, Vaeyens R, Philippaerts RM Lenoir M. Stature and jumping
height are required in female volleyball, but motor coordination is a key factor for future elite
success. Journal of Strength Conditioning and Research, 2015; 29(6): 1480-1485.

5. Callewaert M, Boone J, Celie B, De Clercqg D, Bourgois J. Indicators of sailing performance in
youth dinghy sailing. European Journal of Sport Science, 2015; 15(3): 213-219.

6. Livonen S, Sadkslahti A, Laukkanen A. A review of studies using the Korperkoordinationstest fiir
Kinder (KTK). European Journal of Adapted Physical Activity, 2015; 8(2): 18-36.

7. Sayin M. Movement and skill learning. Ankara: Sports Publisher and Bookstore; 2011.

8. Timmons BW, Naylor PJ, Pfeiffer KA. Physical activity for preschool children: How much and
how? Canadian Journal of Public Health, 2007; 32(S2): 122-134.

9. Haga M. The relationship between physical fitness and motor competence in children. Child:
Care Health and Development, 2008; 34(3), 329-334.

10. Henderson SE, Sugden DA. The movement assessment battery for children: Manual. London:
The Psychological Corporation; 1992.

11. Iri R, Aktug ZB. Investigating the effect of sports on motor skills in children. Journal of Human
Sciences, 2017; 14(4): 4300-4307.

12. Fransen JJ, Pion J, Vandendriessche B, Vandorpe B, Vaeyens R, Lenoir M, Philippaerts RM.
Differences in physical fitness and gross motor coordination in boys aged 6—12 years specializing
in one versus sampling more than one sport. Journal of Sports Sciences, 2012; 30(4): 379-386.

13. Aktug ZB, iri R, Top E. The investigation of the relationship between children’s 50m freestyle
swimming performances and motor performances. Asian Journal of Education and Training,
2018; 4(1): 41-44.

14. Sogut M. A comparison of serve speed and motor coordination between elite and club level
tennis players. Journal of Human Kinetics, 2017; 55(1): 171-176.

15. islegen C. Degisik liglerde oynayan bélgesel profesyonel futbol takimlarinin fiziksel ve fizyolojik
profilleri. Spor Hekimligi Dergisi, 1987; 22: 83-89.

16. Araci H. Ogretmenler ve Ogrenciler igin Okullarda Beden Egitimi, Nobel Yayin Dagitim, Ankara;
2004.

22



Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi Journal of Sports and Performance Researches 2019;10(1):13-23

Zait Burak AKTUG Riichan iRi Cagri CELENK

17.

18.
19.

20.

21.

22.

23.

24.

Cetin HN. Genel Kondisyon Antrenmani ve Sporda Performans Kontroll. Dizgi Baski, Nigde;
2000.

Sahin HM. Beden egitimi ve Sporda Temel Kavramlar S6zltigi. Nobel Yayinlari, Ankara; 2002.

Milazimoglu O, Ayan V, Milazimoglu ED. Basketbol yetenek test bataryasi gecerlik ve
givenilirlik calismasi. Nigde Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2009; 3(1): 1-12.

Aktug ZB, Iri R. The effect of motor performance on sportive performance of children in different
sports branches. Asian Journal of Education and Training, 2018; 4(2): 75-79.

Bos K, Schlenker L, Busch D, Lammle L, Muller H, Oberger J, Tittlbach S. Deutscher motorik-test
6—18 (DMT 6-18). [German motor ability test (DMT 6-18)]. Hamburg: Czwalina; 2009.

Strand BN, Wilson R. Assessing sport skills, Human Kinetics Publishers, USA: Utah State
University; 1993.

Farrell, P. and M. Van De Braam, 2015. Developing co-ordination for under 10 players. ITF
Coaching and Sport Science Review, 65(23): 89.

Opstoel K, Pion J, Elferink-Gemser M, Hartma E, Willemse B, Philippaerts R, Visscher C, Lenoir M.
Anthropometric characteristics, physical fitness and motor coordination of 9 to 11 year old
children participating in a wide range of sports. PLoS One 2015; 10(5): e0126282.

23



—
A

=  Spor ve Performans Arastirmalar1 Dergisi
_E Journal of Sports and Performance Researches

(lz = “\\,e http://dergipark. gov.tr/omuspd
Ay1s U

Arastirma Makalesi Gelis Tarihi/Received : 29.05.2018
Kabul Tarihi/Accepted : 15.04.2019
DOI: 10.17155/omuspd.428231

ELIT ERKEK VE KADIN HALTERCILERIN DUNYA VE AVRUPA SAMPiYONALARI
YARISMA KALDIRISLARINDAKI BASARI DUZEYLERININ ANALIZi

izzet INCE!
OZET

Bu g¢alismanin amaci, elit erkek ve kadin haltercilerin bir kural olarak alti denemeyle sinirlanan yarisma kaldinislarindaki
basari diizeylerinin karsilastiriimasidir. ikincil bir amag ise, halterde yarisma kaldirislarindaki basarinin takim siralamasina
etkisinin incelenmesidir. Calismada, internet erisimine acgik kaynaklar ve Tirkiye Halter Federasyonundan gerekli izin
alinarak buyiik erkek ve kadin Milli Takim haltercilerinin tam takim olarak katildigi, takim siralamasina giremedigi 8 Diinya
Sampiyonasi ve 4 Avrupa Sampiyonasi sonuglari, toplam 2184 koparma ve silkme kaldirisi veri olarak kullanilmistir. Verilerin
istatistiki analizinde Ki-kare testi uygulanmistir. Analiz sonuglarina goére, erkek ve kadin haltercilerin koparma (p=0,453) ve
silkme (p=0,570) kaldinslarindaki basari sikliklarinda anlamli bir fark gorilmemistir. Koparma ve silkme toplamindaki
farkliigin da anlamh olmadig goérilmustir (p=0,522). Tiurk kadin haltercilerin (p=0,001) ve erkek haltercilerin (p=0,034)
toplam koparma kaldiriglarindaki basari sikliklari, Dlinya ve Avrupa sampiyonalari takim siralamasindaki en iyi tg tlkeye gore
anlamli bir fark gostermistir. Silkme kaldiriglari igin yapilan takim karsilastirmalarda ise Turk erkek haltercilerin (p=0,002) ve
kadin haltercilerin (p=0,001) kaldirislarinda anlaml bir fark oldugu gorilmustiir. Koparma ve silkme kaldirislarinin toplami
Uzerinden yapilan karsilastirmada ise Turk kadin haltercilerin (p=0,001) ve erkek haltercilerin (p=0,001) olmak tzere anlamli
farkhhklar oldugu gorilmustir. Bu arastirmanin bulgulari, elit erkek ve kadin haltercilerin yarisma kaldiriglarindaki basari
diizeylerinin benzer oldugunu, fakat Diinya ve Avrupa sampiyonalari takim siralamasina giren en iyi {i¢ tlkeye gore yarisma
haklarinda daha basarisiz oldugunu gostermektedir. Bu sebeple, halterde yarisma kaldirislari basarisinin takim siralamasini
etkiledigi soylenebilir.

Anahtar Sozciikler: Halter, Halterci, Koparma, Olimpik halter, Silkme

ANALYSIS OF THE SUCCESS LEVELS OF ELITE MALE AND FEMALE
WEIGHTLIFTERS IN COMPETITION ATTEMPTS OF WORLD AND EUROPEAN
CHAMPIONSHIPS
ABSTRACT

The aim of this study was to compare the success levels of male and female weightlifters in competition attempts. The
secondary aim was to examine the effect of the success of the competition attempts on the team rankings. After obtaining
permission from Turkey Weightlifting Federation, the results of 8 World and 2 European Championship results, in which
elite male and female weightlifters participated as a full team and received no team ranking, a total of 2184 snatch and
clean and jerk lifts were used as data. Chi-square test was applied in the statistical analysis. According to the results of the
analysis, there was no significant difference in the frequency of success in total snatch attempts of male and female
athletes (p=0.453) and total clean and jerk attempts (p=0.570). In addition, the difference in the snatch and the clean and
jerk total was not significant (p=0.522). The success rates in the total snatch of Turkish female athletes (p=0.001) and male
athletes (p=0.034), were found to differ significantly from the top 3 ranked teams in European and World Championships.
In team comparisons of clean and jerk attempts, significant difference was found in the attempts of Turkish male
weightlifters (p=0,002) and female weightlifters (p=0,001). In the comparison of total snatch and clean and jerks attempts,
significant difference was found in Turkish female weightlifters (p=0,001) and male weightlifters (p=0,001). The results of
this study showed that the success levels of elite male and female weightlifters were similar in competitions attempts;
however, they were found to be less successful in competition attempts when compared with the top 3 ranked teams in
European and World Championships. For this reason, it can be said that the success of attempts in a competition affects the
team rankings in weightlifting.

Keywords: Clean and jerk, Olympic weightlifting, Snatch, Weightlifter, Weightlifting
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Gunlmuzde, sporda elit diizeyde rekabet oldukca zorlasmistir. Kazanilan édiller ve
kaybin olumsuz sonuclari cok daha biylktir. Rakiplerin teknik ve taktik beceri dizeyleri
arttikca, baski daha da artmaktadir. Bu ylizden sporda basari igin psikolojik ve fizyolojik
faktorler daha biyik rol oynamaya baslamistir. Glinimizin yiksek rekabet ortaminda
diinya ¢apinda bir sporcu olabilmek i¢cin hem fiziksel hem de psikolojik yeteneklerin optimum
dizeyde olmasi bir zorunluluktur [1]. Elit diizeyde yarisma performansindaki degiskenlik
oldukca dustiktiir. Onceki arastirmalarda yarisma performansinin degisim katsayisinin
haltercilerde (%2,3 - %2,7), yuzicllerde (%1,2 - %3,1) , kosucularda (%4,2- %2,3) ve
bisikletcilerde (%1,5 - %4,0) arasinda oldugu belirtilmistir [2-6].

Halter kaldiris teknikleri koparma ve silkme, uygulanislari sirasinda farkli asamalarda
ve degisik acilarda harekete dahil olan kas gruplarinin kuvvet ve koordinasyonunu gerektiren
oldukca karmasik hareketlerdir [7]. Halter, ¢ok yliksek seviyede sinir kas koordinasyonu, ince
kinestetik algi ve ceviklik becerileri gerektirmektedir. Halterciler, basarili bir kaldiris igin
halter tekniklerini azami dogrulukta hizli ve patlayici bir bicimde uygulamak zorundadir.
Sportif etkinlikler ve yarismalarda, sporun fizyolojik ve beceri gereksinimleri, yarisma
dinamikleri, cevresel faktorler ve yarisma performansi (zaman, mesafe, puan, agirhk) gibi
kisisel performansi etkileyen cesitli faktorler bulunmaktadir [8]. Halterde bu faktorler icin
fiziksel, biyolojik ve zihinsel parametreler, antrenman hacmi ve siddeti, geleneksel beslenme
ve gida takviyelerinin uygulanmasi, antrenorliik dizeyi gibi faktorler 6rnek olarak verilebilir

[9].

Bir yarismada halterciler li¢ koparma kaldirisini takiben Ug silkme kaldiris hakkina
sahiptir. Her iki kaldiris teknigindeki en ylksek basaril kaldirigsin birlikte degerlendirilmesi
toplam dereceyi olusturur [10]. Koparma veya silkme hareketlerinin herhangi birinde verilen
Uc kaldirisi gecersiz ise takim puani kazanilamaz [11]. Dolayisiyla yarisma haklarindaki basari
¢ok 6nemlidir [12]. Halter yarismalarinda, kaldiris sirasi giderek artan bar yik ile belirlenir.
Halterci her kaldirisi takiben, bir sonraki kaldiris icin en az 2 dakika, en fazla 20-30 dakika
kadar bekleyebilir. Eger 2 ardisik kaldirista bulunursa, bir sonraki kaldirisa baslamak icin 2
dakika siire verilir [10]. Yarismanin bu o6zellikleri, fizyolojik ve psikolojik adaptasyonlar goz

onine alindiginda oldukg¢a 6nemlidir.
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lyi antrenmanli sporcularin yarisma performansinin da yiiksek olmasi beklenir. Fakat
antrenman performansi yarisma performansi icin kesin bir gosterge olmayabilir [12]. Oldukg¢a
zor bir spor olan halterde, kisilik 6zellikleri, genel yasam bigimleri, antrenman ortamlari ve
antrenor iliskileri yogun baskiya neden olabilmektedir [13]. Atina Olimpiyat Oyunlarindan
glinimiize kadar 85 kg ve + 105kg sikletlerindeki ilerleme haricinde diger sikletlerde kayda
deger bir artis gerceklesmemistir. Tlrk Haltercilerin performansi ise giderek kotiilesmektedir.
Bu durumun yeni yeteneklerin kesfedilememesi veya glivenilir bilimsel destegin
yetersizliginden kaynaklanabilecegi disiiniilmektedir [14]. Bu sebeplerle ¢alismada elit erkek
ve kadin haltercilerin Diinya ve Avrupa sampiyonalari yarisma kaldirislarindaki basari
dizeylerinin karsilastirilmasi ve yarisma haklarindaki basari dizeyinin takim siralamasina

etkisinin belirlenmesi amaglanmistir.
MATERYAL VE METOT

Prosediir

Calismada, halter sporunda ©6nemli uluslararasi yarismalar arasinda yer alan Diinya
ve Avrupa sampiyonalari sonuglari veri olarak kullanildi. Verilerin analize dahil edilme kriteri,
elit erkek ve kadin haltercilerin tam takim olarak katildigi ve ayni zamanda takim
siralamasina giremedigi yarismalar olarak belirlendi. Bu kriteri saglayan erkek haltercilerde
dort Buylkler Dinya Sampiyonasi (2004, 2009, 2010, 2015) ve iki Buiylkler Avrupa
Sampiyonasi (2010, 2014), kadin haltercilerde ise dort Blyukler Diinya Sampiyonasi (2003,
2007, 2011, 2014) ve iki Buyukler Avrupa Sampiyonasi (2014, 2017) resmi sonuglari,
toplamda 2184 koparma ve silkme kaldirisi veri olarak kullanildi. Bu veriler online olarak
erisime aclk kaynaklardan ve online erisilemeyen vyarismalar icin Tirkiye Halter
Federasyonundan gerekli izin alinarak elde edildi. Veriler bir MS Excel ¢alisma dosyasina
aktarilarak diizenlendi. Bir yarismada verilen haklarin takim derecesine olan etkisini
belirlemek igin, takim siralamasina giremeyen Tirk erkek ve kadin haltercilerin verileriyle,
takim siralamasinda ilk Gge giren Ulkelerin verileri istatistiksel olarak karsilastirildi.  Turk
erkek ve kadin haltercilerin basari diizeyleri ise kendi aralarinda karsilastirildi.

Verilerin Analizi

Elit erkek ve kadin haltercilerin Diinya ve Avrupa sampiyonalarindaki gecerli ve
gecersiz kaldiris frekanslari ile sampiyonalarda ilk (¢ dereceye giren Ulkelerin gecerli ve

gecersiz kaldiris frekanslari Ki-kare testi (Bagimsizlik testi) ile karsilastirildi. Erkek ve kadin
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haltercilerin gecerli ve gecersiz kaldiris sikliklarinin karsilastiriimasinda ise Ki-kare testi
(Bagimsizlik testi) kullanildi. Ki-kare dagilimi ¢arpik ve kesikli olmasi durumunda (B<5) Fisher
kesin Ki-kare testi uygulandi. Yanilma dizeyi a=0,05 olarak alindi. Veriler SPSS. 23 paket

programi ile analiz edildi.

BULGULAR
Erkek ve Kadin Elit Haltercilerin Koparma Kaldiriglan
35
E 30
% 25
& 20
@ 15
S 10
] 5
0
Erkek Kadin Erkek Kadin Erkek Kadin
1. Kaldins 2. Kaldins 3. Kaldins
B Gegersiz 17 15 29 20 25 24
B Gegerli 31 27 19 22 24 18

Koparma Kaldiriglarn
Grafik 1: Elit Erkek ve Kadin Haltercilerin Koparma Kaldirislari Karsilastirmalari
Erkek ve kadin haltercilerin birinci, ikinci ve Ucglinci koparma hareketi gecerli ve
gecersiz kaldiris sikliklarinin karsilastirmasinda anlamh bir fark bulunmamaktadir (Birinci
koparma kaldirnisi X2= 1,270 df=1, p=0,260; ikinci koparma kaldirisi X?= 3,646 df=1, p=0,069;
tclincl koparma kaldirisi X2= 0,0 df=1, p=0,994).

Erkek ve Kadin Haltercilerin Silkme Kaldinglari
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Grafik 2: Elit Erkek ve Kadin Haltercilerin Silkme Kaldiriglarinin Karsilastirilmasi
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Erkek ve Kadin haltercilerin birinci silkme (X2= 5,595 df=1, p=0,03) ve ikinci silkme
kaldirislarinda istatistiksel fark bulunmaktadir (X?= 5,034 df=1, p=0,034) fakat tgctinci silkme

kaldiriglarinda ise ayni sonug elde edilmemistir (X?= 1,030 df=1, p=0,310).

Erkek ve Kadin Haltercilerin Gegerli Kalding Sikhklari

25
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v
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=
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, ull i 1
0 Gecgerli = 1 Gecgerli = 2 Gegerli = 3 Gegerli 0 Gecgerli = 1 Gecgerli = 2 Gegerli = 3 Gegerli
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M Erkek 3 22 18 5 6 17 21 4
m Kadin 5 15 14 8 9 14 14

Koparma ve Silkme Kaldirig Sikliklar

Grafik 3 : Tiirk Erkek ve Kadin Haltercilerin Koparma ve Silkme Gegerli Kaldiris Sikhklari

Turk erkek ve kadin haltercilerin analize alinan yarismalardaki koparma ve silkme

gecerli/gecersiz kaldins sikliklari sunulmaktadir (Grafik 3).

Erkek ve Kadin Haltercilerin Toplam Gecerli Kalding Sikliklan

al =8 II II -

0 Gegerli 1 Gegerli 2 Gegerli 3 Gegerli 4 Gegerli 5 Gegerli 6 Gegerli
M Erkekler 2 2 11 19 7 7 0
m Kadinlar 4 3 10 9 7 8 1

Kaldirig Sayilan
=
[en]

o N O

Toplam Kaldirig Sikhklar

Grafik 4: Elit Erkek ve Kadin Haltercilerin Toplam Gegerli Kaldiris Sikliklarinin Karsilastiriimasi

Erkek ve kadin haltercilerin koparma ve silkme hareketi gecerli kaldiris sikliklarini
karsilastirmasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir (koparma:X?= 2,628 df=3, p=0,453;
silkme:X2= 2,010 df=3, p=0,570). Diger taraftan cinsiyete gore yarismalardaki toplam gegerli
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ve gecersiz kalding sikliklari incelendiginde fark olmadigi belirlenmistir (X?>= 5,175 df=6,

p=0,522).
Koparma Kaldinglan Erkekler
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Grafik 5: Erkek Haltercilerin Koparma Kaldiriglarinin Takim Siralamasina gore Karsilastirilmasi

Grafik 5’de Tirk erkek haltercilerin ve takim siralamasinda ilk tge giren (lkelerin
analize alinan yarismalardaki koparma gecerli ve gecersiz kaldiris sikliklari sunulmustur. Tirk
erkek haltercilerin birinci koparma kaldirislari ile Diinya ve Avrupa sampiyonalarinda takim
halinde ilk ic dereceye giren Ulkelerin birinci koparma kaldirislarinda anlaml fark oldugunu
tespit edilmistir (X>=7,982 df=3, p=0,046). Fakat ikinci (X?>=6,621 df=3, p=0,85) ve uclnci
koparma kaldirislarinda dnemli bir fark bulunmamustir (X?= 3,258, df=3, p=0,354).
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Grafik 6: Kadin Haltercilerin Koparma Kaldiriglarinin Takim Siralamasina gore Karsilastirilmasi

Tirk kadin haltercilerin  takim siralamasinda ilk lge giren lkeler ile

karsilastirlmasinda anlamh fark bulunmaktadir (X?=6,750, df=3, p=0,013). Fakat ikinci
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(X?=6,376, df=3, p=0,103) ve ugclincii koparma kaldirislarinda (X?=4,973, df=3, p=0,174)

anlamli fark gérilmemektedir.

Silkme Kaldinglan Erkekler
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Grafik 7: Erkek Haltercilerin Silkme Kaldirislarinin Takim Siralamasina gore Karsilastiriimasi

Turk erkek haltercilerin silkme gecerli kaldiris sikliklari Dinya ve Avrupa
sampiyonalarinda takim halinde ilk 3 dereceye giren llkeler ile karsilastirildiginda anlaml bir
fark gériilmemistir (p>0,05) (Birinci silkme X?=6,040, df=3, p=0,110; ikinci silkme X?=6,559,
df=3, p=0,087 ve uciinci silkme X?= 2,667, df=3, p=0,463).

Silkme Kaldinglan Kadinlar
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Grafik 8: Kadin Haltercilerin Silkme Kaldirislarinin Takim Siralamasina gére Karsilastirilmasi

Erkek haltercilerde oldugu gibi kadin haltercilerin de birinci (X?=4,181 df=1, p=0,080),
ikinci (X?=9,347339, df=3, p=0,25) ve Uclincu (X?=4,229, df=3, p=0,238) silkme kaldiriglarinda

istatistiksel fark gozlenmemistir.
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Grafik 9: Erkek Haltercilerin Koparma ve Silkme Gecerli Kaldiris Sikhklarinin Karsilastirilmasi
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Turk erkek haltercilerin ve takim siralamasinda ilk Uge giren Ulkelerin koparma

(X?=20,575 df=6, p=0,002) ve silkme (X?=21,650 df=6, p=0,001) gecerli kaldiris sikliklarinda

da istatistiksel olarak anlaml bir fark tespit edilmistir.
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Grafik 10: Erkek Haltercilerin Koparma ve Silkme Toplam Gegerli Kaldiris Sikliklarinin Karsilastiriimasi

Turk erkek haltercilerin toplam gecerli kaldiris sikliklarinin Diinya ve Avrupa

sampiyonalarinda takim halinde ilk 3 dereceye giren Ulkeler ile karsilastirildiginda anlamh

fark goérilmustir (X?=79,541 df=15, p=0,001).
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Grafik 11: Kadin Haltercilerin Koparma ve Silkme Gegerli Kaldiris Sikliklarinin Karsilastiriimasi
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Turk kadin haltercilerde ise toplam koparma (X?= 26,223 df=6, p=0,001) ve silkme

kaldinglari (X?= 18,071 df=9, p=0,034) ilk 3 dereceye giren tlkeler ile karsilastirildiginda

anlamli bir fark tespit edilmistir.
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Grafik 12: Kadin Haltercilerin Koparma ve Silkme Toplam Gegerli Kaldiris Sikliklarinin Karsilastiriimasi

Turk Kadin haltercilerin toplam koparma ve silkme kaldiris basari sikliklari, ilk 3

dereceye giren (lkeler ile karsilastinldiginda anlamli bir fark tespit edilmistir (X?=42,063

df=15, p=0,001).
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ilk 3 Ulke Erkek ve Kadin Haltercilerin Koparma ve Silkme Gegerli Kaldins Sikhklan
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Grafik 13: Takim Siralamasinda ilk 3 Dereceye Giren Erkek ve Kadin Haltercilerin Koparma ve Silkme Gegerli
Kaldiris Sikliklarinin Karsilastiriimasi

ilk 3 dereceye giren erkek ve kadin koparma (X?=8,267 df=3, p=0,041) ve Silkme
(X?=20,622 df=3, p=0,001) gecerli kaldiris sikliklarinda anlamli bir farklilik belirlenmistir.

ilk 3 Ulke Erkek ve Kadin Sporculann Gegerli Kalding Sikligi

90
80

70

60

5

4

3

2

: s 11 ol
O | |

0 Gegerli 1 Gegerli 2 Gegerli 3 Gegerli 4 Gegerli 5 Gegerli 6 Gegerli
M Erkek 3 12 39 82 50 70 13
m Kadin 0 0 23 72 63 74 26

Kaldirig Sayilan
o o O O

=]

Gecerli Kalding Siklig

Grafik 14: Takim Siralamasinda ilk 3 Dereceye Giren Erkek ve Kadin Haltercilerin Toplam Gegerli Kaldiris

Sikhklarinin Karsilastirilmasi

Grafik 14’de ilk 3 dereceye giren erkek ve kadin haltercilerin toplam gecerli kaldiris

sikliklarinda anlaml bir fark tespit edilmistir (X?= 25,500 df=6, p=0,000).

TARTISMA ve SONUG

Tirk erkek ve kadin haltercilerin koparma kaldirislarinda 6nemli bir farklilasma

gorilmemektedir (Grafik 1). Ayni zamanda koparma ve silkme toplam kaldirislari arasinda
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(Grafik 3) ve tim kaldirislarin analizinde 6nemli bir farkhlik bulunamamistir (Grafik 4).
Turkiye’de, 1986 vyilinda Bulgaristan’dan iltica eden Naim Sileymanoglu ve diger
antrendrlerin etkisiyle siklikla Bulgar antrenman yaklagimi uygulanmaktadir. Bu antrenman
yaklasimi geleneksel antrenman programi haline donlismustiir [15]. Bu nedenle erkek ve
kadin haltercilerin uyguladigl geleneksel antrenman programinin, yarisma kaldirislarindaki
basari diizeyine benzer etkileri oldugu séylenebilir. Bununla beraber silkme kaldirislarinda
(Grafik 2), erkeklerin birinci kaldinslarinda daha basarisiz, kadinlarin ise silkme 2.
kaldirislarinda daha basarisiz oldugu ve bu farkhliklarin istatistiki agidan 6nemli oldugu
gortlmektedir. Bu farkliiklar motivasyonel faktorler ve bazi taktiksel faktorlerden
kaynaklanabilir. Halterde antrendr iliskileri yogun baskiya neden olabilmektedir [13], ve
yarismalarinda antrendre bagh taktik hatalar [12] siklikla yasanmaktadir. Dikkat ve

konsantrasyon ise yiksek performans icin 6nemli bir etki olarak distinilmektedir [11].

Erkek haltercilerin koparma kaldirislari (Grafik 5), ve kadin haltercilerin koparma
kaldiriglarini (Grafik 6) takim halinde ilk Uge giren Ulkelerin koparma kaldirislariyla yapilan
karsilastirmalara gore, sadece birinci koparma kaldirislardaki farklihgin 6nemli oldugu
gorlilmektedir. Elit erkek ve kadin haltercilerin birinci koparma kaldirislarinda daha basarisiz
olduklar tespit edilmistir. Bir yarismada kotl bir baslangicin tim yarismayi etkilemesi
nedeniyle, bu 6nemli bir bulgu olarak degerlendirilebilir. Birinci koparma kaldirisinin, bir
yarismadaki ilk kaldiris olmasi nedeniyle, birinci kaldirislardaki basarisizligin yarisma kaygisi
gibi psikolojik faktorlere bagh oldugu distinilebilir. Olimpik halter performansinin, sadece
fizyolojik 6zelliklere degil, ayni zamanda psikolojik 6zelliklere de bagl oldugu bilinmektedir
[13]. Onceki calismalarda psikolojik faktérlerin (durum-kaygi vb.) yarisma performansi
Uzerine etkisi halterciler ve diger gii¢ sporculari icin ortaya koyulmustur. Bu nedenle, basarili
performansin sadece uygun fizyolojik adaptasyona bagh degil, ayni zamanda sporcularin
mental diizeylerinin optimal sekilde adaptasyonuna bagl oldugu da soylenebilir. Koparma
kaldirislarinin toplami Gzerinden yapilan analiz sonuglari ise (Grafik 9-11) erkek ve kadin
haltercilerin koparma kaldiriglari Avrupa ve Diinya sampiyonalarinda takim siralamasinda ilk
Uce giren Ulkelere gore daha disitk oldugunu gostermektedir. Bu bulgulara gére koparma

kaldirislarindaki basarisizligin takim siralamasini etkiledigi sdylenebilir.

Silkme kaldirislarinin takim halinde ilk e giren Ulkelerin silkme kaldirislariyla yapilan

karsilastirmalarda erkeklerde anlamli bir fark bulunmazken (Grafik 7), kadinlarin ikinci silkme
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kaldirnislarindaki (Grafik 8) farkhlik ise istatistiki olarak anlamhdir. Bu yarismada madalya
sansinin kaybedilmesine bagli azalan motivasyona bagl gerceklesmis olabilir. Halterde
zihinsel saglamligin, elit sporculari digerlerinden ayiran en biylk psikolojik 6zellik oldugu
distnlilmektedir [16]. Halter yarismalarinda, yarisma podyumundaki agirhgin c¢ok hizli
degismesine bagli olarak meydana gelen zaman kisithklari, benzer olarak gecersiz kaldirislarin
takibinde diger hak igin verilen sirenin kisitli olmasi gibi sik sik 6ngorilemeyen durumlarla
karsilasilmaktadir. Bu ylizden, kaldiris slireclerine odaklanma, yeniden dikkati toparlama ve
konsantrasyon becerisi, yarisma kaldiris basarisi ile kuvvetli derecede iliskilidir. iyi seviyede
kaldirisa odaklanan halterciler kritik anlarda buyuk agirliklar igin daha fazla kas kuvvetini

harekete gecirebilirler [17].

Elit erkek ve kadin haltercileri takim halinde ilk lgce giren Ulkelerle karsilastiran hem
koparma ve silkme hareketlerinin ayri ayri toplami Gzerinden yapilan analizlerin sonuglari
(Grafik 9-10) hem de genel toplam (zerinden yapilan analizlerin sonuglari istatistiki acidan
anlamlidir (Grafik 11-12). Bununla beraber, elit erkek ve kadin halterciler koparma
hareketinde oldugu gibi silkme hareketinde de yarisma kaldirislarinda daha basarisizdir. Bu
bulgu silkme hareketindeki yarisma kaldiris basarisinin da takim siralamasini etkiledigini

gostermektedir.

McGuigan ve Kane (2004) bir yarismadan digerine sporcu performansindaki
degisimleri inceleyen calismalarinda, tim yarisma kategorilerinde daha yliksek performansa
sahip haltercilerin, performansi daha distk haltercilere gbre, vyarismalar arasindaki
performanslarinin  daha tutarli olduklarini tespit etmistir [3]. Avrupa ve Diinya
Sampiyonalarindaki basari sikliklarina bakildiginda, takim siralamasina giren kadinlarin hig
sifir cekmedigi, ayrica birinci lilkelerin 6 kaldirista cok daha basarili oldugu goriilmektedir. Bu
durum takim siralamasina giren erkeklerde de benzerdir. Ayrica, analiz sonuglari takim
siralamasinda ilk lge giren kadin haltercilerin yarisma haklarinda erkek haltercilerden daha
basarili oldugunu gostermektedir (Grafik 13-14). Fakat Tirk kadin halterciler en sik 2
kaldinisinda, Tiirk erkekler ise en sik 3 kaldirisinda basarili olmaktadir. Bu yizden yiiksek
performans gosteren sporcularin, yarisma kaldiris haklarinda daha tutarli ve daha misabik

sporcular oldugu soylenebilir.

Sonug olarak, halterde bir kural olarak Diinya ve Avrupa sampiyonlarinda alti kaldiris

denemesi ile sinirlanan yarisma haklarindaki basarinin, takim siralamasini etkiledigi
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soylenebilir. Tirk erkek ve kadin haltercilerin yarisma kaldirislarindaki basari dizeyleri
benzerdir. Fakat Avrupa ve Diinya sampiyonalarinda takim siralamasina giren ulkelerin kadin
haltercileri, erkek haltercilere gére daha basariidir. Buna ek olarak, Tirk erkek ve kadin
halterciler Avrupa ve Diinya sampiyonalarinda takim halinde ilk lige giren sporculara gore

daha basarisizdir.

Turk erkek ve kadin haltercilerin genel olarak tim kaldins sikliklarinda basari
dizeylerinin distk oldugu soylenebilir. Elit dizeyde performanstaki en kiiclik degisim,
madalya sansini 6nemli ol¢lide etkilemektedir [5,9]. Halterde sportif beceri, teknik,
psikolojik ve yarisma igindeki diger dinamik faktorlerin maksimum performansi etkileyen
onemli faktorler oldugu séylenebilir [3]. lyi kaldiris teknigi ise bir haltercinin basarisini
etkileyen azimsanmayacak bir faktordir [12,18,19]. Gelecek ¢calismalarda tiim bu faktorlerin
ayri ayri degerlendirilmesine ihtiyag¢ vardir. Bununla beraber biitlin bu faktorler antrenman
slrecleri icinde gelistigi iyi bilinen bir gercektir. Bu ylzden Tirk kadin ve erkek haltercilerin
yarisma kaldirislarindaki basari dizeylerinin benzerligi géz 6nine alindiginda, Turkiye’de
kadin ve erkek haltercilerin uyguladig| geleneksel antrenman programina miidahale edilmesi

onerilebilir.
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KAFEiIN TAKVIYESINiN KISA SURELI YUKSEK YOGUNLUKLU EGZERSIZE ETKiSi:
KAFEIN ALIM ZAMANI

Zilkif KARA? Halil TASKIN1 Nurtekin ERKMEN! Dede BASTURK2
OzZET

Arastirmada, yiklenmeden 60 dk ve 120 dk once gergeklestirilen kafein takviyesinin kisa siireli ylksek yogunluklu
performansa etkisinin tespit edilmesi amaglanmistir. On iki amator erkek futbol oyuncusu (yas: 22,69 + 2,16 yil, boy
uzunlugu: 174,0 + 7,12 cm, viicut agirhg:i: 70,55 + 8,76 kg, spor deneyimi: 5,92 + 2,96 yil) arastirmaya katilmak igin gonulli
olmustur. Katihmcilar 2 farkh zamanda kafein takviyesi ve plasebo (PL) kosulu olmak lizere rastgele olarak 3 deney
kosulunda arastirmaya dahil edildiler. Kafein takviyesi, dlgimlerden 60 dk once (KAF60) ve 120 dk 6nce (KAF120) olacak
sekilde gergeklestirilmistir. Her bir deney kosulu arasinda en az 3 giin ara verilmistir. PL kosulunda katilmcilara sadece su
verilmistir. KAF60 ve KAF120 kosullar igin katilicilara 250 ml suya karnigtirilmis olarak 6 mg/kg toz formundaki kafein
takviyesi yapildi. Her bir deney kosulu i¢in 5 m, 10 m, 20 m ve 30 m sirat, geviklik, dikey ve yatay sigrama testleri
uygulanmistir. Futbolcularin PL, KAF60 ve KAF120 kosullarinda sirat performanslari, geviklik, dikey sigrama ve eller belde
durarak uzun atlama mesafelerinin istatistiksel olarak anlamli farklihk gostermedigi tespit edilmistir (p > 0,05). KAF60 ve
KAF120 gruplarinin PL grubundan, KAF120 grubunun ise KAF60 grubundan daha yiiksek eller serbest durarak uzun atlama
mesafesine sahip olduklari belirlenmistir (p < 0,05). Sonug olarak; kafein takviyesinin amator futbol oyuncularinin kisa sureli
yuksek siddetli aktivitelerdeki performansini degistirmedigi, kafeinin yiklenmeden 60 dk veya 120 dk 6nce yapilmasinin
herhangi bir etkiye sahip olmadigi séylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Ceviklik, futbol, giig, kafein alimi, sirat.

EFFECTS OF CAFFEINE INTAKE ON SHORT-TERM HIGH-INTENSITY EXERCISE:
CAFFEINE INTAKE TIME
ABSTRACT

This study aimed to find out the effect of caffeine supplement 60 min and 120 min before loading on short-term high-
intensity performance. Twelve male football players volunteered to participate in the study (age: 22.69 + 2.175 years,
height: 174 + 7.118 cm, weight: 70.55+8.760 kg, sporting experience: 5,92 + 2,96 years). The participants were included in
the study randomly under three experimental conditions consisting of caffeine supplement and placebo (PL) at two
different times. Caffeine supplement was carried out as 60 min before measurements (CAF60) and 120 minutes before
measurements (CAF120). An interval of at least three days was given in between each experimental condition. In PL
condition, the participants were given only water. In CAF60 and CAF120 trial conditions, caffeine supplement as powder
mixed with water — 6 mg/kg for per body weight- was given to players. Sprint test (5/10/20/30m), vertical jumps and
standing broad jumps with / without the arm-swing, and agility test were applied to the players for each experimental
conditions. Repeated measures ANOVAs were conducted to compare the experimental conditions. No significant difference
was found in sprint performance, agility, vertical jumps, and standing broad jump with hands on hips among PL, CAF60 and
CAF120 (p > 0.05). Standing broad jump with hands free was higher in CAF60 and CAF120 than PL (p < 0.05). Also, subjects
in CAF120 had higher performance in standing broad jump with hands free than CAF60 (p < 0.05). In conclusion; results of
the study revealed that caffeine intake did not change the performances of amateur players in short-term high-intensity
activities. Also, the results suggest that taking caffeine 60 min or 120 min before exercise does not have an effect on
performance in high-intensity activities.

Keywords: Agility, caffeine ingestion, football, high intensity effort, sprint, power.
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GiRiS

Gunlik hayatta strekli olarak tiiketilen ve glin gectikce kullanim orani artan kafein [1]
en yaygin olarak kahve icerisinde [2] bulunmasina karsin ¢ay, kakao, spor icecekleri, cikolata
ve bazi ilaglarin iceriginde de mevcuttur [3]. 1,3,7 trimetilksantin yapisinda olan kafein [4]
sporcular tarafindan siklikla bir ergojenik yardimci olarak kullanilir [5]. Kafeinin ergojenik
yardimci olarak kullanimi bu maddenin 2004 yilinda Diinya Anti-Doping Ajansi tarafindan
yasakli maddeler kapsamindan cikarilmasinin ardindan artmistir [6]. Agiz yolu ile tiiketimi
sonrasindaki 15-45 dk icerisinde kandaki seviyesi artis gosteren ve 1 saat sonra en yiksek
seviyeye ulasan [7] kafein merkezi sinir sistemini uyarici bir etkiye sahiptir [8]. Bu uyarici etki
nedeni ile kullanimi yaygin olan kafein uyanik kalma, dikkat dlizeyini artirma [8,9] ve
yorgunlugun azaltilmasi ile fiziksel performansi gelistirebilmesi gibi nedenlerle tercih

edilmektedir [9].

Cok sayida arastirmada kafein aliminin egzersiz kapasitesine etkileri incelenmistir
[5,6,10-15]. Kafein ve atletik performans iliskisini inceleyen ilk arastirmalarda kafeinin
egzersiz sirasinda glikozu korucuyu bir etkisi oldugu bildirildikten sonra arastirmalarin agirhkl
olarak dayanikhilik performansi lizerine yogunlastigi gérilmektedir [16]. Kafeinin dayaniklilik
performansina pozitif etkisini isaret eden bircok arastirma [14,17-19] bulunmasina karsin
kisa slireli ylksek yogunluklu egzersize etkisi hakkindaki bulgular geliskilidir. Back ve ark [20]
kafein icerikli takviyelerin direng antrenmanli bireylerde Ust viicut kuvvetinde artisa neden
olurken alt viicut kuvveti ve anaerobik kapasiteye etkisinin olmadigini bildirmistir. Diger bir
arastirmada ise sedanter bireylere yapilan kafein takviyesi sonrasinda (st vicut kuvvetinde
degisim gozlenmedigi rapor edilmistir [21]. Astorino ve ark [22] ise direng antrenmanl
bireylerde 1 Maksimal Tekrar (1MT) bench presse ve 1 MT leg presse kafein takviyesinin
etkisinin olmadigini yani kafein aliminin hem alt viicut kuvveti hem de Ust vicut kuvvetini
etkilemedigi bildirilmigtir. Diger bir arastirmada ise orta diizeyde antrenmanli bireylerde
kafein takviyesinin Wingate Anaerobik gii¢ testi ile dlcllen zirve glicli artirdig1 ortalama gici
etkilemedigi bildirilmistir [23]. Kafeinin Wingate performansini etkilemedigini bildiren
calismalarin [24,25,] aksine Grgic [26] zirve gli¢ ve ortalama glcl arttigini vurgulamistir.
Glaister ve ark’i [16] antrenmanli bireylerde 10 sn’lik sprint performansinin kafein alimindan

etkilenmedigini deklare etmistir. Arazi ve ark [27] kassal kuvvet (leg press), patlayici giic
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(dikey sicrama) ve ortalama gliclin (RAST test) kafein alimi ile degisim gostermedigini rapor

etmigtir.

Arastirmalarda agirhkli  olarak kafein takviyesi egzersizden 60 dk ©&nce
gerceklestirilmektedir [16,20,22,28]. Bu uygulamalar, kafein takviyesinden 1 saat sonra
kandaki kafein seviyesinin en yilksek seviyede gorilmesinden kaynaklanmaktadir [3,7].
Kafeinin kanda yari d6mrii 4-6 saattir ve bu 3-4 saatlik bir stirecte ylksek dizeyde kafeinin
kanda oldugunu gostermektedir [29]. Bazi arastirmacilar kafein alimi sonrasi 1 saatten daha
uzun bir slrenin beklenmesi yoninde goris bildirmislerdir [30,31]. Bu durum kafeinin
performansa etkisinin takviye yapildiktan sonraki 1 saatlik slirecte de olabilecegini
disindlirmektedir. Dolayisiyla, bu ¢alismada antrenmanli bireylerde kafein takviyesi ile kisa
streli (maksimum 10 sn’ye kadar) ve yiiksek siddetli performansa etkileri ve takviye
sonrasindaki 2 saatlik periyotta bu etkilerde bir degisimin olup olmayacag bulunmak
istenmistir. Bu ylizden, arastirmada futbol oyuncularina yiklenmeden 60 dk ve 120 dk 6nce
gerceklestirilen kafein takviyesinin kisa stireli yliksek yogunluklu performansa etkisinin tespit

edilmesi amaglanmistir.
MATERYAL VE METOT

Arastirmada denek igi, capraz tasarim kullanilmistir. Her bir katihmci tim deney
kosullarina dahil edilmistir. Arastirma oncesinde katilimcilarin her birine ¢alisma ile ilgili
karsilasilabilecek risk ve rahatsizliklari iceren ayrintili bilgi verilmis, bilgilendirilmis gonulli
onam formu katilicilara okutturulup imzalatilmistir. Arastirma Helsinki Deklarasyonuna

uygun olarak yuratilmis ve etik kurul tarafindan onaylanmistir.
Arastirma Grubu

Arastirmaya katilmak icin 12 erkek amator futbol oyuncusu gonilli olmustur (yas:
22,69 + 2,16 yil, boy uzunlugu: 174,0 £ 7,12 cm, vicut agirhgi: 70,55 + 8,76 kg, spor
deneyimi: 5,92 + 2,96 yil). Katilimcilar haftada en az 3-5 giin diizenli antrenman yapan ve son

alti ay icerisinde ciddi bir sakatlik problemi yasamamis sporculardir.
Kafein Alimi

Katihmcilar 2 farkh zamanda kafein takviyesi ve plasebo (PL) kosulu olmak uzere

rastgele olarak 3 deney kosulunda arastirmaya dahil edildiler. PL kosulunda katilimcilara
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sadece 250 ml su verildi. Kafein takviyesi, olcimlerden 60 dk 6nce (KAF60) ve 120 dk 6nce
(KAF120) olacak sekilde en az 3 glin ara ile gergeklestirildi.

KAF60 ve KAF120 deney kosullarinda katilimcilara 250 ml suya karistirilmis olarak viicut
agirhgl basina 6 mg/kg [32] toz formundaki kafein (Sigma-Aldrich) takviyesi yapildi.

Katilimcilara kafein veya PL takviyelerinden hangisini aldiklari agiklanmadi.
Surat Testleri (5/10/20/30m)

Bir serit metre yardimi ile baslama, 5 m, 10 m, 20 m ve 30 m mesafeler tespit edilerek
fotosel kapilari (Fusion Sport Smart Speed Timing Gates, Brisbane, Australia) yerlestirildi.
Ayrica baslangic noktasindaki fotosel kapisinin 0,7 m Onine vyerlestirilen bir serit ile
katihmcilarin test baslangicinda duracagl nokta tespit edildi. Katilimcilardan baslangi¢
cizgisinden 30 m kapisinin sonrasindaki 5 m mesafeye yerlestirilen huniye kadar olan
mesafeyi mimkin oldugunca kisa siirede kat etmeleri istendi. Katilimcilar teste kendi
istedikleri bir zamanda basladilar ve baslama cizgisini gectikleri zaman fotosel otomatik
olarak slireyi baslatti. Katihmcilarin 5 m, 10 m, 20 m ve 30 m’yi gecis sureleri fotosel
tarafindan tespit edildi. Test 3 tekrar olarak uygulandi, tekrarlar arasi 3 dk dinlenme verildi

ve katilimcilarin en iyi dereceleri kaydedildi [33].
Dikey Sigrama

Katilimcilarin alt ekstremite patlayici gilclinin Olglimi icin dikey sicrama testi
kullanildi. Katihmcilarin dikey sicrama mesafesini 6lgmek icin Jump Metre (Fusion Sport
Smart Speed Timing Gates, Brisbane, Australia) kullanildi. Test oncesinde katilimcilarin
maksimal yukseklige erisebilmeleri icin yeterince deneme yapmalarina izin verildi. Test icin
katihmcilarin Jump Metrenin mati lGzerinde durmalari istendi. Test 2 farkli sekilde uygulandi.
Birisinde, katilmcilara kol ve ayaklarinin salinimina izin verilerek ¢ift ayak ile mimkin
oldugunca en yiksek mesafeye sicramalari talimati verildi. Digerinde ise katiimcilar elleri
bellerinde iken testi uyguladilar. Sicrama sonrasinda mat Uzerine cift ayak olarak inmeleri
istendi. Test 3 kez tekrar edildi, testler arasinda 1 dk dinlenme araligi verildi ve en iyi derece

cm olarak kaydedildi [34].
Durarak Uzun Atlama

Kaygan olmayan diiz bir zemin Uzerinde bir baslama cizgisi cizildi ve baslama

cizgisinden ileri dogru zemine bir serit metre yerlestirildi. Katilimcilar baslama c¢izgisinin
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gerisinde ve katiimcilarin ayak basparmaklari baslangic c¢izgisinin arkasinda durdular.
Katilimcilarin kollarinin zemine ve dizlerine paralel ve dizlerinin blkili olmasi istendi. Kollari
ve bacaklarini kullanarak hizli bir sekilde salinim yaparak mimkin oldugu kadar ileriye
sigramalari istendi. Ayni test katilimcilarin elleri bellerinde iken de uygulandi. Katilimcilarin
sigrama sonrasinda ¢ift ayak lGzerinde yere inmeleri gerekmektedir. Katilimcilarin sigrama
mesafesi, baslangic cizgisi ile sigrama sonrasinda yere indikleri noktadaki topuklarina kadar
olan mesafe Olgllerek tespit edildi. Test 3 kez tekrar edildi ve katilimcilarin en iyi derecesi cm

olarak kaydedildi [34].
Ceviklik

Katihmcilarin geviklik performanslarinin belirlenmesi amaciyla T-testi uygulandi [35].
Test Oncesinde serit metre kullanilarak bir baslangi¢ gizgisi (A), bu baslangig cizgisine dikey
olarak ve baslangig gizgisinden 9,14 m uzaklikta B noktasi, B noktasinin saginda ve solunda
olacak sekilde, B noktasindan 4,57 m uzaklkta C ve D noktalari belirlendi. B, C ve D
noktalarina birer huni koyuldu. Baslangic cizgisi lizerine fotosel start-stop kapisi yerlestirildi.
Testin uygulanmasi i¢in katiimcilardan baslangi¢ ¢izgisinden, B hunisine dogru kosmalari, B
hunisine dokunduktan sonra C veya D hunisine yan kayma adimlari ile gitmeleri istenmistir.
Huniye temas ettikten sonra diger tarafta yer alan D veya C hunisine yine yan kayma adimlari
ile gitmeleri, huniye dokunduktan sonra tekrar B hunisine dénmeleri, son olarak B
hunisinden geri geri olarak baslangic cizgisine geri donmeleri talep edilmistir. Test en az 2 dk
ara ile 2 kez tekrar edilmis, katilimcilarin testi tamamlama siireleri onlarin ceviklik

performansi olarak kabul edilmistir. iki denemeden daha iyi olan derece kaydedilmistir.
Veri Analizi

Arastirma verileri ortalama, standart sapma olarak sunulmus ve istatistiksel
hesaplamalarda SPSS 22.0 paket programi kullanilmistir. Deney kosullari arasindaki
farkhhklari tespit etmek icin Tekrarli Olgiimlerde ANOVA ve ikili karsilastirmalarda ise LSD

testi uygulanmistir. Anlamhlik diizeyi 0,05 olarak kabul edilmistir.
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BULGULAR

Futbol oyuncularinin deney kosullarina gore sirat performanslari Grafik 1’'de
sunulmustur. Katimcilarin 5 m siirat performanslari, deney kosullari arasinda istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farkhlik géstermemistir (F224 = 1,677; p = 0,208). Benzer sekilde
katilimcilarin 10 m (F2,24 = 2,723; p= 0,086), 20 m (F2,24 = 1,406; p = 0,265) ve 30 m (F2,24 =
1,406; p = 0,265) slrat performanslarinin da her 3 deney kosulunda istatistiksel olarak

anlamli diizeyde farkl olmadiklari belirlenmistir.
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Grafik 1. Katihmcilarin strat performanslari.

Katihmcilarin dikey sicrama performanslari incelendiginde (Grafik 2); PL, KAF 60 ve
KAF 120 kosullarinda eller belde (F224 = 0,991; p = 0,342) ve eller serbest (F2,24 = 2,416; p =
0,146) olarak gerceklestirilen dikey sicrama ortalamalari arasinda anlamh farklilik tespit

edilmemistir (p > 0,05).
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Grafik 2. Katimcilarin dikey sigrama performanslari.
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Farkh kafein ahim sireleri bakimindan durarak uzun atlama performansi degerleri
Grafik 3’de verilmistir. Kollarin salinimina izin verilmeden gergeklestirilen eller belde durarak
uzun atlama performanslari arasinda anlamh farklihk belirlenmemistir (F224 = 2,416; p =
0,146). Kollarin salinimina izin verilen eller serbest durarak uzun atlama testi sonuclari deney
kosullari arasinda anlamli dizeyde farkli bulunmustur (F224 = 7,795; p = 0,014). KAF 60
kosulunda eller serbest dikey sicrama derecesinin PL kosulundan anlaml dizeyde yliksek
oldugu (p = 0,027, KAF 120 kosulunda ise PL (p = 0,009) ve KAF 60 (p = 0,025) kosulundan

anlamli diizeyde yliksek degerler tespit edilmistir.
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Grafik 3. Katimcilarin durarak uzun atlama performanslari.

Egzersiz Oncesi kafein alim siresinin ceviklik performansina etkisine ait bulgular
Grafik 4’de verilmistir. Egzersizden 60 dk (KAF 60) ve 120 dk (KAF 120) 6nce alinan kafeinin
futbol oyuncularinin ceviklik performanslarini etkilemedigi belirlenmistir F224 = 0,273; p =

0,611).

12

9,96 10,04 10,03
10
= 8
o
= 6
E‘ 4
2
0
PL KAF 60 KAF 120

Grafik 4. Katihmcilarin geviklik performanslari.
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TARTISMA ve SONUC

Bu arastirmada yiklenme oncesi farkli zamanlarda (60 dk 6nce ve 120 dk 6nce)
gerceklestirilen kafein takviyesinin futbol oyuncularinda kisa sireli yiliksek siddetli
aktivitelere etkisi incelenmistir. Arastirmanin bulgulari genel olarak kafein takviyesinin,
Olcimi yapilan parametreler Uzerine etki etmedigini isaret etmektedir. Diger taraftan,
yuklenmeden 60 dk once ve 120 dk once alinan kafeinin kisa sireli yiksek siddetli

aktivitelerde performansa etki etmedigi goriilmektedir.

Bir sporcunun en yiiksek hizda bir mesafeyi kat etmesi olarak tanimlanan maksimal
slrat [36] futbol oyuncularina misabaka sirasinda avantaj saglamaktadir [37]. Bu arastirma
sonucunda, futbol oyuncularinin 5 m, 10 m 20 m ve 30 m sirat performanslarinin kafein
takviyesinden etkilenmedigi, yani kafein aliminin sirat performansini degistirmedigi
belirlenmistir. Bunun yani sira, kafein alim zamaninin da siirat performansini etkilemedigi

saptanmistir.

Bu arastirmada, alt ekstremiteye ait patlayici giiciin degerlendirilmesi [37] amaci ile
kullanilan dikey sigrama ve durarak uzun atlama testleri eller belde ve eller serbest olarak
degerlendirilmistir. Calisma bulgular kafein takviyesinin ve kafein alim zamaninin dikey
sicrama performansi Uzerine etkisinin olmadigini isaret etmektedir. Eller belde iken
gerceklestirilen durarak uzun atlama testi sonucglari da kafeinin etkisinin olmadigi
yoniindedir. Ancak bu arastirmanin sonuglarina zit olarak, eller serbest olarak gerceklestirilen
durarak uzun atlama testinde kafein aliminin performansi arttirdigi, KAF 120 kosulundaki
performansin KAF 60’dan daha yiksek oldugu tespit edilmistir. Eller serbest ve belde dikey
sicrama performanslari ve eller belde durarak uzun atlama performanslarinda herhangi bir
degisimin olmamasina ragmen eller serbest olarak gerceklestirilen durarak uzun atlama

performansinda gelisim olmasinin nedeni a¢iklanamamaktadir.

Bu c¢alismada, “hizli bir sekilde yon degistirme, durma ve tekrar hareket etme
yetenegi” olarak tanimlanan [38] cevikligi degerlendirmek i¢in Pro-Agility testi kullaniimistir.
Surat performansina benzer olarak, kafein takviyesinin futbol oyuncularinin ceviklik
performansini etkilemedigi, kafein alim zamaninin da ceviklik performansi (zerine etki

etmedigi belirlenmistir.
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Kafeinin kisa siireli yiksek yogunluklu aktivitelerde performansa etkisinin olmadigi
bildiren bircok arastirma [16,25,27,29,39] olmasina karsin gelisen bulgularda mevcuttur
[40,41].

Bell ve McLellan [29] egzersizden 1 saat, 3 saat ve 6 saat once 5 mg/kg takviyesi
gercgeklestirdikleri arastirmada katilimcilara MakVO;'nin %80’ine karsilik gelen bir yukte
bisiklet ergometresi ile tlketici bir egzersiz protokolii uygulamislardir. Calisma sonucunda
kafein kullanicisi olmayan katilimcilarin her 3 kafein takviyesi protokolii sonrasinda
performanslarinda artis gozlendigi, kafein kullanici olan katihmcilarin ise 1 saat ve 3 saat
oncesi takviye yapildiginda performanslarinda artis gorildtgli, 6 saat Oncesi yapilan
takviyenin ise egzersiz siiresini etkilemedigi bildirilmistir. Arastirmacilar kafein takviyesinin
kafein kullanimi aliskanligl olmayanlarda daha ylksek oldugunu bildirmislerdir. Skinner ve
ark [11] kafeinin ergojenik etkisinin egzersizin baslangicinda kandaki en yiliksek kafein
konsantrasyona erisilmesi ile baglantili olmadigini bildirmistir. Bu durum, egzersiz sirasinda
kandaki kafein orani ne kadar cok yiiksek ise performansa etkisinin de o kadar yiksek olacagi
dusincesi ile ¢celismektedir. Skinner ve ark [11] ile Bell ve McLellan [29] ‘den farkli olarak bu
arastirmada kisa sureli yiksek siddetli aktivitelerden 6nce farkli siirelerde kafein takviyesinin
etkisi incelenmistir. Arastirma bulgulari, kisa siireli yiksek siddetli aktivitelere 6ncesi 60 dk ve
120 dk oOnce vyapilan kafein takviyesinin performansi etkilemedigi sonucunu isaret

etmektedir.

Bu arastirmanin sonuglarina benzer olarak Arazi ve ark [27] geng bayan karatecilerin
dikey sicrama performanslarinin yiklenmeden 1 saat 6nce 6 mg/kg kafein alinimdan
etkilenmedikleri bildirmistir. Glaister ve ark [16]’da fiziksel olarak aktif erkek bireylerde farkh
dozlarda verilen kafeinin 30 sn ve 30 sn’den daha distk siireli yiksek siddetli sprint
performansini degistirmedigini, bisiklet ergometresinde gerceklestirilen 10 sn’lik sprint
sonrasinda Olglilen zirve glic ve ortalama giic degerlerinin kafein alimindan etkilenmedigini

deklare etmistir.

Diger bir arastirma, 6 mg/kg kafein takviyesinin ceviklik ve 30 sn stiren Wingate
testine etkisini incelemistir. Rekreasyonel olarak aktif erkek bireylerin incelendigi
arastirmada, bu arastirmanin bulgulari ile benzer bir sekilde, testlerden 60 dk once verilen
kafeinin ceviklik ve Wingate test performansini etkilemedigi sonucuna ulasilmistir [25].

Kafeinin kisa sireli ylksek yogunluklu aktivitelerde performansi etkilemedigi bildiren Woolf
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ve ark [39], futbol oyuncularinin 40 yard kosu ve 20 yard mekik kosusu derecelerinin kontrol
grubundan farklh olmadigini rapor etmislerdir. Cakir-Ataberk [24])’de rekreasyonel olarak aktif

erkeklerde kafeinin Wingate anaerobik gii¢ test sonuglarini degistirmedigini bildirmistir.

Bu arastirma sonuglarinin aksine, Woolf ve ark [40] antrenmanli Ust dizey
sporcularda kafein kuvvet devamhligin yani sira Wingate testi zirve glic degerlerinde,
Anselme ve ark [41] ise erkek ve bayan katilimcilarda anaerobik gilic performansinda anlamli
artisin oldugunu isaret etmislerdir. Kisa sireli yilksek siddetli aktivitelerin siklikla
gerceklestirildigi spor branslarinda kafein takviyesinin performans artisi saglayabilmesine
ragmen bu performans artisinin sadece antrenman seviyesi yliksek sporcularda oldugu

gorilmektedir [42].

Bu aragtirmanin sinirhihgr katihmcilarin amator futbol oyuncularindan segilmesidir.
Antrenman dizeyi ve haftalik antrenman sayilarinin tst diizey futbol oyuncularina gére daha

az olmasi arastirmanin sonuglarini etkileyebilecek bir unsur olabilir.

Sonuc¢ olarak, bu arastirmanin bulgulari testlerden 60 dk ve 120 dk once
gergeklestirilen kafein takviyesinin 5 m, 10 m, 20m ve 30 m sirat, dikey ve yatay sicrama ile
ceviklik performanslarini etkilemedigini isaret etmektedir. Diger bir ifade ile kafein
takviyesinin amator futbol oyuncularinin kisa sireli yuksek siddetli aktivitelerdeki
performansini degistirmedigi, kafeinin yiklenmeden 60 dk veya 120 dk dnce yapilmasinin da

herhangi bir etkiye sahip olmadigi sdylenebilir.
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VALIDITY AND RELIABILITY OF THE WEARABLE BIOELECTRICAL IMPEDANCE MEASURING
DEVICE*

Egemen MANCI? Hikmet GUMUS* B. Muammer KAYATEKIN?
ABSTRACT

Assessing and monitoring body composition is important for health. It is believed that in the future, wearable devices
measuring the body composition, will be more common. The purpose of this study is to compare a wearable bioelectrical
impedance measuring device, designed as a band, with a laboratory type of bioelectrical impedance device in order to
investigate its reliability and validity. A total of 322 healthy people, 199 men, and 123 women participated in the study. The
participants’ body compositions were measured with the laboratory type of bioelectrical impedance device and recorded.
Following these measurements, participants’ body compositions were measured three times with the wearable bioelectrical
impedance measuring device and data were recorded. The results of the measurements by both the laboratory type device
and the wearable measuring device demonstrated a very high degree of correlations with each other. There were no
significant differences between two devices’ fat mass measurements in men, in women and in the whole group. When muscle
mass data were evaluated, there were no significant differences between two devices’” measurements in men and in the
whole group, but there was a significant difference in women (p <.001). When wearable measuring device was compared
with laboratory type of bioelectrical impedance device, fat mass measurement results were valid. However, in muscle mass
measurements, there was a difference in women. When the wearable bioelectrical impedance measuring device’s reliability
was evaluated, it was demonstrated that the device yielded valid results. Therefore, it is concluded that the device will be
useful for self-monitoring the body composition.

Keywords: Body Composition, ideal body weight, wearable electronic devices

GIYILEBILIR BIOELEKTRIK iIMPEDANS OLCUM CIiHAZININ GEGCERLILIK VE GUVENIRLIGININ
ARASTIRILMASI

OZET

Viicut kompozisyonun degerlendirilmesi ve izlenmesi saglik agisindan dnemlidir. Gelecekte viicut kompozisyonunu 6lgen ve
takip eden cihazlarin daha yaygin kullanilacagina inanilmaktadir. Bu ¢alismanin amaci bant olarak tasarlanan giyilebilir
biyoelektrik empedans ol¢iim cihazinin, guvenilirligini ve gegcerliligini arastirmak amaciyla laboratuvar tipi biyoelektrik
empedans cihazi ile karsilastirmaktir. Bu calisma tekrarlanan dlgtimlerden olusan bir laboratuvar ¢alismasidir. Calismaya 199
erkek, 123 kadin toplamda 322 saglkh kisi katilmistir. Katilimcilarin viicut kompozisyonlari laboratuvar tipi biyoelektrik
empedans cihazi ile 6lglilerek kaydedildi. Daha sonra katilimcilarin viicut kompozisyonlari giyilebilir biyoelektrik empedans
cihazi ile Ug kez 6lgilmis ve veriler kaydedilmistir. Hem laboratuvar tipi cihaz hem de giyilebilir 6lgiim cihazi ile yapilan
ol¢limlerin sonuglari birbiriyle ¢ok yiksek derecede korelasyon gostermistir. Erkeklerde, kadinlarda ve tim grupta iki cihazin
yag kitle 6lgimleri arasinda anlamli fark bulunmamistir. Kas kiitlesi verileri degerlendirildiginde, erkeklerde ve tim grupta iki
cihazin 6lgtimleri arasinda anlamli bir fark bulunmazken, kadinlarda anlaml bir fark gértlmustur (p <0,001). Giyilebilir 6l¢im
cihazi, laboratuvar tipi biyoelektrik empedans cihaziile karsilastirildiginda, yag kitlesi 6lgiimleri gegerli sonuglar vermistir. Kas
ktlesi ol¢limlerinde ise, sadece kadinlarin dlgtimleri arasinda bir farklilik bulunmustur. Giyilebilir biyoelektrik empedans
Ol¢im cihazlari guvenilirligi degerlendirildiginde, cihazin glvenilir sonuglar verdigi gorilmustir. Bu nedenle, cihazin vicut
kompozisyonunu 6lgme ve takip etme agisindan faydali olacagi sonucuna variimistir.

Anahtar Kelimeler: Giyilebilir elektronik cihazlar, ideal viicut agirligi, viicut kompozisyonu.

*Giyilebilir Bioelektrik Impedans Olgiim Cihazinin Gegerlilik ve Guvenirliginin Arastiriimasi adli tezden hazirlanmistir.
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INTRODUCTION

The body composition is defined as the proportions of either fat or lean tissue
composites of the body. Assessing and monitoring the body composition is essential for
health. It is reported that increasing physical fitness, which is an important component of the
health, decreases the risk of coronary heart diseases, whereas, high Body Mass Index (BMI)
values increase the risks of coronary artery diseases, hypertension, hyperlipidemia and
diabetes [1, 2]. Also, body composition is firmly associated with sport performance. The
increase of lean body mass is an essential indicator of performance, increases in some sports

requiring strength, speed, and agility [3].

A variety of measurement methods can be used in determining the body composition,
such as Hydrostatic Weighing (HW), Air-Displacement Plethysmography (ADP), Bioelectrical
Impedance Analysis (BIA), Dual Energy X-ray Absorptiometry (DEXA), Computed Tomography
(CT), and Magnetic Resonance Imaging (MRI). These methods bear some superiorities as well
as some inferiorities when compared with each other. Therefore, it is possible to decide on
which method to use among a variety of options depending on the purpose for use, on the
population to be used in, and on the required sensitivity of the measurement. Although there
are many measurement methods, it is still maintained as a current debate in the presence of

several publications of studies in the literature on new products and methods [4-7].

BIA method is an economical and non-interventional method for determining the body
composition. BIA does not require high-level technical skills and is safer and more comfortable
for the participants compared to the other methods such as HW, ADP and DEXA. Although the
calculation errors are high in obese individuals, the BIA method can measure more effectively

the body composition in the overweight group [8].

The WBID measures the fat and muscle mass as it is calculated by BIA. In addition, in
order to promote physical activity, the device contains a three-axial accelerometer measuring

physical activity and warning individuals whether daily targets are met.

Conveying the need of exercise for a healthy life to a wide variety of people by
education and mass media has rendered health related sports activities a part of an active
lifestyle. In scientific publications, exercise recommendations are determined by a variety of

parameters such as the number of steps, or the degree and the content of the exercises [9].
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The demand for monitoring to Body Composition for the exercise prescriptions importance of

this kind of wearable technologies increase day by day [10-13].

Recording the data, collected by these methods, and making them available will be
motivating and inspiring for physical activities. Wearable products will make monitoring
possible during the daily activities at schools, offices, in the field and in various other

environments.

The objective of this study is to determine the validity and the reliability of a wearable
bioelectrical impedance device (WBID), which is one of the wearable technology products
designed as a band, by comparing it with the laboratory type bioelectrical impedance device
(LTBID), which had already been studied for validity and reliability by DEXA and Skinfold
methods [14].

MATERIAL AND METHODS
Participants

Male and female volunteers between ages of 12-65 years were included in the study.
Reliability analysis of three measurements has been conducted with intra-class correlation
(ICC). Then, the sample size was calculated to be at least 73 for a strength of 0.90 [15,16]. The
exclusion criteria were defined as the conditions where the impedance method cannot be
used, the individuals with implanted defibrillators or pacemakers, and pregnant women as
participants. A total of 322 individuals, comprised of 199 male and 123 female volunteers

between ages of 12-65 years were included in the study.
Experimental protocol

The participants were informed of the study procedure and measurements. Then, the
signed consent forms were collected from the consenting individuals. The measurements
were performed in the exercise physiology laboratories. The Ethical Committee of the

University approved this study.

The body composition analysis of the participants was made by the LTBID with a
trademark of InBody 720 (Body Composition Analyzers, South Korea). The heights of the

participants were measured on bare feet by the Stadiometer (G-Tech International, Korea).
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Following this procedure, the participants wore the Wearable InBody body composition

analyzer band (South Korea), and their other body composition data were measured.

The body composition analyses of the participants were performed after a 2-hour
period of fasting as participants were not wearing any metal devices, in alignment with the

instructions of the manufacturer company (Biospace, Inbody 720, Seul, South Korea).

When the body composition measurements were performed by the wearable band,
the individuals stood with their shoulders and elbows in flexion and with their thumbs and the
index fingers of their left hands placed on the electrodes on the band (Figure 1). The

measurements were performed three times in total with 2-minute intervals.

Figurel. Inbody Band Measurement Position [17]

Data analysis and statistics

The sample size estimations and the power calculations were performed by NCSS PASS
(v13, NCSS, LLC 1981, Utah-USA) and the inferential statistical evaluations were performed by
SPSS (21.0, Chicago, IL). Pearson correlation was used to examined the relationship between
the WBID with the LTBID, variations between the measurements were evaluated by ANOVA
with Tukey test used as post-hoc. To demonstrate the alignment of the measurements
between the two devices, Bland Altman graphics were drawn, and the alignment limits were

determined for a 95% confidence interval. The reliability was assessed by ICC.
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RESULTS

The anthropometric measurement results and the descriptive data of the participants

obtained from the information collected are presented in Table 1.

Table 1. Male, Female and All Participants’ Anthropometric Measurements

Male Female All Participants (n=322)
(n=199) (n=123)
X SD+ b { SD+ X SD+
Age (year) 22.4 9.9 284 +12.0 24.7 +11.1
Height (cm) 176.1 18.0 161.8 16.2 170.6 +10.1
Weight (kg) 74.5 +14.4 60.7 9.4 69.2 +14.3
BMI (kg/m?) 23.9 13.8 23.2 3.6 23.6 3.8

X = Mean S.D.= Standard Deviation BMI = Body Mass Index

When the body fat compositions of the participants were measured by the LTBID, men
had a mean of 14.72 kg and women had a mean of 18.76 kg of fat mass and the mean fat mass
of the whole participant group was 16.27 kg (Table 2). When the same measurements were
performed by the WBID in the same participants, the results of the three consecutive fat mass
measurements in men were 15.45 kg, 15.26 kg and 15.24 kg. When the results of the fat mass
measurements obtained by WBID and by the LTBID were compared, a very strong correlation
was demonstrated (r= .954, .958 and .958; respectively, Table 2). The three consecutive
measurements in women vyielded fat mass results of 18.59 kg, 18.51 kg, and 18.48 kg,
respectively. When the results of the fat mass measurements obtained by the WBID and by
the LTBID were compared, a very strong correlation was demonstrated (r=.968, .969 and .970,
Table 2). The three consecutive measurements in the overall group resulted in fat masses of
16.65 kg, 16.50 kg and 16.47 kg. When the results of the fat mass measurements obtained by
the WBID and by the LTBID were compared, there was a very strong correlation (r=.960, .962
and .962; respectively, Table 2). When muscle masses of the participants were measured by
the LTBID, men had a mean of 33.70 kg and women had a mean of 22.88 kg of muscle mass
and the mean muscle mass of the whole participants were 29.57 kg. Then, the same
measurements were performed by the WBID in the same participants; the results of the three

consecutive measurements in men were 33.68 kg, 33.78 kg, and 33.82 kg. When the results
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of the muscle mass measurements obtained by the WBID and by the LTBID were compared, a
very strong correlation was demonstrated (r= .953, .958 and .958, respectively, Table 2). The
three-consecutive muscle mass measurement results in women were 24.09 kg, 24.16 kg, and
24.18 kg, respectively. When the results of the muscle mass measurements obtained by the
WBID and by the LTBID were compared, there was a very strong correlation (r=.923, .924 and
.927, respectively, Table 2). The measurements in the overall group yielded muscle mass
values of 30.02 kg, 30.10 kg and 30.14 kg. When the results of the muscle mass measurements
obtained by the WBID and by LTBID were compared, a very strong correlation was

demonstrated (r=.979, .979 and .979, respectively, Table 3).

When the differences between the groups were evaluated by ANOVA, no significant
differences were identified between the LTBID and the WBID in terms of the mean values of
fat mass measurements in men, in women and the overall participant group. When the same
evaluation was performed for the muscle mass, it was demonstrated that the mean values
either measured by the LTBID or by the WBID, performed in men and the overall group, were
not significantly different. However, when the muscle mass measurement results of the
women were studied, it was detected that the measured values by the WBID were higher

compared to those by the LTBID F (3,488) = 6.268, (p<.001).

When the measured values of fat and muscle masses of men, women and the fat and
muscle mass values in the overall group were evaluated by Bland Altman analysis, it was

observed that all measured values were aligned for all parameters (Figures 2 and 3).
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Table 2.Male, Female and All Participants’ validity analysis of fat (kg) data

LF BF1 BF2 BF3 ANOVA

X S.E. X SE. r P X S.E. r p X S.E. r p pP IcC F p°
Male 14.72 0.61 1545 055 .954 .0001 1526 0.56 .958 .0001 15.24 0.56 .958 .0001 .0001 .999 .300 .826
Female 18.79 0.59 1859 053 .968 .0001 1851 053 .969 .0001 18.48 0.53 .970 .0001 .0001 .999 .061 .980
All 16.27 0.45 16.65 040 .960 .0001 16.50 0.41 .962 .0001 16.47 0.41 .962 .0001 .0001 .999 136 .938

Participants
X = Mean LF= LTBID Fat Measurement BF1= 1.Fat Measurement WBID BF2= 2. Fat Measurement WBID BF3= 3. Fat Measurement WBID S.E.= Standard error

r= Pearson Correlation between LTBID and WBID p= Significance of Correlation between LTBID and WBID pP= ICC Significance ICC=Intraclass correlation between WBID measurements p* = Significance of variance difference

between groups (Anova) p<.001

Table 3. Male, Female and All Participants’ validity analysis of muscle (kg) data

LM BM1 BM2 BM3 ANOVA
X S.E. X S.E. r P X S.E. r p X S.E. r P p? IcC F p?
Male 33.70 0.38 33.68 0.31 .953 .0001 33.78 0.33 958 .0001 33.82 0.33 .958 .0001 .0001 .999 0.38 .990
Female 22.88 0.26 24.09 0.24 923 .0001 24,15 0.24 924 .0001 24,18 0.24 927 .0001 .0001 .999 6.268 .0001**
All 29.57 039 30.02 0.34 979 .0001 30.10 0.34 979 .0001 30.14 0.34 979 .0001 .0001 .999 .544 .652
Participants
X = Mean LM= LTBID Muscle Measurement BM1= 1.Muscle Measurement WBID BM2= 2. Muscle Measurement WBID BM3= 3. Muscle Measurement WBID S.E.= Standard error r= Pearson Correlation between LTBID and

WBID p= Significance of Correlation between LTBID and WBID pP=ICC Significance ICC= Intraclass correlation between WBID measurements  p% = Significance of variance difference between groups (Anova) **p< .001 Difference

between LTBID and WBID (Tukey Test)
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DISCUSSION

This study investigated the validity and the reliability of the wearable bioelectrical
impedance device, designed as a band. This is the first study on the wearable body

composition devices.

When the WBID was compared with the LTBID method in terms of their measurements
of fat mass, it yielded valid and reliable results in both sexes. As regards to the muscle mass
measurements, although the validity was not detected in women, the results were reliable. In
a previous study on 50 healthy volunteers, Maughan et al. measured the body fat mass by the
HW, BIA and Skinfold methods, and compared these three methods with each other. The
mean values were 20.5%, 21.8%, and 21.8% for the HW, Skinfold and BIA methods,
respectively. Although the correlation between the Skinfold and HW method was .931, the
correlation between the BIA and HW was .830, and the correlation between the Skinfold and
BIA method was .842, the number of participants in this study was fairly low [18]. In our study,
it was aimed to obtain a wider distribution by including participants with all variations of body
compositions. When the results of both devices' measurements were compared, a very high
level of correlation was demonstrated in terms of the fat mass. Biaggi et al. compared the
measured values of the ADP, HW and BIA methods in a study with 47 healthy participants. The
number of the participants in this study is very low compared to that of our study. The
measured values of body fat percentages were 25.0 by the ADP method, 25.1 by the HW
method, and 23.9 by the BIA method. It was reported that there were no differences detected

between these results of fat percentage measurements [19].

When the measured values by the WBID were compared with those of the LTBID, the
results were valid and reliable in terms of fat measurements in men, women and in the overall
group, and a very high level of correlation was demonstrated among them as well. When the
muscle mass values were studied, the WBID measurement values were found to be higher
compared to those by the LTBID. However, when the measured values in men and in the
overall group were studied, the muscle mass values were both valid and reliable with a very
high level of correlation. It is reported in the literature that the regular monitoring of the body
composition is an effective method in exercise or diet associated interventions and in
monitoring the growth rates or the courses of diseases [20]. The ease of the usage of the

wearable technologies, the fact that is economical, its reliability in terms of the measured
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values in both sexes, and its high levels of correlations both within its measured values and
when compared with the other device enables this device usable. Therefore, it is considered

that the wearable device can be used by individuals to monitor their body composition.
CONCLUSION

Although there are various methods to measure the body composition, it may be
thought that these methods may not be suitable for individual usage due to the issues in their

accessibility and difficulties of usage.

This is the first study conducted on the wearable bioelectrical impedance device. The
ease of application of the wearable technologies and their accessibilities provide remarkable
advantages over other devices. When the results of the study were evaluated, it was
demonstrated that the wearable device provided valid and reliable results in both sexes in
measuring the fat compositions. As regards to the measurements of the muscle mass, the
results were reliable; but they did not demonstrate validity in women. This device will enable
individuals to evaluate and monitor their body compositions as well as contribute to the
formation of a databank by collecting all the recorded data at a single center using the

software of the device. This databank may provide data for the future epidemiological studies

[21].
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EGZERSIZ YAPAN BIiREYLERIN BOS ZAMAN ETKiNLIKLERINE KATILIM
MOTIVASYONLARINI ETKILEYEN FAKTORLERIN iNCELENMESI

Cagri Hamdi ERDOGAN! Ziya BAHADIR?

OZET

Bu arastirmanin amaci Kayseri’deki spor merkezlerinde dizenli olarak egzersiz yapan kisilerin bos zaman etkinliklerine
katihm motivasyonlarini etkileyen faktorlerin incelenmesi ve bu faktérlerin bazi 6zelliklere gore karsilastiriimasidir. Tarama
modelinde gergeklestirilen arastirmaya Kayseri’deki spor merkezlerinde Eyliil-2017 ve Mart-2018 tarihleri arasinda dizenli
olarak egzersiz yapan 377 kisi katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak Pelletier ve ark, (1991) tarafindan gelistirilen
ve Mutlu (2008) tarafindan Tirkceye uyarlanan “Bos Zaman Motivasyon Olgegi” kullanilmistir. Arastirma verilerinin
analizinde SPSS 22 programi kullaniimistir. Arastirmanin sonuglarina gore bos zaman etkinliklerine katilim motivasyonlarini
etkileyen faktérlerin tamaminin egitim dizeyi, bos zamanlarda en sik yapilan faaliyet, meslek ve gelir diizeyi bakimindan
anlamh fark gostermedigi; bazi faktorlerde ise yas ve medeni durum bakimindan anlamli fark ortaya ¢iktigi tespit edilmistir.
Ayrica genel olarak bireyleri bos zaman aktivitelerine motive etmede “0zdesim-iceatim” faktérinin o6ne g¢iktigl
belirlenmistir. Televizyonda-tribiinde sporculari izlemenin ve sosyal medyada Unll sporculari takip etmenin egzersiz yapan
bireylerde “6zdesim-igeatim” duygularina sebep olabilecegi tahmin edilmektedir. Basarili sporcularin gorsellerinin spor
merkezlerine daha dikkat gekici bir sekilde asilmasi ve Unli sporcularin etkileyici sozlerinin spor merkezlerinde afise
edilmesi, egzersiz yapan bireylerin “6zdesim-igeatim” duygularini daha da gelistirmek igin 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bos Zaman, Egzersiz, Motivasyon

EXAMINING THE FACTORS INFLUENCING THE MOTIVATIONS OF EXERCISING
INDIVIDUALS ABOUT PARTICIPATING IN LEISURE TIME ACTIVITIES

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the factors influencing the motivations of individuals, who do regular exercises in sports
centers in Kayseri, about participating in leisure time activities, and to compare these factors according to some
characteristics. 377 people, who exercised regularly between September-2017 and March-2018 in the sports centers in
Kayseri, participated in the survey conducted through the survey model. The "Leisure Motivation Scale", which was
developed by Pelletier et al., (1991) and adapted to Turkish by Mutlu (2008), was used as the data collection tool. SPSS 22
program was used in the analysis of the research data. According to the results of the research, no significant difference
was determined in all factors influencing the motivation of participation in leisure activities regarding level of education,
activities most frequently done during leisure time, occupation, and income level; however, it was determined that there
was significant difference in some factors concerning the age and marital status. It was also determined that the
"identification-introjection" factor came to the forefront in motivating individuals about leisure activities. It is estimated
that watching the athletes on the T.V. and on the tribunes and following famous athletes in social media might cause the
sense of "identification-introjection" in individuals, who are regularly doing exercises. Hanging the images of successful
athletes on the walls of sports centers more conspicuously and posting impressive sayings of famous athletes in the sports
centers are suggested in order to develop the sense of "identification-introjection" of individuals, who are doing regular
exercises.

Key Words: Exercise, Leisure Time, Motivation
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GiRiS

Zaman; olaylarin gegmisten bugiine gelip, gelecege dogru birbirini takip ettigi, bireyin
kontroll disinda kesintisiz devam eden bir siregtir [1]. Sahip olunan zaman herkes igin
aynidir. Bitlin insanlar ayni yetenek ve firsatlarla dogmasalar da hepsi bir glinde 24 saate, bir
haftada 7 gline ve bir yilda 52 haftaya sahiptir [2]. Bos zaman ise; bireyin is, aile ve sosyal
gorevlerini yerine getirmesinden sonra, kendi hir iradesiyle dinlenmek, kendini eglendirmek,
kendini gelistirmek igin ya da becerilere gonilli olarak katilabilecegi zaman dilimi olarak
ifade dilmektedir [3]. Bos zaman, bireyin kendi adina 6zgiirce kullanma hakkina sahip oldugu,
is ve yasamla ilgili zorunlu sorumluluk ve gorevler yerine getirildikten sonra arda kalan

zamandir [4].

Motivasyon belli bir amaca yonelmis enerjik bir davranis, bir ya da birden cok insani
belirli bir amaca dogru harekete gecirmek icin yapilan cabalarin toplami ya da kisilerin belli
bir amaci gerceklestirmek Uzere kendi arzu ve istekleri ile davranmalari olarak
tanimlanmaktadir [5]. Motivasyonun 06zelliklerinden biri de kisiye 0zgl olmasidir.
Motivasyonun merkezinde kisi vardir. Kisiler sadece kabiliyetleriyle degil, motivasyonlariyla
da ayrilirlar [6]. Motivasyon bireysel bir olgudur ve kisiden kisiye farkhlik gdstermektedir.
Motivasyon seviyesini belirleyen temel etkenlerden biri, kisilerin ihtiyaclarinin farkh olmasidir

[7].

Bireyin uyaricilar veya gldiler yolu ile belirli bir motivasyon diizeyine ulasmasi ise
bireyin bos zaman aktivitesine katilmasina veya karsilastigi engelleri asmasinda 6nemli rol
oynar. Bireyin bos zaman aktivitelerine katilmasinda digsal faktorlerden daha cok igsel
faktorler ®n plana cikar. i¢sel motivasyon diizeyi ise; bos zamani algilama, bos zaman
aktivitelerine yonelik bireyin gelistirdigi tutum ve bos zaman aktivitelerine katilimin éniindeki

engellerin algilanmasi gibi faktorlerden etkilenir [8].

Carrol ve Alexandris [8], rekreasyonel sportif aktivitelere katilimin oOnindeki
engellerin algilanmasinin i¢sel motivasyon, dissal motivasyon ve motivasyonsuzluk dizeyi ile
iliskisi ortaya koymak icin bir calisma gerceklestirmislerdir. (Sekil 1) Engellerin asilmasinda
motivasyonun cok bilylk 6nemi oldugunu vurguladiklari bu c¢alismada bireyin engelleri
algilamasindan daha cok motivasyon diizeyinin artirilarak motivasyonsuzluk durumunun

ortadan kaldirilabilecegi ve boylece katilim sikliginin da artacagini vurgulamislardir.

57



Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi Journal of Sports and Performance Researches 2019;10(1):56-68

Cagri Hamdi ERDOGAN Ziya BAHADIR

Engeller

Engeller Kafilhim Siklig1

icsel Motivasvon

Engeller .
Dissal Motivasvon

Sekill. Engeller, Motivasyon ve Katilim Sikligi Arasindaki iliski Modeli

insanlar giinlik yogun calisma temposu, alisilagelmis hayat tarzi veya olumsuz
cevresel etkilerden tehlikeye giren ya da olumsuz etkilenen beden ve ruh saglklarini tekrar
elde etmeyi istemektedir [9]. Bu baglamda bos zaman etkinligi olarak egzersiz yapmanin
onemi ortaya cikmaktadir. Bireylerin bos zamanlarinda sportif faaliyetlere katiliminin beden

ve ruh sagligi agisindan faydali olacagi siiphesizdir.

Egzersiz yapan Kkisilerin bos zaman etkinliklerine katilim motivasyon faktorlerinin
tespit edilmesi; bu kisilerin bos zamanlarinin daha kaliteli tliketilmesi, verimli bos zaman
bilincinin aktarilmasi, bos zamanlarinda daha c¢ok sportif faaliyet yapabilmeleri ve en
onemlisi de “herkes icin yasam boyu spor” felsefesinin zihinlerde yer edinmesi acisindan
onem tasimaktadir. Arastirma sonuglarinin “herkes icin yasam boyu spor” felsefesi
savunucularina ve bircok egzersiz egitmenine faydali olacagl disliniimektedir. Bu
arastirmanin amaci Kayseri'deki spor merkezlerinde diizenli olarak egzersiz yapan Kkisilerin
bos zaman etkinliklerine katiim motivasyon faktorlerinin incelenmesi ve bu faktérlerin bazi

ozelliklere gore karsilastirilmasidir.
MATERYAL VE METOT
Arastirma Modeli

Arastirma, Kayseri’deki spor merkezlerinde diizenli olarak egzersiz yapan kisilerin bos
zaman etkinliklerine katihm motivasyon faktorlerini inceleyen genel tarama modelinde bir
arastirmadir. Tarama modelleri gecmiste ya da hali hazirda var olan bir durumu var oldugu

sekli ile ortaya koymaya calisan arastirma yaklasimi olarak ifade edilmektedir [10].
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Arastirma Grubu

Arastirma grubunu Eylil-2017 ve Mart-2018 tarihleri arasinda Kayseri’deki spor
merkezlerinde dizenli olarak egzersiz yapan ve rastgele secilen 377 kisi olusturmaktadir.

Arastirma grubundakilerin 154’0 (%40,8) evli ve 223’0 (%59,2) bekardir.
Veri Toplama Araglari

Arastirmada egzersiz yapan kisilerin demografik ozelliklerini belirlemek amaciyla
“Kigisel Bilgi Formu” ve bos zaman etkinliklerine katilim motivasyon faktorlerini incelemek
icin Pelletier ve ark, [11] tarafindan gelistirilen ve Mutlu [12] tarafindan Tirkceye
uyarlanarak gecerlik-giivenirlik analizleri yapilan “Bos Zaman Motivasyon Olcegi” veri

toplama araglari olarak kullanilmustir.

“Bos Zaman Motivasyon Olcegi” toplam 28 maddeden ve 5 alt boyuttan
olusmaktadir. Bu alt boyutlar (1) motivasyonsuzluk (2) bilmek ve basarmak, (3) uyaran
yasama, (4) 6zdesim-iceatim ve (5) dissal diizenleme olacak sekilde siniflandiriimistir. Olgekte
yer alan ifadeler “Hi¢ Katilmiyorum (1)” ve “Tamamen Katiliyorum (5)” seklinde besli likert
tipi olarak degerlendiriimektedir. Olgegin geneli (zerinden bir toplam puan cikarimi
yapilmamaktadir ve olgegin her alt boyutu icin minimum 1-maximum 5 olacak sekilde
puanlama yapilmaktadir. Her alt boyut icin alinacak olan yiiksek puan o faktoérin yilksek
oldugu; disik puan ise o faktorin disiik oldugu sonucunu ortaya cikarmaktadir. Mutlu [12]
tarafindan yapilan analizlerde 6lgegin toplam i¢ tutarlilik katsayisi 0,77 olarak bulunmus; alt
boyutlarda ise i¢ tutarlik katsayilari motivasyonsuzluk 0,70, bilmek-basarmak 0,66, uyaran
yasama 0,73, 6zdesim-iceatim 0,60 ve dissal diizenleme 0,70 olarak tespit edilmistir. Ayrica
bu arastirma icin yapilan analizlerde 6lgegin tamaminin cronbach alpha glivenirlik katsayisi

0,72 olarak tespit edilmistir.
Veri Analiz Teknikleri

istatistiksel ¢dziimlemeler yapmak amaciyla SPSS 22 programi kullaniimistir. Spor
merkezlerinde dlzenli olarak egzersiz yapan kisilerin bos zaman etkinliklerine katilim

motivasyon faktorlerini incelemek amaciyla tanimlayici istatistiklerden aritmetik ortalama

(>_() ve standart sapma (Ss) tekniklerinden yararlanilmistir. Ayrica; ikili karsilastirmalarda

bagimsiz gruplar icin T Testi (Independent-Samples T Test), coklu karsilastirmalarda ise Tek
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Yonliu Varyans Analizi (One-Way Anova) yapilmistir. Anlamlilik (p) dizeyleri yorumlanirken

p<0,05 degeri 6lgut olarak alinmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Arastirma grubunda bulunan egzersiz yapan kisilerin demografik 6zelliklerine gore dagilimlari

Yas n % Meslek n %
16-25 48 12,7 Memur 69 18,3
26-35 92 24,4 isci 116 30,8
36-45 139 36,9 Esnaf 104 27,6
46-55 64 17 Emekli 28 7,4

56 ve Usti 34 9 Diger 60 15,9
Egitim Diizeyi n % Gelir n %
Ortaokul 70 18,6 500-1000 TL 63 16,7
Lise 70 18,6 1001-1500 TL 90 23,9
Universite 180 47,7 1501-2000 TL 77 20,4
Lisansustu 57 15,1 2001-2500 TL 82 21,8
Medeni Durum n % 2501 ve Gsti 65 17,2

Evli 154 40,8

Bekar 223 59,2
En Sik Yapilan Bos

Zaman Aktivitesi n %
Spor Yapmak 48 12,7
TV izlemek 75 19,9
Kitap Okumak 114 30,2
Sinema-Tiyatro 90 23,9
Mazik Dinlemek 50 13,3

Arastirmaya katilan bireylerin demografik 6zellikleri Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 2. Arastirma grubunda bulunan egzersiz yapan kisilerin bog zaman etkinliklerine katihm motivasyon
faktorleri agisindan ortalamalari

Alt Boyutlar n X Ss

Motivasyonsuzluk 377 2,92 ,853
Bilmek ve Bagsarmak 377 2,90 ,783
Uyaran Yasama 377 2,91 ,805
Ozdesim-iceatim 377 2,98 ,798
Digsal Dizenleme 377 2,88 ,966

Tablo 2’ deki verilere gore, katilimcilari bos zaman aktivitelerine motive eden birinci
faktorin  “Ozdesim-iceatim” (X=2,98) oldugu ve bunu sirasiyla; “Motivasyonsuzluk”
(X=2,92), “Uyaran Yasama” (X=2,91), “Bilmek ve Basarmak” (R=2,90) ve “Digsal

Diizenleme” (y=2,88) faktorlerinin izledigi tespit edilmistir.
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Tablo 3. Medeni durumlar bakimindan egzersiz yapan kisilerin bos zaman etkinliklerine katihm motivasyon
faktorlerinin karsilastirilmasi

Alt Boyut MEDENT DURUM n X SS Sd t p
Evli 154 2,95 ,910
Motivasyonsuzluk Bekar 223 291 813 375 ,429 ,668
Toplam 377 2,92 ,853
Evli 154 2,98 ,884
Bilmek ve Basarmak Bekar 223 285 702 375 1,594 ,112
Toplam 377 2,90 ,783
Evli 154 3,03 ,854
Uyaran Ya§ama Bekar 223 283 761 375 2,407 ,017*
Toplam 377 2,91 ,805
Evli 154 3,02 ,893
OZde5|m-|geat|m Bekar 223 295 725 375 ,908 ,365
Toplam 377 2,98 ,798
Evli 154 2,98 1,189
D|§Sa| Dlzenleme Bekar 223 281 772 375 1,604 ,110
Toplam 377 2,88 ,966
*(p<0,05)

Tablo 3’deki verilere gére medeni durumlari bakimindan egzersiz yapan kisilerin bos
zaman etkinliklerine katihm motivasyon faktorleri karsilastiriimis ve “Uyaran Yasama”
faktoriinde anlamh fark (p<0,05) tespit edilmisken; diger faktorlerde anlamh fark

belirlenmemistir (p>0,05).

Tablo 4. Yaslari bakimindan egzersiz yapan kisilerin bos zaman etkinliklerine katilim motivasyon faktérlerinin
karsilastiriimasi

Alt Boyut YAS n X SS Sd f p Fark
16-25 48 2,66 ,753
26-35 92 2,85 ,759 4
Motivasyonsuzluk 36-45 139 3,05 835 372 2,900 ,022* 56 ve isti>16-25
46-55 64 2,83 ,848
56 ve Usti 34 3,15 1,166 376
Toplam 377 2,92 ,853
16-25 48 2,80 ,640
26-35 92 2,82 ,615 4
Bilmek Ve Basarmak 3645 139 294 739 1044 384
46-55 64 2,90 ,952
56 ve Gisti 34 3,09 1,125 376
Toplam 377 2,90 ,783
16-25 48 2,84 ,750 4
26-35 92 2,81 ,688
36-45 139 294 798 372
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Uyaran Yasama 46-55 64 2,89 ,771
Séveista 34 323 1156  3/6 1,887 112
Toplam 377 2,91 ,805
16-25 48 2,78 ,511
26-35 92 2,86 ,653 4
56 ve Ustli>16-25
Ozdegim-igeatim 36-45 139 310 784 372 3,748 ,005*
46-55 64 2,87 732 56 ve Uistii>26-35
S56ve isti 34 3,29 1,355 376
Toplam 377 2,98 ,798
16-25 48 2,69 ,767
26-35 92 2,77 ,655 4
Digsal Dizenleme 36-45 139 2,93 779 372 1,786 ,131

46-55 64 2,90 1,236
56 ve Gsti 34 3,20 1,722 376
Toplam 377 2,88 ,966

*(p<0,05)
Tablo 4’e gore yaslari bakimindan egzersiz yapan kisilerin bos zaman etkinliklerine

katilim motivasyon faktorleri karsilastirilmis ve “Ozdesim-igeatim” ve “Motivasyonsuzluk”
faktorlerinde anlamh fark tespit edilmisken (p<0,05); diger faktorlerde anlamh fark

belirlenmemistir (p>0,05)

Tablo 5. Egitim dizeyleri bakimindan egzersiz yapan kisilerin bos zaman etkinliklerine katilim motivasyon
faktorlerinin karsilastiriimasi

Alt Boyut EGiTiM DOZEYi — f p
N X SS Sd
Ortaokul 70 2,82 ,887 3
Lise 70 2,97 ,693
Motivasyonsuzluk — - 373
Universite 180 2,90 ,854 ,974 ,405
Lisansusti 57 3,07 ,977 376
Toplam 377 2,92 ,853
Ortaokul 70 2,80 ,717 3
Lise 70 2,98 ,665
Bilmek ve Basarmak — - 373
Universite 180 2,91 ,813 ,665 ,574
Lisansustu 57 2,93 ,896 376
Toplam 377 2,90 ,783
Ortaokul 70 2,92 ,847 3
Lise 70 2,92 ,733
Uyaran Yasama o : 373
Universite 180 2,89 ,781 ,197 ,899
Lisansustu 57 2,98 ,921 376
Toplam 377 2,91 ,805
Ortaokul 70 2,88 ,675 3
. ) Lise 70 3,01 ,678 ,495 ,686
Ozdesim-lgeatim — - 373
Universite 180 3,01 ,849
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Lisanststu 57 2,96 ,909
Toplam 377 2,98 ,798 376
Ortaokul 70 2,75 ,815 3
Lise 70 2,93 ,764
Dissal Diizenleme Universite 180 2,94 1,095 373 ,980 ,402
Lisansustu 57 2,78 ,923 376
Toplam 377 2,88 ,966

Tablo 5’deki verilere gore egzersiz yapan kisilerin bos zaman etkinliklerine katilim
motivasyon faktorleri egitim diizeyleri bakimindan karsilastirilmis ve tim faktorlerde anlamli
fark olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 6. Meslekleri bakimindan egzersiz yapan Kkisilerin bos zaman etkinliklerine katiim motivasyon
faktorlerinin karsilastiriimasi

Alt Boyut MESLEK n X SS Sd f p
Memur 69 2,78 ,785
isci 116 3,05 ,812 4
Motivasyonsuzluk Esnaf 104 2,94 839 372 1,441 1220
Emekli 28 2,77 ,865
Diger 60 2,88 1,002 376
Toplam 377 2,92 ,853
Memur 69 2,79 ,596 4
isci 116 3,01 ,702
Esnaf 104 2,81 749 372
Bilmek ve Basarmak sna ! ! 1,570 ,182
Emekli 28 3,08 1,205 376
Diger 60 2,90 ,910
Toplam 377 2,90 ,783
Memur 69 2,78 ,760 4
isci 116 2,96 ,728
Esnaf 104 2,88 789 372
Uyaran Yasama >na ! ! ,872 ,480
Emekli 28 3,00 ,826 376
Diger 60 3,00 ,999
Toplam 377 2,91 ,805
Memur 69 2,83 ,589 4
isci 116 3,11 ,708
Esnaf 104 3,03 790 372
Ozdesim-igeatim >ha ’ ’ 2,087 082
Emekli 28 2,98 1,234 376
Diger 60 2,82 ,897
Toplam 377 2,98 ,798
Memur 69 2,72 ,649 4
isci 116 3,02 ,731
Esnaf 104 2,81 785 372
Digsal Diizenleme >ha ! d 2,281 ,060
Emekli 28 3,20 2,229 376
Diger 60 2,75 ,966
Toplam 377 2,88 ,966
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Tablo 6’daki verilere gbore egzersiz yapan kisilerin bos zaman etkinliklerine katilim
motivasyon faktorleri meslekleri bakimindan karsilastiriimis ve tim faktoérlerde anlamh fark

olmadigi (p>0,05) tespit edilmistir.

Tablo 7. Gelir diizeyleri bakimindan egzersiz yapan kisilerin bos zaman etkinliklerine katilim motivasyon
faktorlerinin karsilastiriimasi

Alt Boyut GELIR DUZEYi n X SS sd f P
500-1000 TL 63 2,73 ,863
1001-1500 TL 90 2,94 ,844 4
Motivasyonsuzluk 1501-2000 TL 77 2,87 752 372 1,421 1226
2001-2500 TL 82 3,00 ,833
2501 ve Ustii 65 3,04 ,975 376
Toplam 377 2,92 ,853
500-1000 TL 63 2,76 ,740
1001-1500 TL 90 2,91 ,712 4
Bilmek ve Bagsarmak 1501-2000 TL 77 2,97 858 372 1,289 274
2001-2500 TL 82 2,83 ,657
2501 ve Usti 65 3,04 ,947 376
Toplam 377 2,90 ,783
500-1000 TL 63 2,83 ,863
1001-1500 TL 90 2,85 ,736 4
Uyaran Yasama 1501-2000 TL 77 2,82 ,722 372 1505 188
2001-2500 TL 82 3,04 ,760
2501 ve Usti 65 3,05 ,961 376
Toplam 377 2,91 ,805
500-1000 TL 63 2,84 ,733
1001-1500 TL 90 3,01 ,761 4
Ozdesim-igeatim 1501-2000 TL 7 3,05 864 372 770 545
2001-2500 TL 82 3,02 ,748
2501 ve {stii 65 2,94 ,888 376
Toplam 377 2,98 ,798
500-1000 TL 63 2,71 ,802
1001-1500 TL 90 2,89 ,743 4
Digsal Dizenleme 1501-2000 TL 77 3,02 1,452 372 1,051 381
2001-2500 TL 82 2,82 ,728
2501 ve Usti 65 2,94 ,926 376
Toplam 377 2,88 ,966

Tablo 7’deki verilere gore egzersiz yapan kisilerin bos zaman etkinliklerine katilim
motivasyon faktorleri gelir diizeyleri bakimindan karsilastiriimis ve tiim faktoérlerde anlamli

fark olmadigi (p>0,05) tespit edilmistir.
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Tablo 8. Bos zamanlarda en sik yapilan faaliyet bakimindan egzersiz yapan kisilerin bos zaman etkinliklerine
katihm motivasyon faktorlerinin karsilastiriimasi

AltBoyor skapLaneaver N XSS 6
Spor Yapmak 48 2,90 ,967
TV izlemek 75 2,88 ,691 4
Motivasyonsuzluk Kitap Okumak 114 2,98 ,821 372 229 922
Sinema-Tiyatro’ya Gitmek 90 2,89 ,872
Miizik Dinlemek 50 2,93 1,010 376
Toplam 377 2,92 ,853
Spor Yapmak 48 2,82 ,890
TV izlemek 75 2,90 ,544 4
Bilmek ve Basarmak Kitap Okumak 114 2,91 ,678 372 212 932
Sinema-Tiyatro 90 2,95 ,897
Miizik Dinlemek 50 2,90 ,983 376
Toplam 377 2,90 ,783
Spor Yapmak 48 2,86 ,919
TV izlemek 75 3,00 ,630 4
Uyaran Yagama Kitap Okumak 114 2,85 ,788 372 558 693
Sinema-Tiyatro’ya Gitmek 90 2,97 ,780
Miizik Dinlemek 50 2,89 ,999 376
Toplam 377 2,91 ,805
Spor Yapmak 48 2,99 ,858
TV izlemek 75 3,01 ,530 4
Bzdesim-igeatim Kitap Okumak 114 2,99 ,717 372 540 706
Sinema-Tiyatro’ya Gitmek 90 3,01 ,915
Miizik Dinlemek 50 2,83 1,010 376
Toplam 377 2,98 ,798
Spor Yapmak 48 2,76 ,861
TV izlemek 75 2,95 ,692 4
Dissal Diizenleme Kitap Okumak 114 2,91 ,739 372 480 750
Sinema-Tiyatro’ya Gitmek 90 2,91 1,361
Miizik Dinlemek 50 2,78 1,035 376
Toplam 377 2,88 ,966

Tablo 8’deki verilere gore egzersiz yapan kisilerin bos zaman etkinliklerine katilim
motivasyon faktorleri bos zamanlarda en sik yapilan faaliyet bakimindan karsilastirilmis ve

tum faktorlerde anlaml fark olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).
TARTISMA ve SONUG

Yaptiklari arastirmalarda bos zaman etkinliklerine katilim motivasyonlarini etkilemede

en onemli faktor olarak Yerlisu Lapa ve ark, [13], Boylkelhan [14] ve Kaya [15] bilmek-
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basarmak; Tezcan Kardas ve Sadik [16], Mutlu ve ark, [17], Oztiirk [18] uyaran yasama; Fehmi
ve ark, [19] digsal diizenleme sonuglarini tespit etmislerdir. Yapilan arastirma, bahsedilen
arastirmalarin bu sonugclariyla ters diismektedir. Guler [20] ile Glimus ve Isik [21] ise
yaptiklari arastirmalarda bos zaman etkinliklerine katihm motivasyonlarini etkilemede en
onemli faktor olarak 6zdesim-iceatim sonucuna ulasmislardir. Yapilan arastirma, bu

arastirmalarin sonucuyla paralellik gdstermektedir.

Yapilan incelemeye goére; arastirma grubundaki kisilerin bos zaman etkinliklerine
katilim motivasyonlarini etkileyen tim faktorlerde (motivasyonsuzluk, bilmek-basarmak,
uyaran yasama, 6zdesim-iceatim ve dissal diizenleme) egitim diizeyi, bos zamanlarda en sik
yapilan faaliyet, meslek ve gelir diizeyi bakimindan anlaml fark yoktur. Egzersiz yapan
kisilerin bos zaman etkinliklerine katilim motivasyon faktorlerinin tamaminin, belirtilen
Ozellikler bakimindan fark géstermemesi beklenmeyen bir sonug olarak distndlebilir. Farkl
illerden secilecek olan daha genis ve daha cgesitli arastirma gruplariyla benzer arastirmalarin
yapilmasi onerilmektedir. Sonuclarin genelleme yapilabilmesi acgisindan bu arastirmalarin

literatlre daha faydali olacagi dislintilmektedir.

Yas bakimindan “motivasyonsuzluk” ve “6zdesim-iceatim” faktorlerinde anlaml fark
tespit edilmistir. Arastirma grubundaki egzersize katihm gosteren yasl bireylerin “6zdesim-
iceatim” faktortinin geng bireylere gore daha yliksek seviye olarak tespit edilmesi ve
“motivasyonsuzluk” faktériinde de benzer sonucun ortaya ¢ikmasi, ilging bir durum olarak
degerlendirilebilir. Medeni durum bakimindan “uyaran yasama” faktoriinde anlamli fark
tespit edilmistir. Evli bireylerin bekarlara goére “uyaran yasama” faktoriniin daha yiksek
seviye olarak tespit edilmesi, bu bireylerin esleri tarafindan egzersize katilimlarinin
pekistiriimesinden kaynaklaniyor olabilir. Bu durumlarin ayrintili olarak incelenmesi icin
gorismeye dayali nitel arastirmalarin yapilmasi Onerilmektedir. Bu sonuglar hakkinda
derinlemesine bilgi vermesi acisindan nitel arastirmalarin literatlire daha faydali olacagi

distnilmektedir.

Arastirmanin genel sonucu olarak bireyleri bos zaman aktivitelerine motive etmede
“dzdesim-iceatim” faktoriiniin 6ne ciktigl belirlenmistir. insanlar televizyon vb. teknolojik
platformlarda sporculari ve misabakalari izlemektedirler. Ayrica reklam yizi olarak
sporcular cokca kullanilmaktadir. Triblin ortaminda 6zellikle futbol karsilasmalari ilkemizde

yogun ilgi ile takip edilmektedir. Sosyal medya kullanimi ile de sporculara olan ilgide artis
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gozlenmektedir. Sporcular sosyal medya araciligiyla yaptiklari antrenmanlardan ve diger
sportif faaliyetlerden gorsel paylasimlar yapmaktadir. Bu durumlarin arastirma grubundaki
egzersiz yapan bireylerde “Ozdesim-iceatim” duygularina sebep olabilecegi tahmin
edilmektedir. Egzersiz yapan kisilerin “6zdesim-iceatim” duygularini gelistirmek icin model
olmasi adina basarili sporcularin gorsellerinin spor merkezlerine daha dikkat gekici bir sekilde
asllmasinin ve Unli sporcularin etkileyici sozlerinin spor merkezlerinde afise edilmesinin

faydali olabilecegi distinilmektedir.
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OGRENCILERIN POZIiTiF VE NEGATIF DUYGULARININ FARKLI DEGISKENLER
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OZET

Bu arastirmanin amaci, Universitelerin spor yoneticiligi boliminde 6grenim géren 6grencilerin pozitif ve negatif duygu
diizeylerini belirlemektir. Arastirmada spor yoneticiligi béliminde 6grenim goren Ogrencilerin, pozitif ve negatif duygu
diizeyleri belirlenmis; cinsiyet, 6grenim gorilen sinif diizeyi, akademik basari, sosyo-ekonomik durum ve sosyal etkinlige
katilma degiskenleri agisindan karsilastirilmistir. Arastirma gurubunu Universitelerin spor yoneticiligi boliminde 6grenim
goren toplam 400 (186 kiz, 214 erkek) 6grenci olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak pozitif ve negatif duygu
olgegi kullanilmistir. Verilerin analizinde; tanimlayici istatistiklerin yani sira; T testi, one-way Anova ve Tukey testlerinden
yararlanilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore; 6grencilerin pozitif duygu puan ortalamalarinin, negatif duygu
puan ortalamalarina kiyasla yuksek oldugu gorulmustir. Pozitif ve negatif duygu puan ortalamalari ile cinsiyet ve 6grenim
gorilen sinif dlizeyi agisindan anlamli bir farkliliga rastlanmazken; akademik basari diizeyi, sosyo-ekonomik durum ve sosyal
etkinlige katilma durumu degiskenleri agisindan anlamli farkliliklar tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Duygu, negatif duygu, pozitif duygu, spor yoneticisi.

ANALYSIS OF POSITIVE AND NEGATIVE EMOTIONS OF STUDENTS STUDYING
IN SPORTS MANAGEMENT DEPARTMENT OF UNIVERSITIES IN TERMS OF
DIFFERENT VARIABLES
ABSTRACT

The aim of this study was to determine the positive and negative emotional levels of students studying in sport
management departments of universities. In the study, positive and negative emotional levels of sport management
department students were determined and compared according to the variables of gender, grade level, academic
achievement, socio-economic status and participation in social activity. The study group consisted of a total of 400 (186
females, 214 males) students in sports administration departments of universities. Positive and negative emotion scale was
used as data collection tool. In addition to descriptive statistics; T test, one-way Anova and Tukey test were used in the
analysis of data. According to the results obtained from the study; the average positive emotion scores of the students
were higher than the average negative emotion scores. In addition, while there were no significant differences between
positive and negative emotional score averages in terms of gender and grade level variables; there were significant
differences in terms of the variables of academic achievement levels, socio-economic status, and participation in social
activity.

Keywords: Emotion, negative emotion, positive emotion, sports manager.
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GiRiS

Duygu belirli bir duruma karsi meydana gelen ani ve kisa slren duygulanim
durumudur. Oznel hislerin psikolojik durumu veya karakteristik yapidaki psikolojik canlanma
disincesi ve davranislar, duygu olarak ifade edilmektedir [1].

Duygu ile ilgili literatlire bakildiginda pozitif ve negatif duygu siniflamasina vurgu
yapildigi gozlenmistir [2]. Pozitif duygu en iyi sekilde enerjik ve mutluluk sifatlari ile
tanimlanabildigi gibi genel olarak kisinin ¢evre ile uyumunu ve memnuniyet diizeyini de
yansitan boyuttur. Bu baglamda pozitif duygu, genel olarak hosluk hissi veren duygular
olarak aciklanmaktadir ve yiksek enerji diizeyi, zevk, sefkat, haz, ilgi, nese, azim ve gurur
duyma pozitif duyguya 6rnek olabilmektedir [3]. Pozitif duygulari daha sik yasayan kisilerde
glven, iyimserlik, yetkinlik, sosyallik, 6zglinlik ve esneklik gibi 6zelliklerinde siklikla
goruldigiu bilinmektedir [4]. Buna karsin negatif duygu ise 6znel sikinti ve yagsamdan zevk
alamama hali olarak tanimlanmaktadir [5]. Negatif duygu durumuna sahip bireylerin, stres,
sugluluk, Gzlintl, kizginhk, utanma ve disik 6z degerlilik gibi hosa gitmeyen duygulara sahip
olduklari ve bu sebeple gcevreye uyum saglamada zorluklar yasadiklari ifade edilmektedir
[6,7]. Ayrica yuksek seviyede negatif duygu durumlarina sahip bireylerin 6fke, gerginlik,
endise gibi duygular icinde olduklari ve saldirganlik davranisina daha fazla meyilli olduklari
gorulurken, dislik seviyede negatif duygu durumuna sahip bireylerin ise daha sakin ve daha
memnun olduklari belirtilmektedir [8-10].

Konu ile ilgili arastirmalar incelendiginde Baykal (2013), Deniz ve dig. (2012), Dogan
ve Ozdevecioglu (2005), Kuyumcu (2012), Miirtezaoglu (2016), Ozdevecioglu ve dig. (2013),
Peker (2015) ve Topal (2011)"in, farkh érneklem gruplari Uzerinde pozitif ve negatif duygu
durumlarini inceledigi gorilmustir (11-13,2,14-17). Ancak, Universitelerin spor yoneticiligi
bollimlerinde 6grenim gbéren 6grencilerin pozitif ve negatif duygu durumlarini inceleyen
herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Bireylerin yasamlarinin her aninda hissedebildikleri
olumlu veya olumsuz duygular, ylikselip azalma durumlarina gére bireyin isini, is ortamindaki
davranislarini ve performansini dogrudan etkileyebilmektedir [13,18]. Bu baglamda
gelecekte spor yonetiminin silirecleri icerisinde yer alacak spor yoneticiligi 6grencilerinin
sahip oldugu duygularin belirlenmesi konusu 6nemli gorilmistir. Bu sebepten dolayi bu

calismanin amaci, Universitelerin beden egitimi ve spor yliksekokullari ile spor bilimleri
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fakiltelerinin spor yoneticiligi bolimlerinde 6grenim géren 6grencilerin pozitif ve negatif
duygu durumlarini incelemek olmustur.

MATERYAL VE METOT

Arastirma Modeli: Arastirma, spor yoneticiligi 6grencilerinin pozitif ve negatif duygu
durumlarini incelemek amaciyla tarama modelinde tasarlanmistir.

Aragtirma Grubu: Farkl Universitelerin beden egitimi ve spor yliksekokullari ile spor
bilimleri fakiltelerinin spor yoneticiligi bolimlerinde 6grenim goren 186’s1 (%46,5) kiz, 214°G
(% 53,5) erkek olmak tzere toplam 400 6grenci arastirma grubunu olusturmustur.

Arastirma grubunda yer alan 6grencilerden 133’0 (%33,3) 1. sinifta, 127 si (%31,7) 2.
sinifta, 84’tG (%21,0) 3. Sinifta ve 56’sI da (%14,0) 4. sinifta 6grenim gérmektedir. Ayrica
ogrencilerin akademik basari diizeylerine gore dagilimlari basarisiz (n=26; %6,4), basarih
(n=305; %76,3), cok basarili (n=69; %17,3); sosyo-ekonomik durumlarina gore dagilimlari
disik (n=31; %7,8), orta (n=314; %78,4), yiksek (n=55; %13,8) ve sosyal etkinlige katilma
durumlarina gore dagilimlari evet (n=176; %44,0), bazen (n=197; %49,3), hayir (n=27; %6,8)
olarak belirlenmistir. Arastirmada 6grencilerin akademik basari, sosyo-ekonomik durumu ve
sosyal etkinlige katilma dlizeylerinin belirlenmesinde, 6grencilerden kendilerine sorulan
akademik basari diizeyiniz sorusuna; basarisiz ( ) basarili ( ) cok basarili () seceneklerinden,
sosyo-ekonomik durumunuz sorusuna; distk () orta () yliksek ( ) seceneklerinden ve sosyal
etkinlige katilma dizeyiniz sorusuna da; evet ( ) bazen ( ) hayir ( ) seceneklerinden
kendilerine en uygun olani isaretlemeleri istenmistir.

Veri Toplama Araglari: Arastirmanin verilerinin toplanmasinda, arastirmaci tarafindan
gelistiren ve arastirma grubundaki 6grencilerin sosyo-demografik 6zelliklerini tespit etmek
amaciyla “Kisisel Bilgiler Formu” kullanilmistir. Arastirmada ayrica arastirmanin temel
problemini teskil eden 6grencilerin pozitif ve negatif duygu durumlarini incelemek amaciyla
“Pozitif ve Negatif Duygu Olcegi” kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaya katilan 6grencilere ait kisisel bilgileri elde edebilmek
icin arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Pozitif ve negatif duygu durumlarini etkileyecegi
distnulen degiskenlerin yer aldigl 6lcme aracinda cinsiyet, 6grenim gorilen sinif diizeyi,
akademik basar diizeyi, sosyo-ekonomik durumu ve sosyal etkinlige katilma durumlari ile

ilgili sorular sorulmustur.
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Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi: Arastirmada 6grencilerin pozitif ve negatif duygu
durumlarini incelemek amaciyla pozitif ve negatif duygu élcegi (PNDO) kullanilmistir. Watson
ve dig. (1988) tarafindan gelistirilen PNDO’niin Tiirkce uyarlamasi; gecerlik ve giivenirlik
¢alismasi Geng6z (2000) tarafindan yapilmistir [19]. Pozitif ve negatif duyguyu belirlemeye
yonelik olcek; 20 maddeden ve pozitif duygu ile negatif duygu olmak Uzere 2 alt boyuttan
olusmaktadir. Olgekte ters madde belirtilmemis olup; 1., 3., 5., 9., 10., 12., 14., 16., 17., 19.
maddeler pozitif duyguyu ve 2., 4., 6., 7., 8., 11., 13,, 15., 18., 20. maddeler ise negatif
duyguyu élgmektedir. PNDO, “1 (Cok az veya hig), 2 (Biraz), 3 (Ortalama), 4 (Oldukga), 5 (Cok
fazla)” ifadelerinin yer aldigi 5’li likert tipindeki bir dlgektir. Gengdz (2000), Orta Dogu Teknik
Universitesi'nin farkli bélimlerinde &grenim géren 199 lisans &grencisinden aldigi veriler
dogrultusunda oOlgegin faktor gecerligini calismis, ic tutarligi pozitif ve negatif duygu icin
sirasiyla 0,83 ve 0,86; test-tekrar test tutarligi ise yine ayni siraya gore 0,40 ve 0,54
bulmustur [19]. Olgegin 6l¢iit bagintil gecerligi ise Beck Depresyon Envanteri ve Beck
Anksiyete Envanteri ile galisiimistir. Buna gore, pozitif duygu Olgegi bu envanterler igin
siraslyla -0,48 ve -0,22’ lik korelasyonlar verirken, negatif duygu Olgeginin bu envanterlerle
korelasyonu yine ayni siraya gore 0,51 ve 0,47 bulunmustur [7]. Bu ¢alisma icin 6lcegin
cronbach alfa i¢ tutarliik kat sayisi pozitif duygu alt boyutu icin 0,79 ve negatif duygu alt
boyutu icin ise 0,83 olarak hesaplanmistir.

Verilerin Analizi: Arastirmanin ilk asamasinda, arastirma icin 6lcme aracinda yer alan
maddelerden eksik ve yanlis olanlara analizlerde yer verilmemistir. Verilerin analizinde SSPS
21 paket programi kullaniimistir. Arastirmada, 6grencilerin pozitif ve negatif duygu puan
ortalamalarinin saptanmasinda “aritmetik ortalama ve standart sapma” teknikleri
kullaniimistir. Arastirmada, 6grencilerin cinsiyet degiskeni acisindan pozitif ve negatif duygu
puan ortalamalarinin saptanmasinda T testi tekniginden yararlaniimistir. Ayrica 6grencilerin,
pozitif ve negatif duygu puan ortalamalarinin; 6grenim gorilen sinif diizeyi, akademik basari
dizeyi, sosyo-ekonomik durum ve sosyal etkinlige katilma durumu degiskenleri agisindan
farkhlasip farkhlasmadigini tespit etmek amaciyla tek yonli varyans analizi (One-Way Anova)
kullaniimistir. Yapilan varyans analizlerinde ise varyansin kaynagini tespit etmek amaciyla da

Tukey testine basvurulmustur.
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BULGULAR

Arastirmanin bu bélimiinde elde edilen bulgular ve bu bulgulara iliskin yorumlar
tablo sirasina gore sunulmustur. Spor yoneticiligi 6grencilerinin pozitif ve negatif duygu

Olceginden elde ettikleri ortalamalar Tablo 1’ de verilmistir.

Tablo 1. Spor yoneticiligi 6grencilerinin pozitif ve negatif duygu dizeyleri sonuglari

n Ort. SS
Pozitif Duygu 400 3,41 0,750
Negatif Duygu 400 2,18 0,708

Tablo 1’de arastirma 6rnekleminde yer alan spor yoneticiligi 6grencilerinin pozitif ve
negatif duygu Olceginden elde ettikleri ortalamaya yer verilmistir. Buna gore spor yoneticiligi
ogrencilerinin pozitif duygu puan ortalamalarinin M=3,41+0,750; negatif duygu puan

ortalamalarinin ise M=2,18+0,708 oldugu gérilmustar.

Tablo 2. Cinsiyet degiskeni acisindan spor yoneticiligi 6grencilerinin pozitif ve negatif duygu dizeyleri
sonuglari

Cinsiyet n Ort. SS T Sd p
. Kiz 186 3,37 0,758
Pozitif Duygu Erkek 214 344 0,743 -0,933 399 0,352
Kiz 186 2,16 0,737
N if D ’ g -0,622
egatif Duygu Erkek 14 220 0,682 0,6 399 0,535

Tablo 2’de arastirma grubunda yer alan spor yoneticiligi 6grencilerinin cinsiyet
degiskeni acgisindan pozitif ve negatif duygu puan ortalamalari arasinda anlamli bir farkhlik

gortlmemistir (p>0,05).

Tablo 3. Sinif degiskeni acgisindan spor yoneticiligi 6grencilerinin pozitif ve negatif duygu dizeyleri
sonuglari

Sinif n Ort. SS F Sd p
I 133 3,45 0,732
. Il 127 3,30 0,838
Pozitif Duygu m 34 3.43 0,636 1,592 399 0,191
v 56 3,54 0,725
I 133 2,05 0,640
. Il 127 2,20 0,700
Negatif Duygu m 34 225 0,706 2,508 399 0,059
v 56 2,32 0,844

Tablo 3’de arastirma grubunda yer alan spor yoneticiligi 6grencilerinin sinif degiskeni
acisindan pozitif ve negatif duygu puan ortalamalari arasinda anlamh bir farkhlik

bulunmamistir (p>0,05).
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Tablo 4. Akademik basari degiskeni agisindan spor yoneticiligi 6grencilerinin pozitif ve negatif duygu
diizeyleri sonuglari

Akademik Bagari n Ort. SS F Sd o] Tukey
Pozitif Basarisiz 26 3,06 0,670
Duvau Basarili 305 3,39 0,735 6,137 399 0,002 -1
Ve Cok Basarl 69 3,63 0,788
. Basarisiz 26 2,48 0,732
Negatif
Duvau Basarili 305 2,11 0,666 7,175 399 0,001 I-11
Ve Cok Basarl 69 2,33 0,810

Tablo 4’de arastirma grubunda yer alan spor yoneticiligi 6grencilerinin akademik
basari degiskeni agisindan pozitif ve negatif duygu puan ortalamalari arasinda anlamh
farklihga rastlanmistir (p<0,05). Akademik olarak basarili (M=3,39+0,735) ve ¢ok basarili
(M=3,6310,788) spor yoneticiligi 6grencilerinin pozitif duygu puan ortalamasi basarisiz
(M=3,061+0,670) olarak degerlendiren 0grencilerden anlamli dizeyde vyiksek oldugu
belirlenmistir (p=0,002). Ayrica akademik olarak basarisiz (M=2,48+0,732) ve ¢ok basarih
(M=2,3310,810) spor yoneticiligi 6grencilerinin negatif duygu puan ortalamasi ise basarili
(M=2,114+0,666) olarak degerlendiren 6grencilerden anlamli dizeyde ylksek oldugu

gorilmastir (p=0,001).

Tablo 5. Sosyo-ekonomik durum degiskeni acisindan spor yoneticiligi 6grencilerinin pozitif ve negatif
duygu dizeyleri sonuglari

Sosyo-Ekonomik

Durum N Ort. SS F Sd p Tukey
Pozitif Duguk 31 3,03 0,792
Orta 314 3,40 0,730 7,385 399 0,005 1111
Duygu -
Yiiksek 55 3,67 0,755
Dusuk 31 2,48 0,543
Negatif
Orta 314 2,09 0,663 14,414 399 0,003 I-1l
Duygu N
Yiiksek 55 2,56 0,861

Tablo 5’'de sosyo-ekonomik durum degiskeni agisindan spor yoneticiligi 68rencilerinin
pozitif ve negatif duygu puan ortalamalari arasinda anlamli farkhhiga rastlanmistir (p<0,05).
Sosyo-ekonomik durumunu orta (M=3,40%0,730) ve vyiiksek (M=3,67+0,755) olarak
degerlendirenlerin pozitif duygu ortalamasi, disik (M=3,0310,792) olarak degerlendirenlere
gore anlamh dizeyde vyiliksek oldugu belirlenmistir (p=0,005). Ayrica sosyo-ekonomik
durumunu dasuk (M=2,48+0,543) ve yiksek (M=2,56+0,861) olarak degerlendirenlerin
negatif duygu puan ortalamasi ise orta (M=2,09+0,663) olarak degerlendirenlere gore

anlamli diizeyde yiiksek oldugu gorilmistir (p=0,003).
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Tablo 6. Sosyal etkinlige katilma degiskeni agisindan spor yoneticiligi 6grencilerinin pozitif ve negatif
duygu diizeyleri sonuglari

Sosyal Etkinlige

Katilma Ort. SS F Sd ¢} Tukey
- Evet 176 3,63 0,740
Eﬁi’;': Bazen 197 3,27 0,703 10,009 399 0,010 -1l
Hayir 27 3,01 0,758
_ Evet 176 2,10 0,725
'\éi%,agt: Bazen 197 2,21 0,682 3,588 399 0,029 -1l
Hayir 27 2,48 0,718

Tablo 6’da sosyal etkinlige katilma degiskeni agisindan spor yoneticiligi 6grencilerinin
pozitif ve negatif duygu puan ortalamalari arasinda anlamh farkhliga rastlanmistir (p<0,05).
Sosyal etkinlige katilma durumlarini evet (M=3,63+0,740) olarak degerlendirenlerin pozitif
duygu ortalamasi bazen (M=3,27+0,703) ve hayir (M=3,01+0,758) olarak cevaplayan
ogrencilerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir (p=0,010). Ayrica sosyal etkinlige
katiima durumlarini  hayir (M=2,4810,718) olarak degerlendiren spor yoneticiligi
ogrencilerinin negatif duygu puan ortalamasi ise evet (M=2,10+0,725) ve bazen
(M=2,2140,682) olarak degerlendiren Ogrencilerden anlamli dlizeyde vyiksek oldugu

gorilmastir (p=0,029).
TARTISMA ve SONUC

Arastirmada spor yoneticiligi 6grencilerinin pozitif ve negatif duygu durumlari
incelenmistir. Ayrica cinsiyet, 6grenim gordigi sinif dizeyi, akademik basari, sosyo

ekonomik durumu ve sosyal etkinlige katilma dizeyleri degiskenleri agisindan ele alinmistir.

Arastirmada spor yoneticiligi 6grencilerinin, pozitif ve negatif duygu 6lceginin
genelinden elde ettikleri ortalamalar acisindan bakildiginda pozitif duygu puan
ortalamalarinin negatif duygu puan ortalamalarina gore yiksek oldugu gorilmustiir. Benzer
bir sonu¢ Ozcalik (2017)in akademisyenlerin pozitif ve negatif duygusalligini inceledigi
arastirmasinda gorilmis ve pozitif duygusalligin negatif duygusalliga gore yiiksek oldugunu
belirtmistir [20]. Orta yas bireylerin pozitif ve negatif duygularinin arastirildigi bir baska
calismada da Yayan (2018) pozitif duygu ortalamalarinin negatif duygu ortalamalarindan
daha yiksek oldugu sonucuna varmistir [21]. Arastirmada pozitif duygu dizeylerinin negatif

duygu dizeylerinden yiiksek olmasinda 6grencilerin genellikle zihinlerini endiselerden ziyade
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olumlu distncelerle doldurmus olmalarinin, onlarin kendilerini iyi hissetmelerinde etkili
oldugu distniImistir.

Spor yoneticiligi 6grencilerinin cinsiyet degiskeni agisindan pozitif ve negatif duygu
dizeylerine iliskin yapilan karsilastirmada anlamh bir farklihk goriilmemistir. Konu ile ilgili
Ozer ve Tezer (2008)in lisansiistii &grenciler (izerinde yaptigi arastirmasinda cinsiyet
degiskenine gore pozitif ve negatif duygu diizeylerinde anlaml bir farkhlik gérilmemistir
[22]. Universite &grencilerinin pozitif ve negatif duygu durumlarinin incelendigi bir baska
arastirmada ise Zubaroglu (2017) anlamli bir farklilik oldugunu belirtmistir [23]. Arastirmada
kiz ve erkek 6grencilerin pozitif ve negatif duygularinda farklliga rastlanmamasinda kiz ve
erkek o6grencilerin benzer sosyal cevrelerde yasamalarinin, icinde bulunduklari dénemin
Ozelliklerinin ve problemlerinin her iki cinsiyet gurubunda da benzer olmasinin etkili oldugu
distnilmistir.

Spor yoneticiligi 6grencilerinin 6grenim gordikleri sinif diizeyi degiskeni agisindan
pozitif ve negatif duygu dilizeylerine iliskin yapilan karsilastirmada anlamh bir farkhlik
gorilmemistir. Benzer bir sonug Topal (2011)'in Gniversite 6grencilerinin 6grenim gordukleri
sinif diizeyi degiskenine gore pozitif ve negatif duygu puanlarini karsilastirdigi ¢alismasinda
gorilmis ve anlamli bir farkhhga rastlamamistir [17]. Universite dgrencilerinin pozitif ve
negatif duygu durumlarinin incelendigi bir baska arastirmada ise Zubaroglu (2017) sinif
dizeyi degiskeni acisindan anlamli bir farklilik oldugunu belirtmistir [23]. Arastirmadan elde
edilen sonucla ilgili olarak 6grencilerin hangi sinif diizeyinde olursa olsun gerek Universite
hayatina gerekse de icinde bulunduklari sosyal cevreye yeterince uyum sagladiklari ve bu
durumdan dolayi 6grenim gorilen sinif dliizeyi degiskeni agisindan 6grencilerin duygularinda
bir farklilasmanin gorilmedigi distnulmustar.

Spor yoneticiligi 6grencilerinin akademik basari degiskeni agisindan pozitif ve negatif
duygu dizeylerine iliskin yapilan karsilastirmada anlamh bir farklihk gordlmistir. Akademik
basari konusunda kendilerini ¢ok basarili olarak degerlendiren 6grencilerin pozitif duygu
dizeylerinin; basarisiz olarak degerlendiren 6grencilerin ise negatif duygu dizeylerinin
yiuksek oldugu sonucuna varilmistir. Benzer bir arastirmada Topal (2011) {Universite
ogrencilerinin akademik basari dlzeyleri ile pozitif ve negatif duygu durumlarini
karsilastirmis ve anlamli bir farklihk oldugunu belirtmistir [17]. Arslan (2016) motivasyonu

ylksek olan 6grencilerin, akademik ¢alismalara daha fazla katildigini ve bu durumun onlarin
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akademik basarisini olumlu yonde etkiledigini vurgulamistir [24]. Arastirmadan elde edilen
sonugtan hareketle; pozitif duygulara sahip, iyimser, olumlu diistinen ve bu yonde kararlar
veren Ogrencilerin yiksek motivasyona sahip olduklari ve bu durumun onlarin akademik
basarilarina olumlu yonde etkiledigi; negatif duygulara sahip, karamsar dislinen ve bu yonde
kararlar veren 6grencilerin ise diisiik motivasyona sahip olduklari ve bu durumun da onlarin
akademik basarilarina olumsuz yonde etki ettigi ileri strilebilir.

Arastirmada spor yoneticiligi 6grencilerinin sosyo-ekonomik durum degiskeni
acisindan pozitif ve negatif duygu dizeyleri karsilastiriimis anlamli bir farkhlik goérilmustar.
Sosyo-ekonomik durumlarini yiksek olarak degerlendiren 0Ogrencilerin pozitif duygu
dizeylerinin; duslik ve yliksek olarak degerlendiren Ogrencilerin ise negatif duygu
dizeylerinin yiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Sosyo-ekonomik durumun 6grencilerin
basarisina etkisinin incelendigi Kilig ve Hasiloglu (2017)’'nun arastirmasinda, 6grencilerin
sosyo-ekonomik durumlari iyilestikce derslerinden aldiklari puanlarin da belirgin bir bicimde
arttig1 ve daha pozitif duygulara sahip olduklari belirtilmistir [25]. Arastirmadan elde edilen
sonugla ilgili olarak ekonomik agidan iyi durumda olan 6grencilerin, karsilasabilecekleri
sorunlar ile kolaylikla basa ¢ikabilme firsati elde ettikleri ayrica ekonomik gelirin 6grencilerin
0z gliveni ve benlik saygilari yliksek bireyler olmalarina katki sagladigi, bunun da onlarin daha
pozitif duygulara sahip olmalarina neden oldugu diistinlilmistiir. Sosyo-ekonomik durumunu
ylksek olarak degerlendiren 6grencilerin negatif duygu dizeylerinin de ylksek olmasinda ise
ogrencilerin ilerleyen donemlerde sahip olduklari maddi kaynaklari tiiketebileceklerine
yonelik kaygi yasamalarinin bunun yaninda belirli bir ekonomik standarda ulastiktan sonra bu
standartlari ileri tasimak istemelerinin ya da yeterince isteklerinin kalmamasinin bireyleri
duygusal anlamda mutlu etmediginden kaynaklandigi ileri strilebilir.

Spor yoneticiligi 6grencilerinin sosyal etkinlige katilma degiskeni agisindan pozitif ve
negatif duygu dizeylerine iliskin yapilan karsilastirmada anlamh bir farklihk gortlmustir.
Sosyal etkinlige katilan 6grencilerin pozitif duygu dilizeylerinin; katilmayan 6grencilerinde
negatif duygu dizeylerinin yiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Konu ile paralel bir
arastirmada Lapa ve Korkmaz (2017) Universite 6grencilerinin fiziksel aktivite dizeylerinin
pozitif ve negatif duygu durumlarina etkisini incelemis ve 6grencilerin fiziksel aktivite degeri
ile pozitif duygu durumu arasinda pozitif dogrusal iliskili oldugu; negatif duygu durumu ile

iliskili olmadigini belirtmistir [26]. Karaca ve Lapa (2016) yaptiklari bir baska arastirmada ise
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fiziksel aktiviteye ve egzersize katilimin, psikolojik iyilik hali ile pozitif dogrusal bir iliski
gosterdigini vurgulamistir [27]. Arastirmadan elde edilen sonugla ilgili olarak, sosyal
etkinliklerin 6grencilerin bulundugu sehre ve Universite hayatina uyum saglamalarinda,
eglenceli, keyif dolu bir yasam siirmelerinde, birbirleri ile sosyal iliskiler kurmalarinda 6nemli
faaliyetler oldugu ve bu faaliyetlere katilan 6grencilerin katilmayan 6grencilere kiyasla daha
pozitif duygulara sahip olacaklari distintGlmustdr.

ONERILER

Spor yoneticiligi 6grencilerinin duygu dizeyleri hakkinda bilgi sahibi olmak,
ogrencilerin pozitif duygu dlizeylerini artirma ve negatif duygu dizeylerini azaltma
konusunda daha dogru, etkili ve O6nemli kararlar verilmesine katki saglayabilir. Spor
yoneticiligi 6grencilerine, pozitif duygularini artirmaya yonelik psiko-egitsel programlar gibi
kurslar, seminerler ve egitimler verilebilir. Ayrica 06grencilerin yonetim anlaminda
faydalanabilecegi yazili ve gorsel materyallere ulasabilmeleri konusunda kilavuzluk yapilmasi
da faydali olabilir. Tim bunlar spor yoneticiligi 6grencilerinin pozitif duygu dizeylerinin
artmasina katki saglayabilir ve bilgi yetersizliginden kaynaklanabilecek mesleki kayginin
onine gecebilir. Elde edilen bulgular spor yoneticiligi 6grencileri ile sinirli oldugu icin farkh
arastirma gruplan Uzerinde de c¢alisiimasi alana katki saglamasi agisindan onemli
gorulmektedir.
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OZET

Yirminci ylzyiin son geyreginde futbolun ekonomik kiiresellesmesi hizlanmistir. Futbolun neoliberal dénemi olarak
adlandirilabilecek bu siiregte futbolun ticari yoni artmis, televizyon yayin haklarinin etkisiyle futbol ekonomisi blylimus,
uluslararasi yatirimlar artmis ve kullipler birer markaya déntsmdstir. Bu neoliberal dénemin en énemli unsurlarindan biri
de emek hareketliliginin 6nundeki engellerin kaldirilmasi olmustur. Bosman Kararlari basta olmak uzere bu engellerin
kaldiriimasi neoliberal kiiresellesme siirecinde nitelikli emegin hareketliligini tartisilir hale getirmistir. Bu ¢alismadaki amag
da neoliberal donemde futbol ekonomisinde yasanan degisimi acgiklamak ve emek piyasasindaki serbestlesmenin
uluslararasi futbolcu hareketliligini nasil etkiledigini ortaya koymaktir. Futbolcu hareketliligindeki degisimi gdstermek igin ise
erkek milli takim kadrolari incelenmistir. Verilere gore serbestlesme sonrasi, segkin futbolcular, Avrupa'nin bes buyiik ligi
olan ingiltere, ispanya, Almanya, italya ve Fransa'ya yonelmistir. Bu hareketlilik, neoliberal kiiresellesme ve tekellesme
iliskisini futbol ekonomisinde de tartisma konusu haline getirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bosman, emek, futbol, kiresellesme.

INTERNATIONAL FOOTBALL MOBILITY IN NEOLIBERAL ERA
ABSTRACT

The economic globalization of football accelerated in the last quarter of the twentieth century. In this process which can be
called as the neoliberal period of football, commercial aspect of football has increased, football economy has grown due to
the effects of television broadcasting rights, international investments have increased and the clubs have become a brand.
One of the most important elements of this neoliberal era was the removal of obstacles in front of labour mobility. The
abolition of these obstacles, especially Bosman Rules, made the mobility of skilled labor questionable in the process of
neoliberal globalization. The aim of this study is to explain the change in football economy in the neoliberal period and to
determine how the liberalization of the labour market affected international football mobility. In order to show the change
of international football mobility, male national team squads were examined. According to the data, after the liberalization,
the elite players have migrated to the five major leagues in Europe; England, Spain, Germany, Italy and France. This mobility
makes the relationship between neoliberal globalization and monopoly a debate topic in the football economy.
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GiRiS

Uluslararasi futbolcu hareketliligi, 6zellikle “elit” seviyede son 30-40 yilda neredeyse
surekli artmigtir. Glinimuzde profesyonel futbolculuk belki de Milanovic'in belirttigi gibi agik
ara en kiresel isglici alani durumuna gelmistir [1]. Elbette artan bu hareketlilik sebepsiz
degildir. Futbol ekonomik kiresellesmeden oldukga etkilenmistir. Diinya ekonomisinin
gecirdigi degisime paralel bir sireci futbol ekonomisi de yasamistir. 1980'ler sonrasi
neoliberal politikalarin yayginlagsmasi veya baska ifadeyle neoliberal kiiresellesme siirecine
girilmesi futbol ekonomisinde ¢ok belirgin bicimde karsiligini bulmustur. Uluslararasi futbolcu
hareketliligi ise futbolun neoliberal doneminin en 6ne ¢ikan 6zelliklerinden biri belki de
birincisi olmustur. Futbolcu hareketliligi beyin gocl 6rneginde oldugu gibi nitelikli bir isglict
alani olarak akademik tartismalarin igerisinde zamanla kendine yer bulmaya baslamistir.
Nihayetinde 'foot drain', 'muscle drain' ve 'leg drain' gibi kendine 6zgl terimlerle agiklanir

hale gelmistir [1].

Bu galismanin amaci, futbolun neoliberal kiiresellesme siirecinde yasadigi degisimi
kisa bicimde 6zetleyip, bu dénem icinde emek hareketliliginin diizenlenmesine dair politika
degisimlerini ve bu degisimler sonucunda futbolcu hareketliliginin ne yonde degistigini
incelemektir. Baska bir ifadeyle, uluslararasi emek piyasasinin serbestlesmesiyle uluslararasi
futbolcu hareketliliginin nasil degistigini sorgulamaktir. Calismada, futbolcu hareketliligini
degerlendirmek icin Dinya Kupasi kadrolari kullanilmistir. Burada ¢alismanin kapsamiyla ilgili
iki noktaya da deginmek gerekir. Birincisi, futbolcu hareketliligindeki degisimlerin hem sportif
rekabet dengesi (rekabetci denge) acisindan hem de ekonomik agidan cok belirgin sonuclari
vardir; ancak ¢alismada bu sonuglari tartismak amaglanmamistir. ikincisi, calismada yalnizca
erkek futbolcu hareketliligi incelenmistir. Glinlimuzde kadin futbolunda ekonomik merkezler,
erkek futboluna gore belirgin farkililiklar gostermekle beraber kadin futbolu kendine 6zgi

kosullari igeren bir inceleme gerektirmektedir.
FUTBOLUN NEOLIBERAL KURESELLESMESi

Futbolun kiiresellesmesinin diinya ekonomisinden bagimsiz olmadigi distndlebilir.
Futbol, 6zellikle sportif ve ekonomik anlamda futbolun merkezi sayilabilecek Avrupa'da basta
olmak Uzere, politik-ekonomik gelismeler ile sekillenmistir. Modern futbolun ondokuzuncu
ylzyil ortasinda ingiltere'de okullarda kodlanmasi, aristokrat kesim tarafindan benimsenip

Sanayi Devrimi slrecinde sehirlerde isci sinifina yayilmasi, futbolda isci sinifi kullplerin
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artmasi, is adami kulip sahiplerinin olusmasi, futbolculugun isci sinif arasinda
profesyonellesmesi, Ingiltere'nin yayilmaci politikalari beraberinde sanayiciler, isciler,
askerler, 6grenciler araciligiyla futbolun Ada disina yayilmasi, Avrupa'da profesyonel liglerin
kurulmasi, FIFA gibi uluslararasi yonetim birimlerinin kurulmasi, Diinya Kupasi gibi
uluslararasi organizasyonlarin baslamasi, iki savas arasi donemde futbolun politiklesmesi ve
futbolun teknoloji ile evrimlesmesi, modern futbol tarihinin ilk ylz yilinin konu basliklarini

olusturabilir.

ikinci Diinya Savasi sonrasi futbolun kiresellesmesi ele alindiginda ise bugiin
akademik futbol ¢alismalari igerisinde futbolun gelisimi agisindan genel bir fikir birligi oldugu

sdylenebilir [2]. Buna gére ikinci Diinya Savasi sonrasi diinya futbolu iki safhada incelenebilir.

Birinci safha; 1950'lerden 1974'teki FIFA Baskanlik se¢imine uzanan (veya kimilerinin
tercih ettigi gibi 1990'larin basi olarak da degistirilebilir), dizenlemelerin belirgin oldugu
slrectir. King'e gore bu yillar, Keynesyen bir ulusal kontrol ve sinirli pazarlar iceren model
altinda fordist bir futbol cagidir. Avrupa kullipleri arasindaki rekabet, uluslararasi diizeyde
UEFA ile koordine bicimde, egemen ulusal federasyonlar tarafindan kontrol edilmistir [2].
Denetimin belki de en belirgin parcasi futbolcu piyasasinin veya baska ifadeyle uluslararasi
futbolcu hareketliliginin oldukga sinirlandirilmis olmasidir. Ulusal futbol ligleri sikca yabanci
oyuncu yasaklamasi karari almistir. ingiltere'de ancak 1978'de elli yila yakin siiren yasaklama
dénemi olmustur. ispanya, 1965 ile 1973 vyillari arasinda yabanci oyuncu ithalatini
yasaklamistir. italya, ayni yasak bicimini 1964 ile 1980 yillari arasinda uygulamistir [3]. Dogal
olarak bu gibi kisitlamalar sebebiyle oOzellikle de elit seviyede uluslararasi futbolcu
hareketliligi, bugiine kiyasla oldukca yavastir. Ote yandan, futbolcu iicretlerinin gelismis ve
gelismekte olan llkeler arasindaki farkinin daha az olmasi ve futbolcu Ucretlerinin gliinimize
gore oldukca disiik olmasi da (6rnegin donemin en yiksek maas alan futbolcusu olan

Pele'nin yilhk maasi yaklasik 360.000 dolardi) hareketliligi yavaslatmistir [3].

ikinci safha; 1974'ten 2000'lerin sonuna uzanan futbolun neoliberal kiiresellesme
sirecidir. Futbolla ilgilenenler futbolun 6zellikle yirminci ylzyilin son déneminden itibaren
ticarilesmeye basladigini dile getirir ve bu dénem yaygin bicimde 'endustriyel futbol' olarak
anilir. Esasen futbolun ticarilesmesi yeni bir durum degildir. Ondokuzuncu yuzyilin ikinci
yarisindan itibaren futbol ile ticarilesmeyi yan yana koymak miimkiindiir. Ornegin heniiz

1880'li yillarda oyun amatdérken bile kullpler oyunculara gizli 6demeler yapmaya baslamistir.
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Futbolda ticari nitelikler yaklasik yiz elli yil 6nceye kadar uzansa da ticarilesme vurgusunun
neoliberal donemde artmasinin sebebi bu donemde ticarilesmenin olduk¢a hizlanmasi ve

dramatik etkileridir [4].

Akademik futbol calismalarinda ise neoliberal doénem sadece ticarilesmenin
boyutuyla ilgili degildir. Neoliberal futbolun daha kapsamli 6zellikleri nelerdir? Neoliberal
ekonomilerin liberalizasyon, deregiilasyon ve 6zellestirme gibi en temel 6zellikleri, neoliberal
futbolda da gbze carpmaktadir. Oncelikle neoliberal futbolun baslangici ele alinirsa, 1974'te
FIFA yonetimindeki degisiklikle yani Havelange'in FIFA Baskani olmasi ile futbolun
ticarilesmesi hizlanmistir. FIFA, Adidas ve Coca-Cola gibi bliylk kiresel firmalarla ticari
ortakliklar kurmustur [5]. Diger bir glcli degisim ise 1980'ler sonrasi ortaya ¢ikmistir. King'e
gore futbol, 1980'lerin krizlerinden sonra, Post-Fordist deregiile ve ulusotesi bir ritliele
donismistir. 1970'lerde futbolla ilgili iyimserlik, 1980'lerde diisen oyun standartlari,
yolsuzluk ve holiganizm gibi sebepler karsisinda ¢okerken, Briiksel'deki Heysel Stadyumu'nda
oynanan Avrupa Kupasi Finali'nde 39 Juventus taraftarinin olimiyle bu kriz 1985'te en
yuksek noktasina ¢ikmistir [2]. Dubal'e gbére de politik neoliberalizm nasil kriz UGstline ortaya
ciktiysa neoliberal futbol da kriz sonrasi ortaya cikmistir. Dubal de kriz olarak bir stadyum
faciasini; ama ingiltere'de Hillsborough Stadyumu'nda yasanan ve 98 kisinin 6ldigi faciayi

isaret etmistir [4].

Krizler (izerine yasanan neoliberal déniisim sireci agirlikh olarak ingiltere
onciliginde gergeklesmistir. Esasen futbol tarihi, farkli zaman dilimlerinde &limle
sonuclanan stadyum felaketleri yasamistir; ancak 1980'lerde yasananlarin, Heysel ve
Hillsborough basta olmak lizere, ingiltere ile iliskili olmasi ve sik¢a tekrarlanmasi, ingiltere'de
bazi kararlarin alinmasina neden olmustur. ingiltere'de neoliberal politik dénemin baslangici
da sayilan Thatcher yonetimine denk gelen bu dénemde en bilineni Taylor Raporu olmak
Uzere futbol karsilasmalari icin tedbir niteliginde cesitli 6neriler sunulmus ve uygulamaya
gecirilmistir [5]. Bunun Uzerine eski stadyumlar yenilenmis, tim stadyumlar koltuklu hale
getirilmistir. Artan maliyetler ve azalan stadyum kapasiteleri lizerine bilet fiyatlari yikselmis
ve isci sinifinin bir kismi stadyumlardan uzaklasmak zorunda kalmustir [6]. isci sinifin yerini ise
kismen orta siniflar kismen de varlikh kesim almistir. Bu degisim baska bir ifadeyle,

taraftarlarin seyirciye dénismesinin de yolunu agcmistir.
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Neoliberal politikalar serbest piyasayl yiceltir ve piyasalarin deregiile edilmesi
gerektigini savunur [7]. Deregilasyonun futbola etkilerinden biri 1980'lerin sonunda medya
sektorinin deregile edilmesidir. Televizyon basta olmak lizere medya sektoriniin futbola
olan ilgisi, stadyumlarin yenilenip futbolun daha pazarlanabilir bir hale gelmesi ile artmistir.
Son otuz yilda hizla artan televizyon ilgisi ve yayin gelirleri, bugin futbolun ekonomik
genislemesinin en blylk kaynagl haline gelmistir. Artik pek ¢ok futbol kulGblnin ve ligin

gelirlerinde en bulyik pay, televizyon yayin haklarindan olusmaktadir [8].

Futbolda neoliberal dereglilasyonun uluslararasi boyutta en 6nemli unsuru ise
futbolcu emek piyasasinin bu dénemde artan bicimde liberalizasyonudur. Neoliberal 6ncesi
doénemde varolan yasaklamalar, 6zellikle Avrupa'nin blylk liglerinde, dnce 2-3 yabanci
oynatilmasina kadar esnetilmis ve 1991'de, 3+2 adi verilen yabanci kuralina gegilmistir [3].
Asil degisim ise 'Bosman' adiyla anilan kararlar ile gelmistir. Bosman Kararlari'nin iki sonucu
vardir. Birincisi; Avrupa Birligi entegrasyonuna ve yasalara bagh olarak Avrupa Birligi
Ulkelerinden birinin pasaportuna sahip oyuncularin bu sinirlar icinde yerli statisiinde
oynayabilmesine; ikincisi; kontrati biten oyuncular i¢in transfer Ucreti istenemeyecegine
karar verilmistir [9]. Bu kararlar, mikroekonomik ¢ergcevede akademik galismalarda kullplerin
oyuncular tzerindeki monopson glicliniin zayiflamasi olarak incelenirken, 6te yandan zaten
artma egiliminde olan uluslararasi futbolcu hareketliligine daha fazla ivme kazandirmistir
[10]. Bosman Kararlari’'nin ardindan zamanla pek cok (ilkede, AB disindan oyunculara
uygulanan kisitlamalar da esnetilmistir. Ardindan, akademik calismalarda da 'muscle drain'
veya 'foot drain' terimleriyle kendine yer bulan siireg; yani cevre (lkelerden birka¢c merkez
Ulkeye yonelen futbolcu gocleri, 6zellikle de elit futbolcu goégleri, kulUpler arasi rekabet

dengesini, ligler arasi rekabet dengesini ve ekonomik kosullari olduk¢a bozmustur [11].

Futbolda neoliberalizmin gli¢li bir baglantisi da gliniimizin futbol kullipleridir. Basta
elit kulipler olmak tzere artik pek ¢ok kullip bulundugu ulkenin sinirlari disinda etkindir ve
kar maksimizasyonunu hedefleyen uluséttesi sirketlere benzemektedir. Giniimuzde kiresel
tuketimde ulusotesi sirketlerin payi artarken, benzer bicimde ulusotesi kullpler, birer

markaya doéniserek sinirlari disinda 'futbol tiketicilerini' artirmaktadir [3].

Neoliberal donemin uluslararasi finans ve vyatirnmlara daha acik niteligi ve
ozellestirme egilimlerinin neoliberal futboldaki diger bir uzantisi da 1980'lerin sonunda

ivmelenen, kulliplere zengin isadamlari tarafindan yapilan yatirimlar olmustur. Milan'da
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Berlusconi, Marsilya'da Tapie, Arsenal'de Dein, Rangers'da Murray; bu egilimin ilk
orneklerinden olmustur [3]. Son yillarda ise kullpler siklikla yabanci isadamlari tarafindan
satin alinmaktadir. Yabanci yatirimlar o6zellikle Amerikali, Rus, Katarli, Cinli isadamlari
tarafindan yapilmistir. Bu yatirimlar agirlikli olarak elit Bati Avrupa kulliplerinin satin alimina
yonelik olsa da son birkac yilda sportif ve ekonomik anlamda daha alt siniflardan takimlara
da ilgi artmistir. Dogal olarak futbola yapilan bu yabanci yatirimlar futbol ekonomisinin daha

da hizli biylimesine neden olmaktadir.

Serbest piyasayl éven bu neoliberal kiresel doneme 6zgl lg¢ temel yapisal problemi
de eklemek gerekir. Ekonomide neoliberal dénemde krizler, esitsizlik ve monopollesme
egilimi 6nde gelen tartisma alanlarindan Gglyken bunlarin futboldaki uzantilari oldukga
belirgin olmustur. Birincisi, ekonomik liberallesme, kimi kullplerin ciddi oranda
borclanmasina kimilerinin ise iflasina zemin hazirlamistir [3]. Bu tiir sorunlar sadece cevre
futbol Glkelerini degil Fiorentina, Parma, Glasgow Rangers ve Leeds United gibi 6nde gelen
Bati Avrupa kulliplerini de etkilemistir. ikincisi; esitsizlik, kultipler ve ulusal ligler arasinda
hem ekonomik hem de sportif anlamda siradisi bir noktaya gelmistir. Artik diinya futboluna
kuliip seviyesinde sadece 'Big 5' adi verilen ingiltere, ispanya, Almanya, italya ve Fransa
kuliipleri hilkmetmektedir. Eskiden sdz sahibi olan kimi Hollanda, Belgika, iskogya, isve¢ ve
Dogu Avrupa kullpleri istisnalar hari¢ bu bes bulyik ligle rekabet etmeken c¢ok uzaktadir.
Uglinciist; esitsizlik bashgl altinda da incelenebilecek olan monopollesme ve kartellesme
egilimidir [12]. Monopollesmenin sportif ve ekonomik anlamda Avrupa'da ornekleri Real
Madrid, Manchester United, Barcelona, Bayern Miinih gibi elit kullpleri isaret ederken,
kartellesmeye oOrnek olarak 2000'de Avrupa'nin 14 elit kulibi arasinda kurulan G-14

verilebilir [3].

ikinci Diinya Savasi sonrasi futbolun ikinci safhasi olarak adlandirdigimiz neoliberal
futbol doneminde futbol ekonomisi hizli blylime yakalasa da deginildigi gibi hem bazi
kulGipler icin finansal problemleri beraberinde getirmistir hem de rekabet dengesinde
belirgin bir bozulmaya sebep olmustur. Son on vyil icerisinde ise hem uluslararasi hem de
yerel seviyede yeniden ortaya ¢cikmaya baslayan dizenlemeler bu dénemin kapanip yeni bir
futbol doneminin basladigi fikrini giclendirmistir. Kimi zaman Post-Keynesyen futbol olarak
da adlandirilan bu yeni dénemin temelini olusturan en belirgin diizenleme ise UEFA'nin
Financial Fair Play uygulamasi olmustur [2]. UEFA'nin da vurguladigi lizere Financial Fair Play
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ile amaclanan Avrupa kuliiplerinin finansal durumunu dizeltmek ve rekabetci dengeyi

dizenlemektir [13].

Kabul edilen bu diizenleme cergevesinde 2013'ten itibaren kulliplerin mali durumunu
incelemek icin kontrol kurulu olusturulmustur. Kuliiplere azami zarar siniri getirilmistir. ilk
yillarda bu sinir 45 milyon euro olarak kabul edilirken zamanla bu miktarin da azaltiimasi
planlanmistir. Eger kullpler kabul edilen zarar miktarini gecerse UEFA tarafindan bu
kullplere gesitli cezalar verilmektedir. Kadro kisitlamasi, Avrupa kupalarindan ihrag edilme,

transfer kisitlamasi, para cezasi, futbolcu maas sinirlamasi en yaygin cezalardandir [13].
NEOLIBERAL DONEMDE EMEK HAREKETLILIGININ DUZENLENMESI

Bosman oéncesi kotalar ve 3+2 kurali: Savas sonrasi donemde futbol federasyonlari
emek hareketliligi ile ilgili siki korumaci politikalar uygulamistir. Hatta ispanya, italya ve
ingiltere gibi biyiik futbol Ulkelerinde kimi dénemlerde yabanci oyuncu ithalati tamamen
yasaklanmistir. 1980'lerin hemen basinda ise bes biiyiik ligden Almanya, ingiltere, ispanya,

Fransa'da iki, italya'da bir yabanci oyuncuya izin verilmistir [2].

AB Uye Ulkelerinin birbirlerine uyguladigi futbolcu kisitlamalari, uzun bir siire AB
yasalari icin bir soru isareti olusturmustur. 1989'da Avrupa Parlamentosu kisitlamalarin
Avrupa hukukunu ihlal ettigini belirtmis ve futbol endustrisinin Avrupa hukukuna uyumlu
hale getirilmesini talep etmistir. Ardindan 1990'da Avrupa Komisyonu, UEFA ile belirli bir
dizenleme Uzerinde anlasmistir [9]. '3+2' olarak isimlendirilen bu yeni dizenleme 1991'de
kabul edilmistir. Artik UEFA'ya bagh Ulkelerde, AB liyesi olmayan Ulkeler de dahil olmak tizere
kullipler en fazla lic yabanci oynatabilecektir. Ek olarak, kosullari saglamak sartiyla iki yabanci
oyuncu daha oynatabilme sanslari vardir. Bu sartlar; yabanci oyuncunun bir llkede araliksiz

bes yil futbol oynamasi ve bu bes yilin en az lictini geng takimda gecirmesidir [3].

Bosman Kararlari: Belgikali futbolcu Jean-Marc Bosman, futbol hayatini ¢ogunlukla
Belcika'da gecirmis ve kulip dizeyinde futbola 1983'te Standard Liege'de baslamistir.
1988'de RFC Liege'e (Royal Football Club) transfer olmus ve 1990'da RFC Liege ile sdzlesmesi
bitmistir. Kulip 1 yillik yeni bir s6zlesme 6nermistir fakat onerilen maas 6ncekinin dortte
biridir [9]. Bosman oneriyi reddetmis ve Fransiz kuliibl US Dunkerque-Littoral da Bosman'a

teklifte bulunmustur. Bosman Fransiz kullibindn teklifini kabul etmis; ancak RFC Liege,
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Fransiz kulibl yiksek miktarda transfer (creti isteyerek Bosman'in transferine izin

vermemistir [14]. Daha sonra da Bosman'i kadro disi birakinca futbolcu issiz kalmistir [9].

Bosman bu durumu hukuksal alana tasimistir. Fransiz kuliibline transferini
engelledikleri gerekgesiyle 6nce kullibiine ve Belgika Futbol Federasyonu'na daha sonra da
UEFA'ya dava agmistir [15]. Mahkeme, Bosman'in sikayet ettigi kisitlamalarin, AB
yasalarindaki emegin serbest dolasimi ilkesine aykiri olduguna karar vermis ve davayi
Bosman lehine sonuglandirmigtir. 1995'in sonunda alinan Bosman Kararlari'nin futbol
diinyasi i¢in ¢ok glglu iki sonucu vardir: Birincisi, artik sozlesmesi biten futbolcular eski
kulliblyle bir bagi kalmadan istedikleri kulliple s6zlesme imzalayabilecektir. Yani s6zlesmesi
biten futbolcular icin transfer ticreti kalkmistir. ikincisi AB vatandasi futbolcular AB sinirlari

icerisinde herhangi bir yabanci sinirlamasi kuralina dahil edilemeyecektir [9].

Bosman sonrasi liberalizasyon: Bosman Kararlari sonrasi Avrupa'da emek
hareketliliginin 6nlindeki engeller azaltlmaya devam etmistir. Kolpak Kurali ile AB
gortismeleri slirdiridlen Ulkelerin  vatandasligindaki futbolcular da AB oyuncusu gibi
kisitlamalardan muaf tutulmustur [16]. Yine bazi (lkeler ulusal boyutta AB disindan gelen
oyunculara daha cok serbestlik tanimaya baslamistir. Kimi Glkeler AB disi ayrimi yapmadan
emek piyasalarini tamamen serbestlestirmis kimileri ise AB disina uyguladiklari 3 futbolcu

kotasini, 5-6 oyuncuya kadar esnetmistir [17].

UEFA Home-Grown Kurali: UEFA, Bosman sonrasi elit futbolcularin bazi bulyuk
kulliplerde toplanmaya baslamasi ve kimi kulliplerin oyuncu yetistirme egiliminin azalmasi
sebebiyle AB yasalarina ters diismeyecek yeni 6nlemler almaya galismis ve 2005'te yeni bir
plan hazirlamistir. Buna gore AB hukukuna aykiri olan yabanci sinirlandirmasi yerine
kulliplerin altyapidan oyuncu yetistirmesini zorunlu kilacak uygulamalara gecilmistir. Kurala

gore; [18]

e UEFA organizasyonlari olan Sampiyonlar Ligi ve Avrupa Ligi'nde yer alan kulliplerin
kadrolarinda belirlenen sayida vyerel oyuncu (home-grown) bulundurmalari
gerekmektedir. 2006-07 sezonunda kullplerin UEFA'ya bildirecegi 25 kisilik kadroda
en az 4 yerel oyuncu olmak zorundadir. 2007-08'de bu sayi 6'ya 2008-09'da 8'e

cikarilmak zorundadir.
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e Yerel oyuncularin hangi uyruga sahip oldugu 6nemsenmemistir, 6Gnemli olan 15-21
yas araliginda en az (i¢ sene ilgili kuliplerde yer almasidir.

e Yerel oyuncularin yarisinin 15-21 vyas araliginda 3 vyilini mevcut kullibinin
altyapisinda gegirmesi zorunludur. Diger yarisi futbolcunun oynadigi kuliibiin bagh
oldugu federasyonda herhangi bir kuliip olabilmektedir (Ornegin, italyan kuliibi
Juventus'un 2008-09 sezonunda bulundurmasi gereken minimum 8 yerel oyuncunun
en az 4'li Juventus altyapisinda yetismis olmaliyken, geri kalan 4'( italya'da herhangi

bir kulipte yetismis olabilir).
ELIT FUTBOLCU HAREKETLILiGi ve DAGILIMI

Futbolun neoliberal kiiresellesmesiyle beraber Avrupa'nin hemen her yerinde yabanci
futbolcu sayisi artmistir. Son yillarda Avrupa'da yabanci oyuncu orani %40'a yaklagmistir.
Hatta Tirkiye ve Kibris Rum Kesimi'nde bu oran %70'i bulmustur [19]. Ancak yabanci oyuncu
oranini emegin niteliginden bagimsiz degerlendirmemek gerekir. Baska bir ifadeyle bir ligdeki
yabanci oraninin fazla olmasi o ligin daha fazla nitelikli emege sahip olmasi anlamina

gelmemektedir.

Futbolda nitelikli emegin hareketliligini ve dagilimini degerlendirmek igin
kullanilabilecek en iyi yontemlerden biri FIFA Dlinya Kupasi kadrolarini incelemektir. Bu
dogrultuda c¢alismada, Dinya Kupasi kadrolari, futbolun neoliberal doneminde emek
hareketliliginde yasanan degisimi ve bu hareketliligin homojen olup olmadigini gérmek igin
kullanilmistir. 1974-2014 arasinda oynanan Diinya Kupasi kadrolari incelenmis ve bu
organizasyonlarda yer alan 6464 oyuncuya dair veriler yazarlarca derlenmistir (Diinya Kupasi

kadrolari FIFA'nin resmi sitesinde ve diger pek ¢cok acik kaynakta kolayca bulunabilir).

Oncelikle tablo 1'de, neoliberal dénemin baslangici sayilabilecek 1974 yilindan sonra
dinya kupalarinda yer alan oyuncularin ne kadarinin llke disinda oynadigl yani go¢cmen
oldugu gorilmektedir. Buna gore gé¢gmen oyuncu orani 1974'te yaklasik %12 iken 2014'te
yaklasik %65 olmustur. Bu 40 yillik siirecte gocmen futbolcu orani neredeyse daimi olarak
artmistir. Bu veriler, serbestlesme sonrasi nitelikli emek hareketliliginin oldukca akiskan

oldugu seklinde yorumlanabilir.
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Tablo 1. Diinya Kupalarinda Gogmen Oyuncular*

1974 1978 1982 1986 1990 1994 1998 2002 2006 2010 2014

12,2% 8,2% 19,9% 26,9% 27,8% 35,6% 41,4% 48,9% 56,2% 60,3% 64,7%

*Tablo 1 yazarlar tarafindan FIFA’ya bildirilen Diinya Kupasi kadrolarindan derlenmistir.

Ote yandan emek hareketliliginin akiskanhginin yaninda emegin dagihmi da
onemlidir. Nitelikli emegin dagilimi i¢in 2014 Dinya Kupasi'ni ele aldigimizda dengesizlik
rahatca goriilmektedir. Ozellikle Afrika ve Giiney Amerika gibi cevre bélgelerden, ekonomik
merkeze yani Avrupa’ya goc dikkat cekicidir. Oyuncularin biylk bir ¢cogunlugu futbolun
ekonomik merkezi olan Avrupa'da forma giymektedir. Afrikali futbolcularin yalnizca %9'u
kendi Ulkesinde bir takimda futbol oynamaktadir. Afrikalilarin %86'si ise Avrupa'da kariyerini
surdirmektedir. Gliney Amerikahlarin %17'si evinde, %64'GU Avrupa'da bir kullipte
oynamaktadir. Avrupal futbolcular arasinda ise go¢gmenlik orani daha dusliktir. Avrupalilarin
yarisina yakini Ulke disindaki bir Avrupa kullibiinde oynarken geriye kalanlar evinde

oynamaktadir.

Tablo 2. 2014 Diinya Kupasi’nda kitalara gére oyuncu dagilimi*

Ev Avrupa Diger

Afrika 8,7% 86% 5,2%

Giney Amerika 17,4% 63,8% 18,8%

Asya 41,3% 43,5% 15,2%
Avrupa 47,8% 51,8% 0%

*Tablo 2 yazarlar tarafindan FIFA’ya bildirilen Dlinya Kupasi kadrolarindan derlenmistir.

Emek dagilimi Avrupa'da yogunlasmisken, Avrupa icerisinde de ¢ok belirgin bir
dengesizlik mevcuttur. 'Big-5' olarak adlandirilan ve ekonomik anlamda diinyanin en biylk
ligleri olan ingiltere, Almanya, ispanya, italya, Fransa ligleri elit futbolcular icin gé¢ merkezi

durumundadir.

Avrupa'da oynayan Afrikalilarin %64'U bes blyik ligden birinde oynamaktadir.
Afrikalilarin bes buyik ligdeki dagilimina bakildiginda ise ekonomik etkilerin yaninda kilttrel
baglantilarin da kismen gocl etkiledigi goriilmektedir. Bes buylk lig arasinda en kiglik futbol
ekonomisi olan Fransa'da Afrikalilarin yogunlugu daha fazladir. Yine kiltiirel baglantilarin
hissedildigi diger bir gé¢ yolu da Giiney Amerika ve ispanya-italya arasinda mevcuttur.
Avrupa'da oynayan Giiney Amerikalilarin %72'si bes biiyiik ligde oynarken, italya ve ispanya

kliclk bir farkhlikla da olsa 6n plandadir.
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Tablo 3. 2014 Diinya Kupasi’nda gégmen oyuncularin Avrupa'daki dagilimi*

ingiltere Almanya ispanya italya Fransa Diger Avr.
Afrika 16,2% 7,1% 8,1% 11,1% 21,2% 36,5%
G. Amerika 19,3% 4,6% 20,4% 28,4% 9% 18,2%
Asya 30% 40% 2,5% 5% %0 22,5%

*Tablo 3 yazarlar tarafindan FIFA’ya bildirilen Diinya Kupasi kadrolarindan derlenmistir.

Avrupa icindeki gocmenleri ele alirsak yine bes biylk ligin glcli bir merkez oldugu
gorulebilir. Avrupa'daki gogmen futbolcularin yaklasik %80'i bes buyik ligde oynamaktadir.
Bes iilke arasinda ekonomik anlamda en biiyiik lig olan ingiltere liginde Avrupalilarin orani en
fazla iken, en kiigiik lig olan Fransa'da oran oldukca distiktiir. Geri kalan ligler olan ispanya,

italya ve Almanya liglerinde ise oranlar birbirine yakindir.

Tablo 4. 2014 Diinya Kupasi’'nda Avrupali gogmen oyuncularin Avrupa'daki dagilimi*

ingiltere Almanya ispanya italya Fransa Diger Avr.

Avrupa 28,2% 17,9% 12,2% 15,4% 3,8% 21,8%

*Tablo 4 yazarlar tarafindan FIFA’ya bildirilen Diinya Kupasi kadrolarindan derlenmistir.

SONUC

Calismada, neoliberal donemde futbolun ekonomik doénlisimi incelenmis ve bu
donemde uluslararasi emek piyasasinda yasanan degisimin futbolcu hareketliligini nasil
etkiledigi sorgulanmistir. Verilerin gosterdigi lzere futbolda ekonomik kiiresellesme ve
neoliberalizmin bir parcasi olarak emek hareketliliginin 6nlindeki engellerin azalmasiyla
beraber futbolda emek hareketliligi oldukca hizlanmistir. Baska bir ifadeyle futbolda nitelikli
emek hareketliligi olduk¢a akiskan ve sinirlandirmalara duyarli gériinmektedir. Ancak bu
hareketlilik Glkeler arasinda karsilikli olmaktan ¢ok uzaktadir. Oyuncularin ¢ogu Avrupa'nin
birkagc zengin futbol ilkesinde; ingiltere, ispanya, italya, Almanya, Fransa; toplanmis

durumdadir, yani emegin bazi bolgelerde yogunlasmasi s6z konusudur.

Emegin yogunlastigi bolgelerde en secgkin futbolcularin bir araya gelmesiyle
¢iktinin/oyunun kalitesinin ylkseldigi olumlu bir sonug olarak belirtilebilir [15]. Ancak sireg
olumsuz etkileriyle de incelenebilir. Bu olumsuz sonuglar, hem ekonomi teorisi agisindan
hem de spor ekonomisi teorisi agisindan ele alinabilir. Ekonomi teorisi ¢cercevesinde, emegin
bazi bolgelerde yogunlasmasi, bir yandan tekellesme tartismalarini giindeme getirirken,
diger yandan emek hareketliliginin boyle ylksek oldugu bir alanda, merkez {lkelerin

kapitalizmin geri kalmis bolgelerindeki nitelikli emek ile iliskisini gostermesi acisindan
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onemlidir. Baska bir ifadeyle, ihracat¢i durumundaki cevre Ulkelerin sirecten nasil etkilendigi
onemlidir. Yine bu durum, spor ekonomisi ¢cercevesinde, ligler arasindaki rekabet dengesinin
hem ekonomik anlamda hem de sportif anlamda bozulma riskini beraberinde getirmektedir.
Rekabetin azalmasi ise spor ekonomistlerinin sikca degindigi (izere c¢iktinin belirsizligi

hipotezine gore hem seyirci kaybina hem de ekonomik kayiplara neden olabilmektedir.

Surecin olumsuz etkilerine karsi yapilan oneriler ve alinan tedbirler incelenirken
Kuzey Amerika lig sistemi ve Avrupa lig sistemi arasindaki farka da vurgu yapmak
gerekmektedir. Kuzey Amerika ligleri, uluslararasi sporcu gocini dogrudan dizenleyen
politikalar uygulamasa da, licret tavani (salary cap) ve oyuncu secimi (draft) gibi politikalarla

nitelikli emegin dagihmini sekillendirmektedir.

Avrupa lig sistemi ve dolayisiyla futbol ise, benzer dizenleyici politikalara sahip
degildir. Ancak futbolda uluslararasi boyutta, kullipler arasi en 6nemli ve ekonomik boyutta
da en buyik turnuva olan Sampiyonlar Ligi’ni yoneten UEFA, son yillarda rekabetci dengeyi,
stk stk giindemine alirken, son on yilda 'Home-Grown' ve 'Financial Fair Play' gibi yeni
dizenlemeleri uygulamaya gecirmistir. Bu diizenlemelerin etkisi ayri ve detayli bir inceleme
gerektirmekle beraber heniiz rekabet dengesini belirgin bicimde etkilemis gérinmemektedir.
Ancak 'Financial Fair Play' diizenlemesinin olduk¢a yeni oldugunu distnirsek karar vermek
icin cok erken oldugu da duslinulebilir [20]. Eger 6nlimizdeki yillarda 'Financial Fair Play'
devam eder ve siki bicimde uygulanirsa, oyuncu hareketliligi hem azalabilir hem de yeni gog

baglantilari ortaya cikabilir.
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ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI
SPOR ve PERFORMANS ARASTIRMALARI DERGISi YAYIN ve YAZIM KURALLARI

Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi’ne (SPD) génderilecek ¢alismalar asagidaki yayin kurallarini dikkate almalidir.

1. Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi-SPD (Journal of Sports and Performance Researches-JSPR)’'nin yayin dili Tiirkge
ve ingilizcedir.

2. Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi’'nde beden egitimi ve spor bilimleri alaninda yapilmis ve daha 6nce higbir yayin
organinda yayinlanmamis 6zgiin ¢alismalar yayinlanir.

3. Tum vyazarlar dergiye yayinlanmak Uzere gonderdikleri galismalarinin okunup onaylandigini, baska bir yerde
yayinlanmamis ya da yayinlanmak tzere génderilmemis oldugunu ve tim yayin haklarini SPD’ye devrettigini belirten bir
formu imzalayip dergi editorligiine galisma ekinde bir dosya ile gondermelidirler (Ek 1: Spor ve Performans Arastirmalari
Dergisi (SPD) Beyan Mektubu ve Yayin Haklari Devir Formu)

4. Dergiye gdnderilecek calismalar igin Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi (SPD) “TUBITAK ULAKBIM DERGIPARK ulusal
makale gonderim, takip ve degerlendirme sistemi” kullaniimaktadir. Bu nedenle yazarlarin bir kereye mahsus olmak tzere
ilgili sisteme kayit olup kullanici adi ve sifre almalari gerekmektedir.

5. Bigimsel kontrolii gegen her galisma, bilimsel igerigine gore uygun hakemlere génderilerek degerlendirmeye alinir.

6. Dergiye gonderilen tim calismalar editor ve konuyla ilgili en az iki hakemin onayindan gecerek ve gerekli goruldigi
takdirde istenen degisiklikler yazar/yazarlarca yapildiktan sonra yayinlanir. Calisma hakkinda 6nerilen degisiklikler yazari
tarafindan kabul gérmezse baska bir hakeme basvurmak veya calismayi yazarina geri vermek konusunda derginin yayin
kurulu yetkilidir.

7. Basimina karar verilen galismalarda yayin 6ncesi kiiglik yazim hatalari disinda ekleme ya da ¢ikarma yapilamaz.

8. Cesitli nedenlerden dolayi galismasinin yayinlanmasindan vazgegen yazar bagvurusundan itibaren iki (2) ay igerisinde
yazisini geri gekebilir.

9. Galismalar yayinlanmak (izere dergiye gonderildikten sonra, tiim yazarlarin yazili izni olmadan yazar isimleri silinemez,
yeni isim eklenemez ve yazar siralamasi degistirilemez.

10. Calismalari yayimlanan yazarlara telif tGcreti 6denmez.

11. Yayimlanmig yazinin tamaminin tekrar yayim hakki derginin iznine baghdir.

12. Yayin siireci tamamlanan galismalar dergiye gelis tarihi esas alinarak yayinlanir. Ancak giincelligini kaybetmemesi
acisindan bu sira bazi 6ncelikli

¢alismalar igin uygulanmayabilir. Buna karar verme yetkisi editore aittir.

13. Sozli goriismeler ve yayinlanmamis eserlere ait bildirimler (Yiksek Lisans ve Doktora Tezleri harig) kaynak olarak
kullaniimamahdir.

14. Kaynaklarin dogrulugundan yazar/yazarlar sorumludur.

15. Gonderilen gcalismalar yayinlansin veya yayinlanmasin yazarlarina iade edilmez. Yayinlanmadigi durumda yazar/yazarlar
bu konuyla ilgili olarak bilgilendirilirler.

16. Calismalar yayinlanmak tzere kabul edildigi takdirde, “Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi” (SPD) ¢alismanin bitin
yayin haklarina sahip olur.

17. Yayinlanan calismalarin bilimsel etik ve hukuki sorumlulugu yazarina/yazarlarina aittir. insan ve hayvan denekler iin etik
kurul raporu alinmalidir.

18. Galismasi yayinlanan yazara/yazarlara derginin 1 nlshasi Ucretsiz olarak génderilir.

DERGIYE GONDERILEN CALISMALAR SU SIRAYI iZLEMELIDIR:

1. ik sayfa (Yazarlarin Kiinyesi ve calismanin Tiirkce ingilizce basligl); calismanin Tiirkge ve ingilizce bashgi sayfa ortalanacak
sekilde alt alta blyilk harfle tek satir aralikli, 14 punto olarak yazilir ve hemen onun altinda yazidaki katki siralarina gore
yazar/yazarlarin ad ve soyadlari, adresleri telefon numaralari ve E-mail adresleri sola yaslanarak alt alta siralanir. Yazarlarin
icerisinde yazismalardan sorumlu olacak yazarin (correspond author) yanina tirnak iginde “Yazismadan sorumlu yazar”
ifadesi eklenir.

2. ikinci sayfadan itibaren (Calisma metni basliktan itibaren bir biitiin halinde verilir); Buna gére; TURKCE BASLIK; sayfa
ortalanarak biytk harf 14 punto, koyu yazilmal ve kisaltma kullanilmamalidir, Yazar/yazarlarin adi-soyadi basligin altina
sayfa ortalanarak 12 punto ve koyu olarak yazilmali, yazarlarin soyadlarinin sag Ustiine konulacak rakamlar ile ilk sayfanin
altina kurum adlari ve adresleri (E-mail adresleri) dip not olarak (8 punto) eklenmelidir.

3. “OZET” bashgi yazarlarin altina sol basa yaslanmis, koyu, biiyiik harf 14 punto ile yazilir (Tiirkce OZET metni 9 punto ve tek
satir araligi yazilr),



Bunu “INGILIZCE BASLIK” (ortalanmis sekilde biiyiik harf ve 14 punto ile koyu yazilir) ve “ABSTRACT” (sol basa yaslanmis, 14
punto ile koyu yazilir) kismi takip eder (ingilizce 6zet metni 9 punto ve tek satir araligi yazilir).

4. ABSTRACT kismini “GIRIS”, “MATERYAL VE METOT”, “BULGULAR”, “TARTISMA”. Eger istenirse “SONUC VE ONERILER”
kismi da ilave edilebilir. Bu basliklar; sola yaslanmis, biyik harf, 12 punto ve koyu yazilacaktir)

5. Yukaridaki sira diizenini “KAYNAKLAR” boélimi takip eder ve gerekliyse KAYNAKLAR’dan o6nce “TESEKKUR”
(acknowledgements) bolimi yazihr.

YAZI DUZENI:

1) BASLIK VE YAZAR iSMi:

Arastirmanin bashgi 13 kelimeyi gecmeyecek sekilde 14 punto olarak yazilmaldir. Yazar/yazarlarin ad ve soyadlari sayfa
ortalanarak unvan belirtiimeden verilirken, kurum adresleri ve elektronik posta adresleri sayfa altinda dipnot olarak
yazilmalidir.

2) OZET/ABSTRACT:

Calismanin basligi ile OZET/ABSTRACT basliklari timii ile bilyiik, bold ve 14 punto yazilmalidir. Tirkge 6zet “OZET” bashg
altinda, ingilizce 6zet ise, “ABSTRACT” basligi altinda yazilmalidir. ABSTRACT bashiginin {izerinde yazinin ingilizce bashgi yer
almalidir. OZET/ABSTRACT metinleri satir basi yapilmadan, blok halinde yazilmalidir. OZET /ABSTRACT metinleri 250
kelimeyi gegmeyecek sekilde ve tek satir araligi yapilarak 9 punto blok halinde yazilmalidir. Tlrkge 6zetin hemen altinda ayri
satir olarak, sol basa yasli Anahtar Kelimeler (Bold), ingilizce 6zetin hemen altinda ise Keywords (Bold ve bitisik) basligi yer
almahdir. Anahtar kelimeler 5’'i gegmeyecek sekilde alfabetik olarak yazilmalidir. Anahtar kelimeler virgil ile ayrilmali ve
kelime segiminde baslikta yer almayan kelimeler tercih edilmelidir.

3) ANA METIN:

Dergiye gonderilecek ¢alismalar Microsoft Word Windows programinda, “Calibri” yazim diizeninde, sayfanin her tarafindan
2,5 cm bosluk birakilarak, 12 punto ve 1,5 aralik yazilarak gonderilmelidir. Tim sayfalar baslik sayfasindan baslayarak
numaralandiriimalidir. Ana metnin 10 sayfayi gegmemesine 6zen gosterilmelidir. Sayfa kisitlamasi gerektiginde Yayin Kurulu
tarafindan arttirilabilir. Ana metin “1,5 satir aralig1” olarak yazilmalidir. Bir arastirma makalesinde, genellikle sirasiyla; GIRIS,
MATERYAL VE METOT, BULGULAR, TARTISMA ve KAYNAKLAR bolimu yer almalidir. G6zden gegirme (Review)makalelerinde
bu icerige dikkat edilmeyebilir.

Ana metinde yer alacak sekiller, grafikler, fotograflar ve cizelgeler ¢alismanin iginde, bahsedildigi yerde verilmeli ve
numaralandiriimalidir. Sekil, grafik ve fotograflar JPG, TIFF formatinda sunulacaktir. Tablolarin Gstline tablo numarasi ve
bashgi yazilmahdir. Tablolar sayfa diizenine gore ya 8, 9 ya da 10 punto olarak yazilabilir.

4) TESEKKUR (ACKNOWLEDGEMENTS):

Tesekkir zorunlu degildir. Ancak yazar/yazarlar, arastirmaya katkisi yazarlik diizeyinde olmayan kisilere birkag ctimlelik
tesekkr yazabilirler.

Yazilmasi halinde Ana metnin sonunda ve Kaynaklar kismindan énce yer verilmelidir.

5) KAYNAKLAR:

Calismada; mimkin oldugunca yeni ve ¢alismayi dogrudan ilgilendiren kaynaklara yer verilmelidir. Kaynak sayisinin 40’1
agmamasi tavsiye edilir.

6)ANA METINDE KAYNAK BELIRTILMESI:

a) Kaynaklar belirtildikleri ilk yerden baslayarak ardisik bir sekilde numaralandiriimalidir. Ana metin, tablolar ve basliklar
dahil her kaynak koseli parantez [ ] igine alinmalidir. Ayni kaynak baska yerde kullanildiginda ilk verilen numara ile
belirtilmelidir.

b)Dogrudan alintilar 3 satiri gegmeyecek sekilde ve tirnak iginde kullanilmahdir. Eger bu limiti asarsa metin i¢inde 10 punto,
bold karakterde ve blok halinde icerden baslayarak yazilmalidir. Bu tir alintilar kaynak olarak yukarida belirtildigi gibi
numaralandiriimalidir.

c)Tablolar ardisik olarak numaralandirilmahdir. Her bir tablo igin agiklayici ve kisa bir basghk olmalidir. Bagliklarin sadece ilk
kelimesinin bas harfi biyik, diger tim kelimeler ise kiiciik olarak 10 punto ve koyu (bold) sekilde yazilmalidir. Her tablo
stutununda da kisa bir baslik olmalidir. Agiklayici bilgiler, tablo basliginda degil, tablo altinda yer alacak olan not bélimiinde
verilmelidir. Not boliminde sirasiyla *, **, vb. simgeleri kullaniimahdir.

d) Ulasilabilecek kaynaklardan elde edilemeyecek gerekli bilgiler harig, kisisel iletisimlerin kaynak olarak kullaniimasindan
sakinilmalidir. Bu tir kaynaklar numaralandiriimamaldir. Kisisel iletisim yapilan kisinin adi ve iletisim glini ana metinde
parantez iginde belirtilmelidir. Bu yontem, konusma ya da tutulan notlar igin de kullanilabilir.

7) KAYNAKLAR BOLUMUNDE KAYNAKLARIN BELIRTILMESI:
Calismanin son bolimi “KAYNAKLAR” basligindan olugmalidir.
Numaralandirma: Biitiin kaynaklar bu bélimde alfabetik degil, metinde kullanilan numaralarina gére siralanmalidir.



Kaynak Kiinyesinin Yazimi:

a) Yazar/Yazarlarin Gosterimi:

e Calismada yer alan her bir yazarin soyadi ve adinin ilk harfi yazilmalidir (iki 6n adi kullanan yazarlar dn adlarinin ilk
harflerini bosluk birakmadan biiyiik harf ile yazmalidir. Orn: Rose ME, Yilmaz MB).

¢ Kaynaklarda biitlin yazarlar siralanmaldir, fakat ¢calismada 6’dan fazla yazar var ise ilk 6 yazar siralanmali daha sonra gelen
yazarlar igin Tirkge olarak “ve ark”, ingilizce olarak ise “et al.” Eklenmelidir.

ORN:

Rose ME, Huerbin MB, Melick J, Marion DW, Palmer AM, Schiding JK, et al. Regulation of interstitial excitatory amino acid
concentrations cortical contusion injury. Brain Research, 2002; 935 (1-2): 40-6.

e Her boluma farkli yazarin yazdigi kitaplar igin su sira takip edilmelidir: bolim yazari, bolum bashg, editor/editorler, kitap
basligi, baski sayisi, yayin yeri, matbaa adi ve yayin yili.
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The genetic basis of human cancer, 3rd ed. New York: McGraw-Hill; 2002.

b) Kitap basliklari, bolim basliklari ve dergilerdeki makale basliklarinin gosterimi:

« ilgili calismalarin basliklarindaki ilk harf bilyiik olarak yazilmali, geriye kalan tiim kelimeler kiiciik harflerden olusmalidir
(6zel isimler harig). Ayrica basligin alti gizilmemeli ve bagslkta yana egik (italik) harf kullanilmamalidir.
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Murray PR, Rosenthal KS, Kobayashi GS, Pfaller MA. Medical microbiology. 4th ed. St. Louis: Mosby; 2002.
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Tasmektepligil MY, Cankaya S. Tung T. Futbol taraftari fanatiklik 6lgegi, Spor ve Performans Arastirmalar Dergisi, 2015; 6
(1): 41-49. doi: 10.17155/omuspd.73408.

c) Dergi isminin gosterimi:

¢ Derginin tam ismi, yil, cilt, sayi, sayfa araligi olarak siralanmalidir.

ORN :

Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi, 2015; 6 (1): 41-49.

d) Kaynaklar béliminde yer alan eserlerde sayfalarin gosterimi:

e Dergiler igin sadece bilginin bulundugu sayfa degil calismanin ya da bélimiin tam sayfa araligi verilmelidir.

* Kitaplar igin sayfa sayisi verilmemelidir; sézliikten alintilarda ise sayfa numarasi belirtilebilir (Orn. 1) ve ayrica kitaptaki bir
bolim yazari ve sayfa

araligi belirtilerek kaynak olarak gésterilir (Orn. 2).

ORN 1:

Dorland’s illustrated medical dictionary, 29th ed, Philadelphia: W.B. Saunders, 2000, Filamin, p. 675.
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Berkow R, Fletcher AJ, editors. The Merck manual of diagnosis and therapy, 16th ed, Rahway (NJ): Merck Research
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e) DOI numarasinin gosterimi:

Calismada yer alan kaynaklarin doi numaralari varsa sayfa numaralarindan sonra yaziimaldir.
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Ek 1. SPOR VE PERFORMANS ARASTIRMALARI DERGISI (SPD) BEYAN MEKTUBU VE YAYIN HAKLARI DEVIiR FORMU
Sayin Editor,

baslikli galismanin yazar(lar)i olarak, gonderilen bu yazinin ilmi igerigine ve sorumluluguna katiliyoruz. Bu yazi daha énceden
herhangi bir yerde yayinlanmamistir ve yayin haklari halen baska bir kurulusun tasarrufunda degildir. Calismanin gozden
gecirilmesi ve gerekli diizeltmeler igin izin veriyor ve asagidaki sartlari kabul ediyoruz.

* Calismanin her turld yayin hakki, Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi’ne (SPD) aittir.

* Tum yazarlar, ¢calismada belirtilen siraya gore formu imzalamalidir.

* Calisma; degerlendirilmek tizere dergiye gonderildikten sonra, higbir asamada, yayin haklari devir formunda belirtilen
yazar isimleri ve siralamasi disinda, ¢alismaya yazar ismi eklenemez, silinemez ve siralamada degisiklik yapilamaz.

* Calisma; derginin belirttigi yazim ve yayin kurallarina uygun olarak hazirlanmistir.

* Calisma orijinaldir. Daha 6nce yurticinde/yurtdisinda, Turkce/yabanci dilde yayinlanmamistir veya yayinlanmak (izere
degerlendirme asamasinda degildir.

* Calismanin; bilimsel, etik ve hukuki sorumlulugu yazarlara aittir.

* Diger yazarlara ulagilamamasi halinde; yazarlarin galismanin tiim agamalarindan haberdar olduklarini ve diger yazarlarin
sorumluluklarini, ¢alismanin yazisma yazari kabul eder.

Yazar / Yazarlar imza
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